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MEDICION INSULINA

En el articulo de la diabetes de la edicion 92
dice que hay que monitorear los niveles de
insulina al estar en ayunas y que lo ideal es
que esté entre 2 y 4. ; Me podrian aclarar a
qué se refieren esas mediciones?
Muchas Gracias,

P.M.
Estimada P.M.,

Se trata de una medicidn de la insulina basal.
Se conoce como insulina basal el nivel de
insulina en la sangre cuando el pancreas
no esta siendo estimulado. Se suele medir
a las 8 horas después de la ingestion (con
8 horas de ayuno). La insulina basal nos
indica cémo esta actuando esta hormona
reguladora de glucosa y si existe resistencia
0 un exceso de ella.

La insulina basal tiene un nivel minimo
(usualmente 2-4 mcU/ml en ayunas),
esto se debe por lo general a la capacidad
minima detectora del método usado en cada
laboratorio.

Equipo El Guardian de la Salud

7% DE SALUD

Junto con saludarles, deseo felicitar a todo
el equipo de su diario que es espectacular,
ya que mantienen informado a la ciudadania
de los abusos que se estan cometiendo en el
pais y en el mundo entero.

Conforme a ello, deseo pedirles informacién
con respecto al descuento obligado del
7% que se hace de los sueldos de toda la
ciudadania por concepto de salud, ya que
mi intencion —como creo serd la de la
mayoria— es retirarme de este descuento
porque, en primer lugar, me declaro una
persona totalmente sana porque se dedica a
mantener en excelente forma su cuerpo libre
de impurezas, cuidandolo y agradeciendo
que se mantenga en Optimas condiciones.
Tengo 51 afios, pero sinceramente me siento
como si tuviera 30 0 menos.

Y, en segundo lugar, porque hoy en dia,
existe la medicina natural o complementaria
y es mucho més barata.

Es por ello, y en atencién a que no visito a
un médico desde el afio 2002, es que deseo
saber si existe 0 si se puede hacer algo
para retirarse de este sistema. Para mi, es
un robo directo y autorizado por nosotros
mismos. Llegan y hacen los descuentos por
planillas sin siquiera preguntar.

Ojala exista una solucién o que pronto se
terminen estos abusos de los dirigentes del
mundo, la “elite del mundo™ que es sélo el
2%y se lleva el 96% de todos los dineros.

De antemano muchas gracias y los insto a
que continden informando a la ciudadania
de lo simple que es en verdad la vida y como
la hemos complicado nosotros mismos.

R.O.R.
Estimado R.O.R.:
La inspeccion del trabajo, dice que
legalmente debe ser descontado a los

trabajadores dependientes su 7% de
salud. No es opcional, es una obligacion

legal e incluso hasta los independientes
deben cotizar a través de la AFP su 7%
de salud. Aunque pudiera ser Util en caso
de accidentes, estamos absolutamente
de acuerdo con usted, en que los ahorros
de cualquier tipo deberian ser totalmente
voluntarios.

Cualquier otra informacion que recibamos
al respecto le avisaremos.

Saludos cordiales,
Equipo El Guardian de la Salud

INSOMNIO

Queridos, soy lectora de su diario bello
desde Valparaiso y quiero pedirles por favor
si me pueden ayudar con datos para sanar el
insomnio croénico, ya que tengo un pariente
cercano que se trata con fArmacos pero no
le hacen nada y estd dispuesto a tratarse
naturalmente. Les agradezco infinitamente.

T.

Estimada T.,

Paraque ocurraunaalteracion del organismo,
debe haber una causa, los farmacos solo
tratan los sintomas y postergan la solucion,
pudiendo, a su vez, causar otros problemas,
como la dependencia, por ejemplo.

Cambiar  su  alimentacion,  realizar
actividades fisicas, y consumir suplementos
y hierbas relajantes como valeriana y
vitamina B3 ayudaran (méassolucionesen Ed.
N°84, pégina 12), pero es muy importante
enfrentar sus problemas de fondo para
darles solucion o asumirlos, en caso de que
no haya nada que hacer. Leer, escribir y/o
conversar sobre los asuntos puede ayudar.

Equipo El Guardian de la Salud

PERIODONTITIS

Les felicito por vuestra publicacion. Por
curiosidad cultural llegé a mis manos un
ejemplar el Guardian de la Salud y a partir
de ese momento no he dejado de adquirirlo
en forma mensual. Cada ejemplar presenta
innumerables soluciones naturales, pero
rescato el gran valor agregado de caracter
espiritual y valérico que le insertan a cada
uno de los reportajes. Los felicito y que el
buen Dios de los cielos los bendiga, guarde
y dé a cada uno de ustedes la fortaleza y
sabiduria para entregarnos el remedio
natural que tanto necesitamos. Un abrazo
fraterno.

P.D.: De acuerdo a mi ultima visita al
dentista, se me diagnosticO periodontitis
moderada. He buscado en Internet acerca
de los tratamientos naturales para ello
pero no me queda del todo claro qué hacer.
Tengo 54 afios, soy activo deportista, tengo
una vida sana, no bebo alcohol ni fumo.
¢Podrian ayudarme por favor?

Agradecido, M.C.S.
(Punta Arenas)

Estimado M.C.S,,

Muchas gracias por escribirnos y por sus
palabras. Le mandamos un abrazo fraterno
desde aca también.

trata esta
antibidticos,

La medicina convencional
enfermedad crénica con

raspado de los dientes e incluso la remocion
de las porciones de encias dafiadas. Pero
existe una forma natural de prevenirla
y tratarla: el consumo de &cidos grasos
poliinsaturados, especialmente el omega 3,
que se encuentran en pescados de agua fria
y ciertos granos y frutos secos.

Investigaciones realizadas en Harvard
han puntualizado que los acidos grasos
poliinsaturados tienen propiedades
antiinflamatorias y eso es lo que explicaria su
gran poder en la lucha contra la enfermedad
de las encias: “Dada la evidencia que indica
el rol que juegan los acidos grasos omega
3 en otras condiciones de inflamacion, es
posible tratar la periodontitis con omega
3, y tiene el beneficio afiadido de prevenir
otras enfermedades crénicas asociadas
con la inflamacién, incluyendo derrames
cerebrales”.

Como nos seflala Manuel Lezaeta
Acharan: “Dientes y muelas desempefian
papel de la mayor importancia en nuestra
economia organica, siendo la masticacion
indispensable para una buena digestiony, en
consecuencia, para formar sangre pura.

El individuo que se alimenta de frutas,
semillas y ensaladas crudas no sufre de
caries ni suciedad a la dentadura, pero el
hombre civilizado con la alimentacion
cocinada, ensucia sus dientes y los destruye
por efecto de las putrefacciones intestinales
que desarrollan acidos corrosivos. A fin de
evitar estos inconvenientes, es necesario
asear diariamente la dentadura usando un
cepillo adecuado y empleando agua con
cenizas de romero.

Si se sueltan los dientes, se recomiendan
frecuentes  buchadas  del  siguiente
cocimiento: por partes iguales hervir durante
10 minutos: limpiaplata, raiz de tormentilla,
raiz de genciana, flores de arnica y sal de
cocina.

Los dolores de muelas se alivian con
cataplasmas de barro sobre la parte
correspondiente de la cara, renovadas en
cuanto se calientan. Es inmejorable también
para afirmar los dientes atacados de piorrea.
Se aplicara diariamente a lo menos en la
noche. También las cataplasmas frias en las
pantorrillas y el chorro de agua fria en las
rodillas —descargando la congestién de la
cabeza— alivian dicha dolencia”.

Sugerencias practicas inmediatas:

1. Aplicar vitamina C en polvo (no acida)
directamente en las encias (en forma de
pasta con agua purificada). Es efectiva para
aliviar dolores e inflamaciones.

2. La dieta rica en frutas citricas, berries y
semillas oleaginosas (chia, linaza, sésamo,
etc.) ayudara efectivamente a aliviar la
inflamacion.

3. Prefiera pescado fresco y huevo como
fuente de proteinas.

Esperamos haberle ayudado,
Equipo El Guardian de la Salud

MUERTE POR IATROGENIA

Pronto se cumpliran tres afios de la par-
tida indtil y absurda de mi hija. Para los
gue no han sufrido el inconmensurable
dolor de la pérdida de un hijo, les diré

que el tiempo pierde total relevancia. Si
de algo no se repone el ser humano, es
de la pérdida de un hijo.

Cuando le diagnosticaron cancer cer-
vicouterino nivel 1, el ginec6logo del
hospital Van Buren le dio su mejor pro-
nostico: era 100% recuperable. Eso la
tranquiliz6 y también a mi.

Comenzd el tratamiento (AUGE, por
cierto) o el camino a la destruccion,
como lo veo hoy después de haberme
informado y educado sobre el tema.
Primero quimio, radio y braquiterapia.
Esta ultima desconocida y de la cual el
oncélogo no se molest6 en explicar por
qué era necesaria. Luego la operacion.
La histerectomia seria parcial, sélo el
tero, sin embargo, el médico decidié
en plena operacion que seria total. La
explicacion que dio fue que no valia la
pena conservar ovarios y trompas dado
el estado en que estaban luego de la ra-
dioterapia.

No solo no fue informada de los proce-
sos —en la salud publica los médicos se
vuelven mudos— sino que ella se entre-
g0 confiada y ciegamente en manos de
sus mutiladores y verdugos. Ni siquiera
se deben haber dado cuenta de que ella
fallecio.

Hace un afio aproximadamente, cuan-
do mis lagrimas comenzaron a secarse,
comencé a leer “El Guardian de la Sa-
lud, y a darme cuenta de la aberracion
que cometieron con mi hija.

El iatrocidio cometido por los médicos,
con o sin intencién, no los exime de la
responsabilidad. La falta de conoci-
miento de la importancia de la alimen-
tacion adecuada, y el desconocimiento
de las terapias alternativas y comple-
mentarias la llevaron al desenlace fatal.

Hoy, quisiera que alguien me respon-
diera: ¢Deberia el Estado responsabi-
lizarse por tener en sus servicios publi-
cos, profesionales negligentes que no
ven personas sino sintomas y que sélo
los guia el incremento de sus abulta-
das billeteras? ;Alguien deberia pa-
gar por dejar huérfano a un nifio de 10
anos que ya habia perdido a su padre?
¢Quién me devuelve la paz después de
saber que pude haberla rescatado de
un sistema de salud que sélo sirve a
los intereses mezquinos de la industria
quimico-médico-farmacéutica? ;Quién
responde por la partida innecesaria de
la mujer inteligente, hermosa y alegre
que fue mi hija?

P.R.O.

Querida P.R.O.,

Lamentamos profundamente lo sucedi-
do. Aln nos queda la esperanza de que
a través de la informacion y comunica-
cion estas cosas no les sucedan a otros.
Hoy en dia estamos rodeados de lobos
vestidos de ovejas (de corbatas o batas
blancas), por lo que el valor de la ver-
dadera informacion toma mucha mas
fuerza.

iConfiamos en Dios que nuestras
pérdidas se transformen en esperanza y
ayuda!

Equipo El Guardian de la Salud



= e a SALUD

Mensaje del Director

GONZALO CARRASCO CURILEM

Hola amigos,

El 2011 fue un afio muy interesante,
pero no nos habiamos detenido a
pensar cuantas cosas han pasado.
Como sabran, el tiempo pasa mas
rapido cuando uno esta entretenido,
y asi fue este afio pasado; aprender,
ayudar, crecer. Todo lo que hemos
vivido nos tiene muy, muy contentos,

y damos gracias a Dios por todo esto y

por sentirnos bienaventurados.

Estaba reflexionando sobre algo que

lei: “El mensajero fiel acarrea salud”,

y me di cuenta de que lo opuesto
también es verdad.

Evite los malos mensajeros que
acarrean enfermedad. Aquellas
personas, revistas, clarividentes,
“profetas” y otros que promueven
los medios de comunicacion (sobre
todo a comienzos de afio), que llevan
de un lado a otro desinformacion,

comentarios negativos, chismes, falsos

rumores y toda clase de palabras

\recibido de forma muy especial. )

destructivas. Se deleitan al hablar
a espaldas de la gente, llevando y
trayendo informacién distorsionada.

En El Guardian de la Salud siempre
buscamos evitar tomar en cuenta a
los malos mensajeros, y trabajar con
la ayuda de Dios para ser mensajeros
fieles llevando salud y bendicion.

“Hay hombres cuyas palabras son
como golpes de espada; mas la lengua
de los sabios es medicina” (Prov.
12:18). La comunicacién puede

ser usada para dar salud y alegria o
preocupacion y enfermedad.

La lengua es muerte o vida; veneno o
medicina para quienes la usan. Aunque
es un 6rgano bastante pequefio, tiene
mucho poder sobre todo nuestro ser, y
segun como siembre, asi cosechara 'y
comera.

Este afio esperamos acompariarlos mes
a mes entregando paz, alegria y muchas
alternativas saludables con el creciente
carifio que intentamos transmitirles.

iQué Dios los bendiga y les dé
sabiduria para vivir con salud,
prosperidad y éxito! B

Queremos agradecer profundamente a )
todas las personas que nos han ayudado
y ensefiado a crecer este Ultimo afio,
otorgando herramientas para una mejor
entrega y la constante renovacion de
nuestra mente.

Especiales y carifiosos saludos al grupo
GNM Canada y GNM Chile, y a los lu-
gares extremos del pais donde nos han

Editorial

RUTH MODRA
EDITORA EJECUTIVA

omienza el afio 2012

con noticias negativas
y proyecciones

apocalipticas; sin embargo,

lo que esta en nuestras manos

para hacer no ha cambiado.

La calidad de nuestra vida

depende de nuestras decisiones

0 elecciones.

Una de esas decisiones es
investigar; aprender, por
ejemplo, que la enfermedad
viene mayormente por
transgredir las leyes naturales.
Podemos hacer algo al respecto
(y eso no es precisamente ir a
mas chequeos médicos).

Cuando aceptamos la preciosa
responsabilidad que tenemos
sobre nuestra propia salud,
obtenemos libertad. Muchas
veces no nos damos cuenta de
gue tenemos total libertad para
escoger la vida o la muerte con
cada cosa gque hacemos.

\_ iEscojamos vivir!
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Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

Vida en abundancia es salud
fisica, mental y espiritual.

Al observar el grano de trigo hay
un hermoso ejemplo de como
podemos deshacernos de lo que
nos enferma, de aquello que

no nos sirve. Para poder darle
vida y hacer nacer una planta,
primero debe morir. De la
semilla de trigo, so6lo el germen
tiene la vida. El resto de lo que
compone este grano es almidon,
que se debe podrir para poder
servir de energia a la raiz.

Para nosotros, morir es cortar la
dependencia a ciertos alimentos,
ciertas opiniones, habitos,

ideas o teorias politicamente
correctas, prejuicios, algunas
comodidades modernas (como
el microondas), etc. Todas cosas
que estan ocupando espacio y
nos restringen. Al dejarlas morir
podemos brotar con fuerza

y comenzar una nueva vida,
disfrutando de lo que Dios nos
regala. & )

cordial y especial invitacion a todos
sus lectores para una reunion el
sabado 21 de enero a las 15:00 horas, en
la sala de capacitacion de El Guardian de

( El Guardian de la Salud extiende una

en contenidos,

la Salud, en Conmemoracion del Legado
de Don Ronald Modra, con el objetivo de
organizar diferentes areas de participacion
desarrollo de mddulos,
desarrollo de biblioteca, entre otros.

Celular: (07)930 1622

Lugar: Diagonal Paraguay N°491, metro Santa Lucia
Coordinador: Francisco Rios
e-mail: francisco.rios4d0@gmail.com

" Esperanza

Esto es lo peor que nos puede pasar

- na mirada general
‘ a la medicina de
g los siglos XX y XXI
F

nos informa de un fracaso
_ tras otro, a pesar de que se

siguen haciendo promesas y de que el
sufrimiento a gran escala es sofocado
por la enorme cantidad de derivados
de narcoticos utilizados como
analgésicos.

por un estilo de vida pobre y malos
habitos alimenticios.

Si nuestra comida, aguay educacion en
salud son inadecuados, entonces pode-

MOs esperar ver un gran porcentaje de

La mayoria de las enfermedades
que se atienden a cada momento son
producto de efectos secundarios de
tratamientos anteriores, originados

personas sufriendo por enfermedades
degenerativas como cancer, enferme-
dades al corazon y contaminacion de
organos. Esto es, justamente, lo que se

~

ve en el mundo de hoy, a pesar de que
se nos dice que la ciencia es maravillo-
say que esta stper avanzada.

Podemos evitar todas estas
enfermedades modernas si estamos
bien informados. Afortunadamente,
en Chile tenemos esta publicacion
que dice las cosas como son y sugiere
soluciones.” & )

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 1 edicion de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con deposito bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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para ulceras

de estdbmago,
Intestino o colon

COMPILADO POR LUIS QUINTEROS
TERAPEUTA EN MEDICINA
ORTOMOLECULAR

ormalmente, las Ulceras se
desa_rro_llan como secuela de un
crecimiento tumoral

en la curvatura mayor del estomago, en
el intestino delgado o colon.

En cualquiera de estos casos las causas
son por situaciones o circunstancias de
enojo de tipo familiar, laboral, financiero,
peleas, traiciones o decepciones.

A veces los sintomas provocados por
los tumores (como dolor, estrefiimiento

- ]

. /\( ,\Llo,z

Matriculas abiertas
CURSOS

® Cosmetologia, reconocido
por 5.N.8

® Estética Integral

® Masaje Corporal Estético v
Terapeutico

o Reflexologia
® Sin limite de edad

10 Norte 820 - Vidia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nullm!‘n‘.!@hnhuﬂmm

Alivio natural
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e inflamacion) son ‘“controlados” por
medicamentos, lo que no ayuda en nada
y, peor aln, a veces provocan otros
problemas.

Cuando es superado el problema que
causo el crecimiento del tumor (que a
menudo no es detectado) comienza a
ser degradado por bacterias, las cuales
por lo general actlan exageradamente,
provocando rompimientos o Ulceras
con inflamacion y dolor, en las que hay
que tener especial cuidado de la persona.

No hay farmacos que ayuden en esta
situacion, excepto algunos antibidticos
en dosis muy pequefias, controlados
y en horarios precisos (por lo general

f i

Maquinallonica
Desmtnxlcadﬂra

ideal como complemento para
terapeutas y publico en general
+J diferentes modelos

Blomagnetismo an la Senang
Héctor Lhonel Vilalén Goycoles
discipude Dr, Golz
Alberto Anenas 3211 La Serena

Hfﬂﬂﬁfﬂ-ﬁﬂiﬁ-ﬂﬂ'ﬂﬂ - iopelvillaiongiive com ")

por la noche, cuando hay mayor
actividad de los microorganismos).
El exceso de antibidticos puede abatir
los  microorganismos  disponibles
para degradar el tumor, deteniendo su
accion, y el tumor puede reaparecer o
permanecer.

Sintomas de Ulcera
Hemorragia intestinal, anemia, dolor
abdominal (célicos), vomitos, diarrea y
fiebre.

Remedios naturales

1. Colocar un manojo de perejil en una
licuadora con un vaso de agua, batir y
tomar un vaso diario.

2. Hervir tres cucharaditas de llantén en
tres tazas de agua durante tres minutos.
Dejar en reposo, colar y tomar una taza
tres veces al dia.

3. Hervir una cucharada de planta
malvavisco (althaea officinalis) y de
jengibre en tres tazas de agua durante
10 minutos. Luego afiadir una cucharada
de ulmaria (felipendula ulmaria), dejar
reposar y tomar tres veces al dia.

4. Beber medio vaso de jugo de papaya
media hora después de comer.

5. Verter 15 gramos de hojas de albahaca
seca en un litro de agua hirviendo, tapar
y dejar enfriar. Tomar tres tazas diarias
después de las comidas.

6. Beber diariamente de dos a cinco
vasos de jugo fresco de apio (tallos y
hojas)

7. Consumir a diario platanos verdes
(no las bananas comunes) hervidos u
horneados, ya que contienen un factor
que refuerza el revestimiento del
estomago.

8. Licuar dos zanahorias junto con una
hoja de repollo blanco y un vaso de
agua. Colar y tomar a sorbos entre las
comidas.

Sugerencias

-Consumir frutas, verduras y granos
como chia y linaza (previamente
remojados), pasados por el procesador
de alimentos y colados, debido a que
el contenido de fibra podria provocar
mayor irritacion.

-Ingerir seis comidas pequefias al dia,
ya que esto modera los sintomas sin
recargar la digestion ni provocar roces
con la herida. También ayuda a controlar
la cantidad de acidos digestivos.

-Evitar los alimentos muy calientes y
también los congelados, ya que podrian
alterar funciones digestivas.

-Evitar el consumo de alcohol, cualquier
tipo de aditivos quimicos y edulcorantes
artificiales, ya que podrian agudizar los
sintomas de sangrado por irritacion o
estimulacidn de la circulacion. Lo mismo
provoca el sol y el calor, por lo tanto hay
que evitar la exposicion directa.

-El uso de vitamina C controla la
cantidad de bacterias que se encuentran
degradando el crecimiento anormal del
intestino, es decir, antes de una colitis
ulcerosa, Crohn o ulcera estomacal,
hubo inflamacién y tumor. La vitamina
C también ayuda a evitar la retencion
de liquidos, que es muy peligrosa en
la zona intestinal, ya que puede causar
obstruccion.

-La fiebre interna, inflamacion y dolor,
pueden ser muy bien controlados con
cataplasmas de barro en toda o parte
de la zona abdominal mas afectada.

-El consumo de omega 3 (una a dos
capsulas diarias), aceite de germen de
trigo procesado en frio (una céapsula
dos veces al dia), y proteinas de facil
digestion (por ejemplo dos cucharaditas
de té dos veces al dia del producto Yosoy
de la linea Aminas) ayudan a evitar
la inflamacion, el dolor y el excesivo
trabajo digestivo, y apoyan el proceso
de reparacion.

-ldealmente elegir alimentos de bajo
indice glucémico (ver articulo en
pags. 20 y 21), y asi evitar la rapida
estimulacion de la insulina, pues esta
hormona potencia la circulacion y el
sangrado.

Es muy importante dejar reposar vy
descansar a la persona todo lo que
necesite, evitando al maximo situaciones
y/o personas estresantes.

Enestoscasosesimprescindible acoger
y acompafar al paciente, mantenerlo
calmado y comodo. Segun el doctor
Hamer, si un paciente se hospitaliza en
estas condiciones (ulceras de intestino
y colon) puede sufrir un sindrome de
tlbulos colectores renales (sindrome
TCR) o conflicto de abandono,
provocando una excesiva retencion de
liquidos, lo que complica la situacion
y puede poner en riesgo de vida al

paciente. E
Fuentes:
www.learninggnm.com
www.fucoa.cl/hierbas_medicinales/hierbas2.php

Luis Quinteros atendera en
Coquimbo durante todo
enero y febrero de 2012
en Vita-Nutricion
Fono: 9-7063395 / 6-8541450
Direccién: Balmaceda 460, Coquimbo
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;Cellaco?

Entienda qué es

cOmo

mejorar su calidad de vida
a través de la alimentacion

PAOLA RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

ara hablar de celiaquia es

necesario explicar el proceso de

los alimentos. Comenzaremos
diciendo que todo alimento ingerido debe
pasar por un proceso de digestion que lo
degrade en particulas mas pequefias que
puedan ser absorbidas. La absorcién de
los alimentos tiene lugar en el intestino
delgado y para ello son necesarias
las vellosidades intestinales, siendo
la longitud de éstas esencial para que
dicha absorcion se produzca en mayor
0 menor grado. Cuando se acortan las
vellosidades intestinales, la absorcion se
reduce y la nutricion de la persona queda
comprometida.

Precisamente esto es 1o que sucede con
los celiacos, sufren de un acortamiento
de las vellosidades intestinales. Algunos
nacen con esta condiciéon y en otros
muchas veces la predisposicion genética
hace lo suyo, desencadenandose de
esta manera una intolerancia al gluten.
Existen muchas variantes de esta
enfermedad.

Celiaquia clasica: Donde predominan
los trastornos intestinales; es la mas facil
de detectar y constituye la punta del
iceberg celiaco.

Celiaquia potencial: Comprende a
las personas que tienen predisposicion
genética (familiares en 1°grado celiacos).
Presentan alteraciones inmunitarias pero
las vellosidades de su intestino estan
intactas.

Celiaquia silente: Alteracion de la
mucosa yeyunal (atrofia en la vellosidad
intestinal).  Practicamente no tiene
sintomas.

Celiaquia latente: Personas con pre-
disposicién genética sin sintomatologia.
Pueden desarrollar la enfermedad de ma-
nera stbita. Es la mas dificil de diagnos-
ticar.

El gluten es una proteina amorfa que
se encuentra en la semilla de muchos
cereales (trigo, cebada, centeno, espelta,
kamut, triticale) combinada con almidén.
Representa un 80% de las proteinas del
trigo y esta compuesto de gliadina y
glutenina.

En el caso particular de la avena,
gue no contiene gluten, durante su
procesamiento se contamina en las
mismas maquinarias que tratan otros
tipos de cereales altos en gluten. Muchos

celiacos son tan sensibles al gluten que
los vestigios de estas maquinarias los
enferman. Es por eso que recomiendo no
consumirla.

En la elaboracion industrial de muchos
alimentos se afiade gluten como espesante
o gelificante. Esto puede ocasionar a los
que padecen esta enfermedad sintomas
como:

-Pérdida de las vellosidades normales
del intestino delgado.

-Sindrome de mala absorcion intestinal
debido a diarrea (50% de los pacientes).

-Carencias nutritivas de hierro, vitamina
B12 y vitamina D.

-Distensién  abdominal  recurrente,
vOmitos, inflamacion intestinal,
esteatorrea (cantidades anormalmente
elevadas de grasa en heces) vy
desnutricion.

-Calambres musculares por deficiencia
de potasio y de calcio.

-Debido a la mala absorcion de
nutrientes, los glébulos rojos escasean
y se tornan de mala calidad, por lo que
predomina la anemia de tipo carencial
o ferropénica, y la megaloblastica por
deficiencia de vitamina B12. A causa de
lo mismo puede haber edemas por falta
de proteina sanguinea.

-También puede haber raquitismo,
debido a la falta de vitamina D y a la
mala absorcion de calcio. En los adultos
celiacos es mas frecuente la osteoporosis.

-Los nifios celiacos sin tratamiento
pueden presentar apatia (desinterés o
decaimiento) con irritabilidad y llanto
facil. También suelen tener talla baja, ya
que este desorden afecta su crecimiento.
Esto, sin embargo, se puede revertir una
vez iniciado el régimen sin gluten y con
vitaminas que fortalezcan sus funciones.

El tUnico tratamiento eficaz es el
cambio a una dieta libre de gluten,
gue puede ser tan rica y nutritiva
como aquella que si lo contiene. Este
régimen permite la regeneracion de
las vellosidades intestinales, asi como
la desaparicion de los sintomas.

De esta manera un celiaco puede
controlarse naturalmente y tener una
mejor calidad de vida.

La dieta debe seguirse durante toda la
vida. Estd demostrado que el consumo
continuo de pequefias cantidades de
gluten en personas susceptibles puede
dafiar severamente las vellosidades
intestinales o provocar otras alteraciones

y/o trastornos  importantes  nada
deseables, incluso en ausencia de
sintomas.

No queda méas solucién que dejar de
consumir los alimentos con gluten y no
vale decir “s6lo sera un poquito” o que
es “muy de vez en cuando”. La solucién
a los diversos problemas de salud
gue origina la ingesta de alimentos
procesados, pasa por erradicarlos
para siempre.

Alimentos con gluten: Pan
y harinas de trigo, centeno, cebada,
bolleria, todo tipo de pastas, galletas,
bizcochos, y pasteleria en general,
sémola de trigo, carbohidratos refinados,
lacteos malteados, chocolates, bebidas
e infusiones en base a cereales (Ej.: té
de cebada, cerveza y malta) y cualquier
alimento preparado o manufacturado en
donde NO se especifique que no contiene
gluten.

Pueden contener gluten o no,
dependiendo de su procedencia:
Alimentos embutidos como patés,
salchichas, jamones, conservas,
mazapan, turrones, café y té instantaneo,
chocolates, almidones modificados,
fibra vegetal, avena, fécula, proteina
hidrolizada, proteina vegetal, extracto
de malta, extracto de levadura,
levadura, jarabe de malta, proteina
vegetal hidrolizada, colorantes, aromas,
saborizantes, espesantes, gofio (harina/
cereales tostados).

Respecto al etiquetado

Es urgente que las legislaciones de los
diferentes paises obliguen a las industrias
a certificar con transparencia la ausencia
de gluten en sus productos, dado que
muchos de ellos no informan claramente
a sus consumidores sobre cada uno de
los ingredientes en sus productos.

Sin embargo, aln falta mucho para que
la totalidad de los productos puedan ser
debidamente certificados y calificados,
dado que por un fendmeno conocido
como la contaminacion cruzada, los
alimentos pueden contener gluten
incluso cuando éste no haya sido
colocado a proposito en la receta, debido
a que en muchos procesos industriales

_/ se elaboran distintos productos en una

misma maquina. Por ejemplo, si en una
maquina para hacer pan se hace primero
un pan con gluten y luego se intenta
hacer otro sin gluten, lo mas probable es
que el segundo no resulte libre de gluten,
ya que, por su caracter pegajoso, quedan
trazas en la maquina.

Es por esto que es mas recomendable
sobrellevar la celiaquia de forma
natural, con alimentos que no hayan
sido procesados, los cuales —aparte de
ser exquisitos— tienen un mayor valor

nutricional, y no tendra que desembolsar
grandes cantidades de dinero para poder
vivir con ella.

Los celiacos pueden consumir
libremente: Leche y derivados
lacteos (queso, mantequilla, requesoén,
nata), carne, pescado Yy mariscos
frescos, huevos, frutas, verduras,
hortalizas, tubérculos como papas,
nabos, betarragas, zanahorias, rabanitos
y yuga, también pueden consumir
tapioca (harina de yuca), todas las
legumbres, arroz y sus derivados como
pan y galletas de arroz, choclo, miel,
aceite de oliva extra virgen, sal, vinagre,
condimentos como orégano, tomillo,
pimienta, levaduras sin gluten, café en
grano y té naturales (no instantaneos),
hierbas aromaticas, frutos secos, vinos
(preferible el Cabernet Sauvignon, por
su contenido de polifenoles). Esto quiere
decir que jno hay que sufrir! Hay una
gran gama de alimentos que, con un poco
de imaginacion, pueden convertirse en
deliciosos platos gourmet.

Importante: Todos los productos
deben ser en estado natural, nunca en
conserva.

En la nutriterapia ortomolecular esta
condicion se trata de manera fluida y con
buenisimos resultados. La orientacién y
educacion en el tema son esenciales para
que el paciente logre una buena calidad
de vida. Con todo esto mas el aporte de
vitaminas de alta potencia como A, D, K
y el complejo B; ademéas de minerales
como hierro, calcio, magnesio, zinc,
cobre, manganeso y también proteinas,
se lograra un buen manejo bioquimico a
nivel celular. Se sentira mas alegre, con
mas energia, de mejor humor y ademas
estara contribuyendo a que su organismo
logre el estado de salud que tanto anhela.

Es gratificante como terapeuta cuando
un paciente aprende y aplica esta nueva
forma de vida. Los progresos de esta
terapia son en un 90% responsabilidad
del paciente y su disposicion hacia una
mejor calidad de vida.

Espero de todo corazén haber abierto un
mundo nuevo de esperanza a la vida de
todos aquellos celiacos que se encuentran
desorientados. jUn abrazo inmenso! &2

4 Paola Ramirez atiende los sabados )
desde las 12:00 hrs.
en El Guardian de la Salud (Diagonal
Paraguay 491, metro Santa Lucia)
Reserva de horas al 02-632 1887 con
Irene Flores
Paola también atendera personalmente

L sus dudas al 07- 524 0706
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EXTRACTO DE UN ARTICULO
DE ANGELO DRUDA PARA
NATURALNEWS.COM

0s seres humanos siempre

hemos estado buscando el

tonico regenerador perfecto para
restablecer la salud y extender la vida.
No obstante, la comprension clave aqui
es que el mismo cuerpo humano es el
que produce la mayor quimica que nos
devuelve la salud. Resulta que el elixir
mas buscado desde la antigliedad es,
en realidad, producido por el propio
cuerpo cuando todos sus sistemas estan
purificados y fortalecidos.

Cuando nos alimentamos bien, hacemos
ejercicio, ayudamos a otros, Somos
felices y estamos llenos de amor, el
cuerpo secreta una poderosa quimica
regeneradora que protege y extiende
nuestros dias. Durante los ultimos
afios, cientificos bajo la direccion del
Dr. Nathan Bryan de la Universidad
de Texas, EE.UU., han sefalado al
6xido nitrico (ON) como una sustancia
regeneradora esencial producida por el
cuerpo. Amedidade que su investigacion
progresa, estan descubriendo que la
deficiencia de 6xido nitrico parece ser la
culpable en todo tipo de desequilibrios,

Nitrc

entre ellos la pérdida dsea, diabetes y
cancer.

El ON es un mensajero quimico
fundamental fabricado por el cuerpo
dentro del sistema circulatorio, y su
produccién relaja y expande los vasos
sanguineos. Esto aumenta el flujo de
sangre a todos los drganos y células,
restaurando lasaludy fortaleza del tejido
cardiovascular. Hacia los cuarenta afios
de edad, la produccion de ON comienza
a declinar. Este descenso significativo
pareciera ser universal. Aun asi, el
sistema cardiovascular nunca pierde
su capacidad de relajarse y abrirse. Es
la ausencia de ON la que provoca que
una persona de cincuenta o sesenta
afios tenga la mitad de la capacidad
circulatoria que tenia a sus veinte afios.

El impacto de este hallazgo en nuestra
salud y bienestar es profundo: si
aumentamos la produccion de ON en
el cuerpo, estamos contrarrestando el
proceso de envejecimiento al nivel
fundamental del sistema circulatorio.

Resulta que muchos de los alimentos
y hierbas que se han usado
tradicionalmente para la sanacion
cardiovascular son también precursores
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de ON altamente efectivos. La
investigacion del Dr. Bryan no sélo
confirma el enfoque tradicional, sino
que también nos permite formular
estrategias simples y efectivas para
rejuvenecer el cuerpo. Por medio de
una practica persistente de cultivar la
produccion de 6xido nitrico, podremos
incluso ser capaces de eliminar la
enfermedad cardiovascular en el futuro.

Alimentos que
producen oxido nitrico
(precursores de ON)

Repollo, acelga, rucula, espinaca vy
betarraga son los primeros de la lista.
Ademas, la coliflor y el brécoli —
vegetales cruciferos que nos protegen
contra el cancer— también son fuertes
precursores de ON. Coma estos
alimentos en forma abundante.

Después de sus vegetales, puede darse
un gusto comiendo chocolate negro. El
cacao aumenta la produccion de ON
en el cuerpo. La investigacion reciente
demuestra que los consumidores
habituales de chocolate negro tienen
significativamente menos enfermedades
cardiacas. Elija un chocolate que
contenga al menos un 70% de cacao
en vez del chocolate de leche o de la
variedad muy dulce.

Hierbas que
producen ON:

Muchas de las hierbas medicinales que
se han usado por siglos para sanar y
rejuvenecer el sistema cardiovascular
han probado ser poderosos precursores
de ON. Espino (Acasia caven),
peonia china (Paeonia lactiflora),
consuelda (Symphytum officinale) 'y
Ginseng chino (Panax ginseng) estan
dentro de las mejores. Las formulas
clasicas para el rejuvenecimiento
sanguineo y cardiaco también funcionan
muy bien.

0 Un poérdsa squaCia
rejuvenecedora

Con el tiempo, veremos cada vez mas
en el mercado productos ricos en ON
usando hierbas, vitamina C y vitamina
B12 como ingredientes claves. Los
avances recientes en la medicion del
oxido nitrico en el cuerpo confirman la
efectividad de estos suplementos.

También puede consumir potenciadores
de Oxido nitrico en la forma de
suplementos naturales, en base a
L-arginina y vitaminas consideradas
como co-factores.

Alimentos y practicas
perjudiciales para la
producciéon de ON:

Tabaco, falta de ejercicio, respiracion
poco profunda, consumo de bebidas
gaseosas y  comida  chatarra,
deshidratacion y malos habitos de
suefio. No es de sorprender que todos
estos factores disminuyan la produccion
de ON en el cuerpo.

La vida media biologica del &xido
nitrico es muy corta, por lo tanto la
persistencia es la clave. En nuestros
propios experimentos clinicos hemos
encontrado que dos dosis de hierbas y
alimentos ricos en ON a diario, una en
la mafiana y la otra durante o después
del almuerzo, aumentan notablemente
la circulacion y energia. Los niveles
de ON parecer alcanzar su maximo 30
minutos después del consumo de estos
alimentos y hierbas.

Lo grandioso de la investigacion del Dr.
Bryan es que afirma las virtudes de los
enfoques tradicionales de sanacion, las
medicinas tradicionales, y la forma de
vida correcta y natural.

Ref.. http://www.naturalnews.
com/034373_nitric_oxide_health_
longevity.html
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esta arrasando en todo Estados Unidos, afec-

tando a decenas de miles de consumidores, y la
medicina occidental la llama de cualquier forma me-
nos lo que es realmente, de manera que los médicos
pueden recetar costosos medicamentos y citar a una
nueva consulta en las proximas semanas.

I a enfermedad del edulcorante artificial (EEA)

Lo llaman dolores de cabeza recurrentes, migrafias in-
soportables, depresion, ansiedad, dolor muscular, bro-
tes de artritis, zumbidos o pitidos en los oidos, fatiga
cronica, fibromialgia, sindrome del intestino irritable,
enfermedad de Crohn, inflamacion, e incluso reflujo
acido, pero no la llaman EEA, porque si lo hacen, el
paciente puede dejar de consumir edulcorantes artifi-
ciales, y no volver al médico.

Los sintomas de la EEA pueden cambiar de la noche
a la mafiana, dependiendo de la cantidad y tipo de
edulcorante quimico que se consuma. Algunas com-
binaciones son especialmente tdxicas. Los consumi-
dores pueden pasar del dolor de cabeza al vomito o
de problemas de vision a malestar estomacal. Muchas
personas experimentan trastornos del sistema nervioso
central, calambres, tics nerviosos y reflejos anormales.

Todo comenzo cuando Ronald Reagan asumid la pre-
sidencia en 1980. De inmediato despidi6 al jefe de la
FDA, bajo la consideracion de Donald Rumsfeld (Di-
rector Ejecutivo de Searle Pharmaceutical en aquel
entonces), y contratdé al Dr. Arthur Hull Hayes, Jr.,
quien dio su aprobacidén al aspartame. Fue la década
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La enfermedad del

edulcorante artificial:
un nuevo tipo de enfermedad

de la locura de las dietas, y Rumsfeld y sus electo-
res hicieron una fortuna con el edulcorante artificial
que habia sido prohibido durante décadas debido
a los resultados de las pruebas de laboratorio que
demostraban que era cancerigeno.

Sindrome de la Guerra del Golfo,
principalmente Enfermedad del
Edulcorante Artificial

No es coincidencia que una ola de casos de fibromial-
gia golpeara a las tropas estadounidenses durante la
Guerra del Golfo. Los estudios revelaron que el consu-
mo de bebidas gaseosas dietéticas en temperaturas tan
elevadas como 48°C, conlleva a repercusiones graves
para la salud. Ingeniosamente se incluyo bajo el para-
guas genérico de “Sindrome de la Guerra del Golfo”,
pero los mismos problemas se estan produciendo aho-
ra en las tropas en Irak y Afganistan.

Tampoco es casualidad que 4 de cada 5 casos de fibro-
mialgia afecte a las mujeres, que son mas propensas a
consumir alimentos dietéticos y bebidas dietéticas que
los hombres. Casi todos los chicles y las pastillas para
el aliento estan cargados de endulzantes artificiales.

El dicho popular “no hay suficiente edulcorante arti-
ficial en ningin producto especifico como para causar
problemas de salud” es una mentira, sobre todo ahora
que hay edulcorantes sintéticos en mas del 25% de to-
dos los alimentos, bebidas, chicles y dulces. Este efec-
to acumulativo ha creado el EEA, y gracias a la poca
o ninguna regulacién de los agentes quimicos en los
alimentos, no va a desaparecer pronto.

No existe ningin medicamento con receta, y nunca
habré uno, que cure los problemas que los edulco-
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rantes artificiales crean. De hecho, mas del 70% de
los casos de fibromialgia, depresion cronica, sindrome
de intestino irritable y reflujo 4cido son causados por
los agentes quimicos que se ingieren, cuyo consumo
ha sido aprobado por la FDA.

El cancer puede ser el resultado a largo plazo del con-
sumo de sustancias quimicas, pero la EEA es la conse-
cuencia a corto plazo, y es muy grave. Si usted busca
medicamentos para curar estas “dolencias cronicas”,
entonces experimentara aun mas efectos secundarios
de dichos medicamentos, y tal vez empeore los sinto-
mas que ya tiene.

La buena noticia es que la cura para la Enfermedad
del Edulcorante Artificial existe, es totalmente gra-
tuita, no necesita de médicos, y tiene cero efectos se-
cundarios. Esta es la cura secreta para la EEA: desha-
gase de los chicles y caramelos sin azlcar que tenga,
asi como de todos los alimentos y bebidas que estén
etiquetados como “light” o ““zero.” Lea las etiquetas
de todo, para que pueda filtrar los edulcorantes arti-
ficiales de sus productos, incluyendo el aspartamo, la
sucralosa, el sorbitol, el acesulfame-K, el acido as-
partico y la sacarina.

Como una alternativa al auto envenenamiento, prue-
be con stevia para reducir las calorias, o simplemente
coma mas vegetales organicos. Si los problemas per-
sisten, lleve una lista de todo lo que comid esta sema-
na a su naturopata o nutricionista natural para que la
analice. Recuerde, si usted esta enfermo por comer
pan con moho, no busque un medicamento para
curarse, solo deje de comer pan con moho. E

Ref.: http://www.naturalnews.com/034378_artificial
sweetener_disease ASD_aspartame.html
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la mecanica del cuerpo en forma ergondmica y eficiente.

Prevencion y tratamiento paliativo de la osteoporosis.
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Alimentacion para solucionar

problemas renales

RUTH AMBER MODRA

os riflones son un filtro
importantisimo  para  nuestro
organismo, reteniendo lo

necesario y excretando lo innecesario.
También apoyan en la desintoxicacion
del cuerpo, ya que todas las toxinas
que no pudieron ser neutralizadas y/o
eliminadas a través del higado recaen
sobre los rifiones. Como éstos no estan
disefiados para mucha sobrecarga,
muchas veces se desarrollan problemas
renales.

Las dificultades funcionales,
infecciones y acumulacion de minerales
anivel de los rifiones (también llamados
insuficiencia renal, litiasis, infeccion
renal o pielonefritis), en general tienen
sugerencias nutricionales similares:

-Consumir y hacer jugo de frutas acidas
como: kiwi, limén, pifila, manzana
verde, frutillas y ardandanos

-Incorporar antibioticos naturales: ajo y
cebolla

-Incorporar vegetales crudos: apio,
pepino, zapallo italiano, cilantro,
cebolla y perejil

-Aumentar la fibra para evitar el
estrefiimiento,  ejemplo  productos
integrales: trigo entero, arroz integral,
avena, quinoa, etc.
-Sélo  consumir

grasas saludables:

aceites crudos como el aceite de oliva
extra virgen y yema de huevo
-Infusiones depurativas con moderacion
durante el dia, ejemplo: diente de leon
y zarzaparrilla (4 gramos por litro de
agua)

-Preferir miel o stevia y eliminar el
azucar refinada y los productos que la
contienen

-Consumir proteina de fuente vegetal
liviana: palta, aceitunas y germinados
-Limitar los lacteos (preferir yogurt
natural o kéfir, no leche)

-Obtener sodio natural de las algas y
el apio. Use hierbas en vez de sal para
sazonar sus alimentos: ajo, cebolla y
perejil son buenos

Evitar: sal comun, alcohol, té,
café, medicamentos, grasas, produc-
tos refinados, frituras, agua de la lla-
ve, carnes rojas y proteina animal en
general, frutos secos tostados como
el mani y los pistachos, legumbres
(soya, garbanzos, porotos) y alimen-
tos muy calientes o muy frios.

Es necesario lograr un equilibrio del pH.
El equilibrio acido/alcalino es esencial
para la vida (reacciones enzimaticas)
y le facilita el trabajo a los rifiones de
gran manera. Para un sano metabolismo
celular, es preciso que la sangre tenga un
flujo constante de oxigeno y sustancias

Fuerte ereccidn,

Acaba flacidez. ¥
Devuelve virilidad. |
Prolanga \
eyaculacion. \

Aumenta desempedio
sexual en hombres
mayores.

Paquete diabetico reforzado.

Santiago: San Antonio N°385
Of. 301. Metro Plaza de Armas.
F: (02) 638 6338

Vifia del Mar: Crucero N°75.
F: (032) 318 3734

Quillota: Pudeto N°98.
F: (033) 269 836

DESPACHO ViA ENCOMIENDA

1 ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA!!

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEYZ
Quiropractico D.C.  (Inglaterra)
& Cilticns

o Limbagod

# Lervicalgias

= Hadiculopatias
#» Facoliosis

#& Hernin Discal

# Cefalens

www.youtube.com/quiropracticochile

Avida, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

de naturaleza alcalina, con el
fin de neutralizar los acidos.

La sub-oxigenacion (por sedentarismo,
aire contaminado y/o mala respiracion)
dificulta la eliminacion de 4cidos. Por
eso se aconseja evitar el cigarrillo y
los ambientes contaminados. Trate de
salir a caminar diariamente por 15 a
30 minutos a algun lugar tranquilo con
pasto y arboles.

Los alimentos que producen en su
digestion sustancias alcalinas (ademas
de los ya mencionados) son: granada,
mandarina, pomelo, cereza, frambuesa,
mango, pera, papaya, melén, sandia,
datil, higo, platano, caqui, berenjena,
tomate, brocoli, escarola, lechuga,
nabo, calabaza, betarraga, zanahoria,
orégano, romero y tomillo.

Los alimentos refinados como la harina
blanca y el arroz blanco tienen efectos
acidificantes sobre el organismo,
mientras que los integrales aportan
minerales alcalinizantes.

Dentro de los lacteos y la proteina
animal, los unicos alcalinizantes son:
yogur, nata y yema de huevo.

Los problemas renales suelen tener una
etapa de depuracion (que debiera durar
un maximo de 2 meses) en la que se
potencia la regeneracién. Durante ese
tiempo, es de mucha ayuda realizar

Pastel de choclo

Para 8 personas

Ingredientes:

12 choclos

4 cebollas

1 ramita de albahaca

1 pizca de orégano

sal a gusto

2 cdas. de aceite

1/2 kg de carne

(picada, molida o carne de soya)
1/4 kg de aceitunas

4 huevos

(duros y cortados en mitad)
2 pechugas

(cocidas y desmenuzadas)

Preparacion:

Picar y moler los choclos. Poner
en una olla con la albahaca, y
cocer por 20 minutos, revolviendo
constantemente para formar una
pasta. Preparar aparte un pino con
la carne, la cebolla, el aceite, el
orégano y la sal.

Colocar el pino, la pechuga
desmenuzada, los huevos y las
aceitunas en un pocillo de greda
grande. Cubrir con la pasta de
choclo y llevar al horno hasta que
dore.

Puede acompaiiar con una rica
ensalada a la chilena y ja disfrutar!

Kalmendra 0 sésamo.

ayunos de frutas y vegetales alcalinos
para purificar y eliminar residuos
toxicos. Luego incorporar alimentos
solidos alcalinos, como los ya sefialados,
y finalmente una cantidad equilibrada
de alimentos acidificantes. B

“Puede ver un listado de diuréticos

G suaves naturales para ayudar la

=¥ labor del rifién en la edicion N°77,
pag. 3”.

e . g N
Sugerencias especificas

1. Litiasis o calculos renales
-Beber 2.5 litros de agua pura por dia.

-Eliminar alimentos con oxalatos
calcicos: betarraga, nabo, espinaca,
acelga, té, cacao, tomate y porotos
verdes.

-Disminuir frutas dulces:
durazno, chirimoya y datiles.

platano,

2. Insuficiencia renal

-S6lo consumir agua destilada o
desmineralizada. Usarla en los jugos y
para cocinar también.

-Consumir s6lo con moderacion:
platano, melon, datiles. Preferir fruta
acida.

-Asegurar una ingesta adecuada de

calcio consumiendo kéfir e incorporando
semillas de girasol y lechadas de

/

Rastelldelchoclol
$3.100

Jugo de clorofila $750 - $1.000 - $1.300

(jugos: frutilla kiwi y naranja pifia)

César

Pastel de choclo

Humita

Poroto granado

Tarta de verdura

Pavo ala plancha
Ensalada terra nova
Panqueque espinaca
Naturista

Pescado salteado con champifion
y pimiento

Para la once ofrecemos:
Gratinado sin aztcar
Gratinado de arandano
Kuchen arandano

Tarta de frutilla
Vegetariano en pan pita
Copa de helado
Ensalada frutas naturales
Café helado

Condzcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 hrs - 21:00 hrs

Todos los dias - fono: 689 4383
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{Buscas aprender medicina natural a tu medida,

de manera cientifica y con los mejores profesores?
El instituto ILPA te presenta las 2 mejores oportunidades para estudiar este afio 2012.

g
1.Medicina Natural y Homeopatia, a carrera mas completa de medicina natural de Chile:
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£Es posible prevenir y curar desde mi hogar? {Cdmo saber que terapia utilizar? ZAlopatia o medicina natural?
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Mas informacion en: www.InstitutolLPA.com - contacto@InstitutolLPA.com
FONO (562) 762 1060 (562) 234 0087 - CEL 92201932
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Comentario del articulo “La abeja melifera en
proceso de extincion”, Ed. 92, pag 36 de

El Guardian de la Salud

Apicultura
auto

sustentab}e

RODRIGO ROZAS CAIMAPO
KINESIOLGO U. DE CHILE.
ACUPUNTURISTA-APITERAPEUTA

0s pesticidas producidos por

Bayer, el imidacloprid (o Gaucho),

y la clotrianidina (conocido como
Poncho) son neonicotinoides, una clase
de pesticidas que estan quimicamente
relacionados con la nicotina. Estos son
absorbidos por el sistema vascular de la
planta y se liberan a través de las gotas
de polen, néctar y agua que las abejas
consumen.

EnChileaun se utilizan los neonicotinoides
de Bayer para el control de plagas, en
especial del chanchito blanco y de los
pulgones en arandanos y otros frutales.

Asociaciones de ecologistas apicultores
en todo el mundo han reunido 1,2 millones
de firmas para exigir que la clotianidina
sea retirada del mercado, después de la
filtracion publica de una nota interna de la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
de EE.UU. que confirma el riesgo que el
plaguicida supone para las abejas.

Nuestro miedo e

ignorancia han contribuido al
poco conocimiento y entendimiento de
lo que significan las abejas para la toda
la humanidad. jUna sola colmena puede
alimentar a una familia durante un afio! Y
demanda sélo un par de dias de trabajo a
la semana.

La apiterapia y la apicultura son trabajos
tan auto sustentables como una colmena.
Te proveerd de alimento, trabajo,
medicina y buena salud. Ellas sélo piden
un lugar tranquilo y en armonia para vivir
y desarrollarse en paz.

Una iniciativa mundial que se realiza
en paises desarrollados es la tenencia
responsable de colmenas en ciudad.
Ellas pueden sobrevivir perfectamente y
alejadas de los plaguicidas. Paises como
EE.UU., Reino Unido y Francia ya lo han
descubierto. &

Columna animalitos

h

Temporada de garrapatas...

Libere a su mascota
sin usar quimicos

NADIA DOBRININE

on la llegada del verano, las

manifestaciones de garrapatas

se hacen mas comunes
en los perros. Estos parasitos se
adhieren a la piel de los animales
para alimentarse de su sangre Y,
aparte de ser molestosos y feos,
también pueden traer enfermedades
y bacterias que transfieren a su
huésped.

Lo primero que hay que considerar
para prevenir las garrapatas es la
higiene, teniendo una rutina de aseo
gue se concentre en el cuidado del
pelaje y la piel del perro. En tiendas
de veterinarios podra encontrar
cepillos especiales para esto.

Si se trata de una manifestacion
pequefia de garrapatas, éstas se
pueden remover manualmente
con una herramienta especial o
con una pinza comdn y corriente.
Es importante recordar agarrar la
garrapatadesde lomascercade lapiel
del animal posible, desprendiendo
la boca del bicho, sin presionar su
cuerpo, ya que la garrapata al ser
estrujada puede inyectar todo el
contenido de su estomago en el flujo
sanguineo del animal, introduciendo
mas bacterias.

Los repelentes de pulgasy garrapatas
pueden resultar desagradables para
los que estan concientes de los
niveles de ingredientes toxicos que

\)i"

suelen contener. Si

bien logran envenenar «=

todo tipo de insectos,

también presentan peligros para la
salud de los humanos, que pueden
ser muy preocupantes cuando se
aplican a mascotas que estan en
contacto directo con nifios.

Podemos encontrar varias opciones
naturales que ayudan a disuadir la
aparicion de garrapatas y pulgas,
entre ellas el vinagre de manzana,
aplicado después del bafio. Solo
debe tener en cuenta no usar vinagre
si su mascota tiene alguna infeccion
por levaduras.

Para este tratamiento, se recomienda
agregar auna botella de champu para
perros, 10 gotas de aceite de arbol
de té y una cucharada de gel de aloe
vera, agitandolo bien. Aplique a su
mascota como lo haria normalmente
durante el bafio, y enjuague con
vinagre de manzana (2 cucharadas
por cada litro de agua).

Para un tratamiento mas intensivo,
llene una botella vacia con tapa
spray con una mezcla mitad agua
mitad vinagre de manzana y rocie
toda su mascota, teniendo especial
cuidado con los ojos. Deje reposar
la mezcla en el pelaje. Esto se puede
repetir varias veces al dia. =&

Otros aceites esenciales que
repelen a los insectos incluyen el
aceite de lavanda (un insecticida
natural), el eucalipto y el romero.

Plataforma Home
en Oferta a
$380.000, con 10%
descuento x pago
contado.

Camilla plegable
Disponible en
maderay metal
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Providencia¢»Los Leones

Fono: 231 97 52 - Cel. 09 -733 45 64
www.todoterapia.cl

contacto@todoterapia.cl

& todoterapia.cl

Silla de masaje metal

Pasaje Coll y Pi # 124 (Los Leones altura 132)
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Llegaron nuevos productos
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iProductos en
oferta hasta
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Nueva Importacién
de Productos de
estética, Incluye
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* Cavitadora (ideal para
eliminar grasa)

*|PL (depilacion
permanente)

* RF (anti-age)
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La Digestion Perfectay el VSM: °

Vinagre de Sidra de Manzana Crudo vy sin filtrar

COMPILADO POR CLAUDIO GOMEZ

Digestion Saludable

n las personas sobre 50 afios, es muy
Ecomt’m que la produccién de acido

clorhidrico (ACL) en el estémago
sea deficiente. Una baja produccion de ACL
conlleva muchos problemas digestivos.
Cuando el estémago esta digiriendo una
comida, el ACL hace la parte del trabajo
del ledn, reduciendo la comida a diminutos
trocitos que serdn a su vez mas facilmente
desmantelados por enzimas en el intestino
delgado. La comida no deberia pasar desde
el estbmago hacia los intestinos sino hasta
que sea alcanzada por un pH acido apropia-
do. Cuando los niveles de ACL son bajos,
este proceso se hace muchisimo mas largo,
tan largo, que algunas veces el estomago
comenzara a devolver trozos de alimentos
mezclados con &cidos y enzimas hacia el
esofago, causando una irritacion que se co-
noce como acidez gastrica. La produccion
insuficiente de ACL puede también producir
gases, hinchazon, flatulencia, estrefiimiento
o diarrea.

Los acidos encontrados en el VSM pueden
satisfacer la carencia de ACL, si su produc-
cion es deficiente. Las enzimas y bacterias
saludables en el VSM estimulan la funcion
favorable del sistema digestivo. El tonico
de VSM —bebido a sorbos en agua a tem-
peratura ambiente y antes de cada comi-
da— ayudara a preparar el estomago para el
proceso digestivo, y la fermentacion de sus
jugos gastricos agregara una pizca de aci-

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©
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dez extra para hacer que las cosas funcionen
mas suavemente.

La indigestion

Contrario a la creencia popular, la indiges-
tion (y acidez géstrica) se produce, a menu-
do, por una falta o baja produccion de acido
estomacal.

Normalmente, el estdmago digiere la co-
mida con ACL y pepsina, una enzima sola-
mente activa en ambientes acidos. Cuando
la falta de acidez es remediada a través de la
toma de VSM antes de cada comida, el flujo
de nutrientes del cuerpo es mejorado...y us-
ted se siente mas enérgico y saludable.

Los acidos malico y tartarico —contenidos
en el VSM— mejoran la digestion a través
de la restauracion apropiada de acidez, y
también al detener el crecimiento de bacte-
rias hostiles dentro del tracto digestivo.

Algunos practicantes de la salud natural
creen que la causa de indigestion es la para-
lizacion del higado. El VSM ha sido larga-
mente considerado como una medicina na-
tural altamente activadora y desintoxicante
que contrarresta los efectos de alimentos
muy grasosos. Funciona como un solvente
para romper las grasas y proteinas, y disol-
ver minerales para mejorar su asimilacion.

Para aliviar la indigestion, tome 1 cda. so-
pera de VSM en % vaso de agua destilada
después de cada comida pesada. Tomado
justo antes de una comida, este tonico pue-

Los secretos de la
gente gque nunca se
enferma
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Precios validos sélo por 30 dias

de prevenir completamente la indigestion.
Ademas, estimula el flujo de saliva y otros
jugos digestivos.

Receta sindrome de intestino irritable
Disuelva una cucharada de VSM en un vaso
de agua pura con % cdta. de canela y % cdta.
de jengibre en polvo, mas un poco de miel.
No sdlo es delicioso, sino que su estdmago
e intestinos se sentiran fabulosos.

Estrefiimiento

Es una queja muy comun entre la gente
que come pocos vegetales y frutas, y mu-
cha comida procesada y cocinada. Cuando
la ingesta de fibra es baja, los intestinos no
se pueden mover regularmente. Ademas, la
digestion normal requiere la produccién de
4cidos y de la enzima pepsina en el est6-
mago, tanto como de otras enzimas desde
el pancreas. A medida de que envejecemos,
muchos de nosotros comenzamos a producir
insuficientes acidos y enzimas digestivas.
Esto puede llevar a toda clase de sintomas
desagradables. Dentro de éstos, el menor
podria ser el estrefiimiento.

Coma sus vegetales y frutas, y agrégueles
“pectina” del VSM a su dieta. Pruebe prepa-
rando un sofrito con VSM y aceite de oliva,
0 preparando una saludable ensalada con
aderezo de VSM mas aceite de oliva.

Patricia Bragg, Dra. Naturdpata, sugiere la
siguiente receta para mantener los intes-
tinos en movimiento: Hierva dos tazas de
agua destilada y agréguele 2 cucharadas de
semillas de linaza. Hierva por diez minutos

Desde la Patagonia

MAQUI

Concentrado
solublie en polvo

¥V miias

antes de colar las semillas. Como resultado
quedara una jalea liquida. Beba una taza de
esta mezcla agregandole 1 cdta. de VSM.
Bébala alternadamente antes o después
de comer.

“El aspecto méas importante de la diges-
tion es su papel absolutamente central en
el bienestar fisico y emocional. No solo
eres lo que comes, como se ha sefialado
con frecuencia, sino que eres lo que sucede
con lo que comes mientras esta dentro de
tu cuerpo. Si lo que sucede te causa dolor
e incomodidad, toda tu experiencia vital se
ve afectada negativamente. Si descubres las
verdaderas zonas de tension en tu dieta (y
en tu vida) y efectuas cambios significativos
para eliminarlas, puedes lograr la salud
perfecta.

No hay motivos para que te conformes con
menos que esto”. Dr. Deepak Chopra.

Ref: Apple Cider Vinegar a Modern Folk Rem-
edy, Deidre Layne, 2010, una publicacion de
Earth Clinic y Amazing Apple Cider Vinegar,
Dr. Earl Mindell, Mc Graw-Hill books, 2002;
“Miracle Health System”, Paul C. Bragg, N.D.,
PhD. Y Patricia Bragg, N.D., PhD.

Digestion Perfecta Dr. Deepak Chopra 1995,
Grupo Z, Barcelona

Vinagre
natural

Cada_uno

$2.890;

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.
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Esquizofrenia:

Como un mal diagnodstico
psiquiatrico puede
cambiar tu vida

ALFREDO CARDOZO ROLDAN
TROFOLOGO ]
(CIENCIA DE LA ALIMENTACION)
TERAPEUTA EN

TERAPIAS ALTERNATIVAS

ace algunos meses, el 31 de

agosto del 2011, conoci a Seba
de 23 afios. Me pareci6 un joven
correcto y nadie pensaria a primera
vista que, segun sus propias palabras,
sufria de esquizofrenia, de acuerdo al
diagnostico del psiquiatra que lo asistié
en el 2007.

Todo sucedio6 en el afio 2006, cuando
Seba sufrié un desenlace afectivo. Al ver
en el liceo donde ambos estudiaban a la
joven con quien estaba pololeando con
otro joven, su reaccion fue golpear al
otro joven y esto llevo a las autoridades
del liceo a intervenir.

Desde luego, su mama fue citada a una
reunion y se le dio las instrucciones a
seqguir. Debiallevar a Sebaa la psicologa
y seguir sus recomendaciones. Al fin y
al cabo erael criterio y las aseveraciones

de los profesionales. Seba termind
en manos del psiquiatra, pues, segun
quienes asistieron a Seba en todo este
proceso, necesitaba ayuda psiquiatrica.

El diagnodstico del profesional fue
que padecia de esquizofrenia, por la
situacion que habia vivido y después
de habérsele hecho todos los estudios
correspondientes.

~=¥con la opinion subjetiva del

especialista, ya que no existe
ningln examen fisico, quimico o
bioldgico que pueda comprobar la
existencia de alguna enfermedad
mental. Se trata de una evaluacion
hecha en base a lo que se considere un
comportamiento normal o no, dentro de
la sociedad.”

G“Estudios que tienen relacion

Como consecuencia, para ayudarle
profesionalmente, se lo medico de la
siguiente manera:

Clorpromasina que dej6 de tomar
a la semana por los desmayos que le
ocasionaba.

Después se le recetd ¥ rispiridona de
3 mg, desde el 2007 hasta el 2009, que
debia tomar por las noches.

La ingesta de estos medicamentos
mal indicados llevdo a Seba a tener
alucinaciones, y a escuchar voces.
En cuanto al cuidado de su aspecto
(aseo personal) y la realizacion de
actividades (limpieza de su cuarto y
demaés obligaciones en su casa) solo los
realizaba mediante 6rdenes. Comenzé
a tener desordenes en su mente —se
olvidaba de las cosas que tenia que
comprar—, entonces el psiquiatra
aumento la dosis a 1 rispiridona de 3
mg.

Después del terremoto del 2010,
debido a que le diagnosticaron estrés
postraumatico por dicho suceso, se
le agregd un diazepam de 10 mg por
noche.

el

Dado que padecia de fuertes pesadillas
y terror nocturnos, en mayo del 2010 se
le quito el diazepam y se le dio &cido
valproico de 250 mg, uno por la
mafana y uno por la noche, junto con
la rispiridona de 3 mg, creyendo que
medicandolo de esta manera se podrian
evitar dichos sucesos, lo cual jamas
sucedio.

A estas alturas, la mente de Seba
sufria de un desequilibrio en todas las
areas. Lo que si me llamo la atencion
es que, si bien los médicos le habian
diagnosticado esquizofrenia y su madre
creyod en lo que los profesionales le
dijeron y sigui6 al pie de la letra las
instrucciones dadas por los mismos,
su supuesta esquizofrenia era pasiva,
porque él andaba adormecido por tantos
medicamentos.

Tuve la oportunidad de conversar tanto
con Seba como con su mama, y supe

r
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-Mejora la memoria y las
funciones cognitivas.
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Lecitina de Soya
98% de Fosfolipidos 125g. $

-Higado Graso

Quinoa Pipoca Inflada Dulce

-Cereal Andino de alto valor proteico con mayor cantidad
de aminodcidos esenciales que otros cereales.

-La quinua inflada la consumen en desayunos como
cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
También se puede utilizar en comidas o postres.
-Compardndola con cereales de uso corriente en nuestra
cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds rica en
minerales como calcio, magnesio, fosforo, potasio y

E=pl

-Reduce el colesterol y . L
trigliceridos. hierro, fibra y vitamina E.

-No contiene gluten

1,120

CHIA MOLIDA

OFERTA

300G. $ 3,350

LECHE DE SOYA EN POLVO

OFERTA 500G.

500g. $ 2.500

OFERTA $ 1,880 250g.

Quinoa Real del Altiplano

OFERTA $ 1,870 500g.

SE DESPACHA A REGIONES CON
FLETE POR PAGAR

PRECIOS VALIDOS POR EL MES DE
ENERO O HASTAAGOTAR STOCK

VENTAS POR MAYOR

Fonos: 6960091- 6713374 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl

CARNE VEGETAL
NO TRANSGENICA

500 G. $ 950

CHIASEMILLA

1K. $6.390

Semilla de Calabaza Tostada

$1,190 80g.

N\

Azucar Rubia
Organica Native

$ 1.390 1kilo
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gue él sufria de estrefiimiento (evacuaba
cada tres dias), ademas de llevar una
mala alimentacion a base de carnes,
lacteos y todo aquello que se considera
comida moderna.

’/' | Cataplasma
}\ de arcilla
ﬁ.-. : Preparacion ver

pag. 39

Comenzamos de inmediato el proceso

de recuperacion  cambiando  su
alimentacion. También le aplicamos
terapias simples pero muy efectivas
para desintoxicar como son las sabanas
frias, las compresas de arcilla en su
estomago y los bafios de vapor. Esto
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le proporcionaria a Su cuerpo una
mejor calidad de sangre. Y asi fue,
despacio pero firme. Todavia recuerdo
cuando me contdé muy contento que su
estrefiimiento ya no existia —podia ir
de dos a tres veces por dia después del
desayuno, almuerzo y once.

Pasando los dias vimos como su
semblante comenz6 a ser mas
lucido. Fuimos estimuldndolo con
responsabilidades y obligaciones, vy
ayudandolo en su trato diario, dejando
de considerarlo como alguien a quien
le adjudicaron una enfermedad que no
posee.

Seba aceptd con agrado su nueva dieta
vegetariana, rica en frutas y vegetales
crudos y frutos secos, junto con caldos
de verduras preparadas al vapor. La
templanza jugé un importante papel,
gracias a ella se le quito la ansiedad de
comer a cada hora y fue dandose cuenta

de la importancia que tiene una correcta
alimentacion en la recuperacion de todo
tipo de enfermedades.

Cuando acompafié a Seba en octubre
pasado a su consulta, el psiquiatra
quedo algo perplejo al ver su mejoria
ya que, como sabemos, los psiquiatras
creen que este tipo de enfermedades
NO tiene cura. Con el tiempo nos
propusimos con su mama, ir quitandole
los medicamentos, sin consultar al
profesional que lo asiste.

Comenzamos a quitarle el &cido
valproicode lanoche, paraver los efectos
adversos que podrian suceder, eso nos
tomo6 mas de dos semanas. Al ver que la
situacion era favorable, que no existia
nada que pusiera en riesgo su salud,
decidimos quitarle el acido valproico
de la mafiana. Vimos con el pasar de los
dias que todos los sintomas (pesadillas,
terror nocturno, alucinaciones y voces)

fueron desapareciendo mientras le
ibamos quitando los medicamentos.
Hoy nada de eso le sucede.

Avanzamos dejandole solamente ¥ de
1 rispiridona de 3 mg durante bastante
tiempo, hasta que el dia de hoy hemos
podido quitarle en forma total todos los
medicamentos que estaba tomando.

Todo este proceso de desintoxicacion
de medicamentos dur6 cuatro meses y
medio.

Hoy Seba participa activamente de
los quehaceres diarios en su casa con
responsabilidad. Ha dejado en gran
medida la television y juegos que
eran parte de la terapia dada por los
profesionales y se ha transformado en
una gran ayuda.

Todos aquellos malos momentos
son sélo recuerdos y representa una
esperanza para aquellas personas que
por un mal diagndstico por alguien
inconsciente en cuanto al valor de la
vida, estan sufriendo ya sea ésta u
otras enfermedades. Quiero decirles
que mediante la confianza en Dios,
tratamientos alternativos y una correcta
alimentacion, podemos gozar como este
joven de una vida saludable.

Agradezco poder compartir este
testimonio a través de El Guardian de
la Salud que, de seguro, serd de mucha
ayuda para todos aquellos que deseen
recuperar la belleza de su vida fisica,
emocional y espiritual. &

Consultoria Nutricional
Cel.: (09) 407 7333
E-mail: ferargentino39@hotmail.com
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Evite las enfermedades gastricas
con un cambio de actitud

POR NANCY MUNOZ MANRIQUEZ
LICENCIADA EN NATUROPATIA
HOLISTICA (IRIDOLOGA)
HOMEOPATIAYY ACUPUNTURA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

xisten maltiples causas que

provocan gastritis siendo las

méas frecuentes: la ingesta de
medicamentos, alcohol, alimentos
agresivos para el tracto digestivo, falta
de suefio, estrés, consumo excesivo de
té negro y café, condimentos y salsas.
Hay que recordar que la gastritis puede
convertirse en una Ulcera (0 cancer
gastrico) si no se trata a tiempo.

Sin  embargo, existe un factor
desencadenante en cor_nl]n; estar
enfocado en el pasado con ira 'y enojo.

Para todo tipo de “gastritis” o como
se quiera nombrar (o etiquetar), el
primer paso para deshacerse de ésta
es un cambio de actitud y luego de
estilo de vida.

Este cambio de actitud se genera desde
los campos mentales: perdonar y dar
por terminadas las etapas del pasado,
sabiendo que con actitudes de servicio
puede desprender su ego y aprender a
proyectarse hacia su entorno, tomando
la vida como un constante aprendizaje.

Debe tomar conciencia de que el pasado
no es reversible y que las actitudes de las
otras personas son solo responsabilidad

de ellas. No se debe juzgar, solo aceptar.
Entonces, desarrollando su proyeccion
hacia el futuro, con proyectos donde
esté incluido el servicio, se puede
revertir el desequilibrio. Esta referencia
es util para cualquier enfermedad
gastrointestinal.

Caso Clinico

En julio del afio 2011, me visité la
Sra. Maria de 73 afios, quien estaba
tomando muchos medicamentos sin
obtener resultado. Muy por el contrario,
estaba muy delgada, con un cuadro de
bronquitis y problemas géastricos entre
otros desequilibrios que se visualizaron
a través de la evaluacion del iris. Ella
es fiel lectora de El Guardian, por esta
razén optd por un tratamiento natural. Se
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realizaron cambios en su alimentacion,
homeopatia y suplementos vitaminicos.
Los resultados a la fecha son muy
favorables: recuper6 su energia vital,
subié de peso, estd muy contenta,
realiz6 cambios de actitud, ve la vida
con mas optimismo.

Alimentos que debe incluir en su dieta
Se ha demostrado que ayunar de 1 a
3 dias, bebiendo sdlo agua o zumos
de clorofila, ayuda a desintoxicar el
organismo y permite dar a su estomago
un descanso necesario para funcionar a
su capacidad normal.

Después de disminuir los sintomas
agudos, se deben incorporar de a poco
alimentos de f4cil digestion como frutas
y verduras picadas finas, caldos, sopas,
huevo a la copa, pescado, etc. Ademas,
suero de leche, proteina de soya y
suplementos vitaminicos para fortalecer
el sistema inmunoldgico. &=

Atencion personalizada por:
Nancy Mufioz
Naturopatia e Iridologia
Tratamiento para todas las
enfermedades en adultos y nifios
Diagonal Paraguay 491
Lunes a viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sébado de 11:00 a 14:00 hrs.

PROXIMAATENCION en Santa
Cruz (Sexta Region)
LUNES 23 DE ENERO en Claudio
Cancino N°66 Of. 3
Solicite su hora al fono
(02) 632 1887 o Cel. 07-478 6797

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EEULE
LIFE University

¢Por qué soy médico de la
quiropraxia?

-Porque honro el potencial innato de
todo ser verdaderamente sano.

-Porque deseo ayudar al recién nacido,
al viejo y a esos sin esperanza.

-Porque escojo cuidar al paciente con
la enfermedad, no a la enfermedad.
-Porque deseo asistir antes que invadir;
liberar antes que controlar.

-Porque procuro corregir la causa, no el
efecto.

-Porque sé que los médicos no curan,
solo el cuerpo puede curarse a si
mismo.

-Porque he sido Ilamado a servir a los
otros.

-Porque quiero hacer una diferencia.
-Porque a diario soy testigo de los
milagros.

Porque sé que es lo correcto.

Empiece su nuevo afio con mejor salud
fisica, mental y emocional. Llame para
pedir una hora. jjjFeliz Afio Nuevo!!!

it
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Ay, 1 de Septieribre 1945 Oficina 1207
Extacsdn Mafr P. da Voldeain
Tedddono [3) 846 2300
guiromadi@quinomad ol Wi, e ol
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Zumo de Clorofila

Ingredientes:

-Manzanas o peras

-Vegetales de hoja verde (puede
ser cualquier variedad de lechuga,
perejil, espinaca, hojas de apio,
etc.)

-Una rebanada de limoén con
cascara

Preparacion:

Lavar todo bien. Trozar las man-
zanas 0 peras con cascara y pasar
por el extractor de jugo, junto
con las hojas verdes y la rodaja
de limén. Mientras méas hojas
verdes utilice, mayor porcentaje
de clorofila tendra su jugo. La
manzana o pera simplemente le
dan el sabor dulce.

Una vez preparado, tomar lo
antes posible para aprovechar al
maximo sus propiedades.

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

422 0742 -09 470 DB70
Jose M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl
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Tumor en el colon:

El poder sanador
de las vitaminas

PAULINA PIZARRO

converso con la seﬁqra Cristina
- acerca de la experiencia mas
terrible de su vida.

E n una calurosa tarde de diciembre

En general, la sefiora Cristina Bello, a
sus 76 afios, ha llevado una vida sana, la
Unica enfermedad grave que ha tenido
fue tuberculosis a los 30 afios. Pero
su vida ha sido bastante normal. Nada
le impidi6é trabajar y criar a su hijo
German.

Huevo frito y
empanadas

Dentro de la rutina alimenticia de los
chilenos, el huevo frito es conocido por
todos. También por la sefiora Cristina.
Pero un dia de septiembre de 2010 algo
fue diferente. Apenas termin6 de comer,
comenzé con los primeros sintomas que
le pudieron provocar la muerte: dolor
abdominal muy fuerte, vomitos y colitis.

En esa época, Germéan habia comenzado
aasistiralascharlas que dabadonRonald
Modra en el centro de capacitacion de El
Guardian, por lo tanto, habia escuchado
nombrar a Manuel Lezaeta Acharan.
Para su suerte, en su casa conservaban
una copia del libro La Medicina Natural
al Alcance de Todos de este autor, y a
pesar de no haberle prestado mucha
atencién en un comienzo, consultd
este manual buscando la solucion a los
problemas de su madre. “El a veces no
queria ir a las charlas porque yo estaba
enferma, pero yo le decia que fuera
nomas [sic] porque nos iba a servir a los
dos”, cuenta la sefiora Cristina.

German comenz0 a aplicarle el sistema
de Manuel Lezaeta para reestructurar
la colitis, que consiste principalmente
en ayuno por dos a tres dias. Y cuando
el cuerpo nuevamente tiene hambre, él
recomienda tomar un jugo de pifia o
manzana. “Cuando ya pasd una semana
le fui variando la alimentacion, con
maés verduras crudas y cocidas y sopas.
Después de un mes ella se sentia mejor,
paso la crisis y no fuimos nunca a un
médico”, relata German.

Hasta ahi todo bien. Pero la historia se
complica. La sefiora Cristina se sintio
confiada y ya queria comer de todo. Una
de sus debilidades eran las empanadas
(digo “eran” porque después de lo que
tuvo que pasar, nunca mas las comio)
y estaba antojada de una. Le pidi6 e
insistio a su hijo, quien no tuvo mas
remedio que complacerla. Se comid la
empanada y la colitis volvid.

La segunda alerta

“La segunda vez que le dio colitis a mi
madre fue dos veces mas fuerte que la
primera, con vomitos muy fuertes y
seguidos”, dice German. Este cuadro
durd alrededor de una semana. Con
mucho dolor constante. Todo le daba
asco.

Nuevamente se utilizd el método de
Lezaeta con ayuno y jugo de pifa y
manzana, aunque esta vez demor6é mas
en recuperarse. Al igual que la primera
vez, la sefora Cristina se sintid confiada
y comenzd a pedir empanadas de
nuevo, esta vez de queso. “Yo le decia
gue esperaramos hasta que estuviera
bien sana, pero como ella insistié y yo
la vi bien, le traje empanadas y paso lo
mismo, pero peor”, explica German.

La tercera es la
vencida

Los vomitos eran uno tras otro, cada dos
minutos, paraba unas horas y volvia a
vomitar 3 0 4 veces seguidas. Al paso
de unos dias, logré dejar de vomitar.
Intentaron de nuevo con jugo de pifia
y manzana, y al parecer marchaba todo
bien. Pero German le dio un jugo de
verduras verdes con la fibra y la sefiora
Cristina se inflamo y le crecié un bulto
en el abdomen similar a una pelota de
ping pong. “Al otro dia me aparece una
segunda pelota de ping pong. Al tercer
dia, esas pelotas se unieron y era como
un zapallo italiano. Ahi yo perdi el
conocimiento y me llevaron a la posta”,
recuerda.

“La llevé a la posta porque ya llevaba
10 dias sin comer”, cuenta German. En
la posta le dijeron que se le iba a pasar.
Pero no fue asi. De vuelta en casa se
agravO mucho mas. Luego la llevaron
al hospital Sotero del Rio, y apenas
llegaron, un doctor la vio y le dijo que
estaba grave, desnutrida y que si seguia
en ese estado iba a morir. Era tal el
riesgo, que si no se hacia una operacion,
iba a morir, y si se le hacia algo, también
tenia riesgo de morir. “De urgencia me
llevaron a pabellon inmediatamente”,
cuenta la sefiora Cristina.

Tumor en el colon

La operacion consistia en extirpar el
tumor. “Yo autoricé la operacion porque
no me quedaba otra alternativa y ella ya
llevaba 20 dias sin nutrirse, vomitando,
con dolor y con un antecedente de dos
meses previos de enfermedad”, recuerda
German. Ella fue operada y fue un éxito
en el sentido de que no murio.
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Sefiora Cristina Bello

“Cuando desperté no sabia de mi. Perdi
el conocimiento”, relata con pesar la
sefiora Cristina. Y es cierto, ella no
recuerda nada de las tres primeras
semanas cuando estaba en el hospital.
Estuvo casi tres meses hospitalizada.

La alimentaban con vitaminas quimicas
intravenosas porgue no podia comer. Le
habian hecho una colostomia, que es
un procedimiento quirurgico en el que
se saca un extremo del intestino grueso
a través de la pared abdominal. Las
heces que se movilizan por el intestino
van a parar a una bolsa adherida al
abdomen. Recuerda German que los
liquidos que drenaban del colon de su
madre tenian olor a empanada de pino,
como recién salida del horno. De hecho,
hasta los auxiliares sentian ese olor y lo
comentaban.

La operacion de la sefiora Cristina fue
de alto riesgo, y de hecho tuvieron que
intervenirla dos veces. Su problema era
gue tenia una gran infeccion interna y
no podian lograr cerrar la herida porque
los puntos rebanaban su piel. Tuvieron
gue ponerle una malla para lograr cerrar
la herida y comenzar la cicatrizacion.
Evidentemente, su cuerpo no estaba
preparado para semejante intervencion
debido al historial de desnutricion
previo a la operacion.

“Cuando me llevaron a recuperacion,
me miré el abdomen y tenia la carne viva
y me salia un liquido negro oscuro”,
cuenta la sefiora Cristina. Apenas salid
del hospital, la llevaron al hogar donde
vive ahoray las enfermeras comenzaron
a ayudarla en su recuperacion. Caminar
ya no era posible para la sefiora Cristina,
“sentia como si mis pies fueran de
algodon, que me iba a quebrar”,
recuerda.

La recuperacion

Después que salio del hospital, su hijo
no pudo estar ahi para cuidarla porque
estaba enfermo y tratando de sanarse
de una alergia terrible que desarrollé.
“Cuando la vi me costd reconocerla,
porque estaba demasiado delgada, se le
notaban los huesitos de la cara”, cuenta.
Antes del tratamiento con vitaminas, su
madre era piel y huesos, pero todo iba a
cambiar mas rapido de lo pensado.

Lo primero que hizo German apenas
se recuperd de su enfermedad fue ir a
las oficinas de El Guardian de la Salud
para preguntar qué vitaminas servian
para deshacerse del céncer. También
necesitaba apoyo para ayudar a su madre
a ganar peso sanamente y acelerar el
proceso de cicatrizacion de su herida.
“Para el cancer me recomendaron las
vitaminas C, D y E, la lisina y el jugo
de uvas negras. Para ayudar a cicatrizar,
el producto Yo Soy y la vitamina C
ayudaron mucho. Y para subir de peso,
Aminas”, cuenta.

iLas vitaminas
doctor!

La primera vitamina que le dio fue la
vitamina C, y apenas se la dio, pudo
comenzar a caminar. “Me empez6 a dar
animo. Senti que me levanté de un hoyo
profundo”, relata la sefiora Cristina. Su
hijo s6lo utilizé una dosis minima, dos
gramos al dia en dos dosis bastaron para
que ella pasara de la silla de ruedas, al
burrito, al bastén y a caminar sola, en
diez dias.

Contintia en pag. 16
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Tumor en el colon:

El poder sanador
de las vitaminas

“Desde que empezaron a llegar las
vitaminas, ella tenia fuerza y logro
muchas cosas. Cuando vi el efecto de
la C, incorporé la D y la lisina. Cada
vez se iba sintiendo mejor. Empez0 a
ganar peso, pero cuando gand mas peso
fue cuando le di Aminas, tomando las
dosis sugeridas en el envase solamente,
no eran dosis grandes”, cuenta alegre
German.

Hace poco tuvieron cita con el doctor
y se le hicieron unos exdmenes —ella
llevaba 3 meses tomando vitamina C,
Dy lisina—y el médico les dijo “todo
lo maligno de su cuerpo sali6”. Ellos
quedaron impresionados y la sefiora
Cristinale dijo “jlas vitaminas doctor!”.
El médico les preguntd si le habia dado
vitaminas y German respondid que si.
El médico s6lo se quedd pensativo un
rato y cambid el tema.

Cuando se iban de la consulta, el
médico con su ayudante hablaban de un
milagro. Lo cierto es que el doctor no
tenia ninguna expectativa. De hecho,
cuando la sefiora Cristina estuvo con su
sobrina en la consulta, justo después de
su operacion —en su peor momento de
salud— el médico le dijo que no le iba
a hacer ni radiacion ni quimioterapia
porgue no tenia sentido. “Pero fue
mejor, porque hubiese sido terrible”,
reflexiona la sefiora Cristina. “Cuando
yo llegué con las vitaminas, pudieron
actuar en un sistema inmunoldgico no
destruido y fueron capaz de levantarlo”,
asegura German.

Actualmente, la sefiora Cristina y
su hijo estan pensando en cerrar la
colostomia. Segun los médicos, es
posible cerrarla, pero conlleva riesgos
grandes. “Yo me quiero arriesgar, no
quiero estar con esto. Prefiero irme con
Dios que vivir asi”, cuenta la sefiora
Cristina.

“La gente no sabe el poder sanador
de las vitaminas, no lo conocen y no
lo entienden porque no lo han vivido y
tampoco se los han ensefiado. Piensan
que va a ser dinero perdido. Cuesta
mucho cambiar de la mentalidad
alopata a la mentalidad natural, y la
mayoria de las personas son cerradas
de mente”, reflexiona German. B2

N

/

Trate las
Infecciones
de los oidos

y prevenga
la perdida

de audicion

JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGIA, NATUROPATIA
HOLISTICA (TS-UAC)
NUTRICION Y DIETETICA
(FINALIZANDO MASTER,

UNIVERSIDAD DE LEON, ESPANA)
uchos nifios sufren mas de
alguna vez de dolor por

IVI inflamacién de oido (otitis) o

una infeccién en los oidos.

La otitis externa (infeccion del oido
externo) es la inflamacion del canal
auditivo que afecta desde el timpano
hasta el exterior del oido, es de
cardcter agudo y va acompafiado de
alguna infeccion del tracto respiratorio
superior. Sintomas: fiebre, dolor y
secrecion. El dolor, severo y pulsatil,
es originado por los tapones de cera
que impiden que el agua salga del
canal auditivo.

La otitis media (infeccion del oido
medio) es frecuente en bebés y
nifios. Afecta a los huesecillos que
se encuentran en la parte posterior
del timpano. Sintomas: dolor (agudo,
pulsatil y sordo), y presion en el oido
y fiebre que puede superar los 35°. La
altitud y el frio empeoran los sintomas y
agudizan la infeccién. Otros sintomas:
nauseas, vomitos, mareos. El liquido
acumulado detras del timpano puede
causar pérdidas auditivas temporales.

biblica de Dios que
nunca cambia.

“...buscad y hallaréis...” Mateo 7:7
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Todos los hambrientos -
de estudiar la palabra

¥
hee 2

]

L

h

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
Frente al Cerro Santa Lucia Consultas al 632 1887 con Ruth

]

Una otitis severa puede perforar
el timpano, provocar secreciones
sanguinolentas y sordera.

Un tercio de los nifios menores de se_is
afios se ven afectados por otitis media
recurrente.

Causas de la otitis

-Las trompas de eustaquio en los nifios
son mas estrechas y blandas, lo que
favorece su obstruccion.

-Adenoides 0 vegetaciones que
bloquean parcialmente la abertura de
las trompas.

-Catarros e infecciones de las vias
respiratorias altas

-Exposicion al humo del tabaco

-Las alergias alimentarias son una de
las principales causas de otitis media
crénica en nifios y deben ser tratadas.

El tratamiento alopatico de la otitis
frecuentemente  usa  antibidticos,
paracetamol e ibuprofeno para bajar la
fiebre y tratar el dolor (inflamacion), asi
como también gotas éticas analgésicas.

Las limitaciones y los efectos de estos
tratamientos es que no eliminan el
fluido acumulado en el oido medio.
El ibuprofeno y paracetamol son
hepatotdxicos y tienen efectos adversos
tales como: nauseas, vomitos, diarrea,
dolor abdominal, gastritis, Ulceras,
reacciones  alérgicas, inflamacion
renal, alteraciones visuales, cefaleas,
depresion, confusion, alucinaciones,

vértigos, tinnitus, mareo, fatiga,
somnolencia, anemiay fotosensibilidad
(http://goo.g/GWOWT).

Tratamiento natural

La medicina natural considera que la
fiebre no es perjudicial y que ayuda al
organismo a combatir las infecciones.

Las infecciones del oido medio
suelen remitir en dos o tres dias en
forma esponténea, o por medio de un
tratamiento natural con:

-Cataplasmas de barro o compresas de
arcilla
-Enemas

-Extracto de equinécea
-Gotas de lobelia
-Cuidados dietéticos

-Suplementos  muy  importantes:
vitamina E, omega 3, betacaroteno,
manganeso,  vitamina C  con
bioflavonoides y zinc.

Con un tratamiento adecuado es muy
posible curar la perforacion del timpano
evitando la pérdida permanente de la
audicion. El timpano se puede perforar
por una infeccion o por presion en
el oido al nadar o saltar al agua, por
una explosion, un golpe e incluso un
beso en el oido. También los cambios
abruptos de la presion atmosférica
pueden provocar dolor de oidos y
llegar a dafiar el timpano. &

Jaime Pacheco Cabezas, iriddlogo vy
naturdpata de formacion universitaria,
atiende en Carmen 10 (Diagonal
Paraguay N°491, esquina Alameda) de
lunesaviernesde 11:00a18:30 horas, y
trata todo tipo de enfermedades, agudas
y cronicas en nifios, adolescentes
y adultos. Amplia experiencia vy
resultados.

Solicite su hora de atencion con Sra.
Irene o Srta. Nicole al teléfono: 02- 633
0695 o al 07-968 8722, mencionado al
iridologo Jaime Pacheco Cabezas.
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Estimados Pacientes Novena Region;
Junto con enviarles carifiosos saludos
y mis mejores deseos para que este
Nuevo Ao sea de plena bendicion
para todos Uds., les recuerdo nuestro
proximo encuentro el primer fin de
semana del mes de febrero en la
ciudad de Pitrufquén. Atenderé desde
el viernes 3 hasta el domingo 5. Favor
coordinar las horas de atencion y lugar
de encuentro con don Gabriel Guifiez.
(08- 851 7013)

El lunes 13 y martes 14, Dios mediante,
atenderé en la Ciudad de Villarrica.
Coordinar horas desde hoy llamando
al 07-968 8722 6 06-679 4993.

Jaime Pacheco
\

~
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ADMISION 2012 - CUPOS LIMITADOS!!!

Masoterapeuta

en 10 meses, Contiene los siguientes 8 Modulos:

- Masaje Relajacion. - Masaje Estético.
- Masaje Desconfracturante. - Masaje Podal.

- Masaje Deportivo. - Drenaje Linfatico.
- Masaje Piedras Calientes. - Masaje en Silla.

La Concepcion 141 of. 206 @9 P.Valdivia
fonos: 2364676 - 2364437 - 09/8935962

www.escuelademasaje.cl
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La iImportancia de

estar bien informado ;=

RMR (Péstumo)

n los tiempos actuales que Vvivimos,
estar desinformados puede acabar con
nuestras vidas.
Esto se torna particularmente cierto en lo
que a salud se refiere. No es coincidencia
que casi todos nosotros padezcamos de uno
u otro problema de salud, ni tampoco es
normal.

En los paises de habla hispana las
personas estamos mas susceptibles a la
desinformacion, debido a que gran parte
de las investigaciones mas recientes que se
publican en Internet estan en inglés. Esto
impide a las personas que no dominan este
idioma acceder a la informacion y averiguar,
por ejemplo, si los tratamientos o farmacos
que les han prescrito pueden mejorar o
empeorar su salud.

No obstante, se trata de una situacion que
Gltimamente estd cambiando, ya que cada
vez se ven mas informes en espafol y otros
idiomas; por lo tanto, aproveche y saquele
partido mientras pueda.

A medida de que la Industria de las
Enfermedades aumenta su tamafio, aumenta
también su necesidad de lograr que cada
persona sea dependiente a alguna forma de
tratamiento. Laindustriafarmacéuticay otras

asociadas como hospitales, instituciones de
ensefianza y fabricantes de medicamentos
y aditivos quimicos de alimentos, entre
otros, son actualmente las industrias mas
importantes en muchas naciones. En
EE.UU. se dice que son la tercer industria
mas grande del mundo, mas grande aun si se
le suman las areas donde realizan tremendas
inversiones. Para mantener un imperio asi
requieren que usted y yo seamos enfermos
cronicos y necesitemos medicamentos de por
vida o debamos realizarnos procedimientos
quirargicos en forma constante.

Un cuerpo saludable que no ingiere
medicamentos ni asiste al doctor no les
reporta ningln ingreso monetario, por lo
tanto, si pretendemos evitar convertirnos
en victimas, necesitamos estar muy bien
informados. Sin embargo, dado que el
tipo de informacion también puede ser
controlado, todos aquellos que deseen
recopilar informacion para resguardar su
salud y bienestar, deben hacerlo ahora.
Muchos temas de salud disponibles hoy
terminaran por ser censurados a medida que
la Industria de las Enfermedades se convierta
en un monopolio alin mas poderoso.

Es bueno recordar como, en generaciones
pasadas, se perdieron humerosos y valiosos
libros durante el curso de batallas de poder
por el control. E
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HEALTH NATURAL

erhales, Dietarios & Nutﬂc‘iﬁ*ﬁale&
ﬂllemadur

"

Productos Peruanos, materia prima
organica, 100% pura, no confunda

con imitaciones. Certificados por el
SEREMI de SALUD. Visite Nuestra
web. v vea la documentacion

www.hnatural.com
La unica
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Contamos con 20 Lineas d

para el mercado Chileno
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MSM - una 'sustancia casi magica’ para controlar la inflamacion y el dolor

Artritis/Artrosis
...este 'maldito dolor'

Las personas afectadas por Artritis y Artrosis pueden lograr una importante mejora en su calidad
de vida. Miles ya lo han logrado, gracias a una serie de novedosos y efectivos tratamientos
desarrollados en Alemania y Estados Unidos, como la Terapia Neural, Terapias Bio-oxidativas,
Medicina Ortomolecular, Crioterapia, Proloterapia, y otras. No obstante, a pesar de estos
tratamientos modernos y efectivos, otros miles de afectados no lograron mejorar su calidad. La
causa es la 'inflamacion severa', que acompafia muchas veces la ‘artritis y artrosis'. Esta es la
causa principal no solamente de este 'maldito dolor', sino también del 'dano, destruccion y
disfuncion’ que sufren las articulaciones afectadas. Un nuevo remedio natural - MSM combinado
con otro remedio-, puede tener hasta efectos magicos, especialmente aplicandolo junto a la
Laserterapia y los otros tratamientos mencionados. Y no solamente personas enfermas pueden
beneficiarse, sino también deportistas, especificamente los profesionales, para los cuales cada dia
de inactividad puede ser perjudicial econémicamente.

¢En qué se diferencia el diagndstico de
Artrosis respecto al de Artritis?

Las diferencias son muy importantes: la Artrosis es
una enfermedad degenerativa que se comprueba
radiolégicamente, mientras que la Artritis es una
enfermedad 'autoinmune’ que se confirma mediante
un analisis de sangre. La Artritis se caracteriza por
'inflamacién articular', mientras que la Artrosis se
caracteriza mas bien por 'inflamacion periarticular'.

¢ Qué es la Artrosis?

La Artrosis es una de las enfermedades predo-
minantes en el adulto mayor, y las personas que la
sufren suelen tener muy mala calidad de vida, porque
la medicina convencional no tiene tratamientos
farmacolodgicos efectivos para ella. Y, por lo tanto, se
ofrece generalmente cirugia, que en la gran mayoria
de los casos es muy prematura e injustificada, dado
que el 80% de los pacientes que tienen examenes
radiograficos con indicacién de artrosis no tienen
dolores intra-articulares sino dolores periarticulares
(fuera de la articulacién), es decir, inflamaciones en las
inserciones de tendones y ligamentos, de los tendones
mismos y contracturas musculares severas.

FOMAS DE OLOR
PERIARTICULAR

¢ Cual es el origen de la Artrosis?
Cientificamente no se ha aclarado la causa de la
Artrosis.  Algunos la consideran un problema
metabdlico que hace fallar la composiciéon del liquido
sinovial como nutriente del cartilago, mientras que
otros la atribuyen a 'microbios'. Pero seguramente es
una combinacién de varias falencias.

¢ Como se trata la Artrosis efectivamente?

Los tratamientos menos convencionales apuntan a
lograr una rapida desinflamacién y alivio del dolor
aplicando 'Laserterapia’, 'Auriculoterapia’
(acupuntura de oreja) y 'Terapia Neural', seguido de
tratamientos kinesioldgicos especificos para rehabilitar
las zonas afectadas, como en casos de coxartrosis y
gonartrosis (Artrosis de cadera y rodilla), como
también en la artrosis de columna, hombros, manos y
demas articulaciones. En las Artrosis mas avanzadas
se complementan estos 'tratamientos basicos' con
'terapias de efecto mas profundo’, como 'Medicina
Ortomolecular’ (como ‘'tratamiento intravenoso'),
'Proloterapia’, 'Crioterapia’, que es altamente
desinflamatoria, entre otros.

¢Los deportistas profesionales pueden
beneficiarse de las Prolo- y Crioterapias?

La 'Proloterapia’ y la 'Crioterapia’ son especialmente
interesantes para deportistas profesionales, que estan
expuestos a lesiones, dado que la 'Crioterapia’ en
combinacion con ‘Laser terapia’, 'Auriculoterapia’,
'Terapia Neural' y 'Medicina Bioldgica' pueden
acelerar considerablemente el proceso de curacion. Y
la 'Proloterapia’ permite prevenir considerablemente
lesiones futuras, dado que con este tratamiento se
refuerzan ligamentos y tendones.

¢ Qué es la Artritis?

La Artriis no es una de las enfermedades
predominantes en el adulto mayor, sino que puede
afectar a personas de cualquier edad, y debido a su
alto efecto inflamatorio, causa un grave dafo a
quienes lo padecen no so6lo producto de la
enfermedad, sino también por los efectos secundarios
de los tratamientos farmacoldgicos de la medicina
convencional. Y NO HAY cirugia para la Artritis.

¢ Como se puede tratar la Artritis?

Un novedoso tratamiento para la Artritis consiste
principalmente en una combinacion de la 'Terapia Bio-
oxidativa' con 'Crioterapia’, que es altamente
desinflamatoria, y otras basadas en la 'Medicina
Ortomolecular’ (como 'tratamiento intravenoso'), y
también 'Terapias Bioenergéticas', logrando en la
mayoria de los casos resultados realmente
espectaculares.

Bernd Roos, naturGpata aleman, y director del
‘Centro Aleman de Laserterapia’

MSM - el 'milagro’ que quita el dolor

A pesar de que los tratamientos aqui descritos han
quitado el dolor y la inflamacion a miles de
nuestros pacientes, como consta en nuestros Libros
de Testimonios, otros tantos no lograron estos
resultados tan espectaculares.

Buscando una solucién también para estos pacientes
encontramos un nuevo remedio natural — MSM,
combinado con otro remedio tiene una efectividad
casi magica sobre la inflamacién y el dolor. Alivio
generalmente en horas o pocos dias, cuando se
combina este MSM con tratamientos de Laser- y
Auriculoterapia, se logra la efectividad mas optima.

Todos los tratamientos mencionados en este
articulo se realizan bajo la supervision de
médicos, enfermeras y técnicos en
enfermeria.

Para mayor informacion:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133, of. 302 - Las Condes
(a pasos del Metro Escuela Militar)

Tel. 208 48 48




GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

El rol de los carbohidratos en la dieta

0 todos los carbohidratos son
iguales. La velocidad con que
se descomponen Yy producen
un aumento en el nivel de glucosa en

sangre determina el Indice Glucémico
(1G).

Los alimentos de alto 1G pueden
originar problemas a corto y a largo
plazo. Alimentos como el maiz vy
derivados —Ila pasta refinada, el arroz
blanco, las papas y el pan— tienen un
valor nutritivo, pero los trastornos que
pueden crear superan a los beneficios.

El Guardian
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productos como ¢€sos, es que la subida
repentina del nivel de azdcar, y luego
de la insulina para bajar este alto nivel
de aztcar, impide que las calorias y la
grasa almacenada se empleen como
fuente de energia.

Cuando los alimentos de alto indice
glucémico aumentan el nivel de
insulina en el organismo, las grasas se
almacenan.

Si quiere eliminar el exceso de tejido
adiposo, especialmente en el abdomen,
debe buscar la forma en la que el cuerpo
lo utilice.

Antes de la aparicion del IG, se pensaba
que los azucares simples se digerian
y se absorbian con rapidez, y que con

Lo que sucede cuando ingerimos los almidones (papas, arroz blanco,
- wnr WHEBE?H!EST‘MHETE-
ANCLAMEDLS Y TU NO LO SABES.
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CANCER, DEPRESION, STRESS, DBESIDAD,
COLUM, INTOMICACIOHES, DOLENCIAS CARDIACAS,
CROMICAS, HCURABLES™ ¥ DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones

www.inciamedis.cl

Hannover 5772 - La Reina - Metro Plaza Egafr“ia
769 4248 / 09 8406652 - plautaro@gmail.com

¥ TU NGO TE DAS CLUENTA."

cursiss ¥ chrlas

@

EDIZONE

Centro de Medicina Biolagica & Ozonoterapia
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Para controlar el azlicar en sangre y quemar grasa:

Elija sus alimentos
por indice glucémico

etc.) sucedia todo lo contrario. Por
consiguiente, los almidones apenas
influian en el nivel de glucosa, a
diferencia de los azUcares simples.
Los ensayos clinicos sobre el 1G han
demostrado que esa creencia es erronea,
y le dan cada vez més importancia
a la rapidez con que se absorbe un
carbohidrato (indice glucémico), y no
sélo si es simple o complejo.

No conviene tener un nivel alto
de insulina en la sangre. Hay mas
probabilidades de que la glucosa se
almacene en forma de grasa corporal,
porque el cuerpo sélo puede utilizar una
cantidad determinada. Sin embargo,
no necesita reducir radicalmente los
carbohidratos para perder peso y
mejorar la resistencia a la insulina. La
clave esta en la estabilidad del nivel de
azucar e insulina en la sangre, eligiendo
los alimentos con el indice glucémico
apropiado.

Mecanismo

Se considera que un indice de 50
es bajo, y alto si rebasa el 70. Para
establecer estas puntuaciones, se otorgd
a la glucosa un valor arbitrario de 100.
Los alimentos de bajo IG son méas sanos
porque hay una liberacién de energia
lenta y sostenida. Los alimentos con un

alto 1G estimulan una secrecién rapida
de glucosa e insulina, que sobrecarga el
organismo. Ese fenomeno, denominado
pico de insulina, puede causar
disminucion de la energia, hambre
aguda, hipoglucemia, aumento del nivel
decolesterol, desequilibrios hormonales,
calculos renales e hipertensian.

RECUERDE: cuanto mas alto es el
indice glucémico de un alimento, mas
rapido sube el nivel de azucar en la
sangre tras su ingestion.

Paramantener estable el nivel de insulina
se deben consumir cinco o seis comidas
diarias manejando cuidadosamente las
raciones. Hay que darle prioridad a los
alimentos de bajo indice glucémico (de
50 o inferior); destinar sélo una comida a
mitad de semana a los que se encuentren
entre el 51y el 65; y dejar los que pasen
el IG de 65 para el dia libre de dieta. Por
ejemplo, el yogur natural tiene un indice
glucémico de 14; con fruta, de 35. El
indice de la leche descremada es de 30 y
de las cerezas de 25. Por el contrario, el
pan blanco y las papas llegan al 95; y el
arroz instantaneo al 90.

Claro esta que se puede disfrutar
de un postre elaborado en ocasiones
especiales y de una comida sin
restriccionesunavez alasemanacomo

("Ozonoterapia, radicales libres
y la medicina biologica

os radicales libres son iones negativos

que producen dafios en la membrana

celular provocando el rompimiento de
ésta y por ende el envejecimiento prematuro
de la célula. El exceso de radicales libres
provoca el llamado estrés oxidativo. El
estrés oxidativo causado por radicales libres
puede producir hasta mas de 250 diferentes
enfermedades crénicas degenerativas, por lo
que la regulacion de este estrés oxidativo es
una importante influencia para la recuperacion
de la salud. Los radicales libres se producen
por el tabaco, las drogas, un estado de
hipoxia (asfixia celular), dietas hipercaldricas,
dietas insuficientes de antioxidantes
(comida chatarra), estrés laboral y procesos
inflamatorios, el ejercicio excesivo y una vida
citadina y agitada.

Con la Ozonoterapia, la medicina biologica
puede contrarrestar los radicales libres, ya
que esta basada en tratamientos antioxidantes,
los cuales pretenden restablecer el equilibrio
homeostatico y la capacidad de autocuracion.
La Ozonoterapia es una técnica terapéutica
mas eficiente de lo que se podria pensar

en primera instancia, pues la evidencia
clinica* ha demostrado que es posible lograr
activar los procesos de autocuracion de
enfermedades cronicas, incluso la remision de
algunas enfermedades degenerativas, donde
la medicina biol6gica apunta a restablecer

la capacidad del equilibrio homeostatico

de los procesos metabdlicos que se han
desestabilizado provocando la enfermedad.

El éxito de la Ozonoterapia ha ido tan lejos
que en octubre de 2010 se uni6 “The Royal
Academy of Medicine in Madrid”,
auspiciada por “The Spanish Association of
Medical Professionals in Ozone Therapy”
(AEPROMO), donde se convoco a
cientificos de todo el mundo para formar

N
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“The International Scientific Committee On
Ozone Therapy” (ISCO3) para compartir,
aportar y dar a conocer a nivel internacional,
las diferentes experiencias clinicasy seguir
investigando en el tratamiento, tanto de
enfermedades cronicas, degenerativas y
autoinmunes como en los tratamientos anti-
envejecimiento y de regeneracion celular, por
su alta capacidad antioxidante.

MEDIZONE Centro de Medicina Biolégica &
Ozonoterapia es el primer Centro que existe
en Chile, el cual esta funcionando desde el afio
2004 con excelentes resultados terapéuticos en
sus pacientes y en muchas patologias crénicas
y/o degenerativas, asi como en tratamientos
preventivos y de rejuvenecimiento celular.

Los tratamientos utilizados en MEDIZONE
estan basados en planes integrales de
desintoxicacion natural del organismo,
utilizando la mas alta biotecnologia (como

la Ozonoterapia), con el fin de ordenar el
metabolismo para poder reparar y regenerar a
través de la oxigenacion y nutricion celular.

En resumen, la Ozonoterapia conduce a una
mejoria de muchos procesos fisiologicos del
organismo, mejorando la calidad de vida y
capacidad de trabajo. Sobre todo en casos
donde se comienzan a notar los efectos del
estrés oxidativo, el cual se ve reflejado en

la pérdida de memoria y concentracion,
agotamiento y cansancio excesivo, donde la
Ozonoterapia compensa y retarda el deterioro
que se va produciendo en el organismo con el
envejecimiento.

*Centro Internacional de Investigaciones de
Ozonoterapia. Habana, Cuba

Gentileza de su Directora: Patricia Rojas T.
Andrés de Fuenzalida N° 22 Oficina 903
Providencia — Stgo —Chile

Teléfono: 02-2340797 y 09-7309878
www.medizone.cl / medizone@gmail.com
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hacen los culturistas; eso
no supone un problema.

El IG es una herramienta
valiosa para elaborar una ;
dieta, particularmente &
para las personas que
deseen perder grasa, !
mejorar su saludy sentirse
con energia todo el dia, 0
para aquellas que sufran de
resistencia a la insulina.

Saber qué alimentos poseen un bajo
indice glucémico hace mas facil hacer
una lista de compras, y/o elegir en un
restaurante, por ejemplo.

Ahora, si bien el 1G proporciona
informacion muy til, no deberia
constituir el inico pardmetro para medir
el valor de un alimento. Por ejemplo,
una lata de Coca-Cola tiene un indice
glucémico de 63, mientras que el melén
calamefio uno de 65. Deberia resultar
obvio que la Coca-Cola no es superior
al melén como fuente de carbohidratos.

La clave de las frutas radica en
consumirlas por la mafiana o0 a
primera hora de la tarde con un batido
de proteinas o claras de huevo. Entre los
factores que influyen en la velocidad a la
que un alimento eleva el nivel de azlcar,
se encuentran la composicion quimica,
el tiempo de coccion (la descomposicion
de sus moléculas acelera su asimilacion)
y los alimentos con los que se combina.
Por ejemplo, el pan solo se absorbe con
rapidez, pero la mantequilla prolonga
su digestion. Es decir, combinar un
alimento con un alto indice glucémico
con una grasa o una proteina modifica
su absorcion. No solemos comer los

El Guardian
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alimentos solos, sino
combinados con otros,

lo que afecta la velocidad
a la que se digieren. Asi, podemos
ingerir un alimento de alto IG con
otro de bajo IG para obtener un efecto
compensatorio, como avena mezclada
con claras de huevo.

“Los alimentos con un alto indice glu-
cémico como arroz, pan y papas, So-
brecargan la funcién insulinica y son,
probablemente, una de las principales
causas de la obesidad”.

Andrew Weil, doctor en medicina

Digale adi6s al azucar

Aunque el azlcar aporta menos
calorias por gramo que las grasas,
contribuye en gran medida a
la formacion de tejido adiposo.
En la actualidad, se consume
una cantidad excesiva de azucar
mediante productos poco sanos, lo
que incrementa la ingestion total de
calorias y la subida de peso.

Ello se debe en buena parte a la
insulina. De hecho, el azucar suele
compararse con una droga porque,
en lugar de dejarnos satisfechos,

despierta las ganas de comer mas
dulces. Esta es una de las razones
por las que las personas sienten un
deseo insaciable de consumir dulces
y tienen dificultades para seguir una
dieta.

Si se siguen consumiendo alimentos
y suplementos con un alto contenido
de azucares, ademas de elevarse
el porcentaje de grasa corporal,
podrian experimentarse sintomas de
hipoglucemia (después de una comida o
merienda alta en carbohidratos, el nivel
de azucar en la sangre desciende con
rapidez producto de la sobrerreaccion
de la insulina, lo que puede ocasionar

mareos, temblores y cansancio).

Proteinas de calidad, frutas y verduras
frescas (de bajo 1G), arroz integral,
semillas y frutos secos sin tostar son una
inteligente y efectiva decision.

Es el alto poder saciante de los
alimentos con un bajo indice glucémico
lo que ayuda a controlar efectivamente
el hambre. Prolongan la sensacion de
plenitud méas que los productos con
un indice glucémico elevado, lo que
representa toda una ventaja para las
personas que desean bajar de peso y no
volver a subir.

"Alimentos de bajo IG (entre 1 a 50) )
Aceite de oliva extra Coles de Bruselas Pasta integral (negro,
virgen Cordero linaza o chia)
Aceitunas Durazno Pavo
Acelga Eneldo Pepino
Palta Espinaca Pera
Ajo Esparragos Puerro
Ciruelas Frambuesas Pimentdn
Almendras Frutillas Perejil
Apio Garbanzos Pollo (pechuga)
Arandanos Hinojo Pomelo
Arroz integral Jengibre Porotos
Avellanas Kiwis Bacalao
Avena integral (no Langosta Berenjenas
instantanea) Leche natural Brocoli
Brotes (de todo tipo) Lechuga Queso
Berenjena Lenguado Salmon
Carnes rojas Lentejas Sardinas
Cilantro Limones Té
Castarias Mandarinas Tomate
Cebolla Manzanas Trucha
Cebollin Merluza Uvas
Cerezas Moras Yogurt natural (Kéfir)
Champifiones Nabos Jugo de tomate sin
Chucrut Nueces jarabes ni aditivos

\Huevo )

Farmacia Mapuche . aceiawen ™

Eliminador de grasas

Ansiedad

Medicina Ancestral en equilibrio con
|a naturaleza

Agotamiento nervioso

iNuestro
compromiso!

Usted es lo mas
importante para
nosotros.
Siempre tendremos
tiempo
para escuchar su
problema.

makelawen

FARMACIA MAPUCHE

Alameda 3079 (@ ULA) F 6816092 + San Antonio 228 (@ U. de Chile) F 6383135 ¢« Av. 11 de Septiembre 2234 (@ Los Leones)

F 3345523 + Portales 522 (entre calles Colo-Colo y Castellén por Barros Arana) F 41-224 76 05 (Concepcion)
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(Quiere mantener
a su hijo sano?

Cuidado con
su pediatra

N° 93

TIM BOLEN
DEFENSOR DEL CONSUMIDOR

dias, son estafadores que existen

s6lo para promocionar cada vez
mas vacunas inutiles y peligrosas al
publico ingenuo. No tienen otra funcion.
Son, de hecho, una seccién completa de
la medicina norteamericana de la cual
podriamos prescindir. Antes no era asi,
pero ahora lo es.

S eré franco. Los pediatras, por estos

Supuestamente, los pediatras son
especialistas en nifios —y, al escuchar
a sus representantes hablar, son la Unica
ventanilla para todos los problemas de
salud de los nifios.

Mentira.

En EE.UU,, la organizacion autodeno-
minada Academia Americana de Pedia-

=5 s SALUD

tria (AAP), estd totalmente focalizada
solo en la promocion de vacunas. En
2010, la AAP gan6 US$110.079.859 en
total. Sus 33 sub-capitulos, en conjunto,
se llevaron un total de US$16.109.174
en ganancias. Juntos amasaron la suma
total de US$126.189.033.

Pero, adivinen de donde proviene todo
ese dinero. En sus propias palabras,
“las visitas para el control de nifio
sano coinciden con el calendario de
vacunacion que su hijo recibird”.

Sin rodeos, a un pediatra se le paga casi
nada por concepto de seguros por una
visita llamada “control sano”. El so6lo
proposito de cada una de esas visitas “a
las dos semanas, seguida de visitas a los
2,4,6y 9 meses; 12, 15y 18 meses; y
dos afos” es atestar a su hijo de vacunas.
De ahi provienen sus ingresos.

o

] “El control sano

1 _‘:_jno es mas que la
introduccién de futuros

clientes a la Industria de las

Enfermedades™.

Desde que se incrementé el
calendario de vacunas, uno
de cada seis nifios sufre de
des6rdenes neuroldgicos, vy
uno de cada ciento diez se
vuelve autista. Si le pregunta
a su pediatra acerca de estas
cifras, él le dira con arrogancia
dos cosas. Primero, “no hay
relacién entre el autismo y las
vacunas”, citando todos los
informes falsos de la CDC, y
lo segundo es que si no sigue
el calendario de vacunacion al
pie de la letra, no lo seguirdn
considerando como paciente.

¢Cuanto gana un pediatra
promocionando vacunas
en Estados Unidos?

Mucho. De acuerdo al sitio de
estadisticas salariales payscale.com, en
EE.UU. el salario de un pediatra oscila
entre los 68 mil a los 169 mil ddlares.
Pero, afadiendo las “comisiones” (por
promocion de vacunas), ese ingreso
cambia dramaticamente. El rango de las
comisiones puede variar entre los 293
mil a los 352 mil dolares.

Por lo tanto, si miramos el rango de
diferencia de ingresos —salario normal
versus el maximo con la promocion
de vacunas, hay una diferencia anual
considerable— US$68 mil comparado
a US$521 mil (suma entre el salario
maximo y el maximo de comisién
por promocién de vacunas). Ir al

estacionamiento y mirar el auto de su
pediatra le puede ayudar a imaginarse
qué opciones toma él o ella como
salario.

Si desea una visibn mas amargada,
preguntele a su pediatra por sus viajes
a Paris, Buenos Aires, Hawai o Fiji
de todos los afos, mientras usted
intenta ganarse la vida lidiando con los
problemas neuroldgicos o el autismo de
su hijo.

En resumen, para mi, la tan bullada
AAP puede ser completamente ignorada
en cuanto a argumentos acerca de las
vacunas, ya que no son mas ni menos
gue una organizacién anti balas para la
promocion de vacunas.

¢Como orientarse sin un
pediatra?

Esa es, de hecho, una pregunta facil de
responder. Los pediatras son los Gnicos
doctores en el mundo que desean ver
a los pacientes que se sienten bien.
Se llama programa de visitas “control
sano”. Tenga un médico de cabecera.
Encuentre un doctor en medicina
alternativa. Intente con un naturdpata.
Y consiga copias de una “exencion
vacunatoria” que puede llenar, firmar y
repartir a quien le interese.

“En El Guardian tenemos una
:‘._jcarta tipo que le podemos enviar
a los papés que desean proteger a

sus hijos de los riesgos de la vacunacion.
Escribanos a inffo@guardiansalud.cl™.

No deje que su hijo sea uno de los seis,
%Jno de los ciento diez desafortunados.

Ref: http://www.bolenreport.com/
Geier/SayNoToPediatrician.htm
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El lado oscuro de fumar
Lo que las
tabacaleras no
quieren que
usted sepa

Ptir‘iiﬂ Crecer a le Grapde,!

S |

KINDERV

para niios y adolescentes

HINDERWITAL® = Un tonico natural mdispensable

a verdad es que la mayoria de

los fumadores que consumen

una cajetilla diaria son adictos
y no saben cémo dejar de fumar,
principalmente porque la mayoria de
los métodos para dejar el cigarrillo
no apuntan a la profundidad real
de la adiccion, siendo casi todos
solo engafios comercializados por
el Gran Farma para dafiar ain méas
su salud y para devolver a los ex
fumadores directo al pozo.

Las ultimas regulaciones del
gobierno de Estados Unidos para
los cigarrillos se enfocan en normar
la publicidad, mercadeo, ventas y
distribucién, pero no apuntan a
etiquetar los niveles de potencia
de la nicotina ni obligan a las
compafilas a poner una lista,
en las cajetillas o cartones, con
ninguno de los 4.000 ingredientes
toxicos. Seguro, es de conocimiento
popular que los cigarrillos son
terribles para la salud, pero ¢por
qué es perfectamente legal que las
compafias tabacaleras incluyan
cualquier combinacion de quimicos
sin regulacion alguna de la FDA?

Todos sabemos que el alcohol tiene
peligros, pero incluso las botellas
de licor especifican el volumen y
la concentracién de alcohol. Una
persona puede sufrir una sobredosis
de nicotina igual como con el
alcohol. Por ejemplo, hay una gran
diferencia entre el ron basico (40%
VOL.) y el Bacardi de 75%VOL.
Tampoco confunda el vodka
genérico (cerca de 40%VOL.) con
el alcohol de grano (95%VOL.).

La nicotina tratada con amoniaco
hace que se evapore al instante,

o/
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asi llega al cerebro y al corazén
en tres segundos. Hay una gran
diferencia entre la potencia de las
marcas premium Yy los cigarrillos
mas baratos, bajos en alquitran, y la
historia asi o demuestra.

Los cigarrillos premium de hoy
en dia tienen hasta 100 mg de
concentrado de nicotina

Hace casi 50 aflos, Marlboro
comenzé a utilizar amoniaco para
lograr la explosién de nicotina
y, poco después, lograron sacar
del mercado a casi todos los otros
fabricantes de cigarrillos. En mayo
de 1998, después de un largo litigio
legal, el Estado de Minnesota y
Blue Cross/Blue Shield ganaron
una demanda de 6.500 millones de
dolares a las grandes tabacaleras;
revelando que las compafiias como
Marlboro y Kool estaban usando
amoniaco para aumentar la cantidad
de nicotina de base libre.

El dinero pagado fue un gran chiste
para las tabacaleras en comparacion
a las ganancias aportadas por sus
“dedicados” clientes. Adivine si
acaso las fabricas de cigarrillos
siguen utilizando amoniaco hasta
el dia de hoy. Esto es exactamente
lo que las tabacaleras no quieren
que usted sepa. Si usted fuma una
cajetillaal diay hatratado de dejarlo,
y se pregunta por qué los métodos
para dejar el cigarrillo no funcionan,
considere el hecho de que la dosis
de nicotina que estd consumiendo
es 35 veces mas potente de lo que
usted cree.

Muchos paises actualmente obligan
a las tabacaleras a imprimir los

porcentajes de nicotina y monoxido
de carbono en los productos, y
han establecido topes (limites
maximos). Paises como Canadi,
que tienen un sistema de salud
universal, examinan los niveles
de nicotina y alquitran, porque no
desean que los costos del sistema de
salud se eleven por los cielos. Pero
eso0 no ocurre en Estados Unidos y
en muchos otros paises.

Los métodos de intimidacion no
ayudaran a que los fumadores
dejen de serlo

El 2009, parecia que el gobierno de
los EE.UU. estaba entrando al ring
para atacar a los cigarrillos, pero
basicamente la legislacion es mas
de la misma filosofia “demasiado
poco, demasiado tarde”. La ley que
“asusta a los fumadores para que
dejen el habito” es s6lo otra trampa
politica para que se vea que la FDA
esta haciendo lo correcto, cuando
en realidad, las tabacaleras y el
gobierno continuaran trabajando
mano a mano. Solo busque los
efectos secundarios de Chantix
(Champix) y Zyban y sabra de lo
que hablo. (Vea la Ed.90, pag. 26 de
El Guardian de la Salud).

Si realmente desea dejar de
fumar para siempre, inscribase en
programas holisticos e integrales,
donde no se usan medicamentos
y no hay efectos secundarios, s6lo
expectativas realistas para dejar de
fumar dentro de 14 dias. &

Ref: http://www.naturalnews.com/034374 _
smoking_Big_Tobacco_addictions.

html#ixzz1gSQvCgmC

www.productosgirasoles.amawebs.com
(Despacho a provincias)

% | -Semilla de Chia Benexia

3 Kilos x $18.000

- Chia 100 céapsulas $2.500
- Sal baja en sodio (hipertensos)
- Lecitina de Soya Granulada

$8.500 K.

- Lecitina de Soya 100 capsulas
$2.690 fco.

- Jalea Real - Polen - Propdleos-
Miel

- Clorofila capsulas y gotitas
- Salvado Avena y Trigo

Productos Naturales
.. Gira-Soles

Oferta
1 Kilo x $6.490

qmp-na -:J:E.- Vapor

Al alcance de todos en la
comodidad de su casa

para gl crecimiento. Su composicidn equilibrada y
luncional estimula el apetito y proves &) organksmo
de les nutrientes esenciales.

KINDERVITAL® - La eficacia de Las vitaminas y ol
calcio &n un concentrado natural y de roo-sabod

® VITAMINA A

i VITAKIINE B2 & VITAMINA BS
® VITAMINA B12 @ l-I-M.-TII'iF.

B VITAMING C @

& VITAMINA E @ CALCID
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- Graviola Natural
(anticancerigeno) $3.000 fco.
- Quemadores de grasas -
Chitosan - Hercampuri

- Spirulina - Yareta - Ajo + Caigua
etc.

- Nuez de la India $9.000

(12 semillas) y 3 x $21.000
Noni Tahiti 100% $18.900
Noni 100 capsulas $2.500
Noni + Graviola $2500

Modelos a eleccion:
Tradicional y de tina
desmontables.

Unidad térmica de

cobre, aromaterapia,
visor de nivel de agua

OFERTA DE LANZAMIENTO
www.medicinasuprema.cl

Mac-Ilver 510
Esquina Monjitas

Hannover 5772 - La Reina - M. Plaza Egafna
7694248 — biosauna@inciamedis.com

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938
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GONZALO CARRASCO
PERSONAL TRAINER

y reducir

1. Los gjercicios de larga duracion puede que
reduzcan su tamafio corporal, pero no mejoraran
su tono muscular. Si su capacidad fisica lo permite,
evite realizar entrenamientos demasiado largos y de
baja intensidad como caminatas. Este tipo de tension
prolongada aumenta el cortisol y el cortisol aumenta
la retencion de liquidos. Es preferible que durante 20
a 30 minutos corra tramos cortos intensamente (lo que
se conoce como sprint) con descansos intermedios. El
mismo principio se aplica para los entrenamientos con
pesas. Si realiza ejercicios aerdbicos y pesas el mismo
dia, haga pesas primero pues la potencia es fundamental
para ver resultados. Adapte los ejercicios de acuerdo
a sus capacidades individuales de recuperacion y la
utilizacion inteligente de dieta y suplementacion.

2. Puede hacer dos jornadas intensas (20 minutos)
de entrenamientos, mafiana y tarde, en un dia para
aumentar su metabolismo general. Esto lo mantendra
guemado mas calorias durante las 24 horas del dia.

3. Module lo mas que pueda la respuesta del cortisol,
es decir, no se estrese (evite personas u escenarios
nocivos).

4. No coma justo antes de los entrenamientos. Esta
demostrado que con esa practica se quema menos
grasa. Por esto:

Claves para tonificar |

la grasa

5. Realice las actividades aerobicas especificas
en ayunas y, preferiblemente, por la mafana.
De este modo se pierde hasta el triple de grasa
que si ese entrenamiento se hiciera por la noche,
con el estomago lleno. Asimismo, se activan
ciertas hormonas, como la GH (hormona del
crecimiento) que nos ayudan a avanzar mas
rapido.

6. Con los entrenamientos intensos se
acelera el ritmo metabdlico y se queman mas
calorias, incluso en estado de reposo. Con ello no s6lo
mejora la apariencia fisica, sino que también obtiene
efectos psicoldgicos beneficiosos, en especial si se
establecen objetivos, ya que estimulan la motivacion,
la concentracidn y la capacidad de visualizacion.

Junto a una buena dieta (los hombres deben consumir
mas proteinas y carbohidratos complejos que las
mujeres) y suplementos naturales de minerales y
vitaminas, este sistema de entrenamiento fortalece los
huesos, incrementando la concentracion de minerales,
lo que ayuda como proteccidn contra la osteoporosis.

7. Planifique su dieta y entrenamientos para cada
semana. Anotar las rutinas y saber exactamente qué
hacer (ejercicios, series, repeticiones y pesos) le
permitird mantener la concentracion y alcanzar sus
objetivos generales en cada ejercicio. Preparar sus
rutinas le reportara enormes beneficios a corto y largo
plazo.

CENTROIDERIERARIASYALFTERNATIVAS

www.Reflexologiaelridologia.com

.

8. Paraestimular la GH, son necesarias entre 10 y
15 repeticiones, en las que se tiene que llegar al fallo
positivo, es decir entre 11 y 14 muy bien ejecutadas y
sin poder llegar a realizar una 16. Si logra la repeticion
16 quiere decir que el peso no es suficiente. Los
descansos entre una y otra serie no deben exceder
el minuto (seguramente no podra mover los mismos
pesos 0 moverse méas rapido como lo haria con mas
descanso, pero los resultados son 3 veces mas rapidos).
KCanaIice sus sentimientos durante el entrenamiento,\
como dice Arnold Schwarzenegger, uno de los
grandes del fisicoculturismo: “Cuando siento que los
sentimientos pueden salir, los suelto. Creo que eso es
fantastico. Es bueno tener el control sobre mi mente.
Otras personas se confunden y no pueden controlarse.
No pueden ir atrabajar por ejemplo durante una semana
0 no pueden hablar por teléfono porque estan llorando.
Yo soy capaz de alternar. Después de entrenar, puedo
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15:00 a 16:30 hrs.

autosuficiente”
Viernes 6, 13, 20 y 27

Domingo 8, 15y 22
Por Gonzalo Carrasco

“Aprenda a diagnosticar

“Plantas medicinales en
hipertension”

Horario:
17:00 a 18:30 hrs.

Horario:
15:00 a 16:00 hrs.

controlar trastornos
dérmicos por el verano

El Guardian
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Por Lorena Castillo

“El poder de la

“Putrefaccion, no Horario: Jueves 12y 19 “Reflexologia: I I

infeccion” 12:00 a 13:30 hrs. Por Fabian Rosales Descripcion y aplicacion Ta e reS E n e rO 2 O 1 2
Martes 3 Horario: de técnicas bésicas” 1 e 1A

Por lvan Soto “Las 5 Leyes Bioldgicas 14:00 a 16:00 hrs. Viernes 20 (I nscribase con antICIpaCIOn)

Horario: Naturales” Por Eduardo Giménez

combatir las patologias
mas comunes del adulto

“Espacio para preguntas  Horario: Jueves 12 “Métodos naturales para  mayor” Valor cada clase: $1.500

de salud” 13:30 a 15:30 hrs. Por Gabriel Lobos “Conmemoracion adon | controlar el cansancio Jueves 26

Martes 3y 17 Horario: Ronald Modra” y estrés con dieta, Horario: Por Javier Mufioz

Por Gonzalo Carrasco “No tenga miedo, la 17:30 a 19:00 hrs. Sébado 21 masajes, ejercicios y 16:00 a 19:00 hrs.

Horario: fitoterapia no mata” Por Francisco Rios cromoterapia” Valor: $15.000 “Préctica de pilates y

12:00 a 13:30 hrs. Martes 10 “Céncery la Horario: Jueves 12 gimnasia recreativa”
Por lvéan Soto importancia del higado”  15:00 a 18:00 hrs. Horario: “Trastornos digestivos Martes 10y 17

Continuacion: “Manejo Horario: Viernes 13 11:00 a 14:00 hrs. y soluciones réapidas Horario:

de la salud en forma 12:00 a 13:30 hrs. Por Dina Moraga “Soluciones para Valor: $15.000 con dieta, fitoterapia y 17:30 a 18:30 hrs.

masoterapia”
Viernes 27

Horario:
19:00 a 20:00 hrs.

Valor cada clase: $2.000

Por Antonio Arredondo y aplicar terapias y el sol” hidroterapia (facil de Horario: Por Paola Serrano
Horario: naturales” “Formacion personal: Sébado 28 realizar en el hogar), 16:00 a 19:00 hrs.
13:00 a 15:00 hrs. Martes 10 La pérdida de valores Por Lorena Castillo para controlar dolencias ~ Valor: $13.000 “Comida vegetariana y
Por Ivan Soto éticos y morales dafian Horario: comunes” naturista”
“Plantas medicinales Horario: su salud” 15:00 a 16:30 hrs. Jueves 19 “Geoterapia practica Miércoles 11, 18 y 25
para el adulto mayor” 15:00 a 16:30 hrs. Martes 17 Horario: para controlar Horario:
Sébado 7 Por Ivan Soto “Plantas medicinales en 11:00 a 14:30 hrs. estrefiimiento, 13:00 a 16:00 hrs.
Por Gabriel Lobos “Risoterapia, la cultura Horario: nerviosismo, insomnioy | Valor: $15.000 problemas digestivos, Valor cada clase:
Horario: del humor” 15:00 a 16:30 hrs. depresion” inflamaciones, $10.000
17:00 a 18:30 hrs. Martes 10y 17 Sébado 28 “Combatir el insomnio trastornos hormonales,
Por Javier Mufioz “Flaor” Por Gabriel Lobos de forma natural etc.” Por Beatriz Farias
“La menopausia desde la  Horario: Miércoles 18 Horario: con alimentacion, Séabado 28
perspectiva de la Nueva 16:30 a 17:30 hrs. Por Paola Serrano 17:00 a 18:30 hrs. reflexologia, fitoterapia ~ Horario: “Aprenda a preparar
Medicina Germénica” Horario: 11:00 a 12:30 y métodos de 11:00 a 14:30 hrs. sus alimentos de forma
Sébado 7 “El método hrs. Centro de relajacion” Valor: $15.000 facil, sana y econémica”
Por Werner Hoffmann curativo de Dios” Capacitacion Miércoles 25 ; Lunes 16, 23y 30
Horario: Miércoles 11 “Plantas medicinales en Di | Horario: Por Angela Mufioz Horario:
18:30 a 19:15 hrs. Por Alfredo Cardozo la menopausia” lagona 16:00 a 19:00 hrs. 16:00 a 19:00 hrs.
Horario: Jueves 19 Paraguay 491 Valor: $13.000 “Aprenda a Valor taller completo:
“Profundizando en la 16:00 a 17:30 hrs. Por Gabriel Lobos Metro Santa Lucia bailar Salsa” $25.000
diabetes” Horario: Santi “Alimentacion Martes 3, 10, 17, 24
Domingo 8, 15y 22 “Abejas, importanciaen  17:00 a 19:00 hrs. antiago equilibrada para y 31
Por Ruth Modra nuestro planeta” F: 632 1887
\. J
@iclo de Charlas Julio Mufioz Lépez \

~

) /Ciclo Cultural Enero de 2012
Asociacién de Salud Natural

“Asamblea General de Socios,
amigos y simpatizantes”
Séabado 21

masajes, iridologia, apiterapia,
pulsologia, etc., minicharlas y
degustaciones, informaciones.

gratuitas Talca para Enero:  nutricionyvidasana
@yahoo.cl

Biblioteca de La

Apiterapia

Lugar:

1A “ io’ 13 . i Florida, Villa La Florida, Mayor informacion sobre
en E| Gu ard| an fe-ll—ioc%cs).s 8?1?3?:;1 iir Horario: 13:00 a 15:00 hrs. Valor por terapia $3.000 Los Petimos con acti_)\/{i dades on Ia SEtima
Precio oferta: ser feliz y como _ “Principios Home6paticos” Contacto: h%srgli’c')!layes N \r/%%?%i‘frf%rxg.el
: lograrlo” ) £ Martes 17 asociacionsaludnatural 12:00 a 13:30 hrs. 71 221633 / 79052252
$3_990 Martes 3 Horario: 13:30 a 15:00 hrs. @gmail.com
Terapeuta: Horario: 13:30215:00 oo F: (09) 9011 5535 TEMAS DIA
Fabian Rosales Olivares hrs. “Expo Salud” Diagonal Paraguay 491,

) ) Sébado 14 SantiagO Centro Las Hierbas medicinales y su beneficio terapéutico 04 de Enero
Reserva de hora TESTIMONIO: “Coémo sali del Horario: 11:00 a 19:00 hrs. Entrada LS tEE sy E e 1 6 i
con Irene al fono: alcohol y las drogas” Liberada CONSULTE POR JORNADA DE

Etiquetado nutricional, alimentos saludables y no saludables 18 de Enero

Martes 10
) KHorarlo. 13:30 a 15:00 hrs.

SALUD EN QUILPUE
(9) 83493307 - (32) 2925549
Lady

ch g ] +

Closes :

Exposicion de productos naturales,
terapias como flores de Bach,

)

Inscribase

para las clases de adulto mayor

Tratamiento ayurvédico para el control de peso 25 de Enero

| (02632 1887
F'lj‘.ElﬂltrE MO INCLUYEN MATRICULA

Lady Lercrrrrrcrneer ovelerniono
GYM /Mu'fr r."r.rr.r.rn L

matricula 5 5.
Oferta Enero 2012
Horario Bajo
1 Mas todos los dias
14 visitas
8 visitas

Clases de 1 hora Martes y Jueves

- 5t
i B visitas por mes a solo $13.500

« Pilgtes -
- Aerobox
- Localizade
.~ Danza drabe-
- Boile Entretenido

516500
£14.500
L1080

" Horario Libre
1 Mes horario libre

12 Visitay
614,000

g ¥isitas
Commiih peor planey y Sestwnmias

Direcclon: Alameda L. B. O "Higgins 4949 www, {adrgrm ¢l

519,950
L17.000

Liamenos al
632 1887

-ﬁ

wa su hora
1 EnlIRsin

OZONOTERAPIA TRATAMIENTOS A BASE DE OZONO
Rehabilitaciones Traumatoldgicas Corporales y de la
Piel: Artrosis, Artritis Reumatoidea, Afecciones Vascu-
lares, Ulceras Varicosas, Acné, Reumatismo, Fibro-
mlalgla Psoriasis, Rosacea, Osteopor05|s Herpes,
Eccemas,Dermatitis, Lupus Eritematoso, Dermatitis
Seborreica, Caida del Cabello (Alopecia), Quemaduras
y Heridas dificiles de Cicatrizar.

También hacemos tratamientos a domicilio.
antlaglgo Suecia y 11 de Septiembre y

4 No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con juge natural de clorofila

Juge ile Clnrofila

Paie por s sasagiegis um poco-ge-poreiil, exple
nabca, ks de agria, o |.I.1_'||;'Jil.'t' e verdy-
B dbe hudin VEFQe, v rikiehi Sl O PlS frara WAt
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Ll vl AISArETa o Jagn Y 6 snrpasadens e
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Vi fugsie v edes. sdm, iy eicos oy viteming
§ominemis, b peticubarmieme e clorediia
poe g% el plgmentoodd colorn verde prescme o
|1|;|||!;n % .1|;."\-;-|I-_ nguEai pafa Iramsloriiva b
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Lo ¢lorodila, ademds de aporear ynenges virsl

MR o o !!.'l-hll“r‘-\.ira._ desimaned y Centro Alsacia - Alsacia 122 Apoqumdo
nigiena noeatras célulin de forma imy efic Llamenos!!! 02-7913240 Cel. 09-6307790
fva; ok om afiimenso | % narurol & muy o

OLEOZONIL

Balsamo a base de aceites vegetales OZONIZADOS,
usado en nuestros Tratamientos, dado a sus
propiedades antiinflamatorias e inmunomodulador

de tejidos y huesos dafiados o enfermos.

Iquique: Dr. Patricio Miranda Vargas

Clinica Tarapacd; Fono (57)768654

Botanika Unimarc; Francisco Bilbao, local 1-b

Farmacia Homeopatica Principal; Sargento Aldea 739 J
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Dlsmnihle todos los
dias en Centro Natura
en la Estacion Central

Fono: 689 43 B3
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WERNER HOFFMANN

BIOLOGO, UNIVERSIDAD DE
CONCEPCION, RCH
DIPLOM-BIOLOGE,

UNIVERSIDAD DE KIEL, RFA ;
M.SC. EN RADIOQUIMICAY BIOFISICA

abiendo recibido algunos correos

electronicos  con  consultas

respecto de este tema, deseamos
comenzar nuestra respuesta con los
aspectos toxicoldgicos y de propension
a la adiccion relacionados a esta droga,
tal como nos informara SENDA, nueva
entidad gubernamental para el control
de estupefacientes @.

Cannabis sativa.
marihuana,

Nombre cientifico:
Nombres  populares:
yerba, maconfia, ganya, pito,
cuete, cafio, porro, huiro.
Clasificacion: Depresor, alucinégeno
Forma de consumo: La marihuana
generalmente se fuma en cigarrillos
hechos a mano o en pipas especialmente
disefiadas (a veces con cafias largas
0 pequefos depobsitos de agua para
enfriar el humo, que suele alcanzar
altas temperaturas). También se
come (en queques o galletas).
El “hachis” es la resina de cannabis
desecada y se fuma mezclado con
tabaco.

Aspecto legal: Su cultivo, transporte,
tenencia, venta y consumo, entre otros,
es ilegal en nuestro pais. La materia se
encuentra tipificada en la Ley N° 20.000
de la Republica de Chile.

Efectos en el organismo

Son de rapida aparicion y varian segln
la dosis, el tipo de cannabis y el estado
animico y fisico del individuo que la
consuma.

Efectos inmediatos

-Dosis bajas

Inicialmente pueden producir
sensaciones placenteras de calma y
bienestar, aumento del apetito, euforia,
desinhibicion, pérdida de concentracion,
disminucion de los reflejos, ganas de
hablar y reir, enrojecimiento de los ojos,
aceleracion del ritmo cardiaco, sequedad
en la boca y garganta, dificultad para
ejecutar procesos mentales complejos
(rendir un examen, por ejemplo),
alteraciones de la percepcion temporal y
sensorial y puede disminuir la memoria
acorto plazo. Aello le sigue una segunda
fase de depresion y somnolencia.

-Dosis elevadas

Pueden provocar confusion, letargo,

Analizando
la Marithuana

Efectos y riesgos
asociados a su consumo

excitacion,  ansiedad,  percepcion
alterada de la realidad y, de manera
méas inusual, estados de panico y
alucinaciones.

Efectos a largo plazo

Destaca el “sindrome amotivacional”
(disminucion de la iniciativa personal),
unidoaunafrecuente bajade lacapacidad
de concentracién y memorizacion.

La estructura quimica de la cannabis
es muy compleja y no se conocen aun
las secuelas producidas por todos sus
componentes. La forma de fumarlo
reteniendo el humo sin filtrar es mas
nocivo que el tabaco puro. Su uso
también se ha asociado a la aparicion
de enfermedades como sinusitis y
bronquitis.

Asimismo, puede causar alteraciones
en los sistemas  reproductores
masculino y femenino (infertilidad,
por ejemplo) e inmunologico. Como
el compuesto activo de la marihuana
(tetrahidrocannabinol)  atraviesa la
barrera placentaria y mamaria, su
consumo supone un riesgo para el feto
tanto durante el embarazo como en la
lactancia.

Puede generar tolerancia y dependencia,
con el consecuente sindrome de
abstinencia en caso de que se suspenda
bruscamente el uso de la marihuana.
Esto deviene en ansiedad, insomnio,
irritabilidad, depresion y anorexia, entre
otros sintomas.

-Desempefio sicomotor

Puede producir temblores e inestabilidad
si el fumador se encuentra de pie.
Dificulta el desempefio ante tareas
complejas en lo laboral y social. Estas
deficiencias pueden durar hasta 10
horas después de iniciados los efectos
de la cannabis.

-Efectos psicologicos

Estudios demuestran que el consumo
cronico de la  marihuana puede
correlacionarse con un determinado
estado psicopatoldgico. Los que abusan
de la cannabis son psicologicamente
similares a los que abusan de otras
drogas.

En estudios con  consumidores
regulares de cannabis, éstos han
manifestado desajustes en el trabajo y
una incapacidad auto reconocida para
enfrentar nuevos problemas. Ademas,
se observd en ellos mayor hostilidad
hacia sus pares, mas casos de depresion
y un grado mayor de ansiedad que los
consumidores casuales.

Riesgos

-El usuario apetece la droga por sus
efectos. Esta constatada la potencialidad
de la cannabis como un gatillador
de psicosis y cuadros de delirios y
alucinaciones en personas susceptibles.
No todo usuario de cannabis
experimentara necesariamente con otras
sustancias mas peligrosas, pero el riesgo
existe.

-Ademas, esta el peligro de condicionar
o limitar las posibilidades de vivir libre.

-Existen  pocas posibilidades de
sobredosis mortal por cannabis.

-En relacion a la variedad Chilombiana
—que proviene de Colombia y que
llega a nuestro pais prensada y con
aditivos quimicos—, su toxicidad y
nivel de adiccién son mayores a lo
descrito anteriormente, debido al efecto
sinérgico (sumatoria no lineal de las
toxicidades) de sus componentes.

Causas de la evasion

Desde que a mediados de los “70 nos
cayeran encima Milton Friedman y
sus Chicago Boys, la sociedad chilena
ha sufrido cambios absolutamente
fenomenales. Si en esos afios era raro ver
a un solitario hippie criollo fumandose
un pito en una fiesta universitaria, ahora
el habitual consumo excesivo de alcohol
y marihuana son la puerta giratoria al
mundo de las drogas duras.

Algunos partidos politicos trabajan
con el siguiente perfil electoral del
chileno medio: joven de 32 afios, nivel
cultural casi nulo, nivel educacional
bajo, extraccion social baja, nivel de
frustracion y de agresividad alto. ;Habra
mejor caldo de cultivo para adicciones
de todo tipo con esta situacion?
Pareciera que no.

Pero rara vez se nos habla de la tremenda
tragedia emocional que subyace al
tema de las adicciones: la afliccion, la
ansiedad, la tristeza, la pena, el estrés,
el aburrimiento. Luego la culpa y la
frustracion. Y al ir escribiendo esto se
va delineando lo que podemos hacer
al respecto, paso a paso y peldafio por
peldafio.

Fuentes: (1) SENDA 2011. Noveno Estudio
Nacional de Drogas en Poblacion General.

Werner Hoffmann, bi6logo y terapeuta
en Biomagnetismo Magnale atiende
personal y discretamente las adicciones
en Diagonal Paraguay 491, Santiago
Centro. Solicite su hora de atencion al
fono 02-633 0695
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Comentario del Director:

| problema sigue siendo el
mismo que en otras &reas;
falta de educacion e
intereses econdmicos crean cada dia mas

ilegalidades, adictos y todo lo que los
retroalimenta.

1. La persona hiperactiva, alterada
o en fase de estrés y dolor
intenso, podria verse beneficiada
de un uso moderado y sin humo de
la marihuana. Pero si su condicién
estresante cambia a tranquila o a una
etapa de recuperacion de un trauma u
enfermedad, el individuo podria sufrir
muchos y/o graves efectos secundarios.

Es decir, no es bueno ni malo,
simplemente depende de la persona que
la use. Sin dejar el principio basico del
equilibrio y la salud; “todos los
excesos son malos” y no hay
replica quimica idéntico a lo natural.

De todas maneras, la marihuana es
considerada una droga por alterar los
estados normales de conciencia (de
forma muy similar a como lo hacen las
benzodiacepinas, los antidepresivos,
tranquilizantes y algunosantipsicoticos).
El problema, hasta el momento, no
radica en el efecto de la marihuana
como tal (con menos fluctuaciéon y
alteraciones animicas que los farmacos),
mas bien, la razon de fondo por la que
se prohibe su uso —pero no el de los
farmacos equivalentes— es que los
farmacos NO seran plantados en el
jardin de la casa, sino que cada nueva
dosis cuesta dinero, del cual se nutre
la industria farmacéutica.

2. La inseguridad e inmadurez para
poder enfrentar un problema o para poder
disfrutar de las diversas situaciones
de la vida, genera una dependencia
a cualquier elemento “alucindgeno”,
incluso un placebo, como excusa para
hacer o decir lo que se piensa o por
no tener objetivos ni motivaciones
claras. Sin embargo, como los efectos
de la marihuana son limitados, salvo
los efectos agregados por sugestion,
en poco tiempo se pasard a otro tipo
de drogas que si son complicadas,
porque actdan directamente sobre
el cerebro y alteran subitamente sus
procesos electro-quimicos.

Si puede evitarlo, evitelo, no tiene
sentido tratar de buscar la libertad
sin saber qué hay del otro lado, y
es probable que en lugar de libertad
encuentre dependencia. k=
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_ Dr. Carlos Vargas G.
Urclogo y Sexdlogo U, de Chile
Centro Medico Men's Quality
santlago Centro

n algunos casos, por necesidad
de una cirugia mas extensa, se
produce dafo en la inervacion
responsable de la respuesta vasomotora

que produce la ereccion, al llenarse de
sangre los cuerpos cavernosos.

Con la nueva tecnologia, la disfuncion
post prostatectomia total y las
diversas  patologias  neuroldgicas
que producen impotencia hoy tienen
tratamiento. Mediante un estudio del
comportamiento  vascular arteriolar
de los cuerpos cavernosos, se puede
formular un adecuado tratamiento que,
mediante una aplicacion directa de
vasodilatadores, logra restablecer una
buena funcidn sexual.

Si el paciente ha sido expuesto a
una prostatectomia radical, hoy en
dia puede revertir el problema de la
disfuncion erectiva, siendo factible
tener una vida normal en todo el
sentido de la palabra.

El rol del médico y su empatia
con el paciente

Normalmente la persona que llega
a la consulta del médico ha pasado
previamente por momentos duros de
desconcierto y temor. A la dificultad
que lo aqueja, se afiade su percepcion
de debilidad y el sentimiento de pérdida
de control que ésta lleva consigo,
unido al conocimiento de que tendra
gue acudir a un tercero para poner en
sus manos su problema.

Dado que la salud y el bienestar
representan un bien deseable que
el paciente anhela recuperar, su
encuentro con el médico lleva las
caracteristicas de la esperanza que
produce el encuentro, unido a la duda
de si serd comprendido y si se dara
la curacion que espera.

Para que la expectativa del
paciente se vea cumplida, es
preciso que la orientacion
médica frente a la
patologia  especifica
sea entendida con
claridad. La actitud .
del médico  desde I',-,
el primer momento
debe ser empatica,
comprendiendo a
fondo la necesidad
del enfermo. Esto

! g‘ﬂi 1\

No mds vorices
con Fro-Venmax

precisa una disposicion atenta y
colaboradora, no solamente con la
patologia que se le expone, sino
sobre todo, con la acogida hacia el ser
humano que recurre a él, que mas que
un “caso” es una persona que sufre
la angustia de su salud perdida. La
responsabilidad médica es lograr la
reparacion del organismo enfermo, lo
que solo es posible si se tiene en cuenta
los sentimientos y circunstancias de
cada paciente.

Luce unas piernas saludables y...
...dale Energia a tu vida |

PSP ¥ WG .
con Full-Mox ‘ﬁl

Solucion para la disfuncion erectil
* despues de la prostatectomia radical

Entre los pacientes, se encuentran
personas de diferentes niveles sociales
y procedencias, pero a todos los une el
encontrarse en momentos dificiles y el
hecho de que han acudido libremente
a solicitar ayuda, en un momento en
que se saben imposibilitados de lograr
soluciones por si mismos.

Es deber de todo meédico el trato
eficiente, sereno y carifioso que calme al
paciente, proporcionandole lacertezade
que su problema puede tener solucion.
Si ademés ha sido comprendido
como persona y tratado con gentileza,
el paciente sentira que su angustia
disminuye y podra tranquilizarse,
sintiendo nuevamente confianza
y restableciendo su equilibrio
interno.

Lo invitamos a recibir la ayuda

f idonea. Llamenos a nuestro
call center al 600 633 33 33

para que un asesor telefonico
masculino lo oriente y reserve

su hora médica. Es aconsejable
traer a la pareja.

Nota: Los lectores de El
Guardian de la Salud, tienen
un 20% de descuento en la
consulta médica.

Estreés

Por Myriam Ampuero, QF

a palabra estrés significa
I “sobrecarga de tension”. En
nuestro cuerpo, la sefial de alerta
registrada en el cerebro estimula al
sistema nervioso segun el pensamiento
(miedo o tensién), y el organismo
responde huyendo o enfrentando una
determinada situacion. Este estado se
desarrolla en tres periodos:
a) Reaccion de alarma (en respuesta
a un factor de tensién que activa el
sistema nervioso autbnomo)
b) Reaccién de resistencia (ocurre
mientras el cuerpo se adecua y ajusta al
factor de estrés)
c) Fase de agotamiento (cuando la
tensién ha persistido durante mucho

tiempo, pudiendo desencadenar una
enfermedad).

El estrés persistente se ha relacionado
con distintas enfermedades como:
cardiacas, Ulceras, colon irritable,
cefaleas, etc. Por eso es importante
prevenirlo, localizar el origen,
averiguar qué lo estad desencadenando
y como afecta nuestro organismo, y asi
poder manejar y controlar la situacion.
También debe cuidar la alimentacion,
evitar el tabaco, café y alcohol, y hacer
ejercicio fisico.

Ademés, existen medicamentos
naturales que le pueden ayudar como:
esencias florales, Melissa o Passiflora,
si el estrés se acompafia con trastornos
del suefio.

Consulte en nuestras farmacias.

iNo espere volverse obeso y
comenzar a perder su salud!
Apto para ser leido y aplicado por gl
toda la familia. Cambie su estilo de K%
vida convirtiendo su cuerpo en una
fortaleza resistente a la obesidad

y la salud precaria.

Entrega la motivacion necesaria
para romper habitos destructivos
que gradualmente debilitan y

engordan.

Este trabajo es el resultado
de muchos afos de estudio
e investigacion por parte del
nutricionista australiano
Ronald Modra Roberts.




Conociendo las terapias naturales:

Nutricion Ortomolecular
alimentacion sanadora

HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ
LICENCIADO EN NATUROPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA EN
FLORES DE BACH

i tomaramos conciencia de que

la nutricion ortomolecular es un

sistema altamente especifico,
podriamos ver sus efectos en nuestro
organismo. Puede ofrecer a nuestro
cuerpo suplir todas las necesidades a
nivel celular, ademas de protegery curar
los 6rganos. La salud o la enfermedad
dependen del tipo de alimentos que
se consume, nuestra vida depende de
lo que comemos diariamente.

En la nutricion ortomolecular, la
enfermedad es wuna variacion de
la concentracion de las moléculas
correctas, como vitaminas,
oligoelementos, aminoacidos,
minerales, acidos grasos esenciales
y hasta factores botanicos. Las
incompatibilidades en este ambiente
provocan que el organismo sea mas
susceptible a las enfermedades y
degeneraciones celulares.

Elobjetivo de lanutricion ortomolecular
es, por tanto, compensar al organismo
con una nutricion correcta. Es asi como
se consigue que el cuerpo potencie su
propia forma de auto curacién o de
salud Optima.

Ejemplo clinico:
Natalia, una nifa
de trece afios con un
claro sobrepeso,

se presenta a mi consulta acompafiada
de sumama, quien esta muy preocupada
por la ansiedad y el sobrepeso que tiene
su hija.

Natalia es una nifia que jamas ha
practicado ejercicio alguno y su
alimentacion habitual es comida
chatarra. Como ella misma relata, se
salta el desayuno; su colacion consiste
en galletas, jugos o bebidas; almuerza
al llegar a su casa alrededor de las cinco
de la tarde, normalmente arroz o fideos
con carne; y a las diez y media de la
noche come pan con bebidas o jugo y
se acuesta.

Una dieta en armonia debe aportar al
organismo los macro y micro nutrientes
en las cantidades o sumas que el cuerpo
necesita. En dietas limitadas puede ser
necesaria la combinacion de alimentos
sanos y suplementos.

Con Natalia seguimos un sistema que
incluye, en primer lugar, caminar o
realizar alguna actividad fisica habitual
de —por lo menos— media hora al dia.
Ademéds, debe desayunar y ordenar sus
comidas cada cuatro horas, donde debe
incorporar frutas, verduras, alimentos

;PROBLEMAS DE SALUD?
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ricosen aceites
esenciales
como los omegas (pescado,
semillas de chia, linaza, aceite de
oliva, etc.). Del mismo modo, afadir
alimentos con aportes de aminoacidos
(carnes, legumbres, germen de trigo,
huevos, etc.).

Las vitaminas de los alimentos juegan
un rol importante en el organismo,
desde la metabolizacion hasta la
trasformacion de la comida en energia,
sin dejar de lado los oligoelementos y
minerales necesarios para la actividad
normal de las células. Estan implicados
en la elaboracion de tejidos como
huesos, dientes y tejidos conectivos,
ademas del equilibrio acido base.

Los resultados con Natalia fueron
muy positivos. Logrd regularizar su
alimentacion y con esto, una baja de
peso significativa en forma natural. Pero
lo mas destacado en todo este proceso,
es que Natalia ya sabe alimentarse y
nutrirse de la mejor forma.

Consultas y horas de atencién en:
Estacion Central

Paseo Arauco Estacion, por los pasillos
que llevan al terminal San Borja,
pasillo B - Local 0140

Fonos: (02) 778 3762 — (09) 560 4230
Horario: lunes a sdbado de 11:30 a
20:30 hrs.

\

Unas

humectadas

as ufias son parte de la piel y
I como tal se ven afectadas por
la mala alimentacion, el frio y
la calefaccion. Estan formadas por

queratina y algunos elementos como
fosforo, hierro y calcio.

Para mantenerlas  hidratadas les
aplicamos crema humectante, al igual
queenelrostroyelcuerpo,especialmente
después de lavar las manos, tratando de
encontrar productos con acido lactico y
urea, y una alimentacion con proteina y
biotina, presentes en carnes, pescados,
huevos y leche.

Los cueritos que se ven alrededor de
las ufias (cuticula), son producto de
la resequedad. No hay que cortarlos
porque entre mas se cortan, mas se
producen. Es mejor mantener la zona
hidratada.

Utilice limas de cartéon, no de metal.
Para proteger las ufias de las agresiones
ambientales, use brillo o esmalte, y
cuando lo quiera retirar, es preferible
que use quita esmalte, no acetona.

Qué evitar:

1. El agua muy caliente.

2. Secar el esmalte al sol, porque las
ufias se ponen amarillas y quebradizas.
Aplique el esmalte con las ufias limpias y
secas, para que no se produzca humedad
o grasa que impida la adherencia del
esmalte.

3. Limar las ufias cuando estan humedas

porque estan muy fragiles. &

Su consulta:; 02-699 2803
9-459 0274

Centro de Bmmagnensmn Médico

Av, Cnistobal Coldn TT1 = Sector Rotonda Atenas - Las Comdes
Telefonos: (327 20] 2012
c-mail: infvvercentrodoctongoiz el
Teraphas de Linnes a Sibado
Foesory ar horn por felifons

X WWW.CENTRODOCTORGOIZ.CL
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‘Oncologia Complementaria’

i...y su ‘Tratamiento en Casa’l

El diagnéstico de CANCER significa para la mayoria de los afectados sentirse caer a un precipicio, acompafiado con el
miedo a la muerte. Pero este miedo se opone permanentemente a la recuperacion, y esta totalmente infundado desde
el punto de vista cientifico, porque "un enfermo de cdncer puede recuperar su total salud". La mejor forma para
enfrentar su cdncer es que el 'enfermo’' (y sus familiares) deje a lado el miedo y la depresidn, tome las riendas en sus
manos y empiece a luchar segun el lema: "jAyudate a ti mismo y te ayuda el Sefior!". Aquellos que lograron superar su
enfermedad cambiaron en primera instancia radicalmente su forma de vida, tomaron la iniciativa, buscaron las formas y
medios, poniendo en prdctica los dichos del Prof. Dr. Hecht, autoridad alemana e internacional, incorpordndolos en la
'Oncologia Complementaria'. Todo esto se basa en conocimientos profundos, que el cdncer no es una enfermedad de
organos individuales, sino el desajuste total del sistema de 'autorregulacion’ de un enfermo. Y desde este punto de
vista resultan nuevos enfoques terapéuticos y preventivos.

R, o, A i
Bernd Roos, naturdpata aleman y director del

'Centro Aleman de Medicina Oncoldgica e Integrativa'

Alcances de las Quimio- y Radioterapias

El plblico en general desconoce los alcances de las
quimio y radioterapias, y confia que estas terapias salvan
la vida de un enfermo de cancer. Pero segun las
estadisticas internacionales no es asi:

*  Las quimioterapias 'no salvan' mds que un
4 a 5 por ciento de los enfermos tratados.
El publico tampoco sabe que las temidas

*  metastasis aparecen en un 96 por ciento de los
casos después de las quimioterapias.

En los ultimos 50 afios no ha habido avances, no fueron
desarrollados tratamientos oncoldgicos realmente
novedosos. Muchos enfermos cuentan que sus cirujanos
(oncoldgicos) les recomiendan no realizar quimio- ni
radioterapias. La realidad es que el enfermo de cancer
tratado solamente con quimioterapia, y que entra en
estado avanzado, no tiene tratamiento ni posibilidades
de sobrevivir.

¢Por qué mueren los ricos y famosos de cancer? Esta es
la pregunta de siempre: éNi con dinero uno puede
salvarse? El Prof. Dr. Otto Warburg, famoso cientifico
alemdn, que recibié dos veces el Premio Nobel en
Medicina, no compartido, indicd ya en el afo 1924, que
la célula 'tumoral cancerosa' es resistente a las
radioterapias y a los quimicos, y que:
iLa Célula Cancerigena es 'INMORTAL'!

Vea también: http://www.cancerquest.org/cancer-
hallmarks-cell-death.html

"iSi no lo intentamos, no lo sabremos nunca!"

Volviendo al Prof. Dr. Hecht: este cuenta con mas de 50
anos de experiencia como médico y cientifico médico, y
realiza regularmente seminarios sobre los temas
mencionados (en Europa). El Dr. Hecht es un convencido
de que uno puede superar su cancer, en cualquier
estado, y por eso su lema es: "iSi no lo intentamos, no lo
sabremos nunca!" No obstante reconoce que el
tratamiento de 'cdncer avanzado' es mas efectivo en
pacientes con mejores estados fisicos y psiquicos,
aunque dice que ha visto recuperarse a pacientes cuya
recuperacion se veia imposible.

iCancer Avanzado ...y su Tratamiento en casa!

Quien esta dispuesto a luchar para superar su cédncer en
el sentido del Dr. Hecht puede hacerlo incluso en casa, en
cualquier parte de Chile. "Por eso desarrollamos en
CAMO un programa especifico de 6 puntos", explica
Bernd Roos, director de CAMO, "con efectos sinérgicos
(potenciadores) entre ellos", como:

1.  Dos 'Nutriterapias' especificas segun tipo
metabdlico del enfermo

2. Desintoxicaciones del Higado, Rifiones,
Intestino delgado y Colon

3. Refuerzo del Sistema Inmunolégico

4.  Ejercicios leves para estimular la musculatura y
mover asi la linfa, mas ejercicios respiratorios

Ademas 2 tratamientos intravenosos, a base de:

5. Vitamina C en alta dosis y otros
6. Perdxido de Hidrégeno (H202)

Los tratamientos 1. a 4. constituyen el Tratamiento Base,
del cual las 'Nutriterapias' por si solas han salvado miles
de vidas.

Los tratamientos 5. y 6. también se pueden aplicar en
casa, pero deben ser administrados exclusivamente por
enfermeras universitarias.

CAMO suministra todos los remedios -incluso un nuevo
remedio natural llamado MSM, que baja la inflamacién y
el dolor en forma casi magica-, elementos e instructivos
necesarios para un tratamiento en casa, y también
‘capacita’ a la enfermeras en lo especifico.

La efectividad comprobada de las 'Nutriterapias'

Ambas 'Nutriterapias' son a primera vista muy sencillas,
no obstante tienen un fondo altamente cientifico, y no
son tratamientos efectivos solamente para cancer, sino
para muchas otras enfermedades muy severas, casi
idénticas a aquellos que se tratan también con H202.

La vitamina C en megadosis es un agente ‘citotdxico’

Los tratamientos con vitaminas, minerales y aminodcidos
son parte de la Medicina Ortomolecular, que fue
desarrollada por otro laureado con dos Premios Nobel, el
cientifico norteamericano Linus Pauling, quien encontro
que la vitamina C es la mas vital para todas las células,
dado que sin ésta no pueden sobrevivir. Su falta lleva al
escorbuto y a la muerte. Como tratamiento de cancer se
aplica la Vitamina C en megadosis transformandose ésta
en un agente 'citotoxico' que en forma selectiva
destruye las células cancerosas.

Peréxido de Hidrégeno (H202) es otro ‘citotdxico'

Otro cientifico, el investigador médico norteamericano,
Dr. Charles Farr, investigd las tres 'terapias bio-oxidativas':
Oxigeno, Ozono y Perdxido de Hidrégeno (H202) o 'agua
oxigenada pura'.

El Dr. Farr llegd a la conclusion de que tanto el oxigeno
como el ozono se transforman en H202 al introducirlos al
organismo, y propuso por lo tanto aplicar H202 en forma
intravenosa y logro identificar mas de 50 patologias que

se pueden tratar efectivamente con este remedio tan
sencillo, que no tiene efectos secundarios de ninguna
indole. Los tratamientos principales son: diabetes,
hipertension y otros, artritis reumatoide, enfisema y
EPOC, Parkinson y Alzheimer, esclerosis multiple y
lateral amiotrdfica, depresion bipolar, y muchas otras
mas. Pero sobre todo, es un tratamiento especialmente
efectivo en cancer. El Dr. Farr fue nominado para el
Premio Nobel en 1993.

iEl cancer Avanzado tiene Tratamiento!

El tratamiento de 'cancer avanzado' es indudablemente
mas efectivo en pacientes en estado fisico y psiquico
menos deteriorado, aunque se ha logrado controlar el
cancer de enfermos cuya recuperacion se veia imposible.
Nuestro ‘tratamiento de cancer avanzado en casa’ esta
especificamente disefiado para iniciar un tratamiento a
enfermos de cancer muy avanzado, que les cuesta asistir a
nuestro centro, u otros que viven lejos de Santiago y no
pueden costear una estadia en Santiago. La efectividad
puede ser la misma, siempre que se sigan las instrucciones
minuciosamente. También contamos con tratamientos
naturales de dolor sumamente efectivos: sea con enemas
de café y/o con un nuevo remedio natural a base de MSM
combinado con otro remedio que ha mostrado una
eficacia casi magica para disminuir la inflamacion, el dolor
y el céncer tipo melanoma, mama, sarcoma, linfoma,
préstata, ovarios, y en la mayoria de los otros cancer,
como también de las metastasis en huesos y columna.

Pero para evitar que uno llegue al grado 'avanzado'
deberia iniciar, en cualquier fase, tratamientos de
'Oncologia Complementaria', dado que con estos no
solamente se puede eliminar el dolor, sino reducir
también los efectos secundarios de las quimio- vy
radioterapias, detener el avance y muchas veces lograr la
remision del cancer, sea parcial, y a veces hasta total.

Para que un tratamiento sea exitoso, ya sea en nuestro
centro o en la casa del enfermo, depende de varios
factores: del avance y diseminacion del cancer, de la
'caquexia’ (el adelgazamiento extremo), y de la capacidad
del organismo a reaccionar. No obstante, el factor decisivo
para ganar al cancer es el estado psiquico del enfermo,
especialmente su 'voluntad y capacidad de luchar'.

Mayor informacion:
Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondi)

Tel. 202 22 22
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Grecia y la Crisis

Financiera Mundial

LUIS LEIGHTON
HTTP://SALUDFINANCIERACHILE.
BLOGSPOT.COM/

La alegoria del avién

del mundo que usan dinero viajan

a bordo de una aerolinea de aviones
de pasajeros. EI mayor de estos aviones
se llama ‘Estados Unidos’, el siguiente
‘Comunidad Europea’, el tercero
‘China’ y una sucesién de aviones
menores. Esta aerolinea le promete
crédito facil, comprar todo lo que pueda
desear, llevarlo a donde usted pueda
imaginar, siempre y cuando pague con
dinero fiduciario (un billete o pago
electrénico emitido por un banco y
respaldado con deuda). No se aceptan
canjes por gallinas, casas o joyas, s6lo
dinero fiduciario.

I maginemos que todas las personas

Imaginemos que los motores de estos
aviones se alimentan con crédito
(deuda). Cada vez que usted obtiene un
crédito los motores pueden girar mas
rapido, proporcionando mas empuje
para asi volar mas alto y mas lejos.

Un vuelo incierto

Imaginemos que algunos de los pilotos
financieros encontraron la forma de

§ Theries iflabetes, felia de  oseo soxpdl, it

acelerar alin mas sus motores, mejorando
por ende sus sueldos y premios. Estos
inteligentes pilotos financieros hallaron
la forma de revender el crédito obtenido
por sus pasajeros a otros pilotos, los que
asuvezpudieron revender esos paquetes
de deuda a otros pilotos, haciéndolos
tremendamente ricos a todos. Estos son
los llamados ‘Derivados financieros’,
los cuales tienen una falla, pues si el
crédito original obtenido y revendido
no se paga, se reduce el empuje de
cientos de aviones financieros a la vez,
volviéndose toxicos. El afio 2008, con
la crisis Subprime, al avion de Estados
Unidos se le detuvo un motor, afectando
a muchos otros.

Basicamente, ese contagio es lo que
impactd a Europa y especialmente
a Grecia, Espafia, Irlanda, Italia y
Portugal, quienes se endeudaron
para adquirir grandes cantidades de
derivados financieros, los cuales ahora
no valen nada, quedando s6lo con una
pesada deuda.

A fines del 2008, los directores de nues-
tra aerolinea ficticia (los politicos de los
gobiernos) decidieron evitar que cual-
quiera de los aviones se estrellase por
falta de crédito. Se decidi6é tomar los se-
guros de vida de los pasajeros (fondos
de pensiones) y adquirir nuevos com-
promisos en base a un crecimiento futu-

Vigor

ro incier-
to, e in-
yectaron
ese dinero
(deuda) di-
rectamente
a los motores
chupacrédito de
las  economias.
Esas acciones soélo
compraron  tiempo,
ya que no resolvieron el
problema central, es decir,

el exceso de crédito generado por
una cantidad estratosférica de derivados
financieros creados en los ultimos diez
anos.

El tiempo lo dira

Usted habra escuchado que una ‘Nueva
Crisis’ llegara a Chile en los proximos
meses, debido a los problemas en
Europa. Esta no es una nueva crisis,
sino la continuacién de la crisis
Subprime del 2008. Solo el tiempo dira
si este circo de lagrimas financiero y
politico tiene solucion, pues es probable
que Grecia caiga en “default” durante
los préoximos meses (deje de pagar su
deuda y vuelva al dracma, su antigua
moneda) contagiando a mas paises. Si
esto sucede, los gobiernos trataran de
inflar su produccién de euros, ddlares,
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yuanes y pesos, emitiendo deuda para
que los motores de sus respectivas
economias no se detengan, lo que podria
derribar a nuestra hipotética flota.

Ante un escenario tan complejo usted no
se desanime. Al contrario, tome accion,
informese y no sea engafiado por lo
aparente. Para mayor informacién lea
los articulos anteriores publicados en
El Guardian de la Salud (Ediciones
Nros.74, 75, 76, 80, 81 y 87). Si nada
sucede no habra perdido nada, pero si
el avion financiero finalmente se cae,
podra tener un paracaidas a mano. &
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POR EL SENOR WATCHER
(OBSERVADOR)

as farmacias lo hicieron. Entre noviembre de
2007 y marzo de 2008, se coludieron para subir
el precio de 222 medicamentos. Todavia no se

resuelve este caso, ya que las farmacias negaron estas
acusaciones dilatando el proceso.

Se investiga la colusién de las compafiias de buses
interurbanos, que en las fechas de alta demanda suben
uniformemente los precios; y lo mismo pasa con los mas
grandes supermercados para el caso de productos como
detergentes y carnes.

La Fiscalia Nacional Econémica también envid a las
empresas de produccién avicola mas importantes del
pais al Tribunal de Defensa de la Libre Competencia
(TDLC), por limitar y asignar cuotas de produccion, y
controlar la cantidad producida y ofrecida al mercado
nacional durante la Ultima década. Al investigar, se
descubrié que desde 1995 estas empresas planean la
produccién y ventas del proximo afio, y se reparten
porcentualmente lo que deben producir. Ademas, se
descubrié que aumentaban el peso del pollo con sal y
agua.

Organizaciones de defensa de los derechos de los
consumidores acusaron a la clase empresarial chilena
de “no tener ética, ser irresponsable y abusadora”. Al
parecer, el ladrén de cuello y corbata logra hacer dilatar
el proceso judicial e incluso, logrard salir inmune, a
diferencia del ladrén comun y corriente.

Los alimentos son esenciales para la vida, y en el planeta
se produce el doble de la comida que se consume. Aun
asi, un excesivo porcentaje de personas mueren de
hambre en el mundo.

No es un problema de falta de recursos, es un problema
de voluntad. Por ejemplo, con el dinero que costé la
invasion a Irak por parte de EE.UU., se podria haber
solucionado todo el problema del hambre en el mundo
un par de veces.

Tampoco es un problema del modelo econdémico, ya que
por ejemplo, el comunismo y los miembros del partido,
manejador de las grandes empresas, eran los que se
coludian y tenian las mas grandes fortunas. El caso de
un gobierno fascista es lo mismo esencialmente, también

La colusidn, otra forma
de abuso a las personas

pasa que el gobierno y las empresas estan unidas en un
morboso abrazo y se coluden los manejadores de las
empresas.)

No es un problema solucionable con un Banco Central
dirigiendo las acciones descontroladas y abusadoras
de bancos individuales a través del mundo, o unas
Naciones Unidas expandidas formando un gobierno
central. ;Se acuerdan de Somalia? Los famosos casos
de desnutricion no se debieron a la falta de produccion
de alimento en ese pais, sino a que el Fondo Monetario
Internacional les dijo que si vendian el cuantioso
arroz que producian se podian comprar la comida que
faltase. Eso hizo el gobierno somali. Tiempo después,
repentinamente, el precio del arroz bajé y no les alcanzé
el dinero que ganaban para alimentar a su poblacion. He
ahi el génesis de la hambruna. Ademas, este modelo de
gobierno central o mundial es extremadamente peligroso
porque, el que esté en el pequefio grupo que lo controle,
va a tener demasiado poder para ser contrarrestado y
al final terminara, infaliblemente, como una dictadura
mundial, muy perjudicial para la gente.

No, la solucién no estd en modelos, ya que gente sin
direccion o con una direccién errada, ignorando la moral
que les da empatia y guiada sélo por lo que ellos piensan
que esta bien, va a interrumpir el desarrollo armonico de
cualquiera de estos modelos.

Por otro lado, gente con direccion, escuchando a la
moral y guiada por algo mayor que ellos mismos
puede lograr algo en el mundo. Esto paso a fines de
la Edad Media, donde la poblacién estaba compuesta,
en su mayoria, por esclavos, a quienes se les negaba
una educaciéon bésica, permaneciendo ignorantes, y
sirviendo sin voz a sefiores feudales y a la monarquia. Al
explotar la Reforma de Martin Lutero (1517), que llevo
la Biblia a la gente, ésta, siguiendo las maximas que
ahi se mostraban empez6 a preguntarse ¢asi que todos
somos iguales? ¢asi que somos libres y no tenemos
que obedecer a un sefior feudal? Y como consecuencia
de esto, se rompié el modelo abusador y se separaron
de éste republicas nacionales que se destacaron por el
desarrollo tecnoldgico y prosperaron. Sin ese evento
todavia seriamos esclavos ignorantes al servicio de una
nobleza amoral.

Asi que la colusion es un problema con muchas aristas,
méas profundamente arraigado de lo que pensamos y
que se origina en la falta de educacion de la gente, de
todo estrato social. Es algo que sélo se puede empezar a
combatir siendo méas humanos, por ejemplo, haciendo al
\!-Scino lo que quisiéramos que €l nos hiciera a nosotros.

@ Corporatism: The Secret Government of the New
World Order, por Jeffrey Grupp (Paperback - Jan
8, 2009)
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Dr. Isaac Goiz Duran, descubridor del Biomagnetismo
Medicinal y Adriana Rubio Herrera, Directora de Centro

o NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

28 de marzo al 01 de abril 2012

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bioenergética en Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente.

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail:
cursos@ohani.cl

Atencion terapéutica en las
siguientes especialidades:

Biomagnetismo - Hipertermia - Hipnoterapia - Reiki
Regresiones - Quiropraxia - Piedras calientes
Masoterapia - Esencias Florales del Mediterraneo

Clases de Yoga
- Yoga lyengar (para Embarazadas)
- Kundalini

‘ﬁhaﬁl
SALUD NATURAL Y TERAPIAS ENERGETICAS

Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com

M EN 'S MEDICAL (AHEHER
QUALITY

(02) 33572 81
(02) 233 14 27
600633 33 33

Mejora tu Vida Sexual  +

Tratamientos para .

Disfuncion Erectil

v Eyaculacion Prematura
Horarios de Atencion Telefonica : Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00 -Sabados de 9:00 a 14:00 hrs. -
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| a huerta en enero

Método del
bancal profundo

CHEPITA FUENTES

omo la edicién pasada hablamos

de huertos organicos en la ciudad,

existe un método de cultivo ideal
para aprovechar a fondo los pequefios
espacios llamado “Método del bancal
profundo”, cuyo secreto consiste en
cultivar una gran diversidad y cantidad
de especies en un espacio pequefio.

Conoci este método en California,
EE.UU., donde visité a mi hermano.
Dicen que procede de antiguas técnicas
practicadas en Francia y en China, pero
gue nunca se propagaron en el occidente.
Aqui en Chile se usa algo muy similar
y yo diria que es una variacion de este
sistema, llamado “camas altas”.

Instrucciones

Se separan pedazos de tierra de 1mt.
de ancho y de largo, segun el espacio
que disponga. Debe poder manipular el
centro del area de tierra por los costados
sin pisarlo.

El primer bancal que hice fue de 80 x 80
cm entre dos rosales y fue un completo
éxito. Se puede enmarcar con unas

estacas e hilo tenso. Recuerde que si lo
hace muy largo, tendra que dar vueltas
por sus esquinas pues no se puede pisar
sobre él.

El primer paso es hacer un preparado de
estiércol del afio anterior, con tierra de
hojas, humus, harina de huesos, cenizas
y una palada de arena. Se revuelve todo
muy bien y tendra un banguete para su
tierra. Lo reparte generosamente sobre
el pedazo de terreno que desea trabajar
y lo va soltando con la laya (tenedor
del jardin). Hace un riego y procede a
enmarcar con lienza.

Enmarcado el terreno, se empieza por
una punta enterrando la pala hasta el
fondo, sacaré la palada de tierra y la
colocaré a un costado, siguiendo la linea
enmarcada sigue sacando la tierra hasta
completar el ancho. Como puede ver, se
empieza a trabajar por zanjas del ancho
y profundidad de la pala. Como mis
espacios son pequefios voy dejando la
tierraen una carretilla o baldes. Luego se
mulle la tierra expuesta a la profundidad
de otra pala. Si su tierra es blanda se pica
con la laya; de lo contrario con el chuzo
para soltar el terreno. Se riega bieny se
le coloca una capa de estiércol maduro
(no fresco). Con la laya se revuelve el

GENACOL®
colageno hidrolizado
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estiércol con la segunda capa de tierra
suelta. Prosigue con la segunda zanja;
(recordemos que esa tierra esta recién
nutrida) de modo que cada palada de
la segunda zanja va a ir llenando el
espacio vacio de la primera. Prosigue
asi hasta llegar a la ultima que se llena
con el material que sali6 de la primera.

Queda el lugar enmarcado, bien suelto,
muy nutrido, aireado, de tal modo
que lo que se plante permitird a las
raices crecer hacia abajo y no hacia los
costados, como sucede con la tierra que
no se trabajé profundo. El gran secreto
es nunca pisar o aplastar ese trozo de
tierra.

La produccion con este sistema es
cuatro veces superior al método comun.
Y este trabajo se realiza sélo la primera
vez, porque la textura del suelo sigue
muy mejorada si nadie la pisa. Y en
los afios siguientes sélo se limitara a
remover el abono que le coloque, con la

laya; ya que las raices y las lombrices se
encargaran de que el suelo no vuelva a
apelmazarse.

Camas altas

El trabajo de cada afio va aumentando
la tierra y por lo tanto va haciéndose
mas alta. El procedimiento es similar,
se hace la zanja y se rellena hasta la
mitad de hojas, estiércol y materia
organica, luego se cubre con la tierra
guedando de inmediato la cama alta.
Este sistema donde la tierra se calienta
con la descomposicion interna, es muy
exitoso para algunas especies, y es ideal
para plantaciones de otofio, invierno y
primavera.

Lo invito a probar este sistema. En
nuestras casas no es necesario cuadrados
o rectangulos, sino la forma que nos dé
el lugar que disponemos; lo principal es
aprovechar todo pedazo de tierra que
tengamos. 2
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Genacol®

Unico colageno hidrolizado
con aminolock®

el area de la salud han reducido los limites del conocimiento del ser humano en lo
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E n las Ultimas décadas, la continua evolucion de la investigacién y tecnologias en

que concierne a las diferentes posibilidades para regenerar el cuerpo. Genacol®
se encuentra a la vanguardia en su area en cuanto al uso de aminoacidos provenientes
del colageno con el fin de ayudar a aliviar los dolores articulares.

Genacol®, al ser ingerido, es absorbido por el aparato digestivo hasta llegar al torrente
sanguineo, el cual lo transporta a los tejidos ricos en colageno, donde estimula la sintesis
del material necesario para la reconstruccion de estos tejidos por parte de las células
generadoras del mismo. La ingesta continuada de 1,2 g diarios de Genacol® puede
contribuir a la nutricion y proteccion de los tejidos ricos en colageno, aliviando los
efectos de su involucién y los sintomas de algunas enfermedades relacionadas con la
degradacion de los tejidos ricos en coldgeno como: artrosis, osteoporosis, fibromialgia,
asi como a reducir y prevenir la aparicion de arrugas en la piel.
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MECANISMOS BIOQUIMICOS DE ACCION DE GENACOL®

1) A pesar de que los aminoacidos caracteristicos del coldgeno no se han considerado
“esenciales”, debido a que pueden ser sintetizados por nuestro propio organismo,
en edades avanzadas o en situaciones carenciales (menopausia, dietas pobres en
colageno, etc.) o de sobreesfuerzo (practica intensiva de un deporte, obesidad,
profesiones con riesgo para las articulaciones, etc.), la ingesta regular de Genacol®
aportaria las cantidad necesaria, en forma rapidamente disponible, de los aminoacidos
caracteristicos del colageno, compensando los efectos de estas situaciones estresantes
en los tejidos ricos en dicha proteina.
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2) El Dr. Oesser, en su articulo publicado en la revista “Cell Tissue Research”,
£0n GenacsH |S318, 38 prrenusrse 1n establecio que la presencia de péptidos de colageno es reconocida e interpretada por
-mmyummun los condrocitos como una sefial de degradacion del colageno propio, lo que induciria
Makarins Smhiofiorin, it ¥ AR a sintetizar mas colageno, asi como otros componentes caracteristicos de los tejidos
colagénicos, para compensar este efecto. (Oesser S. and Seifert J. 2003).
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iElimine la retencion de liquidos y
siéntase dinamico con vitamina C!

GONZALO CARRASCO
Y RUTH MODRA

a vitamina C es muy

conocida por su amplia

cantidad de funciones,
gue ya hemos tratado en
ediciones anteriores. En esta
ocasion destacaremos su utilidad
en las épocas de mas calor, que
principalmente est4 relacionada a
su accion diurética para eliminar la
retencion de liquidos.

La retencion de liquido o edema
puede ser provocada por una dieta
desequilibrada, eventos traumaticos
como golpes, 0 como una etapa de
curacion de algunas enfermedades o
tumores (ejemplo: quistes ovaricos,
miomas, problemas renales y otros).

¢Coémo ayuda
la vitamina C?

-Estimula el sistema nervioso
simpatico, que mejora la capacidad
de vision y atencion; aumenta la
fuerza y la frecuencia de los latidos
del corazdn (esto reduce el riesgo de
infartos a las arterias coronarias);
dilata los bronguios para oxigenar
mejor y asi tener mas energia, lo que

nos

permite

hacer actividades fisicas con menor

dolor y cansancio (propiedades

antihistaminicas). Esto es esencial
para estar en forma en el verano.

-También estimula las glandulas
suprarrenales. En otras palabras,
“nos prepara para la accion”.

-Mejora la capacidad de la piel para
eliminar a través de la sudoracion,
esto también mejora el tono y la
apariencia de la misma.

-Ayuda al transito intestinal (lo que
mejora la apariencia en traje de bafio)

-Ayuda a evitar hiperglicemias
(subida de azlcar en la sangre), lo
que tiene como beneficio adicional
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Secretos
de la abuela

Meldn para E ,

el rindn y el rostro

Queridos todos:

evitar la acumulacion de grasas

sl , por repentinas  subidas de Ya se esta viendo en ferias y supermercados
~ insulina. Esto reduce también la deliciosa fruta Ilamada melon.
i las complicaciones derivadas Aprovechen de consumirlo durante la
ﬁlﬁ de la diabetes tipo II. temporada porque es la fruta del rifion.
Al Segun sus variedades, algunos mas y
- -Ayuda a controlar los otros menos, todos los melones limpian
sintomas ~ de  afecciones y fortifican el rifién. Trate de consumirlo
de la piel como eccemas o completo apenas partido porque lo que
psoriasis. queda, al contacto con el oxigeno, se

degenera rapidamente produciendo hasta un

-Reduce y alivia los sintomas de 0,5% de una toxina llamada arsénico.

sofocos y bochornos intensificados

por el calor del verano. Es muy alimenticio, ayuda a la limpieza

de los tejidos y de la sangre; baja la fiebre

y aumenta la leche de las madres. Muy
recomendable para los enfermos de prostata,
rifiones y vias urinarias, y para la presion
arterial elevada.

-Ademas es bacteriostatica, por lo
que controla el crecimiento de ciertas
bacterias activadas en el organismo
para eliminar el crecimiento
exacerbado de tejido, como en el
caso de un tumor mamario (cancer)
0 una hiperplasia benigna prostatica
(tumor de colon). Al mantener
controlada la cantidad de bacterias,
permite que la inflamacion y el dolor
sean mas tolerables, y al mismo
tiempo, permite a las bacterias
realizar bien su proceso y completar
la curacion.

El melon se debe consumir solo y lejos de
las comidas, no lo use de postre porque sera
indigesto.

Recomiendo un melén como cena (sin
acompafiamientos) y tendra durante toda
la noche un limpiador general que lo hara
despertar lleno de energia.

Mezcle pulpa de melén con miel y tendra
una mascara facial excelente para el
cutis, castigado por el viento y sol de la
temporada.

A nuestro parecer estas ventajas son
mas que convincentes para que la
vitamina C sea el suplemento N°1
bajo el sol. &

iFelices vacaciones! B=]
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Unico centro de medicina
natural especializado

en problemas musculo
esqueleticos en Chile

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE ;
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-MEDICINA-PSICOLOGIA

especializados en medicina natural. En la actualidad muchas personas se han
dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial
que al bienestar. A diario vemos personas insatisfechas al no encontrar tratamientos
gue se enfoquen en descubrir la causa de su problema, y no sélo traten sus sintomas.

Somos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y

Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine,
el primer servicio de salud para problemas musculo esqueléticos sin farmacos
ni cirugias, donde los pacientes son tratados como verdaderas personas y
nos enfocamos no sélo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.

¢Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, musculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucion, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.

www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba
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_Secretos de la Naturaleza®

organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diuretico. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistemico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASIE: HUESOS Y ARTICULACIO-
MNES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el deolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(car (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes seinyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMOMNARIA: PULMOMES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE MNER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com




El Guardian

la

SABIUD,

ANDREA SANTANDER

a palabra inglesa lobby, que

se traduciria al espafiol como

“cabildeo”, sirve para identificar
el proceso mediante el cual un grupo
de interés recurre a los mecanismos de
presion para lograr que las autoridades
aprueben o rechacen una medida que
favorece los intereses del grupo. De
alli que podamos definir el lobby como
la gestion de intereses privados en el
ambito de lo publico. Esta gestion de
intereses la pueden realizar directamente
los integrantes del grupo, como también
indirectamente, recurriendo a un tercero
que se dedique profesionalmente al
lobby (generalmente remunerado).

La actividad de lobby es entendida por
quienes la practican como la promocion,
defensa o representacion de intereses de
un grupo, en relacion con las decisiones
gue deben adoptar las autoridades
publicas. Ninguno de los tres —grupos,
autoridad y lobista— acepta y menos
reconoce el empleo de mecanismos de
presion. Es dificil encontrar a alguien
gue admita publicamente que esta
presionando y menos aun, a otro que
reconozca que la decision que adoptd
fue producto de las presiones que
recibid.

Lobby en Chile
presionando vacunas

Katia Abarca, Maria Teresa Valenzuela,
Rodrigo Vergara, Vivian Luchsinger,
Alma Mufoz, Jorge Jiménez, Erna
Ripoll y Miguel O’Ryan, firman el
documento “Seguridad de las vacunas
que contienen timerosal: Declaracion del
Comité Consultivo de Inmunizaciones
(CCI) de la Sociedad Chilena de
Infectologia”. En €l afirman que el
timerosal es SEGURO en las vacunas
que se entregan a la poblacion chilena
y concluyen que: “El timerosal es un
derivado del mercurio utilizado desde
1930 como preservante de vacunas. En
las Ultimas décadas ha sido cuestionada
su seguridad, especialmente por la
posibilidad de toxicidad neurologica. La
revision de varios estudios realizados
en nifios que recibieron vacunas que
contienen timerosal, y la posicion de
organismos de expertos internacionales
en relacion al uso de este compuesto en
vacunas, permite al Comité Consultivo
de Inmunizaciones concluir que no

Vacunas ..

existe evidencia de eventos adversos
en lactantes o nifios por exposicion
al timerosal contenido en vacunas
rutinarias y, por lo tanto, no habria razén
para modificar las actuales practicas de
inmunizacién en Chile”.

El asunto es que esta declaracion sobre
la “seguridad de las vacunas” se va
a pique cuando descubrimos que la
mayoria de esos médicos firmantes
tienen lazos directos con la industria de
vacunas en Chile.

Conflictos de Interés

-Han recibido financiamiento de
laboratorios fabricantes de vacunas
como GSK (GlaxoSmithKline) para
estudios clinicos de vacunas: Katia
Abarca, Alma Mufioz, Miguel O’Ryan
y Rodrigo Vergara.

-Han asistido a congresos o reuniones
cientificas con auspicio de GSK y/o
MSD (Merck Sharp y Dohme): Katia
Abarca, Alma Mufioz, Erna Ripoll,
Maria Teresa Valenzuela y Rodrigo
\ergara.

-Han recibido honorarios de GSK,
MSD y otros como conferencistas
y por consultorias/asesorias: Katia
Abarca y Miguel O’Ryan. Este Gltimo
se desempefia como presidente de un
grupo técnico consultor de MSD.

Fuente: http://detenganlavacuna.files.wordpress.
com/2010/04/declaracion-comite-consultivo-

sochinf.pdf

Katia Abarca y Miguel O’Ryan
aparecieron en los medios chilenos
durante la campafia pro-miedo a la
fraudulenta AH1N1 (gripe porcina), con
el fin de convencer a la poblacion de lo
“segura y buena” que era la peligrosa
vacuna. Alegaron no tener conflictos de
interés, pero descubri que efectivamente
mantenian una relacion de afios con los
laboratorios GSK y MSD, entre otros.
Mi duda es por qué la mentira sobre la
ausencia de tales conflictos de interés,
cuando existe documentacion que los
confirma.

Dra. Katia Abarca

Acda debemos recordar su participacion
en la experimentacién de la vacuna de la
gripe porcina (AH1N1) con conejillos
de indias humanos, mas de 100 nifios
y adolescentes desde 6 meses de edad
hasta jovenes de 17 afios, en el Hospital
de la Universidad Catoélica, en una
prueba pagada por Novartis.

http://detenganlavacuna.files.wordpress.
com/2011/02/katia-abarca.pdf

Dr. Miguel O"Ryan

Ademas de recibir financiamiento
por consultorias y charlas de parte de
GSK Biologicals, es coordinador del
Comité Consultivo de Inmunizaciones
de la SOCHINF, vy representante
ante la Comision Ad-Hoc de las
Sociedades Chilenas de Microbiologia
e Infectologia, de los Programas
de Microbiologia y Virologia del

‘\

Instituto de Ciencias Biomédicas de
la Universidad de Chile (ICBM);
miembro de la Comision de Etica de la
Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile; asesor y colaborador del
Comité de Vacunas de la SOCHIPE
(Soc. Chilena de Pediatria); miembro
de la CICEF (Centro de Investigaciones
Clinicas y Estudios Farmacol6gicos)
de la Facultad de Medicina de la U. de
Chile; y miembro de la “Comisién para
el Futuro de las Vacunas en América
Latina” (COFVAL), del instituto
CARSO, fundacién del magnate
mexicano Carlos Slim, el hombre con
mas dinero en el planeta seguin la revista
Forbes del 2010, y el nuevo “socio”
de Bill Gates en su suefio de implantar
vacunaciones masivas para disminuir la
poblacion de nuestro continente.

O’Ryan esta instalado en el Minsal
para establecer la politica genocida
del COFVAL

“...el Instituto Carso de la Salud
juzgo prioritario integrar, mediante un
proceso de consenso, una estrategia que
contribuya a superar los obstaculos que
los paises latinoamericanos enfrentan
para implementar esquemas de
vacunacién mejores y mas homogéneos,
mantener la equidad inmunoldgica entre
ellos y actualizar el blindaje sanitario
regional...

..Dentro de la problemética encontrada,
la mayor preocupacion la constituyo
la busqueda de financiamiento para la
adquisicion de las nuevas vacunas, por
un lado, y la remocién de las barreras
regulatorias que obstaculizan su
introduccion”.

Fuente: http://detenganlavacuna.files.wordpress.
com/2010/06/cofval.pdf

O’Ryan es el desarrollador de la vacuna
para el Rotavirus y él mismo se encargo
de introducir esta vacuna en el programa
de vacunacion (PAI) en Chile.

Maria Teresa Valenzuela

Fue Directora Médica de Smithkline-
Beecham en Chile entre 1997 y 1998;
asistié a reunion cientifica con auspicio
de GSK en 2004 y a reunion cientifica
con auspicio de Merck en Diciembre
de 2006. O sea, recibid dineros de GSK
y MSD, los mismos fabricantes de
vacunas contra el virus del papiloma
humano (HPV). Lo grave es que
ahora ella es la actual Directora del
ISP (Instituto de Salud Publica de
Chile), el organismo chileno que
“debiera proteger” la salud de los
chilenos y no la salud econémica de
las farmacéuticas.

Curioso resulta al menos que en su
discurso al recibir el cargo de Directora
del ISP —¢l 2 de agosto de 2010— haya
dicho: “Sabemos que el gran peso de la
industria farmacéutica sin una adecuada
regulacién y con objetivos sanitarios
gue armonicen el bien dltimo, que es la
salud, pueden no dar el resultado que
esperamos”.
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El viernes 6 de agosto de 2010, en el
Hotel Gala de Vifna del Mar, la Dra.
Valenzuela —ya Directora del 1SP—
participé en el curso “Actualizacién
en Vacunas 2010” de la SOCHINF
(Sociedad Chilena de Infectologia),
dirigido a todos los profesionales del
area de la salud que se desempefian en
el &mbito clinico y de salud publica, de
establecimientos publicos y privados, y
a estudiantes y becados del area de la
salud. Valenzuela expuso el tema “HPV
en otras poblaciones”, aparte de formar
parte del comité cientifico del curso,
entidad que siempre se encargade revisar
que el material a exponer coincida
con los planteamientos de la industria
farmacéutica que auspicia el evento,
siendo en este caso GlaxoSmithKline y
MSD Chile, y contando con el patrocinio
del Ministerio de Salud y la OPS/OMS,
entre otros.

Farmafia

Existen desenfrenados y descarados
conflictos de interés en la infraestructura
del sistema de vacunacion masiva que
tiene a la misma gente evaluando la
seguridad de las vacunas y, al mismo
tiempo, regulando y promoviendo las
mismas vacunas evaluadas. Este tipo
de conflictos de interés no puede ser
tolerado por més tiempo.

La ex subsecretaria de salud, Dra.
Jeannette Vega dice a un periddico
nacional lo mismo que estoy afirmando
yo: “Hay un fuerte lobby y la industria
hace lobby con los lideres de opinion,
los pediatras, los infectélogos, etc.”

“Es por ello que respecto de esta vacuna
—refiriéndose a la vacuna del papiloma
humano— esta en desarrollo un estudio
independiente, ya que la subsecretaria
aseguré que todos los que existen en
Chile estan auspiciados por la industria,
por lo que existe un ‘conflicto de
interés’”.

Fuente: http://www.lanacion.cl/noticias/site/
artic/20090920/pags/20090920230000.html
f‘ “Aunque lo ideal seria tener un
jgrupo comparativo de nifos y
adultos no vacunados.”

iNOo mas!

¢Vamos a seguir dafiando la salud de
nuestros hijos y la propia, por creerles a
estos médicos inescrupulosos?

El mundo funciona de una forma muy
distintaa la que creiamos, y ya es hora de
gue cambiemos eso, de otra forma sélo
somos el ganado que inevitablemente
sigue yendo camino al matadero.

Ya es hora de transparentar el temay dar
a conocer publicamente a estos vulgares
mercaderes de productos que venden a
la ingenua credulidad de las personas,
quienes le entregan su dinero y —Io
mas importante— su salud y vida. &2
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Noticia:

De cada 10 personas

gue intentan suicidarse,

8 toman medicamentos

contra la depresion
(Fuente: Radio

Cooperativa, agosto 2011)

Entrelineas:

Es alarmante que el 80%
de las personas que inten-
tan suicidarse tomen medi-
camentos alopaticos contra
la depresion. A muchos les
parecera una noticia mas,
de tantas que se dan diaria-
mente, y les parecera que
quienes padecen esta en-
fermedad tienen una fuerte
tendencia al suicidio pero,
por experiencia propiay de
cercanos, se me hace muy
patente que esta tendencia
es fruto de los medicamen-
tos, ya que esta correlacion
no puede ser casual.

La verdad es que los labo-
ratorios ordenan hacer sus
estudios de medicamentos
antidepresivos (y cualquie-
ra en realidad) con conclu-
siones pre establecidas, y
s6lo aceptan hacer estudios
con personas seleccionadas
—con un cuadro depresivo
leve, por ejemplo. Por lo
tanto, su mejoria se debera
a razones no necesariamen-
te medicamentosas, facili-
tando las conclusiones que
necesitan.

Desafortunadamente,  la
industria farmacéutica nos
hace creer que han hecho
exitosos estudios con un
universo relativo de per-
sonas padeciendo, mayori-
tariamente, cuadros depre-
Sivos graves y con escasa
propositividad vital; algo
que dista mucho de la reali-
dad. Manipular los resulta-
dos de los estudios es muy
poco cientifico y serio, pero
a esta industria le sirve.

Esto debe llamarnos a re-
flexionar y entender o tener
como prueba que la indus-
tria de las enfermedades
so6lo acttia con la ldgica de
los negocios. Al no consi-
derar a un grupo de perso-
nas de condicion depresiva
importante —porque no les
proporcionaran las conclu-
siones que les sirven—, es
decir, que el medicamento
si funciona, las abandona a
su propia suerte.

Como podemos imaginar,
dichos medicamentos no
daran alivio a los depresi-
vos graves. Contrario a lo
que se ha ensefiado —que
los medicamentos curan—,
al no lograr los resultados
esperados, estas personas
son condenadas a una gris
perspectiva existencial, por
lo que ante un escenario tan
ineficaz como desesperan-
zador, muchas veces toman
decisiones extremas. B2
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“La isquemia
cerebral puede
tratarse y
mejorarse sin
farmacos™

GONZALO CARRASCO

del flujo sanguineo al cerebro,

agravado y a veces generado por
hipertension  arterial,  arteriosclerosis,
diabetes y el excesivo consumo de tabaco.
Sus causas pueden ir desde un golpe a un
shock emocional intenso y estresante.

I a isquemia cerebral es la reduccion

Segin médicos, la isquemia cerebral
es comudn en personas entre los 50 y 70
anos. También la llaman stroke, infarto
cerebral, embolismo cerebral o derrame
cerebral.

Si una persona ha sufrido dolores de cabeza
menores tipo migrafa, entonces se trata de
una isquemia cerebral transitoria (AIT),
de otra manera las consecuencias son
continuamente graves. Como el conocido
caso de Gustavo Cerati; sus médicos dicen
que sufrid un stroke debido a la gran cantidad
de cigarros que fumaba al dia —mas de
40—y al descuido de su hipertensién, junto
a una exigente y estresante gira.

El enfoque de la Nueva
Medicina Germanica (GNM)
del Dr. Ryke Hamer

La GNM dice que la isquemia o edema
cerebral es errbneamente interpretado y que
es parte de la etapa de curacién, luego de
haber dado solucion a un conflicto, shock
emocional o parte de la sanacion de un
evento traumatico (golpe o accidente). La
crisis epileptoide (epi-crisis) es iniciada en
el punto maximo de la fase de curacion.

Con el comienzo de la crisis epileptoide
(que en realidad es una crisis curativa), en
un instante, el individuo vuelve a un estado
de pleno conflicto. A nivel fisioldgico y
vegetativo, esto reactiva los tipicos sintomas
del sistema nervioso simpatico; como son
nerviosismo, sudores frios, estremecimiento
y nauseas. ¢Cual es el propdsito biolégico
de este estado? En el pico de la fase de
curacion (que es el punto mas profundo de
recuperacion) la inflamacion edematosa del
cerebroy la zona del cuerpo relacionada* ha
alcanzado su tamafio maximo. Exactamente
en este punto, el cerebro provoca un aumento
de tension dirigido a expulsar el edema.
Esta vital contra-regulacion bioldgica es
seguida de una fase urinaria, durante la cual
el cuerpo elimina todo el exceso de fluido
retenido durante la primera parte de la fase
de curacion (antes de la crisis epileptoide o
fase pcl A en el grafico).

* Cada parte del cerebro refleja y controla
una zona del cuerpo.

Los sintomas especificos de la crisis
epileptoide estan determinados por el tipo de
conflicto y el drgano involucrado. Ataques
al corazén, derrames cerebrales, ataques
de asma, ataques de migrafia o ataques
epilépticos, son s6lo algunos ejemplos de
tales crisis de curacion.
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En la segunda parte de la fase de curacion
(después de la crisis epileptoide o fase pcl
B) a nivel del cerebro; después de que el
edema ha sido expulsado, se junta en el sitio
neuroglia (tejido conectivo que esta siempre
presente en el cerebro), para completar el
proceso de reparacion. La cantidad de glia
gue se acumula depende del tamafio del
edema que se formd durante la primera
etapa de curacion.

Es la acumulacion natural

de neuroglia (glioblastoma significa
brotes de células de glia) lo que es
erréneamente interpretada como “tumor
cerebral”.

Sintomas de la fase curativa en el cuerpo:
hinchazén (edema), inflamacion, pus,
secrecion (potencialmente mezclada con
sangre), infecciones, fiebre y dolor, son
una indicacion que un proceso natural de
curacion se esta llevando a cabo.

La duracion y la severidad de los sintomas
de curacion estdn determinadas por la
intensidad y la duracién de la fase de
conflicto activo precedente. Las recaidas
de conflicto —que continuamente
interrumpen la fase de curacién—
prolongan el proceso de curacion.

Reconstruir el conflicto o shock emocional
(DHS) reuniendo todas las caracteristicas
y complementos (personas, lugares,
artefactos, polen, pasto, etc.) que lo
acompaiiaron, es una medida significativa
para poder completar el proceso de curacion.

Los tratamientos con quimio, radiacion o
cirugia interrumpen brutalmente la curacion
natural de los canceres. Como nuestro
organismo esta inherentemente programado
para curar, el cuerpo continuara intentando
terminar el proceso de reparacion tan pronto
como el tratamiento haya finalizado. {Es por
eso que la reaparicion de cancer y edemas
normalmente sigue a los protocolos de
tratamiento mas agresivos!

Soluciones Naturales

Lo primero que hay que hacer es enfocarse
en favorecer la correcta irrigacion de la
sangre.

-Es muy importante evitar el tabaco y el
alcohol; disminuir la ingesta de carne roja,
embutidos o grasas saturadas; y eliminar
los aditivos quimicos alimentarios como
preservantes, edulcorantes, colorantes, etc.
Es primordial consumir agua filtrada sin
cloro ni flior y alimentos ricos en fibra
como frutas y vegetales crudos. EI consumo
de pescado y omega 3 (chia, nueces) es
excelente para la circulacion y flexibilidad
vascular, asi como el jengibre, ajo y aji.

-Realice ejercicios en la medida de sus
posibilidades (caminar, trotar, nadar, etc.).

-Se considera que el acido acetilsalicilico
es la mejor alternativa para los pacientes
que han experimentado una isquemia
cerebral. Algunas plantas medicinales con
alto contenido en este acido son: caléndula,
fresal, manzano, pensamiento, primavera,
pulmonaria, sauce blanco y ulmaria.

-La medicina convencional utiliza la
warfarina para disminuir el riesgo de
coagulos. En un principio, la warfarina se
comercializ6 como un veneno contra ratas y
ratones, y sigue siendo popular para este fin,
aunque se han desarrollado quimicos mas
potentes desde entonces.

La warfarina quimica tiene tantas interac-
ciones con alimentos, hierbas y té que su
vida se transformara en un caos de preocu-
paciones y efectos no deseados. Lo mejor
y mas seguro siempre son las alternativas
naturales.

La warfarina es un derivado sintético de la
cumarina, una sustancia quimica natural
de la que usted puede beneficiarse. Se en-
cuentra en muchas plantas, en particular en
la Asperula odorata, y en menor cantidad,
en el regaliz, la lavanda y algunas otras es-
pecies.

-Modere el consumo de alimentos con alto
contenido en vitamina K (es un coagulante
de la sangre) como los esparragos, la
lechuga, el brocoli, el repollo, las coles y
los rabanitos. También debe tener cuidado
con el uso de antibi6ticos, ya que producen
irregularidades en la produccion de esta
vitamina.

-La vitamina C es de mucha ayuda. Sobre
todo en la primera etapa de curacion, en la
cual se produce retencion de liquidos. La
vitamina C produce diuresis evitando el
crecimiento excesivo del edema cerebral.
(\Vea paginas 15y 16)

-Las cataplasmas de barro en la cabeza
ayudan a evitar demasiada fiebre y mejoran
otros sintomas.

-En esta etapa es muy importante
acompafiar y contener a la persona, pues
sentirse aislado o excluido podria provocar
lo que el Dr. Hamer llama Sindrome de los
Tubulos Colectores Renales o conflicto
de abandono, lo que conlleva una mayor
retencion de liquidos, amplificando el
edema y creando serias complicaciones de
riesgo vital.

-El perejil y otras hierbas diuréticas ayudan
a controlar la retencién de liquidos en la
etapa mas complicada. =

Fuentes:

-Nueva Medicina Germanica® (http://goo.gl/F9bje)
-Warfarina.com (http://goo.gl/fwUHU)

-lsquemia Cerebral Transitoria: Diagnostico
Oportuno, Dr. Gregory Albers, Dr. Milton Alter, Dr.
Louis Caplan, Dr. Paul Silverstein (http://goo.gl/
N6XDS8)



Noticias Internacionales

Ley alimentaria de Nueva
Zelanda convertiria el cultivo
de alimentos en privilegio del
gobierno en vez de un derecho
humano

El derecho humano divino de cultivar
libremente alimentos estd siendo
atacado en Nueva Zelanda (NZ), ya
gue grupos con intereses especiales y
otros estan intentando que se apruebe
una ley de “seguridad alimentaria”, que
arrebatara de los individuos el derecho
a cultivar su propio alimento, guardar
semillas, e incluso compartir los frutos
de su labor con amigos y miembros de
su familia.

De acuerdo con el esquema para el
control global de la alimentacion del
Codex Alimentarius de la Organizacion
Mundial del Comercio (OMC), el
proyecto de Ley Alimentaria de NZ, si
es aprobado, esencialmente transferira
el control de la alimentacion de los
individuos a las corporaciones bajo
el disfraz de seguridad alimentaria. A
menos de que hayan protestas populares
masivas y se despierten conciencias en
el gobierno neozelandés para parar esto,
este proyecto de ley podria convertirse
en ley muy pronto.

Como se puede ver, gigantes de la
agroindustria como Monsanto quieren
tener el control total del suministro de
alimentos, lo que significa ponerle fin
a los sistemas de agricultura de baja
escala que operan de cierta manera en
forma autosuficiente.

En cuanto a la ejecucion, el proyecto de
ley de NZ también autoriza a empresas
privadas a desplegar “Oficiales de
Seguridad de Alimentos”, que pueden
allanar la propiedad privada sin orden

El Guardian

delaSALUD

judicial. Estos “Oficiales de Seguridad de
Alimentos” no sélo tendran autorizacion
para usar armas en contra de quienes
estén persiguiendo, sino que también
tendran inmunidad de enjuiciamiento
penal y civil por sus acciones ilegales.

Puede leer un resumen completo (en
inglés) de lo que implica el Proyecto de
ley Alimentaria de NZ.

Visite: http://goo.gl/xemN8

Ref: http://goo.gl/VBODA

Investigador confiesa haber
falsificado numerosos estudios

Reuters Londres informé que el
psicélogo holandés Diederik Stapel,
quien trabaj0 en la Universidad
de Tilburg en los Paises Bajos, ha
confesado la falsificacion de estudios de
investigacion en numerosas ocasiones.
Culpando al hecho de que se sentia
constantemente presionado para “ganar
puntos, para publicar, por tener siempre
que ser el mejor”, Stapel maquillaba
datos y basicamente inventaba estudios,
gue posteriormente eran revisados por
sus pares y publicados en revistas de
prestigio como Science.

“He fallado como cientifico, como
investigador”, dijo Stapel a los
medios. “Ajusté datos y falsifiqué
investigaciones. No solo una vez, sino
que muchas, y no so6lo por un breve
tiempo, sino que por un largo periodo.
Estoy avergonzado y profundamente
arrepentido”.

Si bien Stapel admite que sus estudios
son fraudulentos, las revistas solo
se muestran preocupadas, pero sin
intenciones definitivas de retirar
dichos estudios de sus publicaciones.

Ademas, no hay indicio de que Stapel
sea_procesado criminalmente por sus
acciones.

f‘ “¢Recuerdan cémo The Lancet
Yop traté al Dr. Andrew Wakefield

cuando su trabajo fue cuestionado
por los intereses farmacéuticos? Nadie
pudo comprobar que la investigacion
sobre la vacuna MMR vy el autismo era
falsa. NaturalNews probd, en cambio,
que el estudio era valido (http://
goo.gl/3NPpA). Pero gracias a una
intensa presion politica, The Lancet se
retracté de la publicacion del estudio
del Dr. Wakefield de todas maneras,
y los medios contindan haciendo
eco de la mentira que sindicaba
al Dr. Wakefield como un fraude”.

Pfizer paga US$60 millones para
acabar con investigaciones por
sobornos

El gigante farmacéutico Pfizer Inc. ha
aceptado pagar mas de 60 millones de
dolares para concluir una investigacion
realizada por fiscalizadores de Estados

Unidos, que evidenciaba que el
fabricante de medicamentos pago
sobornos para ganar negocios en

el extranjero, reportd el Wall Street
Journal.

El Departamento de Justicia anuncio
en noviembre de 2009 que se enfocaria
en enjuiciar a aquellos en la industria
farmacéutica que trataran de sobornar a
funcionarios extranjeros por tratamiento
preferencial de sus productos, dando
lugar a una amplia investigacion.

En su informe trimestral presentado
ante la Securities and Exchange
Commission (SEC), el 10 de noviembre
de 2011, Pfizer dijo que habia llegado
a acuerdos en principio con la SEC

y el Departamento de Justicia. No se
especificd cuanto habia accedido a pagar
para resolver el asunto, pero declar6 que
planeaba anunciar los acuerdos finales
en el cuarto trimestre.

Ref: http://goo.gl/Ems3m

Bush y Blair declarados
culpables de crimenes de
guerra

Un tribunal de Malasia encontré que
el ex presidente de EE.UU. George W.
Bush y el ex primer ministro britanico,
Tony Blair, son culpables de haber
cometido crimenes contra la paz y
la humanidad, y también de violar el
derecho internacional cuando ordenaron
la invasién de Irak en marzo de 2003.

Losfiscales en la audiencia dictaminaron
que la invasion a Irak fue un abuso
flagrante de derecho, y un acto de
agresion que equivalio al genocidio de
la poblacion iraqui.

Los jueces en la  sentencia
argumentaron que Estados Unidos,
bajo el liderazgo de Bush, falsifico
documentos para afirmar que Irak
tenia armas de destruccion masiva.

Bush y Blair fueron juzgados en
ausencia por el Tribunal de Kuala
Lumpur sobre Crimenes de Guerra al
final de la audiencia. Los participantes
también exigieron que las conclusiones
del tribunal fueran puestas a disposicion
de los miembros del Estatuto de
Roma de la Corte Penal Internacional,
y que los nombres de los dos ex
jefes de Estado se inscribieran en el
registro de criminales de guerra. B2

Ref: http://www.presstv.ir/
detail/211548.html
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NUEVOS CURSOS Y TALLERES

OHANI 2012

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Curso de
Ciencias
Basicas de la
Salud

Temporada 2012

Este curso estd orientado a todos los terapeutas
de las distintas especialidades de las medicinas
alternativas o complementarias que requieran
mejorar o profundizar sus conocimientos de la
mecanica funcional del cuerpo humano, con el
propdsito fundamental de mejorar sus técnicas de
sanacion, como asimismo, comprender o coordinar
de manera mas eficiente los tratamientos
convencionales a los que el paciente esta siendo
sometido por los profesionales de la medicina
oficial y colaborar eficazmente a proporcionarles
el alivio esperado de sus dolencias.

Para aquellos terapeutas en Biomagnetismo,
egresados de cursos autorizados por el Dr. Isaac
Goiz Duran, y que desean postular al segundo nivel
de Bioenergética que dicta Centro Ohani, es
requisito basico tomar este curso previamente.

El programa se desarrollarda en un ciclo que
comprende un fin de semana por mes (sabado y
domingo), desde abril hasta octubre de 2012, y
serd dictado por destacados profesores de la
Universidad Mayor y de la Universidad de Santiago.

Curso de
Osteopatia
Bioenergética
Celular

28 de abril al
02 de mayo, 2012

- F B |

=y

'y
{ i

Los principios fundamentales de la Osteopatia
Bioenergética Celular seiialan que en nuestro
cuerpo hay flujos de energia que estan en
permanente movimiento y éstos se alteran cuando
algo no funciona bien.

Las personas capacitadas para detectar estos flujos
de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad.

Esta ensefianza estd dirigida preferentemente a
aquellos practicantes de disciplinas que utilizan
técnicas manuales en sus practicas habituales de
sanacion como kinesidlogos, quiropracticos,
masajistas, terapeutas corporales,
digitopunturistas, terapeutas de shiatsu, sanadores
pranicos, y otros.

Este curso sera dictado en la sede de Centro Ohani
por la Dra. ltalia Oloarte Pirrone, de México, entre
el 28 de abril y el 02 de mayo de 2012.

Se entrega certificado. Al finalizar este curso, los
alumnos estan capacitados para aplicar esta terapia
en forma privada.

Los cupos son limitados y las inscripciones ya estan
abiertas.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954

Cupos Limitados
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;Sabia usted...

Edicion N° 93

.que las cabritas hechas
en el microondas expelen
un gas toxico que dafa
los pulmones cuando se

cocinan?

Podria tranquilizarlo saber que el sabor
a mantequilla de las cabritas para
microondas comunmente proviene de
un quimico que en realidad se encuentra
en la mantequilla, pero no es para
tranquilizarse. Este quimico, llamado
diacetil, es tan toxico que suele destrozar
los pulmones de los trabajadores de las
fabricas de cabritas, afectandolos con la
invalidante e irreversible enfermedad
conocida como bronquiolitis obliterante.
Esta enfermedad es tan rara fuera de
este contexto que cada vez esta siendo
mas conocida como ““popcorn lung”,
algo asi como “pulmoén de palomitas
de maiz”, por la causa primaria de la
enfermedad.

Los profesionales y reguladores de
la salud han sabido de este riesgo por
décadas, pero han asumido siempre que
soloafectariaalaspersonasquerespiraran
concentraciones especialmente altas en
las fabricas. Luego, en 2007, un hombre
que habitualmente comia dos bolsas de
cabritas para microondas todos los dias
fue diagnosticado con la enfermedad del
pulmon de palomitas, lo que indica que
el diacetil entraen el aire y los pulmones
cuando se cocinan las cabritas en el
microondas. Ansiosos por tranquilizar
a los consumidores, la mayoria de las
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compafiias de cabritas para microondas
dejaron de lado el diacetil, s6lo para
reemplazarlo con otros quimicos que
tienen los mismos efectos.

Actualmente, todavia se puede encontrar
diacetil en muchos snacks saborizados
e incluso en algunos alimentos
supuestamente naturales. Asegurese
de leer los ingredientes de cualquier
alimento antes de pretender consumirlo,
fijandose en que no contengan diacetil
(ni tampoco ‘extracto de levadura’).

Ref.. http://www.naturalnews.
com/034386_microwave_popcorn_
diacetyl_lungs.html

.que la Fundacién para la
Epilepsia ha advertido que
la television y las peliculas
pueden reprogramar la

neurologia cerebral?

Las luces parpadeantes y otros rapidos
efectos visuales similares en peliculas,
television y juegos de video, pueden
gatillar ataques epilépticos repentinos
y otros desordenes neurol6gicos en
humanos, y una reciente advertencia
hecha por un grupo de epilepsia
lo confirma. De acuerdo al diario
Baltimore Sun, la Fundacién para
la Epilepsia, con sede en Maryland,

EE.UU., recientemente  encendio
la alarma respecto de la nueva
pelicula ““Amanecer” (parte de la

saga Crepusculo) que esencialmente

comprueba la habilidad que tienen los
medios populares para reprogramar la
neurologia del cerebro.

Reportes afirman que una “intensa
escena de parto” con efectos visuales
de luz estroboscépica de varios colores,
que aparece en Amanecer, ha provocado
que un ntimero de espectadores en todo
el mundo sufra ataques repentinos
y otras enfermedades. Y el gatillo
es, supuestamente, tan poderoso y
generalizado que la Fundacion para
la Epilepsia ha recomendado que las
personas propensas a sufrir ciertos tipos
de convulsiones eviten por completo la
pelicula.

“Si tuvieran un hijo con epilepsia, no
deberian dejar que la vea”, declaré Mimi
Carter, directora de comunicaciones de
la Fundacion, respecto de los riesgos
potenciales de ver la pelicula. “¢Para
qué arriesgarse?”.

En una oportunidad, un hombre de
California fue enviado de urgencia
al hospital cuando comenz6 con
“convulsiones, resoplidos y dificultad
para respirar” después de ver la
controversial escena, de acuerdo al
canal de noticias CBS Sacramento. Y
una mujer de Portland, Oregon, relato
al canal KATU que comenzd a sentirse
“mal del estdmago”, y sintié “mucho
calor, sudor y nalseas”, después de ver
la escena.

La Fundacion para la Epilepsia ha
advertido durante afios que los ataques
epilépticos inducidos por la luz, a los
que se les denomina fotosensible, son
un “problema de salud significativo”,
y que los padres deben tener especial
cuidado respecto de los tipos de medios
de comunicacion a los que estan
expuestos los nifios. Esta advertencia
se hizo especialmente evidente en
1997, cuando casi 700 nifios japoneses
fueron hospitalizados por convulsionar
después de ver un episodio de la popular
serie animada Pokemon.

Causa de mayor preocupacion es,
sin  embargo, como estas formas
de  comunicacibn  masiva  son
potencialmente capaces de reprogramar
la neurobiologia de las personas en
otros ambitos. Si patrones repetitivos de
luz en peliculas o escenas de television
son capaces de provocar epilepsia,
;qué otras cosas se estan haciendo
para reprogramar vias neurales vy
alterar los patrones de pensamiento,
por ejemplo? Esto, dado que es sabido
que ciertos efectos visuales, de hecho,
causan anormalidades neuroldgicas
comprobables en algunas personas,
y es posible que estén provocando
anormalidades no t visibles en
muchos otros también.

Ref: http://www.naturalnews.
com/034385 _television_seizures_
neurology.html#ixzz1gSTYLnBn
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Remedios Milagrosos

Tierra y Agua (Barro)

Duracién de la cataplasma

ntre las muchas propiedades
del barro podemos destacar que
es: desinflamante, refrescante,

absorbente, descongestivo, purificante,
antiséptico, cicatrizante y calmante.

Actia de manera efectiva en
inflamaciones superficiales y sobre
los drganos internos como rifiones,
colon, higado, vientre, etc., logrando su
descongestion. Es excelente en casos de
desgarros digestivos como flatulencias,
acidez, mal aliento, etc., como también
en el tratamiento de herpes, dolores
reumaticos y artriticos.

Segun el famoso naturista chileno
Manuel Lezaeta Acharan: “Fiebre de
las entrafias (originada por prolongados
esfuerzos digestivos para metabolizar
alimentos inadecuados) caracteriza
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el estado de enfermedad, cualquiera
que sea el sintoma de falta de salud,
por lo tanto es la fiebre interna y no el
microbio, el enemigo de la salud”.

Paralograr el equilibrio térmico, Manuel
Lezaeta recomienda producir fiebre
curativa. Esto se logra afiebrando la piel
mediante la aplicacion de cataplasmas
de barro frio. Por reaccion térmica el
barro atrae las materias toxicas del
interior del cuerpo para expulsarlas por
los poros.

El barro activa la circulacion sanguinea,
movilizando el agua corporal cuando
hay retencion de liquidos, y tiene
el asombroso poder de absorber y
expulsar todo elemento toxico que
pueda contener radiaciones negativas.

Modo de empleo

Es apropiada cualquier tierra o arcilla, todas tienen las mismas propiedades
apuntadas, siempre y cuando no haya sido contaminada con basuras, guano,
cuerpos extraflos o quimicos. Una buena opcion es obtenerla de sectores como
cerros, alejados de ciudades, fabricas u hospitales.

Se pasa por un harnero. Luego se le agrega agua fria hasta formar una pasta.
Este barro se extiende sobre un lienzo y se aplica sobre la piel del cuerpo,
forrando encima con diarios y fajando todo con una toalla que se sostiene con
alfileres de gancho para que la cataplasma no se mueva.

En todo enfermo el barro debiera aplicarse localmente sobre el 6rgano o lugar
del cuerpo afectado y ademas, sobre el vientre para actuar en el centro de la
actividad organica, que es el aparato digestivo.

Las picazones y erupciones de la piel por accion del barro son sefial de elimi-

nacion de toxinas.

La tierra que ha sido usada puede dejarse en el jardin 6 a 8 dias para que se
purifique al sol y luego se puede usar nuevamente.

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica
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Magnetoterapia Virices
¥ Magnéticos
Auriculoterapia -

Sintergética

UAPLA IMANES PARA SANACION

|Unicos en Chile con Intensidad Certificadal
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-En las inflamaciones superficiales como
picaduras, quemaduras, heridas —ya
sean frescas, antiguas o supurantes—
y especialmente en las contusiones,
fracturas y golpes, el barro obra por frio.
Debe ser aplicado directamente sobre la
parte afectada y renovado cada hora, ya
gue a medida que se calienta pierde su
accion descongestionante. Bien usado,
el barro es un balsamo incomparable
e insustituible que desinflama, purifica
y cicatriza, calmando los dolores y
evitando toda complicacion.

.

¢Peligro de infeccion?

En el barro tenemos elementos
generadores de la vida organica, por lo
que destruye y descompone la materia
muerta para transformarla en elementos
nuevos de vida. Microbiologos observan
cOmo  microorganismos  patdogenos
agregados a la tierra son rapidamente
exterminados, por el hecho de hallarse

presentes otros  microorganismos
que son enemigos mortales de los
patogenos. Curiosamente, mientras

mayor sea el numero de gérmenes
patogenos introducidos en la tierra,
mayor es el ritmo al que se multiplican
sus enemigos.

— — e— — e— — — —

-En las congestiones de los oOrganos
internos del cuerpo, la aplicacion es
por un minimo de 2 horas. Mientras
mas se calienta el barro, mas se extrae
el calor interno y las toxinas. Para esto,
la cataplasma abarcara desde el pecho
hasta las ingles, cubriendo los costados
del tronco.

La aplicacion de barro sobre el vientre
puede hacerse en cualquier momento.

Purificacion de la sangre
Terapias Naturales
Iridologia

-Alergias - Artritis - Asma — Cancer - Diabetes — Lupus - Psoriasis -
Obesidad -Esclerosis (mdltiple) - Hipertension , y otras.
Esta enfermedades crénicas son un proceso de intoxicacion que puede
REVERTIRSE.

Esta terapia no invasiva cambiara su calidad de vida.

(Okapala,. )

TerapiasiGomplementarias
Drenajejlinfatico
Hipnosis Regresiva - Biomagnetismo
" _ @steopatia — Reflexologial—
Desintoxicacion l6nica, Cursoes)y/Talleres
PROMOCIONES DEAVERANG®

General del Canto N°112@f:307
=« Metro Manuel Montt

Fonos:(02-264 277 | 7-478/6456
\ myww;okaf)%la.cl.-' ¢ }
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absorbe el calor excesivo

Este
llevando la sangre a fluir hacia la piel,
descongestionando los érganos internos

y favoreciendo siempre el trabajo

digestivo.

Las alteraciones profundas también
sanan con la aplicacion de barro; asi
ulceras del estdmago e intestinos ceden
en forma segura y definitiva, durmiendo
todas las noches con cataplasma de
barro sobre todo el vientre.

Otra manera de verse beneficiado con
este remedio milagroso, es andar a pie
descalzo sobre la tierra, especialmente
cuando estd humeda y removida. Esto
fortalece el sistema nervioso y purifica,
expulsando toxinas por las plantas de
los pies.

El barro no sélo repara los accidentes y
restablece la salud de afecciones agudas
o crdnicas, sino que hace innecesarias
muchas intervenciones quirurgicas,
pudiendo afirmar que si el barro se
usara debidamente en los hospitales,
la poblacion de éstos se reduciria
notablemente.

jAtrévase! Los beneficios de la tierra y
el agua estan al alcance de todos. E

www.escueladereflexologia.cl
18 y 18 de febrero

Unico en Chile con 36
Profesional

de expariencia
e-mail: Muﬁum

4 CENCAP NATURAL)
Tratamientos Naturales
Terapia de Colon

iGran charla en
Coquimbo en febrero!

7 de enero Taller Fangoterapia

14 de enero Taller MEDICINA SUPREMA
Metro Lo Vial: Angel Guarello 1240 -

San Miguel F 5223457- 091656311
www.cencapnatural.cl

labotekdina@hotmail.com

firatamientos naturales y

biomagnetismo
Tratamientos de dolor,
impotencia, parasitos, h()ngos.
Acupuntura, Biomagnetismo,
Iridologia
Suplementos naturales y/o vitaminas

Cursos y talleres: Iridologia y biomagnetismo
Visitas a domicilio

Fono 81954423 /02 5223957

___www.cencapnatual.cl
j63saavedra@gmail.com




“El miedo es un veneno que nos enferma y nos hace violentos, siendo mucho
mas peligroso que todos los virus del mundo juntos; no obstante, el amor echa
fuera el temor.” B

Ausiedad W Stress
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Equilibra el exceso de . distintas etiologias.
ansiedad, regula el LM Brinda relajacion y calma
apetito de origen ansioso la impaciencia. Mejora la
Reduce la tension energia'fisicay da
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Protein Formula

Alto rango de vitaminas, minerales y aminoacidos naturales
permiten construir tejidos, levantar el animo y recuperarse de fuertes
actividades fisicas.
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