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Editorial

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Crear o hacer

Crear; es producir algo de la nada,
sin tener materia prima como
base. Hacer; es producir algo, que
por muy nuevo o novedoso que
se vea, siempre proviene de lo ya
existente.

Cuando Dios cred los cielos, la
tierra y lo que hay en ellos, fue
de la nada y desde entonces estan
disponibles. Cuando el hombre
hace algo nuevo, siempre utiliza
lo que esta disponible de antes.

“iSe ha creado un nuevo
medicamento - qué brillante es
la ciencia!” En realidad no han
creado nada y no lo haran nunca.
Sélo juegan a ser dioses y ganan
dinero de eso... perdon, ganan
mucho dinero.

Muchas personas han servido
como conejillos de indias, para
probar los inventos, pero tal
parece que el pago que reciben
es mas trascendente que el riesgo
que corre su vida.

No sé ustedes, pero yo veo que
el valor por la vida se esta
esfumando. Lamentablemente,
una vez que ésta es dafiada o
perdida no se puede crear ni
hacer de nuevo.

Mensaje del Director

El fino arte de curar ha sido tan
distorsionado por aquellos que
lo han utilizado para ganar
dinero, que es dificil recono-
cerlo en el siglo XXI.

Las cosas que una vez fueron
importantes en el corazén y la
mente de los que curaban, hoy
en dia son casi inadmisibles en
su campo. Dios no existe y la
verdad también debe ser
enterrada por el nuevo
curriculum de ideas mas
brillantes que las de Dios.

Hace varios afios, conversaba
con un grupo de estudiantes
que se consideraban a si
mismos a la vanguardia del
avance cientifico. Su univer-

sidad participaba en pruebas de
clonacién, y ‘habia tenido
éxito’ clonando tres terneros.
La foto aparecia en los
periddicos, la subvencion para
investigacion estaba asegurada,
ya que era la primera vez que
esto se lograba. Pronto habria
una manada de animales
idénticos, cualquier cosa que
usted pudiera mencionar, se
podria clonar. El hombre era
tan habil como una abeja reina,
tal vez como Dios.

La verdad es que no ocurrio
ninguna clonacion real, pero
lo que si fue real, fue el aporte
de dineros publicos y privados
para ser invertidos en muchos
proyectos de este tipo. Esos tres

terneros fueron obtenidos de
tres manadas diferentes, dentro
de un 4rea a varios cientos de
kildmetros, y aun asi no eran
idénticos en ningun aspecto.
Recientemente en Corea, se
descubri6 otra estafa similar, y
en esta ocasion quedd expuesto
un gran cientifico en el area de
la clonacion. Ocurre todos los
dias, en algun lugar, donde-
quiera que las personas sean lo
suficientemente crédulas para
que las engafien y las despojen.

El problema es que, en
promedio, somos tan confiados
que nos convertimos en presa
facil de aquellos que no son
dignos de confianza. Lo que el
mundo necesita es una gran
inyeccion de conciencia para
contrarrestar la falta de
equilibrio en la desinformacion

y en la pseudociencia, que hoy
en dia pasa por progreso. En
muchas areas retrocedemos
porque la verdad ha sido
abandonada en la ciencia.

Ahora tenemos nuevas
enfermedades que no existen,
pero la cura para esos males
matard a quienquiera que sea
el objetivo. Tenemos vitaminas
sintéticas, comida sintética y
todo sintético, incluyendo la
verdad sintética. La idea es
crear confusion, pero aquellos
que se mantengan al margen de
toda esa confusion, encontraran
un sendero seguro para cruzar
a través de los acontecimientos
traumaticos globales que
vendran. La verdad todavia
existe y la podemos encontrar.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

iFeliz cumpleaiios! a “El
Guardian de la Salud” que
cumpli6 2 afios manteniendo la
vanguardia en la informacion
que salva vidas

. "Los pioneros de muchos
-~ paises fueron muy
longevos, a pesar de
s haber tenido pocos
hospitales o médicos en esas zonas
remotas, por aquellos lejanos dias.
Los ancianos solian decir que si
un médico visitaba dos o mas veces
un hogar, significaba que la muerte
estaba acechando a alguien. Qué
cambio tan increible vivimos hoy
en dia. Soliamos contar entre
nuestras bendiciones, las pocas
veces que ibamos al médico, y en
cambio ahora hay tantos que creen
que la salud aumenta, yendo
muchas veces al médico. Me
pregunto, ;jqué mostrarian las
estadisticas si hiciéramos un
estudio genuino?"
Esperanza

Mensajes al director

Seiior Director:
El rapido aumento de la obesidad me
parece demasiado acelerado y encuen-
tro dificil de creer que tantas personas
de bajos ingresos también se vean afec-
tados por esta epidemia.

JMM.

Estimada J.M.M.:

Tiene toda la razén de estar perpleja.
Es conveniente que la llamemos una
epidemia. La hace sonar como una
enfermedad que ocurre y que debe ser
tratada, una justificacion para crear todo
un mundo completo de drogas e
investigadores. Los beneficiados seran
quienes la traten y bien podrian ser
exactamente los mismos que la
producen. Las drogas se usan para
combatir los gérmenes y otros. Y me
pregunto qué germen deberia ser
inventado para explicar esta epidemia
en particular. No se ha destinado dinero
a investigaciones que pudieran exponer
esto.

Existen varios aditivos en los alimentos
que definitivamente causan una rapida
tendencia a producir células obesas.
Estas son muy conocidas en los circulos
cientificos, y a menos que ellos lo
confiesen todo y empiecen a informar
sobre el tema, continuaremos teniendo
esta asi llamada epidemia.

El Glutamato Monosddico es una de
las causas basicas de la obesidad y si
los cientificos requieren tener un animal
de prueba obeso para sus experimentos,
se la inyectan al nacer. Esta substancia
aparece incluso en alimentos para
bebés, bajo otros nombres, por lo tanto
las razones de estos comentarios se
apoyan en fundamentos solidos.

R.MR.

Estimado sefior Director:

En atencion a la carta que le envio un
senior médico (me imagino), identificado
bajo "R.G.A.", publicada en El Guardian
de la Salud N° 23, se me vino a la mente
la idea de como pude tener la bendicion
de conocer el naturismo a los veinte afios.
Pensandolo bien, llegué a la conclusion
de que fue justamente por la inoperancia
de tres médicos que consulté en una oca-
sion en que mi madre se enfermao y donde
ninguno de los tres pudo hacer nada por
ella.

Asi fue como acudi al libro “La Medicina
Natural al Alcance de Todos”, de don
Manuel Lezaeta Achardn, que habia he-
redado de mi padre. En tres dias, mi
madre recuperd su salud, después que
llevaba quince dias enferma.

Gracias a esta magnifica obra, aprendi
sobre la importancia de la alimentacion
en nuestras vidas para tener salud y la
importancia de limpiar nuestro organismo
de las toxinas que se forman por las
malas digestiones, debido a los errores
en la alimentacion, las malas combina-
ciones de los alimentos, etc., etc.

Me llamé la atencion que, entre estos
errores, mencionara el consumo del al-
cohol y el habito del cigarrillo juntamente
con las “drogas, inyecciones, sueros,
vacunas, radium, electricidad e interven-
ciones quirurgicas que, en definitiva,
deprimen la actividad nerviosa y, por lo
tanto, la fuerza vital del individuo, acor-
tando su vida por intoxicacion, degene-
racion y mutilacion del organismo” (pag.
41 de la vigésima edicion).

El serior Lezaeta, como casi la totalidad
de los médicos y no médicos que han
escrito libros de medicina natural, ha

querido dejar constancia de como encon-
tro la salud, después de haber sufrido
“la medicina cientifica” de su tiempo, la
cual, no solo no restablecio su salud, sino
que, al contrario, agravo sus dolencias,
como lo dice el sefior Lezaeta (estudiante
de medicina) en la pagina 33 de su libro:
“Durante largos afios, fui tratado por
profesores y especialistas de Santiago,
con cuyos dispendiosos servicios solo
obtuve agravar mis dolencias, que fileron
complicandose cada ario.”

El seitor Lezaeta dejo profunda huella
durante su vida entre chilenos y extran-
Jjeros. Muchas personas se vieron favo-
recidas por sus ensefianzas y a otras
tantas, que estaban muriendo en los
hospitales, las saco de alli y las mejoro.
Ademds, nos formé a un gran nimero
de naturistas chilenos y actualmente, su
ensefianza goza de alta consideracion en
Espana, donde se reedita su libro.

El seiior Lezaeta recuperd su salud
gracias a un encuentro “casual” con
el padre Tadeo de Wisent, en un pueblo
surefio, un monje capuchino que, de
solo verlo, se dio cuenta de lo mal que
estaba y lo cité a su consulta. Y dice el
autor: “Abatiendo el orgullo profesio-
nal que a los alumnos se inculca en la
Escuela de Medicina, me presenté a la
consulta del padre Tadeo.” (pag. 34).
Su gravedad era tal, que no pudo re-
chazar la opcion que proponia el padre
Jesuitay siguio el tratamiento indicado,
que significé su salvacion. En verdad,
tal como lo afirmé Hipocrates:
"NATURA MEDICATRIX" (la natura-
leza es la medicina) S.L.R.

Estimada S.L.R.:

Es estupendo saber de lectores que de-
muestran tener el suficiente discernimien-
to como para sobrevivir en este confuso
mundo. Compartamos esa conciencia con
todos. Gracias por su interesante e infor-
mativo comentario. R.M.R.

Estimado seiior Director:

Algo salio mal con ese experimento
realizado en un hospital de Londres,
que se esta informando en todos los
periodicos. De sdlo leer entre lineas
- una técnica que he aprendido leyendo
El Guardidan de la Salud- pienso que
hay mucho mas detrds de todo eso, que
una simple prueba clinica de drogas
nuevas.

PPE.

Estimada P.P.E.:

En este momento estamos siguiendo
muy de cerca el tema. Hasta ahora, lo
unico que sabemos es lo que otros
reporteros en varios paises han
descubierto, pero necesitamos conocer
si estas pruebas clinicas se estan
llevando a cabo a escondidas, al igual
que este caso, que quedd expuesto a la
luz publica porque se realiz6é en un
hospital, y tuvo un perfil mas alto. Se
realizan cientos de estas pruebas en
todas partes del mundo, todas motivadas
por el dinero.

Los animales han suftido horriblemente
en pruebas de laboratorio y este caso
obviamente nos demuestra que los tests
en animales no prueban que estas dro-
gas sean seguras para los humanos.
Creo que suprimiran este caso lo mas
que sea posible. Hasta ahora no hay
fotos que muestren los sintomas reales
que lograron producir y tampoco se
han escuchado comentarios de quienes
estan a la cabeza de la empresa farma-
céutica alemana, y obviamente, no exis-
te informacidn que sirva para identificar
la sustancia real que se utilizo y ayudar
a encontrar la cura. Es una muy buena
advertencia respecto a que no podemos
dejar que las personas que juegan con
sustancias toxicas, disefien sus propios
comités de ética para supervisar su
propio trabajo.

R.M.R.

Glosario

la nueva droga.

Droga huérfana (en referencia al articulo en pag. 12)

Cuando se realizan pruebas de laboratorio de nuevas sustancias farmacoldgicas con
animales, y se ha informado que las drogas son prometedoras, la Agencia de Drogas
y Alimentos de Estados Unidos (FDA), puede conceder autorizacion como 'droga
huerfana' para que se utilicen en seres humanos que no han respondido a ningun otro
tratamiento y se espera que mueran. Es un experimento y se justifica diciendo que
los pacientes ‘no tenian nada que perder’, ya que en opinion de los médicos tratantes,
hubiesen fallecido de todas formas. Ademas, contribuye enormemente al estudio de

EI TGN 1412 era una droga huérfana, pero no sabremos, sino hasta que se realicen
mas pruebas, por qué una droga de prueba clinica como ésa, pudo ocasionar que
hombres jovenes se hincharan tres veces mas que su tamafio normal. jAlgunos
sospechan que puede haber sido sustituida por algo mas! La policia necesita
poner a su equipo forense a trabajar en este caso.

Homocisteina (en referencia al articulo en pag. 14)

Este es un aminoacido cuyo metabolismo esta unido al de algunas vitaminas del
grupo B, especialmente acido fdlico, vitamina B6 y B12 y ante la deficiencia de
alguna de estas vitaminas, los niveles de homocisteina en la sangre se elevan y
pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
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responsabilida

quienes opinan que se justi

La intencidn del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.
El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.
Las posiciones(ff opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
de quienes las emiten y no representan necesariamente el
pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que
tienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atn, cuando
el éxito de la medicina alo%ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.




El Guardian

de la

La salud comienza por dormir
antiguo proverbio irlandés

Un buen sueflo nocturno es uno
de los elementos fundamentales
para una buena salud, y la pér-
dida constante de suefio, cual-
quiera sea su causa, sera siempre
dafiina para la salud.

La consecuencia obvia es la fa-
tiga, que no solamente nos resta
vitalidad y la capacidad de hacer
lo que queremos, sino que ade-
mas puede ser peligrosa ;Sabia
usted que las investigaciones
realizadas a los desastres a gran
escala en el mundo, como los
accidentes nucleares, choques
de trenes, tragedias maritimas,
etc. han encontrado que muchos
de ellos ocurrieron por la noche
o en las primeras horas de la
maifiana, y muchos se debieron
a fatiga?

Es natural despertarnos con el
sol, ponernos mas lentos en la
tarde y desear dormir por la
noche. Nuestro patrén de suefio
esta regulado por un ‘reloj
bioldgico’, ubicado en el
hipotalamo de nuestro cerebro,
que coordina la secrecion de la
hormona natural, llamada
melatonina, que nos ayuda a
dormir.

Sin embargo, debido a la
electricidad y a la tecnologia
moderna, vivimos en un mundo
que nunca se detiene. Cuando
es de noche en una parte del
mundo, las comunicaciones con
el otro sector del planeta donde
es de dia, contintian. Algunos
dicen que el hombre, en su afan
por querer conquistarlo todo, ha
tratado de conquistar la noche
y de ahi la existencia de los
turnos de noche y el trabajo las
24 horas del dia.

Demasiadas personas conocen
muy intimamente esta
incapacidad para dormir, y las
estadisticas estadounidenses
muestran que 1 de 2 personas
sufrira, en algun momento de
su vida, de dificultades para
dormir.

A pesar de que las drogas para
inducir el suefio ofrecen ventajas
en situaciones extremas, los
profesionales de la salud
admiten que no se deberia
depender de ellas a largo plazo,
debido a que pueden empeorar
la incapacidad de dormir.

Aun asi, lo bueno es que si se
le da la oportunidad, su cuerpo
anhela volver a su equilibrio
natural y a su patrén de suefio,
si le proporciona las condiciones
para que asi ocurra.

ESTILO DE VIDA

Comience por evaluar las areas
de su estilo de vida que podrian
estar obstaculizando su suefio:

LIMITE el consumo de alco-
hol, cafeina, azlicar y nicotina,
especialmente en las tardes, pues
son estimulantes que lo pueden
mantener despierto. La cafeina
se encuentra en los chocolates,
el café, té negro, bebidas gaseo-
sas y muchos medicamentos pa-
ra la tos y el resfrio.

MEDICAMENTOS - ciertos
farmacos pueden perturbar el
sueflo. Si toma un medicamento
con receta, consulte a su médico
sobre los efectos secundarios.
El profesional podria sustituirlo
por otro o ajustar la hora del dia
para tomarlo. Obtenga una se-
gunda opinidn si no se siente
satisfecho.

NO DUERMA DURANTE
EL DIA - algunas personas en-
cuentran que, una siesta por la
tarde, mejora su estado de alerta
y agudeza mental y reduce los
sintomas de la fatiga; pero si
sufre de insomnio, una siesta
puede dejarlo con menos suefio
para la noche.

PREOCUPACIONES - Trate
de aislar las razones de su in-
somnio ;Hay algo en particular
que lo esté alterando o preocu-
pando? Hablar con un amigo
que sepa escuchar, iniciar accio-
nes para resolver un problema
o simplemente escribirlo en un
papel, puede ser suficiente para
liberar la tensiéon que lo esta
perturbando.

EJERCICIO - una caminata
enérgica o un paseo en bicicleta
durante la tarde o temprano en la
noche, pueden liberar la tension
muscular y el estrés, y propiciar
un suefio profundo por la noche.
Sin embargo, realizar ejercicios
muy cerca de la hora de acostarse,
elevara sus niveles de adrenalina
y lo mantendrd despierto.

LUZ - durante el dia, aun si esta
nublado, trate de pasar alglin
tiempo al aire libre. Se ha com-
probado que nuestros relojes
bioldgicos necesitan la luz natu-
ral (que puede ser hasta 30 veces
mas brillante que la luz artifi-
cial), para liberar la melatonina
que nos ayuda a dormir.

PASAR UN TIEMPO RELA-
JADO ANTES DE IR A LA
CAMA - mucha gente sélo de-
tiene su actividad al momento
de irse a la cama, por lo tanto
es el primer momento del dia
que tienen para pensar acerca
de lo acontecido durante la

jornada. Los especialistas reco-
miendan tomarse unos 10 minu-
tos, 1 6 2 horas antes de irse a
la cama, para reflexionar sobre
el dia, revisar los problemas y
planificar las actividades del dia
siguiente. Le ayudard a despejar
su mente de aquellas cosas que
le puedan molestar, para poder
relajarse y pensar en cosas mas
placenteras que le permitan
dormir.

DORMITORIO
CONFORTABLE
Haga de su dormitorio el sitio
mas confortable posible para
crear un ambiente placentero y

relajante.

OSCURESCA LA HABITA-
CION - ponga cortinas gruesas
para obstaculizar la luz que pue-
de reducir la produccion de me-
latonina y puede interrumpir el
sueflo. Mantenga los relojes
electronicos fuera de su vista y
saque de su habitacion los relo-
jes que hacen ruido, para que
no lo distraigan en la noche.

UN COLCHON FIRME - es
dificil descansar cuando su cama
se lo traga. Un colchodn firme le
proporciona a su cuerpo entero,
especialmente a su columna, el
soporte que necesita para rela-
jarse completamente.

TEMPERATURA FRESCA
EN EL DORMITORIO - ase-
gurese de que la habitacion no
esté ni muy caliente ni muy fria
como para perturbarlo. Manten-
ga los pies tibios, pero no sobre-
calentados. Si sus pies estan
demasiado frios, pongase calce-
tas o apdyelos sobre un guatero.

CREE ELAMBIENTE PARA
DORMIR - redecore su habita-
cion con colores que lo relajen.
Mantenga su habitacion lo mas
sencilla posible y saque distrac-
ciones como el televisor, para que
entrene a su cuerpo a relajarse
cuando entra a la habitacion.

ALIMENTOS Y DIETAS

COMA LIVIANO - darle de-
masiado trabajo a su tracto di-
gestivo justo antes de irse a la
cama, puede dificultarle dormir.
Puede tomar una merienda livia-
na, con un alimento rico en trip-
tofano, pero debe cenar al me-
nos dos horas antes de irse a
dormir. También es bueno para
su figura.

TRIPTOFANO - los remedios
populares siempre incluyen le-
che tibia con Y5 cucharadita de
nuez moscada y una o dos cu-
charaditas de miel antes de acos-
tarse, para ayudar a un suefio
profundo. El Instituto Nacional

para la Salud Mental cree en su
efectividad, ya que la leche tibia
contiene triptéfano, un aminoa-
cido esencial que aumenta la
cantidad de serotonina en el ce-
rebro. La serotonina es un neu-
rotransmisor que ayuda a enviar
mensajes desde el cerebro a los
nervios y viceversa, y ayuda a
relajarse y a dormir. La ventaja
de los alimentos ricos en tripto-
fano sobre las pildoras para dor-
mir, es que usted se despierta a
la misma hora todos los dias y
no se siente adormilado o dro-
gado. Los alimentos ricos en
triptéfano incluyen leche, yo-
gurt, pavo, platanos, higos, da-
tiles, atiin, lechuga y mantequilla
de mani con galletas integrales.

VITAMINA B-6 - estimula el
metabolismo de triptéfano en su
organismo. Lo puede tomar a tra-
vés de un suplemento del comple-
jo vitaminico B, o lo puede obte-
ner de los alimentos como el
germen de trigo, el higado (pana),
los platanos, la levadura de cerve-
za y las semillas de girasol.

MAGNESIO Y CALCIO - se
ha determinado que la deficien-
cia de estos minerales causa

dificultades para dormir. El
magnesio se encuentra en la le-
vadura de cerveza, algas mari-
nas, almendras y castafias de
caju. El calcio es muy abundante
en lacteos, mariscos y vegetales
de hoja verde, al igual que en
algunas frutas como los higos y
los damascos.

CEBOLLAS - un remedio ca-
sero es cortar una cebolla en
trozos y colocarla en un jarro
de vidrio. Cubra el jarro y man-
téngalo en su velador. Cuando
no pueda quedarse dormido - o
cuando se despierte y no pueda
volverse a dormir - destape el
jarro e inhale profundamente
dentro de él.

LECHUGA - Galeno, médico,
escritor y filésofo griego (129-
216 A.C.), podia curar su insom-
nio comiendo mucha lechuga
por la tarde. La lechuga contiene
lactuario, un agente sedante
(Ver Edicion N°7)

HIERBAS

Las hierbas que se mencionan
a continuacion, no solo lo ayu-
daran a inducir el suefio, sino
que ademas poseen muchas

Edicion N°24

otras cualidades: tonifican el
estomago y los nervios, actuan-
do como tonico en el sistema
completo. Mientras que las dro-
gas para dormir ayudan por un
tiempo, su efecto es amortiguar
los nervios y cada dosis que se
toma empeora decididamente la
condicion. a la larga, no puede
dormir sin ellas y el siguiente
problema es que tampoco puede
dormir con ellas.

MANZANILLA - calma el sis-
tema digestivo, reduce la tension
muscular y desencadena la acti-
vidad inductora del suefio en el
cerebro. Beba una infusion antes
de ir a la cama.

VALERIANA - usada por mu-
cho tiempo como una prepara-
cidon para dormir; trabaja
estimulando al cerebro para que
libere un neurotransmisor que
inhibe los impulsos nerviosos y
ayuda al cerebro y al cuerpo a
bajar su actividad para disponer-
los al suefio. Puede demorar un
mes en hacer efecto, no conduce
a dependencia como lo hacen
las drogas y no causara sopor

matutino. —
continta p. 4

Apiarfos Ralmanu

APITERAPIA

Una Solucion Natural e Integral

< Artritis e Esderosis Multiple
“ Artrosis @ Lumbago
@ Reumnatismo O Ciatico
|~ Tendinitis = Tinel Carpiamn
@ Fibromialgia & Psorasis
- Bersitis - m
wiGota v Refuerzo Sisternma

Irene Wied !mmwiogico

Aptoripets, conificnos m Entnoes Unidas p Cuk; ationde m

» Qoo Y Regidn

Calle
o 09 29 6507

mmﬂ k hw

4@

MEDICINA BIOFISICA ALEMANA cefaisas - Migraias

Diagnédstico, Tratamiento, Homeopatia y Flores de Bach
Biomagnetismo Medicinal

A través de Terapias de Regeneracion de la Matriz (MRT)
armonice su frecuencia vibratoria con equipos biofisicos

desintoxicandose y recuperando su vitalidad

La Concepcion N° 81 of. 604 (Metro P. de Valdivia V norte)
Fono/Fax:235 1297 - 09 2221995 - 09 219 9800 e-mail: bio_akthyn@hotmail.com

Impotencia
Tendinitis
Reumatismo
Lumbagos

Trastornos Emocionales
Depresiones
Colon Irritable
Artritis - Artrosis
Afecciones alaPiel

Sindromes Premenstruales
Prep. Recetas Vibracionales

Asma

Stress

Alergias
Celulitis

Otros




Edicion N°24

El Guardian

de la

Insomnio |

TE DE PASIFLORA - es un sedante
suave y seguro. Vierta 1 taza de agua
hirviendo sobre una cucharadita de
pasiflora seca, cubra y deje que se
remoje por 5 a 10 minutos. Beba 1 hora
antes de ir a dormir, agregandole una
pizca de miel y un poco de jugo de na-
ranja o limoén, si no le gusta el sabor.

NUEZ MOSCADA - Puede actuar
como sedante. Remoje la mitad de una
nuez moscada en agua caliente por 10
minutos, y beba el liquido una hora
antes de ir a la cama. O bien, puede
usar el aceite de nuez moscada en
forma externa, frotandolo sobre su
frente. No es adictivo, por lo tanto
hagalo cada vez que lo necesite.

LUPULO - De acuerdo a la leyenda,
el Rey Jorge III de Inglaterra (1738-
1820), se encontraba afligido por el
insomnio, hasta que un médico le pres-
cribi6 una almohada rellena con ltpulo.
El Iupulo es conocido por sus efectos
tranquilizantes. La lupulina, un ingre-
diente activo del lupulo, ha sido utilizada
para tratar desordenes nerviosos variados.
Compre o haga un saquito de muselina
o de algodon blanco fino. Rellénelo con
lapulo e hilvanelo a su almohada. Cam-
bie el lapulo una vez al mes.

TECNICAS PARA DORMIR
RESPIRACION - pruebe ejercicios
de respiracion profunda y de relajacion
antes de ir a la cama, que se sabe cal-
man y promueven un suefio profundo.
Los ejercicios yoga, taichi o de estira-
miento, son apropiados. Otro método
es prender una vela en una habitacion
oscura, y mientras respira profunda-
mente, libere la tension con cada res-
piracion, relajando lentamente cada
parte de su cuerpo en forma individual,
como la frente, los ojos, las mejillas,
la boca, el cuello, los hombros, etc.,
bajando gradualmente hacia el resto
del cuerpo. Luego apague la vela y
vaya a dormir.

MUSICA - escuche cassettes 0 CD’s
de relajacion, o musica cléasica u obras
teatrales en una radio programada con
apagado automatico. Se sorprendera
de lo seguido que se quedara dormido

antes de que se acabe la musica. Los
padres de bebés con dificultades para
conciliar el sueflo, son testigos de los
efectos calmantes y sedativos de una
musica suave.

DUERMA DE ESPALDAS - esta
posicion le permite a sus 6rganos in-
ternos descansar apropiadamente. Si
duerme boca abajo o de costado, puede
estresar su corazon al aplastarlo con
sus pulmones o su estomago.

CONTAR - el antiguo método de con-
tar realmente funciona. Un método
efectivo, que se encuentra en
www.silvamethod.com, es acostarse,
completamente relajado, con los ojos
semi abiertos. Ahora imaginese un piza-
rron. Tome un pedazo de tiza imaginario
y dibuje un circulo. Dentro del circulo,
dibuje un cuadrado y dentro de €, escriba
el nimero 99. Borre el numero 99 y
reemplacelo por el 98. Luego borre el
98 y reemplacelo por el 97, luego el 96,
95, 94, etc. Deberia quedarse dormido
mucho antes de llegar a 0.

LEVANTARSE - los expertos reco-
miendan que se vaya a la cama sdlo
cuando tenga suefio, no importa la
hora, y si no puede dormirse, levantese
y haga algo agradablemente mondtono.
Sin embargo, despiértese siempre a la
misma hora, incluso los fines de sema-
na para entrenar a su ‘reloj bioldgico’
para que duerma a las mismas horas.
Permanecer en cama si no se puede
quedar dormido, es entrenar a su mente
a asociar la cama con estar despierto.
Para reemplazar este mensaje con uno
que asocie la cama como un lugar de
relajacion y sueflo, restrinja el periodo
de tiempo que permanece alli. No vea
television, no lea, no pague cuentas o
cualquier otra cosa, excepto utilice su
cama para dormir hasta que supere su
insomnio. Dormir es la recompensa
natural del cansancio y como tal, de-
beria venir después del cansancio.

TECNICAS
MPLEMENTARIA

BANO CALIENTE - un bafio rela-
jante puede ayudarlo a dormir. Antes
de tomar el bafio, prepare una taza de
té a base de hierbas que induzcan el
suefio, para beberlo apenas salga de la
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tina. Luego, tome el bafio, usando o
combinando cualquiera de las siguien-
tes hierbas frescas o aceites - lavanda,
caléndula, pasiflora o romero.

AROMATERAPIA - el aceite esen- :
cial usado en forma universal para :
ayudar a inducir el suefio es la lavanda, :
que puede ser vaporizada, aspirada a :
través de una tela suave, agregada a :
una locidn corporal o masajeada en :

Alivio completo de

El naturdpata, Dr. David Cohen,
¢ quien sufre de psoriasis, dice que
si desea terminar con parte o con
todos los problemas a la piel,
producto de la psoriasis,
: MANTENGALA MOJADA.

los hombros. Otros aceites esenciales :

que inducen el suefio son bergamia (Ci- :
trus bergamia), mejorana (Origanum :
majorana), manzanilla romana (Anthemis :
nobilis), limén (Citrus lemon) e ylang :

ylang (Cananga odorata).

PIES - parecen tener mucha relacion :
con un buen suefio nocturno. De acuer- :
do a un estudio realizado en el Labo- :
ratorio de Cronobiologia y Suefio en :
Basel, Suiza, el suefio se produce de- :
bido a una baja de la temperatura corporal :
interna. Eso ocurre debido a que el calor :
de su cuerpo, se disipa lentamente a :
través de los vasos sanguineos dilatados :

de sus pies.

REFLEXOLOGIA - las sesiones re- :
gulares de reflexologia parecen reducir :
la ansiedad y aumentan la posibilidad :
de un buen sueflo nocturno. Pies ado- :
loridos y maltratados pueden causar :
una variedad de tensiones en el cuerpo :
que lo pueden mantener despierto. :
Dediquele unos pocos minutos al dia :
a sus pies, mantenga las ufias cortadas :
y masajéelos con locion corporal después :
de su ducha o bafio diario. Pruebe un :
poco de acupresion china. Presione con :
los pulgares al centro de la base de sus :
talones. Mantenga presionado lo mas :
que pueda - al menos por tres minutos. :

ACUPUNTURA Y ACUPRESION :
- puede ayudar a equilibrar el sistema :
nervioso y despejar la obstruccion que :
se produce en los conductos de mus- :
culos y nervios, que pudieran causar :

estrés y falta de suefio.

ALMOHADILLA DE RELAJACION
- pruebe colocar una almohadilla llena :
con semillas de lino, lavanda o lupulo :
sobre las drbitas de sus ojos para ayu- :

darle a relajarse.
Tamara Pinkerton

1) Primero, humedezca la piel con

agua. Es de muy poco provecho

¢ aplicar en la piel una sustancia
aceitosa, a menos que primero la

: humedezca, para que las células

: puedan recibir el ungiiento o aceite

que usted aplique. En palabras
simples, el agua empapa el exceso

¢ de células de la piel, por lo tanto

el ungiiento puede hacer su trabajo,

: evitando en primer lugar, que este
exceso se siga formando.

: 2) Antes de que su piel se seque
completamente, aplique pequefas

: cantidades de vaselina pura o de
: octacosanol, que es un aceite concentrado
: natural a base de Vitamina E. Mientras
¢ menos cantidad utilice, funcionarad mejor.
: Mientras mas tiempo frote el ungiiento
sobre la piel (para que se absorba
: completamente), va a obtener un mejor
resultado. Esto sella la humedad natural
: de la piel.

¢ Siel area afectada es superior a unos pocos
centimetros cuadrados, notara que al
: momento de completar la aplicacion, el area
por donde comenzd, nuevamente se siente
¢ un poco seca. Inmediatamente, mientras la
piel atn esté humeda, aplique una o dos
: gotas mas de octacosanol o baselina en la
zona, y frote el drea por completo.

Nota: existen otros productos tales como
: aceite mineral o aceite bronceador natural,
que no contienen perfumes o ingredientes
¢ artificiales, que también funcionan.

: Continue con este procedimiento dos
: veces al dia, como minimo. Si sufre de
una psoriasis realmente severa, hagalo
tres, cuatro y hasta cinco veces al dia. Al
cabo de unos pocos dias, en una semana
a lo més, reducira o eliminara su problema
i casi en un 80%.

Dentro de los siguientes 15-20 dias, notara
que los sintomas se han reducido a una
fraccion de lo que eran al comienzo, y a
partir de ese momento, repita el
procedimiento s6lo una vez al dia. Puede
acelerar el proceso drasticamente y
ademas poner este padecimiento en
remision completa, aplicando luz
ultravioleta.

TRATAMIENTO DE EMERGENCIA
Existen ocasiones en que ocurre un ataque
a la piel, y la mayoria de las personas que
sufren de psoriasis saben lo que eso
significa, cuando el ardor y la picazén
los obliga a rascarse continuamente, lo
que finalmente conduce a heridas
horribles y ademas, con sangramiento.

Reldjese - existe un tratamiento instantaneo
que hasta ahora, no ha fallado nunca.

Humedezca el area y apliquele hielo,
inmediatamente. Aplicar cubos de hielo
envueltos en un pafio o bolsa plastica, o
hacerlo directamente sobre la zona de la
piel que arde, dependera exactamente de
lo severo que sea el ardor y/o el dolor
punzante. Sumergir el drea en agua muy
helada es aun mejor.
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Evite agravar
los factores
que producen
la Psoriasis

o Estrés

e Alcohol

e Tabaco

o Ciertas drogas: antimalaricas, litio,
beta-bloqueadores, inhibidores de
enzima convertidor de angiotensina,
drogas anti-inflamatorias no-
esteroidales, iodina, digoxina y
clonidina.

Si toma estos medicamentos, hable con
el profesional de salud que lo atiende
para saber si considera que éstos
pudieran contribuir a su condicion. No
los deje de tomar sin indicacion, ya que
no siempre es seguro dejar de tomarlos
en forma abrupta.

Advertencia
Recuerde que los humectantes que
contienen perfumes son daflinos para
los que sufren de psoriasis, al igual que
cualquier producto que contenga
corticosteroides. No importa lo que su
médico le diga, los esteroides son
nocivos y producen daiio a largo plazo.
Existe una completa documentacion
respecto del dafio y la extension de los
efectos secundarios producidos por los
esteroides: daflo al higado y los rifiones,
osteoporosis, inhibicidén del sistema
inmunoldgico y muchos otros. Ocurren
demasiado a menudo como para
ignorarlos. Mas informacion en

www.mercola.com

Proxima Edicion:
“Los peligros de los corticosteroides.
(Qué alternativas naturales hay?”

Testimonio personal
Cecilia Aliaga de
Larraechea
aliagadel@gmail.com

: Yo fui operada de cancer de
: mama hace 17 afios con extir-
I pacion de ganglios axilares.
: Fue una operacion conservado-
i ra, eso significa que NO me |
: extirparon el pecho. Me hicie- |
: ron quimioterapia y radiotera-
: pia, la cual afectd algo mi pul-
: mon derecho.

: Pasaron 12 aflos y siempre
: asisti a todos mis controles y
: estuve perfecto.

: En el afio 2001 fui al trauma-
: télogo porque tenia lumbago,
: me solicitaron una resonancia
: magnética, una radiografia de
i térax y posteriormente, un
: scanner de torax. Aparecieron
: unas manchas ‘sospechosas’
: en el esternon y, considerando
: mi historial, me envid a un
: oncologo.

: Fui a un oncdlogo, quien me
: pidi6 mi ficha de la quimiote-
: rapia y radioterapia de hacia
: 14 afios atras.

: En ese momento, para conse-
: guir esa informacién, tomé
: contacto con el Dr. XXXX,
: médico jefe de investigacion
: oncoldgica de la Clinica Santa
: Maria, quien me habia hecho,
: hacia 14 afios, la quimioterapia.
: El Dr. XXXX me dijo que fue-
: raa verlo al dia siguiente, pues
: estaba haciendo un protocolo
: de investigacion con el labora-
: torio Eli Lilly y si yo cumplia
: con los requisitos, me podia
: incluir, saliéndome gratis los
: médicos, la clinica y las drogas
: de la quimioterapia. Indicé ade-
: mds que necesitaba gente que

g | -

cumpliera varios requisitos pa-
ra entrar al protocolo.

Al dia siguiente fui con todos
mis examenes y él diagnostico
cancer a la clavicula y al ester-
nén y me dijo que iba a ver si
me incluia. Como a los 3 dias
me llamé su enfermera del pro-
tocolo médico, me dijo que
seria incluida y me citd. Sin
embargo, el informe del exa-
men de resonancia magnética
no cumplia todos los requisitos,
por lo que solicité a la Dra.
que me realizo el examen, que
lo cambiara. Esto se hizo con
éxito y me citd para empezar
mis 6 ciclos de quimioterapia
con Taxol + Gemsar y 6 ciclos
de Gemsar solo (que era la dro-
ga experimentada en el proto-
colo).

Le pregunté si me haria una
biopsia primero y me dijo:
“NO pues los examenes son
concluyentes.”

Y asi empez6 mi tratamiento
de inmediato. Al poco tiempo,
después del primer ciclo de

{h’l 'i sl . r

quimioterapia, tuve una
terrible neuropatia en
manos y pies, y cada vez
que le decia al Dr., ¢l me
decia que no me preocu-
para pues era por el Taxol
y que se me iba a pasar
cuando terminara la qui-
mioterapia. Después de la
2* quimioterapia empecé
con una tos permanente
terrible y fiebres altas
intermitentes. Cada vez
que le decia al médico,
me contestaba: “Cada
vez que tengas fiebre
tomate 2 paraceta-
moles” (palabras textua-
les de él). Mi estado ge-
neral se deterioraba y yo
empeoraba cada dia mas y au-
mentaba la tos y la neuropatia.
El médico no le daba ninguna
importancia. Asi llegué hasta
la mitad de los ciclos de las
quimioterapias. A estas alturas
me sentia morir y me dio crisis
de panico.

Fue entonces, cuando decidi
consultar otra opinion, ante la
insistencia de una de mis ami-
gas que es médico, y fui con
todos mis examenes donde el
Dr. YYYY, oncélogo de la Cli-
nica de la U. Catolica, quien
me dijo que con los examenes
que yo le estaba llevando (los
mismos que vio el Dr. XXXX),
era imposible concluir que yo
tuviera cancer. Sélo con una
biopsia se podia saber, y él
no entendia cémo mi médico
tratante no me habia hecho
ante todo una biopsia. Y no
entendia como, con la grave
neuropatia que yo tenia, no
me habia bajado nunca las
dosis de Taxol y distanciado
las quimioterapias. Me dijo
textual: “Preguntele a su mé-
dico tratante si es el Mago

Merlin que con estos exame-
nes le diagnostica un cincer
y que me diga dénde es que
él ve un cancer.” (De estas
palabras tengo una testigo, per-
sona que me acompafio en esa
ocasion, pues yo ya no podia
andar sola.)

Al dia siguiente (fines de sep-
tiembre del 2001), debido a
que continuaba con fiebre, este
médico me internd inmediata-
mente en la Clinica de la U.
Catolica, donde estuve 11 dias
con neumonia en el grado mas
alto y casi mori. De esto jamas
se percato ni se preocupo el
Dr. XXXX.

En diciembre de ese afio, recién
se me pudo hacer la biopsia,
cuando estuve mas recuperada,
la que arrojo6 resultados nega-
tivos, o sea no tenia cancer.
No tenia nada, lo que el Dr.
XXXX interpretd como cancer
eran ‘antiguas marcas de la
radioterapia que habia teni-
do hacia 14 afios’.

Hoy en dia, Abril del 2006,
padezco 2 graves dolencias
por esta negligencia médica:
e Grave neuropatia con terri-
bles dolores, la cual tomara,
segun los médicos, 6 afios mas
para que la mielina que protege
los nervios se recupere.

e Tos permanente a causa del
dafio hecho por el Taxol, neu-
monitis actinica en mi pulmoén
ya sometido anteriormente a
quimioterapia y radioterapia.
Este dafio es irreversible, con
el consiguiente deterioro fisico
que me produce esta tos per-
manente.

Era mi deber denunciar lo que
me sucedio, por lo que deman-
dé a este médico.

MEDICOS A DOMICILIO
CRUZ VERDE ur

NINOS — ADULTOS — TERCERA EDAD

gVaIe la pena pedir una segunda opinion

Debo aclarar que el Laborato-
rio Ely Lilly hizo un adveni-
miento conmigo y mi abogado
y pag6 aproximadamente 2/3
de los gastos que tuve durante
mi hospitalizacion en la Clinica
de la U. Catdlica, gastos altisi-
mos que me eran imposibles
de cubrir. Me hicieron firmar
un documento, que he respeta-
do hasta el dia de hoy, que de-
cia que no emprenderia ningu-
na accion contra el Laboratorio,
luego de dicha indemnizacion.

Pero nada ha pasado con el
médico, Dr. XXXX, quien has-
ta el dia de hoy esta libre de
polvo y paja, y permanece en su
mismo puesto. Y mas grave aun,
este médico NO se encuentra
inscrito en el Colegio Médico.

Mi estado de salud es precario,
los dafios morales, econdmicos
y de salud que he sufrido son
enormes. Tuve que cambiar
toda mi vida. No pude seguir
viviendo en mi casa en Santia-
go por el grave daflo que me
hace la polucion ambiental y
miles de otros agentes toxicos.

Quise contar mi historia pues
de ella saqué, tardiamente,
una gran experiencia:

\ Los médicos NO son dioses
y cometen graves errores y ne-
gligencias. Algunos son indo-
lentes, como el Dr. XXXX.

V' NO entregarse a ellos como
res que va al matadero.

' Cuando se diagnostica una
enfermedad grave, consultar al
menos 3 opiniones médicas.

\ Cada uno es duefio de su
cuerpo y es responsable de pre-
ocuparse por €l.

SIN CUOTAS MENSUALES

NI CONTRATOS

CON su DIARIC EL GUARDIAN DE LA SALUD

150/0 DESCUENTO PARTICULARE S

EXISTEN GRANDES DIFERENCIAS ENTRE ACUDIR A UNA CONSULTA
MEDICA Y EN ESPERAR TRANQUILO UN MEDICO EN CASA.....

No es necesario pedir hora siempre

hay disponibilidad de 08:00 a 24 horas,
365 dias del ano.

tag

Es mas seguro para el paciente
sin traslados cambios de tempera- b
tura ni contagios en salas de esperas

Es mas conveniente y economico
con reembolso en todas las Isapres
atencion por FONASA

SANTIAGO

MAIPU

VINA DEL MAR

www.medicoscruzverde.cl
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Un caso tipico de latrogénesis

Propiedades medicinales y nutrimentales

de los hongos comestibles Shii-take
de Agricultura Bufalo Organica

v No contienen grasa
Muy bajos en calorias
Rico contenido mineral
Muchos contienen

biomoléculas con poder

curativo

culturas que se conocen, se
sabe que se han utilizado
como alimento, estimulantes
o alucinoégenos y hasta como
arma mortal, aunque también
existen infinidad de escritos
donde se menciona el uso de
diferentes variedades de
hongos como remedios para
tratar un sinnumero de
enfermedades, sobre todo en
la cultura oriental; en China
y Japon, por ejemplo, se
conoce gran cantidad de
especies que se utilizan desde
el afio 100 de nuestra era para
tratar muchas enfermedades.
En forma de tdnico, tés,
tinturas, en sopas o en
saludables platillos. Una de
estas especies es Lentinus Edodes mejor
conocido como Shiitake. Este hongo se consume
en Asia desde hace mucho, de hecho su cultivo
se remonta al aflo 1.000 de nuestra era.

CHILE, ISP. El origen de esta agua es de
vertientes subterraneas de la embotelladora y
envasadora B&L Ltda.

No se deje confundir, ya que Agricultura Bufalo
Organica no vende materia prima de Hongos
Shii-take, a ninguna empresa externa de Chile
ni del extranjero; los productos originales son
exclusivos de las Lineas Comerciales TAKE-1
y Takeplus.

Entregamos este pequefio resumen de los hongos
para que nuestros clientes y personas que
consumen la linea comercial TAKE-1 en Chile
tengan la confianza suficiente al adquirir estos
hongos medicinales y milagrosos de uso
milenario, en capsulas, polvos, tintura madre
y en su presentacion muy particular, la nueva
Takeplus Aqua, de 500cc suavemente
gasificada con extracto de Lentinus Edodes
y sabor a Boldo, es considerada un agua
depurativa, sanadora de muchos males y
dolencias, que a la vez cumple la funcion de
limpiarnos de todo tipo de calculos, porque
funciona como agua dialitica, purificada con las
mas altas exigencias de calidad. Estos estudios
fueron realizados en el SEREMI DE SALUD
REGIONAL DEL MAULE, y en el
INSTITUTO DE SALUD PUBLICA DE

1iPOTENCIE SU SISTEMA
INMUNOLOGICO!!

JPara qué sirve el Hongo Organico Take-1?
Para optimizar el sistema cardiovascular, nivelar
el colesterol y los triglicéridos, proteger de
problemas digestivos severos, afecciones
respiratorias y virales, diabetes. Ademas, es
considerado un preventor de cancer, ya que
funciona como un regulador de varias patologias
asociadas a las funciones del sistema inmune.

AUN ESTA A TIEMPO DE PREVENIR ENFERMEDADES

La armonia de la Naturaleza esta en los exquisitos hongos de Lentinus Edodes;
Take-1 es un suplemento alimenticio 100% organico.
No son hojas, corteza, ni raiz; es la aglutinacion perfecta de hifas que dan lugar al exquisito elixir
de vida Hongo Shii-take, conocido mundialmente como LEM (Lentinus Edodes Micelios)

NUESTRO ANTIOXIDANTE NATURAL TAKE-1,
ES CONSIDERADO COMO COADYUDANTE

Presentaciones de Take-1, Agricultura Biifalo Orgénica

TAKE-1 Frasco 90 Capsulas: Puede prevenir la aparicion de Cancer, Afecciones
Respiratorias, Afecciones Virales, Trastornos Cardiovasculares, Diabetes, Alteracion
del Colesterol y Triglicéridos.

TAKE-1 Frasco en polvo, 100 Gr.: Esta presentacion fue requerida por
Homeopatas, como un exquisito aporte de la fibra organica del LEM, para A
problemas digestivos y de constipacion severa. Puede ser agregado a la leche, '
jugos naturales, frutas cocidas y frescas, contiene ademas los 11 aminoacidos
requeridos en la carne, especial para personas Vegetarianas para potenciar su
sistema inmunolégico por la falta de nutrientes. LEM contiene vitamina B-12,
es un producto 100% organico.

Profesionales

Distribuidor Oficial

Red de Farmacias "Valle de Vida"
San Francisco 10, Santiago

02-6338637 — 02-6640579

Dr. Alejandro Alvear R.
(Médico Naturista) Camino
Lonquén 4900, Viluco, Buin
F: 2592097

Dr. Andrés Hung Hau
Homeopatia - Iriologica, Stgo.
F: 3121104 - 5217196

S Maria E. Cartez Maza DESPACHOS A DOMICILIO
Dr. Mario Miranda C. Quimico Farmacéutica A NIVEL NACIONAL
(Homeopatia) Santiago Los Angeles
F: 4574577 - 09 8739360 F: 340130 - 09 8692583 LOCALES DE VENTA EN
Atencion exclusiva en Profesor Elias
1 Norte N° 1724-A, Talca Acupuntura - Iriologia San iﬁfﬁg%ﬁo CENTg(gmm
(Reserve su hora) Domeyko 2354, entre San Antonio 646-B 6388816
F:71-221825 Venta exclusiva | Av. Republica y Av. Espafia San Antonio 478 6380395
en Talca de TAKE-1y Santiago Santo Domingo 832 6329462
productos Valle de Vida F: 6890468 Diagonal Cervantes 637 6640189
consulte Sra. Cecilia Silva R. | Sra. Ema Willz R. Rosas 1049 6957402
Dra. Carmen Vilas Palencia | Profesional Naturista San Diego 246 6886449
Homeodpata Anibal Pinto 50 g
Laboratorio Bafien, Santiago | Mulchén

ATENCION PREFERENCIAL
Dr. Ignacio Martinez Nuifiez
(Iriologia — Matrén
Universidad de Chile)

San Francisco 38
Fono: 6394367

F:2059591- 2745384

Sra. Irma Briceiio Lorca
Gerontologa Social
Pontificia U. Catdlica, Stgo.
F: 6724500

F: 08 2165958

Dr. José Gaston Valdez
Iriologia

Diagonal Cervantes 683
Oficina 211, Santiago
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VENTAS A FARMACIAS, CENTROS NATURISTAS
Y PROFESIONALES A NIVEL NACIONAL

Paciente paralizada recibe indemnizacioéon de

$ 2.800 millones

Por Natasha Wallace - 2 de Marzo del 2006

Corte rechaza excusa de la
lejania

En un intento por justificar la
sobredosis de quimioterapia que
paralizé a una paciente con
cancer, un hospital de Sydney
argumentd que Australia era una
‘zona remota’ que no siempre
estaba al tanto de los ultimos
acontecimientos médicos.

La justificacion esgrimida por la

y defensa, que se prolong6 13 afios

en este caso de demanda por
negligencia de 7 millones de
dolares australianos, no fue
acogida, y el dia 1 de marzo del
2006, Monique King pudo, por
primera vez desde que tenia 13
afios, visualizar un futuro mejor
sin la presencia de enfermeras
estatales destinadas a ayudar a
incapacitados. La decision de la
Corte de Apelaciones de New
South Wales, se demord todos
esos afios, y precisamente el dia
en que la Corte resolvio a su
favor, ella habia pasado la
mafiana postrada en cama
esperando que llegara una de
esas enfermeras quien, en
definitiva, nunca apareci6 para
ayudarla.

Desde 1993, el Servicio Médico
del Area Sur Oriente de Sydney
se ha defendido en contra de la
demanda de la Sra. King, de 30
afios, quien quedo cuadraplégica
después de una operacion
realizada en 1989 en el Hospital
para Niflos Principe de Gales,
mediante la cual le removieron
un tumor, que le causd la
descomposicidon de la espina
dorsal por una sobredosis de
quimioterapia.

xl “No nos damos cuenta de

® = que estos errores pueden

—a Sser tan comunes y tan
tragicos.”

El afio pasado finalmente le
concedieron la compensacion de
7 millones de doélares, pero el
servicio médico apelo,
continuando su lucha en contra
de la Sra. King y rechazando
varios acuerdos privados
extrajudiciales.

El afio 2005 un juez determind
que el hospital, entonces llamado
Hospital de Nifios de Sydney, no
habia mantenido informado al
oncologo y profesor Darcy
0O'Gorman-Hughes sobre todos
los ultimos desarrollos en niveles
seguros de quimioterapia.

El juez Peter Newman declaro
que también era obligacion del
Profesor O'Gorman-Hughes
conocer mejor toda la
informacion disponible - la dosis

§ ) Collag

recomendada habia sido
reducida dos aiios antes, pero
€1 no lo supo hasta después de
la operacion.

m “Otra razon por la que no

* " debemos permitirnos tener
= fe ciega, que nos lleva a
convertirnos en victimas de
iatrogénesis.”

Esto, a pesar de que el nuevo
protocolo habia sido publicado
en informes médicos que se
encontraban disponibles tanto
en la Universidad de Sydney,
como en la Universidad de New
South Wales a partir de febrero
de 1988. También hubo
advertencias en 1985 contra la
quimioterapia aplicada via
intratecal, que en ese entonces
en Europa no se acepté como
un tratamiento de rutina.

La Sra. King, rodeada por
emocionados familiares y
amigos, expreso que la decision
de la Corte marcaria ‘una enorme
diferencia’ en su vida.

“Esto es muy importante,” dijo
ella. “Esta mafiana confié en
alguien que vendria y me sacaria
de la cama. Aquella persona no
aparecio. Yo estaba en cama,
atada a ella, incapaz de hacer
algo por mi misma. Mi tia debio
tomar un taxi para llegar a mi
casa, y obtener una llave con mi
vecino de al lado para poder
entrar y sacarme de la cama.

“Yo voy a poder tener algun tipo
de control sobre mis propias
decisiones, quien viene a
ayudarme y sacarme de la cama,
ese tipo de cosas.

“No tendré que esperar afios por
equipamiento bésico...”

Comentarios del Director:
Sin duda, un dia la quimioterapia
sera prohibida como tratamiento
para el cancer o para cualquier
otro proposito. Mientras tanto,
aquellos que la utilizan deben
hacerse responsables si no siguen
las indicaciones. Puede que el
Profesor O’Gorman-Hughes
haya sido un experto en su
campo, sin embargo esa
experiencia tuvo un resultado
tragico, cuando se descubrid que
finalmente, no sabia lo que estaba
haciendo en realidad.

Las sustancias utilizadas en los
tratamientos de quimioterapia,
son mortales para todas las
células de nuestro cuerpo y
ademas, son corrosivas ya que
si por accidente se derraman en
el piso, poseen la capacidad de
corroer la superficie del suelo.

A los que administran estos
venenos, se les advierte que
eviten respirar los vapores
provenientes de estas sustancias
y se aseguren de evitar el
contacto de éstas con la piel. De
producirse este contacto, deberan
retirarlas de la piel en forma
inmediata, lavando
completamente la superficie
afectada.

(Suena acaso como algo que nos
podamos inyectar en las venas,
o suena como algo salido de un
plan genocida?

Cualquiera sea su pensamiento
al respecto, resulta a lo menos
dificil de creer que esto
representa lo mejor que la ciencia
ha producido. jQué confiados
somos!

Finalmente, Monique gan6 la
batalla legal, pero de acuerdo a
los informes publicos, nadie le
dio las disculpas por la terapia
erronea que le aplicaron. Eso no
significa que nadie en el hospital
le reconociera su derecho a
recibir una compensacion
monetaria o a recibir las debidas
disculpas.

Significa que un hospital es un
negocio y puede sdlo hacer una
declaracién publica como ésta,
después de haber sido asesorado
legalmente. El admitir cualquier
cosa puede abrir las puertas a
muchos otros que han sido
perjudicados, por lo tanto no
siempre es facil entender todo lo
que ocurre cuando se encuentran
involucrados millones y el ‘buen
nombre’ de un hospital.

en IPlus (C
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Dr. Damien
Downing
Connotado médico refuta de-
claraciones del Profesor Ernst
respecto de que los productos

naturales son ‘inutiles’
tratar la gripe aviar

para

El Dr. Damien Downing, Presi-
dente de la Sociedad Britanica
de Medicina Ecoldgica, Director
Meédico de la Alianza para la
Salud Natural, Editor de La
Revista de Nutricion y Medicina
Medioambiental, médico practi-
cante y nutricionista clinico, dijo
que las declaraciones del
Profesor Edgard Ernst (catedratico
de las Facultades de Medicina de
las Universidades de Exeter &
Plymouth) acerca de que ‘la medi-
cina complementaria no posee na-
da en términos de protegernos con-
tra la gripe aviar’, eran irrespon-
sables y un peligro para la salud
publica.

El Dr. Downing agrega:
“Agradezco al Profesor Ernst su
reconocimiento a la indicacion
hecha por la Alianza para la Salud
Natural hace un mes, respecto de
que se debe poner en practica una
cautela genuina cuando se utilizan
ciertas hierbas medicinales, como
la Echinacea, con la gripe aviar,
pero estoy sorprendido pues el
Profesor Ernst parece no conocer
la vasta literatura sobre la natura-
leza esencial del zinc y la Vitami-
na C cuando el cuerpo debe lu-
char contra las infecciones, por
ejemplo.”

“Parece que él lee litera-

tura popular de la industria

= de la enfermedad y sim-

plemente la repite, sin investigar
primero los temas.”

La Investigacion Nacional sobre
Dieta y Nutricion de Gran
Bretaiia del afio 2002, demostrd
que menos del 10% de los adul-
tos consume suficiente zinc en
su dieta, aun por sobre el estandar
corriente que es muy cuestiona-
ble, impuesto por las Agencias
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de Desarrollo Regional del
Gobierno, estandar que esta atra-
sado en las tltimas conclusiones
cientificas sobre la funcion del
sistema inmunologico. Se ha es-
tablecido claramente que el zinc
es esencial para el funcionamien-
to inmunoldgico normal y que
la correccion de la deficiencia
de zinc, ayuda a las personas a
sobrellevar y a reponerse de in-
fecciones respiratorias y de otros
tipos. Esto no sélo es relevante
para personas en paises en via de
desarrollo; los estudios claramente
han demostrado este efecto sobre
los europeos de todas las edades.

A pesar de las repetidas tentativas
por desacreditarla, existen tam-
bién pruebas claras de que la
vitamina C es esencial para el
sistema inmunoldgico - en nive-
les de consumo por sobre aque-
llos encontrados en dietas occi-
dentales tipicas. Una revision
sistematica de 12 estudios reali-
zados en el afio 2004 por el Dr.
Harri Hemilé (del Departamento
de Salud Publica de la Universi-
dad de Helsinki y gran estudioso
de las bondades del 4cido ascor-
bico), demostré que los suple-
mentos de vitamina C son capa-
ces de reducir el riesgo de
desarrollar pulmonia en un asom-
broso 80-100%. La hemorragia
es un sintoma comprobado de
escorbuto, una enfermedad cau-
sada por la deficiencia severa de
vitamina C. Reforzar con dosis
mas altas de vitamina C, de las
que se obtienen a partir de la dieta
por si sola, sera vital en la protec-
cion contra la hemorragia, que es
un componente tan importante y
perjudicial en las infecciones hu-
manas producidas por el virus de
gripe aviar.

Downing agrega: “;Por qué el
Profesor Ernst ignora la extensa
base de datos sobre el empleo de
la nutricion para prevenir y me-
jorar infecciones virales? Ade-
mas, cuando es evidente que las

La Gripe Aviar ya viene

provisiones de vacunas y drogas
antivirales seran demasiado po-
cas y llegaran demasiado tarde,
es alarmante que ninguna admi-
nistracion regional de salud pu-
blica, global o nacional, haya
abordado el tema de como la
gente puede apoyar a su sistema
inmunoldgico en caso de una pan-
demia, mediante la dieta y el uso
de suplementos alimenticios.”

“Vale la pena notar que vi-
vimos en una era donde
aquellos que se benefician de
una pandemia, bien pueden haber
planificado un modo de crear una,
donde la causa es inherente a la
cura. No seria la primera vez.”

LA

CONTACTOS

Para contactar al Dr. Damien
Downing, por favor dirijase a:
Isobel Bradley, Administrador
de Campaiias

Alliance for Natural Health
Tel: +44 (0)1252 371 275
Email: info@alliance-natural-
health.org

Para obtener mayor informacion
y acceso a los estudios citados,
sirvase contactar al Comité de
Expertos en Gripe Aviar de la
Alianza para la Salud Natural al
mismo fono y mail.

Estudios de investigacién
Para aquellos que no conocen
los estudios cientificos referidos
en este articulo:

Revision clave del zinc de
Shankar & Prasad (1998) publica-
da en American Journal of Clinical
Nutrition. Documento completo:
http://www.ajcn.org/cgi/repri
nt/68/2/447S.pdf

\ Revisién clave de la Vitamina
C de Harri Hemil4 (2004), publi-
cada en Military Medicine. Do-
cumento completo:
http://www.findarticles.com
/p/articles/mi_qa3912/is_2004
11/ai_n9469932
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Herbolaria Mapuche:

Afecciones resplratorlas

En este periodo de cambio de
estacion, en la Herbolaria
Mapuche Makewelawen las
preparaciones en gotas de Radal
(39) y Reike (40) son de alta
demanda por el publico debido
a que son excelentes
coadyuvantes en estas
afecciones respiratorias,
evitando asi el consumo
excesivo de antibidticos e
inhaladores.

“Ambas plantas se utilizan en
afecciones respiratorias,
bronquitis, tos ferina, tos
espasmddica, asma, y estados
gripales en general, tanto para
adultos como para nifios,” relata
el quimico farmacéutico Dr.
Rodrigo Olivares. “Lo ideal es
que el paciente siga un
tratamiento minimo de tres
meses para lograr efectos
terapéuticos y curativos
sostenidos en el tiempo. La
constancia es fundamental.”

(Por qué funcionan? El Radal
es Quillaja saponaria: posee
numerosas saponinas, las que
contienen compuestos fendlicos
y taninos de accion bactericida,
y una fuerte actividad anti-
inflamatoria. Aumenta la
produccion de anticuerpos,
estimulando los linfocitos T y
acelerando la respuesta inmune
frente a afecciones virales.

El Reike es Drosera
rotundifolia: contiene
naftoquinonas y rossolido que
le confieren accidn
antiespasmodica, a nivel
bronquial e intestinal, anti-
tusigena (por calmar la irritacion
del nervio laringeo) y antibac-
teriana (inhibe el crecimiento
de bacterias Gram +,
estafilococos, estreptococos y
neumococos).

A
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Reike N° 40

Radal N° 39

Farmacia Mapuche
MAKEWELAWEN

Farmacia mapuche
para el mundo
Mapuche'’s Pharmacy for the world

Tradicion, esfuerzo

y desarrollo nacional ;

Kinwa: cereal rico en proleinas.
Mielecit: complemento alimenticio,
energizante.

El uso de preparaciones
herbolarias se ha convertido en
parte de nuestro retorno a estilos
de vida mas naturales, a través
del descubrimiento de antiguas
herencias pre-industriales.

Cuidadosos estudios cientificos
han demostrado que las hierbas
poseen propiedades
extraordinarias para reestablecer
la salud, lo que explica su uso
tan exitoso durante siglos.

Unio

Nuestros productos son Coadyuvantes
Pirkun: ayudar a quemar grasas.
Pichichenlawen: controlar la obesidad.
: molestias colon irritable.
Palwen: recuperar la libido
Maden: mejorar la circulacion sanguinea.
Pelu: problemas de artritis y artrosis.
Miaya: nervios e hiperactividad.
Firi: memoria y concentracién,
Y una amplia gama de productos
tnicos formulados ‘
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos.

SHI'II EIF)
San Antonia 228
Fono: 02-6383135
Fonofax: 02-6382760

Estacion Central - Santiago
Alameda 3079
Fono; 02-6A16092
Fono Fax: 02-6811269
Providencia - San
Avda. Providencia 2362
Fono: 02-3334835 - 02-3334834
Concepc
Portales 522 - Fonofax; 41-236300

La terapéutica Herbolaria
Mapuche se considera a si
misma como medicina
tradicional complementaria,
incluso las farmacopeas
internacionales que validan su
preparacion, satisfacen a todos
los que buscan un complemento
a los medicamentos oficiales,
como una alternativa natural
para conservar y/o recuperar la
salud.
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Temuco

Aldunate 245
Fono: 6003873010
Compras y consultas por internel a:
www.farmaciamapuche.cl
E.mail: fmapuche®herbolaria.cl
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¢Siente cansancio?

de tratar a su organismo

No he fracasado 10.000 veces,
he encontrado con éxito 10.000
formas de no lograrlo
Thomas Edison, inventor
de la ampolleta

Asi es que usted ha estado
intentando dieta tras dieta para
perder peso, porque su médico
le ha dicho que lo haga por el
bien de su salud, o porque odia
como se ve y se siente con
todos esos kilos extra. ;Y qué
paso? Por una temporada, se
castigd con una voluntad de
hierro. Apenas si comi6 algo,
solamente esas 1.200 calorias
miserables que le permitieron
en la dieta. Bajé de peso,
seguro. Entonces se canso
tanto, carecia de energia y se
sentia tan malhumorado, que
simplemente tuvo que volver a
comer otra vez. Y el peso
volvid, mas esponjoso y con
mas rollitos que antes. ;Por
qué? Usted estaba ‘bien’. Se
restringié. jPor qué no
funcion6?

Qué pasa si le digo que mafiana
se suba a su auto y maneje de
Santiago a Antofagasta, con su
pie en el acelerador a 120
kilometros por hora, todo el
camino, que utilice el dia de
hoy preparandose para el viaje,
revisando sus suministros:
alimento, dinero, mapas y que
se asegure de que tiene todo lo
que necesita para su travesia.

Ahora, qué pasa si le digo que
podréd tomar cualquier cosa,
excepto bencina jAbsurdo!
(Cudl seria su respuesta a una
sugerencia como ¢ésa?

“;Cémo voy a conducir un
auto a 120 kilometros por hora
sin bencina?”’ Buena pregunta.
Deberia hacérsela a cualquier
experto que le sugiera hacer

exactamente eso — hacer dieta.
Manejar sin bencina o
funcionar sin combustible. Su
auto no andara sin bencina. Y
su cuerpo no funcionara sin el
tipo correcto ni la cantidad
suficiente de combustible. A
partir del minuto en que
muchos nos levantamos por la
mafiana, empieza la carrera.
Empleos, estudios, nifios,
familia.... doce, catorce,
dieciocho horas diarias.

Piense en su cuerpo y en el
combustible que necesita para
seguir adelante - el alimento es
su combustible. Aun asi, lo
primero que hace cuando odia
la forma en que se ve y se
siente, es eliminar o reducir su
consumo de calorias. DIETA.
Le han pedido que la haga. La
dieta es la forma de perder peso,
;correcto? INCORRECTO.

Lo primero que le ocurre a
cualquier cuerpo humano
cuando consume menos de lo
que gasta, es que su organismo
ansiara alimentos altos en
calorias. No es un desorden
alimenticio. Es una respuesta
fisioldgica al hambre. Es su
cuerpo que le dice: “Come algo,
por qué me pides que funcione
si dejaste de darme combustible
hace horas.” Usted termina
atacando el refrigerador y
dandose un atracon. El primer
sintoma del hambre es comer
compulsivamente en grandes
cantidades. Estar a dieta es
morir de hambre. Entonces, al
igual que todos nosotros, va a
terminar dandose un atracon.

Lo que ocurre en segundo
lugar es que su cuerpo, la
maquina brillante que es,
reducira la marcha - su nivel
metabolico - por debajo de lo
que consume /Esta cansado?

(Tan cansado que no
puede funcionar?
(Olvidadizo, agotado?
Su doctor le dird que es
debido a su
metabolismo, o su
tiroides, o que es
genético — ‘su estupido
cuerpo (perfectamente
disefiado) tiene un
problema’. Nunca acepte
esto sin una segunda o
tercera opinion. Tenga
cuidado cuando le
recomienden hacer dieta.
Es cierto, su nivel de
energia puede verse
afectado por un mal
funcionamiento del
organismo. Pero lo tinico
que afecta directamente
a millones de nosotros y
determina nuestro nivel
de energia, es hacer dieta
disminuyendo las
calorias.

La tercera cosa que ocurre
con una dieta, es que su cuerpo
encontrarda su propio
combustible, ya que usted no
le proporciona suficiente para
funcionar. El combustible que
usara es el tejido firme del
musculo. Se come a usted
mismo para vivir. Pongamos
juntos los efectos del punto dos
y tres: su metabolismo funciona
a paso de caracol y su cuerpo
utiliza la masa muscular para
sobrevivir. Masa muscular =
fuerza. Energia. Con estos dos
sintomas de hacer dieta
trabajando en conjunto, va a
terminar tan cansado que querra
morir. Asi es como piensa su
inteligencia celular, y esta es la
razon por la que comienza a
usar tejido esencial como
combustible.

Lo que ocurre finalmente con
nuestro cuerpo cuando

Té verde Japonés [57r=at
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Los antioxidantes ayudan a prevenir enfermedades como el cancer,
diabétes, Alzheimer y arteriosclorosis, al neutralizar la cantidad de
oxidantes (radicales’libres) que produce el cuerpo.
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o pruebe nunca volvera a consumir otro té
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gastamos mas de lo que
recibimos, es que su cuerpo
almacena el combustible que

mas dure durante esta
hambruna ;Sera proteina? No.
(Seran carbohidratos? No. Es
grasa. GRASA. Usted ha
convencido a su cuerpo de que
hay una hambruna, por lo que
¢éste almacena grasa para poder
sobrevivir.

El punto es que no es normal
que se muera de hambre. No
es efectivo y es imposible
ceflirse a eso. Disminuir su
combustible es lo peor que
puede hacer. No existe dieta en
el mundo que funcione de esa
manera. Miles pueden dar fe
de eso.

La comida sana no lo engorda.
La comida es su combustible.
Es esencial. Es energia. Su
cuerpo vive gracias a la comida.

Cambie la forma de

La supervivencia de todo su (Doénde se encuentra la
cuerpo, desde su corazon a su
cerebro, desde sus células y
tejidos a su circulacion sanguinea,

dependen del alimento que

consume.

Por lo tanto, la nutricion es la
base. Saber qué comer y qué no
para estar delgado, saludable y

con energia.

Proteina - la base de la vida
La proteina es la materia prima
de la cual estan hechos todos los
tejidos vivos. Es la unica sustancia

proteina?

pescado.

1. En tejidos vivos: carne, ave y

2. En alimentos destinados a los

recién nacidos: leche (también
queso, yogurt y otros productos

lacteos) y huevos.
3. En las semillas de las plantas,
en su estado natural (no refinadas

ni procesadas): granos de cereales
como el mijo y las semillas de

alimenticia que puede reparar y

fabricar células. La proteina se
utiliza ademas, en la creacion de
anticuerpos, sin los cuales el
organismo no tendria la fuerza
para combatir los virus y toxinas
que continuamente lo invaden. Los
experimentos han demostrado que,
una dieta alta en proteinas durante
una semana, aumenta la produccion
de anticuerpos del organismo casi
100 veces mas que cuando la dieta
es baja en proteinas.

La proteina ayuda a mantener
musculos firmes y fuertes, una
piel suave y elastica, y el contorno
de su rostro mas juvenil. Ademas,
gracias a todas estas acciones
dinamicas especificas, las
proteinas engordan un 35%
menos que los almidones y las
grasas. Cuando cada una de sus
comidas contenga proteinas en
suficiente cantidad, su organismo
dejara de reclamar alimentos en
forma ansiosa, porque tendra
cubiertas sus necesidades. Las

reparacion

girasol son una excelente fuente
de proteina; nueces y legumbres,
especialmente el poroto de soya
es una proteina vegetal completa.

Los aminoacidos son los
componentes basicos de las
proteinas. Mientras mas variada
sea la seleccion de aminoacidos
que su cuerpo reciba, mas
eficientemente sera la ayuda en
la reparacion. Por las mafianas,
se sentira muy descansado pues
se ha producido exitosamente la

de todos los

componentes de su organismo que

se desgastaron el dia anterior. Para
asegurar la variedad en el

proteinas detienen al ‘hambriento

escondido’ que nos hace
atiborrarnos de carbohidratos,
debido a que nuestros tejidos no
estan siendo alimentados y
experimentan desnutricion.
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consumo de aminoacidos, la
mayoria de las personas
concientes de las necesidades
nutricionales, toman ademas un
suplemento proteico diariamente,
que contenga un rango de
aminoacidos lo mas amplio
posible. Generalmente, este
suplemento deberia ser rico en
proteinas, bajo en grasas y
carbohidratos, completamente
natural y deberia poderse utilizar
como reemplazo de una comida
que engorde, si tiene sobrepeso.

Regla N°1 Mucha proteina de alto
valor todos los dias. La mayoria
de los investigadores recomiendan
el consumo de al menos 2
porciones diarias de carne magra,

i
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¢Ha intentado hacer dieta?
sentirse y verse - para siempre

ave o pescado, 1 litro de leche
descremada u otro producto lacteo,
1-2 huevos diarios, legumbres 3
veces a la semana, semillas y nueces
cuando quiera consumir algo entre
comidas y sdlo pequefias porciones
de pan integral y cereales.

Regla N°2 Vitaminas y minerales
en abundancia. Tres o cuatro
porciones diarias de verduras como
minimo. Incluir ensaladas crudas
de hojas verdes, tomates, vegetales
amarillos y verdes y otras variedades
de la estacion. Dos o mas frutas
frescas crudas al dia. Tome un
suplemento rico en complejo
vitaminico B, que ayuda a la
proteina en su trabajo reparador y
que mejora su estado de animo
general. Ademas, Vitamina E natural
y vitamina C como antioxidantes.

Regla N°3 Las enzimas son
esenciales a diario. Manejan todas
las reacciones quimicas que se
producen en los billones de células
de nuestro cuerpo. Sin la accién de
las enzimas, no podemos digerir y
absorber los alimentos. Las enzimas
son necesarias para metabolizar las
proteinas, las grasas y los almidones.
Al cocinar, especialmente a
temperaturas altas, se destruyen la
mayoria de las enzimas. Por lo tanto,
cuantas veces le sea posible,
consuma frutas y verduras crudas
y jugos frescos preparados con ellas,
sin agregarle azlcar, pues destruye
las enzimas. Otros productos
también ricos en enzimas son el
yogurt natural (una excelente fuente
de agentes productores de enzimas),
germen de trigo crudo, papaya y
pifia (sin azucar), semillas crudas
y nueces crudas.

Regla N°4 Evite los carbohidratos
desvitalizados. Esto incluye: dulces,
postres y todos aquellos productos

que contengan azucar blanca; harina
blanca; arroz blanco y otros productos
altos en carbohidratos. Consuma
azucares y carbohidratos naturales
que se encuentran en frutas y verduras
frescas, cereales integrales y semillas.
En vez de utilizar azucar blanca
refinada, use los endulzantes mas
sanos como miel, melaza y frutas.

Regla N°5 Consuma sdlo grasas
sanas. Evite las frituras, el aceite
de mesa hidrogenado y las
margarinas - éstos han sido
sometidos a altas temperaturas y el
aceite se ha convertido en una
toxina. Los acidos grasos, presentes
en grasas naturales que contienen
los alimentos proteicos y el aceite
de oliva extra virgen son
absolutamente necesarios para una
buena salud y para el funciona-
miento de todos los o6rganos del
cuerpo, especialmente para la
produccion de hormonas.

iProtéjase de alimentos que
pueden ser asesinos!

(Es adicto al aztcar? Muchas
personas admitiran: “Bueno, me
gustan los postres y los dulces. Pero
no soy adicto anada.” Las personas
encuentran consuelo y un escape
temporal en los caramelos y
alimentos altos en almiddn, que al
digerirlos se convierten en azucar.
Los consumidores compulsivos de
azucar pueden tener una obsesion
por comer - muy similar a una
adiccion al alcohol. Cuando se
siente fatiga porque el nivel de
azucar cae, se piensa que es logico
consumir algo dulce o con mucho
contenido de almidon para subir el
aztcar de la sangre.

EQUIVOCADO. Comer azucar no
es el remedio. Los alimentos
proteicos son los uinicos que pueden
mantener el azucar en su sangre a

un nivel normal y prevenir las alzas
y bajas erraticas, inducidas por los
carbohidratos.

Entre en accion

e La actividad es otro elemento
esencial, no solo la actividad fisica
para mantener musculos firmes y
quemar grasa, sino que ademas, la
actividad mental para mantener
flexibilidad, respuesta y percepcion
en los procesos del pensamiento y
de las emociones. Comience con
una caminata enérgica sin detenerse,
de 30 minutos diarios, aumentan-
dola gradualmente a una hora.
Mientras mas use su cuerpo para
respirar y moverse, mas aumenta
su energia. Pidale ayuda a un
instructor de un gimnasio, intente
nuevas formas de ejercitar su cuerpo
y haga que su circulacion sanguinea
y su metabolismo corran mas fuerte.
Muy pronto el exceso de grasa
comenzara a disolverse.

e Su actitud mental, su forma
habitual de ver la vida, también
afecta la forma en que usted se
siente y se ve. Esa actitud de sy
para qué? 1o mantiene perezoso y
sin deseos de trabajar hacia una
solucion. No importa si se paso la
vida probando 10.000 dietas que no
funcionan. La buena nutricion y el
nivel de actividad fisica apropiado,
son una garantia para cambiar su
forma de sentirse y verse - para
siempre. Un buen médico no
contradecira eso, por lo que
coméntele lo que esta contemplando
y permitale leer este articulo.

Y lo mas importante, si tiene un mal
modelo de estilo de vida que lo
mantiene cansado y fuera de forma,
apenas descubra como cambiarlo,
debe hacerlo enseguida, y usar su
nueva fortaleza para disfrutar mas
la vida. Vera Lea

Ventas al por mayor y
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3 consejos muy utiles para los diabéticos

al realizar la com

La diabetes tipo 2 realmente no es una
enfermedad. Es una causa y efecto
metabélico que ocurre cuando usted sigue
un estilo de vida carente de actividad fisica
e incluye alimentos altos en carbohidratos
refinados. No hay ningun patégeno externo
que haya invadido su cuerpo, ni tampoco
alguna mutacion genética que haya hecho
que usted tenga diabetes. Es el resultado
natural de hacer ciertas elecciones con
respecto a su alimentacion y actividad fisica.
Y eso es una buena noticia, porque significa
que usted puede revertir la diabetes, al
cambiar su estilo de vida, incluyendo mas
ejercicio fisico y haciendo mejores elecciones
nutricionales cuando realice sus compras de
comestibles:

Consejo #1 Evite comprar ingredientes que
estimulen la diabetes, leyendo las etiquetas
podra evitar el azucar en todas sus formas,
la sacarosa (otro nombre para el azicar), el
jarabe de maiz o glucosa, jugo de cafia,
harina blanca, granos instantaneos, el
glutamato monosodico y el aspartame, ambos
excitotoxinas, interfieren con el equilibrio
apropiado de su sistema hormonal y le
impiden regular su apetito. Evite también
snacks fritos en grasa con base de
carbohidratos, tales como papas fritas y
nachos, y bebidas gaseosas de todo tipo,
incluyendo las bebidas dietéticas, el alcohol
y la cafeina.

Consejo #2 Compre alimentos integrales -
en vez de comer pan hecho con harina
refinada blanca, compre pan negro integral
preparado con grano entero, (jno el pan

ater
pequeno

Talleres Naturales

i‘.‘?# Botiquin Natural

 Desintoxicacién del Colony
Fortalecimiento del Organismao

_-Euidado Natural del Cabello
Alimentacion Consciente

Masajes vy Lociones
Cremas de Belleza

Talleres v Charlas

pra de comestibles

blanco al que le han aplicado colorante café
y que llaman pan integral!); en vez del arroz
blanco, compre arroz integral. Comer granos
enteros en vez de s6lo almidon procesado,
ayuda a regular la glicemia durante un tiempo
mas prolongado, reduciendo la conversion
de los carbohidratos en azticar. Ademas, la
harina blanca contiene alloxan, que es una
toxina que causa diabetes. Los estudios
demuestran que esta sustancia quimica que
hace que la harina blanca luzca ‘limpia’,
jdestruye las células beta del pancreas!
Muchas otras sustancias quimicas también
destruyen el pancreas.

Consejo #3 Compre productos ricos en fibra
- granos enteros, productos frescos y
verduras. También consiga un suplemento
rico en fibra para tomar con cada comida.
Ingerir mucha fibra al mismo tiempo que
consume carbohidratos, puede disminuir
eficazmente el indice glicémico de éstos. La
fibra interactiia con la digestion de los
carbohidratos que se encuentran en los
alimentos, haciéndola mas lenta, de modo
que la glicemia no suba bruscamente el nivel
de azucar en la sangre; esto reduce el estrés
sobre su pancreas y ayuda a reducir la
necesidad de producir insulina. Con el
tiempo, esto ayuda a aumentar la sensibilidad
de sus células a la insulina, lo que es
importante ya que un gran nimero de
diabetes tipo 2 comienza con problemas de
insensibilidad a la insulina.s

Mike Adams
Autor e investigador nutricional
Ex diabético
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Calculos renales. extremadamente dolorosos

Los calculos renales
representan una de las razones
mas dolorosas por las que la
gente busca atencion médica.
La mayoria de las personas con
calculos renales, llega a las salas
de urgencia con dolor intenso
en el abdomen o el costado. El
médico urdlogo del Centro
Mansfield, Dr. S. Jain declara:
“Si un cdalculo renal mide
menos de 5 a 6 milimetros de
diametro (el tamafio de una
goma de borrar en un lapiz
mina), existe una buena
posibilidad de que el calculo
se eliminara solo. Si el dolor es
bien controlado y no existe
preocupacion respecto de una
posible infeccion, podriamos
enviar a la persona a su casa.”
Y agrega: “Si el dolor no es
controlado apropiadamente,
entonces el paciente puede ser
admitido en el hospital a fin de
administrarle un calmante
intravenoso mientras elimina
el calculo, o tendriamos que
retirarselo quirdrgicamente.”

Las multiples causas de los
calculos renales

Las causas exactas que originan
los célculos renales no estan
claras. Pero una de ellas si es
reconocible, segun declara el
Dr. Jain: “La mayoria de la
gente no bebe suficiente
liquido. Estan deshidratados, y
esa es la razon N°1 del por qué
las personas desarrollan
calculos. En verano, el Doctor
Jain recomienda 4 litros de
liquido al dia: dos terceras
partes de agua corriente y el
resto otros liquidos. Esto ayuda
a su cuerpo a producir una orina
con menos saturacion de sales,
que forman célculos renales en
el sistema. Cuando la gente
llega a una sala de urgencias
con este tipo de dolencia, le
entregan un tamiz para atrapar

el calculo, cuando éste sea
expulsado.” El Dr. Jain agrega:
“Entonces podemos analizar de
qué tipo de calculo se trata y
tomar decisiones sobre como
prevenir que se repita en el
futuro. Si un calculo es de
oxalato de calcio, el tipo mas
comun, recomendamos evitar
alimentos ricos en oxalatos
como espinaca, brocoli, tocino,
chocolate y bebidas cafeinadas.
Otros tipos de calculos son los
de acido urico, estruvita y
cisteina.” Segun explica el
médico, la prevencion es
importante porque una vez que
se ha tenido un calculo, dentro
de los siguientes 5 afios, tiene
un 50% de probabilidades de
volver a tener otro calculo.

Tratamientos Naturdépatas y
Prevencion de Calculos
Renales

La nutriciéon como forma de
prevenir la formacién o
repeticion de un calculo renal:
e Consumir una dieta con
alimentos integrales que
contenga vegetales de hojas
verdes, frutas, verduras, granos
integrales, legumbres, pescado
y ave en pequeflas porciones.
Incluya los productos que
tengan un alto contenido de
magnesio y calcio, como arroz
integral, platanos, avena,
cebada y soya, y que sean ricos
en fibra como el salvado de
avena, la cascara de semilla de
psyllium y los alimentos que
tengan semilla de lino.

e Beber como minimo 4 veces
su peso corporal en mililitros
de agua diariamente (por
ejemplo, una persona que pesa
60 kilos deberia beber
aproximadamente 2 % litros de
agua, una de 80 kilos, 3 litros
aproximadamente). La
hidratacion apropiada ayuda a
impedir que la orina se

i1 ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !!!
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)

concentre con cristales, que
pueden conducir a la formacién
de calculos, y reduce el riesgo
de infecciones en el tracto

urinario, que a su vez
disminuye el riesgo de célculos
de estruvita. El color de la orina
puede indicar su nivel de
concentracion: el color oscuro
o amarillo brillante es indicativo
de una orina sumamente
concentrada; si la orina es
palida o descolorida, indica que
esta diluida.

e Evite ¢l azucar (revise la
informacion nutricional de los
envases, para comprobar que
no existan fuentes de azuicar
disimuladas bajo otro nombre),
el alcohol, los antiacidos, la
proteina excesiva, los productos
lacteos (sobre todo la leche), la
sal, las bebidas carbonatadas,
la cafeina, y productos a base
de harina refinada blanca como
fideos, pan blanco y productos
horneados.

Suplementos nutricionales
o Citrato de Magnesio - Tomar
500mg diariamente. Se ha
relacionado el bajo consumo
de magnesio con la formacion
de célculos. Los suplementos
de magnesio pueden disminuir
el tamafio de un calculo
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existente y prevenir
formaciones posteriores. Los
suplementos de Citrato por su
parte, pueden prevenir la
formacion futura de célculos.
e Vitamina B-6 - Tomar 25mg
diarios. La deficiencia de
Vitamina B-6 aumenta el
oxalato en la orina, que puede
conducir a célculos renales.

Medicina Herbolaria

Para aliviar la incomodidad
asociada con la eliminacion del
calculo:

e Arctostaphylos uva-ursi
(Gayuba) - actiia como
diurético y antiséptico del tracto
urinario.

e Galium aparine (Lengua de
gato) - tiene un historial de uso
en el tratamiento de desordenes
congestivos de rifion, calculos
e infecciones urinarias.
e Zea mays - (Pelo de choclo)
- Un demulcente calmante con
propiedades diuréticas suaves.
e Viburnum opulus (Copo de
nieve) - relaja el musculo liso
y es un antiespasmodico.
¢ Eupatorium purpureum —
(Raiz de arenilla - Gravel root)
llamada asi por su empleo
tradicional en tratamiento de
célculos y de arenilla renal.
e Piper methysticum (Kava)
- posee propiedades sedantes y
combate la ansiedad.

e Ammi visnaga (Khella) -
posee una larga tradicion en el
tratamiento de célculos renales.
La investigacion cientifica ha
demostrado que esta hierba
puede funcionar como
antiespasmddico de tipo
bloqueador de canales de calcio,
que se dirigen al tejido del
uréter y lo relaja. Este puede
permitir una migracién mas
facil de calculos pequefios.
e Hydrangea arborescens —
(Hortensia) posee un efecto
sedante en el sistema urinario.
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supernatural
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e Collinsonia canadensis
(Collinsonia) - poderoso
diurético con un historial de
uso en el tratamiento preventivo
de los calculos renales.

Homeopatia

Para tratar el dolor y los
espasmos asociados a los
calculos renales:

e Berberis vulgaris - para los
dolores agudos y punzantes en
la zona de la ingle y los céalculos
del lado derecho.

e Cantharis - para tratar la
urinacion con ardor y que cae
gota a gota.

o Colocynthis - para el dolor
del abdomen que se produce al
orinar.

e Ocimum canum - para el
dolor acompaiiado de nauseas
y vOmitos.

e Poleo - para la urinacion
frecuente, espasmos del uréter
y los calculos del lado
izquierdo.

Hidroterapia

e Compresa de aceite de
castor - posee propiedades anti-
inflamatorias y puede usarse
para calmar calambres o
espasmos.

e Compresa caliente -
colocada en el area afectada,
puede relajar musculos que
estan tensos debido al dolor y
al espasmo, permitiendo que el
calculo migre mas facilmente.
e Compresa de vinagre
caliente - indicada para dolor
severo: use una solucion 50/50
de vinagre y agua y coloquela
sobre la zona afectada.wm

Célculos biliares: eliminacion
natural que FUNCIONA
Una completa guia detallada en
“el Guardian” N°4, en kioscos
el 13 de Abril del 2006

La gordur
es bella

Una encuesta publicada el 11 de
enero del 2006 en USA Today,
reveld que los estadounidenses
estan perdiendo las antiguas
actitudes de rechazo hacia la
obesidad, convirtiéndose ahora en
algo mas aceptable socialmente.

En la actualidad hay una generacion
completa de personas que han
comido tanto, que la talla promedio
del ciudadano estadounidense se ha
visto afectada en casi todo, desde las
dimensiones de los asientos de los
aviones hasta el estilo de la ropa y
restricciones del niimero de personas
en los ascensores.

Resulta que ahora la gordura esta
bien, y el 55% de los ciudadanos
de ese pais piensan asi, comparado
con el 24% una generacion atras.
Sin embargo, la encuesta mostrd
que por lo menos el 60% de ellos
desearian bajar de peso por razones
de salud y apariencia.

Mientras que el dolar va en picada
y cada dia vale menos, las cinturas
estan engrosando cada vez mas,
pero aun no han deducido como
solucionar cualquiera de estos dos
problemas.

Lea el increible informe completo
en “el Guardian” edicion #4, el
15 de abril, que deja al descubierto
un plan que culpa a un virus de
producir la obesidad, y una vacuna
y drogas, para expandir asi los
beneficios farmacéuticos gracias a
una condicion que puede haber
sido causada en gran parte y
principalmente por una
manipulacion deliberada del
suministro de los alimentos.
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CANCER. Es considerada la quimioterapia
natural. Elimina células cancerosas sin dafiar
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evita el envejecimiento prematuro. Regula
la presion alta (Hipertension).

MACA: ENERGIZANTE. Complemento
nutritivo. Beneficioso para la calcificacion
de los huesos. Reduce la anemia, la fatiga y
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antiinflamatorias que actuan sobre el sistema
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Conociendo la enfermedad
Cuando hace varios afios sufri
de dolores artriticos a las rodillas
que me paralizaban, me dijeron
que no existian curas reales para
esto, pero que ciertas drogas
podrian reducir los dolores y
proporcionarme alguna movili-
dad. Afortunadamente, no confié
en ellas y pude curarme comple-
tamente, y al mismo tiempo,
aprendi mucho acerca de esta
queja comtn. Usé remedios ca-
seros naturales de los que todos
disponemos y he estado libre de
este problema por mas de 6 aflos.
Tengo 67 aflos y soy capaz de
ir al gimnasio todos los dias y
disfrutarlo.

Demos un vistazo a los nombres
que se le han dado a la artritis,
para describir alrededor de 100
condiciones de enfermedad reu-
matica.

Para el mundo de la medicina y
las drogas, parece ser un misterio
que golpea a millones de perso-
nas, pero como veran, en reali-
dad no es un misterio. La desin-
formacién acerca de la artritis
ocasiona que las personas estén
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lisiadas innecesaria-
mente.

No estamos infor-
mados sobre sus
verdaderas causas ni
sobre su respuesta a
las terapias naturales,
como medios que
hacen mucho mas,
que sélo calmar el
dolor. Especialmente
sobre el valor de la
nutricion correctiva 'y
la terapia en el hogar,
vinculada con el
- cuidado médico.

Todo el cuerpo es
afectado por la artritis,
a pesar de que solo las
articulaciones pueden
verse comprometidas. Por lo
tanto, debe considerarse todo el
cuerpo para lograr un tratamien-
to exitoso.

A pesar de que la artritis produce
la mayor parte del dafio a las
articulaciones, afecta primaria-
mente los tejidos conectivos del
organismo. Estos tejidos conec-
tan y sostienen a las membranas,
tendones, ligamentos, huesos y
cartilagos. La artritis reumatoide,
que no se ha frenado, también
ocasiona complicaciones a los
pulmones, piel, venas, musculos,
bazo, corazon y hasta los ojos.
Son signos de advertencia y de-
ben corregirse. La medicina mo-
derna divide esta enfermedad en
diferentes especialidades, permi-
tiéndoles ser tratadas con innu-
merables drogas diferentes. Los
tratamientos son eternos y no
curan, por lo que es importante
que usted aprenda acerca de la
enfermedad, porque mas de un
90% de las personas que viven
en un medioambiente moderno
(comiendo alimentos enlatados,
en paquetes, en botellas y otros
métodos sofisticados), seran
atrapadas por este cruel sintoma
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que muestra que tenemos un
problema en nuestro estilo de
vida.

Se ha registrado apropiadamente
que las emociones a menudo
causan que se intensifiquen los
sintomas de la artritis. Los ata-
ques por lo general son simétri-
cos, es decir, afectan las mismas
articulaciones en ambos lados
del cuerpo, lo que nos da una
pista para saber que parte del
problema es sistémico.

Osteoartritis

A medida que envejecemos,
aquellas partes de nuestro orga-
nismo que han estado haciendo
el trabajo mas pesado, muestran
los sintomas de su desgaste. Se
produce una crisis en los carti-
lagos y en otros tejidos que re-
pentinamente no estan siendo
reemplazados. La osteoartritis
se encuentra generalmente rela-
cionada a las articulaciones y
tejidos circundantes, y no pre-
senta mucha inflamacion, a pe-
sar de que los huesos pueden
resultar dafiados. Por lo general
el resto del cuerpo no se ve afec-
tado. Ocurre de preferencia entre
personas de mediana edad o ma-
yores, y se manifiesta mas en
mujeres que en hombres. Es fre-
cuente que las mujeres lo noten
al llegar a la menopausia. Las
personas con sobrepeso son es-
pecialmente susceptibles.

Gota

Conocida por ser una enferme-
dad metabdlica causada por un
desequilibrio quimico. A pesar
de que se le asocia con el dedo
gordo del pie, a algunas personas
les afecta otras articulaciones.
Produce un aumento del acido
urico circulante, el cual en con-
diciones normales deberia ser
eliminado del cuerpo a través
de los desechos, pero bajo ciertas
circunstancias se acumula. La
dieta juega un gran papel para

SanFl@res

evitar la gota, asi como en otras
formas de artritis.

Espondilitis Anquilosante (Mal
de Marie-Striimpell)

Es una afeccion a la columna
que ataca 10 veces mas a hom-
bres que a mujeres. Es muy si-
milar a la artritis reumatoide y
por lo general empieza a presen-
tar sus sintomas al inicio de la
edad adulta. Comienza en la es-
palda baja y es progresiva, por
lo que los hombros y las caderas
también pueden verse afectadas.
Las complicaciones pueden in-
cluir ademas, inflamacién de los
ojos. En casos avanzados, debi-
do a la curvatura de la columna,
la persona puede quedar encor-
vada en forma permanente. El
avance de la enfermedad puede
detenerse, pero la rigidez perma-
nece. Los huesos desnutridos y
sometidos a exceso de trabajo
son la clave para entender esta
enfermedad.

Artritis Psoriatica

Es una condicién que afecta a
la piel con la aparicion de lesio-
nes cutaneas en forma de placas
de color rojo o café, cubiertas
de tejido muerto, como escamas
blanquecinas o grises que se
desprenden. Las areas afectadas
pueden tener la forma de peque-
fios circulos en el cuero cabellu-
do, codos o rodillas, o pueden
cubrir toda la espalda o los mus-
los. Esta enfermedad afecta a
mas de 5 millones de estadouni-
denses y a menudo se complica
a través de otras formas de artri-
tis reumatoide, pero responde
cuando se aplica el tratamiento
correcto.

Lupus Eritematoso Sistémico
(LES)

Al igual que todos los tipos de
afeccion artritica, cuando desplie-
ga sus sintomas, es sistémico y
localizado a la vez. Dermatitis,
pérdida de peso, fiebre, debilidad,

fatiga, dolor en las articulaciones,
anemia y problemas renales son
algunos de sus sintomas. E1 LES
ataca en su mayoria a mujeres
jovenes, pero puede presentarse
a cualquier edad.

Bursitis

Es la inflamacion de la bursa
(saco lleno de liquido ubicado
en la base del tendon y que actiia
como cojin) que se debe a un
dafio o por someterse a un exce-
so en sus funciones. Es comun
en codos, hombros, tobillos y
caderas. Su ocurrencia mas co-
nocida es el llamado ‘codo de
tenista’, pero no es necesario
que practique algun deporte para
verse afectado.

Fiebre Reumatica

Es una condicion de inflamacién
generalizada que puede afectar
a todo el cuerpo, causando dolor
¢ hinchazon en las articulacio-
nes. El dafio producido por in-
fecciones puede complicarla,
deteriorando el corazon. La car-
ditis se encuentra asociada a esta
enfermedad, la que se conoce
como enfermedad cardiaca-
reumatica. La fiebre reumatica
tiende a repetirse y causa dafio
permanente si se deja sin trata-
miento.

Fibrositis o Fibromialgia
Nombre que reciben aquellos
dolores sin explicacion, moles-
tias y rigidez en varias partes
del cuerpo y que a menudo es
llamado reumatismo muscular.
No se observa en las articulacio-
nes, pero afecta a los nervios
debilitados o a personas tensas,
especialmente en momentos de
estrés. Puede ir y venir sin nin-
guna advertencia. La tension
fisica y mental la pueden desen-
cadenar. Es una inflamacion de
los tejidos conectivos fibrosos
blancos que forman la envoltura
del musculo y se fusionan con
los ligamentos del tendon.

'Una nueva esperanza para la Artritis

También pueden verse afectadas
otras areas adyacentes. Por lo
general afecta a la espalda alta
y el musculo trapecio.

Esclerodermia

Esta es una afeccion asociada a
los tejidos conectivos del cuerpo
que generalmente se presenta
con otros sintomas de artritis.
Afecta a mas mujeres que a
hombres, y presenta un endure-
cimiento y engrosamiento de la
piel, mostrando los mismos sin-
tomas en musculos y érganos
internos. En algunos pacientes
se presenta rapidamente y en
otros puede variar en gravedad
a lo largo de muchos afios.

Artritis Infecciosa

Se presenta después de una in-
feccion o de una herida severa.
Se puede desarrollar como una
forma de artritis cronica, donde
se ha producido un dafio origi-
nado por causas variadas. Es
una enfermedad que no comien-
za su mejoria, sino hasta que ha
producido el dafio y puede pre-
disponer al paciente a complica-
ciones futuras.

Se desprende de lo anterior que
a pesar de que algunas de estas
condiciones tienen nombres va-
riados y se dicen incurables, la
causa basica de ellas es la negli-
gencia en salud o un dafio. La
mayoria de las afecciones pue-
den ser atendidas y a menudo
curadas, a pesar de todos los casos
que se desarrollan sin mejoria.

En la Edicion N°4 de “e/
Guardian” del 13 de Abril,
hemos reservado un espacio ma-
yor para la Parte II de este tema,
conocer tratamientos que han
tenido éxito y dietas especiales
para los que sufren de artritis.
Incluso tendremos un espacio
con recetas utiles para enfrentar
la enfermedad.

R.M.R.

FARMACIA VALLE DE VIDA

** Salud Natural para toda la Familia *
Tratamiento v prevencion de enfermedades

degenerativas, articulares v_éseas.

s Jd'l % Wl

Cartilago
de tlbur"gcn

+

Articulatorias .

Antiinflamatorio, coadyovante
In Ariritis. Asteortritis v patologins

para

Coadvuvante ¢n procesos perdida
tejido dsen, fracturas y déficit de
calcio ¥ magnesio.

San Antonio 344 a pasos de Huérfanos

Fono fax 638 61 60

Recetas, despacho a domicilio, todos los laboratorios en un solo lugar.

Srasemme (armudng[w
A CORENT

Eloreale Bielh

AHORA CIRUGIA

S el
E x P R E S S ] 14:.“ H[‘. ' {!i - i"r"»l-‘-u sistema inmunoldgico  gos, disminuye y/o y en caso de marcapa-
(Argentina) T Ml - o 1l y ehmma‘las toxinas elimina los dolores. Sos qqnsultar con su
Doris James en Siglo 21 l h ML) I h ]‘_" ; del organismo. Excelentes resultados R
I' 11 e I‘-" .} li f - En céncer reduce en artrosis, hernia HOMOLOGADO
: ) t el crecimiento celular  discal, tunql carpiano, COMO EQUIPO
y destruye las células  lumbago, cidticay pro- MEDICO POR LA CO-
IHICIO DE CURSD ABRIL m cancerosas en tumores,  blemas de columna, MUNIDAD EUROPEA
sarcomas, melanomas,  huesos, articulaciones, EVALUACION
IHSCR]PCIUHES ﬂBIERTAs . . - cancer de mama, musculares en general. GRATUITA
La hipertermia consis-  pulmon, ete.y potencia - En asma, sinusitis VENTA DE
INFORMACIONES: te en dos placas asimé- a5 células sanas. br R T
v - tricas, entre las cuales onquilis, Prod emas EQUIPOS Y
oo f o Tt e 2 Y, N pulmonares aunque TRATAMIENTOS:
l 1ol iy pasa una energia fria Cuando es inevitable e 1
|_,]|,_.,,:., :u',m > 1- il ' de alta frecuencia que  la Quimioterapia y/o f:?gcflroergcc?ghacz VeiI;: ABPgDIﬁg ]())OZASLIT’ ?;;0
4 eleva la temperatura Radioterapia reduce pe y Q "
M A, Fuancooo i 4 it sus efectos secunda- las recidivas o TEL 4943025
SOLICITE HORA AL Pl « K2l ﬂc interna. u toxi u repeticiones. Telfax 2292440
irﬁg:\g Varas 815 ‘3‘ F-mah: ﬁmmrﬁ Esta hipertermia incre- 1108 y TOXICOS- - SIN efectos secunda- Cel 09 8027203
Esq. Eliodoro Yafiez. | mr.n il menta el riego sangui- - Problemas éseos: rios ni contraindicacio- www.indiba.es;
Provideoaki. SRR spanﬂnres {.] T4 E AT neo, oxigena y nutre aumenta la denmdgd nes. No se aplica en Yvww.l.lipex:sei.cl';
Estacionamisnto pro las células, eleva el Osea, regenera cartila- mujeres embarazadas hipersei@hipersei.cl



Edicion N°24

Nifios australianos sufren de
severos problemas de obesidad

Se descarto el ejercicio para
nifios que apenas se pueden
mover por su sobrepeso
Por Julie Robotham, editor
médico, marzo 10, 2006.

De acuerdo al primer estudio a
nivel mundial realizado en
Australia, que examino el
funcionamiento de las
extremidades de aquellos nifios
con mayor peso corporal, se
demostrd que el cuerpo de
nifios OBESOS, esta bajo tanta
presion debido al sobrepeso,
que ni siquiera pueden pararse
con facilidad de un asiento.

El grupo de 43 nifios de ocho
afios, que pesaban 40 kilos en
promedio, se demoraba casi
cuatro segundos en levantarse
de una silla baja - comparado
con nifios y que realizaban la
misma accion en uno a dos
segundos, pero cuyo peso
normal era de
aproximadamente 28 kilos.

Segun las investigaciones de la
Universidad de Wollongong,
cuyos resultados se publicaron
en la Revista Internacional de
Obesidad Pediatrica, 1os nifios
con sobrepeso estaban
obligados a balacearse hacia
adelante y hacia atrds para tener
el suficiente impulso como para
poder levantarse, tenian mas
dificultad en equilibrarse una
vez que estaban de pie y a la
mayoria se les debi6 apoyar
mientras se estabilizaban y
transferian su peso a sus pies.

Julia Steele, que liderd el
estudio, y quien es Jefe del
Laboratorio de Investigacion
Biomecanica de la Universidad,
dijo que las conclusiones
demostraron que no era realista
instruir a los nifilos con
sobrepeso para que hicieran
mas ejercicio.

“Tienen pies planos, empeines
colapsados... pensamos que
sencillamente se sienten
incémodos en todo instante.
Existen muchos programas
para ayudarles a perder el
peso, pero estos nifios estan
luchando con las actividades
de la vida diaria.”

Los profesores y guardadores
tendrian que ser mas
comprensivos con la situacion
que aflige a este tipo de nifios.
La profesora Steele dijo:
“(Hubiera tenido ganas de
correr alrededor de la manzana
estando embarazada? En vez
de eso, a los nifios con
sobrepeso se les deberia
ensefiar cOmo usar su cuerpo
en forma mas eficiente, a fin
de realizar las tareas diarias
con mas comodidad.”

Louise Baur, una pediatra
consultora del Hospital de nifios
de Westmead, que contribuyo
a la investigacion, dijo que los
nifios con demasiado peso
podrian beneficiarse con un
entrenamiento especial para
caminar, estar de pie y sentarse,
que compense la alteracion de
su centro de gravedad.

“La obesidad constituye una
verdadera incapacidad”, dijo
ella. “En ningun caso es un
asunto meramente estético.
Existen verdaderas limitaciones
funcionales aqui y ahora.”

La Profesora Baur agrega: “Las
dificultades de los nifios eran
tan severas que es probable que
se sintieran desalentados a
moverse, perpetuando sus
problemas de peso. Es de vital
importancia prevenir a los niflos
para que no ganen sobrepeso,
pero ahora hay tantos niflos en
esta condicion, que los
profesionales tienen que
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Pruebas clinicas con nuevo farmaco

6 Hombres en estado grave,
2 de ellos con riesgo vital

Seis percances que no pueden ser encubiertos

La comida chatarra y los
quimicos pueden tener un efecto
deshumanizador en sus victimas

enfocar sus esfuerzos en como
cuidarlos mejor y acomodar sus
necesidades.”

Una investigacion paralela
revela que la epidemia de
obesidad infantil de Australia
estd aumentado su ritmo a una
velocidad incluso mas rapida
que en Estados Unidos. Segiin
el analisis publicado en la
misma revista, s6lo Nueva
Zelanda, Canada y la ex
Alemania Oriental son quienes
mas rapidamente estan
agregando nifios, considerados
con sobrepeso u obesos, a este
indice.

A partir de 1995, segin las
estadisticas nacionales mas
recientes, casi un 25% de los
nifios australianos tienen peso
excesivo. Pero los estudios a
menor escala conducidos desde
entonces, sugieren que un 35%
0 mas puede tener un problema
de peso y esa obesidad esta
afectando en forma progresiva
a grupos de menor edad.

¢l mundo de la

Londres, marzo 18 del 2006, de
varios informes mundiales

En minutos comenzaron a vomi-
tar y se hincharon tanto que que-
daron irreconocibles, con sus
cabezas y cuellos 3 veces mas

| grandes del tamafio normal.

Se les pago a cada uno de estos
hombres $2.500.000 para some-
terse a una nueva droga (atin por

| identificarse) que tan sélo tiene

un codigo TGN 1412. Se supo-

~ | nia que esta droga era para tratar

a personas que sufrian de infla-
macion aguda, pero de hecho,
causa una inflamacion de todo
el cuerpo en cuestion de minu-
tos, que pone en riesgo la vida.

Los médicos trataron frenética-
mente de descubrir como tratar
la reaccidn, sin embargo, la
compaiiia alemana productora
Te Genero les dijo: ‘No sabemos
qué hacer, no conocemos el
funcionamiento de esta droga.’
Sin embargo, en marzo del 2005,
la Agencia de Medicina Europea
le concedidé una autorizacion
como producto médico ‘orphan’
(droga huérfana), que permite
que sea usado en personas con
enfermedades de riesgo vital.
Entonces es un misterio lo que
esta sucediendo.

Joe Collier, profesor de politicas
de medicinas del Hospital St.
George de Londres, comentd
acerca de estas pruebas clinicas:
“Estas organizaciones externas
se colocan en los hospitales, con-
tando a menudo con sus propios
comités de ética. La mayoria
estan estudiando los efectos de
las medicinas creadas con inge-
nieria bioldgica, a medida que
la creacion de drogas trata de
alejarse cada vez mas de sus
quimicos tradicionales.”

Esta es una nueva area para la
mayoria, tratando de mezclar
sustancias bioldgicas con men-
talidades enfocadas en drogas y
quimicos, por lo que podemos
esperar mas de estos resultados

€n sus manos.

Se refleja el dolor de Myfanwy
Marshall mientras describe la
condicion de su novio, después
de haber tomado una droga
desconocida

Las grandes compaiias se estan
preparando para cambiarse de
sustancias puramente quimicas
a sustancias mas bioldgicas he-
chas de hierbas y fuentes natu-
rales, pero que deben ser altera-
das lo suficiente como para que
estas grandes compaiiias puedan
patentarlas. Es en el proceso de
alteracion y desnaturalizacion
que dichas sustancias se hacen
peligrosas y son capaces de pro-
ducir efectos secundarios. Algu-
nas veces son letales, pero rara
vez a los pocos minutos. En esta
ocasion, la culpa era muy clara.
Fue causa directa de la sustancia
experimental.

Se dice que estas sustancias crea-
das con ingenieria bioldgica son
mejores que las hierbas natura-
les, las cuales no pueden ser
patentadas, porque siempre han
existido en forma natural.

Encargado:
Dr. Thomas Hanke

(Confia usted en las
grandes compaflias que
ganan billones con drogas
nuevas?

El problema se ha duplicado
para estas organizaciones con
nuevos quimicos emergentes.
No sélo tienen que hacer prepa-
raciones seguras y convencer al
publico de que funcionan mejor
que las sustancias naturales ori-
ginales, justificando, por lo tan-
to, precios muy altos, sino que
deben encontrar una forma de
evitar que los verdaderos produc-
tos naturales sean vendidos a una
fraccion del precio en el mercado
libre, no regido por un control.

Esta es la razon por la que se les
ha pedido a muchas naciones
prohibir la venta libre de hierbas
y suplementos que se han estado
vendiendo a precios muy econo-
micos por miles de afios. Algu-
nas naciones han sido presiona-
das para forzar también la
supresion de informacion, a tal
punto que el publico ya no pueda
aprender acerca de las alternati-
vas naturales y sus usos. Esta
informacion surgid después de
esta grave equivocacion.

Veinte hombres fueron recluta-
dos para formar parte de una de
las muchas pruebas clinicas con
nuevas drogas. Algunas veces,
los efectos secundarios no son
muy serios, o se demoran afios
en aparecer, pero en este caso
los seis hombres que tomaron la
droga reaccionaron violentamen-
te en cuestion de minutos y ahora
enfrentan un dafio terrible pro-
ducido a su cuerpo. Parte del
trato consistio en firmar una ga-
rantia de que no podrian deman-
dar a la compaiiia sin importar
lo que ocurriera. La policia se
encuentra investigando el caso.

R.M.R.

SALUD DESDE LA ESPALDA

/\romaterapia
Quiropraxia y Ciatica

ADELGAGE

MODELANDO SU CUERPO

6 a 8 KILOS EN 30 DIAS
SIN GIMNASIA Y EN CASA

La Ciatica es una inflamacion del nervio
ciatico, que va desde la parte baja de
la espalda, a través del gluteo, hasta
la pierna y el pié. Esta inflamacién
puede causar entumecimiento,
hormigueo, dolor o debilidad en la parte
de atras de la cintura y en la pierna.

Algunas causas pueden ser una
articulacion inflamada producto de un
mal movimiento vértebral en la parte
baja de la espalda, un disco abultado
o bien espasmos musculares que
puedan irritar el nervio ciatico.

& I\IH rf\l ES 'Y
COSMETICA NAT URAL

5 ANOS
GARANTIA

Para tratar este problema su Doctor en
Quiropraxia estudiara su salud en
general y se concentrara no solo en su
ciatica sino también en su estilo de
vida. Le realizara pruebas fisicas,
ortopédicas y neurolégicas para
conocer la condicidon de sus vértebras,
discos y los musculos de su columna.
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)5 Oportumdad' Chile

Para salud y riqueza
Conozca y distribuya
productos de Medicina
Milenaria China
Aumente su estabilidad
de ingresos mensuales
y cree su propia red
de distribucion exitosa,
sin limites
Liamenos

Fonos: 09 929 7933 - 09 783 8785
235 0459 -641 42 36

die deutsche stunde

la hora alemana

tural y
Tradicional y original programa, cu
bilingiie que se transmite en vivo cada
domingo de 08.00a 13.00 horas por el punto

En base a los resultados elaborara el
mejor tratamiento a seguir, que
consistira en técnicas manipulativas
especiales y ajustes vertebrales que
aliviaran la irritacion de los nervios
comprometidos y asi aumentar su
capacidad de movimiento.

8 Placas multifrecuencia

$79.900

12 Placas multifrecuencia

$99.000

3 CHEQUES

422 0742 - 09 470 08700
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.hioelectronic.cl

860 del canal de amplitud modulada y por
medio del sitio web:

www.lahoraalemana.cl

ontecer de las colectividades
de Alemania-Suiza y Austria y las notas

Con todo el ac

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

provenientes desde el viejo .gon‘unente
La Hora Alemana en Concepcion una buena
alternativa publicitaria.




Princesa Mary

de Dinamarca

El experto de Hollywood, Ole
Henriksen, conocido en Los
Angeles como el ‘experto facial
de las estrellas’ y que durante los
ultimos 30 afios ha estado
embelleciendo a las celebridades,
recientemente acaparo la atencion
mundial cuando se informé que
habia visitado a la Princesa Mary
de Dinamarca, quien luce
deslumbrante después del
nacimiento de su primer hijo.

Ole se hizo famoso por su lista
de clientes, que incluyen nombres
como Leonardo DiCaprio,
Eminem, Mark Walberg, Julia
Stiles y Barbara Streisand.
Ademés, es duefio de dos centros
de salud en Los Angeles, Spa
Face and Body, y ahora posee su
propia linea de productos
naturales para rostro y cuerpo.
Sus consejos y datos de belleza
realmente se basan en el poder
terapéutico de las plantas y en los
tratamientos organicos, de los que
cualquiera se puede beneficiar sin
tener que gastar una fortuna.

El Guardian

de la
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Cuidado natural de la piel
recomendado por expertos

e Beba mucha agua, de

- preferencia un vaso cada hora.

Esto contribuye a eliminar las
toxinas de la piel y previene la
deshidratacion, una causa
importante del cansancio. Ole
dice: “Si ignora su necesidad de
liquidos, se sentird mas cansado,
pero en cambio, sentird que un
vaso de agua lo revitaliza, por lo
tanto el agua es una fuente de
energia vital.” Si no le gusta el
agua sola, Ole sugiere agregarle
tajadas de limén y pepino, que
mejoran el sabor y sacian su sed.
Solo unas gotas de limén hacen
la diferencia y también son una
buena fuente de nutricion.

e Coma alimentos sanos,
incluyendo gran cantidad de
antioxidantes, como la Vitamina
C que se encuentra en las frutas
citricas que fortalecen la
inmunologia de la piel ante
cualquier dafio potencial. Los
tipos apropiados de aceites grasos
que contienen los mariscos, las
semillas de girasol, las almendras
y el aceite de oliva, ayudaran a
mantener una piel balanceada.

o El ejercicio regular favorece en
forma natural el flujo de oxigeno
a través de su cuerpo,

La piel es sor-
prendente en su
capacidad de
sanarse y reno-
varse. Si se
cuida en forma
apropiada, la
piel lucira her-

mosa a cualquier edad. Como todo en
la vida, el cuidado efectivo de la piel
se encuentra en el equilibrio. Muchas
personas cometen terribles errores exa-
gerando el cuidado de la piel, utilizando
demasiados productos ‘activos’,
destruyen su vitalidad y elasticidad.

Ole Henriksen

que

especialmente a su rostro,
acelerando el proceso natural
de limpieza de la piel.

e Evite las sesiones de
solarium, pues los rayos
utilizados, dafian el tejido
conectivo de su piel, la causa
mas importante en la
aparicion de arrugas. Sin
embargo, si para usted es
imperativo tomar sol, cubra
su cara con un sombrero o
una toalla, ya que en general,
el resto de su cuerpo puede
exponerse al sol mucho mas
que su rostro.

Drplomadc

ALIDAD DE VIDA

“¢Vas a pensar tu vida
o vas a vivirla?”
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e Siempre use un bloqueador solar
no graso en su rostro ante la luz
natural, por lo menos media hora
antes de exponerse al sol para que
sea absorbida por su piel. También
es una buena idea ponerse un
sombrero o una visera lo
suficientemente grande como para
darle sombra a su cara.

e Procure aplicarse una mascara
facial una vez por semana. Ole
dice: “Es refrescante, balsamico
y se revitalizara su piel."

(Ver receta a continuacion).

Mascara facial natural

Esta mdscara vigorizante,
apropiada para todo tipo de piel,
estimula y limpia la piel.

Ingredientes

1 cda. de levadura de cerveza

2 cdtas. de yogurt natural

1 cdta. de jugo de limon

(o jugo de naranja para piel seca)
1 cdta. de aceite de oliva

1 cdta. de aceite de germen de
trigo

Preparacion
En un pocillo, mezcle todos los

ingredientes.
Aplique la :‘:l 1
mezcla sobre —
su cuello y .
rostro, y '

repose en - 1
cama o en un X

bafio tibio, de

10als h
minutos.
Relajese. Retire la mascara con
agua tibia y termine el
tratamiento, mojando su cara con
agua fria. Seque la piel con toques
suaves.

Ojos hinchados

Por lo general se producen debido
a una dieta con alto contenido de
sal, por el consumo excesivo de
alcohol, por una reaccion alérgica
al maquillaje o por haber llorado.
El mejor antidoto para los ojos
hinchados, es lavarlos con agua
fria. Vierta el hielo de una cubeta
en el lavamanos de su bafio y
mézclelo con un litro de agua
corriente. Empape una toalla de
cara con la solucion fria, pongala
en sus ojos haciendo presion sobre
ellos durante 1 minuto. Repita este
procedimiento por 5 minutos como
minimo. Este tratamiento

vigorizante proporciona resultados
inmediatos.
Fuente: www.olehenriksen.com

En sus Spas Face and Body, Ole
Henriksen usa su propia formula
llamada Ténico Facial Equilibrante
a base de Pepino, como antidoto
para ojos hinchados y cansados, y
dice que los resultados son
sorprendentes. En casa, se puede
hacer una preparacion simple
rallando un pepino. El jugo
obtenido se mezcla con jugo de
limén y crema de lanolina, y luego
se aplica en los ojos por 10 a 15
minutos. O simplemente coloque
trozos de pepino refrigerado sobre
los parpados y relajese unos 20
minutos, para aliviar y refrescar
los ojos hinchados.

Receta 1arta e rrumss

Hace poco pasamos una tarde muy agradable con unos
amigos disfrutando de esta exquisita tarta, que no sélo
habia sido preparada por los anfitriones (la preparacion en
casa siempre le da un caracter especial a lo que se sirve),
sino que ademds, era absolutamente deliciosa.

Mejor aun, era 100% cruda sin que ninguna parte de ella
haya pasado por la coccion que le absorbe todas sus
bondades nutricionales, por lo que este postre realmente
le da energia y salud en vez de robarsela.

Muchisimas gracias a Carolina Lea-Plaza por compartir
con nuestros lectores esta maravillosa receta. Es simple
de preparar, con ingredientes de facil acceso, y en especial,
adoro la forma en que se prepara la base de la tarta, usando
el calor energizante del sol.

Ingredientes
5 kilo de
almendras
peladas

1 platano
maduro grande
Miel o pasas
sultanas
(opcional)
Frutas de
estacion a
eleccion

Preparacion

Pique las almendras hasta que queden finamente trituradas,
luego agregue el platano molido para formar una mezcla
con consistencia de masa. Si la masa esta muy seca, puede
agregarle mas platano, lo que dependera de la humedad de
los ingredientes, por lo tanto modifique las cantidades hasta
conseguir una masa firme y flexible. Si lo desea, agregue a
la mezcla, miel o pasas molidas para hacerla mas dulce.

Forre con la mezcla el fondo y las orillas de un molde de
tarta, presionandola de manera uniforme, como lo haria
normalmente con la preparacion de la base de un pie.
Luego coloque el molde forrado con esta masa al sol de
mediodia, por dos o tres horas para secarla.

Cubra la masa base con fruta a su eleccion. Uno de los
rellenos mas féciles y populares es mezclar manzana rallada
con pasas sultanas molidas, y decore luego con deliciosa
fruta de la estaciéon, como frambuesas o moras.
Esperamos que lo disfrute tanto como nosotros.

Tamara Pinkerton

autocuidado en
0, emocional,
espiritual.

J!Ht aros mayores 1,!' menaores,
Principales ’raradas.

farot como instrumento de
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Seleccionar un huevo con grasas que protegen su
corazon, es un aporte valioso para lograr una vida
mejor.

El Omega 3 representa un 40% de los acidos grasos
polisaturados del cerebro y el 60% de la retina.

Bandeja X 30 huevos

$ 2.990
NUTRICENTE

HUEVOS OMEGA-3

El pueblo Esquimal, tiene una dieta
extremadamente alta én acidos grasos Omega 3 y
muy bajos indices de enfermedades coronarias.

Huerfanos 714 - Local 10
Telefonos: 6338615 y 6339326
cvgomez47@yahoo.com

mentales y espirituales.

v IDMA

CFY do! Medio Ambionce

El Centro de Formacion Técnica del Medio Ambiente IDMA, con
nueve afios de trayectoria en la Educacion Superior, incorporandose
a la tendencia mundial y nacional de reconocimiento a las terapias
naturales y través del decreto de Ley N° 42 julio de 2005 del
Ministerio de Salud, que regula la practica de las medicinas
complementarias, dicta por primera vez la carrera:

TECNICO EN SALUD Y TERAPIAS NATURALES

Forma en dos anos Técnicos de Nivel Superior en Salud y Terapias Naturales. En este periodo se desarrolla en el
alumno el concepto del ser humano como un individuo integral en el que interactiian sus aspectos fisicos, emocionales,

El profesional se capacita para ayudar a mantener y recuperar la salud de si mismo y del paciente.

Consejo Superior Etico y Académico de la Carrera: Doctora Marcela Guerra y Doctora Isabel Bayon, Médicos de la
Universidad de Chile. Jefa de Carrera Marcela Peters, Matrona de la Universidad de Chile.

Otras carreras que imparte el IDMA:

® Técnico en Medio Ambiente

®Técnico en Ecoturismo

®Técnico en Prevencion de Riesgos y Medio Ambiente
®Técnico en Paisajismo y Areas Naturales

®Técnico Veterinario

Proceso de admision 2006, horario diurno y vespertino

Institucion Auténoma, reconocida por el Ministerio de Educacion

Charla informativa: 10 de Marzo, 19 hrs. (inscripciones abiertas)

Seminario 774 Nuiioa, Estacion Metro Irarrazaval (linea 5) - Teléfonos: 375 87 96 - 225 83 20 - idma@idma.cl - www.idma.cl
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Enfrentando la horrible ver-
dad del terror

Editorial de The Weekend
Australian

4-5 de Septiembre del 2004

El Fiscal General de Australia,
Philip Ruddok, planted lo que
es absolutamente obvio, cuando
lamentd que el mundo esté so-
portando un aumento horroroso
del terrorismo.

“Queda de manifiesto que la
utilizacion de nifios como vic-
timas oportunas convierten
nuestras jornadas en dias muy
negros y es necesario que los
gobiernos hagan todo lo posible
por reducir el riesgo de ataques
terroristas.”

“Todos los politicos deben ha-
cer todo lo que esté a su alcance,
partiendo por discutir los pro-
blemas, para reducir al minimo
el riesgo de los horrores...”

El terror australiano dia
tras dia

Philip Ruddock se referia a las
muertes provocadas por las pan-
dillas en las calles. Aparente-
mente, Ruddock parece ignorar
el terror diario infligido sobre
los australianos por la profesion
médica. Un promedio de 105
australianos incluyendo nifios,
afrontan la muerte debido a pro-
cedimientos médicos, dentro de
un sistema médico sobrecarga-
do e ignorante, ‘encadenado’ a
las drogas.

= = “Pero se oculta la ver-
~u dadera cara del terror.”

El Real Colegio Médico culpa
a las practicas de las compa-
fifas farmacéuticas

Acusan a la industria de
‘negociar con la enfermedad’
para aumentar las ventas. El
colegio, cuyos miembros inclu-
yen a muchos de los 37.000
médicos de familia de Gran
Bretaiia, dice que la industria
farmacéutica esta llevando al
Servicio Médico Nacional al
borde del colapso, estimulando
la prescripcion innecesaria de
drogas costosas. Como antece-
dente para una investigacion
parlamentaria, el colegio médi-
co acusa a las empresas farma-
céuticas de exagerar los peligros
que revisten condiciones como
la depresion leve o la presion
arterial ligeramente elevada. Se

requiere una investigacion par-
lamentaria sobre las practicas
de estas empresas.

JSon realmente serios respec-
to a la salud?
Mientras tanto, la medicina tra-
dicional ha ignorado las vitami-
nas, minerales, aminoacidos y
esteroides nutritivos que son
baratos, seguros y eficaces, que
pueden ayudar en el tratamiento
de depresion, hipertension arte-
rial y del ‘Asesino Silencioso’,
la homocisteina (ver glosario
en pag. 2), y estan en proceso
de prohibirse a través de la Di-
rectiva de Suplementos Alimen-
ticios de la Unién Europea.
m “Los burécratas de cada
® *% nacion, que contribuyen
=% con este plan astuto y
deshonesto para hacer dinero
a través de grandes intereses
internacionales, deberian ser
investigados con urgenciay re-
movidos de los puestos de con-
fianza, donde traicionan a su
propia gente, mientras se van
de parranda con quienes traen
los regalos.”

El miedo a la gripe aviar gol-
pea a El Libano

En El Libano, el temor a la gripe
aviar se ha convertido en un
gran éxito para los grandes pro-
ductores de aves y huevos.

No se ha presentado ni un sélo
caso de gripe aviar en todo el
pais, sin embargo nadie compra
huevos o aves.

Los grandes productores pue-
den sostenerse, pero el negocio
avicola a menor escala estd a
punto de quebrar en todo el pais.

El gobierno los ayudaria en el
marco de una situacion normal,
pero ante la amenaza de un bro-
te mayor de la gripe, debera
invertir los recursos en vacunas,
por lo tanto no se esta haciendo
nada por salvar a la industria.

Samir Freiji, de la compaiiia
Freiji Agri, culpa a la prensa de
estar informando diariamente
sobre la muerte de cada gato o
ave como si fueran muertes oca-
sionadas por la gripe aviar.

“La gente esta demasiado asus-
tada como para comprar aves
o huevos y los medios de co-
municaciéon contribuyen a

mantenerlos en ese estado de
temor”, concluye Freiji.

El valle de Bekaa solia estar
plagado de granjas avicolas,
pero en la actualidad se encuen-
tra vacio. Si esta tendencia con-
tinua, estas granjas avicolas po-
dran ser adquiridas a precios
muy por debajo de lo normal.

Durante los ultimos meses, mu-
chos de los pequefios producto-
res avicolas se han visto forza-
dos a cerrar sus instalaciones.

La demanda de aves y huevos
ha bajado y el precio ha caido
a menos de la mitad - aunque,
no se han reportado casos de
gripe aviar en el pais.

Todo esto sin ni un solo caso
de gripe aviar confirmado en el
pais - los problemas empezaron
cuando Turquia reportd su pri-
mer caso del virus.

Los fabricantes de drogas
compiten por el lucrativo
mercado de la insulina
Washington, 28 de Enero
del 2006

Durante afios la empresa danesa
Novo Nordisk, una de las pio-
neras en la fabricacion de insu-
lina, ha corrido detras de Eli
Lilly para capturar el lucrativo
mercado de la insulina en Esta-
dos Unidos.

Cuando en 1996 Lilly comenzé
a vender Humalog, una insulina
sintética con un control mas
rapido de la glicemia, Novo
necesitdo mas de cuatro afios
para conseguir la aprobacion
de vender en el mercado un
producto similar. Cuando la
enorme fuerza de ventas de Li-
1ly puso a Novo en desventaja,
Novo se defendid. La empresa
contratd a cientos de represen-
tantes de ventas. Cuando Lilly
establecio un acuerdo de mer-
cado con la cadena de farmacias
Eckerd, Novo respondi6 con
una sociedad con Rite Aid, otra
cadena.

Pero en esta carrera, varios ex
representantes de ventas de No-
Vo, reconocen que su empleador
puede haber sobrepasado los
limites. Los representantes de
ventas de la empresa le pagaron
por lo menos a un farmacéutico
de Rite Aid, para que dejara de
usar los productos de Lilly o

para que se cambiara a las ver-
siones mas caras de Novo, se-
gln consta en documentos y
declaraciones de actuales y ex
funcionarios de la empresa.
Novo también les pagd a los
ayudantes de los médicos cada
vez que éstos cambiaban las
recetas, segun admiten dos ex
representantes de ventas.

Varios ex representantes de ven-
tas dijeron ademas, que los far-
macéuticos y asistentes de los
médicos, les comentaron que
algunos pacientes recién se die-
ron cuenta de los cambios cuan-
do retiraron las nuevas medici-
nas desde una farmacia.

Los funcionarios de Novo y
Rite Aid dijeron que sus accio-
nes estaban destinadas princi-
palmente a educar a los pacien-
tes 0 a mejorar el cuidado de la
salud, y que programas simila-
res eran comunes en la industria.

Demasiadas drogas que no
han sido probadas en niiios
Un informe dice que existen
demasiadas drogas utilizadas
por nifios que no han sido so-
metidas a pruebas adecuada-
mente. La Camara de los Lores
declard, después de recopilar
evidencia de médicos, que el
90% de las drogas para bebés
recién nacidos y el 50% de
aquellas destinadas a niflos, no
se someten a pruebas.

La advertencia surge después
de que la Unioén Europea pro-
pusiera una ley, cuyo proposito
es hacer que las compaifiias que
producen drogas para adultos
las sometan a tests para ver si
también pueden ser utilizadas
en el tratamiento de nifios.

El informe de los Lores dijo
que el plan de la Unién Europea
es razonable, pero se debe tener
cuidado en el disefio de las pau-
tas para estas pruebas.

La baronesa Thomas de
Walliswood, presidenta de los
Lores del Sub Comité de Poli-
ticas Sociales y Asuntos del
Consumidor de la Unién Euro-
pea, dijo: “Es preocupante que
tantos productos farmacéuticos
utilizados por nuestros nifios,
no hayan sido probados correc-
tamente para asegurar que sean
aptos para su uso. Los nifios no
son simplemente pequeflos
adultos.”

Declaré ademas que los linea-
mientos de esta ley debian

asegurar que las pruebas clini-
cas contemplen “considera-
ciones éticas” en su totalidad.

El informe de los Lores reco-
mendo instruir sobre el consen-
timiento infantil a pruebas cli-
nicas, acceso a investigar las
bases de datos y los efectos de
las drogas en edades diferentes,
todos, temas que tendrian que
ser considerados en las pautas.

Imposible

También dijo que todas las dro-
gas - con o sin receta - debieran
indicar si son convenientes para
que las usen los nifios.

El informe de los Lores advirtid
ademas, que era imposible juz-
gar cuan bien podria funcionar
esta ley, y pidi6 una revision
completa dentro de un par de
afios después de su implemen-
tacion.

De ser aprobada esta ley, es
probable que entre en vigor en
el 2007. El gobierno britanico
ya ha dicho que adoptaria dicha
legislacion.

El Profesor Sir Alan Craft, Pre-
sidente del Real Colegio de Pe-
diatria y Salud Infantil, estuvo
de acuerdo que eran necesarias
mads pruebas, pero instd a los
padres a no alarmarse.
“Acogemos con agrado el infor-
me de la Camara de los Lores.
Esto destaca una vez mas que
la mayoria de las drogas que le
damos a los bebes y a los niflos,
no cuenta con la debida licencia.
Por lo tanto, realizar mejores
pruebas daria como resultado
una mejor situacidn para los
nifios. Esto no deberia alarmar
a la gente, ya que las drogas
que no cuentan con la debida
autorizacion, son prescritas por
médicos con experiencia en la
atencion de nifios.”

m “¢Por qué esa declara-
= =% cidon me pone aun mds
= cautelosa?”

El Secretario de Salud Andrew
Lansley declaro: “Tenemos que
garantizar la maxima seguridad
en las drogas destinadas a los
nifios. Igualmente, es dificil
llevar a cabo las pruebas clini-
cas con nifios, necesarias para
mejorar la seguridad.”

Articulo de BBC NEWS:
http://news.bbc.co.uk/go/pr/fi/-
/2/hi/health/4672948.stm
Publicado el 2 de Febrero del
2006

Comentario del Director:
“Siempre escuchamos a una
fuente decir que es muy peligro-
so utilizar en nifios aquellas
drogas que han sido sometidas
a pruebas solo en adultos. Lue-
go otra fuente nos dird que no
nos preocupemos demasiado.
Me pregunto si el Profesor Sir
Alan Craft tiene hijos, porque
vo si los tengo, y mi experiencia
me ha demostrado que los jo-
venes estan bajo mayor riesgo
que los adultos frente a las sus-
tancias quimicas.

Esto es muy obvio si usted toma
como ejemplo la cantidad de
ron o whisky que podria matar
a un nifio, comparado con un
adulto, incluso el daiio severo
que le ocasionaria una pequena
cantidad.

Si un nito muere producto de
los efectos secundarios, gene-
rados por una droga que ain
no ha sido probada para que
la tome, es muy poco probable
que el certificado de defuncion
establezca las reales causas del
fallecimiento, pero contendrad
una descripcion de un sintoma
que el niiio desarrollo después
de tomar la droga. Es por esta
razon que se hace tan necesario
cambiar las leyes, y como lo
sefiala el Secretario de Salud
Andrew Lansley, ;como hacer
pruebas clinicas para saber si
una droga matard a su hijo?
Es comprensible la dificultad
que se presenta para ellos de
encontrar madres que, a sa-
biendas, permitiran que se uti-
lice a sus hijos como conejillos
de Indias.”

Pearson y Shaw vs. FDA
(www.life-enhacement.com)

Si usted declara que una
manzana ‘ayuda a mantener la
salud’, ya no vende mas
manzanas, sino que vende una
terapia y por tanto, una
medicina sin licencia. El
requerimiento del Codex por la
supresion de informacion a
nivel global, es realmente
poderoso e impondra multas
muy altas, ademas de carcel a
aquellos que continuen diciendo
que: “Su alimento es su
medicina y su medicina es el
alimento.” Hipodcrates ha
muerto al parecer. Ahora, en
algunos paises hay multas mas
grandes por la posesion de
cantidades de vitaminas, que
las que existen por posesion de
drogas narcdticas.
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GUNAprdctica

TAHITIAN JUGO NONI
100% Natural
Antioxidante y regenerador celular
Ayuda en depresion, estrés y desorden del suefio

2241975 (tardes) — 09 8839212

Controle peso sin pasar Hambre
100% Natural origen vegetal
www.nutricioncelular.ol.cl
Nutricion completa a nifios, adultos,
embarazadas, tercera edad y deportistas
Asesoria personalizada
Despacho gratis a domicilio
cel: 09-8468136 marciahbl@yahoo.es

Shiatsu.cl
Inicio de cursos Abril 2006
Shiatsu Express (masaje en silla)
Shiatsu nivel 1

www.shiatsu.cl — 09/6777509

¢.DOLORES?
Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Multiple, Migrana,
Hemiplejias y muchas otras enfermedades.

Medicina Alternativa

Apiterapia
Acupuntura
Estimulacion Eléctrica

ENFERMERA UNIVERSITARIA

Domicilios

Fonos: 2771259 09-4351817

TAI CHI KONG - KONG FU
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CLASES PERSOMALITADAS
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HORARK) DE CLASER:

Loess, Migrcolos, Viermss 1580 2000 by

Martes. Jomves y Sabades 10:002 1100 hes.
LUGAR DE CLASES: Tomas Moro 261

Hipnoterapias - Cursos - Talleres
Autoestima - Seguridad - Sexualidad
Depresiones - Regresiones - Habilidades
Sociales - Estrés Cursos Especiales a Provincia
Tel: 02-638 9919 - 09 2253596
E-mail: osmuva@yahoo.com
CURSO DE MASAJE DE RELAJACION

Inforntacion: GUALDA ROGUEIRA B9 437 4628 «  wwisichisalod.o

Controle peso sin dieta
"Nutriciéon Celular™
Productos 100% natural
Optima Nutricién nifios, jovenes,
embarazadas, diabeticos y deportistas
Evaluacion gratis 08 458 9446

IMANES PARA SANACION
Para Biomagnetismo / Magnetoterapia
y agua magnetizada
SOCOTER Ltda. - La Virgen 096 - Recoleta
7370720 - 09 828 1273

socoter@entelchile.net - www.socoter.cl

ENERGIA Y SALUD
IRIDOLOGO-NATUROPATA
SANACION BIONERGETICA

ESPECIALIDAD: DEPRESION, ARTRITIS,

COLON IRRITADO, CRISIS DE PANICO
PROVIDENCIA: f: 635 5894 - (08) 400 5329

Ya aparecio
Guia Organica 2006

Vienta e Informaciones:
7926532
info@ecoconsultores.cl

Diplomado en Reflexologia
Integral inico 18 de Abril

Certifica Universidad Bolivariana

746 0144 - 08 211 5124
www.ubolivariana.cl

POTENCIADOR SEXUAL

(Natural de Brasil)
Eyaculacion precoz, falta de ereccidn,
falta de deseo y también util en frlgldez
Av. Vicuiia Mackenna 590 Providencia
Fono: 222 7139 Despacho a todo Chile

Consulta Dental DIAGNOSTICO GRATIS
Praotesis invisible sin ganchos (Valplast)
Reparaciones, odontologia integral
Visa - Master - Red Compra - Presto
Mac-Iver 142, of. 203 F: 664 83 09 Lunes a Sabado

CURSOS MASAJE 2006
EN CENTRO Gilania
Masaje de Relajacion: En camilla y silla.
Martes de 10:30 a 12:30 y de 15:00 a 17:00 hrs.
Reflexologia: Miércoles de 10:30 a 12:30 y de
15:00 a 17:00 hrs.
Terapeuta Masaje Tailandés:
Miércoles de 19:00 a 22:00 hrs
Masaje Tailandés Nivel 1: Jueves de 10:30 a 13:30 y
de 15:00 a 18:00 hrs. Matriculas abiertas
Clases de Yoga Integral - Yoga adultos mayores

Los Jardines 121 B, Nuiioa
Fonos: 2748644 08-4090507
Mas informacién en:
www.centrogilania.blogstpot.com

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Todas las especialdades
Facilidades — Tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisibles - Prétesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
698 86 04 - 22644 09 - www.jih.cl




cSabia usted ...

... que la vitamina D durante el
embarazo puede prevenir la osteo-
porosis?

De acuerdo a un nuevo estudio, una
cantidad adicional de vitamina D en
las mujeres embarazadas podria ayu-
dar a prevenir fracturas osteopordticas
en sus hijos.

Siguiéndole la pista a los habitos
nutricionales y a la salud

Los investigadores rastrearon la salud
de casi 200 nifios ingleses nacidos
entre 1991 y 1992, junto con los
habitos nutricionales ¢ ingesta de
vitamina D de sus madres.

Luego, hicieron exdmenes de salud
a esos nifios a la edad de 9 afios para
saber cOmo esas variables afectaron
su salud dsea.

Huesos mas débiles

Los nifios cuyas madres no recibieron
suficiente vitamina D al tomar un
suplemento o no recibieron suficiente
luz solar, crecieron con huesos mas
débiles, aumentando asi los riesgos
de osteoporosis mas adelante en su
vida.

m “Debido al temor por el
= =" ggujero en la capa de ozono

<y a informacion erronea
acerca de este tema, hoy, muchas
personas en el norte y sur del conti-
nente americano no reciben suficiente
luz solar, lo que resulta en una pro-
duccion peligrosamente baja de vita-
mina D. Aseguirese de incluir en su
dieta suficientes alimentos y suple-
mentos ricos en vitamina D y consu-
ma aceite de pescado si presenta una
carencia de esta vitamina.”

Sabia usted...

... que en Estados Unidos el conte-
nido de mercurio en las tapaduras
dentales llamadas ‘amalgamas’,
atn no se ha prohibido oficialmen-
te, al menos en forma legal median-
te un Decreto de Ley?

Esto todavia persiste como un tema
controversial en algunas areas con
ciertos intereses, que reclaman que
una cantidad tan pequefia en una ta-
padura no puede causarle dafio a su
salud.

Algunos dentistas conocen la diferen-
ciay le recomendaran que se deshaga
lo antes posible de todo el mercurio
en su boca. Otros le restan importan-
cia a la urgencia. (A quién debemos
creerle y a quién se protege con
esto?

La Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA) de Estados Unidos, podria

Pruebe su primera clase GRATIS

Pilates - Danza Arabe - Aerofree
Aerobhox - Step - Quemar grasa... y mas
Atencion personalizada desde $12.000 mensual

Fono: 632 18 87 - Lucir Bien LADY GYM
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haber arrojado recientemente alguna
luz sobre el tema, cuando recomendd
a los dentistas imponer resguardos,
a fin de evitar que sustancias a base
de mercurio fueran a dar a las aguas
servidas.

Esto significa, no arrojar mercurio al
excusado por temor a que llegue a
los rios y océanos, donde ingerido
por los peces podria significar una
amenaza a la salud de las personas
que los consumen.

Esto ayuda en parte a analizar el
peligro que representa una tapadura
en nuestra boca, debido a que si
descarga la misma cantidad de
mercurio contenida en una de ellas
en un lago de un billon de litros o en
el océano, constituye un peligro para
la salud de la gente y sin duda, para
todo lo que existe en el agua.

El calculo ahora queda asi:
a) Es peligroso en grandes lagos y
océanos

b) Es inocuo en su boca

Si usted decide que el mercurio no
esta destinado a estar en su boca, tan
cerca del cerebro, definitivamente ha
logrado superar la falta de
informacion, disefiada para proteger
a todos los que le han hecho esto a
la gente.

Por supuesto, la mayoria de aquellos
dentistas que lo hicieron, nunca
supieron la verdad hasta que fue
demasiado tarde y aun hoy se
encuentran en el dilema de qué hacer
al respecto.

JSabia usted...

. que en algunos paises, una
abuela podria ser sacada a punta
de pistola y llevada a prisién por
anunciar publicamente que el jugo
de limoén tiene efectos terapéuticos?
Eso se podria aplicar a cualquier otra
fruta, verdura, hierba o suplemento
en el futuro, si ciertas personas se
salen con la suya.

También, podrian confiscar las
posesiones de esta abuela hasta llegar
al equivalente de 200 millones de
pesos. Se descubridé que esta es
exactamente la ley que estaban
proponiendo en el parlamento
australiano no hace mucho.

Actualmente, hay una mujer que se
encuentra en esta situacion en Europa,
donde nuevas leyes influenciadas por
intereses farmacéuticos e inspiradas
en CODEX ya se estan poniendo en
practica, por ahora se procede con

Alameda 494 - www.ladygym.cl

La GranEpoca

El periodico de mayor
crecimiento en el mundo...

casos de prueba para ver si las cortes
confirmaran estos intentos de
restringir el acceso del publico a la
informacion y a los econdmicos
tratamientos naturales.

Willem Lankhorst, un corresponsal
de salud de Australia, advirtié que
en muchas naciones del mundo se
intentarian aplicar estos tipos de ley
bajo las nuevas recomendaciones de
Armonizacion de Codex. Usualmente
no se le da publicidad, y se intenta
cursar la ley en forma tan secreta
como sea posible. Mientras que esto
resulta en un enorme beneficio para
los intereses farmacéuticos, es
desastroso para la salud de la nacion,
y causa una supresion del
conocimiento tradicional comun
acerca de las propiedades saludables
de los alimentos tradicionales, lo que
hace que la gente tema usar
suplementos naturales. Sin embargo,
los problemas iatrogénicos también
son encubiertos en una situacion de
doble estandar.

Esto esta dirigido a suplementos
registrados bajo la categoria de
alimentos, que se usan para la
mantencion de la salud. Sin embargo,
si se registran como farmacos y se
venden como tales, pueden hacer
practicamente cualquier afirmacion
para la salud sin que se produzca un
problema legal o de marketing.

Estan surgiendo en todas partes
nuevas pruebas farmacéuticas de bio-
tecnologia usando lo que ellos
afirman son “nuevas preparaciones
naturales” de extractos de hierbas y
otras fuentes, que supuestamente son
mas potentes o mejores que las
hierbas naturales propias de la
naturaleza. (Ver Pag. 12 “6 hombres
envenenados™)

Esta mejorada presentacion se basa
usualmente en las afirmaciones que
hacen de que la concentracion de
extractos de una hierba (cualquier
hierba), incluso de una hierba
culinaria como el ajo o el perejil,
es segura, confiable, etc., porque
es estandarizada o medida en
forma exacta, pero ;es realmente
asi? Puede ser mortal

quimicos, o al someterlos a friccion
para descomponerlos y liberarlos de
sus combinaciones naturales, son
entonces combinados con otros
excipientes y su fuerza es registrada
por peso o cantidad molecular. Se
dice, entre otras cosas, que esto es
exacto, higiénico, legal y confiable,
porque se ha convertido en 'calidad
farmacéutica'.

En la naturaleza (dicen) cada semilla
u hoja tiene un peso diferente y puede
estar sucia, ya que proviene de
campos naturales. Las estaciones
pueden variar y, por lo tanto, la
calidad también. Es un despliegue
de marketing estandar. Por un lado
hay un hombre sofisticado con
uniforme blanco, respaldado por una
operacion de marketing
multibillonaria de proporciones
globales; y por otro, se presenta un
productor de hierbas o fabricante de
suplementos, quien no ha asistido a
la escuela de ellos y por supuesto,
tampoco es bienvenido en ella.

Lo natural es presentado como
inferior o incluso peligroso,
principalmente porque 'ellos' no han
estado involucrados.

No obstante, cuando se involucran,
tenemos sustancias que nos
contaminan y que producen efectos
secundarios que usualmente no
vemos con las hierbas y los alimentos
cosechados en los jardines.

Hoy en dia, el farmacéutico se esta
involucrando cada vez mas en nuestro
alimento y agua. Incluso nuestro aire
esta lleno de toxicos que no deberian
estar alli. Han perdido control, pero
en un intento desesperado por lograr
imponer su fracasada industria, estan
apostando todo o nada. El control de
todas las cosas, incluyendo las
decisiones a nivel parlamentario para
hacernos seguir su agenda de
marketing.

Esto va a fracasar por supuesto, pero
un gigante agonizante, demasiado
desgarbado como para alimentarse a
si mismo, no tiene nada que perder
en la ultima tirada del dado.

cuando se ha
desnaturalizado con
métodos
farmacéuticos. i
Los extractos quimicos,
separados de sus
compaiieros biologicos
naturales al hervirlos en
alcohol u otros
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i BIOMAGNETISMO !

Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

Proximo curso de Biomagnetismo
del 27 de abril al 1 de Mayo 2006

visite www.ohani.cl
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MEDICINAS ALTERNATIVAS
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
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Esencias Medicina
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Yoga Fotos Naturismo
Kirlian

ahora en espanol

Una nueva vision para un
mundo en pleno cambio

www.lagranepoca.com
The
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FLAMENCO-CELTA IRLANDES
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TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterraneo
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga Iyengar, Kundalini Yoga, cancer

Fotos Kirlian, Fitoterapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot

L
Poderoso ténico para el resfrio comiin

Para tener un alivio rapido cuando nos ataca
un resfrio comun, agregue a la tradicional
limonada caliente y miel, un diente de ajo
machacado y un trozo pequefio de jengibre
fresco, finamente picado.

En una taza, vierta agua hirviendo sobre el
ajo y el jengibre y deje remojar por unos
pocos minutos. Agregue una cucharadita
colmada de miel y el jugo de un limén. Bébalo
cuantas veces desee.

El ajo es un antibidtico natural y un poderoso
estimulante inmunologico. El jengibre por su
parte, es un astringente y un depurador de la
sangre, por lo tanto cuando lo ataque un resfrio
o la congestion, éste sera un remedio natural
maravilloso que ayudara a combatir los
gérmenes nocivos y a desintoxicar el
organismo, mientras se encuentra inflamado
y congestionado.
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"No deje su televisor prendido toda la noche en su dormitorio. Estudios
recientes demuestran que el cerebro necesita oscuridad absoluta, durante
varias horas de suerio, para producir ‘melatonina’, una sustancia vital para
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IICITAS MAGISTRALES

Recetario .]\/Iayistm[
Aromaterapia
Esencias de Back
Suplementos alimenticios naturales
Fl'totﬂ.rzgvm
Alimentos lw;m diabéticos

*SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

San Antonio 380
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

El Coavpo Perfecte
Vinagre i mgnaria

Farmacias

'NIGA

Providencia 2580
Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549
Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099
* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

¢ VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

[ (3
L-Carnitina
Suplemento alimentario perfecto
para lograr un cuerpo bien definido

CHERBOLARI) <

Lecitina Triple Potenma

Memoria y Concentracién para los estudios
La memoria es una de las propiedades mas
fascinantes del cerebro. Ella sirve de soporte a la
inteligencia y al pensamiento. Nuestro cerebro no
s6lo acumula informacion, sino que es capaz de
establecer asociaciones y analogias, lo que
determina la riqueza y flexibilidad de la memoria
y aprendizaje humano.

La memoria se puede desarrollar y cultivar. Pero
también hay numerosos factores que la afectan -
Nutricion inadecuada - Escasa actividad intelectual
- Envejecimiento - Falta de motivacion - Falta de
suefio - Infecciones - Traumatismos craneales y
accidentes cerebro vascular - Contaminacion
ambiental - Consumo de alcohol y tabaco - Uso
de tranquilizantes, hipnéticos y antidepresivos.

La memoria es el resultado de la actividad integrada
de diferentes zonas cerebrales que se coordinan
para llevar a cabo el "proceso de memorizacion'.
La gran capacidad de nuestro cerebro para coordinar
la actividad cerebral y regular la transferencia de
informacion esta determinada por la capacidad de
las neuronas (células cerebrales) de conectarse con
otras, a través de sus membranas formando
extraordinarias redes. Las membranas de las
neuronas estan formadas por Fosfolipidos
especificos. Estas sustancias son muy fragiles y se
alteran con facilidad. El proceso metabdlico de
reparacion depende de la 'disponibilidad de
nutrientes, en nuestro organismo'. Entre los mas
importantes se encuentran los fosfolipidos, tales
como la FOSFATIDILCOLINA.

La capacidad de mejorar nuestra memoria,
concentracion y capacidad de aprendizaje depende
del aumento de la actividad intelectual y del aporte
de nutrientes para el metabolismo cerebral,
especialmente de la vitamina Colina, los Acidos
grasos esenciales y el Fosforo, juntos forman un
verdadero alimento cerebral. La Colina junto con
el fosforo, esta triplemente concentrada. Por su

LECITINA
;{ TRIPLE
POTENCIA

propiedad de atravesar rapidamente la barrera
hematoencefalica, se hace disponible a nivel
cerebral, incrementando un importante
neurotransmisor llamado acetilcolina.
Estadisticamente se ha demostrado que
semanalmente se producen aproximadamente 40
lagunas mentales, las que se han podido
reducir a so6lo 18 al consumir diariamente
FOSFATIDILCOLINA.

“Lecitina triple Potencia contiene altas
concentraciones de FOSFATIDILCOLINA”

El reemplazante de azucar ideal,
usado mundialmente

¢, Qué efecto tiene la sucralosa
en los niveles de azucar
sanguineos?

Ninguno, porque el cuerpo no la
reconoce como carbohidrato.

ff/ﬁ’/j)/ Clueel

Su secreto: la L-Carnitina estimula
y regulariza la combustién de las

grasas para: Reemplazante del azocar
> adelgazar Sbgum para todo el mundo
> recuperar nuevas energias

> resistir mejor el frio y el cansancio Cuales son los beneficios de

Feliz Sweet?

También, la L-Carnitina potencia

los antioxidantes Vitamina C & E. e Mantiene su buen sabor al ser

calentada o cocinada
e No contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.
e No deja sabor desagradable
en la boca, como hacen al-
gunos endulzantes comunes.

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempeiia un papel fundamental
para la proteccion del corazon y del
cerebro cuando estan bajo estrés.

Mario Ferrada
Campeon de
Campeones
2005
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Para ponerse
rapidamente
en forma

$8.400 v «ilo
$14.990 «iio

Para rapido
aumento
muscular

$5.600 v kilo
$9.990 «io

cales de Farmacias Galénica www.dynamogold.cl

iiHe estado
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productos Dynamo
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