Tratamiento
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A Remedios Naturales
3 ' o Cambio en la alimentacion: consuma
. v alimentos organicos, sin procesar y aumente
= laingesta de fibra, probiéticos y proteinas

| = -\ p i de alta calidad.
El reflujo acido (gastroesofagice), que cursa con una sensacion de ardor o quemazon, en especial

después de las comidas, se produce por una funcion alterada del esfinter esofagico. Se trata de una

condicién cada vez mas presente en nuestra sociedad, debido principalmente a una alimentacién

poco saludable, alta enalimentos procesados (envasados), masas, bebidas gaseosas, frituras, - . _ Alimentos que
azucar, etc. De esta forma, realizar un cambio en la alimentacion es el primer paso que podemos . Y. o v tiendens pueden

. 9’ empeorar el mejorar los
dar caminoa la recuperacion. reﬂﬂjo Attt sintomas del

reflujo

* Alcohol

* Bebidas carbonatadas

* Endulzantes

* Frituras @

El reflujo acido es causado por el aumento de | . e - Comida picante ~
acido hasta el esé6fago. El acido entra al es6fago - | | . | » Alimentos procesados
debido a una "valvula con fugas" que no puede o= ' - - : ” ” > v
cerrarse de manera correcta, por lo que los jugos

gastricos se escapan por la "tuberia". Entre otros
factores que propinan el reflujo estan:

* Hernia hiatal

B ELEVE VA E

* Embarazo

» Comidas grandes

e Tabaco

e Ciertos medicamentos

* Infeccionpor H. pylori

* Deficiencia de magnesio

Q Suplementacion. Los mas efectivos son las
enzimas digestivas, probiéticos, betaina HCL, té
de manzanilla o jenjibre, papaya y suplementos
de magnesio.

Sintomas

5
Los sintomas mas comunes del reflujo dcido son \ _ Al | Otros consejos
un ardor en "la boca del estomago” o un dolor it / .Y i -
fuertey "quemante” en el pecho. ) 5" | | - e | | « Levante la cabecera de la cama desde el suelo entre
Otros sintomas: y o - .‘ | | ' ‘ A 10y 15cm. Use bloques de madera o ladrillos bajo las
 Acidez estomacal o | | | patas de la cabecera parainclinar la cama.
e Sabor amargo en la boca : , L * Realice ejercicio y baje sus niveles de estrés.
* Regurgitacion de alimentos o liquidos acidos | %, - » No coma platos grandes. Porcione los alimentos y
» Sensacion de ahogo al despertar o tos fuerte _\ B y 4l coma mas veces al dia.
en medio de la noche . i 5 * No consuma alimentos 3 horas antes de acostarse.

7 M_"'l alien'to : _ () N = » s & { * Mastique mas a fondo cada bocado.
* Hinchazon despues de las comidas ) el [ : 7 H‘u g ‘
» Deposiciones negras . ,‘ ‘ A

-symptom/

r
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10 tener suficiente d




