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Mensaje urgente a todos los
terapeutas naturales chilenos

s fa
[ | r -;
Las terapias naturales seran| ez
Ministro de Salud de Chile

- P - El 17 de junio del 2005 se publicé en
el Diario Oficial el Decreto N'42 que
pu estas ba ]o tutela medica ||ci o ghicial ot Degrete N 42 aue
naturales. ;Como afectara al publico

y a los terapeutas de Chile?

o Aumenta la diabetes en Chile

* El peligro de las drogas
para bajar el colesterol

o Estrategias contra la celulitis

e Vacunas ;seguras?

El periodico que le informa de las ultimas investigaciones
mucho antes de que las conozca su medico.
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Esta es ung edicion especial, ya
que no es usual gque
publiqguemos en la mitad del
Imes,

Muestro Director esta
preocupado ya que mis del 80%
de los 10.000 terapeutas gue
existen en Chile desconocen que
ha habido un proceso para
decidir como la nueva Ley 42
serd aplicada v presentada en su
etapa linal, el 22 de Noviembre
en el Centro de Eventos Diego
Portales, Av. Lib, Bernardo
O'Higgins 260, Santiago.

Podran participar personas y
asoclaciones que gjercen
terapias alternativas,
representantes de organismos
puiblicos ¥ privados, entre otros.

L.as inscripciones se llevarin a
efecto de 10:00 a 11:00 AM.

De 14:30 a 16:30 se presentarin
arupos de trabajo para 5 terapias.
Lo que llama la atencidn es que
ninguna es coordinada por
representantes de dichas
terapias: Drs. Jorge Lastra,
laime Sepilveda, Adriana
Fuenzalida y Eduardo Medina.
ademas la Directora del ISF, S,
Pamela Milla, dirigiran las
Comisiones.

En este momento, va todos
deberiamos haber sido invitados
al proceso, pero parece ser que
sdlo unos pocos lo conocen o
se les ha permitido participar.

Esta podria ser la dltima
oportunidad de informarnos.

La publicacion sobre esta
reunion aparecid por primers
ver en ] sitio web del
Ministerio de Salud,
www,minsal.cl a dltima hora del
Jueves |0 de Noviembre, y sin
lugar # dudas la mayoria se
perderd este evenle s no se
publicita un poco mejor que eso,

Mensaje a todos los terapeutas

Huasta « momenio Jde enviar
esle periﬁdicu aria su
impresitn, no hu sido posible
ohlener una invitacidn pary
nuestios representanies al grm
evenio del 22 de Noviembre.
supucstamente para “todos™,
sohre 1o regulacion del compao
natural,

Fste evento se ha programadno
para obtencre detalles personales
de teddos aquellos que proctican
Io cureion noural, holistica o
cunlguier ofra feropim no
eubivrta an por las leves gue
rigen o los médicos alopatss
proveedores de farmacos,

n este momento, lodos
aquellos terapeutas que operan
legalmente y son nhservadores
de L ley, estin autorizados par
desempefiurse siministrando
los servicios ¥ producios gue
fa indusiria oficial de la
enlemmedad no ofrece v no
cubrira,

A los mélieos v quimicos se
les disuade de usar méndos
nisturales v son entrenados pans
el uso de fErmacos en el
tratimientes de casi lodos los
sintomas, de acuerdo @
Inforrnacion proporcionada por
las compaiiins rmacéulivus

YL o8 proveen.

Esto deju un gran drea de
recesidades <in cubric, o menos
gu el enferma puedi IF & L
fuente independiente. ¢l
*terapeuta matural .

S5 s obscrvan los tndmites
requeridos, atender o eslas
personas es legal, pero si las
terapias s¢ ponen bajo el
sistemna médico, se debe seguir
el mismo protocolo v leves que
los médicos, v muchas :I::L1i|:~:
féenicas parg solvor vidos,
como por gemplo dicins v
tratamicntos mega vitaminicos,
ohviamente son vistos comao
no desenhles a [os inlereses de
los establocimicnios Firrmaco-
nlopdticos,

Hustu o feclin, nib se ha
proporcionado mingin
documento confiable (gl Gnico
métoda ereible). gue usepure
gue los terapeuas naturales
continuardan efectivamente
habiliiados para syvudar o las
personas con sus ferapias.

En los Estados Unidos, donde
tambidn s¢ usHron eslos
métodos de regulacidn,
aguellos gue se registraron
fueron imlimidados v w muchos

¢ les ¢lausurd con el
proposite de reducir el
tamafio de o ereciente
alternativa lerapéutica gue
I..'I'l|1'l'|'|i1L" tIIJ ITHEACT I'I'IIJ_"'L
efectiva con los centros de
iratamiento alopdticos.

Adquictlos que trabajaron ¢on
lg industriag de las
enfermedades, s¢ convinticron
el parte de ella, v sdlo se les
permitic ser “chateros™ de los
médicos v estar sujetos u
muesvies replos, s mismns gque
g permiten o los médicos
et wsar cusdguier méodo
fuera de la mentalidad
ioxicoldgion, por ¢jemplo
yitaminas nuivrmbes vomdtodos
holisticos.

La indusirin de las
etilermedudes b ol corendo su
limite, ¥ en esie momento
canesa mis dano que bienestar,
lo que s¢ ho comprobado o
travids de uid inmensa cantidad
de personas gque esudn
murienido & diario v sufriendo
a cousa de los padecimientos
originados por los efectos
secundarios. Todo provocudo
T LTRSS pined s,

En exie momenio, s
ﬁ'n"[l!h"“n"lf-t‘ I‘i'(l'l'lil"ﬂ-lr{'.!l' Frk fiemen

e

este probléma v debariamos
fodos maniteadrnos Tihies de
tan desaeradable record

Mo podemos hoacer  esto,
unisndonos 1 sy organiscion
v 1 su hermandod imtermacional
gue ya ha envenenado a las
peraonas v a nuesine plancta a
irivids diel uso indiscriminado

iVen a mi

de gquimicos 1oxicos,

Mo importa si nos pueden
maosirar una  luerza
imponente v credenciales
increibles. L verdad es que
“la toxlcologin mata”™,
mienirs hace ricos o unos
FIIIL'I_.'IH-. HI'I E% nuesinom
CEITIIn,

Muestro caming no mwos b
conducido a ln situacion en
[TRIEN Al encucnlen
aetualmente la toxicologia,
desde donde debe tomar
posesiin de nosotros o colapsar
a escola global,

Seria mejor par lodes, 51 esin
pretension de gue “ellos™ estdn
gn o correcto ¥ “nosotros”
cquivocados so desccharn, ¥
gue en vez e gue grupos Jde
altpatas pretendan de manera
foransa represeniinrms, 42 s
perntilo 4 nosolros mismos
representar ul mundo limpio v
no contammnade de las ierapas
maturales,

Despuids de o, nosotims v
solo nosotros. hemos
mamtenido esas lerpins vivas
y efectivas por muchas
generaciones, enfrentando una
oposicion [érrea de aguellos
gue salo prosperan euando
calmmos enlermms,

R.MUR,

La gran mentira

Lir ehifereneto enire {a gue se dice v fo
e pasd realowemie

Los representantes del Ministerio de
Sulud han asegurado a los terapeuias
nifurales gue no esuin irando de
deshacerse de las demds ternpins,
prometiende que podrdn continuar
normalmente, v que el Ministerio tiene
In mejor disposicion para atorizar a
miis de ellos en @l Tumro

Pero acabamos de ver un gjemplo én
I prensa nacional de lo que
clectivamente ocurre on ¢f mundo real.

I Centro Médioo de 1o D, Yaisy
Prorin e closurdo por s autoridsdes
ole snbud, usando la justificocion de que
el Centro no estaba autorizado para

siliznr dos terapias. motivo que hasta
hinw jurnas se hohi isolo para lawsormr
una clinica. Estas lerapins son;
Chlonterapia y Ozonlerapio, priciicas
realizadas por miles de terapeutas en
Sudamdérica,

[ clonsors de su esnablecimionto mo
se debid o Iy acusacion de posesion de
productos no registrocos, sing o la
oplicacién de lerapins, cjercido por

Mensajes de los lectores

Seitor Director:

Me visitd tm representante de ona gran
cmpresa farmacdutica v sugirid que
estuviera presente en el edificio Diego
Porales el 22 de Noviembre. Le
pregunté siusted o el peridsdicn estarian
ahi v lu respuesia fue gue ellos no los
yuicren alli,

Esto desperto mi interés yva que “El
Guardidn de lo Salud™ es
indudahlemente una organizacion que
deberin estar presente,

JPor gqué recibo invitaciones de un
representante de ventas de la industria
Farmaeduticsn, en vee de recibirlag de
Ins Asocinciones Moturales o dal

Ministerio de Salud? Siento curiosidad
¥oun poco de eantela respecto al
objctivo de esle seminuario, va gue no
sabia de &l hasta ahora que ha legado
informacion omi oficing.

Cil,

Estimuo (aM

Estzrd alli 0 de Jo contrrin se necesitan
una explicacion. Obviamenic m
psociacion con El Guurdian de lo Salud
malesta a ln industria farmacé&utica v
i lodlns sus apencins, pero va mads alli
deeso

Sov ademas. Director de Salied Nawral
AL, v hace vorios ufos, marchd por
los cnlles die Santingo en protesta por

termpeutas sin amtoriFocion, e acocrdo
o declarnciones de su phogadao Jesis
Yincent a Bl Mercurmo del 11 de
Mo ferribre, todos los cargod enconlm
de lo Dre Picrin eran fulsos, v que
temian en su poder los documentos que
saliduban los productos existenles en
su Centro, Tambidn lomarin aeciones
para la indemnizacion por perjuicio y
faultus de probidad administrativa,

Irdnicamente, ninguna de estas dos
ternpins ha sido imcluids en las mesas
de trabajo del Ministerio, por o tanio
tedricaments esto permile allanamicnios
g cuabouier termpeuta o profusional gue
5 desermnpeiio [era de los cinoo leraping

gue han decidido reconocer
[ Moturopatin Homoeopalin Chimprasia,
Acupuniura v Terapias Flormles)

Sg han gurantizodo expresamente o los
lerapeutas gue las nueves leves no
licnen el propdsito de prohibir ninguna
termpin nabural, que lodavia no ha sido
estudinda v reglamentada por el

S

Ministerio,

Esin o5 una serfinl de alern lemprans
porme e wodos Jos ferapeutas esidien
cuidadosimente las intenciones de la
nuevi ley.

Tamura Pinkerton

¢l monopalio farmacolbzico de los
industrias de la salud, Nunca s¢ nos
lia perdonado, pere e nuestno derecho
democmiticn hacerlo, Enese momenta
habia un reglamento propuesto que
limitarin la cantidad de nutricidn que
Lz personas podion rectbir v restringiria
I informacion acercn de este lema,
excepto si oesta informacion se
entregaba o través de unn farmacia,

Tuvimos éxito en retrasar por varios
aftos ¢l reglamento, pobremente
redactado, ¥ eventualmente, la Dra.
Michelle Bachelet, Ministra de Salud
en ¢sa época, re-escribid este
reglamento, logrando ung méjor
situpcion parmn los chilenos, pero gue

perturhd o “olros” inlerescs.

Este foe el Iniclo de una lares camp
de resentimicnto por parte del D, Jaime
Sepillveda, funcionario del Ministerio
de Salud, guien me culpa, pero fue
priciicamente tdo Chile guien gand
cunnddo 200 de nosotros marchamaos,
proclammndo goe “lu salud es un
derecho humano™,  Jaime Sepilveda
tnmbién tieme uni familis v & pesar de
todas las politicas. hasta ¢l gand ese
din con nuestra marcha. por lo gue
realmente no hay necesidad de
COMTINUAT O CSI08 antigues rencones.
R.MLR.
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informacion sana que a

el éxito de la medicina alo i
fuienes opinan que se justifica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual v no se puede utilizar o reimprimir sin permiso eéscrito del Direcior.

La mtencion del periodico y sus escritores no es diagnosticar mi prescnbir, smo ofrecer
¢ al lector a coaperar con su medico en la comun blisqueda

de la salud. En el caso de que alguicn use esta imformacion sin aprobacion de su médico,
estard auto prescribiéndose; por el ejerciciode este derecho, El Guardian de la Salud no

asume responsabilidad alguna.
El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualguier informacion
comtenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezean en El
CGuardidn de la Salud.

Las posiciones v opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
responsabilidad de quiencs las emiten v no representan necesariamente ¢l
nsamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que
las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas aiin, cuando
wo que impuolsa este derecho en

atica ha sido tan
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Con ona historia de

ragcuciones v discriminacion,
o5 terapeutas nalurales s¢
cnouentran nervinsons v
caperansados a la vee deque |a
nueva lev del Ministerio de
salud para regulur sus terapias,
N om0 presentocion en un
seminario ¢l 22 de Woviembre,
e solamente reconocerd
oficialmente v regulard los
Sistemas de Salud Matural, sino
que también los promoveri.
LPero. 5 o nueva repulacion
propucsia todo lo quee se espera
ile ella?

La participacidn restringida en
las mesas de irabajo del
Mimistenio de Salud ho originado
una falta de informacion ¥
Fn::wupuui-}n. La mayoria de
ns terapeutns catdn inscpuros
respocto de sioeslos nuevas
normas les permitinin continuar
v iclondo o la gente, v o enormea
cantidad de sus preguntas
permanccen sin respuesio:

+Por gué los sistemas de salud
indigenas se exceptian de lo
que deberia ser un paso positivo
e la regutarizaciion v promocion
e I atencidn de salud natural?
I5e debe o que cstas nucvas
leves no respetarian su
aulonomia ¥ por consecucncia
duﬂmimljmrmummumunm U
sigtema de salud ancesiral e
nterculiural 7 ; Hard Io mismo
v eliminard la autonomia de his
otras terapias naturales, yue
taumbidn son sistemas
interculturales de salud

alrededor del mundo {como
Asia, Indin, Puropa, Africa,
i [+ Fy

s Puede ana indusiria de la
enfermedad tan ¢norme v
carente de suficiente control
sobre sl mizsma para su
credibilidad, regukar la coleccion
dke siglos i sabidurin v prictica
de métodos natorales en el
culdado de la salud? Estos
métodos compiten en forma
directa con prlentes v gonancis
de hillones de dalares de una
industria, cuya filosofia cs
completamente diferente de
aguells que posee la curn
nalural, donde ¢l éxitn se
cunntifica cuando “la persona®™
nn nocesita confinuar visitando
il profisional de la salud, b gue
ca muy diferente a una sala de
espern llena de “pacientes™ gue
han sido inscritos para una
consulta tun breve, gue muchas
voces ol cspocialista olvida que
ademds de pacienles, son
PErSONS,

i Par qué no s¢ mencionan las
lerapias naturales v los
terapeutlas en la nueva
regulacion que se promueve
como apovo a sus actividades?
sPor gqué s¢ les da el nuevo
nombre de pricticas médicas
glternativas v wuxiliares
respectivamente T [ Por qud ¢l
Ministerio de Salud rehisa
reconocer que la mayoria de lis
terapias naturales son pricticas
no médicas ¥ no pucden entrar
T uni categoria como esta?

La cuestionada nueva ley de Terapias naturales y sistemas de salud

JPor gué los médicos que
gncuentran favorable csta ley
admiten gue lo regulacion no
menciona a los verdaderos v
originales practicanies de las
terapias naturales gomo
terapeutas profesionales, en vez
los  llamag auxiliares
profesionales. pero dicen gue
exto se poddria perfeccionar en
el futures 7 For gud no ahora?
JPor gué es tan Importante
gpresurar esta ley sincuna de lis
gorreceiones ohviss mibs
importantes”?

SPor god los representantes del
Congreso nos Informaron en
forma tan diferente a como nos
Inlormaron los médicos? Una
vz que las autoridades havan
publicado sus nueveos Decretos,
estardn renuentes a revisarios o
modilicarlos duranie varios
aftos. N0 deberian las
gutoridades de salud estar
preocupadas de corrcgirlos
ghor micntras s¢ invierle en su
desarm|lo?

Lin abogado del Ministerio de
Silud e comientd aun lerapeuta
que 1l cambio requeriria un
nuevs provecto de lev gue
tomaria mucho mis ticmpo,
ecPero por qué el apuro?
Considerando que esta
repulacionm esta en pos de
proteger muesing derecho bdsico
firnclame cntal die mejorar nsstra
salud v el de futuras
generaciones. ;no seria mejor
demorarse un poco mis
hacerlo bien?, jo existe una
presion externa para apurar ¢l
proceso’!

Mo deberiamos hacer que los
representes elegidos  del
Congreso trabajaran con tales

regulaciones de manem tal que
lo que concieme a o gente sea
representadn. verazmente, v
agminorar las profundas
imfluencias, lobhys ¥ presiones
imternacionales gjervidas sobne
los fumcionnrios por b indastria
det la enbermedad » los Hrmacos,
cuyas panancias aseicnden a
billomes de dojares?

Por gqut las mesas de andllsis
g cstin estudinndo la forma
en que se aplicard ¢ Decrewn
42 en el Ministerio de Sulud
estam integradas hasta un *Hi%
o imddicos v o por lermpeutas
con experiencia? [ Por qud ellos
restringicran sctivamenie i
participacion de un vasto sector
de los terapeutas nufurales? (s
cigro que los pocos lerapeutas
que fueron nvitados o participar
en estns reuniones fucron
sdvertidos que se les podria
recmplazar en eatas mesas de
triabajo 51 no seeplaban todos
lns articulos del Decreio 42 %
terminar cn “ticrra de nadie™!
Jor qué sc cred tal situacion
de intimidacion ¥ vulnerabilidod
en contra de los terapeutas?

FPor qué ¢l Ministerio no ha
respondido lu lista original de
preguntas que los eropeutas le
presenturon?  Por gué no han
respondido la correspondencia
relativa al Decreto K942 gue
nuesira Asociacion ke ha envindo
durante 5 meses?

+Ha sido ¢ Ministerio de Salwd
oblipado a aplicar estas leyes
internacionales para lua
armonicacion de leves de
comercio internacional 7 Se
encuentra ¢l Ministerio bajo
presion exirema die lus Naciones
Unidas v organizaciones
relacionadas a fin de cumplir

com las leves que protejan las
panancias de Corporaciones
Farmacduticas, ¢n lugar de In
profeceion o la salud de so
pohlacion?

S Par quié ¢l Ministerio de Salud
presento la nueva ley como el
fin de Lo charlatanes? Es hien
sabido que los terapeutas de
Salud Mamursl poseen el historial
mis impecable ¥ favorahle en
resiiltadeg v carencia de efectos
secundarios, No tienen Kipidas
(LIS FILICSERGT SLES CITOMSS, GO
bo hace la industria frmacéutica
& alopitic

LPor qué los luboratorios
farmacéuticos estdn
romoviendo netivamente los
neficios de cste seminario del
22 de Noviembre vy alentando a
suns ¢ licnies @ asistir? 7 Serd acaso
gjuc whora que lodas los terapias
maturales seran registradas v
controludas estrictamente, sc
frcilitard f mereado para micvas
formulss larmacdéulicas que
tratan ¢ recmplazar los
productos naturales genuinos?

(Por gué uno de Iod loborboerios
homeopdticos le csta
inlormimndo o médicos v clienies
que en fos priximos dias podrin
dirigirse u su Departumento de
Salud local ¥ registrarse como
Eruulf::anms de Homeopatia,

asados en los cursos que cl
lnboratorio les ha impartidoe?
7 Significa esto que la ley esta
terminada v lista para su
publicacidn en ¢l Diario Oficial,
v psl¢ seminario se¢ ha
organizado solamenie para
pnunciarla?

£Serd este seminario, como ha
nmiocionado ¢f hMinisterio, una
mstancia parad que lo indusiria

de salud noteral exprese sus
puntos de vista ¥ hacer
modificaciones o las nuevas
leves que cstin presentando,
2o s dsta salo una justificacion
necesarin para publicar las leves
¥ anunciarlas a la prensa?

S0ué pasard con el resto de las
lerapias gque no han sido
autorizdas ain por el Ministerio
de Salud? JOQud pasard con una
terapia narral si la industria de
la enfermedad se opone o la
diseriming como “no
i izacda ™

;Es demasiado tarde para
nosolros? Hemos sido
totalmente manipulados, estin
nucstras libertades de salud
siendo  paulatina ¥
constaniemene climinalas? | ax
preguntas som muchas v las
respugsias muy pocas, A pesar
die estar esperanzados, los
terapeulas  sienlen una
desconfianza instintiva de csias
nmuevas levies v como serdn
aplicadas en ¢l fituro.

Ahora ¢s ¢l momento de hacer
las prepunios imporiantes e
insistir para quc scan
respondidas por uquellos gue
dictaminan que ahora les
entreguemos ¢l control sobre fos
cuidados de salud natural. Si no
son capaces de responderlas,
debemos exigit la participoacion
de aguellos gue tomen lu
responsabilidad de que esto se
hagn.

[amara Pinkeron

L; Presidemta

ASOCIACION SALUD
NATURAL A

www.Chilesana.cl

Entre la practica médica
aldpata que pretende aliviar
las enfermedades mediante
Firmuacos, cirngia v radiacion,
que en o actunlidad regula el
Mlimisterio de Salud (MITNSAL),
¥ los sistemas de salud
allermaiivos, gue son foilios lis
métofos nalnriles para
muntener la salud. hay un
mingho de diferencia o promde,
fue es absolutiamente flagica
et sisterna controde al oo,
Aungue st e o que pretende
hascer ¢l Decreto Supremo (1.5,
42 del 2004 del MINSAL.

Estus incompatibilidades se
ilustran mejor al ver las
diferencias estublecidas por ¢l
propio MINSAL entre fimgeos
Y omanrientes de los alimentos,

La definicion de un produocto
fmrmacéuntico o medicamenta
gue debe ser regulade por ¢l
Insiitune de Salud Pblica (15P)
v vendido sdlo en farmacias
mutorieadas con un quimica
Farmacdutico a cargo, sepan ¢l
Replamente del Sistema
Nacional de Control de
Produgtos Formacéuticos, s
“Toda sustancia. . .oon fnes de
curacion, alenwpcion,
tratamiento, prevencidn v
dingndosiico de  las
enfermedades o de sus
simfomas”. Nole. como esta
ibelimicion es enfocaida faeda fo
enfermeddond

Al contrano, fn definicion de un
piibriente de un alimente es
“cunlgquier sustanein,., que es

ntendiendo las diferencias

necesarin urg ¢l crecimiento,
lesarrollo ¥ mantenimienlo
normal del arganismo,.. o
cuya deliciencia hace yue se
produacin combios hioquimicos
o fisiologicos...” Un nutrienie
esencinl, ademas, es: “ioda
susiunciy necesaria para ol
crecimienio, desarrollo v
maitenimienta de las
Minciones vitales v que no
puede ser sintetizada en
cuntidades suficientes por ol
prganismis humano,”™

Lo alimenios, por supuesio,
pueden servendidos en mercado
libre. niv s0lo en furmacias, v
som regulados por la Secretiria
Regional Ministenal (SEREMI
de Solud, hosia lnes del 2004
conocida como SESMA, v ¢
Reglamento Sanitario de los
Alimentos,

Maote, como lag definiciones Jde
nuirtemes en los alimentos son
enfocadas Gacia L 4ol la
muntencion de las lunciones
normales v vitales del cuerpao,

Teniend estiv en mente, Hjese
en ¢l nombre asignado por el
5. 42 8 los sislemas
glternatives de salud:
PRACTICAS MEDICAS
ALTERNATIVAS, siendo su
definicion: “lodas aguellas
actividades que se llevan o cabo
comi el propdsito de recaperar,
muniener ¢ incremeniar ol
esbado ile salwil v bienestar
Msico v mental de s personis
mediante procedimienios
diferentes a los propios de la

medicina oficial, que se gjercen
e molo comcdy v dnte o auxiliar
de la antenor,..”

Wew, como un reglamento del
sistema médico enfocads en la
cnfermedad (la medicina
oficial) esti proponiendo poner
a los sistemas aliernativos de
Aalud dentre de 20 campo
médico, con el objetivo de
regilarizar, wilorzar, supervisar
y i come ALTKILIARES o
fos gue hacen dichas
actividades destinadas ¥
enfocadas hacia la saluid. [Dar
Tgar a esta discordancin, serin
igaal @ o guie s tratd de hocer
nnos atris, cuando of MINSAL
irbentds borrar la dilerenciu entre
lMrmacos v nulrientes
alimenticios. diciends que
11TODOS LOS ALTMENTOS
AHORA PUEDEN SER
REGULARIZADOS COMO
MEDICAMENTOS
COMPLEMENTARIOS
(FARMACODS) Y
SOLAMENTE FARMACUIAS
PUEDEM VEMNDERLOS!H Por
supuesio, los consumidores v
provvecdores de alimentos
rechazaron inmediatamente esta

st Era demasindo clara
o oagresion contry loo nutural,

El 1.5, 42 tiene su agresion
contira las praclicas maturales
escondida bajo  palabras
buroeriticas, usando ¢ pretexio
e gue “debido o lo necesidagd
il regulrie, ealmmos haciendo
tal ¥ wl”. Pero lo agresion v
desgn de minimizar v
desprestiginr practicas noturales,

se percibe a raves de wdo el
decreto. Los practicantes de
actividades naturales para la
salud, v tambidn los
consumidores, sienten la fnla
dlie Togicn de peaer un sistemia
sobre otro, porgue ombos son
opuestios, ¢l Wxico v el natural,
¥ ademads estn rechmndo la
forma en que o4 propuesto esle
exlineran ilOgico de parte dol
MIMSAL

3¢ hecho, hay una gran
necesidad en Chile de que, al
il gue como gn ofros paises,
exisian Universidades de
Naturopatia otorgando

doctorados en esla drea,
reconocidos por los Ministerios
de Salud ¥ Educacion, para que
estos profesionales pucdan
exitosamente defender el rubro,
Necesitamos Tnstilutos con
acreditaciones oficiales para
tuidos los procicanies de salud
natural en su cienios de
diferentes priciicas, para
proteger al consumidor v parn
dar un truto digno a los
procricantes. s ilGgico hacer
ezt baxjor D turlele die I medicing
olicial.

Mo ex razonahle acepiar un
ildgico Decrveln Suprema

propaesio por funconaries del
MINSAL gue nu son
representantes elegidos por ba
poblacian,  Llamamos
minstros Representantes en el
Congresa, Dipuiados y
Senadores, n promulgar nna
Ley aparte para las Praciicas
¥ Sistemas de Salod Matoral,
absolutamente distints en foda
aspecto de In eslera v sin s
tutela de by medicing aficial.
Asi se demosirara on traln
ligico en los esToerzos para
migjorne la salml,

Vira Lea

\“Alejado el hombre de la naturaleza, progresivamente pierde su salud.”
*10h Salud, cuantos crimenes se cometen en tu nombre!"

e vk dle Don Mamie] | emets Acharin ul servicio
e T salud estuvo marcada por su lucha inclaudicable
con ¢l sistemu samitario oficial, que lo persiguido por
ejercicio ilegal de la medicinag v prohibid sus libros,
en un evidente exeeso de moridad § desconocimiento
el legitimo derecho o existir gue ienen olms escuclas
de persamiento en materin de salid,

ens¢fiansas

L tribuniilies e justicin aceplamm. st dilensa &
catublecieron un falle memorable: *El uso de los
geentes naturales de la vida como son la
alimentacion mulural, las plantas, el agua, el aire,
el wol ¥ la tierra, no estd sujeto o ks toicion médica™,

| 4 sabiduriia de esta sentencia es nolorisg v marea otn
hito, por cuanto obre el caminog a I libenod médica.
(e Ui obrs cacuelis, g no son la alopdtica; puedan
tambicn establecerse, en el marco de una ley mis justa
e este mada, tener la oporiunidid de desarmolbarsg
v ofrecer a la comunidad los benelicios de sus




Edicion especial

la

i Por que controlar lo natural?

Existen cierios iratamicnios
ilternativos, ulilizdos por
connotados médicos ¢
investigadorss anivel mundial,
quienes finn probado que son
extremadamente benelicinsos
para aguellos que enfrenian
dimgmdsticos de vida o moene.

El efncer ha sido trotada
exilemantene medinie termpins
alternativas ¥ aun asd, eslas
terapias bon sidi restringidis,
por intereses cncubicrios
dientra del negocio Girmado-
aldpyali

El Dr, Matihias Hath de
Alemonia, investigador gue
descubrid y patentd un exitoso
trtamiento medinnte mutricion
ortpmolegular para
enlermedades cordiscas, [ue
alumns del premiaco Dr. Linis
Pauling, Sus métodos son
wmilidos deliberadamente de
cupbguier literslura gue circule
dentrs Jde la industria
farmacdutica.

Mo necesitamos buscar muy
lejos la rsdn real de aquiedlo.
Lina coem matieral que no deia
rustroe de elisctos secundanos,
recluirie e hillomes du dilanes
el negocio frmocologico de
la éntermeda,

Ll Dr. Jonathan Wright de los
Estados Unidos, fue blanco de
un montaje por parte de los

inlerescs [irmacéuiions, con
el shjetivi de destrubelo cumdo
s descubric que ¢, un médico
aldpata colegiado. ¢staba
trotancho pocintes con mdodos
e firmacologicos v s csiaha
curando. Un grupo de
desalmados ingresd o sus
oficinas ¥ tomaron sus
registros, portonde  armas ¥
mstrindolas 0 los pocienies,
gritando gque el establecimieonio
ern “ilegol”. Hoy en dia,
Jonathan Wright imparte
Ao d olros madicos poe
Lowdor Tostanddons Linvichons, sodwe fos
meétodos correctos de
aplicacion orfomolecular con
curas bioldgicas naturiles,

La industria de la enfermedad
il colnpsando ¥ no existe
iecesidod dlguna por la gue
los lerapeutas naturales se
sicntan infunidados. por los
inédieos, o importandoe s
poderio o el lobby de
infMuencin Grmacoldgicn. ni
siguicra que uiilicen grandes
nombres eén el membrete de su
comespondenvio, sugiriendo
ile ¢sla manera gue cuenian
con la aprobacion de laos
Muciones Linidis.

La simple verdad es gue
aguellos de nosokres gue
hemmos mantenicho Tn ~splud por
medio de curas naturales™. en
torma abierta v a disposicion
de I gente por gencraciones,

poseemas #lge gue ellos
disenn. Poseemos I seguridid
de que "no produce daflo™ ¥
na mos marca b mala fama de
miles de muertes
“latrogdnicas”,

“'-",'r"' ein o tenemnos mas
enfermedades producidas por
ertores médicns ¥ efectns
secundnrng Wsicos omgindos
por Tdrmacos, que
enfermedades. primarias
propiamente tal. Contmos oon
muchisimas mis enfemaedades
eeasionados por aditivos
Auirmicos en s alimentos, gue
por cualgquicr olr cansa en
particula, inclhendo ¢l fumar,

Fn vez de enfrentar esta
territle v real situncnim, se nos
pide ponerios Jde rodillas v
alineamos coin eshi indusiria
gue €5 sindnimo de
enlermedad,

Niempre hemos permanedido
apsirte ¥ om ningon caso
psociados a sus increibles
complicaciones,

ebe existir siempre unm
limes distintiva entre I
industrin de la enTermedad
¥ aquellos que curan
el e médodos nuturales.

RAMLER.

Reportaje de los lectores

L lectores reportim que hista
10 inspectores del Instilno de
Salud Pdblica a la vez, se
presentan en sus pequefios
nepocind naturisios confiscandi
cualguier producto noturl gue
indigque sus propiedades en i
etiqueta. Esto por supuesto los
plemroriza, Vi gue o8 wna sobre-
demostracion de poder ¢
intimidaciom. Esta ha side una
privctica habitual n fodus aquellus
packenes con fiserte presencii de
indhisirias Grmochuticas, v [levada
i cabo en muchos puises donde
I Cloamision lnternacionadl del
Codex ha sido activic

El Codiex esif fertemente avidodo
por los carteles rmacoligicons s
SLU4 fgenles.

La Comision Cadex permite a
indas las industrias larmacéuticans
haver afirmaciones en la literatura
que acompania a sus producios,
pero o sk s el producto ok hecho
medinnte métodos naturales o
filimenticiog, v registradi coms
plirmento,

El Codex alienta o todos lus
paciones 4 proceder de estd
maner rechazando of devecho de
I industrin motural o deeir gue
pn vitam e o una hierba o un
supleinenio alimendicio puida ser
visaddo & il pae dal oo coal cosa

oo imics maners de gue esli
“stupresin de informacin” pueda
SUPSTArse. ©s (ue s permiin

edicar al piblico acerca de |a
proteccion natoral de su salud
mediante métodos no
formacoldgicos.

Al iy permitirse informacion ¢n
o ctgueta, los poderes ocullos
WU cstan deirds de este truco de
imurketing tenen la esperanzn de
quie ¢l plblico mo comprash ¢l ilcm
por flla de conocimienio aeercs
del producta,

Las razones que se itilizan para
L CURTR T -.IH,! I.IIIII:,'F-L"II'II_'I'H ‘L[LH: Ill
gl sobre-pomsum e ipeode
e v la gente puede preferir
palos productos qi piensan diee
|:In|aud5n obtener heneficios de
s |

Por supuiestio (e existe agqul un
plan ticilmente detectable, que se
supone deberia ser invisible, pero
i % puede ocultar debido a gue
dondeguicrn gue ¢ haya aplicado
L presiadn intermcional por medio
ifel Codex Alimentaring, s hun
emnplezalo bs mismaes seciones ¢
insiricciones. palnbei por palabro,
ien wonira dbe aquel los invalucrados
g Cunlguier CosE Que compiin en
pontrn de los dropas de wdo tipo,
capecinlmente farmacéuticas.

El problema os ¢laromente un
asunto de marketing. sin
prevcupacion algur par i solisl
il In pobineidn.

51 el publico se ve beneliciado
por @l wpse de wunn hierba o

suplemento nlimenticnn vendido
i irvés de una Birmacia, lambién
puede beneficiarse tsando el
mismo producio de un centro
maburiati, por b general g un
precio mis conveniente ¥ gon
menos probalilidad Jde se ona
extraccion quimica sinidEics o una
copin de un producto natural
gl..'il'lll]l-lll.

Debido a gque las orguniziciongs
del tipo naturista 0o son
adineradas ¥ poscen poca
inNuencia politic, s¢ encuentmn
g merced de grandes
organisaciones que pueden
propiciar o oblencion  de
cooperacion de burdorntas para ¢
desmrrotlo de su trbagao.

Sin embarpo om este caso, I G
de equidad ¥ desigunldad
desplepndin, debe hocernos wensr
lin esperanza de que en algin lugar
hay personas que representan al
piiblico, quicnes pueden detectar
gue Esln &5 unm  accion
desespermba, influenciads por mn
mercodn [armacolbgicsd para
extinguir & lo competencia
medianie los métodos mas
groseros. Neocsitamos
regitlaciones para detener esto, on
vz de promasver b,

El paiblicn preficre Tis sustancias
iIHP-iI.':I‘[Il!:I.h .'n' eule ch I_'l [ Gt M ]
esencial,

[

L.os 10 mitos medicos
mas famosos

L hctoores dhe este paridslioo v auuellos
gue pueden leer mmbién informes
internacioneles de mochos palses ¢n
Internet, vo sabhrin que las mentins
e cupado el lugar de o verdad por
demasiado riempo.

Tenga en cuenta vslos milos ul
considerar gue las enfermedades
fatragdnions ¢ han comvertido en ¢l
iy r ipsesingy individual, sobrepsando
en nimero de muertes al cineer v u s
enfermiedndes cardineas,

|i|ll'l}"-l5[li."h-la‘:-|_ il griego fani (middion),
significo liternlmente “provocodo por
¢l médico™

_._Ij o Qud ex un mito?

g Puede wn mite matar?

.

Loos 10 ot o dcos mohs Tmmosas;

I, Bajar su calesterol sanguines o
prevendra de enfermedades
cardiacas,

La cicncia nunca ha podido vincular al
coletem| con enformedodes cardineas,
Los estudios de la poblacion mucstmn
i michos grupos con dltss tasas de
enfermedades cardingas no presentan
altos nivieles die grasas sanpuinces. | na
exnminacion cuidadosa de lns esnuding
fpie supuestamente demestenn qise los
midicomentos parn bajor ¢l oolestens|
ai fumctonan. indics que cstos [rmaeas
nit logran salvar una cantidad
significante de vidas.

L Los examenes para el edancer
pueden detectarlo a tiemjin v salvar
vidas.

s marmogrufioes, el exomen de cincer
cervical ¥ el mids reciente examen
Antigeno Prostation Especifico (APE)
nunga han demosirodo salvar vidas,
Towdios Do extimenies son My iexocios,
El tltime estudio que s¢ le hizo al
examen de APE muestra que los

P bres uie se bis realizm tieren mids
privhabilidad de maorir.

A El mercurio de sus tapaduras
metilicas estd permanentemente
encerrado v por lo tanre, ¢s
inofensivo,

Mumerosos estudios, tonto en ammales
coma gn humanos, deniags=Lran gue
las particulas v ¢l vapor del inereurio
w0 un voneno guc se libera con el
ilermpies, el cual migra o varias pares
el organismo, incluyendo ¢f cerebiro,
¥ quie erma, inelusn, 1o plocenio en
mujeres embarnzadas,  Adn no
conaeemos toda lamagnitud del dado,

4. Fluorar el agua v los productos
dentales es bueno para sus dientes y
deticne la formacin de caries en los
miihas,

En viw de fonalecer el ejido dseo, el
Mhor causn osteaparasis, MNievi
evidencin muesirs gue el ior puede
tpmbién dutur ¢l sistema nervioso
central, provocando disfuncidn cerchral,
haja del cocliciente intelectual y
posiblemente, enfermedad de
Alzheimer,

A, La vacunacion ha vencido a las
enfermedades infeccinsas,

Inin enidadosa examinoeion de las
victimas de polio y virmela reveln gue
ln enfermedod tuvo uno incidencia
mrver en muchas dreos vacimados eon
rigurosidad. La incidencia de wodas las
enfermedades infegeiosas lue
decregiendo mucho antes del comienzo
e la vaeunaeion, 1o gue findmente se
evd el erédito.

. Las mujeres necesitan reemplazo
hormonal después de b menopausia
para profegerse de ostenporosis y
enfermedades cardincas.

Todos los principales estudios gque
demostralan supucsiamente un
heneficio de supervivencia con Terapia

e Beemplaso Hoarmoal T, han
sido ecriticudos por lener
imperfecciones o clerto grodo de
predisposicion. Practicamente cada
gatudio de TRH sefiala tambicn gue
cousa por lo menos un A0% de
aumento en Ia incidencia de cincer
TRREMTIALT WE,

7. Los Girmacos modernos han
vencido muchas enfermedades,
Las timicas drogas capoces de oo
eualiuier cosa son los antibiaicos
iperoe con el ricsgo de elecins
seeumlurios), Ningum it drogn cun
sdile inhite los simfomas, usualmente
con ¢ resgo de cansar cantidades de
Olros sinlomas,

5. La exposicion consiante a los rayos
X o oes peligrosa,

e Academin Macional de Ciencias del
Reing Unido cree gue los nvos X
rm'dm st |t resipinsnbibes dil 49 de
cuemias v hosta de un % de (odos
livs irons tipos die ctinwer,

%, La salud mental no tiene nada que
ver con ln dieta.

Un trabajo de investigacidn en
Praseeton (EELULY y ahoraen ¢l Raeing
Unide, sefala un vingulo enire In
esguizodrenia v depresion, con alerpias
o deficiencing nutricionnles, Muchos
casns de depresion vistos por el Institulo
dlet Mutreciin Opim Ssin relncionados
eon w alerzin al trigo.

10, Las estadisticas de sobrevivientes
al chneer han mejorado gracias a la
quimminterapin.

|t puim iotemanpin prescmls una s lotal
de dxito de o lo mucho ¥, usualmente
e raros pos de cancer. Mooalecu de
mingzuna forma a los tumores sdlidos,
los e comatituven cerca del 90% de
todis lus cinceres,

Mlillones de muertes son causadas por
informacidn errénca de este tipo
seriamos muy ingenuos pard pensar

gue esto ogurre por aceidente.

L ciencia de la investigaciin de la
salugd ha sido deliberadamente
corrnmpida ¥ transformada en un
negocio con enfermedades v sintomas
de enfermedad, con ¢l propdsito de
abtener panancins. Esto es lo mejor
fgue podemos decir al respecto,

Ein una segunda observocion podemos
darmws cucma de un vistmen Qe muchis
di esto es realizado en  forma muy
deliberada. (Cdmo, con clen afios de
investigncion, fondos pricticomente
Ilimitados ¢ innumerables experimentos
con mmimiles, no se dega ol descubieno
oy quie resulin ton obvio? Podemos esiar
seguros de que o carceen de ciencin
Pero jpodemos creer que la ciencia ha
estado en buenas manos? Cuando uni
industria gigmmic se ensucia 8 si misma
Ja sciedad se puede esconder durants
un tiempo, Pero despudés, la pesie sale
i Mote v ester indusieia vano tiene ly
oportunidod de esconderla mds.

Sinemborgo, en el futum, no hoy
bl utunmeerite nismgung exousa para los
urderatas, quicnes ¢ involucran en
esle sucio negocioocon ¢l fin de ohtener

panancias politicas o monetarios,

Existe un limite con tespecio a lo gue
s¢ le puede pediral piblico que soporte,
woem el futuro, ningn depanmmento de
salikd puiede darse el [ujo de ser visto
involucrado con grandes Iméreses
formucéutions. Incluso si estos
compaiias han usado moembretes de
prestigiosas organizaciones para
esponder sus descarndos intenlos por
gjercer presion sobre noesiros
depantamenios de salud,

Insisten constantemente: “Somos los
exportos, Modie mis tieno el dinero »
b recursos parn estear los productos
como nasoiros, Solo nuesiras drogns
pueden curar.” Incluso alientan a
nuesires ministerios 4 cstablecer
sugursales politicas donde pueden
preparur 8 los burocratas para hacer su
Lrakujiy,

Cutlguivra sew el caso, siempre la
vichim ez

Informe del Investigodor Chris Clupta
wivw, iewimediaexplorer.ong/chiris 20
3072 the_top_11_medical_mvihs
Jum
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Edicion especial

La Diahetes afectara a mas personas jespeciaimente a hombres!

Mueva investigacion revela que los
alimentos de granos integrales
pueden ayudara prevenir Ia diabetes

L investigndinres que examingron los
‘habitos dictarios” de mibs de 2800
adultes, publiciaron esta conclusion en
L Revigra de Cuidaclo (Mabdtieo de
febrero del 2004 [as personas que

relficren allmentos con grianos
imtegrales, en ves del pan blunco
procesado, pistie, arroz blanco relinado
¥ fecenas de postres con poco o niods
e mpredienics saludobiles, presentan
un ricsgo menor de padecer “resistencin
a la insulina™ v de sulrir ¢l nueve

invenio, “sindrome metabilico”™,

“Sindrome Metabdhico™ ex el nuevo
iéemino de moda que comicnsa a
circular ¥ se reficre & un conjunto de
[etones de ricspos gue, alginis vieces,
precede a la diabeles ¥ a las
enfermedades cardiovasculares. Estos
factores incluyen obesidad abdominal,
alios niveles de triglicéridos, bajos
miveles de HDL toolestenal bucno), alla
presion sanguines v por supuesio, altos
niveles de azdcar en la sangre.
“Resistencia o la insulima™ nombre
porgade a b poea o nulu copacidad
del cuerpo. pormala dicta. para wsar la
insuling en el proceso de comvertin ¢l
nEaear ¢n energia o almacenarlu.

S¢ descubrit gue los personus que
consummierin 3 o puks porciones de grunos
inteprales en forma digrin tovicron mejor
sensibilidad a b insuling que agquellos
jque sigunicron diewms maodernas
convenienies (apradables al palwdiar,
Haeales y rapidas de preparary con gran
caninhid de pan hlanco,

Muchos estudios avalan gue los pranos
integrales v todos los carbohidratos
complejo: son heneliciosos an Mo
redugeion de wn nimers de sintomas de
enlermedades modernas, como o
obesidad, chneer, dinhetes, enfenmedandes
cardiacas v muchas olras,

Encontrard mds informacion sobre
recetas (alrededor de BO0) v formas de
ingorporar alimentos integrales en:
wwweedentonds.com

Bl Lae. Mark A, Peremra de la
Universidad de Harvard., Bosion.

¢ Se siente cansado ? Aminoacidos

El r-:-:mrlam ¥ nuevo desarrollo
es esencial en la vida de

del tejido corpora
todo hombre, muger y nifio,

Mussachussets, LE UL, comenta: ©Se
dehe dibear o lus personas o recmiplasir
los alimentos que conticnen granos
refinados, como el pan, ¢l arroz blanco
b hos cerenles refimmdos, por aliermativis
he Erims [nlegmles,™

“Tuve gue comprar un molinillo s
triturr trigo pars obiener una allemotive
verdaderamenie saludable™, comenty
el awtor, guien no pudo encontrar
suficientes productos de granos
imtcprales en el mercado, Mo lodo ¢l
ik pucde hocer eso, pero lodavin
s¢ pueden encontrar algunas fiendas
naturistas gue disponen de granos
integrales; no obstante, para komovoris
esta o g5 o respucst

Recomendaciones del Dr. Joseph
Mercola www, mercala.com
El Dr. Mereola esti recomendaido ungs
dicta baja en granos de todo tipe. El
publica un Interesante boletin
informative que, aungue solo estd
disponible en Inglés. deberia ser leido
ot fiodos Tos méedicos,

Su consejo ha resultado particulinmente
benelicioso para agucellos Que C3Lin
resuclios o contralar sus nivieles de
welicar e la sangre. Parcciers ser que
tante &l azicar como los produgos de
gronos refinodos, son los principoles
reaporsibles di s cdmgos cousados
i miuestro ormente sanguineo, incluso
los granvs inlegriles gn @xcdso,
Siputendo de cerci o estos dos males
die 1o dictd moderma =¢ encuentra ¢l
peeite hidrogenndo s los producios
[wschis eon este aceie.

Poar witmn Lo, fenemos ¢l problema de
los endulzantes ariificiales gue a
menudo se les recomiends a los
dighéticos para que eviten ¢l consumao

e aedicur,

‘:‘3 Sl e slempre @5 un baen
i CENNE T

Sin embargo, investigaciones recientes
han demostrado en forma reiterada, que
cusando la lengua regisira algo “dulee”.
cl pimereas reaccionsa liberando insolino
Estoy resulta muy -.:{mﬁlmi'mm el tragto
gstrointestinal humano, diseinde pam
repecionnr renbe al exceso de waicnr,
v que la falsa o excesiva achividad
insulinica produce que los niveles

para mantener en Optime estado las funciones
del cuerpo ¥ evitar la vejez prematura. Sus
capacidades fisicas y mentales se restauran

mormles de wsdenr on ¢ Orgunismo s
apoten, ¢b individoo pierde energia
rapidamente v algunas veces, la
habilidad pari pensar, actuar o kst
it permunecer consclenie puole verse
alectmdy en fooma ne naturl, Esto gs
hipoglucemia (bujos niveles de azlcar
en |a sangre) en una de sus formas
crueles,

En resumen

En este momenia, i invesiigagion
Hevada o cabo por autoridades
establecidas Indica: “Consuma mis
granos integrales, lo que es mucho
mejor que permanecer ¢n las dictas
suicidas de las tendencias modemas,”

Ll Dr, Mercolu aconseja evitar lo
imdaciamnn posible ¢l consumo de granos,
mientris qui la dicta que recomicidn
pornile huevos, carmes. ensoladas
crudas de verduras v frutas. Para
aquellos easos de diabetes grave, csia
dicta tieng senfido,

Por mi paric, a la edad de 66 anos.
combino alimentos de proteinas v
carbohidratos en cada comida ¥ no
consumo casi nada de productos de
g, simplemniie pongue me resili
muy dificil encomtrarlos en una lomma
verdaderamente integral. Est dicta
muncay me hay i problemas, Algunas

POrsOTNEE B enen (anie suerie, v gue
desde que ern bebés fiscron sometidos
a dlimentos arucarados gatilladores de
diabetes. Su pancreas necesila ser
regenerado v he descubberto que tamo
la vitamina E (natwral) como la keciting
som de pran ayuda parn este proposibo,

L compario del Carel Farmacéulico
Codex de la Union BEuropea poara
restringir las vitaminas. permite las

Si usted o su lamilia sufre alguno
de estos innecesarios sintomas, piense de
inmediato en incorporar AMINGOACIS en

VeTsiones "siniéticas’. per
ext recomendands gue lis
vitaminas orgdnicas
naturales seu controlndas
coma Girmocos hajo uns
nueva legislacion. Esia es
L de los raeones por las
que no iy confionea en
sE mativos,

oo verdadera mtencion
resulto muy obvin ngui.
Este Cartel prolege a la
industria de los farmacos
v ke s enlermedides. |Laos
drganos de nuestro cuerpo
no pucden lidiar con
vitmmings quimicas hechas
e sub-producios de
petrdleos ¥ otras fuenies
no alimenticias, sin
emhargo, continuamente
los ‘expertos’ imponen
eslns productos en los
consumidores ingenuos,

.
0.
0
c
m
0

==
o
o
Li ]

l.as personas engordan

20% de Incremento en 8 anos

il uvted..,

wo (ue de geuerdo a I Fondacion DHabetes Javenil
ile Chile, el costo del tratamiento de by diabetes tipo
I {eon invecciones de insulina) es de SH4.535
mensuales? Esio incluye lus inyecciones de insulina,
¢l equips nevesario ¥ Iis visiis frecuentes al médien,
Las estadisticas de csta fundacion mucstran que cn
Chile existen selualmente 4481 dinbéiicos nipoe 1.
registrindose anualmente 500 nuevos casos.

{hasta la obesidad) por
demasiada asctividad Insulinica
fnducida. la que puede ser ocasionada
peor el ieicar. bos erdulzimes guimicos
who alimenlos que s transforman
ripidamente ¢n aicar como los
carbohidratos de rapida conversion
hechos o portit de sustancios
combinudas como haring blunca v
WwAiuar.

La liberacion de insuling desde migstro
mingreas le dice a las eélulas que
recthan azicar, va sen par ser uliltmda
como energia por ¢l metabolismo v en
b menividad dinria, o para alimacenarla,
causnnde obesidad v, eveniualmente,
resistencia a ln insufina.

2 Qg deberiamos hacer?

® 5i aumentamos nuestro gasto de
energia, podemos oplimizar el wso de
welcar v con este fin no almagenari
como células grasas,

Fodemos modiNoar nuestro esiibo de
vida parn ineluir el ejercicio, Sin
o1 hi.[l'!.!lr- IIi.'l.!"i- |'IUI AU s l'I'|'.I_'- [ R ]
deberian clegir aguella forma de
actividad con la gue s¢ zicnian comodas.
Si el gjercicio lo haee sentir exhausio,
entonces noes recomendable, ya e
ln recuperacion es incluso mis
importame que ¢l ejercicio en sl Iis
mucho mds probable obtencr bucnos

...absolutamente
hoy, para el éxito de su vida

resultados con aguella actividad que le
permila recuperurse rpido v disfrutar,
El apotamientt ¢4 una de [ds
lverieneing d li milurales ol gue
s le debe prestar ateneion.

o Por su purte, o dicta mmbién deberia
seer plecenteri ¥ adiptico o 1o digesiion
de cuda individuo, En algunos casos el
cambio debe reallarse en fonma
eradual, va gue [os papilas pustativas
tambicn necesitan ser re-enirenadas,

o Las Gliimas provecciones para la
dipbetes mdican que este mal va a
'.I.IJIIII.."I'I‘.JIr cn T JII.HI!'“I'.ITI!.I,'.
papecinlmente entre los nifos. Sin
embarga, con un enfogue positivo e
inteligente de nuestro propio vida
podemos avitir converlirnos en
cstadisticas de fal enfermedad.

g Cnma xaben Selior " gue mos
By erfeeatar? 3 pargie
estin seguros gue o podemios
comrifar pesieg femdencio o coner,
gm0 mumvarta alfinenfos modermos
eomveientes v vacios, Heados a
endulzantes adictives, Mwochos de
FIEAENFEN I SerRre e exa diveceion
& sahemos a donde conduce.”

FLMLE.

necesario

=Trastornos de la salud

En la actuahdad muy pocas comidas suministran
todo lo esencial para la completa reconstitucion
y mantencion del complejo cuerpo humano en
forma natural, porque son sobreprocesadas con
pérdida de muchos nutrientes.

1 Las células del cuerpo se van
deteriorando durante el dia: ellas deben recibir
nutrientes para reemplazarse continuamente

duranie ¢l suefio. siendo éstos procesos
absolutamenie esenciales si usted desea rendir
en forma optima. Incluso Jos pensamicntos
estiin influenciados por el estado de animo.
La gente saludable tiene una ventaja enorme.

Los AMINOACIDOS son el
combustible para los tejidos desgastados y
reemplazan la estructura atémica de las
proteinas en ¢l cuerpo humano

g5 . [Gran Unico
Oportunidad! chile
Para salud y rigueza
Conozca y distribuya
productos de Medicina
Milenaria China
Aumente su estabilidad
de ingresos mensuales
y cree su propia red

de distribucion exitosa,
sin limites

Liamenos

Fonos: 09 929 7933 - 09 420 5319
235 0459 - 228 3223

Buena memoria y
Bajo colesterol

HARINA
de LINAZA

Solo 100% fresca
y refrigerada,

mantiene todo su
OMEGA 3

NUTRICENTER

 Huerfanos 714 - Local 10
[elefonos: 6338615 v 6339326

su dieta:

~-Cansancio

-Alteraciones de la piel v ¢l pelo

-Pérdida del entusiasmo

-Crecimiento lento en los nifos

-Problemas ¢n la recuperacion
fisica y mental

-Deseo sexual disminuido

= Dolores de Espalda y Cuello
* Hernios Discales
« Lesiones Deportivas
« Escoliosis, Ciatica, Lordosis

+ Tensién Muscular

« Jaquecas

¢ Lesiones producto de

Accidenies de Transito

-Env ':luiminnm prematuro
-Obesidad
lTodos los aminodcidos son

necesarios en una forma alimenticia para
apretar tejidos v ayudar a quemar tejidos
adiposos. Nada sucede por casualidad, ni la
enfermedad, ni la salud

MAYOR INFORMACION LLAMAR AL
FONO: 632 1887

(QuiroMED

CONSULTA DE QUIROPRANIA

Consulte por nuestras
Planes de Atencion

Dr. Ricardo Heinis

DOCTOR EN QUIROPRAXIA LSA

A, 11 de Septiembre 1845 Oficina 1202
Telefono (2) 846 2300 quinmed@auiremed.cl

wWivaWLLIromed i = |




Edicion especial

El Eunrl:llﬁn

Los peligros de Ias drogas Statinas
para reducir el colesterol

Drogas Statinas: Son aquellos medicamentos peligrosos que las
personas estan tomando para reducir sus niveles de colesterol.

El Dactar J. Mercola pubficd of
sipuicnte informe, sepun
invesfigaciones realizadas por fos
donctores Sally Fallon v Mary G Enig
{Fitfarme pubiicado origimalmente o
Wsran A, Price)

La hipercolesterlemin os ¢l
problema de salud del siglo 21, Sin
embargo ¢s. en realidad, wna
enfernwedad inwentoda, wn “problema”
gue surgid cunndo los profesionates de
I salud pprendicron como moedie los
niveles de colesterol en la sangre.

B o oplesieral no muesim sintom:s
externos, il controrio de otras
condiciones de |n sangre. comao la
diabetes o la anemia, enfermedades gque
ima festan sriomus reve dores como
sesed o debifidad

L I1l|:u:-rl:uln.'-'u:ml cimia necestin do los

servicig de un médico npar detect
su presenciin Muchas personis gue se
stentgn perfectamonte saludables
palecen de alto colesterol, de hischo,
el sentirse bicn ex, en reafldad, un
sintoama lli.' iJ|11| »,.I:II'I.:"_\-url.,:l'I.'II.

Laos doctores que tratan ¢sia nueva
enfermedad deben primera
convencer @ sus pacientes de que
estan enfermos v de que necesitan
tomar una o mas costosas drogas por
el resto de sus vidas, Drogos que
requicren de chequeos regualarcs
exiimemes de sangre, Pero esos doctones
ey tradijan solos, Sus esluersaos pard
comvertir a personns saludobles en
pricieribis, sonapoyaldog por el pobiemo
de los Estodos Unidos, o prensay el
departamento médico, agencias que
hun rabujucdo pam diseminar el dogmn
del colesternl v convencer a lo
pablacitn de gue el allo colesteral es
¢l predecesor de una enlermedad
cordiaca v posiblemente,
enfermedades tmmbidn,

de otros

sQuiénes sufren de
hipercolésiernlemia?
cuidadosamente la literatura médica de
hoace 25 0 3 afios v obtendrd la
signienie respuesin: Cunlguier hombre
e medinnn edud cuyo colesteral esti
por sabre los 240, junto con ofros
tal eome fumar o

l.en

lactores de riesgo,
lener sobrepeso.

Después de la Conferencia de
Consenso del Colesterol realizndn en
954, los parmmetros combiaron.
Cualgquiera (hombre o mujer) con
colesterol sobre 200 podia recibir ¢f
lerrible dingndatico v W preseripeion
con pastlas. Reciememente. ¢l niimena
i descemndido a1 8k 51 wsted sulne de
un atague ol corasan, debe tomar
incdicinas para bajar ¢l eolesterol,

ineluso 51 su colesterol ya estd bajo,
despudés de todo, usted ha cometido el
pecaco de tener un alague ol cornzon,
por o tania, su calesterel Jdebe ser
demasiado olio, La penitencla es una
vida de medicamentos para bajor ¢l
colesteral, junto con unn aburrida dicio
baja en grosas. Pero, por gué esperor
hesta sufrir un mngue al comesin, Do
gue todos trabajamos bajo ¢l cstigma
del pecado original. somos todos
condidatos al tratamiento. El actual

mandato estipela prochas v mtamicnios
puirn @ colesterol en mlullos jdvenes ¢
incluso minos

(Este, por supuesto, beveficlo of gran
megocio, mliimos v principales
prritialores de tales deogas. Divecior
iy L Ciparrdlicen oo far Salud)

Las drogas que fos doctores utilizan
para trotar lo nueva enfermedad se
Himan Stotings, las couales ge venden
Bujib iing pran varfedod de mambres
mcluvendo:

. l.||3'Ltur { ey ps i)
# Focor (simvastating)

# Movacor {lovesialmi)
# Provacs] (provastating)

LAS DROGAS STATINAS
INITIBEN LAS ENFIMAS
ESEXNCIALES
El prisgeso dee inhibiciin comienes con
poetil-CoA, unn moléculn de Carbomm-
s, algunas veces reforida como o
e loas componeiies bissioos de L vida™,
Tres mokaculas seeti -Cod se combinan
i wna formi '} 1|1.: .:s.il.jlr "‘llll- :ril.,'u
hidroximetils carbono-seis (1M son
sus siglas en inglés). El poso desde
HMG o mievalonito necesita de una
enzima, reductosoe HMG-Coa, Los
droweoes Siutinos trabajun mbibiendo esta
engim de ugui ¢l nombre fommul de
inhibidores de reductase HMG-CoA
Em esto radicn ¢l potencial mimero de
efectos secundarios, porque las drogas
Sttinas inhiben no s0ko [0 produccion
de colesterol, sing goe tembién, o ang
familiv ¢ompletn de subslancias
infermediarios, muchaes de estas, sies
que 1o son todas, tienen importantes
Turziones bioguimicas por si mismus,

EL PELIGROY IMEL BAJCY
COLESTEROL
Considere los descubrimicntos de los
pediatras de la Universidod de
California, San Diggo
publicaron 1o deseripeicn de un nifo
con un deliecto hereditanio de b Kinisa
mevaldnica. enrima que focilita el
proximo paso después de reductnsa
HIMG=Cod, Bl nifas cra mentalmente
retardado, micro-cngeialico (cabers
mll:.' r'ﬁl."|.'|:ll._"l=l.| r‘mhl b1
profundiimente anémico, con citndos
lebril v tambicn tenia cotarmas. De wna
franers previsible, su colestero| cstaha
consistentemente hajo 70-T0me/ddl El
fallecrd a la edad de 24 meses. B mik
represenian un cjemplho exiremo de o
inhibicitn del colesteral, pero su coso
iluminm Ins posibles conscouencias de
e Statin en alis doxie o HOF L

lorgn periodo de tiempo:

quicnes

1.'|.|i|||| b,

o Depresion de la agudersn mental
e Ajicmin

# Alta ocides en In snngre
 Fiebre frecuente

# [ ploratas

LAS STATINAS DANAN LA
PRODUCCION DE LA CO-
ENZIMA OQ-10
El colesteral ¢x uno de los tres
productos finales en la cadenn
mevalonatis. Los atros dos son
Libiguinoma v Dilocol. Ubiguinoenm o
Co-Enzimao Q10 ex un importante

nutriente celular biosintetizado ¢n In
mritogondrin, Juega un papel en lo
produccion ATP en las célulaz v
funcioni como un conductor de
electrones a o citocroma oxidasa,
muestra principol @memn respirmioei,
Fl cormen requicre altos niveles de
Co=-0 i La Ubiguinom se encuentm
en todas Ias membranas celulares,
donde mantiene la integridnd de dicha
membrano. fan importante para la
conduceiin de los nervios v o
imtegridad musceular, Co-0Q10 es
tmmbién vital para la Farmacion de a
clasting & ¢l -:..‘.|||||E1.'1'Il.'|-. | os efectos
sccundorios provocados por la
deficiencin de Co-Q10 incluyen:
Inecrermieitacks pendida de mesa muscular
hasin lo debilidad v severn dolor de
eapalda. problemas al cornedn (el
cOrsAtn o un maseulo! ), neuropatie e
inflamacidon en los tendones
ligamentos. & menude provocando s
ll||"||!l|i'.|

LAS STATINAS PUEDEMN
ACTUAR COMO VIRLS
COMPUTACIONAL
”l[l.ll.,l.l| 1.4||1hn..r| ||||.. a n |3||'I|..| h_l‘l..
inmensa importancin. En los eélulas
dirigen vorins proteinas fabricadas cn
respuesti a los directivis ADN para sus
propios objetivis, asepurando gue fas
ciflulns respondan correctimenta a o
instruccion sendticamente progrmcda,
A, bas drogeas Statings poeden conducir
i oun cans impredecible o niveles
eelulares, al igual que un virus
computacional. gue destruye cieras

rutas o archivos,

Sopin lu investipacion, ® Sguolem, ¢l
predecesor inmediato al colesternl, tiene
efectos unti-clineer,

F1 hehi il o alpunees estodiog havim
mosirado gue Stabing puiede prover
enfermedades al cocardn, al menos en
un corto perivdo, ¢ mis bien explicido,
no por (o inhibicidn de la produceidn
del colesterol, sino debido a que
bloques T eregeiin de mieyalonala
Cantidodes reducidas de mevalonnta
parecieran provocar que las células
misculares lisns scun menos selivas s
que las plaguetas Wengan menos
capncidad de producir tromboxoma,

*Squalena: Es cf resuliado de varias
intermceinnes naturales de amgmas
bio-commpadfieros, incluyands proteinas,
sim las cunles ef colesterol no se pueede
Formar,

Por supuesio, las drogas
Statings inhiben
colesteral. Lo hocen muy bien. En
mimguna parte, el fracoso de nuestro
sistema médico ¢s mas evidente, gue
en la sceptancion generalizada de que
la reduccitdn del colesternl ¢s unn
maneri de prevenir enfermedades.

i |mu|,|..,:|.'in'|r|. il

SHin olvidado wodos estos
doctores lo que hon pprendido en
boguirmiea 100, acerca de todas |as
[uneivres gue cumple ¢ colesterol en
la bicsguimica huemana?

COLESTEROL
NUESTRO CUERPO LO PRODUCE

Cada membrang celular en nuestro

NFETIATTIO CoulaeT: cobistennd, que hooe
o megatras odlulis o proeba de agu.

Sin colesternl, In bioquimics imerior
e 1o echuin no podria ser diferente a la
exlerion

Cunindo los niveles de colesterol o
s0n adecundos (demasinde bajos), In
imembrang celular se e porosa,
sifuncion g ¢ cuerpo inlerpretn comioe
ina emergenehn, Hhrando un torrente
e hormonas corieoides gue rabuajan
secuestrando ¢l colesierol desde una
earte del cuerpe v pransprriirecialo o
las drens donde falia. Bl colesicrol e
In sustancia reparadorn del cierpo; el
tepdi cicatriasdo contiene -.1||n~.. niseles
e coleateral, imeluvende el tajido
cicatrizado en los arterias,

S¢ necesita colesterol para
lormar la viteming D, necesarin parm
numernsos proesos bioguimicos,
ingluvendo ¢ melabolismo mingral,
Las sales hilinres, requeridas para In
digestion de In grusa, estin hechis Je
colesterol.

Adguie] s personds que sutren
de bajo colesterol. a menudo tenen
proflenmns con lo dipesticon de los
prasas. Ll colestera] fmciona también
come um poderoso antiosidomte, de esta
masners, nos profege contm el chieer y
el poso del tlempa.

NUESTRO CEREBRO NECESITA
COLESTEROL EN EQUILIBRIO
Kl eodesterol @ vital parn unm apmopioda
funcion neursldgica. Juega un ral en
lo formacion de fo memaorio v en lo
fespruicsti de ks hormonds on ¢f cercbn,
incluvendo la serotoning, quimico que
da la sevsacton de hienestar del cucnpse.
Cumrilo bus niveles de colesteral bagin
demasinda, os rooeptores de seroloning
iy pueden lungionar, Fl colesterol es
la principal malécula orgdnica en el
cerebro, comsti=tuvendo mdas de L mitad
el peso en seco de 1o cortezn cerchral.

Frnatmente, ¢l calesterol s
gl prédecesar de todas los lormonis
procducidas en ln corteen suprarrennal
incluyendo glucocorhicondes, que
regulan los niveles de aedcar en la
sangre. v los mineralocorticondes, gue
rognlon ¢l equilibrio mineral. El
cuilistorol es la base de los corlicaides,
gue son las hormonos suprocrenales
quee el cuerpo tsa en respuesia al stress
e diferemntes tipos, Adeanis promucven
la clemrizcion v equilibron la tendencia
o Lo T ammseiiir. L eortese suiprrrerl
tanbeén produce hommonas sexuples,
incluyendo lo estostenna. el estrdgenn
v 1 progesterona, del colesterol. De
eati manera ¢l bajo colesterol, va sca
dehido a un problema innato del
mvctabelisma, inducido por dictas Majns
en colesterol. o drogas.  puede
interrumpir lo producoidn de |as
hormonas suprarrenndes v conducir a

L] |’r'|ﬂ'|'|\‘1'l'|:|.'1 CAET |.'| u..-'l.'ll.".lr' ||||.' ||| =|:|I1Ft|'l:.'
Flemis

o Deficiencios mincrules

o Inflamaciin endnica

o Dificuliad con ln cicarrizncion

s Problemas de concentracion

o Alerpisy

= Asmn

o Reduccion del likido

w [nferilicknd

& Yanos problemas reproduc ivos

s Desordenes de las funciones

AEUPOMOIO S

INGRESO DE LAS DROGAS
STATINAS
Las drogas Stolinas nmgresaron al
mercadoe con una LFan promesd.
Roemplier uno clise de medicumerios
gue lepaban ¢l colesterol ol prevenir su
absoreion por el intestine, Estas drogos
g memudo presentaron
inmediatns ¥
desagradables, inchuvendo nauscas,
indigestidn v constipacion. ademis gue
los pacientes tipicos bajaban su

cledliis

secundarios
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colesterol 26le levemente. El
cumplimicnio en el consumo, por pane
del paiciente, era poco: Bl benelicio mo
parecia valer [os efectos secundarios y
¢l uso potencial era muy limitado, En
contraste, lasx drogas Statinas no
prosemtaban efectos secundarios de
immediaio: No provocalun nauseas o
indigestion ¥ eran consecuentemente
electivas, A menudo, reducian los
niveles de colesteral on 50 punios o
mis.

Digrnte los Gliimos 20 afos,
la industria ha lunzade una increible
campafin promoecional, apoyada por
cientificos, azencias de publicidad,
prensa v el drep médica. Esin comparia
convirio o los Statinas en uno de los
prosductios lsrmucdulicos mes vendidos
ibe towdos los tempos, Dicciséis millones
de estadounidenses toman nhora
Lipitor, I dreea Stuking mis populir,
Los Tuncionorios de instituciones
medicas aftrman que 36 millones de
estudounidenses son candidatos pura
recibir lerapia con drogas Stalinos,

Lo que molesta a la industrin
e ¢l aumento de los informes acerea
de los efectos secundarios que s¢
miami fieston muichos meses despuds del
couriens de 1a lerapm, La edicion de
noviembre/2003 de la revista “Smart
Mlomey™ informa de un estudio en ¢l
Hospital St Thomas en Londres
(aparentemente no publicado), gue
dieseubrit gue ¢l 36% de los pucientes
con lus dosis mis alies Jde Lipilor
presentaron electos secundaniog, incliso
@l 10 con bajas dosis ambicn presentd
clsctin secundarios

DMOLORES MUSCULARES Y
DEBILIDAD
El efecto seeundario mids comin ¢s ¢
dolor musculor v in debilidad, condicion
Namada rhabdomyalysis prirru.‘ip:ll i
debiddo o la reducein de la Co-Eneima
=100, nutriente oue apeva la funcion
muscular. La dociora Beatrice (iolomb
e Ban Diepo, Califormin se encuenira
petwilmente dirigiendo una serie de
gstudios acerca de los clectos

Efectiva familia adelgazante
Confianos tu figura este verano

secundarios de lo Stating. La industria
insiste gque 0o ol 2-3% de los pacienies
presentan dolores musculares s
calambres, pero en sus estudios, la
doctorm Golomb enconird que ¢l 98
de los pacientes que tomaban
Lipitor v un lercio die los
pacientes gue tomaban
Mevacor (una dosis mis
baji e Stating) sufricron
de problemas
miusculares.

=

La direccion de Lipitor en
wow s Bislcom comtiens mas de 2,600
porteos, gran parte de ol los detallando
sevenos cloctos sccundarios.

L privcha pura I pérdida uscular o
rhabdomyolvals es elevados niveles de
im guimico llamado creating kinonsn
(CK). Pers muchas personas
experimeman dolor v fatigan incluso
cunndo presentin niveles normales de

N7,

as no son del agrado del corazon

Ck.
Doug Pergrson, residente de la Cindad
e Tahoe, presentd dificuliades para
pronunciar al hablar, desarrolld
problemas de equilibrio ¥ una fatiga
sevierit despuds de tres afos con
Lipitor, Durmnte dis afios v medio
el mo tuve ningin electo
secundario, Comen#d @ tener
porturbociones en el suei v
tirmtones en sus brazos.
Continud con pérdida del
equilibeio v eomenead con
lo  gue
oug

9

Nanta “arrasirar fos pics por Stating”,
i cominar lemto v tarmbaleante, Lucpo,
sus habilidades motoras {inas resuliaron
compromatidas, e fomaba cinco
minutes escribir cuntro palabras,
mitichis o i cunles eran ilegibles, Las
funciones cognilivas lmmbién se vienon
afectndns. Fue difieil convencer o los
docrores de gque Lipitor podia ser el
culpable, pero cuando finalmente ¢

dejt de 1omarlo, su coordinacitn s
IMCINCER M joraron,

Jubin Altrocchi oomid Mevacor durante
Ires aflos <in tener efectos secundarios.
luggo presentd dolor en sus
pantorr s, tan seveno gue apenis podin
cuminer. Fambién experimento
episodios de péndida de memoria
temporal.

Parn algunos, sin embargo. Tos
problemas musculares aparecen poco
despuds de comenzar ¢l tratamicnio
Ed Ontiveros comensd leniendo
problemis muscutones o los 30 dios de
lomar Lipitor, 5S¢ cavd en el hafo s
tuviy dificulindes para reincorporarse.
La debilidad se apacigud cuando dejé
i tomuor Lapdtor. Ut cosa, inlormodo
eh ¢l periddico médica “Heant™, es de
un paciente que desarrolld
rhabdimyiolyais despuds de una sola
dosis de Suting. Una corresponsal
informd del dolor en los pies, poco
después de comemnear ¢l tratamiento
con Station, Ella habia visitada a un
evangelizador, pidiéndole que rezara
por su dolor en los pies, Fste le preguntd
a1 cstaba tomando Lipitor, Cuando el
respondio gue si. ¢ le comentd que sus
pics también le dolion cuando tomaha
|.ipidor,
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Reemplazante del azdcar
Seguro para todo el mundo

CONTRENE BRSOt
EL SABOR REAL DL
SIN SUS

LOS ATLETAS TAMBIEN

RESULTAN AFECTAIMS
Lains piersorias avtivas estin muschi mis
predispucstas a desarrollar problemas
por ¢l wsa de Stotina, que aqucllos gue
son sedentarios. En un estudio Hevado
1 cabo oo Anstmaliz, =60o 6 die 22 oo
con hipercolesterolemin fumilior eran
cpaces de soportar ¢l imtamignto ¢on
Sitinm. |.og otros descontinuanmn el
tratamiento debido ol dolor musealar

Exlsten otros faclores para bajar ¢l
colesterol. ademis de las dropas
Stalinas, gque pucden ocosionor doelor
e las covuntiras v debilidad. Ln informe
en ¢l periddico “Southern Medical
Joumal™ describia dolores musculares v
dehilidad en un hombre gue conzumi
prront ching rojo, unn preparocidn a hase
de hierbas que bajan el colesterol.

Cuslquicra gue sulra de
miopatins, Nhromplgias, problemas de
coordinueidn v faliga necesita
considenor ol bajo colesterol, junio con
la deficienciaen Co-Limzima Q10, como
una posible causa.
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Servicio al consumidor

Fono: (2) 737 7750 - Fax: (2) 735 2761

= Esencias florales del Desierto Florido de Chile. Esencias
D Florales del Bosque Profundo, South Africa, Altiplano,

Gemoterapia Volver al Origen, Formulas de Esencias
Florales de Chile. Esencias Chamanicas de México.
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"Las esencias florales trabajan la mayoria de los problemas psicosomiticos.
Nuestro cuerpo expresa aquellas emociones que reprimimos, que no decimos
convirtiéndolas en sintomas fisicos. emocionales v mentales™.

Escuela de Terapeutas Florales
“Edward Bach” Chile

Instituto de capacitacion de
Terapeutas Florales

Ao Académico 2005 Inscripciones Abiertas
Bach. California. Bush. Desierto Florido.
Saint Germain.

Postgrados para Terapeutas Florales Formados.

Portal N® 1890 (Leones con Bilbao) Providencia Fono: 56-2-204 05 02
Fax: 56-2- 204 40 26
www.¢lmundodelonatural.cl - natural@chilesat.net -
esenciadeldesiertotloridoi@tie.cl




Edicion especial

El Guardian

dela

Estrategias contra CELULITIS

:Qué esta dispuesta a hacer para que su piel recupere la apariencia juvenil suave y para librarse de esa fea “piel de naranja"?

LIn enmbio
radrcal en el
estile de vida
il it deterier ks
CALSHS 5
revertir el
dafio; csio
Tu:Lﬁu[J.'l'n.: de
eslueran ¥
persevarancn
de $u pafe.
Sin embango,
RO veriliai
ndicional, ver
muchos Glros
cambios positi-
vk seerparci il es,
no s0lo en la
calidad de s =alud
v bicncatar lolal,
st Embién e su
fipariaiL

Las csirmepias
principeiles anti-
celulits son:
dieta alta on
alimenios
ermilis,
ejercicio
regular (nerd-
[TTTH
anierialicn
e I"H:lll‘#tiflﬂ%
v copillado de
b piel en seen.Hoy ma
explicacion kigica del por qué v
chmo funcionan,
Todos se han dado cuenta de
gue la eclulitis no se produce
sl e I enes Con Sobnepes,
Jeierio? Las chicas delgadas
caliin cspantodas por verla en
il tmbién, Lo relséiin cotre
formaeion de lo celulitis v L
foxicidod del cwerpe fue
descubicrta por dos doctores
Irangeses, 12 L. Meus-Blaiter
v Dr. €, Laroche, Ellos
enconirarod que L conatipacidn
= climinacion incompleta de
lesechos desde el colon, ain
cuanda la persona tiene una
evacuacion diaria habinual - era
GO GO IMUJeTES PrOpensas i@
I celulitis. Asl comao mmbién
Ln dronerfe linfatics deficlente
- inachecimmdn climinacion de los
desechns que 3¢ encenim e
Iow espaicion entre los célulns
Ehtros investigadores han
setialado una relacion entre la
celulitis v are meafir o frcnfeecicin
EETHEA LN,

La celulitis aparece cunmdo la
e ingiery mis suslancios
tnicus de las gue su cuerpo
pucide eliminur, Quizds por ser
mienos cuidodosg con o dietn »
lu bebida, por fumaor, tomor
medicamentos, ser mis
sedentaria, estar mas déhil, por
enfermedad o debido o gue los
meginismos de limpicea del
guerpa trobajon  menos
eficientemente con ¢l paso de
los afos, Estas toxinas son
plmacenedus en bolsilbos suetios
bajo lu piel junto con liguido ¥
grasa, similar a pantanos. én las
arcas mas alejadas de los
o vililes del cuepo, comio

los rmsuaslos, malpgas, abdomen o
en las enras internas de los
antebroos,

Listed necesitn wnas fueries
estralegins parm correglr asto
[HOEn SICmpre.

ALIMENTOS CRUINS
IHets rica en alimentos crudos
= gsta forma de comer ¢n la cual
hasta el 75% de sues alimentos
son grudos = puede no wilo
revertir la degeneracion de
celulits en el cucrpo, sino ;‘l:u
tmbicdn retordur Tn velocidod
de envejecimlentn, le
proporcions enengin abuandante
v la hagce smentir mejor
emiocionalmente. Bl experio
succn en berapin cod alimenios
erindog, [, Henning Korstrom
comentd, “Atn cumnda usted
obstiene todos los 530 nutrientes
enn su aliety, epermplo vildminis,
minerales, aminodcidos
exenciales, acidos prusos eto.
su salud ol sufnr, o menos
quie incleve mmbidn prandes
cantidades de olimentos crudos
sin progesar” Al sumemar 1o
cantichnd de alimenios orudos
freseos v Jugos recién
exprimidos en su dicta 3
eliminar muchos de los
alimentos cocitos proce-sados
¥ bebidis, disminuye el nlmero
ibe toinis gon Lis que ¢ cuemo
liene que fidinr v 5 climinon
||q|||.:I|;|.-. que  ya esidn
almacenadas en Ins tejidos,

Las enzimas vivas son los
Faetores de salud mis
impoitantes en los alimenos
erodos, ks que apoyan a los
sislems de ensimos vivienies
IOios, de nuesin orgaismao,
Jn% e son las chspas e
la vida™: son  los
dhesencidenanics csenciales
¢l mecanismo metabdlico de
cada organizmo viviente, Sin
Ins enzimums maorimosy si ol puna
de ellas se deteriora, nos
enligrmomos ¢ J0000% s,

Cado alimento contienc
exactumente las ensmias ¥ co-
Faclones | vitdimpirees o minerals
que estian vinculados a las
SIS ) MeCosarios pam ay udar
o desoomponer cse alimento en
particular. Al cocinar los
plimentos; las enzimas se
destruven por vomplelo, por o
tant cunndo Consumimis
alimentos cocidos o procesmdos
carentes de endimus, nuestro
cuerpo tene gue producir mis
de sus propias enzimas
dligesthvos par digerie v wsinilar
apropindaments diche alimenta,

Sin el aporte sulicienie de
gnzimus provenicntes de
alimentos crudos, lo-capacidad
propia del organismo de
provlucir enzimes tende o
disminuir ¥ o agotarse, junto
con su habilidad de reparacion
v desinfoxicacion, For oo ludo,
gran eamidod de alimentos

Desde $ 7.990
10% Descuento

Centro de estética

£l Tu M el
 Oferta de Temporada
Tratamientos corporales - Reductivos - Celulitis Flacidez
4 cm. menos en |a 1era sesion
Aparatologia de punta

- Indermologia
- Drenaje linfatico

al presentarse con este aviso

Dos aparaiologias a usar por sesin
Alendido por profesionales

- Electrofisico
- Ultrasonido

EVALUACION
GRATIS

Tratamiento facial
S12.000 por sesion

erudion v jugos exprimidos
(rescos, aumentarin ol nivel de
vimlidad de los célulis de wdo
¢l cuerpo. eliminando ¢l
catuncomienio gue ocasiong la
formacion b cekulitia,

Lai Mbra vegetal provenicnic
de alimentos sim cocimor redieye
In conatipaciion; osegura un
‘pu:ria-lulnismu Mis vigonnso
impulsando los alimentos a
iravies e los intestings ) diluve
[ns sustancing dofings en &
colon por Lo cantidad de b
ilrededor de ellis: rmmumu
menos putrelaccion v mis
micronrennismos benclioisos
en los imtestinos, incluvendo
myuellos gue simtetizon las
Propoitartes vitumings By Ky
reduce 1o comtidad die grosa
absorbida durante la digestion,
' O] g e control de peso.

El agnoan pura destilada
]'u'm icne tmbién del jupoe de
o alimentos crudos. lilrmdos
pent: b prlaigta. Jadesal paura bkt
todos los tejidos v oyvudar a
Fimrpisrlios,

Deje el bisibito el calié ¥ los
cigarrillos. Estas susiancias
cstrochan sus vasos sanguineos
y pucden, en realidad, hicer que
sk celulitis sea mis prominente,
La enorme cantidid de toxinas
ingeridas en ¢l humo del
cigrrillo es almscenads comn
celulitia, retenida en sobres de
liguidho ¥ grasa, debido ugque no
pueden ser eliminodas
completamente.

Evite la sal v ¢l azhcar en
todas sns formas. [Esios
contribuyen o la retencion de
Hyguide v por o tanio, al
problema de celulitz, La mel
natural cruda, por ofro lado,
avuda o hidratar las eélulas v
contribuve a la apariencia
saludable de la piel.

Beba jugo de frute fresca
exprimida v jugo de verdorms
a tempernbura ambienie en
vigd e tomarlos helados, El
hiclo estrocha o esdlugo v el
estdmago, dificultando &l flujo
do endimos digestivas an su
G!’i-HrFIII-iIgl'I‘. % e &l
irniﬁuruuneﬂ ik I regrudarici
el ¢

WEATNSTTG,

EJERCICID REGLULAR
L filin de epercicio contribae
i la constipncion v conpeont o
eclulitis, ﬁl?runlu el ejercicio,
fos vias de eliminacion cn ol
organismo son estimulsdas pos
medin de un mapor cirenlaciin
v irmspimcion, Lo constancia
% by mds impaortante. L idea
s disfrutar lo suficienie del
ejercicio gomo parn hocerlo
warie de una i, Ci m;i.ii.ln:n.'

nleprarse o we simnnsio que
u'ﬁl&%cruu de su casa, 'I'mh.:ljg 0
chases, donde pueda ir a hacer
efercicion inlividunles v de

Eripis, enirg 3 i b veges por
sciiann. Beba mucha agoa
mientras esté ejercitando porn
permitie una libee tramspirscion
v ouvudar wsl con la
desiminxicackn a trves de n neel

El ejercicio aerdbico o=
cualguier 1iﬁ1=1 de gjercicio gue
acelern los latidos cardizncns v
haee quie sus pulimones irabstjen
mis duro, bombeando lo
dircilocidn sanpuines
vigorosamente v mejommndo asi
la eliminacion de las toxinos
gstancadas, eomo lambién
epuiernagido prass, Elijn caminar
eidrgicamente, nadir, cormer,
usar un trampoling biciclet o
clases de nerobica en el
glmisio, Es necesario procticar
cudtlquiers de estos ejercicios
por |6 menos tres veces por
semuna durunte un tiempo
rivindmmes die 30 mminditos por v
el ritmo debe ser confortable,
i demasiandn neelermdo: usted
todav s deberin ser copax de
liphlar mientms fos practice.

El ejercicio anperdbico
vonsiaie en dor forma v
tismiesiihad o livs mmtaaculos comn
pesas o maquinas. El mibsculo
lirme pucde usar hasta 3 veees
ikiEs oxlpcno v itrienies gque ¢l
tcjido hlando normal. Il-.ﬂu
quemao mads de o grosn
nimucenada cn los pantimos de
celulitis v myuids o eliminar jos
toxinas Gambidn, Su instructor
del gimnasio puede hacerle
cEpeear con um raling liviema,
muy fhcil, de manern que no
lemgn entumecimiento ¥ dolor
en los miksculos, con ejercicios
de elongacion al comensar v
b, [hos vages [aor serma
teherin ser sy meta mbnima

Respirar profundoe usando ¢
illilrapinn envin mibs oxipeno o
las edlulas, o gue luego le
permite o &s5ias quemar y
climinar desechos ¥ grosa
rapidumenie. A conimuacion
dos ejercicios simples de
respireciin profunda:

1, Tidnduse en el suelo, con los
manos a los lados v las palmas
hagin arriba. Ponga un libro
ligermmente pesado sohre su
astimngn. Con cada inhalocii,
permita gue ¢l lbro suba tan
alie como sea posible, sin
tensian. Baje ¢l libro
nuevamenie con coada

exhalacion.

2, Inhale por [y nurie hosto un
o conlortable, Mentenga la
pespiracitn 4 veces mis gue lo
durscidn de la inboalscion, Esto
jrerm i_ln.' u las edlulps del
organismo obtener mucho
NI geno, ]_m:%n exhale por 1]
hoea usando o doble de empo

ue e tomd inhalar, La
proporcin es F:4:2 Por lo tanto,
si wsted cuenta 3 para inhalar,
mantengn el wne por lacmtidad
e 120 v Juego exhale durnnle

KINOIMO.,

Celulitis

6, Mientrs exhala, S0 esiomags
se nplann y ayvuds o limpiar
s ik die caarbsones W bon die
todas sus cdlulas, Para dptimins
beneficios, esie |.:i'||_-n.:i|:'r~u deherin

reiilidmrse ot T sories. tres
veoes al din, La absorcion de
mayor cantided de oxigeno
realmentc ay uda a su figura ¥
salinl.

CEPILLADRD E FIEL
EN SEC(O
Puede sorprenderle saber que
hasta un tercho de los desechios
del cucrpe pueden ser
eliminados por ln piel. Ll
cepillndo de lu piel es una
léenica eurapea baen
comprobada que acclera la
pérdida de desechos tixicos a
Iraw s die i piel ¥ lomenta i
mejor circulaeidn linFitic, Ln
drenaje linfitico deficiente - que
significo wnn ¢liminacidon
meheiente de ks productos de
desecho del metabolismo v las
toxinas ingeridas de los
alimentos, hbhebidas,
medicamentos, cigarrillo v ol
medio ambiente - @5 una
precondicidn para be celulins.

Moewszsiturd i cepillo de cerda
natural de mango largo o un
gunnie de chiiamo aspero, guo
s encuenirn en la nayoria Jde
las farmacias v centros
naturistos. Tanlo su piel como
el cepillo ol pumie deben estar
scons, Siousted tiene o picl
muy sersible, ulilioe ums walla..
seriymis dellcado pura su piel.

Cepille la superficie complets
de la piel, excoplo su carnp,
comenzando con sus pics,
incluyendo loas plonias de estos,
I maoviénidoss o sis piemas,
poridelmnie v detris, con omplios
miovimenios. Cepille desde sus
munos hacin arribn por sus
hrros, hucio su corin, v
alrediador de s hombros luegpo
cepille su eapalda v |mlp:u-.?n
la parte frontal de su cuerpo
eepllle un poco mis suave.

abddomen, pecho v cucllo, Enla
sona abdominal, cepille en
S cireulior sepin el sentidi
de las agujas del r:ln{_;nl_'mndn
a0 e s seosnmm bre mello,
procide gumeniwr Lo e del
cepillado. Mara maximos
beneficios, tome una ducha
caliente despuds, luego cambic
i b fria por 30 :-i.-;,'g'_llllnn.!uh,
nada mas. Séquese bien ¥
manténgase con calor, Fsto
represcoa L bucna aliermisivi
en aguellos dins en los que no
[rueda gpercitar,

Masajes reductivos, hechos ;ir.'-r
protesionales, son disponibles
s mvsporar ¢l drenaje linkifico
v aleanzar todas s dreas de su
cuerpo con mads prolundided,

DESCANSE BIEN
IRl jese e la tina con un bado
mimeral casero de sal marini.
Aprepue 2 tazas de sal del mor
al agua de la tha vlhia v disfrute
en esta relajante agua por al
menos 20 miniios, Dejar su
|:!i1.'| pown sereascion do suavidal

ESFUERSO Y
FERSEVERANCIA

Mo adlo led de los benelicios
que implico el cambiarse a
muchos alimentos v jugoes
crudos. Junio con hastante
gjercicio v cclpillndﬁ de piel;
trote de hoacerlo usted mismi
comerzzando con allermadivas de
alimentos crodos que puede
d.i!il'r{JIu: |1'L_:|ri1||l1‘1Jl..'|:|ln..'-

LA FE PeIUeT, exorpio su
LL' u]ilﬂ:{;!['uup;;ir én n::il';-nlc-li'n..l o
exporimcnie por si misma v nole
los cambios, esto lo motivam o
gontinuar hists que lenmamente
tndaos  |ns  protuberancins
dlesapareccan, Pum enlonees, su
cuerpo se sentin wn bien por
la manem ¢n que lo ha estado
iratnndo, que usted guerri
coniinuar con cslos nuevos
hibitos pura prevenir que la
celulitia reoparesca

Compilado por Vern Len
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Edicion especial

Pocos productos médicos se
Wsin anta FH'II' Ill:‘. I'.H.'IN':'II'I[H
como bas vacunas, S¢ dan en
particular, a los bebds recién
nacidos, los nifdos en
I:rl:'-.:imifnlullh los ancianes, Sin
embarge. si hacemos lo que fa
medicing convencional
p]'li'l mueve. I“itﬂ!\- nis
vaCuariamos por ly menes una
ver al aivo comtra la mfuens,

Cumplimos con la vecunacion
porgue s nos b dicho que los
vacunas son considermdis por
la ciencin como un méiodo
segure, efective ¥ necesanio parm

revenir enflermedades
inlecehosns,

J5an seguras?

A continuacion una lista
selectivi de componenies
COMUNGE Que 5¢ encucniran ¢n
lis vacunas:

Hidrdxido de aluminks v Fosiito
de nlummie: Se usa en las
VACLUnms JHLE R Lumeinbar ILl
produccion de anticucnpos en el
arganismao, El nluminio & una
miortal v perststente neuroloxing
dafina parn odas las formas de
vida. Ningdm organisme vivienie
ptilizn el olumimo como parie
de un proceso bioguimico, El
alummrinie e una woxing conocida
que puede causar encelalitis,
enfenmedades dseas v anemin.
L Jos rifones eliminam el
aluminio del cuerpa, o genle
gon problemas renales esta en
riesgo de toxicidad por
aluminio. Todos los infontes
fienen unn Tuncidon renal
reducidn v puede que no seon
capaves de excretar en forma
efectivi el exceso de aluminio.
L estudiog que se han hecho,
también sugicren una relscion
entre ¢l aluminio ¥ una mayor
incidencia de las enfermedindes
alérgicns. Codo sfo hay mis
evidencia que muestra que ¢l
aligmime g2 ung de las causas
principales de numerosos
desordencs degenerativos en ¢l
cerehro tales come: la esclerosis
multiple, enfermedad de
Alzheimer, de Parkinson ¥ ALS
Penfermedad de Lou Gehrig).

En uno de los estudios mas
impresinnantes, se descubrig
un aumento de dier veces en
lu enfermedad de Aleheimer
en nijuellns personas gue
recibieron la vacuna de In
influenza por cinco ahos
seguitlos.

Bétapropiolictonn: Inactiviador
viral, Su inhalaciin produce una
irritncidn severn en los ajos,
nariz, garganta ¥ iragto
respiratorio, La exposicidn en
fa piel pucde causar irmitacion,
mRCUredimiento o quemadons.
El comaeo con los ojos pueds
opacar o earmen en forma
permanente, 51 se tragn puede
producir quemaduras en ln boca
v ¢l esthmngo,

Cloruro de Bencetonio:
Antisdpticn, antiinfecciosn,
bactericida, detergeniec ¥
preservanie. Ea dafing cusmndo
s Iragn, inhala o se absorbe o
trowda ibe I piel,

Erilenglical; Anticongelanie,

Formaldehide: Antimicrobiano
y preservanie. Causa
quermuduras, Muy Wxico al ser
inhnlado, mgerido v obsorbido
o Aravés de la piel.

Probablemente cancerigeno
humaono, Poede consar dofio o
s rifiomss, reacenines ulérgicus,
senathiliracion v dafio pendico
hereditario.

Fenal: Anlibaclerigno,
considerndo como um veneno
SISEMICO ¥ un AesEo serio purn
L saliml El envenenamients por
ingestion., inhalacion o contacto
con L piel pueds condiicir o ln
muere,

Fimerosal: Preservanie que
vontiena $h6% de mercurio por
peso, El cercbro en desamollo
w gl sistoma nenvicso die los fotos
¢ infanites som particularmenie
vulnernblos il mercurio, v que
€s una conocida ¥y potente
neurgloxing, [n estodio
electmdo por ¢l Ceniro de
Evaluagion ¢ Investigacion de
Productos Blolbeioos (EELLILL)
descubrit que si o un infanie de
sely meses w2 le adminbiraban
todas los voounas invectobles
del programu. revibiria un wial
die 1875 microgrames i meg) de
mercurio, cantidad que supern
on miks de 30 veees o la normada
por la Agencia de Proleccion
el Ambiente (EPA por sus
siglod on inplé<) gque os de 6

M.

Alpunos estudios estbn
proporcionando evidencin de
gue el timervosal es wna
importanie causs en el
aumento del autisnio en
EE.ULL (1 nine afectado de
cada 166} v otros problemas
nerviosos ¥ de desarrollo
cerchril en los menores. Los
doctores han logrado &xito
tratundo moechos <intomas
mutisticos al desintoxicar a Ia
victima del mercurio. EIl
congrese de USA reapondin a
eslns  preocupnciones
wwbermmipchiens recomendanco gue
se retine el timerosal de todas
lus vacunas destinadas o liss
infantes,

Muchos inmunologistas han
advertido en lorma reiteruda
comtra ¢l méloda mtravenosn
pare gplicar las vacunas, Las
o inyectados on ¢l orente
sanguinen csgquivan las barreras
sectoris nomiales del sistema
ipldgico humane, permitiendo
st toxinees un e directo
u Tos drgonos pringipales, sin
ninguna via obvia para que el
cucrpo s¢ deshoga o profeja a si
mrismur de ellas.

Ulina e e consecuenciag mis
femibiles de Ias vaEumas
intravenosas ha sido el
Sindrome de Muoerte Sibita
Tafamid) (SMISD. A pesar de la
negacion consislente de la
medicinng convencional, o
rizlncion gntre vacunacidn
ShEl en los hebids recién
nocidos ¢x wun hecho
documentado muy  real,

For gjemplo. en 1975 cugndo ¢l
gobierng Japonés cumbio el
programa de svacunacion
obligatorio. administrando
wacmas sobo o partie e los dos
oS v nio o los recién nacidos,
g incidencin del SMSIE bajd o
ceny, Japon experimentd In tass
ile mortalichad infzentl mids bajo
en el mundo hasta los afos 80°,
cuando se cambid nuevamentie
[n edad minima de vacunacion,
estn wer 0 3 meses. v In
mortalicdnd o cousa del SMSI
comenes de nueva,

Digsile Enero del 2000 s¢ ha
ufrecido un desafio para In
indusiria medicn de la
vacumaciim L FECOTT e A
es de LSS20.000-para un
daoctar o gerente de wan
empresa Marmacéutica por
beber en forma piablics una
mprelis de aditivos de vacuna,
Belier senenus es muchn
menps peliproso  que
iyvectarios directamienile e el
Torrenie sanguimnga, gracins al
miecanismo de Mlirmacidn gue
huy en ol sisterna digestive,
Es intervesanto que, despaés de
e de 4 afos, ne won de estios
imilbviduos, goe en Tormi
rutinaria pramavian la
seguridnd de ln vacunacion,
b respondida g esta notable
e,

+5on efectivas?

Estudios han mostrodo durante
deécadas que las vacunos son
inefectivas pary prevenir las
endermedodes imfceoiosas. Lo
evidencia peumiilada mucsirm
que los nifos vacunados
conftraen las enfermedades
por fas cunles fuerom
vacunados en wn porcentaje
igual o superior al de los pifios
mo vieeundos,

Los gue promueven In
vacunagion plegan que si ési
no evita la enfermedad, por lo
imenics b loee menoys grave, Sin
emburgn muchos estudios
médicos mo esuin de acuerdo,
La tos convulsa, por cjemplo,
e comvirtid en una enfermednd
leve en padses como St que
decidid en contra de la
vagunaeidn para sl
enfermedml,

D¢ hecho, hay una creciente
evidencia que los vaconados
pueden experimentar nna
forma mucho mas seria de In
enfermedad que los no
vacunados. Por cjemplo, s
descubrid que solamente los
niftos vacunodos contra ¢l
sarampidn podian desarrollar
sarampion afipieo, uni loris
de sarwmpion particulirmente
severa yue incluye seros eloctos
secundarios v wne alia lasa de
mucrie.

La razdn de eso fue sscrita hoce
mis de 100 ados en las
publicociones médicas. Los
vicumes invectadas en e torrente
sanguineo no inmunizan <l
ergamisms sina gue mids bien Lo
villmernlizan, Lo exagermde
reaccion al vieus del sarampidn,
dehido o i vasumasion, e un
clisico gjemplo de esio. El
puimveribo e B alerpias commes
debido a las maltiples
imvoociones de viscunas, durmnie
I8 peasaacos 300 pfws, 2 O Cien
documentode de In
sensibilizacion producida por
jiﬁ ST

2Som necesarias?

S¢ hun nvertido ¢normes
conlidndes de dinera para
esconder ¢ hecho de que la
mayoria de las enfermedades
infecciosas habian estado
ileclinando por décadas, antes
e que cualguier vacrnna se
desarrollara a escaly masiva.
Fon Furopen D masoris die estas
enfermedades. que en un
momento diesmoron las
poblaciones. se hablan reducido
en un 0% ontes de que
cunlguier programa  de
VRO miasiva sc usan La

plaga bubdnica, por ejempli,
termind sin ningln progroma de
vacunocion en absoluto,

Chiro giemplo foe fo difterio. La
Iitersitura middica damsestra que,
en la época que ln inmunizacion
cortrn Ju differin fie introduidu
i escala memiva en bos Estados
L ivichos {19403, L tisa de mikerie
va estaba en un insignificante
J00 por milldn, También estd
COCLIMEITASo qUe S3ie programa
de vocunaeldn masiva fue
seguido por unm epidemin de
difteria sin precedentes en
aguellos vacunados contra la
enlermedad.

Liu exterminacion de la
mavoria de enfermedades
i feceionas se atriliye 8 un
gumentn en mulrieian,
practicas de higienes, agna
linypia v una reduccion en el
hacinumiento de pgrupos
Tumyilimres. No s by v econoe b

La vacona contra ln infMoenes
Uln temn parn estudiar
Tl los aftos se produce una
v vacundt contrn ln influenzn
par el invierno. que ususlmente
comdiene 3 tipos dilerentes de
virus de infowereen, Estos virus
s¢ cultivan en hueyvos de ave,
libres de agenles pogenos
especificos (SPF), SPF significa
gue los huevos estin anolizados
gn buscn de wnn cantidad
limitndi che sgentes puldpenens
specilions, generalmente 23 o
il. El tviempo v el costo
prabhiben o lis fubricanics hacer
pruchas para todos los vims
potencinles vfo baclerias

exislenies.

Estir rrrrmmu uin pieligro real
para el usuario. Como no es
posihla producie un ave fibre de
contaminanies, ¥ como o ¢l
pve come aus huevos salo
weden estar cortilicados SI'F
metn 31 econtaminantes, lz
persona vacunada es nsada
como conejillo de indias para
los micro-organismos
desconocilos,
+Es gsto segurn?

El Centro de Control de
Enfermedades (CTC por sus
sipglas en inglés) reconies que
Ia decisidn acerca de [os tipos
e virns de I||I1Eu:u.rnl e s
l;t'vi,lﬁEl:."ll F‘,'.IT!I [ == 1H ] |n:. SeOCHM, sl
basnda en suposiciones. Los
fimcionarios -.thn-mn qué virms
cirin Flrl.!th'lll'lillﬂﬂ-lﬂ.‘.‘i. cn olmns
poiscs on ln previn tempomdn

¢Sabe usted hasta que punto
son sequras y efectivas?

de influenzn ¥ con esa

informacion estimun o que

cllos pietsin deberin prevaloos

er lo poblaciom de Estodos

Uinidos en los meses venideros

Los repistros mugstran gue,

rl"{.!tfl:li.:llh.‘l'lll\.‘ﬂlll.'-. cElas
supesiciones son incormectis s
Lits vBCUNAs PO consiguienie no
ticnen valor.

Hay de hecho 863 dilcrentes
tipos de vinus de influenzo. Por
lo tanto, aun si una inyeceion
e influena diem resulindo, es
impartanie comprender gue la
VACUTE ['IFITFE'II'J.-"iI."IHﬂI"ﬂ
protecciin conirm los atros K60
vinw de influense Pero estono
se nos dice.

En consecuenci, no sarprende
cudmdo el CRC admite que
muchas personas que han
recibide la inveccion de
influenza pueden todavia
enfermarse de In influenen,
L Es esto eficiente?

Toakos los mhios se nos advierne
que la temporada de influenim
que viene podrinser ln peor. En
los Estados Unidos s¢ usa
rulireriamsenie ks cifrn de 36,000
comn el nimero de muercs por
infuenza. Sin embargo al
examinar las estadisticas de
mueries reales hiay un cundro
muy diferente.

Fosrmamebo commao relerencia gl
afier 200, et wna cartidad
relativamente alta de muertes
registrlas por influenia 1,763
rersonias, i mirmda mids de
cerct o lo informoeidn
estallistics, nus muestr gue sty
cilfa de mueres surpe de 2
erupos. E] primem, comesponide
a 6l muertes ocumidas donde ¢f
virus de b influenea fue
idemiticado., e otm compaesin
e 170, el elusilicdo oomo
muertes de influenva donde el
virus munea fue fdentificasdo.

JEntomces, ¢on qué nos
quadamos? Tenermos 60 muercs
conhirmadas por miluenzn y
1708 domide no s¢ hi podidio
identificar el virus de In
influensn pero s usan ambias
cifiras en fowma estadisticn como
miigries debido a este virus,
Inveeciones de inflluenza
obligatorias debida u G0
mugries, ;es eso necesario?

LD dimde vienen entonces las
26000 muertes? De un sistema
compuinciondl. basodo ¢n

[rmulas matemiticas de lo que
podria ser o podria estar
sucediendo, Certeza cero.
clencia cen,

Mlantesbmients del status gue
Desde los afoz 307 [as
vacunaciones han side
promovidas como un arma
sepurl, eficiente v necesaria
contra bn infeecidn viral, Comn
reditliado, las vacunss lon
legado a ser uno de los pilures
de o medicing moderna
eonvencional

Sin embeango, b acumiliseion de
investigacion independiente
muesira goe s vacunsciones
son wn arma de doble filo, que
capsa anto dofio como
beneticio, Aungue ¢s mis
probuble gue scn solo wn amo
moital contra la hiologin del ser
humnono.

En consecuencin. la medicina
ennveneionn| se encuentri e
un dilema.

s omo explica lo gue se extn
vonvirtiendo en an probilems
cadn ver mis evidenie, sin
rediir en formas stEnificativae
In confinnzn del publico en lo
miedicina aldpata’

Lin método ha sido ignorar la
informaecidn nueva
documentada ¥ esconder las
I.'il‘l'!*ﬂ'.i'ﬂ."-‘ {COmae un avestrng) en
“sus hechos establecidos®

Franca hostiiidad e imtimidaciin
han sido iambién usados en
combra de clentilieos, médicos e
incluse poadres que estdan
practicrmclo su derecho dsdo por
Dhios de proteger o sus hijos.

Dhespuds de todo hay muchio gue
perder: enormes Ingresos,
pérdida de ln honra, orgullo 3
posiciormieno en o sociedml
en general. 0, dependiendo de
sl perspectiva, oy muche que
panar: vidos de infantes sin
niomero, calidad de vida »
Filiciadg].

Wiatlns Jellern

Mis informacitn:
www vacunacionlibre.org

El Desafio de Vacuna de $20.000 délares
(aprox. 12 millones de pesos)

2 COMUNICADO DE PRENSA *=*
29 i Enero, 2041

LA SIGLIENTE OFERTA se hace a doctores
en medicing hieenciados en los Estados [ nidos,

quienes en forma natinarin administmn vacunas

infantiles; ¥ a gerentes de empresas
farmucéuticns en el murnids entern,

Jock Dounbleday, Presidente de la compormacion

sin fines de lucro “Mujer Natural, Hombre

MNatural, Inc.” de California, ofrece LISS20.000
al primer doctor en medicing o perente de una
empresn frmoacdutica qui pablicomente beba
b medcly de meredientes aditivos de vaeun
estandarn, en by misma cantidad que se recomienda
administrar a4 un nifo de seis afos bajo las

normadivas del wio 2000, de los Centros para el

Contral ¥ Prevencion de Enlemedades (EELULL)

La mescla contendrd mditivos de vacunas
gstindares e sus fommos v proporciones de
coslumbre, Lo mercln ineluirg, permo no estard
Timminzsiha a: vimerosal, etilenglicol, fenod, clorum
de bencetonio, formaldehido v aluminio,

La mezeln seri preparada por Jock Doubleday,
tres profisionales médicos gue & nombrard, »
otros fres que el panicipante designe. La mezchn
seri ajustada @l peso comporal del participante,

Debido a gue ¢l pariicipante cs un prolesional
dbe B saluad, gquien nutingrimmeente administm las
vacumns infantiles, o un gerente de uni empresa
lsrmaceulicg cuye negotio es, en poe, Do ven
ile vacunas infantiles, se enfiende que considera
sepwros fodos fog ingredientes wditivos de viscunas,

huap: i gentlebirtboongmwnm.ong VaccineOferhim




Edicion especial

El Guardian

la

“El Mundo sin Cancer”

Una revision del libro mas revelador
escrito jamas sobre el cancer

Su autor G Edward Griffin ¢s un
escritar % prodoctor de
documentales con muchos titulos
a su haber. I L el la pubilicacion
americana "W ia 'y Whe®
{eompilacion de bioprafias de las
personas mis imporiantes del
mumidad, siendo famoso por su
talento Unico para investigar acerca
de temaos dificiles, presentindalos
an lérminoes gue todos pueden
entender. Graduade de la
Uil versicdad de MWichigan, donde s¢
umcm!un en discursos »
comunicaciones, ha sido
:_.';1|-J.ll|l"'1'ldt|1.i com el codiciadao
reconocimiente “felly dward ' por
su excelencin en la produccion
televisivi. Es tmmbidén editor
contritiuyente para lo revista e
Vew dmerican’ v Presidentic de
*American Media’, una eomparin
de producciion de videos 3
publicidad, ubicada en ¢l sur de
Califormma, EELLIL

G. Edward Griffin

2 Por gqué Ta medicing comvencional
ha emprendido una batalln contra ¢
enfogue de curncion sin fGrmacos?
Giriflin nos revela que la respuesta
puede ser encontrada no en la cenein
simi en la politica. v o5 basda en la
agenda econdmica v de poder ocuila,
de i lias
establecimientos médioos.

& menudo nos prepuntamaos dande
comened todo este negocio con la
enfermedad que s¢ ha truonsformado
n unn de las industrins meds rentiables
del mundo.

SPor qui s1lenemos (anld tecnologi
how en dia, restlta imposikle curar las
enfermadades degeneraiivas modemas
tles como cincer, enfermedades
cardincas, apoplejing v dinhetes?

;Por qué deben prescribirse tantas
drogas que presentan cleclos
secunichirios de tal magmined, que o

d
r

Abraham Flexner trabajaba para
Andrew Camegie v John L), Rocketeller
{guienes vo habian establecido
Fumdaciones exentas de impuaesios ¢on
el propdsito de promover Brmacos
coma curd ¥ excluir tratamicnios
naturales ), cuando excribio el fmoso
Infiwme Fleser, disefiadoe para lerminar
con |os tratomicntos naturales s
conducit o una mentalidad enfocsda en
firmaces v cimgin sobire 1o base de gue
ammbos eran "cientilicos.

Fue silo por el sumenio en las ventas
die drogas farmacéuticas v nuredticas
gjuc lis Funidsciones donantes podian
isbtener resulindos de su *filantropia’.
| Inin sifuncion guee no ho combinco hosta
by,

nos libramos del rratnmiento
I-:l.FIIIJ\..U'i.IgN:‘i.'I LINEN Wit l'\.th:" i..-lrll"'l..-.l'.".l.l'lll-'l'\
con €l7 Hemos temido &xito en
feenologia digital. iransporic v
telecomunicaciones, sin emhbargo
fracasamos miscrablemente en ¢l
iratamiento convencional de los
enfermedndes. Las estadisticms indican
i estamios pordicndo lo
que cada ver mids v mis personas se
crilerman g dinrio

CHArTern, i

Grriflin explica que ¢l Gincer no puede
ser ctraddo, porgque desde gue algunos
hombres super ricos descubricron
crginto dinern we poddin obtener de s
enfermedades v los firmacos,
enlermedad se ha comvertido ¢n un
negogin. Promoviendo ¢l enfogue
fricormectn, unos pocis podrion oo
fortinas

[ ]

Bd Mssiolee s O ciireer | micsing oo
duramie muchos afos s hombaes mibs
rieos del mundo en seelores comn
petrdlen, banca v (Armacos, han
contrelisdes [a agenda s Jos curriculos
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1. Farbern, el care] Girmaco v quimico mis grande del mundo, enia su sede en este edificio en Frankiur,
Alemanta. Erm el coraedn de la maguina de guerra MNael, Durante los ataques de bombardeo masivo sobre
Fronkfurt, ¢ instruvd o los pilotos a pasar por alto este edificio, @l que sobrevivid ain un rasgufio,

de las pringipales universidades
oiorgandoles enormes subvenciones
Las Crganvenciones v Fundaciones han
-M-:!I'l :."‘LHI.'I:H‘nl'\- |I|.n1.| .||i|'|.| siE 11'1||_|
la condicion de que se les ensefie a los
esludianies o promaver gue
*flirmacos curon” v que “nineina ot
susiancid tiene valor', Esto hi sido
Nevado o ol extremo gue, aungue
orizinalmente era ung condicion pard
disponer de grimdes stiby CRCHNES, hos
e din es comnsiderado comdo clerto por
muchos universidicded, Mo s¢ permite
finguig investigacion que tenga ja
facihind de desceubrin (U e 0o g5
un enfoque sumomente fkso v dafing
e o enfermedind, singd gue al miens
¢l 80% de las enfermedodes
depencrativas imodernns podrian ser
evitadas por completo al comegir In
edlucacion con respeclo n la nutrcion
= 1 [ ik,

lias

WMas que cudlguier olra cuis
individund, lo principal reson para esto
obsesion con los THrmacos e oue

John D, Heckefeller Se o memede daba monedis a nifios pegueiios, Su
imagen en 12 prensa no era tan buena en esos dias. Bsta idea de la limosna
fue sugerich por el entonces mis destocado experto en relaciones piblicis
anivel mundial, vy Lee, quien mmbién estaba trabajando pam el departamento
de relaciones pablicas de .G Farben comel [in de evaluar la imapen poblica
forjada por Adoll Hitler,

vier con lg enorme lortung de los
inversiones de Rockefeller, Esins
INYCrsiones on peirdleo originaron una
opert il jigante pam feerar con
aguellas drogas farmacémicas que
pueden ser fabricadas de |‘-r|I4,FI.|..'11H.
derivados del petrdlen

Incluso en la actumhdad, bos cartele:
de petrdleo manejan los plancs de
edizcacion en universidades 3
hospitales. También se fomentan
pneTTas parn cantinuer ¢f conirol gue
lieren esios carteles soboe el petrlen
ingrediente hasico de Ins sistemas
energéticos v de las
Farmacdutleas,

drogas

El likbro de Griffin cuentn ¢on uno
encelente investigacion ¥ referencias
pero no cs recomcendudo por Cwsied
sone epanie L Algunas de Bss folos que
3¢ incluven en sus paginas. [(as
reproducimos en esti revision con
levendas

Methstasis cconomicn

Lin hecho isombross fue que 1o gieante
compania guimica 1,0 Farben, gue
hizs posible con su produceion dgue
A kamania liboara batallas en numenosos
frentes, nunca e bombardeads por
EELULL o Inghaterrsn durmte by Ciserma

Walter Teagle, micnims o presidente
e lo compadiin petrolern Stundand Chl,

e EEULL tambien tenia acciones a
sl nimmbre en las empresas Farben,
en representacion de lo familia
Rocketelber, A traveés de tales mdtodos
Ins Rockeleller (v otros) han sido
li..'ill'l‘.'l'i.'l:“i i|1: maniener III.:LIIH.!'\ b TR
intereses finoncigros en ¢l campo de
I drogas,

Mundial., Grillin .:'-,:lllk';: como los
pilotos Tueron instruidos para fn
dafiorla, v bombardear en ves. una
miets civil como Juciudsd de [Mresilen
[ haberse atncado & 100 Farbern. sus
Inversii misias |:~.|1-:JI-.un.'I|I1:=- o Frnscs
nepocios Brmiscanedes en bos EELTT
habrian recibido cero pamangias v la
euerra hubrio termimodo, ol ver mis
imponants aim, ¢l gigame fmacduico
v los fonma-carteles hobrian perdido
los cimientos de su industria global,
b en L s bl descionde de .0
Farbsen

Esea empresa (e dividida en Baver,
Hiseschit v BBASE, entre otras, despiuds
de ba puerma, con el fin de garantizarn
gque ningin monopolisia sGper
poderoso ratars de controlor e mundo
nucyamente. Este intenio fracasd v asi
e D eirigekn el e, 0% produdo
una mavor expansion de sa poder
dalacando hoy 4 coda nacion cn gl
s

Podemos rellexionir aeercn die como
¢l orgulle, lo avaricia v la informacion
erronea, cuando son alimentados con
grandes cantidades de dinero, pueden

BAVLR

“Coda pledresifio que e coe of
estangue provoea amdas o ol agia
sirr emvherga et germte farec ws o
@iz,

Ivy Lee avudd mucho a pulir la
imagen de los Rockefeller, En esa
época e considerado Hider en lus
petividades de relaciones pablicas.,

trabajando tanto para EL.LI
para Alemonin,

o RN
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: Donde esta el
\nrus del VIH ?

De emre la liermura médica
conno par ejemplo La Revivia
de Medicinag de Nueva
fnuiaferra, SUrge (0w imagen
del VI, sus pruebas v def
SIDA, muy diferente de o que
o menudo erecmos,

Por transmisidon sexual
Lo medios de comunicacian
mos dicen que el VI es una
enfermedad virnlema de
Iransmision sexual, Nin
cmburge, durante los dtimos
20 witos, b litermurn médicn ha
publicad esludios de J’)\.NIIILL\
e mantuvieron relaciones
sexuales eon portadores del
VI v que. sin incluir ¢l uso
e drogms, WY se convirtieron
en VIH positivos,

Estos estudios consignaban
g exposicion al VIH por
medio de sexo reierado v sin
[IrORECCION Con un companaroe
diagnosticado VIH positivo.
Incluveron orenticion lanio
heterosexual como homo-
sextetl v examinaron & squellos
expuesios g vanas parcjas VIH
positivas v 4 los gue mantu-
vieron relaciongs de logo plazo
on pargjas V1 positivas.

LI estudio Integral examind a
|73 parcjas discordnnies (uno
poaitiven, o negativo) durante
un peniodo de 10 afios. E1 25%
de las parcjas no usaron
condones en forma constante
v sg disgnosticd ninguns
infeceidn VI entre ellos, como
Lmpoeo en lis 47 par ejas aue
practicaron sexo inscgura
esporddicamente,

ez aitos de activicded sexual
con compaiieros 1T positive
sint dmfecoion VI

Identidad del virus VIH
Los medies de comunicacion
dun a entender que las prochas
VIH buscan en la sangre el
virus VIH, La literaur médico
manifiesta que las pruchas
huscan anffcuerpas, Nno
precisamente el virus del VIIL
ZPor qué? Diebido aque e virus
YIH nunca ha sido aislado,
Este altimo hecho es an
profunde gue merece mayor
anilizis.

PParg mislar un virus se eximae
sungre v os¢ agitn en un
centrifugador, El resultado es
I separacion de millones de
particulas virales que pueden
ser lotografiadas al micros-
copio. El virus se puede
lragmentar, medic su masy ¥
MAPSr SU esLrciurm gendtic,
Las publicaciones médicas se
refieren a esto como el patran
virefogica oro, que el virns
VIH oo tiene.

B exIstern un parron oro en
las pruchas del VIH, esias
serian Taciles v exactas. Sin
emibarzo, en v de conlur oon
la verdaclern idemtidad del VIH,
o la Teehs solo lenemuos i
reaceion de anticuerpos de
significado ambigun, Despuds
de 20 afios de Imicnsw
inviestigacion resultd primordinl
preguntarse jpor qué ol virus
VIH no ha sido aislade?

ﬂ "¢ Es acaso porgue he

Sy Eximmgl”
Test para detectar ¢l VIH
Yo gue no se puede identificu
olgo que no s¢ puede aislar, las
prichas de VI se basan en la
deteccion de anticuerpos que
s suporien son ¢l resuliodo del

VIH. S¢ nos dice que estas
pruchas son una {orma
confiable de determinar una
tdeeciom VI,

En 1992, se descuhrid que por
cada 66 positivos
diagnosticados, huba 30,000
Falsos positives. s decir.
aungue <l test deeia gue el
irecdividuo estabn infeciodo con
VIH ( positiva), en realidad no
Iov essitnbi. [2stn estadisticn mo e
ha modificade significa-
tvamente e los almos 13 aios.

Ll moinibre wéenico del test mis
comun ¢s ELISA o EIA
(Ensoyo de Inmunodeteccion
Ligade a Enzimas).. Es,
esencialmente, una procbo de
anlicuerpos; comlieng protelnas
fque reaccionan con los
anticuerpos presentes onosu
sONgEre,

Dependiendo del propio
prodocolo de cada pais, al
paciente s¢ le pueden hacer
hasta 3 pruehas para Jeterminar
si s VIH positivo o no. Dos
veces von el de ELISA v uno
lgreera ver con ol lesl
Namado Western Blol (W),
Aungue muochos paises
simplemente wsan un solo west
para determinar la presencin
del WIH.

Debido o que ELISA v el WE
son pruchas de anlicuerpos,
¢4 que s¢ producen tantos
resultados positivos falsos. Ya
gque normalmente produ-
cimos anlicuerpos con
frecuencia y como todos los
anticuerpos tienden a
reaccionun en forma cruzldi,
las pruecbhas del ¥IH estin
prropensas o resultar positivas.

" FLORES DE BACH - CHILE

Unico representante Nelsonbach Inglaterra

Encuentre su propio equilibrio en las Flores de Bach

Anie I diversas simaciones cotidianas, a veces necesitamos un poco de avada
para mantener ¢l équilibrio v seguir adelante. Es entonces cuando las Flores

ie Bach pueden ayudar.

Sélo la firma _.’!L garandiza que usted adguiera lns Flores
de Bach originales, preparadas como siempre desde la época
del Dr. Bach con tinturas producidas exclusivamenie en
The Bach Centre en Mount Vermon,

+ Venta al por mayor y detalle en sala de ventas y por medio de sitio web .tpaﬂhm:l

* Cursos de entrenamiento aprobados por The Edward Bach Foundatlon
Infermaciones; 343 2629 - 343 1309

Av. Feo. Bilbmo 2841, Providencia » Emaii: lpmﬂmnlmlﬂcmhm-mm.dj
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La lieranirn medicn enamen
docennd de rismies o lener
. reaccion positiva,
ety endn resivio comiim W
oiros virus, embargzo v
vacUEcOn, enire Oirms., 5 mils.
5¢ i determinado que existen
habitames en determinndas
r-..]..u.l:h.'-. ue :|'|||.:||.I|.|'..n..|l LEriT

reaceian pusiliva Talsa

En realidad no existe an
métoda infalible para
determinar si un resnltado
WIH positive s de veras una
respuesia especifica a una
infeccidon por *VIH®. La
prueha depende de los
anticnerpos, indicador que
st sujeto a demasiadas
\-'Hl‘ill'll'l‘-sl

Resultmlos de los tests ¥IH
Paor lew taeeitee, 81 loes resalisdos
de las pruchas son inexacios,
pcde aqued sirven? Al parecer si
sirven de algo, siempre v
cuando  se inlerpreten

COTTECTamente,
m "1 Ve s et pune xirvens
L -

pueden deleciar wn
erctiver flurne fanamie i
el sisiema de defensos!

e

Mo hay umi definicion clara
par determinar cumndo es Vil
negativo o positive on ¢l
resultado de une prucha de
WIHL S¢ trata simplemente de
una reaccion de anticuerpos
coloreados por tma endima v
leida por uno maddguina |inmada
espectio fDlamiein,

Fsbin maguing clasificn, segin
la intensidad de la reaccion, si
= superior o inlerior & un punto
predeterminado. 51 ¢l resultado
s superior a dicho puntooel
individuo es positivo, v s¢ dice
gue theme el virus, 5§ el
resultado es interior, entonces
s negaliva, o sed no tiene el
virus, (Como se fija el punto
predeterminodo?

De acuerdo con la literatura
médica, la determinacion de
este punto de negativo a
positivo es arbitraria. Tan
et que, cunndo en 1995
w0 compararon 4 importantes
marcas de tests VIH ELISA,
toddas tenian distintos puntos
predeterminados v por ende.
arrojarcn resultados dilerentes
en base a ln misma muestra de
sangre,

Grupos de alto riesgo
Si el test depende de
anticterpos que reaccionin en
formn cnumda vy puntos prede-
terminados  que se [lijan
arbitrariimente, JComo ¢ que
ciertos grupos son mis
diagnosticados con VIH gue
ofros?

Lo respieesta és simple, Los
resultucos del test se califican
de acuerde a si ¢l individuo
pertencee o no o un grupo de
alto riesgo.

Los principales factores que
determinan a los gropos de
alle riesgo son: ser de raza
negra, usar drogas
intravenosas v'o practicar
sexo  sinm proteccion
iparticularmente
homosexwval) con varias
parejas. Estos factores han
hechio gue se recurrn o L regla
estadistica de Ta fey de Baves.
gue dice que @ mayor
predominio. mayor exactitud

Lo que la propaganda
del VIH no dice

habrd en la procha.

En communidades de alu riesgo,
donde s dspera que ocurran
nucvas infecciones, se evalin
cienos factores como wso de
drogas, cmbaraze en
adoleseentes ¥y enfermedades
de transmisidn sexual, Estos
UpOs SO0 EXpUEsIos o michoas
pruchus de ¥IH gue por o
genarnl arrojan muchos
resillados positivos v de esty
mangr, 5¢ establecs un vilor
predictive, el cual estima la
probubilidad de que ln procha
VIH sen diagnosiicady
verdadera.

S ousted se encuentra €n un
prupa de alto riesgo, se asume
gue su lest tiene un valor
predictiver allo, por lo lnto si
marcara sobre ¢l punto
predeteminado serd clasilicado
como YWIH positive, Si la
PRETSOI 52 COICUCTIEN CIN BTupOs
de bajo ricsgo (bloncos v de
chuse aoomaodada), se consideny
gue su test tiene un vilor
Em!ini-.n bajo, por lo tani si
legs 6 marcar la misma alia
resecion, seri clsificodo como
positive [also {negativio).

Surge de mmedinio by siguiente
pregunta: ;e qué sirve un
valor predictive cuwa
exactitod depende de Ia
mismu prucha VIH inexactn
que s supone esxid
vierificando?

Enfonces, alova sabe ef
. o es lan imporianie
ensefarle o fas masay que “fa
veroladd moexisie "

Victimas del SIDA saludabiles
¥ SIDA sin VIH

En 1993 se cred uno nueviy
categoria de SIDA: SIDA sin
sintomis de mlermedad, Esto
sipnifica gue al individoo se
le diagnosticaba positivo sin
estar enfermo. Y permanecia
sin enfermar. Asl se e poddia
dinonosticor con SIEA bajo esta
caleporin, Para [V9T astos
individuos safudables
iffapnasiicados con SHA
representaban el 66% de fodos
fos pactentes con SIDA de los
EE UL, Resulta interesante que
hewwan sichin stz la i ver que
s¢ informd de 1al esiadistica.

En el mismo afo Ja
linfocitopenia diopdtica de
edfufay CO4 mmbién fue
agrepada a In categoria del
BIDA, [OQué es esto?
I¥iagndsticn de STDA sin un
resultado positive del VIH.
SEIEA sin VTH?  No se define
acaso el SIDA como la
presencin de VIHT No, nooes
ash, Preglmtele a los alricanos.

S1DA africans

En 1985 la Organizacidn
Mundial de [a Salud definid de
e simple gud es wn caso
de SIDA en Alrica. Los
sintomas fisicos gue se
acordaron fueron: fHedre,
dicrvea, bafa de pesa y tos o
EXC LI,

Uno de los problemas mas
giaves en Alffica es ln susencia
e cunlguier fiente de ngua

ssilubre, Las personas lavan la
ropa, s bafan v defecan en el
mismo arroyo del que extren
agun para beber, Los animales
fambién comporien esias
Tuemies de wgun. El deficiente
mangjo de los desperdivins
humanos v de amimales ¢ el

caldo de euliivo de bacierias
paltdgenas v enfermedades.
Malaria, dinrreas infecciosas,
disenteria. eolera, tubercu-
losis ¥ humbruna eran los
principales asesinos hasta
meidiados de los 80, No
ohstante.. nunca s¢ vio una
campafin “Apun Limpa parn
[rica™.

Ahory, sin embargo, en vez de
programas de infraestrciurns
sanitiriss se gastan billones en
educaciim sexual, va que en
1985 los sintomas de dichas
enfermedades (Tiebhre.
diarrea, baja de peso v tos o
escozor) s¢ convirtieron en
simbomas de STDAL Tambicn
s amiorrichides decicdieron bosur
la mavor parie de sus
sslimaciones de 510DA
Africa en pruchas VIH de
muferes embararadps, aungue
sg snbe que el embaraes cusa
un monto excesivo de
resulluclos positivos falsos, En
1992 s¢ descubrid 8,000
resultados positives Gilsos en
embarnzadas por cada o VIH
con dingndstico conlimmadio.
Mg todo esto surgen las
conoeidas estadislicas
epidémics del SIDA en Afiica,
¥ g% imteressnte notar, sofo en
Adrico

Alerta

El virus YIH que no s¢
trmsmile sexualmente. que
carcod de patdn o, (ue amoja
resultados inexacios en jos esls,
gue estd basado en valores
predictivos imprecisos para
imterpredar dichos 1esls, que
puede ser S113A =in VI
SIDA msimomdtico o S10A
africano, va no ¢s actualmentc
temi de analisis en los medios
de comunicacion masiva.

Mada in falta de certeza de los
exfmenes del VIH éexprosada
por la literatura médicn. se
necesitoria al menos una
advertencia en dichos
eximenes para qoe, estando
comscienie de wdos los hechos.
caia persona {I-IJ'I.'.'xji-i. formarse
s propia opinion.

Advertencia sugerida en la
etigueta de los tests del VIH:

kst proebn no és oo melotdo
efectivi pura determinar una
infeccidn VIIL No identifica
wl WIH, ¥o ique éste na lia sido
mislaila, Indica la cantidad ile
nnticuerpos gue pueden o no
haber sido producidos por
una infeceion VIHL Otras
causns de produccion de
anticuerpos incluven
embarazo, uso de drogas o
nleobol, vacunacidn, resfrio,
enfermedades hepdiicas,
artritis, malaria, disenteria,
ehlera, tubercnlosis,
translusiones, transplanite,
Hesdrdenes anto inmunes,
tumores malignos, esclerosis
multiple, eaposicidn =
bovinos, consumao de leche de
wach no pastenrizads v
reacciones en individuos
saludables por razones poca
clarus {estd no es una lista
detallada), Debida a exta
inexactitud, los resultados de
las pruebas deben ser
interpretados de acuerdo a la
wrientacion sesual, raza, pais
te nacimicnio v otros fctores
SO0 eCOnBmices,

Matlas Jeffery
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de la

Ulsted puede ver ¢l informe de
la excelente investigacion
realizada por koarl oren en el
sito Web de Chris Gupta: A
menude, las biopsias son muy
peliprosas, a pesar de o guee
algunos mddicos le van o decir,

httpaiw wwnowmediaexplorer,
orgchrs 2R 2 Tido ops
:- I"I'lll-L"II|IiI[L' L'..I.HL'I..'F.II”H

lanto los doeiores como ¢l
plihlico debwerian saber que i
trstod desea aprender mis feorca
die este tema. entonees deberin
brscar majo o tiulo “hiopsy and
seeding” (biopsia v stembra) »
i Blopsian v clneer.

Esto es porgue [ Biopsin es una
dbe B rnmyvomes cunsas del escipe
de chneer o de la “siembra” de
célulos concerigenos o obros
partes de su coerpo. Esto
wiempre ocurme o o lergo de o
Cravectoria o caming de f herida
hecha por ln mgujo de In biopsio,

Este npo de bopsi, puede
ocosionar. ¥ 4 menudo si
OO, qui un erecinienio de
clfger que se expande
lentamente (por  estar
encapsulado por unn pared que
¢l cuerpo hace para recubrir o
sepmrar el lejido en erecimienio
del conmacto con @ pesto del
orgunisrno ), ahora se disemine
a otras partes del cuerpo,

Existen literilmente clentos de
informes en Internel que
proviengn de [uenles muy
confinbles, gue describen In
diseminacion o “siembra”™ de
cancer o través del organismo,
EI'."t'-IE'iﬂlfll."II[u" a4 cansa de ung
b,

oy vurios infosmes de doctons
individunles, tnmbién en
Internel, que describen los

Lo que usted necesita saber:

Las hiopsias provocan que el cancer se

pelieros de Ta biopsia

A contimuacidn, el nfarme de
Karl L orens:

CANCER Y BIOPSIA
Elipo de clneer mads comun on
las mujeres es el cdneer
T T

L4 forma de “deteccion” mis
coman ae Hama “duto-
examingcion”™. Mrocticamente
tocdivs fos doctores insisten o
iistedis, lus mujores, que deben
fcerse umin autc-exaningeion
et sty poechios,

o I diorio " Wall Street Jourmal™
informa que DEMASIADAS
persongs s¢ esian realizondo
DEMASIADOS examenecs,
particularmenic hiopsias.

s [}¢ ncuerdo con ¢l sondeo
“Huamis [mermetive™ publicido
la semunn pasada, casi el 3004
de fos médicos dicen gque sus
temores de guerellas por mala
pruxis los comducen a solicitar
mis exdmenes de los gue son
médicamente necesarios.

& [ el mesmo sondeo, mds de
la mitnd comentd que
recomiendan procedimicntos
mdéidicos invisivos. como la
bropsin, mus o menude de o gue
ellos sugperition hasandose en su
propio juicio profesional.
S0 existe cdncer alli. lo més
probable es que o biopsia
ocasione gue ¢l cincer combence
i1 diseminarse.

Nene sentido. L.a palabra
“biopsia’ proviene de "bio™ gue
significa “vida™, v “psia” que
proviene de lu palabra griega
“opais que significn “visidn”,
de esta manernn ung “bopsia”
¢ tiny mirndn a la vidia, o uinn
exaiminacion de o vivienie,

De una formd o oLea. un
“medazo”™ de su lejide, o de
alguna parte de su cuerpo, se
corta o extroe. para ser
examimdo bajo el micressopio.
Pruede ser succiongdo al interior
de una aguja hipodérmica
luggo retirnda, dejando una
heride o caming o su puaso.

LA BIOPSIA

Por o generdl, el doclor gue
hace In hiopsia delinitiva pondrd
ung manchy de ealor en lo
mestrn de tepidho, wnn mancha
yue hace que las eélulas sean
Peiles de ver Loego, irtam |a
muesira con parafinm para que,
de esta muncen, lus células
individunles no se trasladen de
[igar o cambien. Pam enionges,
por supuesto, las eflulds va no
estian vivas., Despuds de esio,
coriurd [n muesir con paraling
en tajadas delgadns,
wproximadnmente el eapesor de
unas pocis olulis

ESTO, es lo gue el médico
observa, Cusndo se hace de esta
Mmanent. varias personas pueden
observar s misma muesira §
luego Hegar o uni conclusion en
la que todes estén de acuerdo.
Puede envior ln mugstro @ un
capecialista quien tendra la
vltima palabra v, o lo mejor,
Varias J‘!n.!l‘hlﬂl'lu:u Emilran un
jutcio ol Pespecto, sise tratn Je
LI SRS a0 claro,

DIVISION CELULAR
Diferentes partes de su
grgpnismo tendrdn distinios
indices de divisidn celular. Por
ciemplo, las células del verebrn
narca e, tens lo misma
eamtidad gue obiuvo al nocer.
Chtrns células pueden dividirse
coda 3 semonas v en diferente
ritmo. La examinacion de la
hiopsia ohserva las cdlulas de
unu miugstia v puede deiectar

A TODA LA COMUNIDAD DE PROFESIONALES NATUROPATAS
TERAPEUTAS Y PERSONAS INTERESADAS EN LAS

DISCIPLINAS NATURALES.

La Villa de Vida Natural
Manuel Lezaeta Acharin
Centro de Medicina Natural Clisica

Villa

de vida natural

Se encuentra en proceso de elaboracion de programas de formacion
en disciplinas relacionadas a la Medicina Natural, Nutricion Natural,
Disciplinas Complementarias y Terapéuticas, los cuales comenzaran
a ser impartidos a partir del préximo afio.

Nos encontramos interesados en recibir opiniones, comentarios y
aportes tendientes a lograr este proposito de la mejor manera
posible.

Invitamos a la comunidad naturopatica, terapeutica e interesados
en general, en estudios sobre |as disciplinas asociadas a estas
practicas; a enviar sus aportes o simplemente, inscribirse en
nuestras listas de correo a fin de mantenerse informados respecto
de esta y otras iniciativas que estaremos emprendiendo.

Envie un mail con antecedentes basicos de su identificacion
personal y profesional y sus comentarios a:

villalezaeta@gmail.com

Estaremos complacidos de atenderle.

Direccion:Tomas Moro 261 - Las Condes
Teléfonos: 211 5256 - 212 9726
Fax: 212 4641
Email: gerencia@vidanatural.cl
http://iwww.vidanatural.cl

cunntas de ellas se encuentran
en progeso de division celular
&1 I muestra reveln qoe el 109G
ide los cdlulas estdn en proceso
e divisiéin celular, siendo gue
esbe tipo de céluln mo deberia
indicar mis de 1%
experimentando esie proceso,
entonces o muestra reveln un
crecimicnio anorml, es decir,
chnger, Incluso w1 se trmta de un
aliegmdeion erman, todky B s
Namndo chineer, Lso sipnilica
ue st peisard o formdar parte
o L estadishica de chncer en
formua oficiil,

FROTECHN

Adn cuando se considera ul
CanceT Comio un crecimiento
ripicko v anormal die lies edéiulas,
el tejido completo de un chneer
Prescnia normalmente un
credimionto lenio, debido o gue
et “encapsuladn”, {nece dentm
e paredes o revestimienio. El
Cuerps tratn de prodegerse a si
musmo del chneer, porgque en
s O, Gsle ¢ propagiria
por todas paries. Enlonces se
profege construyendo paredes
alrededur del clneer, para cvilae
que cunlguiern de estas célulos
s “escape”. e hecho, algunos
tipos |1[|: cancer fienen un
crecimiento muy lento (de
framias v padatatal, micniras e
AT PrEsenian o mey rpido
(cancer al higado),

METASTASIS

Cuande el cancer se filira, hoy
g palobra especial, se habla
del cancer haciendo
“metdstasis”, Este empleza a
propagarse oootras partes del
Cherpo, Urece coimo un pulpo,
HNegando con sus tentdeulos a
todo el orpanismo. Usmlmente,
ae tranaforma en algo agresivo
cunnde se periurba o dafa,
hiisen la monern de sobrevivir
sembrndose a 51 msmo. en

Alimento para

ca

Disponible en las mejores
tiendas y gimnasios
Consultas distribuidores
Fono: 632 1887

propague

olras freas adecundns de su

LUETY

lodos bos doctores saben esto,
pero existe una razdn especial
del por gué no fe dicen gue lo
miis provhable es g une lopsia
provogue dque <l cancer
comienee o diseminarse. Le
dirin, en combio, gque L biopsia
es indolor, poco costoss v gue
pueecde ser reilivady durmnte unm
visita o lo consulia. Le diran
tambidn, gue bt cubre ¢ sopuro.
e comentaran que sioexiste
cAncer e eske IUmor, &5 vital
igene wiatead b sepa, pora gue de
ESLE Manerk, comienee @ irstarlo
riapidmmente. porgue haciendo
il bas prrobobifickbes de ganar
In batalla contro <l cancer
mejoraran  enormemenie

A sl mismo, le explicurin en
detalle “la biopsia de la agua
deludn™, donde b agoja es moy
P:qm:ﬁ.:. S¢ INSSTL A iraves e
o piel hasta nleanzar el nodulo
s retirn ung cantidad mugy
pegueio de mteria en of intenior
de lu vguja. Mo se producicd
minguna eicatriz ¥ no
experimentord ningldn dolor,

FRATAMIENTOS
LEGALES

&1 hay chnaer alll, por supuesio
be dirdn gue &nesic momento
ddebe moverse muy mpidamente.
Puede que usted po lo sepa, pero
existen salo tres tralamientos
legales para ¢ clncer en la
mayor pare de los EE UL, Las
leves de Colifomin tomom coma
un caso serio de “conducta no-
profesional™ cuando un doclor,
diagnostica cincer v luezo lo
b conm e uee 0 S L Che
los metodos aprobados, s decir;
quimiaterapia, radiacién o
cirugia.

El doctor gue use tratamicntos

ahtermativos, pecde perder su
livencia parn procticar medicing,
o inglusn, podria ir a la edrcel,

“Eifcy RECEIFG Cleckiie
= ®F pacder dva rteddde ef
- pomplefo de drogas

alopaticas, v corRtinmag
femienelo ™

ELL. PROCEDIMIENTO
Endoinces, usted descubre um
nivdulo, Acude a su doctor,
Wingin doctor recomendiria
nunca NO HACERSE una
hiopsin
F alebe estor sepurm, o podrin
perder su licencia, v 1al ves,
millones de dolores en un julcio
e meglipencin profesionnl. Por
i tamtis, |E:|J'u.:-_': “Listed mocesiln
una biopsia de inmediato, son
SCRLES ¥ IWF Provocan ningn
dolor. La puedo realizoar
enseguida”, o le recomienda:
Wi ver ol Doctor Gonedles
{dermanilogo), € puede hacerle
In Biopsin en su constilio
Hrmedintnmente”,
Pero esto es lo gque ¢l MO LE
DICE suntes de la biopsha: *Si el
dociir encuentrn que hay cancer
una v guie usted e a hecho
Ia hiopsin, entopces debe
comenzar ¢f tralamiento de
fiarmna e iann”

"Pargue alivra ¢f cdneer

hia .Huru r.I'.'n}ua.llll i

- peaocionara ITNsHan-
fanecente propagandose o
chefgnicr oo lngr olel coerpo,

EXPLICACIONES

Inchuso si ¢l le dice antes de la
Blopstn que usted tendria que
caomenzar ¢l lratamiento
enseguida, mo le dira “POR
QUE"™. La razdin, él la
wdmitiri si usted le pregunia.
e qjue ln hopsi, en &0 misma,
pucde empeear a diseminar el
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cancer deside el intecior de la capsula
en lo que se encontrabe, Recuerde,
el cuerpa se esth profegiendo a si
misms evitanda la propagacian del
cancer, construyendo una pared
alrededor, 1lng ves que usted penciea
csa pared, incluso con una ggujn muy
delpada, lus célulis cuncerigenas pueden
filtrorse por el orificio dejada por In
aguja ¥ entrar al L:II'EUI'EE?HI.I{IF. Estas
eclulus cancerigenas pueden ingresar
ol torrente sanguines v dentro de unos

pocos seoundos se habrin distribuido
F'H'lr & L"..'II..!T:"HF CrREeTiN,

A 1o mgjor, su sistema inmunoldgico
s I suficiemermene Tuere como parm
comtrolar catas células canceripenas
diescorrindns, Tol ver, no ercontrarin
wrs Pt Dongmer porn “vivie. Peno guiisis,
usted ha permitido simplemente que ¢l
mddicn provogue gue su cancer se
metustice,

Obviamaente, =5 L Glireson contins
solumenic por un dis, es mucho menos
peligroso que si la filtracion de estas
célulns enneerigenns confinun por
semunas o meses. Entonees, ¢l doctor
hace una biopsia, descubre clneer v
luego le dice que debe emperar ¢l
tritamiento de inmediam, Yo oreo gque
ex muln praxis el hecho de que un
doctor, no advierta a su paciente que
una biopsia puede causar una
propagaciin inmediata del cincer v
[{lll aquella “propagacion™ parece
limitar mucho sus posibles opclones
ilie tratamiento.

PROPAGACION
Lo gue habia sido, posiblemente, un
ciincer de crecimicnto lento, con
ningLs inelistass, s ha convertido,
en una milésima de sepundo, en un
cdncer que puede propagarse por todo
1 | -:1rg:m|~;n'||1-_ I'I..‘Llllil'll:l'll.‘ll"' Hnn
tritarmienbo urzente ¢ inmaedinto. Anles
dhe L biopsia erm un nddulo sospechoso,
¥ uisted tenia tiempo de aprender acerca
ihe Lok romerosas ol lemativies exislonles,
Tuera de la quimiotenipio, radincion v
cirugin Después de In hiopsia realizadn
por el doctor, usted va mo tiene mis
tiempao por aprender. Pasa o ser ohora
arte de ln nueva estadistica de Ia
induostrin de las enfermedades.

Lo minimo que un doctor deberia hacer,
cn mi opinidn. antes de renlir o
biopsia, ¢s plancar, en gran detalle,
opciones de tratamicnto, EN CASO DE

QUE encuenire eancer. Usted no
deberia esperar que un docior Te hable
acerca de lormas aliernativas de
bratamienio, pRwiue soria el prera <
usar esos melodos (en [os REULL),
pero al menos podoa dirdle detalles de
Tev eorugien, Toquermclerispis v00 ridissciin
gue el utilizaria en el caso de yue lu
biopsia indicam einger.,

v Ahora. vo pienso que un doctor
HOMESTO le informaria ncerca de la
rudineion, yuimioterapin v cirugin
ANTES de realizar In hinl'mi'.l_

LAS OPCIONES
1 e diria algo como esto; =1 sted tiene
un niddulo ¥ ereo que deberia hacerse
uma biopsia, Sin embargo. quicm gque
s e el gl no proree est
crecicndo ripido, v 1 usted se
Ij..l Ly IS pari I"ll..'!l.‘H:Lr
acerea de ello, no seria -
peligroso, Pero, si o
ustedd se REALLZA
la biopsia, ¥ s
CANCEr, enlonces no
uiscks penmitirse el
ujo de esperarun
mes eén lo
absolute™
Luego
deberin
decir: *Sj
resuilia ser
eancer, hay
shler tres
LA Cnios

I-.."I.!II]\.h LI

€ puedo
ofrecer;
{radiacion.
cirupia v
uirmioterapia), v
esto es o que cada uno
de ellos implicaria para
usted,”

Le describiria como podria perder su
cabello, bajar de peso. comenzar o
wvomitar. Le diria gue ¢ “tratomicnto
o el canger” destruirin lo inmunidad
naturnl que sicwerpo tieng parn lucho
en contra del cineer. 51 se trata de un
nddulo en la muma, le comentiria que
existe Lo posihilidogd de que, 5i la biopsia
muestrn chneer, usted podrin perder umo
o ambos pechos, ¢ ineluso podria ser
sometida a mna intervencion quinirgica
huwsta adentro de sus axilos pam exiroer
lees glimcdulas linfiticas, (Recoerde gue
las plindulos linfaticas son imporianics

fuentes de [abricacion de sus sisiemn
ITETWNRARIE )

s Por gué el doctor mo le dice tisdo estn
untes de lu biopsiaT Porque él “sabe”™
gue el UNICTDY indammdento gue ¢s
legal. ¢l dmico tratamicntio gque

puede avudhirle, es uno de
estos tres o los tres [umios,
¢ For qui deberia
prcocuprle soemcn de
eslos fratanientos,
tad v 1o biopsin
MOSTEOR qug o
&5 cincer, [l
MEns:

-
L

" Esperarcmaos
hiasta despuds de la

biopsia para darle las
imulas resbicie aoercs Jdel
tratamicnio, en caso de gque sea
necesario”,

cQue hay oeerca de los tralamicnto
whiermutivos

sud som los tralpmienton tridi-
cromiles'!

El tratamiento mds comin pard un
Clncer severn comisnzn oon cirugin,
sepn o por quinlin1-:r.1?iu W luego paor
radiacion, si se considera necesario.

Se aplica quimioterapia intensa poco
diespuds de Lo cirugin con [ eperania
de erradicar todu cdlula mamuria
cancerigena resicdual,

. CENTRO OHANI
/ & . Terapias Alternativas

Se by este tratamiento hosta gue e mdo
de toxicidod lo limitn, v luggo. se

detigne. Despucs de eslo, casparaiimns
T TN AT,

A pesar de Jooconvineente e este
msdiclo puedn sonar, sobo se han legrado
levies melorius en los wsus de
sobrevivencin o través de los afios .

“Existe wma duda razonahle
w =8 goerce e si esto fieciong fan hien
= SO SHEE, Ve CEEOT o)
VNI ot so Iesira sy pocd
diferencio en o  promedio de
solrevivenncia de 3 aflos "

Chira cosa que puede impactarlo cs que
las células del sistema inmunoldgico
crecen mucho mas rapido de b gue b
hacen las oélulas canceripenas; de csta
neri, L guirmioterapia puede moiar
bs eChulas canceripgenas & crecimiento
ripido, pero sin duda. mata primero al
mismis mecanismo de delensn gue
nuestro cuerpo tiene para luchar contra
el cancer. ¢l sistema Inmunoldgico.

I‘ "Héra luego de estd, Jaguién
e =T Hecesifa Wing FESPMNERTU
—a e oeica ™

Moes nimgdin misterio gue ¢ sistema
'mmunulfg_iuu ¢s dannde por Ia
quimioterapia. la droga gue matia las
célulns de ripidn multiplicacidn,

Los dociores no creen en el propio
sistemu de sunncion del cuerpo i pesar
de todas las pruchas, v piensan que
usted presenta una deficiencia inherente
a sus drogas, 51l doctor no cspera gue
st propio cuerpo haga nada con respecto

ul cancer, por gué A L, le preoscuparia
que algunas células de su sistemn
wmuneldzico sean  destruidas.
Después de todo, ellas son indtiles
( flfaron en protegerlo contra el cincer,
oo e clerio™ v el tembajo del doctor
es mutar las céfulas cancerigenas que
s estin nuliplicando,
‘n "V ar envreelardo v fais diregas sen
=T §W NiicO recurso fégal.
Tl

EXAMEN ALTERNATIVO
El siguente es otro fipo de examen
cineer;

Una pruehia deslumbranie v se
encuenim dispanible. Todns Tas células
trofoblestas producen una hormonao
tinica lHamada corionica gonadotrifica
(CGH, siglos en inglés) la gue s
ficilmente detectada en la orina. De
esil manera, si ung persona estd
em harmzada o tliene cineer, un simple
test de embarpzo CGIH confirmarin
cualguicrs de las dos sieaciones, on
wni exactited de mis del Y2% en todos
o5 casos. 51 lo muestra Jde orina da
positive, sigmifico embarneo normel o
un cincer mallgno anormal. Edward G
CirilTin, ijlw::-.lll_l.lldur} gitar del libro
“World Without Cancer™ (1 Mundo
Sin Cineer) nota: =51 ¢l paclenie & unn
mujer, ella esthd embarngada o tene
cincer, 51 s un hombre, cancer puede
st i i casa’™, Entonees S por dud
realizar los hiopsias costosins &
peligrosas para “detector”™ crecimicnto
cancerigeno?, Lino sélo pucde asumir
gue ¢l sistema medico le paga o los
miediCos un honorario mdis grands por
las Blopsias que por [os tests de
embir,

Asociacion Salud Natural A.G.
Asoctacion Gremial de productores, distribuidores, presindores de servicios

v consumidores de productos naturles v complementos alimenticios
para la salud naural

cita u Asamblea Extraordinaria
A socios ¢ inferesados en incorporarse a o ssociacion gremial

Sabadn 3 de Dhaaembre dil 2003
Primior gitnelon 16:00, Segunda citacion 16;30 lirs,

Lugar: Av. Libertador B, O'Higgins 494 - Santiago - Metro Santa | ucia

Tabla;

oltermmtivis

I Informar sobre avances del Decreto de practicas medicas

2. Creacion comision certificadora de terapeutas
3. Prdxima actividades de la asociacion

Informacion 1! 632 1887

www.chilesana.cl

m 4948954 - 2075968
Neveria 4697

| BIOMAGNETISMO !

Inéditos descubrimientos del
Doctor Isane Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, hempes.
hibromaalgia, esclerosis, ete., con

el adecuado uso de potentes imanes

Proximo curso de Biomagnetismo
Abril del 20086

visite www.ohani.cl
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Yoga Fotos Noturismo

Kirllam

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterriineo
Albas, Damas v Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapa, Shiatsu, Reflexologia

Yoga lyvengar, Kundalim Yoga, ciincer

Fotos Kirlian, Fitotcrapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot

Medicina ¥y Acupuntura Tibetana
Giemoterapia, Champi, Kobido

Lociones Naturales
entos y Recetas Naturales

Problemas de Célon vy
toxicacion del Grgﬂnh:'__'_' o

Cremas de Belleza
adas y Gotas Medicinale

wofFax 2273136 09 9174302
1@talleresnaturales.

i NOS PREOCUPA
SU SALUD
Y ESTETICA! &=,
RUKA LAHUEN "A™
Controla su peso

CEL LAHUEN

Elimina la celulitis

KAL TRAWA
Recupera su cabello
* Productos homeopidticos en capsulas
Buscamos distribuidores
ADEMAS
- Lapecialidades Knop
= Homeopatia Serey
- Suplementos alimenticios
- Medicinas allemativas, eic

Homeopuiin Kl | .:Iﬂll:ll.‘]lu = merey
Irarrazabal 1534 Nufoa

{eostndo Tentre Municipal)
Fono: 274 4857 - Fax: 325 9573

URY (120 capsulas):
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Nature's Sunshine, empresa americana lider por 40
anos a nivel mundial en productos naturales presenta:

Aipoya el sistama urinario y los rdiones, syudn a mantener ol delicado
equifibrio de Nguidos ¢ minerakes del cuerpo, apova los vasos
sanguiness pronceiends @ fupo de la orne, syuda a Bmplar ol

traein urlraris o majorar ol sstoma inmunalbgion

Alpha Lipoic Acid (60 capsulas):

Conocsdo como el anticeodants universal, es soluble en el agua v en las grasas,
pruedie eruear cuakpdor membrans dil cuerpo para proteger todas las cibulas
Aumenta los esfuersos de otros anticxddantes, proosew o prodeccién

dhé emvergia, apova los nivele: normales de asbcar sangulnen,

prologe al higado, apoyve o sistoma sardiovaseular,

nsiste la salud de los células nerviosas

; Mega-Chel (90 capulas):

Provee un podacso apovo nutritivo para ol Sktema Cocolatono,
conttene 11 vitaminas esenclales v 10 minerales necesarios para ol organkmo,

promueve la salud v & mantenimiento de las vias circulatorias,
myuda A lortalecer lis arterias, wmas v capllares, neitraliza bos racdicales libres

Frasantands sus aviso oblangs un 20% ds descusnio on saios productos sobre preclo plblico
En nuestra gama de productos también contamos con:

Aloe Vera - Bee Polen - Glucosamine - Goiu Kola - Cascara Sagrada
Fat Grabbers - Nopal - Clorofila Liguida... ¥ muchos mias.

San Pio X 2655, Providencia, Fono: 333-1311- Meiro Tobalaba
www.sunshineandina.cl
we ¥ adembs una excelante oportunidad de Megocios.

Consulte por arriendo de salas para capacitaciones,
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Colon Irrltable

Hay ciertos alimenios v sustancias goe,
-:a.p:q,mlmmu cLando 5¢ consumen bt
situaciones de esirés, pueden causar
irritubilicad en el colon, terminando en
diarren, constipacion, nauscas, fitign
dolor abdominal. Este padecimionto se
ha convertide en algo wn comin ¢n
nuesiry sociedad moderma gue es
vonsiderado ahora por muchos médicos
como I sepundn mavor dolencia
después del resfriado coman.

La clave pura unia buena salud es una
b dipestion, por b o Joud pucede
hacer para mantener su colon contenio?

Consuma alimentos integrales frescos
La dicta que apova In salud del colon
tombicn apoya nucstrn salud generol.
Favorezen conlidodes moderados de
alimentos integrales frescos (no
relinados) que son Tieiles de digerir.
Consuma diariamente una cantidad
adecuads de proteing v verduras de
hoja. Reduzea los alimentos sobre
procesados v de carbohidratos:
eapecinlmente evile quegues, postres,
golosinas v bebidas que contengan
azicar. Durante los periodos de
influmacidn, los plitanos v las perns
son capecialmentes buenos para calmae
al colom inflamado, asi como tambadn
las sopas v las verduras cocidas.

Fibra

Agregar gradualmente mas fibra a su
dieta avudn a menudo a regular la
evacuncion, ya sca en casos de
constipacion o diarrea. Use granos
integrales v cercales como arroz
integral, avena v éspecialmente granos
blandos como quinoa,

Heha mis agua

Esto hord gue sus infesiinos sc mucvan
suavemente. Generalmente se deberia
beber entre 6 v B vasos de liguido al
dia. preferentemente agua pura. No
beehin durmie los comidas, va gque esto
iluird Joss jupos digestivos. Los Houidos
deberfan ser a temperatira ambionte,

GUIAprictica

evite especialmente s bebidas Teladas.

Consuma porciones mas pequeiias
regulnrmente

Grandes cantidades de comidas sobre
gstimulan el sistema digestivo, por lo
funto, ¢8 major comer frecuentemente
v oen canlidudes modermdas,

Hierlas

Existen muchas hierhas que pueden
Esj'ulttgr g mantener la calma en los
inlestings,

El Aloe Vera es particularmente
beneficioso en mantener el irocto
intestinal lmpio, junto con el jengibre
quie puede ser consumido como alifio
parn hos alimentos cocidos o en infision
parn estimudar In buena salud del eolon,
El 8¢ de menta o ] aceile de menta en
cipsilns es atil pars retardar s
contracciones del colon, v la camomila
para ¢liminar gases. Consulie en su
herberia o farmacia hameopdtica para
mads informacion,

Acidofilis

PPara mantener la salud del colon,
gspecialmente si ha habido consumo
de antibidticos, los que destruven v
casan un desequilibrio de las bacterias
beneliciosns esencinles en los intestinns,
5 imponanie consumir alimentos ricos
¢n acidofilus. los que promueven la
Mora intestinal, tales como el vogurt
natural v suero de leche,

Elimine las grusas y los aceites
hidrogenados

Las grasas ¥ accites que han sido
calentados a temperatums exircmas sc
convierten en desnaturalizados ¥ se¢ le
hace referencia a ellas como
hidrogenados o semi-hidrogenados.,
Esto provoca un estimulo mayor a la
irritocion del colon v a ks confracciones,
Evite los aceites de mesa o ensalada,
alimentos fritos, margaring v todos los
ulimentos procesados gue los
comterigan, les comus galletas, helados,
ete. Ahora se requiere por ley que los

alimentos rlnu.uz-u.h:l. mencionen los
prasas ¥ uceites hidrogenados en su
::lEq:il:l:ll.

Intolerancia a la lactosa

Muchas personas que presentan colon
irritable tienen, en realidud, imolerancin
u la lnetosa, de scuerdo con ¢l Dr
Willian 1. Snape, profesor y director
del Centro de Enfermedndes
Inflamatorias de los Intestinos, en ¢l
centro médico Habor-UCLA ¢n
Torranee, Culifornin.

Esto sipnifica que su onganismo tiene
problemas en absorber la lnctosa
presente en la leche comercial
homngeneizada una ver que es tratada
con temperaturas nltas extremas parn
su esterilizncion, o gque do como
resuliode 1o desnaturalizaciin de lo
lebctevsa v [ destrucciin de olms ersman
esenciales en la leche,

Puede dejar de consumir leche durante
un par de dias para ver 5i ésta es la
catsa de su inflamacion

Evite los aditivos de los alimenios y
aquellos deidos v picantes

Las personas con calon imjtable son
mucho més sensibles a los uhm:ﬂlm
ricos el condimentos v il masy o)
de los aditivos E|I.I!I‘I‘I|1LILH asi como
lmmbidén, aguellos alimentos altamente
fcidos que pucden irritar las paredes
del colon. Muchos aditivos quimicos »
medicomentos empe-oran la condigion
v 1y prodonpan,

Suspenda el café, alcohol ¥ cigarrillo
Para aquellos con colon irmitable, &stas
son las principales causas de
inflamacion, 5i se debe a lo cafeing,
micoting, resing o Acido, se recomicnda
termangr oon ellos,

Chros fuctores

Mantenga un registro

Piense en su colon frritado coma ung
bandera roja o una Juz de advertencia
diz] tablero de si auto (en este caso, su
cuerpo). v aselo para ayudar a

determingr qué omsas en suvida som los
mdks estresantes. Cicrtos alimentos s
bebidas, asi como el esirés, pueden
activar un colon irritable, por lo tano
es de iy uda montener un registro de bos
alimentos v bebidas que le dan mias
problenmas.

Considere cstas sefiales como algo serio,
va gue una imitacion continuada puede
daniar tejidos del intesting v tener peones
efectos o larpo ple,

Relijese
Exisic una concxion muy fuerte entne
el estrés v un colon irritable.

Descubra formas de lidiar con su dolor
v ansiedad, va sen hablando scerca de
fois rrl‘nh]m‘l‘m.ﬁ ¥ reliciones, h:m.dndrr
mis apovo o cncontrando tenicas o
erapins de relajacion, tales como
acupuntura, homeopatia o (erapias
Horales.

A memudo, simples cosis como lommrse
i e piarn descansar, ir ol pargue,
disfrutar de un hobby, deporie o

Como evitar este problemay
mantener su colon saludable y feliz

[;mu.lmr en elases como Tal Chi, Yoga,
ilates o oo desarrollo, pueden ser
una gran ayiuda par aliviar la tension
e lada,

Agua caliente

Adgunas poersonis encuentron il poner
una botella de agua culiente sobre su
guaita o sumergirse en un bafo caliente
para relajarse durante el perfodo de
dolor ahdominal. 5i no, acuéstesc ¥
congéntrese on respirnr protfundo s
relujarse,

Ejervicio

IIILUFIK'IT"'..- Ij'-l.?!-lll"Ll“L un EH"L'IngIHJ
gradual de 'i':_l-l:rfll:ll:'ﬁ.. I que fonalecer
el cucrpo v los intestinos, Esto tnmbidn
contribuin a aliviar el estrés, liberando
endorfings gue ayudan o controlur ¢f
dolar v calmuar su enlon irriable,

Repolla hervido a fuego lento
{1 porciones)
Linn receta calmante ¥ nutritivi,
capecinlmente para ¢l colon influmado,

I troven die 3 centimetros de alegs moring
kombu o una hoja deo lrel

I cdin. de jengibre fresco molido
I cehalli, cortadn en tromos

I zamnahorio cortodn en rozos
| nisho, nabo siecn o colinabo pequefio
3 tazas de repollo verde coriado
sl de mar a gusto

¥ tnade cilantro

En una ol lu mediana ponga ¢l kombu
Lo lu hoju de laurel) con el jengibre ¥
afiada agua para cubrir la I]"ﬁi.‘ de la
olla tmos 2 cm. Agregue lo ccholla,
zomihoria, nabo, repollo v sal, Haga
hervir, cubrs, ponge o leega lento
durante 15 minutos o hasta que las
verduras ¢stén cocidas. Aflada agua
adicional & e necesario. Kevuelvi
deseche el Kombu (u hoja de laurel).
Merele con el cilantro. Ponga las
verdurds en un plalo parn servir

Tamarn Finkerton

GOLINA

COJINES DE

Hipnoterapias - Cursos - Talleres
Autoestima - Seguridad - Sexualidad
Depresiones - Regresiones - Habilidedes
Socialas - Estres Cursos Especiales a Provincia

Tel: D3-63R 9914 - 0% ITIRI50H
E=amnails own ey wiar }-ahnu,cum

CURHLSD DE MARAJIE DI MELAJIACIOM |

ORTODONCIA

SIN EXTRACCIONES
Aparatos fijos y removibles - Invisibles
por detras de los Dientes - Nifios v Adultos

DR. JAIME IGLESIAS HOLZAPFEL
ATENCION INTEGRAL DE LUNES A DOMINGO
TOOAS LAS ESFECIALIDADES, SIN DOLOR
BLANGLIEAM - PROTESIS FLIAS ¥ REMOVIBLES

EGFIGHAE ¥ PUENTES - t:AME-l{: DE
AMALGAMAS POR GETURACIONES BLANCAS

Facliidades, di crdito y tarjela Lider
AH A 131 OF, 515
IRARRAZAVAL 5185 OF, 804

698 8604 - 226 4409 - www.jih.cl

CIFROLOGIA (NUMEROLOGIAS)

& Quu:n:a conocer lus polencinles v rllﬂJ.I'E"f.L'p
(Quieres eonocer las vibraciones numdéricas
guc e blm.[u-..m v o e penmilen avanz?
{ Vocaciin? ; Mision personal?
Conla C ifrelogia te pucdo orientar
L AT MUOCONGCImiento
w desarrollo pcnunul
Fonos: 420 06 88 de [9hrs, en adclante
08-383 82 45 Felipe: Cifrdlogo
Magister en Educacion
L icenciade en Malematicas

LDOLORES?
Artrilis Roumatoidea, Arirosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Multiple, Migrana,
Hemiplejias y muchas otras enfarmadades.

- Medicina Alternativa
Apiterapia

Acupunturg
Estimulacién Eléctrica

ENFERMERA UNIVERSITARIA

Damicilios

Fonos: 27712568 09-4351817

www.golina.cl
Fonos: 279 3736 - 09 6941412

SEMILLAS Y HIERBAS

Termoterapia Natural
iMicroondas - Freezer)
Dolor Cervical - Jaqueca
Lumbago - Stress
Sinusitis.

TRATAMIENTOS
NATURALES PARA:

® ARTRITIS
® INSOMNIO
® ACNE

Residencial

Santiago Fonos: (2) 772.3514
E-mall Info@europafiliros.cl www.europdfiltros.cl

AGUA PURA PARA BEBER Y COCINAR !

SIN SARRO, METALES PESADOS, GERMENES Y BACTERIAS.

SIN SABOR NI OLOR A CLORO

Filtros Purificador "Palladium”

= Comercial

FILTROS Europa tiene la solucion definitiva para el cuidado de su salud y la de su familia.

Filtros de Entrada Residencial

Comercial - Condominios

Para una melor crientacion sobre las cualidades y benaficios de nuestros productos

sollcite un representante llamandonos

773.9820- 664 9578
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cSabia usted...

.. que la crisis energética es
un engaio?

Resumen del informe de Joe
Vialls. 25 de Agosto de 2004,

La ¢risis mundial de petrdleo
v gasoling es expuesta ahora
como un fraude politico en la
pablaciin total

Resulta iranico que “la
verdad”. aquello gue se le
ensefin g los mfios como gque
“no existe”, deberia venir al
rescale de nuestro mundo. La
publicitnda crisis energética es
una tictica de temor manipulada
por los “ingenieros del
marketing” cuvo plan es montar
una “escasez ficticia”, seguida
por un “tremendo aumento del
precio mundial™ privando a
muchas personas en los EE UL
de la satisfaccion de sus
necesidades diarias. Esto por si
mismo causard una pérdida de
vidas masiva, planificada para
sobrepasar incluse a lo ocurrido
con la misteriosa perturbacion
del Océano Indico.

“La manipulacion del

ﬁ femor v fa crisis crea
o enfermedad masiva

A funte con sufrimiento
econamico v deberia ser
clasificada como una sub-
seccion de las enfermedades
introgénicas, simplemente
debide u gue dsta tambicn ex
proviucto de la codicia por parte
de personas i lus qoe mo se ley
debe ipermﬂ.'r operar en
posicidn de confianza.”

Se ha probado ahora que lo
que parece ser una declaracion
muy conlradictoria es
absolutamente cierta. Esta
verdad se presenta aqui para el
beneticio de sectores completos
de nuestra sociedad a los que se
les ha permitido ser enganados
can la creencia de que una
“orisis energélica™ esta ahora
“casi sohre nosotros™. Lo que
s¢ encuentra realmenté casi
sobre nosotros ¢s otra gran
mentira, cortesia de los
mentirosos més grandes del
mundo. Debemos aprender a
distinguir entre lu realidad y su
economia de ciencia-ficcidn.

Lo que en realidad se logrd
&5 crear una escasez donde no
existe. Fsto ha sido hecho antes,

Prurante muchos anos los
expertos de la industria petrolera

han estado desconcertados por
¢l hecho de que los niveles de
petralen no estan disminuyendo,
a4 pesar de la gran cantidad de
petrdleo bombeada de los
depdsitos que se encueniran bajo
tierra. Esta informacion se ﬁ
mantenido oculia del confiado
piblico, en un esfuerzo por
construir la siluacion presente,
basada en una escasez falsa, sin
embargo, ahora se esla
revelando gue el petrdleo esta
lejos de agotarse v de hecho,
nuestro suministro mundial es
mas de lo que podriamos haber
esperado. Ahora no conocemos
la extension completa de las
reservas de petrdien mundial,
pero si sabemos gque
transcurriran varios cientos de
afios antes de que se necesite
alzar nuevamente la alarma por
la escasez global.

Este iforme documenta bien
que existen reservas de
pretroleo ilimitadas en nuestro
planeta ¥ basado en esto, hace
mas de 30 aflos la tecnologia
rusa se desarrolld al punto de
obténer estas reservas
convirtiendo a este pais en ¢l
productor individual mas grande
del mundo. superando a Arabis
Saudita, v ahora se han
establecido para dominar b
produccion de petréleo mundial
v las ventas para el proximo
siglo.

La reciente explositn de los
expertos acpdémicos, guienes
aparecieron subitamente para
propagar esta alarmante noticis
de “el peak del petrdleo”,
ocumio immediatamente después
de que el Presidente Saddam
Hussein de Irak comenzd a
comercializar su petroleo en
Euros en vez de dolares
americanos. 51 el resto de los

ctores de petrdleo mundial
o hubieran seguido, s¢ habria
destruido el délar amenicano en
pocos afios.

Estos movimientos de
desesperacion de marketing y
|a guerra conducirian a precios
intolerables v quizi no se nos
habria |:h:n'|1|1| o entrever que
los padrinos del Wall Street 3
un Gobierno estadounidense
diocil irfan a la yuiebra,
incapaces de continuar pagando
por su consumo de petrdleo
masivo.

Es mejor culpar a una escases
que admitir que los EE.UL, usan

¢l 25% del petrdleo mundial,
En:rn representan solo el 6% de
a poblacion mundial, v no
pueden mantener la situacion
por mucho mas tiempo.

Estados Umidos enfrentd dos
alternativas. Reducir a la mitad
su consumo de petrdieo o tonar
el petroleo de otro pais por la
fuerza

Joe Vialls es un ingeniero
experto en la industria de
taladrado para la obtencion de
petrdleo y tiene la habilidad de

regreso a la superficie para
transportar el petroleo crodo a
la refinerin.

Fodos los gedlogos
occidentales creen que el
petrdlen se forma en la zona de
In descomposicion de la materia
organica (vida maritima por
ejempla), la cual luego emigra
hasta el depésito. donde es
atrapada por la cubieria
impermeable o tapdn de roca
por encima. Todo muy simple
v facil de creer, pero ahora los
rusos le han probado a estos

Vias de
emigracion

entender también que la politica
de un pais que por si misma
enfrenta una crisis, no es
siqu'u:m capaz de decirle a su
propia gente el por qué su pais
ni podrd continuar pagando su
desproporcionada parte del
petrdleo crudo del futuro.

El informe completo esta
dispnnihlc en:
http:'www.vialls.com/wecont
melamerica/peakoil himl 3
deberia ser estudiado por
cualquier persona asociada con
la prensa, ¢l gobierno v la
educucion de todo el mundo,
Ademas, en

hitp:fwww. joevialls couk/
encontrara todos fos otros
valiosos informes de Joe Vialls.

Plan Simplificado de
Petréleo Profundo
Extremo

Visto de la cima. las
taladradoras de la plataforma de
perforacidn descienden al
depasito de petroleo (mostrado
en negra), lnego se conduce la
produccién por la tuberia de

Depésito

gedlogos que estin totalmente
equivocados,

Durante los afos cuarenta v
cincuenta, los Ingenieros del
deposito ruso se dieron cuenta
gue de alguna manera sus
reservas estaban “rebasando™
desde abajo, a pesar de una
carencia total de la materia de
descomposicion adicional. Todo
lo que vacia abajo era granito v
basalto sdlido, lo que significd
que el petréleo en realidad,
esiaba siendo fabricado en el
manto de la tierma, antes de
emigrar lentamente 70 v 150
millas en direccion ascendente
hacia ¢l deposito existente. Todo
parecia demasiado famastico
pira Crecr, pcro |DS Ts0s
perseveraron. Desde aquel
tiempo ellos han taladrado mis
de 300 pozos de produceion de
petraleo a través del granito
¢l basalto solido. con otros 20
taladrados de la misma forma
en ¢l campo Tigre Blanco
ubicade en Yietnam. A
mediados de los aflos noventa
Rusia estaba tan adelantada con
respecto al Occidente, que le
ordenaron al gurd del Wall

Street, Milhail Khodorkovsky
"adquirir" la Compaiia Petrolera
Yukos con el proposito de robar
la tecnologia.

s8abia Usted...

e algunay marcas de
shampoo a acondicionadeores
prcden ocasiemarte caide del
cabelfo?

A menudo eslo no es serio,
sin embargo algunas veces la
cantidad de cabello perdido es
bastante importante.

Esto ocurre habitualmente
debido a los aditivos quimicos
(no naturales) que se encuentrm
en el producto que esti usando.

Sl el problema es severo.
cambiarse a una marca natural
por lo general detiene el
problema.

Debidoa qus la qumumempm
normalmente provoca la pérdida
total del cabello, sabemos gue
los guimicos toxicos son fos que
hacen que su cabello se caiga,
In¢luse los quimicos que se
encuentran en el suministro de
agua pueden tener el mismo
efecio,

Algunas personas tienen que
ser mas cudadosas que ofras
debido a que sus ?nli:ulm.
capilares son mas fragiles v casi
cualquier quimico los puede
dufar.

Primera llegada a la
luna

Sabia Usted...

.. que en el afin 1969 cuando
Niel Armsirong eslaba
descendiendo esa escalera de su
vehiculo de aterrizaje en la
superficic de la luna, muchos
cientificos hombres ¥ mujeres
estaban muy ansiosos de que
tocara la superficie, va que en
ese preciso momenio sabriamos
la verdadera edad de la luna
de la tierra también? Debido a
que el polvo cosmico golpea la
superficie de los planetas o una
velocidad constante v si un
planeta o luna no tiene clima,
viento ni lluvia, el polvo
permanece exactamente donde
cae. Dependiendo del grosor del
polvo casmico acumulado en la
superficie de la luna, podriamos
ahora saber con precision la
edad del globo lunar. La Enmcru
pregunta que s¢ le hizo a
Armstrong fue: “;Como és lu
superficie?” Armstrong
respondic: “Sorprendentemente
firme,” (Tenia un espesor de
alrededor de 2 ¢m.). EI tema

v e CSlos lemas podrian

NUNCa s¢ menciono ofra vez, La
desilusion cientifica fue igual a
aguella que experimentd Darwin
cuando acepts finalmente que
nunca iba & encontrar un hueso
transitorio.

“Mejor no mencionar

dhecir alguinos, pero ¢ ho
ex saludfafe investigar
foclias estas cosas?, wsted mimca
sabe (o0 gue pm:’:.l'r descubrir si
esta libre para aprender.”

I'an sdlo para la curiosidad
de Ia mente cientifica, sabia
usted que el polvo cosmico se
acumula & una cantidad de 2 %
mim cada mil afos. Entonces, si
el espesar del polvo lunar es
igual a 2 cm. (20mm), esie s¢
geumuld en aproximadamente
B.000 afos (no 4 mil millones)
y esta s la edad de la luna.
Ahora sabe ¢l porqué alguncs
clentificos no usaron nunca mas
este método para calcular ¢l
tiempo en ¢l cosmos. Ese polvo
cosmico todavia estd Hegando
it I msma velocidad constante.
|Pero debe haber otra
explicacion! piensan los
cientilicos. ;Lo hace rellexionar
al respecto, no?

Sabia Usted...
- que la television mata lo
visualizacion v Ia creatividad?

Cuando un nifio observa un
rograma de television. éste no
¢ da tiempo a imaginar o
adivinar qué vendrd en la

roxima imagen, €| e¢s
insensibilizado v privado del
privilegio de ejercitar ess parte
creativa de su cerebro, es asi
como s¢ convierte a un estado

pasivo.

Con el tiempo, la persona que
ha crecido de esta forma se
convertira en un seguidor de
seiales v desencadenantes
creados por quienguicra que
tenga el control de la entrada de
la informacidn.

Por el contrario, los nifos que
se adaptan con los recursos que
les rodean, no incluida la TV,
aprenden a sacar el mejor
provecho de esos recursos, v si
estos crecen. son sometidos al
MANIMO uso,

Si una persona pierde el poder
de visualizacidén creativa
también pierde el incentivo de
continuar intentando. Al saber
lo que podria existir al otro lado
de una moniafia, se pierde el
gspiriiy pigncm:. Ia a:ncrgl:u e
¢ NEcesna Fﬂl‘& continuar
creciendo,
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El Guardian

de la

Mantequilla Vs. Margarina

Extraido de un articulo del Dr. L. Wilson
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La vaca natural vs. la vaca cientifica

Hace midy de S0 aftos la clencia fabricd la mantequilla artificial {fmargaring), e aclamicada como la repuesia final para acahar
con las enfermedades modernas degeneranivas, Desde enionces, aguellas enfermedades han escalado mas rapldo que minca antes
¥ exox clemificos permanecen extvafamente en silencio, Bl fomose Estudio Fromingham, que nos garami=o que la margaring era

segura, ha sido desde entonces cuestionado, poes lox resuftcodos han sico muy diferentes de To que se promerio

En la prisa por bajar el
colestenol, muchas autondades
de salud recomiendan
CONSUmir margaring en vez de
mantedguilla. Sin embargo, hay
mucho mas a considerar con
respecto a la morgaring gue um
solo el colesterol,

JOQué es la margarina?
Al aceite vepetal “endurecida™
se le adiciona hidrégeno, el
cual hurhulj'.:.'i cuandg es
expuesto a altas temperaturas
1:»mdurieudu I margaring. E1
tlidrdgens saiura algunos de
los enlaces carbono a carbono
del neeite. El producto luega
se endurece o solidifica a
temperatura ambiente. Cuando
los enlaces de carbono estdn
saturacdos, se Nama al producta
orasda saturads. La margaring
contiene algunas de las grasas
saturadas, de lo contrario, no
s¢-endurcceria a temperatura
amhiente. A menudo, lig
gnuneios v envases de la
margaring resulian ser
enganosos. Con frecuencia la
publicidad expone que
contiene “acelle
poliinsaturada”™. Sin embargo,
¢l proceso satura O satura
parcialmente al aceine.
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Disponible en las
mejores tiendas

AMINAS

nutricion !

La murgarina se inicia como
un aceite '..L'El:tul‘ refinado
extraido quimicamente. Para
COMenzar este 25 un producto
de baja calidad, luego, la alta
lemperatura que s¢ requicre
parid producir margarina
destruye la viramina E v otros
nutrientes. El producto linal
coittiens dcidos grasos truns,
Estos son dcidos grasos hechos

aor el hombre., La
investigacion muesira que los
dcidos grasos trans slumentan
[ inflamacidn en cieras partes
del cuerpo, lo gue puede
empeorar enfermedades como
colitis v artritis.

Linn investigncion mus
reciente seftala que los dcidos
grasos trans presentes en la
margaring elevan los niveles
de LDL (el eolesterol “mala™),

1 deba aeaso darme

chienid aliora de que o
BTN margaring nunca fie

ura alternativa
il ilnclafle després oe
feaden

Los agentes endurecedores
utilizados en Ia produceidn de
la margaring incluveén niquel
v cadmio. El niquel es un metal
16Xico que en exceso causa
problemas a los pulmongs o
rifiones, mieniras que el
cadnt o se encuentra entre los
ml:l:l!-::Sc'l‘-'.:sudu-a mids thxicos
y uede contribuir al
padecimiento de serias
enfermedades como
arteriosclerosis, alta presion
sunpuine v lumores malignos,

‘Funds thans Heal Fois i Kifl "
(Crrasey qpoeet ©aorin, irnvens g
Matand Ude Ergemus, Jerd
Impresion Alive Books, 1993,

:Qud es la mantequilla?

A crema ¢s e materia prima
de la manteguilla. La
mantequilla s una prasa
parcialmente saiurnda al igual
quie o margaring., Sin embargo,
la mantequilla es un producto
natural que no confiens deidos
Lrasos trans v que constiluye
una fuenle excelente de
vilaminas solubles en grasas,
como vituming A, I, Ey K.
Estas no se encuentran en
ningun grado en la margarina.
El contenido de vitaminas en
la mantegquilla wvaria
estacionalmente, dependienda
de la dieta de los amimales de
los cuales deriva., La
mantequilla comiene también
algunos solidos de leche.
dandole un color blanguecino.
Sin embargo, ln ghee o
maniequilla clarificada no
contiene los s0lidos de leche,

El Dr. Wesion Price identifico
i Factor en e mantequilla que
&5 esencial para el crecimiento
% desarrollo apropiado de o
estruciura dsen. Lo lamd
“activador X" v escribi( acerca
de & en su libio, Niteicioer
Degeaeracion Fisico, Bl Dr
Price podia revertir severas
caries dentales en los nifos al
alimentarios con una comida
diaria de alimentos altamente
nuiritivos, incluvendo |a
fantequilla.

Aungue algunas personas
son sensibles a los productos
ldeteos de la leche de vaca, a
menuds la mantequiila es bien
lolerada. Esto ¢s debido a que
la mantequilla ¢s una prasa
wir Y no contiene muchos de
1-:!.*'- alérgenos encontrados en
atros r:-raduclur. lacteos. La

Pilates
Danza arabe <
Aerobox

Localizado
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* Aerobica

K

maniequiila hecha de crema
certificada, ceruda (sin
pasteurizar), estd dispenible en
alpunas freas. Es la mejor
maniequifla adlo comparable

con |@ que ung mismo pueda
producir.

w Caenneles o de Fao fenveaclon
- ¢l eorebro o WRa

peneracion complela
o il POrXangs, gx sl af

valfenie el qwe xé
dvenitdarda con fa verdod
"h'.fr.:fr.r 1I'|_ .|'|'.'u'H'|lfllr|"|'.l.'t|'.l g | |,'|II
icefio de gue recieniemente
frgn - comeénzodp g cduear @
myestrag nilos dicidndales que
e verefud il sigrivra exisie.
Desafortnnadamenie. o
verdod vs como unag vaco
prefada. Muy dificil de
exconder a medida que para
el Hempn

' Evitar bn mantequilla es Ia
forma de controlar el
colesteral?

Las ohservaciones de muchos
médicos de la salud natural
indicon gue ung Quimicd
comporal equilibrada ¢s la clave
para normalizar ¢l colesterol.

El Dre. William koch, MD,
un eminente médico, escrihid;

“El colesternl... no es probiema
cuando los oxidantes son
eficientes ¥ ladiets es comecia
En todas nuestras
observaciones. los niveles aklios
bajan... se estabilizia un nivel
normal bueno cuando se re-
establecen las oxidaciones a lo
normal.” {(Las oxidaciones
nanmales se reficren a la quema
eficiente v a la peneracion de
energin adecundn de los
alimentos)

La mavaria del eolesteral se
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fabrica dentro del cuerpo. Ln
midAximo de alrededor de 4%
e todo el colesteral proviene
de Ia dieta. E| colestzrol es la
materia prima para las
hormonas suprarrenales de
esmés ¥ las hormonas sexunles.
Mutchas veces el organismo
reacciona fremte .?l- esirés
produciendo mas colesterol,
Esto permite al cuerpo hacer
mis hormonas que combatan
el esirds,

Mientras que el estrés
hioguimico s¢ reduce por
medio de un programa de
nutricion cientifico, los
niveles de colesterol a
mennido descienden sin
necesidad de dieias
restrictivas.

e hecho, el consumir
a:ll..:uuu:- productos de Gripen
animmial ay uda con frecuencia
al equilibrio deé la guimica
corporal. En estas instancias,
los niveles de colesterol o la
proporcion de colesterol/HDL
mejora, aungue la dieta
confenga alimentos con
colesterol.

lguien tendra que
GFIFCRRPArse o dir
" explfcactnnes duamde

wat & disponga de toda
la evidenein

En general, las personas que
oxidan o metabolizan mpido
pueden consumir mis
manteguilla v otros alimentos
prisos. Eslas personias lenen
mveles mas eguilibrados de
colesterol ¥ queman grasas en
forma nids rapida v eficiente.
Mientras que los personas que
onictnn lento deberizn restringir
casi fodas las prasas y aceiles,

N 1 Mes

c
m investigando
R W

sin embargo, sl pueden
consumir una peqgueiia

cantidad de mantequilla (1
cucharadita de té),

El argumento ulilizado para
consumir margarina ¥ 0tros
produgtos que contienen
aceiies hidrogenados es su Falia
deé colesterol, Ademis, |a
margiring és lambidn un poco
menes: ¢osiosa Jue |d
mantequilla. Sin embargo, la
margaring contiene acelle
vegetal refinado
grtificialmente saturado.
También contiene dcidos
grasos trans v, muchas veces.
residuos de metales thxicos
como niguel v cadmio, Por otro
lado, la mantequilla es un
alimento natural v una buena
fuente de imporianles
vitaminas solubles en prasa,
Puede que pague un poco mis
por la mantequilla, pero
nutricionalmente bien valeé la
pena.
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