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Doctor Dencil

Luego de que ocurrio lo del doctor
Dencil, en las redes sociales pude leer a
alguno que otro escéptico diciendo algo
como “‘seguramente el doctor Dencil
aparecio en El Guardidn de la Salud”.

Como reflexion, se puede decir que
siempre  habra  escépticos,  pero
los lectores de este diario somos
conscientes de la seriedad y eficiencia
de sus publicaciones. Lo lamentable es
que las farmacéuticas y los grupos de
poder controlan los diarios importantes
v la television, por lo que a cualquier
charlatan naturista que encuentren lo
van a desenmascarar publicamente.
En cambio, uno no ve en la prensa
como la medicina tradicional acaba
con la vida de muchas personas
con sus quimioterapias y todo tipo
de tratamientos que terminan en
iatrogenia.

Las personas faciles de manipular,
apegadas ciegamente a todo lo
convencional, pueden haber disminuido
su confianza en la medicina natural
ante este hecho, que claramente es una
estafa y un fraude, ya que el doctor
Dencil realmente es un impostor. Pero
es importante destacar que el reportaje
mostrado en television cumple una
mision estratégica para la industria
farmacéutica.

M.S.

Proteina animal

En la edicion N°99 hablan sobre las
proteinas. No quedé muy conforme. He
leido mucho al respecto, porque con
mi marido decidimos convertirnos en
vegetarianos hace 7 afios, y en varios
articulos que hemos leido mencionan
que la proteina vegetal es mejor que la
animal.

Enun libro se menciona a un tal William
Harris, que dice “la proteina animal es
s6lo un polimero de aminodcidos que
los animales derivaron de las plantas
que consumieron’. Si es asi, jno es
mejor evitar el intermediario y recibir
los componentes directamente de las
plantas?

Hay que tener muy claro el equilibrio del
consumo de las proteinas. Generalmente
la gente come demasiada proteina,
sobre todo animal, y no es bueno para
la salud. Y ni pensar en consumir carne
después del articulo que exponen sobre
las “vacas locas”. Imaginense, ;jquién
puede tener acceso a carne sana estos
dias? Creo que el grueso de la gente no.

Espero que investiguen un poco mas al
respecto y lo publiquen. Gracias por
tener un diario tan bueno y beneficioso
para las personas.

Saludos,
CG.

Estimada C.G.,
El extremo siempre es malo.

Si lee atentamente, en el articulo se
menciona muy poco la carne de vacuno,
mas bien se habla de proteina animal
como suero de leche, huevos y pescado.
Por otro lado, ése es un espacio dedicado
al deportista (de por lo menos tres veces
por semana), que busca resultados
seguros y rapidos sobre todo en aspectos
“superficiales” como apariencia, dureza
y fuerza muscular (tonicidad).

Enel caso de las “vacas locas”, su origen
queda muy claro en la edicion N°98.
Pues bien, creemos que el ser humano
es una obra maestra de Dios; somos los
unicos que podemos dominar y ordenar
nuestro menu. Por supuesto que en estos
tiempos se debe estar informado para
elegir bien, pero por sobre todo para
estar en equilibrio.

Gonzalo Carrasco, como entrenador
de atletas de alto nivel, sugiere dietas
muy altas en proteinas de buenas
proporciones (animal/vegetal) sobre
todo en periodos competitivos. Los
buenos deportistas también alternan con
ayunos de frutas y vegetales, dias en los
cuales disminuye considerablemente su
fuerza y reaccion.

Con buena informacion estamos seguros
de que siempre podremos tomar la mejor
opcion. Lo que entendemos es que esto
varia de acuerdo a los objetivos o metas
personales. Querer o pretender que todos
sean carnivoros o veganos esta fuera de
nuestra vision, que es brindar un poco
mas de luz para que cada uno elija el
mejor camino, pudiendo distinguir bien
los obstaculos para que afirme su paso.

Un afectuoso saludo,
Equipo El Guardian de la Salud

Como traté mi

cancer linfatico

A principios de afio tuve un cdncer
linfatico en la axila  derecha,
comprometiendo el nervio ganglionar
del brazo, que fue tratado exitosamente
con laetril, obtenido de las semillas o
almendras del cuesco de damasco.

Luego se me declaré otro cancer linfatico
en la ingle derecha, comprometiendo
los ganglios linfaticos mesentéricos
del peritoneo, acompariado de un dolor
agudo y muy invasivo. Lo pude tratar de
la siguiente forma:

-Nada de azuicar ni endulzantes
-Pocos carbohidratos

-Muchas verduras y frutas
-Laetril (3-8 semillas de cuesco de
damasco en ayuno a diario)

Exitosamente, a los cinco dias,
desaparecieron los nodulos de la ingle,
pero no los dolores del costado derecho
e izquierdo del peritoneo. Crei que era

una infeccion, pero luego comprobé
que se trataba de inflamacion de los
ganglios linfaticos.

Dupliqué la dosis de laetril y empezo a
ceder el dolor. Tal es que al momento de
escribir este testimonio, julio de 2012,
aun me queda, pero no tan preocupante.
Estoy tranquilo y doy gracias a Dios
por permitirme seguir viviendo.

Sé que para el futuro tengo que consumir
1 semilla de laetril diaria de por vida.

Concluyo este testimonio aseverando lo
siguiente.

1°86lo un estilo de vida integral puede
llegar a ser preventivo del cancer. Tomé
suplementos como la graviola, pero sin
disminuir el estrés, y no dio resultado.

2° Bajar de peso durante el proceso
del cdancer tampoco es bueno si esto
significa un estrés adicional, afiadiendo
sentimientos de culpa.

Tengo mis motivos para decir esto, y es
para que no se cometan errores al sélo
prescribir recetas para pacientes que no
disminuyen sus apuros ni aumentan Sus
deseos de seguir viviendo.

Saludo atentamente a ustedes,
H QO A,
Melipilla

Bebé con bronquitis

obstructiva

Mi bebé de 7 meses tiene bronquitis
obstructiva y queria saber si la miel me
serviria para aliviarlo o cudles serian
unos buenos remedios para su cuidado.

De ante mano, gracias,
M.O.G.

Estimada M.O.G.,

Ya que su bebé estd comenzando a
comer, seria bueno integrar a su dieta
jugos (hechos en el extractor de jugo)
de manzana o pera con unas hojas
de espinaca cruda, unos 100 cc. en
cada mamadera, 3 veces al dia. Esto
oxigenara su sistema y le dara un gran
aporte de hierro que favorecera el
trabajo broncopulmonar.

El agiiita de flor de anis es un excelente
broncodilatador (infusiéon de flores, no
de estrellas). En cuanto a vitaminas,
puede comenzar a suplementar 300 mg
de acido ascérbico puro (vitamina C)
diariamente. La vitamina C tiene accion
bactericida, analgésica, antihistaminica
y ademas ayuda en la absorcioén de una
gran cantidad de nutrientes vitales en el
desarrollo de su bebé. También puede
darle 1 ml de aceite de germen de trigo
(vitamina E natural) en ayunas.

En cuanto a la miel, no veo problema en
darle a probar de a poquito (en vez de
caramelos, bebidas, azlcar, etc.), asi le

tomara el gusto y ademas aprovechara
todos los beneficios de ésta.

Atentamente,
Paola Ramirez

Recuperacion de

colon irritable

Quiero agradecerles por toda la
informacion que han entregado en
su diario. La verdad es que me ha
cambiado mucho, hasta la manera de
ser. Estoy comiendo mejor que antes.

Una doctora, hace muchos arios,
me afirmo que el colon irritable era
irreversible. Bueno, ahora puedo decir
que, solo comiendo lo que ustedes
aconsejan y viviendo armonicamente
con mis seres queridos, no me queda
ningun sintoma.

Gracias nuevamente,
VHA.

Fondo de pensiones

Sr. Director,

Es sorprendente como poco o nada
se discute acerca de las Asociaciones
de Fondos de Pensiones. El instante
de jubilarse o pensionarse en nuestro
pais es verdaderamente un trauma en
todo sentido de la palabra, un choque
emocional. El sueldo como trabajador
activo baja de forma ostensible,
se transforma en una pension de
supervivencia, que apenas alcanza para
medicina y alimentacion.

Es por esta razon que miles de personas
se mantienen en sus puestos de trabajo
hasta el ultimo momento para retirarse,
esperando cumplir con sus compromisos
familiares, habitacionales, de estudios,
pagar deudas varias y no bajar de
estatus.

En este proceso de esperar y esperar,
muchos se enferman y fallecen, no
alcanzando a gozar su retiro, lo cual es
tragico y de injusticia total para quienes
dieron la mayor parte de su vida a las
empresas o instituciones.

La explicacion de logica mds elemental
es el gran lucro exagerado y grosero de
las AFP avalada por los “honorables”
parlamentarios de Chile quienes,
desde una posicion complice, permiten
enriquecerse a estos mercaderes,
mientras los ciudadanos padecen sin
saber como revertir este problema.

¢/ Qué espera la clase dirigente en Chi-
le? Tienen la ventaja que quienes deben
0 quisieran protestar ya no tienen la
energia para hacerlo. Pero atencion po-
liticos. estan sus hijos y nietos. jPodria
convertirse este tema en una gran movi-
lizacion social? Estimo que seria mayor
que la de los jovenes estudiantes, pues
ellos también llegaran a viejos.

EBH B
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que nos acostumbramos. Nuestras células
se renuevan constantemente, cambiamos
millones de ellas dia a dia. Deberia ser mas facil
cambiar nuestra forma de pensar que renovar el
higado. Sin embargo, cambiando la forma de ver las
cosas es la unica manera de volver a asombrarnos.

F I Yodo lo que vemos es maravilloso hasta

El Guardian de la Salud sigue esta premisa basica,
pero con una forma de pensar que perdura mientras
sus células se van renovando y, aunque no lo
deseemos, algtin dia las células actuales no podran
seguir. Esperamos lograr entendimiento y voluntad
en las que se renuevan.

Somos quienes somos por lo que hemos vivido.
Por lo que otras personas han dejado en nosotros
y, aunque suene paradojico, Somos quienes somos
gracias a los que ya no estan. Seguir adelante
muchas veces significa perder algo, y damos gracias
a Dios por todo aquello que, bueno o malo, nos ha
hecho crecer y adquirir herramientas que ponemos
a su disposicion para que usted pueda construir de
acuerdo a su propia realidad.

Como periddico, queremos agradecer a cada
persona que nos ha escrito; a los que distribuyen; a

quienes nos cuelgan en su quiosco; a quienes nos
leen de tapa a tapa, por secciéon o por un aviso;
a los que estan cerca y los que estan lejos; a los
que aportan y nos critican; a los que han visto sus
ideas reflejadas en nuestras paginas; a los que nos
aportan experiencia; y a los que nos consultan por
inocencia.

Hasta aqui, si leen detenidamente, veran reflejada
una familia. Y en esta edicion numero 100 nos
sentimos muy orgullosos de ver crecer esta familia
unida por un gran proposito.

Sabemos que el camino que nos queda no es facil,
pero bueno es saber que el que nos ha traido hasta
aqui tampoco lo ha sido. De todas maneras, cuesta
arriba o abajo, con o sin obstaculos, estamos felices
por elegir este camino.

Hoy en dia, los avances cientificos han descubierto
que cada célula puede recibir y responder a 5.000
estimulos y reacciones diferentes (jalguien los
contd!). Sin embargo, se conocen sélo 20. No
pretendemos saberlo todo, pero debemos dejar en
evidencia que la “ciencia médica” no considera a
la persona como un ser integro, haciendo omision
voluntaria de los muchos aspectos del ser, tal como

Esperanza

aprobacion de los demds para estar seguros,
es decir, para poder creer, para tener fe.

~

omiten las restantes 4.880 reacciones de una célula
(por citar una cifra). Haciendo gala de soberbia,
han despreciado la sabiduria y efectividad de
antafio regalada a través de la naturaleza y habitos
de vida. Tal vez por el atractivo interés y los
beneficios econdmicos que genera la Industria de
las Enfermedades.

Queremos, en este centenar, agradecer a todas
las personas que son parte de El Guardian de la
Salud, pues como tiempo y espacio nos ocurren a
todos, es muy emotivo pensar que en este medio
podemos reunir a tantos. En lugar de nombrar a
todos, haremos una alegoria que tal vez muchos
de ustedes identifican: somos un cuerpo que tiene
organos visibles y no visibles, un cuerpo que
necesita de armonia y sincronia, un cuerpo que se
expresa y hace notar el malestar de los 6érganos que
no son visibles.

Estamos conscientes de los distintos puntos de
vista que hay, incluso podemos clasificarlos en
tres: el suyo, el nuestro y el correcto. Ahora que
usted también sabe de estos tres puntos, podremos
estar mucho mas de acuerdo. Pues, al igual que
usted, queremos llegar al correcto.

Sr. Watcher advierte:

Todos los articulos trabajados por el equipo de El Guardian
de la Salud y de caracter informativo, terminan con &§.

- “Veo a jovenes y adultos buscando
respuestas en otras personas y en

. j instituciones de ensefianza que les
wo=l entreguen diplomas para justificar
sus anos de asistencia a un aula y el
costo monetario que esto significa. Son jovenes

que no confian en si mismos y necesitan de la

Cuando dejemos de buscar en un salon de
clases lo que estd en nosotros mismos, entonces
encontraremos la semilla que escondiamos en
nuestro interior, y terminaremos por darnos
cuenta de que es mejor soltarla en tierra,
donde el tiempo se encargard de hacerla
crecer y multiplicar.” &

Para leer ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl
(con 1 edicién de desfase); adquirirlas en Alameda N°494, frente al
cerro Santa Lucia, Santiago; o solicitarlas via encomienda con depésito
bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

El resto del material representa publicidad que puede o no
estar de acuerdo con nuestra linea editorial.

La publicidad es s6lo eso. Las personas deben procurar no
volverse dependientes y escoger el producto o terapia que
necesiten de manera informada, investigando siempre el
origen de dichos bienes o servicios.

El Guardian de la Salud publica mensualmente
sélo un periddico por vez. No tenemos ninguna
relacion o vinculo con otros medios similares.

La intenciubn del peniddico y sus escntones no of dingnosticar nl presenbir, sino ofrece
informacion sana gue ayude ol lector a cooperar con su midhico en la comun Bisqueda
de I salied. En el caso de que alguben use esth informaciin sm aprobacion de si médico,
estan swio presenbiéndose; por el geraeiode esie derecho, Bl Guardsin de la Salud no
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Cirrosis

hepatica:

con constancia y voluntad,
se puede revertir

COMPILADO POR
CAROLINA PEREZ A.

Si bien, la abstencion del alcohol es
la mejor forma de detener el progreso

de la enfermedad, también hay varios

uede comenzar como una simple
indigestion que se acompaifia

de vomitos y nauseas leves. Sin
embargo, a medida de que la enfermedad
progresa se puede experimentar
ictericia, fiebre e incluso inflamacion
en el abdomen. Esta enfermedad es
conocida como cirrosis hepatica y
es causada por la ingesta excesiva y
prolongada de alcohol, aunque también
se ve en personas con Hepatitis B y
Hepatitis C. Se trata de una condicién
severa del higado, muy dolorosa y
fisicamente debilitante, en la que el
higado no funciona en forma apropiada.
Cuando se reduce el nimero de células
del higado, éste se contrae y achica,
por lo que todo el sistema digestivo se
ve afectado y la persona se pone muy
enferma. La principal razéon por la -
que las personas alcohdlicas terminan
padeciendo esta condicion, es porque no
consumen una nutricién apropiada y el
alcohol comienza a deteriorar el higado.

#' Productos Naturales
Gira-Soles
(Despacho a provincias)

Semilla Chia
Benexia
1 Kg. $6.990

Chia Molida
1/2 Kg. $3.490

- Hongo Shittake en Caps. y disecado
Previene el cancer

- CAPSULAS: Achiote, Prostazan,
Spirulina, Maca, Ginseng, Chia, Ajo,
Caigua, Hercampuri, etc.

OFERTA: 2 frascos X $4.000

- Stevia en hojas, polvo, liquida.

- Graviola-Fenogreco-Ufia de Gato
- Extracto de papa-Siluet line

- Chitosan-Curcuma

- Quemadores de Grasas

- Nuez de la India 2 x $15.000

- Cojines de Semillas: relajantes
atenuante de dolores lumbares,
ciatica, etc.

Mac-lver 510
Esquina Monjitas

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938

remedios naturales que ayudaran a tratar
esta condicion y proporcionaran alivio.

Lo que debe evitar:

Alcohol: en el caso de la cirrosis
causada por el alcohol, evidentemente
si esta dispuesto a sanar su higado, es
porque ha decidido dejar de beber
de una vez y para siempre*. En este
punto, incluso cantidades minimas de
alcohol pueden causar un retroceso en
la regeneracion del higado y afectarlo
severamente.

Sustancias toxicas: medicamentos,
anticonceptivos, conservantes de
alimentos, insecticidas (en frutas y
verduras no organicas), etc.

Alimentos altos en grasas y aceites:
tienden a incrementar la demanda
por bilis, lo que puede resultar en una
mayor carga para el higado.
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Matriculas abiertas

CURSOS

e Cosmetologia, reconocido
por S.N.S.

® Estética Integral

® Masaje Corporal Estético v
Terapeutico

e Reflexologia
® Sin limite de edad
10 Norte 820 - Viiia del Mar
486304

Fonofax: 489405 -
E-mail: nalise373@hoimail.com

Alimentos envasados y procesados:
comida enlatada, harina refinada (pan,
galletas, masas dulces, etc.), azucar,
arroz blanco, embutidos, lacteos
enteros, etc.

Bebidas frias o estimulantes:
gaseosas, jugos instantaneos, café, té,
energéticas, etc.

Cigarrillo o tabaco.

Lo que debe consumir:

Espinaca y zanahoria: en un extractor
de jugo obtenga 200 ml de espinaca
mas 300 ml de jugo de zanahoria.
Mezcle y beba al menos una vez
por dia. Este jugo promueve Ila
regeneracion del tejido hepatico.

Semillas de papaya: saque las semillas
de la papaya fresca, séquelas y luego
tritirelas bien en una licuadora
agregando un poco de agua. Debe
quedar como un jugo espeso. Tome
una cda. de este jugo adiciondndole
algunas gotas de limon. Consuma esta
mezcla dos veces al dia para obtener
alivio de los sintomas de la cirrosis.

Jugo de limén con una pizca de sal de
mar para fortalecer el cuerpo.

Hojas de higuera: lave las hojas y
machaquelas bien. Luego disuelva
una cda. en una vaso de agua. Si
desea, puede agregar un poco de miel
para endulzar.

Rabanito: junto con abundantes
vegetales como espinaca, nabo,
zanahoria, pimenton en las comidas.
También puede hacer jugo con las
hojas del rabanito, y tomar con el
estdbmago vacio.

Ajo: ayuda a desintoxicar el higado y
el torrente sanguineo.

Alcachofa: Contiene acido cafeoyl-
quinico que se ha demostrado tiene

Cursoa & Copaciaedn Graasioy”
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importantes propiedades protectoras
y regeneradoras del higado.

Betarraga: Contiene betacianina, que
fomenta la desintoxicacion del higado
y ayuda a eliminar los desechos y
las toxinas, incluyendo los metales
pesados.

Carbohidratos integrales: como arroz,
pan, fideos integrales, etc., le aporta-
ran la energia que su cuerpo necesita
en forma sostenida para combatir la
falta de animo.

Suero de leche: tomado antes de las
comidas, para ayudar a acelerar la
digestion y evitar la sensacion de
incomodidad.

Fruta fresca: consumala en cantidad
por las mafianas, ya que son alimentos
que aportan vitaminas y se digieren
rapido. Principalmente fruta citrica
(limo6n, naranja, lima, pomelo),
frutilla, manzana, etc.

Raiz de diente de leon: esta llena
de vitamina A, pectina, proteinas
y vitamina C junto con hierro y
tiamina. Reduce la congestion y
refuerza la capacidad funcional del
higado, ayudando en el proceso de
recuperacion.

Levadura de cerveza, yogurt de
pajaritos o kéfir, semillas de sésamo,
frutos secos como almendras,
legumbres, leche o queso de cabra,
aceite de oliva extra virgen (en
pequeifia cantidad).

Suplementos:

En el mundo occidental,

Acido félico (200 mcg):
deficiencias.

Vitamina C (3000 a 8000 mg en
cantidades divididas): potencia la
regeneracion y sanacion de los tejidos.
Vitamina E natural (400 UI 0 300 mg):
actiia como antioxidante y protege los
tejidos.

corrige

la cirrosis

hepatica tiene una prevalencia estimada
de entre el 25 y el 30%. El prondstico
de la condicion depende de una serie
de factores, sin embargo, si realiza los
cambios en la dieta aqui expuestos e
incluye los suplementos mencionados,
puede mejorar su salud en general y
llegar incluso a fomentar la regeneracion
del tejido hepatico destruido. Todo
depende de la constancia y la voluntad
que tenga para superar la condicion. &

*Si realmente quiere hacer el cambio
y dejar de beber, hay muchos amigos
con experiencia de vida dispuestos a
ayudarlo en el Club de Abstemios de
Chile. Fono: 02-681 13 97
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Testimonio

Cancer al utero

LUIS QUINTEROS )
TERAPEUTA EN NUTRICION
ORTOMOLECULAR

| utero, también llamado matriz,
es un dorgano hueco, en forma de
pera invertida, ubicado en la parte

baja del abdomen de la mujer, entre la
vejiga y el recto.

Los céanceres que ocurren en cada parte
del utero tienen sus propios nombres,
por ejemplo, cervical o endometrial.
Pero algunas veces son definidos en
conjunto como cancer uterino, porque la
estructura es parte del ttero. El cancer
del tutero es el cancer mas comun del
aparato reproductor femenino.

Testimonio

“En noviembre del aiio 2011, en
mi control ginecologico de rutina,
me diagnosticaron cancer al 1tero,
dejandome aterrada con semejante
noticia. Luego, me hospitalicé para
realizar los exdmenes correspondientes
v asi determinar el grado de este cancer,
que resulto ser ‘grado dos’.

Me propusieron el tratamiento a seguir:
10 quimioterapias, 25 radioterapias

e3ercofar

Envasamos
tu marca

Servicios a terceros de maquila
en distintos formatos.

¥

Supervisado por Quimicos
Farmacéuticos

CAPSULAS - JARABES - COMPRIMIDOS
SOLUCIONES - FRASCOS SPRAY
MEZCLA DE POLVOS

San Francisco 1599 Santiago
Fono: (56-2) 556 8223
www.sercofar.com

y ni sé cuantas braquiterapias (la
colocacion precisa de las fuentes de
radiacion directamente en el lugar
del tumor). Yo habia conocido muy de
cerca la experiencia de una amiga que
fue diagnosticada con el mismo tipo de
cancer 'y le dieron el mismo tratamiento.
Ella no alcanzo a durar tres meses, con
resultado de muerte.

Asi que ustedes comprenderdan cual
fue mi reaccion. incertidumbre, miedo
v el sentimiento de que la vida en un
momento se derrumbaba frente a mis
narices. Por la gracia de Dios, una de
mis hermanas conocia a una persona
que vendia productos naturales en
Coquimbo (don Oscar Guerra) y que, al
contarle mi diagnostico y lo que estaba
viviendo, le aconsejo tomar hora con un
terapeuta de nutricion ortomolecular,
don Luis Quinteros de EI Guardidn
de la Salud, que venia de Santiago a
Coquimbo una semana al mes.

Fue asi como llegué a su consulta llena
de espanto y con muchas dudas. Bueno,
después de una hora de conversacion,
donde le hice muchas preguntas y
aclaré mis dudas, me propuso una
terapia diametralmente opuesta a la
medicina de los tratamientos quimicos
y radiactivos. La base terapéutica eran
grandes dosis de vitamina C, vitamina

SI TIENES
SOBREPESO...
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CEL: 77087567
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D-3, concentrado de germen de trigo
(vitamina E), omega 3 de sardina,
lecitina granulada, un compuesto de
L-lisina con vitamina C y extracto de
té verde, un compuesto potenciador de
oxido nitrico, cataplasmas de barro,
v una desintoxicacion y modificacion
alimentaria.

Mi gran dilema fue renunciar a todo
lo propuesto por los médicos y, al
hacerlo, fui advertida de que quedaba
fuera de cualquier atencion médica que

necesitara y que tendria que asumir las (¢

consecuencias.

Finalmente, segui al pie de la letra
toda la terapia que me fue prescrita;
empezaron a desaparecer todos los
sintomas y comencé a sentirme mucho
mejor. Las piernas no se me hinchaban
como antes, mejoré mi dormir, y
recuperé el animo y la energia. Ya han
pasado ocho meses y estoy muy bien,
llevando una vida normal. Vengo
llegando de unos dias de vacaciones y
estoy feliz. Bueno, doy gracias a Dios y
al Sr. Quinteros, que me han devuelto la
salud perdida.

He querido compartir este testimonio
con la esperanza de que muchas
personas como yo sepan que existen
métodos no invasivos ni destructivos,

Fucoidan

N

“sg ha comprobado que Fucoidan, un
polisacarido presente en algas
pardas, provoca la autodestruccion

Sra. Mirna %8

a través de procesos naturales que
si funcionan. Espero que mi caso les
sirva de esperanza y ayuda. Mirna de
Coquimbo ™ 8

~

Durante el mes de agosto,
Luis Quinteros atendera en:

Futrono, del 1 al 3 de agosto.
Pedir hora con Andrea Fischer,
fonos (02) 749 7570/ (09) 881 2742.

Coquimbo, del 05 al 10 de agosto.
Pedir hora con Oscar Guerra,

fonos (051) 324 266 / (09) 706 3395.
Balmaceda 460.

Viiia del Mar, del 12 al 17 de agosto.
Pedir hora con Mabel Vicent, fono (09)
037 6807. Jos€ Fco. Vergara 368 (subir
por Agua Santa, primer semaforo a la
derecha).

Santiago, del 19 al 30 de agosto.

Pedir hora con Carolina Curilem,

fono (02) 633 0695. Diagonal Paraguay
491, a pasos del Metro Santa Lucia.
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El gran avance natural

J

en la lucha contra el cancer.

de las células cancerigenas”

American Journal
of Hematology 78:7-14

www, FucoidanVida.com

Primero: Ser un Terapeuta Alineado y Coherente
“Un Viaje al Alma desde el Polo Magneético del Corazén”
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d

CURSO DE BIOENERGETICA
DE ESTA NUEVA ERA

CON BIOMAGNETISMO

)

MEDICO COMPLETO
SANTIAGO : 20 AL 24 DE AGOSTO

Hotel Temporent, Providencia
EN REGIONES VER SITIO WEB:
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www.bioluz.cl
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Coordinadora: Srta Angela Palma, Contacto:75799610

bioluzchile@gmail.com

www.bioluz.cl
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Nutra su

cerebro

potencie

u memoria

COMPILADO POR CAROLINA PEREZ A.

1 cerebro puede mantener un
Edesempeﬁo optimo si tomamos

las medidas necesarias; es decir,
si hacemos ejercicio mental y le damos
los nutrientes especificos que éste
organo necesita no solo para prevenir
la pérdida de memoria, sino también las
enfermedades relacionadas con la edad.
Es por esto que mantener la mente activa
es un factor clave. En el articulo “Pilates
para el cerebro” de pag. 7, descubrira
diversas formas de ejercitar su mente.
Con que dedique tres horas diarias
al entrenamiento mental, idealmente
en la mafana, realizando diferentes
actividades como las indicadas en
dicho articulo, mas la inclusién en su
dieta de los nutrientes especificos que
seflalaremos a continuacion, podra
lograr una memoria répida y habil, y
prevenir ademads, enfermedades como
Alzheimer y demencia senil.

1) Frutos del mar: El pescado
ha sido llamado “alimento para el
cerebro” por buenas razones. Contiene
acidos grasos Omega 3 (presente
en las membranas que envuelven a
las células nerviosas) que contribuyen
a la salud cerebral. El yodo, también
proveniente del mar, es un importante
nutriente usado para el cerebro. Esta
presente en las algas y en la sal yodada.
Ademas, las ostras y los ostiones
contienen zinc, el cual estimula la
funcion y la actividad nerviosa, y
también la funcién cognitiva.

2) Aceite de oliva: Es uno de
los mejores alimentos para mejorar
la memoria. Es alto en acidos
grasos Omega 3 y 6, y es también
poliinsaturado. Con su amplia gama
de beneficios, el aceite de oliva deberia
ser consumido a diario. Cuando
hay problemas de memoria, la dosis
sugerida es Y4 taza de aceite de oliva
extra virgen mezclado con el jugo de
medio limén. Esta mezcla deberia ser
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Impotencia Sexual:

- Erecciéon incompleta, tarda
mas tiempo, es mas débil o
menos rigida.

Eyaculacion precoz:

- Eyacula antes, durante o casi
inmediatamente sin control.

Orgasmatron capsulas
Extracto 7 machos

+ Erecciéon

+ Fuerza

+ Potencia

+ Placer
sexual

DRGASMATRON

¢Adulto, diabético, hipertenso,

debilidad sexual?

Santiago: (02) 638 6338
Viia del Mar: (32) 318 3734

www.orgasmatron.cl ?
Tenemos Viagra femenind=s3
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consumida a diario, justo antes de
dormir. Puede usarla como alifio para

una rica ensalada de verduras crudas,
por ejemplo.

3) Miel: Consumida cruda, puede
mejorar la memoria. Pero también
ofrece muchos otros beneficios para
la salud. Calma los nervios y alivia
la ansiedad, fomentando por ende la
relajacion y el descanso. Se recomienda
consumir entre una o dos cucharaditas
diarias.

4) Romero: Es un estimulante de
la circulacidn sanguinea, propiedad que
beneficia la irrigacion cerebral y con
ella, la prevencion y el tratamiento de
las enfermedades seniles. Actua como
un descongestionante y astringente, y es
bueno también para la digestién y para
los problemas de circulacion.

5) Jengibre: Cada vez mas
presente en nuestros mercados, contiene
antioxidantes que estimulan la
produccion de los neurotransmisores
asociados con el procesamiento de
datos, la memoria y la concentracion.
Ademas, por largo tiempo ha sido usado
para el malestar estomacal, ya que alivia
la inflamacion, las nauseas, los vomitos
y el dolor, y aumenta la circulacion. Se
recomienda al menos una taza de té de
jengibre al dia.

6) Folato y acido folico: Ambos
términos se usan indistintamente para
describir a este miembro de las vitaminas
B. Mientras que el folato se encuentra
en los alimentos y en las formas
metabolicamente activas del cuerpo

humano, el acido folico es la forma mas
frecuente en los suplementos. El folato
acelera la velocidad de procesamiento de
informacion, la memoria y la cognicion
(el conocimiento) en las personas
adultas y mayores. Alimentos ricos en
folato: vegetales de hoja verde, jugos
de fruta (caseros), legumbres, carne
de vacuno, higado, cebada, salvado,
germen de trigo, levadura de cerveza,
arroz integral, quesos, pescados y otros.

7) Vitamina B12: Ayuda a reparar
las fibras nerviosas en el cerebro. Puede
disminuir también los niveles sanguineos

del aminodcido homocisteina, que
reduce la funcién cerebral.
8) Vitamina E natural: Por sus

efectos antioxidantes, protege las célu-
las nerviosas del dafio generado por los
radicales libres.

9) Ginseng y Ginkgo biloba:
Estas dos hierbas ancestrales com-
binadas y tomadas en ciclos, pueden
aumentar notoriamente el poder del
cerebro. El Ginseng es un adaptdgeno
(aumenta la resistencia del organismo
frente al estrés, el trauma, la ansiedad
y la fatiga), ayuda a mejorar la funcién
cerebral incrementando la liberacion
de hormonas, y puede contribuir a
mejorar los problemas de aprendizaje.
El Gingko biloba, por su parte, actua
como un toénico para el sistema
circulatorio aumentando el flujo de
sangre al cerebro, lo que también hace
que le lleguen mas nutrientes. Se piensa
que varios compuestos de esta planta
tienen propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias para el cerebro.
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Pllates para

COMPILADO POR MIRBAN

(,Donde dejé las llaves?, ;ap

.

1uz‘7 Estas y otras pregunta

de olvidos frecuentes y sus famlhages
se dan cuenta de ello, es necesario

evaluar cuidadosamente para saber si
los defectos son de origen emocional,
se deben a la falta de concentracién
0 a algun dafio cerebral. Sepa como
funciona sumemoriay como mejorarla.

Multiples memorias

La memoria es la capacidad de grabar,
conservar y evocar la informacion que
recibe el cerebro.

Memoria a corto plazo (MCP): Es el
almacén de memoria, de duracion y
capacidad limitadas.

Memoria a largo plazo (MLP): Es
el almacén permanente de capacidad
practicamente ilimitada. Contiene
nuestros recuerdos autobiograficos, el
conocimiento del mundo, asi como el
lenguaje, sus reglas y los significados
de los conceptos.

Memoria operativa: Parte de la
memoria permanente, se ocupa
de almacenar, retener y recuperar
informacion relativa a episodios
con una referencia
autobiografica,
esto es,

3 tuahz 0s en tiempo y lugar.
ia episodica: Se refiere a

lemoria semantica: Se relaciona
con los conceptos (;,qué es una
piramide?).

Memoria procedimental: Es la
adquisicion de habilidades, como por
ejemplo, andar en bicicleta.

A pesar de su gran capacidad, el
olvido es parte inherente a la mente
normal. Lo importante es recordar
los conceptos y para ello, quedarse
con lo fundamental, lo que implica
olvidar los detalles. Lo anterior, sefiala
que conscientemente solo llegamos
a recordar lo que nos interesa. Esto
sugiere que la memoria es selectiva.
Ejemplo: olvidaste apagar la luz pero
no olvidaste responderle un correo a
esa persona que te interesa.

Trucos para agilizar
la memoria
Existen dos principios basicos para

mantener la agudeza y salud mental a
medida de que envejecemos:

la variedad y la curiosidad.

Cuando todo lo que hacemos se
convierte en una costumbre, es hora
de hacer un cambio. Si podemos
hacer el crucigrama hasta con los
ojos cerrados, es hora de cambiar a
un nuevo reto para poder sacarle el
mejor rendimiento a nuestro cerebro.
La curiosidad sobre el mundo que nos
rodea, el como funciona y el como
entenderlo, mantendra nuestro cerebro
funcionando a mayor velocidad y de
forma mas eficiente.

-Lee un libro que trate sobre un
asunto que te sea completamente
novedoso. Diversifica un poco tus
lecturas, abandona los temas que
te son familiares. Si normalmente
lees libros de historia, pasate a una
novela contemporanea. Lee a autores
extranjeros, a los clasicos y elige otros
al azar.

-Juega un poco, ésta es una forma
maravillosa de excitar y retar al cerebro.
Los sudokus, crucigramas y juegos
electronicos tipo “brain training”
son formas estupendas de mejorar la
agilidad cerebral y la capacidad de
memorizar. Estos juegos se basan en
la l6gica y en las capacidades verbales,
matematicas, etc. Ademas son
divertidos. Se obtiene mas beneficio
practicandolos 15 minutos cada dia,
que haciéndolo durante horas.

-Si eres zurdo abre las puertas con
la mano derecha. Si eres diestro
intenta usar las llaves con la mano
izquierda. Cepillate los dientes con la
mano contraria. Péinate con los ojos
cerrados. Estas sencillas tareas haran
que tu cerebro establezca algunas
conexiones nuevas y tenga que
repensar la forma de realizar las
tareas diarias. Ponte el reloj en
la mano contraria para que
recuerdes el reto del cambio de
mano en las tareas.

-Apréndete los nimeros de
teléfono; nuestros modernos
celulares memorizan todos

los nimeros de nuestra
agenda. Nadie ha vuelto a
esforzarse en recordarlos, pero
es una estupenda actividad
para ejercitar la memoria.
Apréndete un nimero
cada dia.

Que es| laime
y cOmo mejerarla

orla

-Vi or un sitio diferente en auto o
a pie. Busca nuevas rutas para llegar a
donde quiera que vayas. Este pequefio

cambio en la rutina ayuda al cerebro
a practicar con la memoria espacial
y las direcciones. Intenta cambiar de
vereda y altera el orden en que visitas
tus tiendas preferidas para asi cambiar
la rutina.

-Aprender una nueva habilidad pone
a trabajar a multiples areas cerebrales;
aprenderds  nuevos  movimientos
y asociaras las cosas de un modo
diferente. Aprende un nuevo hobby,
a tocar un instrumento, a cocinar, a
construir un avién con palillos, o un
nuevo idioma; todo sirve para retar al
cerebro y darte cosas nuevas en las que
pensar. Lo importante es mantenerse
activo en todos los sentidos a lo largo
de la vida, para que las capacidades en
vez de disminuir contintien creciendo.

-Recordar una lista de palabras
resultaria mas facil si, ademas de
leerla, las repetimos en voz alta, y atin
mas si las re-escribimos, ya que aqui
se afiade una actividad motora que
refuerza esta asociacion. Las listas
son maravillosas... Haz una lista de
los lugares a los que has viajado, de
todas las comidas sabrosas que has
probado, de los mejores regalos que
has recibido. Haz una lista con todo lo
que necesitas comprar pero luego trata
de no usarla en el supermercado. Usa
la lista una vez que hayas metido todos
los productos en la cesta simplemente
para comprobar tu memoria. Haz lo
mismo con tu agenda de quehaceres
diarios.

Vit@mine

con vitamina C

La niacina
(vitamina B3) es
importante para
la conversion de
los alimentos en
energia.

En combinacion
con vitamina

C es un valioso
suplemento

Servicio al Cliente
(02) 632 1887 / www.aminas.cl

» Xy . -
WGuardién de la Salud” por cumplir 100 ediciones de
este apreciado medio de comunicacién. Recuerdo aquel dia a principios del afio 2004,

en que me reuni con don Ronald Modra, quien me presento su proyecto. Me explico cual
serfa su enfoque, linea editorial y contenido. También me mostré un bosquejo hecho
manualmente por ¢l con lapices de colores de lo que seria El Guardian de la Salud. Me
parecié una estupenda idea, original y no dudé en participar en ella. Partieron el ano
2004 con 7.000 ejemplares de 12 paginas distribuidos sélo en Santiago, y hoy imprimen
66.000 ejemplares de 40 paginas distribuidos en las ciudades mas importantes de Chile.
iTodo un éxito! Atte.

Jaime Pedemonte V.

W Formoeocios

= GALENICA

Somos especialistas en productos
naturales y homeopatia
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s imprescindible tener presente
Eque el aire y el frio no son nuestros
enemigos, sino una fuente de
fortalecimiento para nuestros sistemas.
Como dice Hipdcrates: “El aire puro no

solo es el primero de los alimentos, sino
también de los medicamentos”.

Lo que nos enferma es la desregulacion
de nuestro termostato, siendo nifios
y ancianos los mas perjudicados con
los cambios de temperatura tipicos del
invierno.

La temperatura corporal interna
debe mantenerse a 36,5° C y es
controlada por el hipotdlamo. Si la

i SALUD

temperatura a nivel de la piel es mayor
o menor al necesario para el punto de
ajuste, se ponen en marcha mecanismos
de regulacion, tales como:

-Contracciones musculares involunta-
rias, llegando a producir temblor per-
ceptible si el frio ambiental es mas in-
tenso. Estas contracciones consumen
energia que es transformada en calor.
Esto incluye la piloereccion (elevacion
de las vellosidades cutaneas, debido a
la contraccion muscular ocurrida en la
base del vello cuando hace frio, conoci-
da también como “piel de gallina”).

-Circulacion  cutanea. Cuando la
temperatura es baja, el hipotalamo activa
las fibras nerviosas simpaticas que van a
la piel, por lo que llega menos sangre*.
En cambio, cuando la temperatura es
elevada, las arterias cutaneas se dilatan,

la sangre llega a la superficie de la
piel y alli se enfria en contacto con el
aire (de ahi la piel enrojecida con altas
temperaturas).

*Paracontrarrestar esto, esindispensable
mantener activa la piel con estimulos
al sistema nervioso para lograr una
regulacion de las temperaturas. El
célebre naturista chileno, Manuel
Lezaeta Acharan, dejo en claro que nos
nutrimos a través de los pulmones y
también por la piel. De hecho, la funcién
de la piel es analoga a la de los pulmones
y rifiones. Por medio de los poros de la
piel, el organismo absorbe sustancias
utiles a su economia contenidas en el
aire y energias atmosféricas, y también
expulsa materias perjudiciales a la vida
organica, ya sea por la transpiracion o
por simple exhalacion.

:Qué pasa con
los friolentos?
El tener la piel siempre palida y fria

supone mucosas intestinales irritadas,
afiebradas y congestionadas, o sea,

“Pasando agosto”

Enfrente el

enfermas. No es buena sefial para nada.
La paralizacion del funcionamiento de
la piel es causa de trastornos, pudiendo
llegar incluso hasta la muerte por
intoxicacion, como sucede en casos de
quemaduras que destruyen gran parte de
ella.

Los friolentos siempre son sedentarios
o nerviosos (o0 ambos). Y muchos estan
sobre abrigados.

Nuestra piel esta destinada a mantenerse
en permanente contacto con la
atmosfera. El abrigo exagerado, como
también la falta de entrada y renovaciéon
del aire sobre la piel por cuellos, mangas
y calzones, retiene en la superficie
emanaciones toxicas de su interior,
las que son absorbidas por los poros,
pasando a la sangre. Por otra parte, el
calor artificial sobre la piel producto del
abrigo excesivo debilita el calor natural
de la superficie del cuerpo por falta de
estimulo nervioso para su produccion.

La piel se debilita por exceso de abrigo
—tanto en la vestimenta como en la
cama-y por la vida sedentaria.

Providencia QLos Leones

contacto@todoterapia.cl

Head Massager $89. 000

Pasaje Coll y Pi # 124 (Los Leones altura 132)

Fono: 231 97 52 - Cel.09 -733 45 64

www.todoterapia.cl

Grato Ambiente
12 Sesiones

Vibratoria
20 minutos por sesiéon

+ 1 sesion

Sauna Infrarojo

Llegaron nuevos productos cavitacion - RF
delsalasiy/boxipara
iVeniaprobarinuestrosiproductos!

Promocion

Temporada

Atencion personalizada y de calidad

de Plataforma $17.500

Cavitadora o
radiofrecuencia

$24.900/\$24.900

+ 1 sesion

Masaje de relajacion
40 minutos

$29.900
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A la inversa, la piel
se fortifica entrando
en contacto diario
con el frio del
aire o del agua, y
mediante ejercicios
corporales.

*  sistema nervioso simpatico aumentando el estado de
vigilia para poder enfrentar la situacion de conflicto.

Un ejemplo claro es cuando se sufre un conflicto
de miedo (de riesgo vital, por desamparo, etc.).

. Cuando nos angustiamos, los alvéolos se inflaman
y replican en el sistema respiratorio (para poder
recaptar mas oxigeno y escapar), de ahi

ese dolor de pecho cuando nos sentimos
angustiados. Al resolver el conflicto, se

produce un nuevo cambio brusco de

- temperatura, esta vez hacia el calor,

- y el cerebro activa el proceso de

Ya que no es posible
realizar el ideal de
andar desnudo, debemos
activar cada dia mas las
funciones de nuestra

piel, permitiendo su recuperacion del organo afectado.
constante  ventilacion Los sintomas de resfrio o gripe,
bajo ropas ligeras y que regularmente llamamos

enfermedad, comienzan cuando
los alvéolos se desinflaman y
descomponen en el proceso de
recuperacion.

estimulacion diaria con
el frio del agua, del aire
fresco y con la accion
energética del sol y la luz.

\m . “Por eso no es
bueno tapar con
= medicamentos los
sintomas de la gripe. |Gracias
a los mocos, la tos y la fiebre nos
estamos recuperando del estrés o
‘susto’ que tuvimos!”

iLa abuela
tenia razon!

Todo esto avala y recalca la importancia
de las medidas simples y de sentido
comun (pero tan dificiles de seguir
para los papas sobreprotectores). Se
trata de los tipicos consejos de las
carifiosas abuelas para evitar los
cambios bruscos de temperatura (que
el cerebro puede interpretar como un
shock o conflicto):

Hay personas que
viven evitando el

aire fresco, por

temor al ‘resfriado’.
Precisamente son las
personas que temen al
frio, las que viven con
resfriado cronico.

Ademas, con el aire encerrado en las
habitaciones y con la escasa o nula
ventilacion de la piel, el organismo
se recarga de impurezas.

Estrés - factor
involuntario

(Se ha preguntado por qué
cuando pasamos por una fase
de estrés nuestra temperatura
baja, aunque le entreguemos
abrigo a nuestro cuerpo? De
hecho, se trata de un mecanismo ﬁ

inteligente; se activa nuestro 5._&

VS Vinagre

de sidra
de manzana crudo
sin filtrar

- Mantener el ambiente de la casa
ventilado durante el dia. Asi mantendra
una buena oxigenacion en su hogar.

Desde la Patagonia

MAQUI

Antioxidante
27.000 ORAC x 100 gr. fruta

1 5 13.900 frasco 160 grs. |

valido mes de Agosto

NUTRICENTER

es naturaleza... y mas

Huerfanos 714 (pasaje) - Local 10 Teléfonos: 6338615 y 6339326

Horario de atencion:

- Si el nifio no siente frio, no lo abrigue. Preguntele
primero, no todos sentimos las temperaturas de la
misma forma.

- Procure utilizar el abrigo adecuado al realizar
actividades fuera de casa y haga lo mismo con su
hijo/a. Por ejemplo, si éste va a jugar a la pelota o a
andar en bicicleta, no lo abrigue demasiado, a menos
de que salga a hacer una actividad mas pasiva o el frio
sea muy extremo.

- No encienda estufa si tiene que salir de casa por las
mafianas o mandar a los nifios al colegio. Una vez
que ya estén vestidos disponiéndose al desayuno,
abra la puerta principal de la casa, de esta manera
el termostato corporal de los integrantes del hogar
comenzara a regular, preparandolos para enfrentar el
frio del exterior. Luego de esta accion, antes de salir,
ya con chaquetas dispuestas y el aire fresco dentro
de su hogar, deben respirar profundo un rato (con la
boca cerrada, introduciendo pausadamente el aire por
la nariz. Procuren respirar con amplitud, elevando
el pecho e inflando el vientre, para lo cual conviene
apoyar las manos en las caderas y elevar los hombros).
Estas respiraciones como suspiros profundos activan
la circulacion de la sangre en el cuerpo. Ademas,
como permiten desplegar ampliamente los pulmones,
intensificando en ellos la oxidacién de la sangre,
estard expulsando del organismo abundantes materias
gaseosas perjudiciales.

jEstamos diseflados de manera perfecta! Nunca lo
olvide. La naturaleza en su sabiduria no es mas que
nuestra fiel compafiera de vida y salud. jDeje el miedo
atras y opte por VIVIR!
Un carifioso abrazo. =]

~

Paola Ramirez, nutriterapeuta ortomolecular
y Ruth Modra, naturépata holistico, realizan
consultorias nutricionales en las oficinas de El
Guardian de la Salud, a pasos del metro Santa Lucia
Previa hora tomada al (02) 633 0695 con Carolina
Curilem o Irene Flores

OMEGAS3

Aceitelde

Sachallnchi

Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

Paola también atenderd personalmente sus dudas
\_ al (07) 524 0706

J

LechejsiSOya
en|POIVO

De Brasil
No Transgénica

2 55. 980

El K|Io

Fitoestrogenos:
Ginisteinaly
Diaidzeina
o tloxmantes
n@hllﬂﬁm

R“P‘ Desde 2Kg.
E $4950 cada Kg
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Médicos alopatas y
terapeutas holisticos

Un diioe

con {UtUro

(sin la farmafia)

FRANCISCO RIOS

pesar de tener profundas

discrepancias con la alopatia,

econozco que muchas cosas
que han cosechado las medicinas
alternativas han sido fruto de médicos
convencionales que han propuesto
tratamientos e investigaciones sobre las
enfermedades con enfoques bastante
contrarios a los intereses de la Industria
de las Enfermedades. Tenemos a
Royal Rife, Hulda Clark, Matthias
Rath, Gerson, Hamer, Banerji y un
largo etcétera de médicos fuertemente
motivados en curar enfermedades como
el temido cancer y la mayoria de las
condiciones degenerativas.

La Dra. Clark, por ejemplo, junto con
proponer una teoria que explicaria el
origen del cancer y varias enfermedades,
disefi6 un protocolo basado en
suplementos, hierbas, limpiezas y la
aplicacion de un dispositivo de bajo
costo llamado “zapper”, que emite una
pequefia corriente de bajo voltaje pero
de alta frecuencia, que supuestamente
electrocuta parasitos, bacterias y virus

en forma seclectiva, basado en los
principios de la biorresonancia. Algo
que ya habia propuesto el doctor Rife el
siglo pasado.

Se trata de teorias, pero ante los
resultados positivos que algunos han
logrado, y a pesar de que muchas veces
las explicaciones de dichas teorias
no son del todo convincentes, tengo
la impresion de que cualquiera que
logre una curacion, ya sea paciente o
terapeuta, no pondra las explicaciones
por sobre los resultados y debemos
darle mérito como tal.

El hecho en cuestion es que el
dio de médicos tradicionales vy
terapeutas alternativos, totalmente
divorciado de los oscuros intereses
de la Industria de las Enfermedades,
deberia transformarse en la medicina
del futuro.

Reconozco a la alopatia mérito en el
diagndstico diferencial por medio de
examenes médicos, pero el tratamiento
claramente deberia estar bajo la dptica
de la naturopatia. Simplemente porque
ésta no es invasiva, es mas economica,

SALUD

Columna de opinion

=

considera holisticamente a los pacientes
y tiene innegables tasas de éxito.

En el futuro inmediato, este duo esta
algo lejano. Principalmente por un
problema de nivelacion: los alopatas no
saben casi nada de nutricion y vitaminas,
y los terapeutas alternativos saben poco
o nada de biologia y anatomia.

Parece ldgico entonces pensar que
aquel que conoce el cuerpo humano
en profundidad, pero que no lo
correlaciona en forma integral (no
conoce los alimentos que acarrean
salud, ni diferencia alimentos naturales
de los artificiales), no podra reparar un
cuerpo dafiado basandose en quimicos.
Asi, tampoco podra ser exitoso aquel
que no conozca bien el cuerpo humano
y no tenga una buena herramienta de
diagndstico. Aunque este ultimo, al
menos, no dafiara a un paciente si da una
buena alimentacién o un suplemento.
En cambio, cuando un alopata da un
medicamento, éste podrd, en el mejor
de los casos, aliviar los sintomas.

Este analisis, sin duda, debe dejar fuera
a ciertas situaciones que proponen

cualquier vestigio de dogmatismo: si
alguien se fractura un hueso acudira a un
servicio de urgencia, cosa que también
hara una madre con complicaciones
en el trabajo de parto, o alguien con
peritonitis aguda.

Este duo tardard en materializarse
no solo por la resistencia del sistema
actual, sino también porque se requerira
de enormes cuotas de valentia por parte
de las nuevas generaciones de médicos,
para atreverse a desafiar lo que les han
ensefiado y cuestionar el sistema para
el cual trabajan. También tienen que
entender, en vista de los resultados
engafiosos y poco auspiciosos, que el
enfoque con el cual fueron formados
no esta centrado en la salud, sino que
se enfoca en la enfermedad, condicidon
que hace posible la supervivencia de la
industria farmacéutica.

Finalmente, los médicos se rebelaran
contra el sistema en la medida de
que escuchen a Bechamp en lugar de
endiosar a Pasteur. Para esto, tendran
que volver a ejercer por vocacion y no
por estatus. E¥!

OSEQARTRIT +
SIN ART
ARTROSIS, ARTRITIS
REUMATISMOS,
BOLPES, FRACTURAS
Y PROTECTOR DE
LIOUING SINOVLAL
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DIRECCIONES:

Rengo: Manuel Rodriguez # 68 — A. Fono: (072) 514157

San Vicente T.T.: Carmen Gallegos # 309

Roncagua: Mujica # 790 -

local 2 . Fono: (072) 245817

por $7.900

IRIOLOGO FITOTERAPEUTA
CELULAR: 74791829

www.saludybuenasvibras.cl
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EXTRACTO DEL LIBRO
“SIEMPRE DELGADO CON
SALUD Y SABIDURIA”,

DE RONALD MODRA

En el futuro, escucharemos cada
vez mas sobre la Industria de las
Enfermedades o el negocio con la
enfermedad. Son términos que hacen
referencia a todas aquellas industrias
que crecen cuando nosotros nos
enfermamos y sufrimos dolencias y
males tanto fisicos como mentales. A
menudo se hace llamar Industria de la
Salud.

De hecho, algunas de estas instituciones
todavia representan el proposito para
las cuales fueron ideadas inicialmente.
Trabajan lidiando con crisis o
emergencias médicas, y nos cuidan
cuando nos lesionamos o hemos
alcanzado un punto en el que ya ninguna
cantidad de cuidados preventivos

pueden aliviar nuestros sintomas.

El conocimiento
< y la verdad

son los regalos mas grandes que
podemos compartir con los demas

Meédicos, enfermeras y personal de estas
organizaciones estan, en la mayoria de
los casos, de nuestro lado.

Se interesan en que nos recuperemos,
usando las instalaciones disponibles y
la preparacion académica que poseen. Y
si bien muchos de ellos lamentan a viva
voz los defectos de su profesion y las
carencias en equipamiento, no pueden
criticar la ética de quienes controlan sus
industrias.

De una forma u otra, todos podemos ser
controlados. Y para estos profesionales
de la salud, no seguir la estricta politica
de “no criticar”, ciertamente implica la
destruccion de sus carreras.

Pero no faltan los que se atreven y alzan
la voz, recomendando incluso terapias
que no siguen con los protocolos
estandarizados.

Un gran agradecimiento para todos los
médicos que estan recomendando ahora
alternativas naturales genuinas a sus
pacientes. Es de esperar que crezcan en
numero a medida de que la creciente
conciencia publica pida caminos mas
saludables que todos deberiamos tomar.

La verdad es un aliado maravilloso
en esta lucha y nunca deberiamos
subestimar el largo brazo de la
justicia. Gradualmente, las personas
estan tomando conciencia de lo que
en realidad estd ocurriendo. Solo se
necesita un poquito de verdad para
superar gran cantidad de informacién
erronea. Si bien podria parecer que lo
dejamos para ultima hora, algunas veces
tenemos que estar en graves aprietos y,
literalmente en las puertas de la muerte,
antes de reunir las fuerzas necesarias y
comenzar la verdadera batalla.

La salud estd a nuestro alcance. Sin
embargo, hay dos factores que la alejan
de nosotros: la desinformacion y los
varios miles de quimicos y aditivos
toxicos presentes en nuestros alimentos
y agua, que no estaban alli sino hasta
que llegaron los farmacos.

Podemos alcanzar la salud nuevamente
mediante una dieta correcta y siguiendo
unas pocas reglas, que simplemente
haran que cubramos las necesidades
bioldgicas de nuestro cuerpo.

Sin duda, esto reducira las cuentas
nacionales de salud en miles de millones.

Edicion N° 100

Si bien éste es uno de los temas mas
urgentes y vitales de nuestro tiempo,
que no desaparecera tan facilmente,
cada vez que surge como inquietud es
reemplazado en forma rapida y secreta
por otro tema que esté a la mano. Y
somos nosotros los que lo permitimos.

Desintoxicarnos es el
primer cambio que
necesitamos hacer

La recompensa mdas grande que
obtendremos con esto serd una mejor
salud, que nos dara mas afios de vida y
con mas calidad, ya que estar atado de
manos debido a dolores, molestias de
salud y falta de energia, no es normal a
ninguna edad.

Las personas perfectamente sanas se
ven y actian en forma madura cuando
son jovenes, debido a su resistencia
y fuerza de voluntad, y ya de adultos,
siguen conservando su espiritu joven y
enérgico.

La Industria de las Enfermedades ha
llegado demasiado lejos. Es hora de
cambiar. B2

Farmacia Mapuche
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makelawen

FARMACIA MAPUCHE

¢ ACHAQUES DE
INVIERNO?

Ven a nuestros locales,
nosotros podemos ayudarte!

makelawen

Alameda 3079 Estacion Central F: 6816092 « San Antonio 228 Santiago Centro F: 6383135
Av. 11 de Septiembre 2234 salida @Los Leones F: 3345523 ¢ Portales 522 Por Barros Arana F: 41-224 76 05 (Concepcion)
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Aprende a prevenir

y tratar los

sabanones

ALINA ALVAREZ CALDERON

(4 odos los inviernos era lo
I mismo. Acostumbrada a
andar con las manos y los
pies helados. De repente, comenzaba a
sentir dolor en algunos de mis dedos,
y sabia lo que vendria. Inflamacion,
manchas rojas y mucho dolor. Y, cuando
mis manos o pies entraran en calor,
una picazon en las zonas afectadas tan
desesperante, que algunas veces llegaba
hasta hacerme heridas al rascarme, con
el posible riesgo de infeccion que eso
significaba”.

Este es el relato de Alejandra Nuiiez,
una joven de 30 afios, que se desempefia
como secretaria. Por mds de diez afios
clla habia estado sufriendo de perniosis,
algo que se conoce popularmente como
sabafiones en las manos y en los pies.
Y es que los sabafiones se producen
principalmente por una mala circulacién
sanguinea en las extremidades,
pudiendo aparecer incluso hasta en la
nariz y en las orejas. Su presencia dura
unas dos semanas y son mas comunes
en las mujeres que en los hombres. Se
producen frente a la exposicion al frio,
por un estrechamiento o constriccion
excesiva de los pequefios vasos
sanguineos, lo que ocasiona dafio a los
tejidos.

“No era so6lo doloroso, sino que
estéticamente =~ muy  desagradable
también. Cuando acudia al médico, éste
me daba una crema que tenia que aplicar
en las zonas afectadas varias veces al
dia, para ayudar a que los sabafiones
desaparecieran antes, pero yo no notaba
mucha diferencia. Nunca intentd
mejorar mi dieta o mala circulacion, y
yo sentia, por sus palabras, que era lo
que me habia tocado en suerte no mas”.

Y es que efectivamente la mala
circulacién es la base del problema,
aunque también los  sabafiones
pueden  producirse por anemia,
cambios hormonales, desordenes al
tejido conectivo o a la médula osea,
ciertos medicamentos como los beta-
bloqueadores que pueden estrechar los
vasos sanguineos, entre otros factores,
pero su origen principal se debe a una
mala dieta y estilo de vida.

Cambios en el
estilo de vida

Frio: evita exponer tus manos y
pies al frio. Usa siempre guantes y
calcetines que te protejan. Cuando
sientas tus manos congeladas, aplaude
vigorosamente para que entren en calor.

Tampoco expongas tus manos o pies al
calor directo del fuego.

Cigarrillo: si fumas, necesitas dejar de
hacerlo de inmediato, ya que este habito
puede ser una de las principales causas
de los sabafiones. El cigarrillo actia
como un vasoconstrictor que disminuye
la circulacion en todo el cuerpo, y
principalmente en las extremidades.

Alcohol: al beberlo puedes sentir una
sensacion de calor, esto es porque en
pequefias cantidades actuia como un
vasodilatador. Sin embargo, cuando
se consume en exceso actia como
vasoconstrictor, estrechando los vasos
sanguineos y aumentando la presion
sanguinea, lo que fomenta, por ende, la
aparicion de sabafiones.

Bebidas estimulantes: La cafeina
también es vasoconstrictora, por lo que
reduce el flujo de sangre a los tejidos
y empeora los sabafiones. Debes evitar
el cafg, el té, el mate y las bebidas con
cafeina.

Ejercicio: realizado en forma regular
y constante, el ejercicio te ayudara a
mejorar tus sistemas, fortaleciendo tu
corazon. Con esto logrards un mayor
suministro de sangre y nutrientes a todo
el cuerpo, y mejoraras la circulacion en
las extremidades.

Dieta: una dieta pobre en frutas y
verduras, y rica en grasas, masas y
dulces, no aporta suficientes nutrientes,
vitaminas y minerales a tu organismo,
y ademas, puede contribuir al bloqueo
de las arterias conduciendo a una mala
circulacion.

“La verdad es que no hacia nada
de ejercicio, lo reconozco. Aunque
nunca fumé y bebia alcohol sdlo
ocasionalmente. Mi problema principal
yo creo, era la dieta. No tenia conciencia
de la importancia de las vitaminas y
los minerales. Acostumbraba a comer
bastante pan, arroz, tallarines y postres
de leche, mis favoritos. Rara vez comia
ensaladas o frutas, y me la pasaba
tomando café¢ todo el dia”.

Nutrientes que
debes incluir:

Vitamina E: funciona reduciendo
la pegajosidad de los componentes
sanguineos llamados plaquetas,
adelgazando efectivamente la sangre
y por ende, mejorando la circulacion.
Toma de 400 a 800 UI (dos céapsulas) de
vitamina E natural a diario.

Magnesio: tiene efectos relajantes en
los vasos sanguineos. Toma entre 400 y
600 mg. por dia.

Vitamina C: ayuda a mantener la
homeostasis, lo que incluye mantener
tu temperatura corporal en un rango
normal. Si tu cuerpo tiene buena
circulaciéon y tu termostato interno
funciona correctamente, tendras menos
probabilidades de que te aparezcan
los sabafiones. Consume de 2 a 4
gramos diarios de vitamina C en polvo,
idealmente disueltos en dos vasos o més
de jugo de frutas naturales al dia.

Calcioysilice: laaparicion de sabafiones
podria indicar una deficiencia de calcio
y silice en tu organismo. Aumenta tu
consumo de verduras de hoja verde
como espinaca, e incluye también
perejil, brocoli, higos, almendras,
semillas de sésamo y avena, para recibir
suficiente cantidad de estos minerales.

Ginkgo biloba: esta hierba ayuda a
mejorar la circulacion a las extremidades
y ha probado ser efectiva en los
desodrdenes de circulacion, tales como el
fenémeno de Raynaud. Toma 40 mg. de
extracto estandarizado, tres veces al dia,
0 60 mg. dos veces al dia.

Remedios caseros
para los sabafones

Masajes: masajea las zonas afectadas
con aceite de sésamo, oliva o coco.

Cebolla: cuando sientas comezdn, no te
rasques. En vez, refriega la zona con un
trozo de cebolla cruda. Esto te ayudara
a aliviar la picazon sin causarte heridas.

Pasta protectora y regeneradora:
realiza una pasta con una clara de
huevo, miel, avena en polvo (triturada)
y glicerina si tienes. Aplica esta pasta
sobre los sabafiones; es un excelente
remedio y sirve como aislacion evitando
que el frio penetre el cuerpo. Emplea
esta pasta a la noche, antes de acostarte.
Puedes cubrir tus dedos con una venda
para evitar que se salga. A la mafana,

Vitamina E Natural
Aceite de Germen de trigo

Procesado en frio

Inramparsble.
AMINAS

nutricion

e e
vicio al Cliente
8877/ ,\www.aminas.cl

f02)65

lava tus manos o pies con agua tibia y
realiza el masaje ya indicado.

Infusién: sumerge tus dedos en una
infusion tibia hecha con caléndula
(caléndula officinalis) y sal de mar cada
vez que te sea posible.

Pimienta negra: siempre y cuando no
tengas heridas abiertas, esparce una capa
de pimienta negra sobre los sabafiones.
Esto puede ayudarte a aumentar la
circulacion a la zona.

Apio: cocina cerca de 100 gramos de
tallos de apio en 500ml de agua por 30
minutos. Remoja las partes afectadas en
este liquido dos o tres veces al dia, todos
los dias.

“Finalmente entendi que debia mejorar
mi alimentacién, incluir vitaminas y
minerales, e incorporar el ejercicio a
mi vida. Asi lo hice, y he estado libre
de sabafiones por tres afios ya. Ahora no
solo luzco unas manos sanas y bonitas,
sino que mi salud general mejord
notablemente y me he librado también
de otras dolencias que me afectaban” 5}

Madretierra

13 salvd on lus manoe

Energizante Natural

100%
Matursl

No mas bebidas
estimulantes

‘Només fatiga muscular

Con minerales, vitaminas y
aminoacidos que le dan una
dosis extra de la energia al
organismo que necesita al
terminar el dia.

Pague con Presto y Ripley
el 2 E e
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www madraiierre. ol
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JAIMEPACHECO_C@YAHOO.COM.AR

ay muchas personas que no estan
conscientes del dafio que ocasiona
la sobrecarga de toxinas en el

organismo y de que hay una guerra quimica
que se esta librando hoy.

Venenos para
nuestro cuerpo

-Cloro (para el aseo del hogar)
-Tinturas de cabello

-Enjuagues bucales

-Magquillaje

-Limpiadores de muebles

-Pasta de dientes con fluoruro

-Spray con aromas

-Aceites o grasas hidrogenadas
-Edulcorantes y colorantes como
aspartame®, tartrazina, glutamato (sal
sodica del 4cido glutamico), sacarosa,
glucosa, dextrinomaltosa, sorbitol, etc.
-Emulgentes, aromas, estabilizantes,
antiaglomerantes, etc.

*El metanol del aspartame se convierte
en formaldehido en la retina del ojo
pudiendo causar ceguera. El formaldehido
es tan peligroso como el cianuro y el
arsénico, y el dafio neurologico que puede
causar al modificar la quimica cerebral es
considerable.

Muchas personas no sospechan ni
relacionan que el uso regular y diario de

todos los quimicos del listado contribuye
enormemente a las enfermedades modernas
tales como obesidad, cancer, enfermedades
cardiovasculares y degenerativas, artritis
reumatoide, fibromialgia, fatiga crénica y
unas cuantas mas. Ademdas, muchas son
sustancias neurotdxicas que envenenan
el cerebro, y teratogénicas, pues van
directamente a los dérganos reproductivos.
Cualquier sustancia que ingiera o ponga
en su piel sera absorbida y llevada al
torrente sanguineo. Si esas sustancias
contienen ingredientes toxicos, usted se
estara envenenando.

El consumo “inofensivo” o dosis “maxima
permisible diaria” de estos toxicos es
imposible, debido a la gran cantidad de
productos en los cuales se encuentran
(leche, cereales, bebidas de fantasia,
golosinas, sopas, gelatinas, postres, galletas,
conservas, helados, caramelos, productos de
pasteleria, etc.), y ademas, porque tienen un
efecto acumulativo.

En nuestro mundo “el dinero manda”.
Por esta razén, muchos no pueden
levantar la voz y denunciar estas cosas.
Mientras los médicos no digan nada,
las empresas traficantes de venenos
prosperaran vendiendo sus productos a los
consumidores desinformados.

Relacién entre
enfermedad y téxicos

Muchas personas que vienen a mi consulta
para ser tratadas por diversos problemas de
salud tienen organismos sobrecargados de
toxinas.
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Tome el control de su salud
’ en esta guerra quimica

La exposicion o envenenamiento de nuestro
organismo con las sustancias ya sefialadas,
sumado al sedentarismo, la escasa ingesta
de agua de calidad, y el no consumo de
productos naturales idealmente organicos,
son causas de muchas alteraciones de salud.

Si bien las toxinas son filtradas por el
higado y generalmente eliminadas por
los emuntorios (6rganos o conductos
excretores), bajo ciertas condiciones
se almacenan en el tejido graso, siendo
necesario eliminarlas por medio de una
desintoxicacion del organismo para evitar el
dafio que pueden producir.

¢{Cémo podemos
desintoxicar nuestro cuerpo
de estos venenos para evitar
la enfermedad a tiempo?

-Tomar conciencia del peligro y evitar al
maximo la ingesta de estos venenos
-Drenar los toxicos de los tejidos afectados
-Corregir la autointoxicacién limpiando el
intestino y el colon

-Normalizar la funcion de evacuacion
-Purificar la sangre

-Fortalecer los 6rganos eliminadores de
toxinas

-Limpiar los rifiones, higado y vesicula
biliar

-Utilizar cataplasmas de barro

-Utilizar plantas medicinales para limpiar
el organismo

-Utilizar enemas de retencion y de limpieza
-Aplicar terapia de quelacion

-Consumir una dieta cruda

-Consumir zumos y hacer jugoterapia

}fi

-Normalizar el metabolismo corporal
-Fortalecer el sistema inmunoldgico y el
emocional-afectivo

Fuentes:
http://vivesana.blogspot.com/2010/05/
fuentes-ocultas-de-glutamato-monosodico.html
http://vidasostenible.lacoctelera.net/
post/2009/06/14/jueves-9-octubre-2008-
aspartamo-como-dana-tu-cerebro
http://www.aspartamesafety.com

Food Quality News April 6, 2008

European Journal of Clinical Nutrition 2008,
62, 451-462

/J aime Pacheco Cabezas atiende de lunes a )
viernes de 10:30 a 18:30 hrs. en Alameda
494, esquina Diag. Paraguay, frente al
Cerro Santa Lucia (a 2 cuadras del metro
Santa Lucia). Solicitud de horas de
atencion al 02-633 0695.
Confirmar al 07-968 8722.

Atencidn dias sabados en Valle Lo
Campino, Quilicura. Coordinar horas al
movil 06-679 4993 o 07-968 8722.
Red fija 02-948 3905.

Atendera en Temuco el sabado 4 y
domingo 5 de agosto en calle Varas 70,
block 11, depto. 32. Solicitud de horas al

\fonoz 487 864. Confirmar al 07-968 8722. Y,

INSTITUTO
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CURSOS 2° SEMESTRE ANO 2012

*REFLEXOLOGIA.

Del 11 de agosto al 15 de diciembre
Sabado por medio de 14°° a 18°° horas

*NUTRICION GRAL Y NATURISTA.
Del 18 de agosto al 22 de diciembre
Sabado por medio de 9.15 a 12°° horas

*NUTRICION ORTOMOLECULAR.
Del 18 de agosto al 22 de diciembre
Sabado por medio de 12°° a 14.30 horas

*TERAPIAS NATURALES. Manuel Lezaeta.
Del 18 de agosto al 22 de diciembre
Sabado por medio de 8.30 a 12°° horas

SE ENTREGA CERTIFICADO Y DIPLOMA DE CETEL

INFORMACION Y DIRECCION TECNICA:
Sandra Guzman Tudezca
Email: guzman.sandra2@gmail.com
Visite: www.Institutocetel.cl

FREIRE 361 San Bernardo a 1/2 cuadra de Plaza de Armas, lado Aguas Andinas
FONOS 8583719-4508800
ESTACIONAMIENTO INTERIOR
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Primer Mito:

Leer con poca luz es dafiino para los ojos.
Realidad: Si bien leer con poca luz cansa los 0jos, no

los dafia.

Segundo Mito:

e SALUD

Seis mitos
y verdades

debe también a cambios de

los ojos asociados a la edad.

Quinto Mito:

anos.

Confirmando
una verdad:

No es necesario examinarse .
los ojos hasta los 40 o 50  Comer zanahorias

mejora la vista. Son

Realidad: Los problemas ricas en vitamina A
visuales pueden presentarse de fuente vegetal

sobre la vista

Guia practica para
el cuidado de los ojos
El cuidado frente al computador:

1. El parpadeo: En una conversacion, los
interlocutores parpadean aproximadamente unas 22
veces por minuto. Cuando se lee, se produce unas 15
veces. Pero cuando estamos frente al computador,

Usar el computador perjudica la vista. en cualquier momento de (betacaroteno), el parpadeo se reduce a menos de 5 veces por
Realidad: Aunque su uso prolongado est4 relacionado nuestras vidas, independiente fundamental para minuto. Un ojo sin la lubricacion del parpadeo es
con la fatiga visual, no se ha comprobado que sea d¢nuestra edad. la vista. También como un motor sin aceite. Es importante que si
daiiino. hay muchos otros trabaja frente al pc o pasa periodos largos frente

Tercer Mito:

Si se lee demasiado, se pueden gastar los 0jos.
Realidad: Los ojos jamas se “gastan”. Pueden usarse

cuanto queramos.

Cuarto Mito:

Si necesita usar lentes, es que sus 0jos no estan sanos. No existe evidencia

Sexto Mito:

Si fuerzas los 0jos, terminaras

siendo miope.

Realidad: La miopia es un
defecto de refraccion debido

alimentos que
son beneficiosos
para la vista
como el brocoli,

a una variacién en el tamafio la espinaca, y
el zapallo, por

nombrar algunos.

o forma del ojo.

que

Realidad: No necesariamente, mas bien estd establezca que forzar los ojos

relacionado con el tamafio o la forma del ojo, o se

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

Solicite su hora
A los teléfonos:
212 0585 — 885 2548

SANAR
Medicina&0Odontologia
Abadia 39

Las Condes Santiago

Juan Cvitanovic Cigna
Medicina Ortomolecular
Naturopatia

Terapia Neural

Valor del examen
y consulta
$ 45.000

Ya estd disponible en Chile un examen completo de

salud, capaz de detectar enfermedades en sus estados iniciales o
antes de que ocurra un agravamiento considerable del organismo.
Cada enfermedad necesita de algin tiempo para desarrollarse y
nuestro cuerpo estd constantemente expuesto a una gran diversidad
de aflicciones y disturbios del medio. Sélo cuando un gran

nimero de células han sido destruidas,

nuestro cuerpo reacciona con sintomas clinicos manifiestos como fiebre,
nduseas, dolores,etc. Y nos sentimos enfermos.

La mas pequefia de las aflicciones causa alteraciones energéticas.
Toda enfermedad tiene los siguientes estados:

 Alteracién energética  Alteracion Bio-quimica
* Alteracion Funcional * Alteracion Mecdnica

El examen EDS, con el Equipo Aparato de Voll, detecta estas
pequefias alteraciones energéticas de cada célula, érgano o sistema
en una especie de scanner holistico. Es decir, mucho antes de que el

paciente tenga algin sintoma. El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal Screening, no invasivo e indoloro,
y usted puede tener un diagnéstico inmediato (una hora) con las
recomendaciones y tratamientos naturales mds convenientes como:
Medicina Ortomolecular, Fitoterapia, Homeopatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos:

Digestivos, Cardiovasculares, Oncoldgicos, etc... Problemas en sistemas:
Endocrino, Neurolégico, Sanguineo, Linfdtico, Oseo, Nutricional, etc...

La evaluacion es realizada por un profesional calificado,
Doctorado en Naturopatia, con especialidad en
Medicina Ortomolecular y acreditado por WONM

World Organization of Natural Medicine

pueda ser una causa de miopia.

ADELGA

Modelando su cuerpo

5in gimnasia y en casa CAMBIE SU PUNTO DE
electrofisicos VISTA DEL DOLOR

8 Placas multifrecuencia

$99.000
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a ¢él, recuerde, por muy insignificante que parezca,
parpadear cada cierto tiempo.

2. La posicion del monitor: La pantalla debe
estar bajo el horizonte visual. Esto permite que
los parpados cubran mayor superficie del globo
ocular y disminuya la exposicién de la cdrnea.
Lamentablemente, esto no se observa en la mayoria
de los hogares, oficinas, cibercafés, etc. En la
posicion adecuada, el horizonte visual debe pasar
por sobre el borde superior del monitor.

Dr Ricardeo Heinis
Licenciado en EELULL
LIFE University
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3. Cansancio visual: Las personas
que deben usar anteojos no siempre los
tienen adecuados a la distancia respecto
de la pantalla, cosa que deben resolver
con su oftalmologo. A ello se suma que
muchos lugares de trabajo no cuentan
con una adecuada iluminacion.

4. Visibilidad del monitor: Se debe
tratar de evitar los reflejos en la pantalla,
con lo que aumenta la visibilidad y
disminuye la fatiga ocular. Para un
correcto uso de la pantalla del monitor,
debe verificarse que la iluminacion sea
lo suficientemente tenue para un buen
contraste de la pantalla sin que dificulte
la vision de lapiceras, textos, etc. que
haya sobre la mesa.

5. Uso de -colirios humectantes:
Utilice colirios humectantes en forma
periodica mientras trabaja frente a la
pantalla. Esto ayudara a la lubricacion
del ojo. Un buen ejemplo de un colirio
alternativo que no reporta efecto
secundario alguno es aquel que se
realiza en base a plantas. Existen dos
sencillas recetas que le ayudaran en
este ambito. La primera de ellas es con
alcachofa (Cynara Scolymus), que se
prepara hirviendo un par de cucharadas
de hojas secas en medio litro de agua,
durante 10 minutos, para después,
una vez que se ha enfriado, aplicar en
gotas para aumentar la humedad del
0jo. La otra opcidn es usar manzanilla
(Matricaria Chamomilla), preparando
una infusion de media cucharadita de
flores secas por taza de agua. Se deja
enfriar, se filtra y se aplica con un
gotario.

6. Sobre el tiempo de trabajo: En
lo posible, trate de no trabajar mas de
50 minutos seguidos. Si debe hacerlo
necesariamente, tome breves descansos

SALUD

cada diez minutos mas o menos y fije
la vista en un objeto lo mas distante
posible por espacio de cinco o diez
segundos.

7. Datos finales: Tras una jornada
extensa, dirija su mirada a la lejania
para movilizar los musculos del ojo.
Regule la temperatura ambiental para
evitar el aumento de la sequedad ocular.

:De qué manera puedo
“ejercitar” mis ojos?

-Leve palmeo: A media jornada resulta
beneficioso ejecutar un simple ejercicio
de palmeo que favorece la relajacion de
los ojos. Se realiza sentado y consiste
en tapar los ojos con la palma de las
manos ligeramente ahuecada, sin
presionar los ojos. Los dedos de una
mano se colocan encima de los de otra,
sobre la frente. Luego se cierran los
0jos, se respira profundamente y uno se
imagina que son los ojos los que estan
respirando. La autosugestion continua

El colageno es la proteina méas abundante de
nuestro cuerpo y un componente esencial de
los huesos, ligamentos, tendones, cartilagos y
piel. Con el paso del tismpo, la produccién de
esta proteina por parte de las células que la ge-

neran se reduce radicalmente.

GENACOL es el tnico colageno hidrolizado

con el exclusivo sistema aminolock
€l cual hace que su bio disponibilidad

aumente hasta 10 veces,

proporcionando realmente los beneficios de

esta proteina fundamental para el organismo.

Articula una mejor C2

Reduce los dolores artriticos y reumatoides

Incrementa la tonicidad muscular

Mejorar la elasticidad de la piel (la reafirma) y

reduce las arrugas

Mejora la calidad del suefio y permite un suefio

mas reparador

Disminuye dolores de espalda y los calambres

musculares en las piernas

Permite una recuperacién mas rapida después

de una lesioén articular

FLIT AT

Ventas e informacion
llamando al 600 600 6368

imaginandose un paisaje agradable en
el que realizamos una actividad que
nos hace sentir a gusto. Este ejercicio
puede durar unos diez minutos y puede
repetirse al final de la jornada laboral,
junto a un masaje circular de los ojos.

-Cambie la direccion de la mirada:
Con los ojos abiertos dirija la mirada
hacia arribay abajo, derecha e izquierda
y haga un circulo. Se repite después con
los ojos cerrados, tres veces.

-Elongacién de parpados: Con los
ojos cerrados y relajados, despegue
suavemente el parpado superior y
suelte. Repitalo de 5 a 10 veces.

-Pellizcos en las cejas: Con los dedos
indice y pulgar, pellizque las cejas
desde el entrecejo y después siga todo
el recorrido de la ceja a pequefios
pellizcos. Repitalo de 3 a 5 veces.

Fuente: Datos del National Eye Institute
(Instituto Nacional del Ojo), EE.UU.
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con la Sra. Olguita

Autolifting

Frente

Para evitar y atenuar las arrugas
que aparecen en la frente y en

el entrecejo, realiza el siguiente
ejercicio: durante dos minutos, y
no mas de dos dias por semana,
coloca los dedos sobre las cejas,
en la base de la frente, e intenta
subirlas mientras los dedos las
empujan hacia abajo. Se debe
evitar que se formen pliegues y/o
arrugas.

Menton

Imita masticar chicle durante 5
segundos y relaja. Esto fortalece la
musculatura de la zona y evita la
formacion de arrugas.

Cuello

Con la cabeza hacia abajo tocando
el pecho, saca la lengua lo mas
que puedas y echa la cabeza

hacia atras suavemente. Cuenta 5
segundos y relaja. B2

Su consulta:
02-699 2803 9-459 0274

acebook

www.genacol.cl Siguenos en F'?

Ana Maria Fuentes
Profesora de Yoga (57 afios ).
“Sequir con mi ritmo de vida

es fundamental”.
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HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ
LICENCIADO EN NATUROPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
IRIDOLOGO Y TERAPEUTAEN
FLORES DE BACH

personas que siempre tienen o tropiezan con los

mismos inconvenientes, normalmente olvidan
o dejan de lado las experiencias desagradables y se
vuelcan a nuevos eventos. Por lo mismo, asimilan
muy poco de las experiencias. Esto por falta de interés,
distraccion, a veces por presiones ocultas o sélo por
falta de cuidado o atencion.

Chestnut Bud o brote de castafio es para las

Esta es una de las esencias florales especificas para
nifios con dificultades de aprendizaje. Interviene en
los niveles mas culminantes del conocimiento, en
grados menores y en las ensefianzas que nos entrega la

Conociendo las flores de Bach

Ch

estnut Bud

Voluntad de

asimilar y

vida. Se trata de una esencia que nos ayuda a enlazar
directamente con el aprendizaje trascendente e intimo.

Caso

Daniela, una joven madre, se encuentra muy alarmada
por la situacién de su retofio Clemente, de diez afios,
quien tiene muchas dificultades de comprension de
las materias tratadas en clase. Ella relata que el afio
pasado estuvo a punto de repetir de curso debido al mal
comportamiento y a dificultades en la concentracion,
que no ha podido superar. Generalmente, Clemente
no asimila las vivencias con suficiente profundidad y
esto provoca que repita los errores. Esta situacion ha
ocasionado inclusive problemas en su psicomotricidad,
que lo hace tropezar con objetos o golpear a otros con
movimientos bruscos sin control. Sin embargo, es un
nifio con un coeficiente intelectual normal, incluso
alto, que no ha podido aprovechar a cabalidad.

El proceso a seguir, para mejorar la condicion escolar
y emocional de Clemente, es con la esencia de brote
de castafio. Se la dimos a tomar por espacio de ocho
meses, en forma oral, cuatro gotas tres veces al dia:
por la mafiana antes de colegio, inmediatamente
después de la llegada de la escuela y, por tltimo, antes
de acostarse.

Clemente ha mejorado su rendimiento escolar
considerablemente. Ademas su relacion con su madre

aprender

es mas fluida y entretenida. Chestnut Bud le ha
ayudado a asimilar sus errores y aprender de ellos, a
abrir los ojos consciente de su propio actuar y el de
los demas. De esta forma, ha aprendido a estar mas
dispuesto y tener un mayor dominio de su vida.

Lo que el Dr. Edward Bach
dijo de Chestnut Bud:

Para quienes no sacan amplio provecho de la
observacion y de la experiencia, y que tardan mas
tiempo que otros en aprender las lecciones de la
vida diaria. Mientras que una sola experiencia seria
suficiente para algunos, estas personas necesitan tener
mas, a veces varias, antes de aprender una leccion.
Por tanto, muy a pesar suyo, el individuo se encuentra
cometiendo el mismo error en diferentes ocasiones,
cuando una sola vez hubiese sido lo suficiente, o bien
cuando la observacion de los otros hubiera podido
evitar incluso ese primer error.

Consultas y horas de atencion en:
Estacion Central
Paseo Arauco Estacion por los pasillos que llevan al
terminal San Borja, pasillo B, local 0140
Fonos: (02) 778 3762 / (09) 560 4230
Horario: Lunes a sabados, de 11:30 a 20:30 hrs.

/

DESDE 1920

RUERGOURIGO
FTosvADORIA

Carne
Vegetal
Marsul Brasil

500g.

$ 1.050

Maravilla sin
cascara

125g.

S 480

~

Soy Original Light es

intolerantes a la leche

alérgicos a
la caseina,

y para quien
busca una

de origen
s vegetal. Es

no contiene

azlicar.

11t.

Precios validos por el mes de Agosto o hasta agotar stock / Ventas por mayor / Se despacha a regiones con flete por pagar

Fonos: 6960091- 6713374 - San Pablo 921 local 118
Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl

recomendada para adultos

animal, para
para celiacos
alimentacion

indicado para
diabeticos pues

Leche de Soya
Liquida Light

$ 1.550

(98% de Fosfolipidos

-Mejora la memoria y las funciones
cognitivas. Lecitina ayuda en pérdidas
de memoria moderadas asociadas a

la edad y puede ayudar a mejorar su
capacidad de recordar, especialmente
en personas que presentan esa
dificultad.

-Disminuye la absorcién de colesterol
y aumenta el uso de colesterol en la
produccion de sales biliares. Wojcicki,
et al. 1995.

-Higado Graso
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Lecitina de soya
500g.

$ 4.790
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Cocinando saludablemente

Sopa de Hipocrates

RUTH AMBER MODRA

sta receta es usada como parte de
Ela Terapia Gerson; un tratamiento

natural muy efectivo en casos de
cancer que publicamos en las ediciones
40y 41. Utiliza los propios mecanismos
de sanacion de nuestro cuerpo para curar
enfermedades cronicas y debilitantes
como tuberculosis, enfermedad cardia-
ca, cancer y otros males como artritis,
lupus, fibromialgia, diabetes, alergias,
ulceras, arteriosclerosis, enfermedad
renal, esclerosis multiple, etc.

La terapia Gerson fue desarrollada por el
médico aleman Max Gerson. En los afios
40, cuando él comenzd con esta terapia
dietaria en base al abundante consumo
de vegetales, estaba muy adelantado
para su época, y practicamente no existia
literatura cientifica que pudiera explicar
como era capaz de curar enfermedades
cronicas e infecciosas.
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El Dr. Gerson traté a miles de pacientes
exitosamente y continud desarrollando
y afinando su terapia hasta su
fallecimiento en 1959. Ahora su hija,
Charlotte Gerson, continia con su
trabajo en una clinica en México.

La Terapia Gerson busca regenerar
el cuerpo y llevarlo a la salud
plena apoyando sus requerimientos
metabolicos con abundantes nutrientes
a partir del consumo de unos 8 kg. de
frutas y vegetales organicos a diario.
La mayoria se utiliza en jugos crudos
frescos, unos 13 vasos al dia, pero
también se ingieren crudos y cocidos en
3 abundantes comidas vegetarianas.

Y aqui es donde entra esta nutritiva sopa
inventaba por Hipodcrates, el padre de
la medicina natural. De acuerdo al Dr.
Gerson es buenisima para limpiar los
rifiones y €l recomienda que se consuma
en el almuerzo y la cena.

Receta
Crema de
zapallo

Por Mariluz Guerrero

la sandia y el calabacin.

de la vejiga y los rifiones.

rica receta a base de zapallo.

Ingredientes
1 kilo de zapallo camote

2 zanahorias

1 cebolla

1 taza de leche

Ya pimenton rojo

2 manojo de perejil picado
Sal de mar

Preparacion

\en estos dias de invierno.

El zapallo es una hortaliza de origen americano.
Pertenece a la familia de las cucurbitaceas,
dentro de las que se encuentran comprendidas
mas de 850 especies, como el pepino, el melon,

El zapallo es sumamente nutritivo y de sabor
dulzon. Su pulpa de color anaranjado nos indica
un alto contenido en betacarotenos (precursores
de la vitamina A), sustancia muy importante
que ayuda a prevenir el cancer. También tiene
la condicién de ser altamente diurético y de
prevenir infecciones del aparato respiratorio.

El zapallo es un protector a nivel del estdbmago
contra la acidez y la gastritis. Consumir un
trozo de calabaza o zapallo crudo todos los dias
ayudara a regularizar el buen funcionamiento

A continuacion les ensefnaré coémo realizar una

2 unidades de zapallo italiano (medianos)

Se corta el zapallo camote, el zapallo italiano,
las zanahorias, el pimentén y la cebolla. Luego
se pone a cocer todo con dos tazas de agua y sal
a gusto, por 20 minutos aproximadamente.

Una vez cocido se le agrega el perejil picado, se
bota el agua y se agrega la leche. Luego se lictia
todo... y a disfrutar de esta rica y sana crema,

Disponible en

Crema de zapallo
Solo $1.190

Carnes
Mechada - Pollo - Pavo
desde

Legumbres y Tartas
desde

Pasteleria
desde

Sandwiches
desde

Cafeteria
desde

Jugos
desde

Conézcanos en la
Estacion Central al lado
de la Boleteria Terra Sur

Atencion de lunes a viernes
de 8:00 a 21:00 hrs.

Sabado, domingo y festivo
de 9:30 a 21:00 hrs.

Fono: 689 4383

Ingredientes:

1 raiz de apio (cuando no
esta en temporada puede
reemplazarlo por 3-4 tallos de
apio)

Perejil en pequefia cantidad
700 gr. a 1 kg. tomates

2 cebollas medianas

1 raiz mediana de perejil

2 puerros pequefios (cuando
no estan disponibles se
pueden sustituir por otras 2
cebollas medianas)

Varios dientes de ajo

Y kilo papas

Preparacion:

Lave bien todos los vegetales sin pelar.
Corte en cubos, cubra de agua filtrada
en una olla de acero inoxidable y cocine
a fuego lento por 2 hrs. Hagalo puré
usando una procesadora o licuadora. El
resultado es una sopa espesa y cremosa.

“Sanar no es drogar. Sanar no
es cortar en trozos. Sanar no es
quemar algunas células y dejar

que empeore el problema de
fondo. Sanar significa entender
el problema en su totalidad, el
dario subyacente, la deficiencia,
la toxicidad, o lo que sea,
y corregirlo. Si se hace eso
desaparecen los sintomas y la
llamada enfermedad.”

Lo ideal es siempre consumirla
fresca, aunque puede guardarse hasta
2 dias refrigerada. Pero sélo caliente
la porcidén que consumira por vez.

jAprovechemos el invierno para
incluir esta sopa como una rica
alternativa culinaria y terapéutica a
la vez!

Charlotte Gerson

BISQMOSNETISM

(Nueva Modalidad)

BIQEMERSETICA

AL AVANZADA

| 4+ Lasanaciin llega desda nuestro intarior.

| % Nueva Técnica da sanacion biomagnética - bioanergética
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% Elove ol resultado da sus pacientes y disminuya los tiempos

~ para alcanzar la curacion
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PAULINA PIZARRO

ormalmente, el comin de los
Nmortales no presta mucha

atencion a la sangre que circula
por su cuerpo. /Sabias que por tus venas
y arterias corre un rio de 5 a 6 litros de
sangre? Apuesto que tampoco sabias
que el color rojo de este vital liquido se
lo da la hemoglobina, la proteina (dentro
de los gldbulos rojos) que transporta por
todo el sistema el oxigeno que respiras
casi sin darte cuenta.

Aparte de cuando accidentalmente
nos cortamos o hacemos heridas, no
estamos muy conscientes de la sangre,
hasta cuando nos empezamos a sentir
mal. Pero antes de poner el énfasis en
nuestros gldbulos rojos, pensamos que
puede ser cualquier cosa. Sinos sentimos
malhumorados, débiles o mas cansados
que de costumbre —o con el ejercicio—,
experimentamos dolores de cabeza, y
tenemos problemas para concentrarnos
0 pensar, jamas se nos pasa por la
mente que nuestra sangre puede estar
desnutrida. Para Maricarmen Danus
(32 afios), psicopedagoga y patinadora
amateur, los primeros sintomas de la
anemia se presentaron a sus 26 afios,
pero pasaron inadvertidos: “sentia
mareos, frio, se me dormia un pie y
la parte interna de los parpados era de
color blanco, pero no presté mucha
atencion al principio”.

El cuerpo humano necesita ciertas
vitaminas, minerales y nutrientes para
producir suficientes globulos rojos. El
hierro, la vitamina B12 y el acido folico
son tres de los mas importantes. Los
glébulos rojos sanos duran entre 90y 120
dias, luego las células sanguineas viejas
son eliminadas. Cuando el nimero de
glébulos rojos es insuficiente, estamos
en presencia de anemia.

Existen varias causas para que el cuerpo
no cuente con los nutrientes necesarios
para la produccion de gldbulos rojos.
Puede deberse a wuna hemorragia
producto de un accidente o enfermedad;
cambios en el revestimiento del
estomago o los intestinos que afectan la
forma como se absorben los nutrientes
(por ejemplo, la celiaquia); alimentacion
deficiente; pérdida lenta de sangre
(periodos menstruales muy abundantes
o Ulceras gastricas); y/o cirugia en la
que se extirpa parte del estomago o los
intestinos.

Lo importante es actuar antes de que
empeore la situacion, y lo empieces a
pasar realmente mal. Por ejemplo, si
ya tienes la esclerdtica (pared exterior
blanca del o0jo) de color azul, las ufias
quebradizas, te mareas al ponerte de
pie, tu color de piel es muy palido,
tienes dificultades para respirar y/o
tienes la lengua adolorida, entonces tu
anemia es severa y esto puede causar
niveles bajos de oxigeno en organos
vitales. “Llegd un momento en que ya

no podia trabajar. Me dormia en todos
lados, estaba sin animo ni energia. Me
mareaba mientras manejaba, y estuve
dos veces a punto de estrellarme con
postes mientras conducia. Ahi decidi ir
al doctor”, cuenta Maricarmen.

:Qué haria la medicina
convencional en casos
de anemia?

Se hacen examenes fisicos y de sangre
para ver los niveles sanguineos de
hierro, vitamina B12, acido fdlico y
otras vitaminas y minerales. También
se realiza un conteo de globulos rojos y
el nivel de hemoglobina. El tratamiento
incluye: transfusiones de sangre,
corticoesteroides u otros medicamentos
para inhibir el sistema inmunitario,
eritropoyetina —un medicamento que
ayuda a que la médula 6sea produzca
mas células sanguineas—, suplementos
de hierro, vitamina BI12, acido
folico u otras vitaminas y minerales
(probablemente de fuentes quimicas).

Pero como nosotros siempre queremos
enfocarnos en la causa de la enfermedad,
nos podemos saltar esos complicados
pasos y atacar el problema de raiz.

Anemia por deficiencia
de hierro (anemia
ferropénica)

Este es el tipo mas comun. No es raro
encontrar a adolescentes mujeres
sufriendo bajas de hierro producto de
periodos menstruales muy abundantes.
Incluso las personas muy conscientes
de su alimentacion pueden sufrirla. Solo
con saber qué tipos de alimentos son
altos en hierro no es suficiente para
tratar la anemia. La comprension
de qué habitos pueden inhibir o
fomentar la absorcion de hierro es
necesaria para revertir esta situacion.

Elhierroes fundamental enla formacion
de hemoglobina, sobre todo en nifios
menores de 10 afos. El organismo
recicla el hierro: cuando los glébulos
rojos mueren, el hierro presente en
ellos vuelve a la médula 6sea para ser
reutilizado en la formacion de nuevos
glébulos rojos.

Para prevenir la anemia por falta de
hierro se debe consumir regularmente:
higado de ternera, sardinas, atln,
camarones, huevo (especialmente su
yema preparada a la copa), granos
enteros, damascos, duraznos, ciruelas
secas, pasas y semillas de calabaza.

Muyimportantees,alconsumiralimentos
ricos en hierro, complementar la dieta
con muchas frutas y verduras ricas en
vitamina C. Ejercicios como pilates y
de estiramiento también pueden ayudar
a absorber el hierro, debido a la gran
cantidad de oxigeno que entra a través
de la respiracién y las poses que hay que

= =% 1a SALUD

la

realizar. La respiracion profunda mejora
el conteo de globulos rojos, incrementa
la circulacion de la sangre y mejora la
digestion.

Para Maricarmen, desafortunadamente,
la anemia reaparece cada cierto tiempo.
Conversando nos fuimos dando cuenta
de que, al confiar sélo en el enfoque de la
medicina convencional, su tratamiento
es mas bien reactivo. Esto quiere
decir que cuando surgen los sintomas,
ella reacciona: “la verdad es que no
tengo idea qué tipo de anemia tengo,
pero sé que siempre tengo que tomar
medicamentos cuando me comienzan
los sintomas, generalmente dos veces al
afio”.

:Qué habitos inhiben la
absorcion de hierro?

Para tratar de superar la anemia, es
mejor evitar comer alimentos altos en
acido oxalico u oxalatos (ruibarbo,
tomate, espinaca cocida y chocolate),
porque interfieren con el hierro de
fuentes no vegetales. Ademas, deben
evitarse alimentos y bebidas con
taninos: vino tinto, uvas, café, té negro
y verde. El zinc y el manganeso también
pueden interferir con la absorcion
de hierro, porque tienen las mismas
propiedades fisicoquimicas y comparten
las vias de absorcion. Esto es algo a
considerar en caso de que esté tomando
multivitaminicos.

Anemia por deficiencia
de vitamina B12 (anemia
Perniciosa)

Este tipo de anemia puede ocasionar
fatiga, niebla mental, debilidad, mania y
depresion. La deficiencia prolongada de
vitamina B12 puede ocasionar un dafio
a nivel de sistema nervioso central.

Esta vitamina se encuentra principal-
mente en productos de origen animal:
mariscos (almejas, ostras, choros),
higado y carne de vacuno, pescados
(caballa, arenque, salmén, atun, bacalao,
sardinas, trucha, pescado azul), caviar,
pulpo, cangrejo, langosta, cordero,
queso y huevo. Es importante, para un
vegano extremo, revisar sus niveles de
B12 y recurrir a la suplementacion en
caso de ser necesario. La spirulina es
fuente vegetal de B12.

Importante considerar

Muchas personas que van al doctor
por sindrome de fatiga cronica, con
los mismos sintomas de la anemia
perniciosa, no son tratados por la
deficiencia de esta vitamina, porque los
doctores no se fijan en lo mas sencillo
y obvio.

Aparte del sindrome de fatiga cronica,
los sintomas “poco claros” de la defi-
ciencia de vitamina B12 pueden emular
otras enfermedades también. De acuer-

do a los doctores Norbert Goebels y Mi-
chael Soyka, “la deficiencia de vitamina
B12 se ha asociado con una gran varie-
dad de desordenes hematologicos, neu-
roldgicos y psiquiatricos”. Desafortuna-
damente, hasta que el sistema médico
imperante no se enfoque en la falta de
vitamina B12, en vez de la anemia, es-
tos desdrdenes se siguen diagnosticando
como: fatiga crénica, fibromialgia, de-
mencia, enfermedad mental y esclerosis
multiple.

Por lo tanto, si los doctores buscaran
deficiencia de vitamina B12, les seria
mucho mas rapido y efectivo tratar
todos esos desordenes. Pero sabemos
que el mundo médico no va a cambiar, a
menos de que nosotros, los pacientes, les
exijamos mirar donde ellos se rehuisan.

Anemia por deficiencia
de acido félico -folato
o vitamina B9- (anemia
megaloblastica)

A menudo, lo que podria parecer una
deficiencia de vitamina B12, es en
realidad una deficiencia de folato o
acido folico. Se manifiesta con diarreas,
pérdida del apetito y pérdida de peso.
Signos adicionales son debilidad, lengua
adolorida, dolor de cabeza, taquicardia,
irritabilidad y desordenes de conducta.

El acido folico es necesario para la
produccion y mantencion de nuevas
células, y para la replicacion del ADN.
Por esto, la deficiencia de folato afecta
principalmente la médula dsea, un sitio
de recambio celular rapido donde se
forman células sanguineas. Por ende,
el folato es importante para producir
células sanguineas normales y prevenir
la anemia.

El acido félico se encuentra natural-
mente en visceras de animales, verduras
de hoja verde, espérragos maiz,
legumbres, frutos secos, granos enteros
y levadura de cerveza. Bf!

Ref: Naturalnews.com y Medline Plus
(http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/)

Gale
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ElGanoderma te ayudaa combatir las siguientes
enfermedades: Ciancer, diabetes, colesterol,
enfermedades cardiacas, anti envejecimiento,
pérdida de peso, energia, hipertension, artritis,
problemas de huesos, obesidad, azticar en la
sangre, gastritis, estrefiimiento, Alzheimer,
mal de Parkinson, adicciones, migranas,
enfermedades hepaticas, enfermedades renales,
envenenamientos por alimentos, inmunidad,
gripes y resfriados, asmas, herpes y otros virus,
alergias, enfermedades autoinmunes, VIH,
estrés... y otras anomalias.

Adquiéralo en:

www.totallifechanges.com/1496111

Email: empresadelbienestar@hotmail.com
fono 09-9072326
www.ganodermaorganico.mex.tl
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na paciente vino a mi consulta
l |con el diagnostico médico de
candidiasis. Me relata que esta
con tratamiento de antibidticos hace
un aflo aproximadamente, sin obtener
resultados. Muy por el contrario, se

siente agotada y decaida.

Siempre es importante evaluar al
paciente para saber la causa que provoca
el cuadro, y averiguar qué problemas
afectivos estan detras de la patologia
que presenta, ya que cuando se trabaja
en forma consciente, se puede sanar.

Qué es la candidiasis
vaginal

La levadura candida estd siempre
presente, en pequeflas cantidades,
en la boca, tubo digestivo y vagina.
Los sintomas de la candidiasis se
desarrollan solo cuando la levadura
crece excesivamente en estos sitios.
Por lo tanto, la candidiasis vaginal no
es necesariamente una enfermedad de
transmision sexual.

Los sintomas de la candidiasis son
similares a otras muchas infecciones
vaginales. Para llegar a un diagndstico,
normalmente se necesitan hacer
examenes de laboratorio como un
analisis citoldgico y un cultivo del flujo
vaginal.

Sintomas:

-Picor o irritacion vulvar. Es el sintoma
mas frecuente y molesto.
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-Dolor y enrojecimiento de la vagina
y la vulva, porque estan inflamadas.
El rascado puede empeorarlo, ya que
pueden aparecer ulceras en la vagina y
en la vulva.

-Flujo vaginal més denso de lo normal,
habitualmente blanco y con un aspecto
similar al queso.

-Escozor al orinar.
-Dolor al tener relaciones sexuales.

-Intenso picor sin mucho flujo vaginal
en candidiasis vaginal de repeticion.

Casiun 75% de todas las mujeres adultas
ha tenido, al menos, una infeccidon
genital producida por levaduras. Existen
situaciones que pueden hacer que una
mujer tenga mayor riesgo de desarrollar
esta infeccion:

-Embarazo y otros cambios hormona-
les. El embarazo produce un ambiente
ideal para el crecimiento de las levadu-
ras. Los antiguos anticonceptivos que

Sabrosa bebida natural,

@ Mayor proporcion entre calcio
y magnesio

@ Compuestos de calcio altamente
solubles
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contenian elevadas dosis de estrogenos
hacian a algunas mujeres mas propensas
a tener candidiasis. Las infecciones sue-
len comenzar antes del periodo mens-
trual, posiblemente debido a cambios
hormonales.

-Diabetes mellitus (tipo 2). Si los
niveles de azicar en sangre estan
desequilibrados, las levaduras pueden
crecer de forma excesiva.

-Uso de antibidticos de amplio espectro.
Los antibioticos destruyen las bacterias
de nuestro organismo que controlan el
crecimiento de las levaduras. Algunos
antibioticos se asocian de forma
particular con la candidiasis vaginal.

-Uso de corticoides y otros farmacos
que desequilibran el sistema inmune.
Aumentan el crecimiento de las bacterias
o interfieren con los mecanismos de
control del organismo.

-Uso de aceites de bafio, jabones
perfumados o desodorantes perfumados.

-Uso de ropa muy ajustada o sintética.
Tratamiento

En el caso puntual que mencioné al
comienzo de este articulo, al realizar una
evaluacion a través del iris, éste reveld
alteraciones organicas varias. Para esto
sugeri un tratamiento de homeopatia,
una alimentacién adecuada y algunos
suplementos vitaminicos, como vita-
minas del complejo B, vitaminas C y
E, Omega 3 y propoleo (antibidtico
natural); ideales para la candidiasis.

La paciente siguio toda la indicacion
sugerida. Al evaluar nuevamente,
transcurrido un mes, los resultados
fueron positivos. Al segundo control,
ya se sentia con mas vitalidad y sin los
molestos sintomas.

También se puede usar homeopatia de
origen vegetal. La caléndula es bien
indicada en estos casos, y la terapia
floral para ayudar al equilibrio fisico y
emocional.

Finalmente, se recomendd el uso de
jabones de bafio conunpH de 5a5,5. &

“Puede encontrar un testimonio

mdas detallado sobre la candidiasis

a repeticion y su tratamiento, en la
edicion 78, pagina 3, del GS”.
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Naturopatia e Iridologia
Tratamiento para todas las
enfermedades en nifios,
adultos y ancianos

Diagonal Paraguay 491, Santiago.
Lunes a viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sabado de 11:00 a 14:00 hrs.
Solicite su hora al fono (02) 633 0695
0al (07) 478 6797
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EXTRACTO DE LA CONFERENCIA DEL
DR. CESAR LOZANO, MEXICO
POR CAROLINA PEREZ A.

adie puede hacerte la vida
Nimposible a menos de que tu lo

quieras. Es decir, en la pelicula
de mi vida, yo soy el actor principal.
Las personas que me rodean son actores
invitados, y también estan los malos de
la pelicula; sin embargo, ninguno de
ellos podra tener mas protagonismo que
yo si no se los permito.

Una persona con caracter dificil es
alguien con muchos complejos y
necesidades sin resolver que la llevan
a agrandar su imagen a costa de
humillar la de los demas.

Cuando se trata de personas dificiles,
¢éstas pueden ser incluso las que mas
queremos. Maridos, esposas, hijos
dificiles. Ahora, si creemos que todo
el mundo es dificil, la pregunta que
debemos hacernos es, ;no seré yo el
dificil?

Creemos que con reclamos podemos
cambiar a la gente. Sitodo el dia estamos
criticando a esa persona que deseamos
cambiar: ‘no me gusta que hagas esto,
no me gusta coOmo te vistes, no me gusta
como me hablas, etc. etc.’, lo tinico que
lograremos es que esa persona se cierre
o aleje, y que solo por llevar la contra,
haga lo opuesto a lo que queremos.

Lo que muchos ignoramos es que
es el amor lo que hace cambiar a la
gente. Por ejemplo, si una mujer desea
cambiar a su esposo, jcudl de las dos
formas crees que dard mejor resultado?
Que le diga: ‘jEres un flojo... nunca me
ayudas en nada! jTengo que hacer todo
sola!l’ O... ‘;sabes amor? Me gustaria
que me ayudaras un poquito mas en
la casa, sin embargo, igual te amo asi
como eres’.

Para cambiar a un ser humano,
hay que ponerle amor. Pero primero
debemos aceptar a las personas como
son y luego amarlas como son. Si
deseamos mejorar algo de su forma de
ser, entonces la frase ‘asi te amo mucho,
pero me gustaria que fueras un poquito
mas o un poquito menos...” serad
bienvenida y te dard buenos resultados.

Es bueno que tengamos en mente que
detras de una persona dificil siempre
hay una historia dificil. Una persona
complicada puede tener una situacion

econdémica muy buena por ejemplo, sin
embargo, en su vida definitivamente
existe otra necesidad que no ha sido
satisfecha, y esto hace que sea como es.

10 tipos de personas
con caracter dificil y
coémo tratarlas:

1) Los posesivos: buscan que estés
siempre disponible y se alteran
mucho cuando no les dedicamos el
tiempo que ellos creen que merecen.

- No te gastes por agradarlo. No vas a
poder. El posesivo lo seguira siendo
hasta que se muera.

- Utiliza el sentido del humor cuando
tengas una discusion con ¢l por lo

posesivo que es. Con una sonrisa dile
que hay otras personas u actividades
a las que también debes dedicarle
tiempo.

- Si le tienes aprecio, demuéstraselo.
Dile que lo quieres mucho y que es
muy importante en tu vida, pero que
no es la tnica persona que necesita
de ti.

2) Los sinceros: utilizan la sinceridad
para decirte todo lo que les molesta y,
cuando alguien o algo no les parece
bien, lastiman con sus comentarios.
Su frase es: ‘porque te quiero mucho,
te voy a decir esto. Sé que te va a
doler, pero es por tu bien’.

- Como a estas personas les falta
asertividad (saber decir las cosas

en la forma, momento y lugar
correcto), explicale con asertividad
la diferencia entre lo que es el como
del qué se dice. ‘Estoy de acuerdo
con lo que me dijiste, lo que me dolid
fue cémo me lo dijiste’.

- Agradéceley sonrie por el comentario
que te hace “por tu bien”, y cambia
de tema.

3) Las victimas: todo les deprime,
agota y entristece. Utilizan el
chantaje emocional para
lograr sus objetivos, a
lo mejor sin querer,
porque el ser victima
ya es parte de
su naturaleza,
vocabulario y
personalidad.
Sienten que
todos estan en su
contra, que nadie
los comprende.
Frecuentemente
hablan de sus
desgracias, de lo
mal que los ha
tratado la vida.

- Evita
preguntarle a
cada rato qué
tiene o qué le
pasa, porque
le damos pie a
que empiece a
quejarse.

- No participes de
sus comentarios
negativos. Cambia
sutilmente de
tema, hablando
de algo positivo
que ocurri6 hoy a la
mafiana, por ejemplo.

- Escuchalo, pero no
te enganches con sus
problemas.

- No te sientas culpable por lo que te
cuenta. Analiza y ve que ya es parte
de su personalidad.

4) Los indiferentes: les importa nada
todo lo que sucede a su alrededor;
muy tipico en los adolescentes. Sus
opiniones son generalmente muy
cortas, o evitan hacer comentarios
para no generar polémica. No
expresan sus sentimientos. Son
poco sociables, porque temen ser
rechazados o quedar en ridiculo. Su
frase favorita es ‘no sé’.

- Entre sus breves dialogos busca algo
en lo que estén de acuerdo, para que
se eleve su autoestima.
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TU ENFERMEDAD VIENE DE TI MISMO,
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"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,

Terapia Neural y Casos Clinicos
iRy

Sra. de iniciales ELS, Rut 5.131.418-2, 70 afios, sin enfermedades previas
de importancia, llega a la consulta descompensada y quejumbrosa con
dolor crénico incapacitante que le impide una vida laboral y social normal.
Manifiesta que sus dolores se inician después de una caida con impacto en
la planta del pie derecho que le impedian manejar, subir escaleras y apenas
caminar. Ademas de esto, presentaba tendinitis en el codo derecho, motivo
por el cual visita varios especialistas que le solicitan imagenes radiologicas
y establecen un diagndstico de fascitis plantar, iniciando tratamiento con
analgésico y kinesioterapia por varios meses sin resultado. Entonces decide
tratarse con Terapia Neural y después de varias sesiones la paciente recupera
su marcha normal, y la tendinitis en su codo mejora sustancialmente
pudiendo volver a trabajar con el mouse de su computador.
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- Involucralo ;ti qué opinas de esto?’ Aunque te responda en forma
breve o con un ‘no sé’.
- Demuéstrale tu afecto para que tome seguridad.

5) Los criticos: dan su punto de vista, pero generalmente es
negativo... ‘si, pero...” Estan convencidos de que todo lo saben y
lo que no, lo inventan.

- Sdlo escuchalo.

- No te involucres. Puedes decirle... ‘Es tu opinion y la respeto. Sin
embargo, yo opino diferente’.

6) Los comunicativos: hablan de todo y de todos. No

pueden guardar un secreto. Su frase favorita es: ‘No sé si

decirtelo, pero te lo diré a ti nada mas por la confianza
que nos tenemos, pero de aqui no sale’.

- No confies en este tipo de persona y no cuestiones

su actitud.

Evita tratar temas personales o evita

compartir tus sentimientos con él/ella.

Si esta pelando a alguien en una

conversacion, sutilmente dile algo positivo de esa

persona o s6lo cambia de tema.

7) Los volubles: son personas raras. Hacen
comentarios fuera de lugar y de orden. Pueden ser
tu mejor amigo, pero a la vez tu peor enemigo.
No te involucres en temas complicados o
que se presten para discusion.

Evita confrontarlo/a.

Dale en el gusto. Si te dice que es verde y el
color se ve medio verde, pues dile que es verde.
Y si te dice que es blanco, pero en realidad es
negro, dile ‘yo lo veo negro, pero si ti crees que
es blanco, bueno es tu opinion.” Sobrellévalos.

8) Los obsesivos: todo limpio y ordenado.
Generalmente quieren que todo se haga como
ellos dicen.

Demuéstrale que hay otros caminos para
hacer las cosas.

Dile que admiras su limpieza y usa el sentido
del humor para aflojar la situacion, ya que son
personas muy cuadradas.

Glucoy

Una original'y revo_lucionari‘q#mequia
sinérgica que contiene canﬁeﬁlg
vitamina C y picolinato deicr
Un excelente suplemento [deJgranfayuda

para regular los niveles de aznﬁgér; en la
sangre. '

Con 2 capsulas diarias, es posibl
de los maximos beneficios dejtod

F Centro de

ArVi  Ozonoterapia
azonoterapia Medica

Ultimos avances en el tratamiento con
ozonoterapia medica, sin cirugia ni drogas.
Otras patologias

- Tratamiento del dolor

- Tratamiento de escaras y pie diabetico

- Tratamiento Adenoma Prostatico

- Medicina antienvejecimiento

Dr. Eduardo Villanueva Olave

Medico Cirujano U. de Chile

Padre Hurtado Central 908 / Las Condes
Metro Los Dominicos / Santiago Telefono: 56 2 7926505

www.ozono-terapia.cl / www.arvi-o03.cl

9) Los agresivos: su caracter es fuerte y su humor explosivo. Quieren
que todo se haga como ellos dicen y sino explotan. No demuestran
facilmente sus sentimientos por la imagen que ellos mismos se han
creado. Su frase favorita es: “por la buena soy muy bueno, pero por
la mala, ni me busquen’.

Aqui es donde mas se aplica el amor. Escuchalo. Dile que entiendes
su molestia y enojo, pero que no estas de acuerdo con la forma en
como lo expresa o explota, porque hiere a los demas.

Es muy facil que cualquiera explote por situaciones que a veces son
irremediables o que van a seguir ocurriendo; sin embargo, ante esto
tengo dos caminos: entender que esto me ocurrid y que por mas que
me enoje no lograré evitarlo, o explotar y herir a los demas, para
luego arrepentirme.

10) Los conductores agresivos: demuestran su agresividad y
descortesia al manejar. Suelen pelear, insultar y discutir con
quienes se topan en frente y creen que son los Gnicos que van
apurados, sintiéndose duefios de las calles. Y también esta el
otro extremo, los demasiado pasivos... manejan con tal calma
y paciencia que desesperan, ya que se toman todo el tiempo del
mundo para transitar.

Si se te atraviesa un conductor agresivo no caigas en su dinamica;
igndralo y déjalo que pase; y si es uno pasivo, trata de pasarlo
lo antes posible para evitar que ti mismo te transformes en un
conductor agresivo.

Por lo general, la gente de este tipo también es asi en su vida
personal.

Para tratar a las personas dificiles, la herramienta fundamental es el
sentido del humor. Este siempre caera bien. Una persona alegre y
sonriente logrard lidiar mejor con los problemas interpersonales.

Debemos tener en cuenta que de una forma u otra, las personas
dificiles nos ayudan a crecer, a trascender, a ser mejores personas,
porque nos hacen adquirir fortaleza, humildad y sobretodo paciencia
para sobrellevarlos.

Y siempre recuerda: La puerta de entrada al corazéon mas dificil
es por medio de sus cualidades positivas. Cuando tu le reconoces
una cualidad a una persona dificil, ésta empieza a cambiar. Si partes
diciendo... ‘de ti admiro mucho esto, o me agrada tu manera de ser en
esto’, el corazon de esa persona se abre y queda mucho mas receptiva
al cambio. (&2

Instituto Circulo Aleph

Para ser todo lo que puedes ser
Rector Prof. Sergio Valdivia C

El instituto de crecimiento personal
de Hispanoameérica

Cursos, diplomados, talleres,

grabaciones, libros,
peliculas. Terapias.

QNOS
1972 - 2012
wwuw.circuloaleph.com

info@circuloaleph.com

Av. Santa Lucia 270, quinto piso. Santiago.

835 2306 - 638 9466
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Principios para el éxito

y dispararle, para luego sufrir las consecuencias legales
de nuestra conducta, hasta simplemente ignorarlo y no
dejar que altere nuestra tranquilidad. Lo importante es

COMPILADO POR MIRBAME que la decision es nuestra.

Tomar la iniciativa no significa ser insistente,
molesto o agresivo. Significa reconocer nuestra
responsabilidad de hacer que las cosas sucedan.
Resolver los problemas que se nos presentan, siempre

y cuando tomemos la decision
basadndonos en principios
correctos.

a gente que estudia el
I comportamiento  humano

dice que la diferencia
entre quienes tienen ¢xito y los
que no, se reduce a sus habitos. £
Un habito es algo que hacemos !
inconscientemente, porque  es
una parte de lo que somos. Es una
programacion que esta funcionando
siempre sin que nos demos cuenta.

El resultado sera

la construccién de
una autoconfilanza a
toda prueba a través
del desarrollo del
propio caracter, de
la integridad, la

La proactividad —comenzar con un
fin en mente y establecer primero

lo primero— se constituye en habitos honestidad y la
que nos llevan de la dependencia a dignidad humana,
la independencia y desarrollan en 1 ingredientes
nosotros fuerza, valor y capacidad. Nos i necesarios para
permiten crecer internamente, ganar N transformar

nuestro universo
en algo auténtico e
intransferible.

auto mandato, autocontrol y dominio

propio. {Resultado? La victoria sobre
nosotros mismos, que antecede a la

victoria publica.

Lo opuesto a
ser proactivo es
ser reactivo, lo
que significa
que nuestra

Por mucho tiempo nos han inculcado
que somos el resultado de herencias
genéticas y que la culpa es de nuestros
abuelos (que tenian buen o mal caracter);

de herencias psiquicas, y por tanto la vida esta
culpa es de nuestros padres (infancia, en funcion
educacion, tendencias personales); de de nuestros
herencias sociales, y entonces la culpa es sentimientos,

de nuestro conyuge, situacién economica

o politica. En resumen, alguien o algo es

el responsable de nuestra situacion actual.
Paradigmas que podemos derribar si nos
hacemos cargo de nuestra propia viday de lo
que queremos alcanzar.

estados de animo,
impulsos o de la
actitud de los demas.

El lenguaje es

un indicador fiel

del grado de
proactividad o
reactividad que
poseen las personas.

Primer habito:
Ser proactivo

(independencia) El lenguaje de las

personas reactivas
Proactividad significa no so6lo tomar Ia las absuelve de
iniciativa, sino anticiparse y actuar, sin dejar responsabilidad
que actien sobre nosotros. Este es el principio y a menudo

escuchamos frases
como: no puedo
hacer nada, yo soy
asi, debo, si tan
solo, ¢l me obliga,
etc.

basico. Ante cada estimulo del medio ambiente
tenemos la habilidad de decidir la respuesta que
queremos dar, somos libres ejecutores de nuestra
conducta. Un ejemplo practico en nuestra vida es
el de un conductor que nos grita una obscenidad,
o nos toca la bocina con insistencia. En este caso,
nuestra respuesta puede variar desde tomar un arma
—

Ser Proactivo

Al contrario, el lenguaje de las personas proactivas es:
yo decido, yo puedo. Las personas proactivas asumen
responsabilidades, son listas, se mueven por valores,
interpretan la realidad y saben lo que se necesita.

La proactividad se puede evaluar tomando conciencia
de la forma en que invertimos nuestro tiempo y energia,
los cuales son usados segun las preocupaciones que
nos aquejan:

-Comprende todas las cosas acerca de las cuales nos
preocupamos y sobre las cuales no tenemos ningun
control real (factores externos).

-Incluye aquellas cosas que nos pueden afectar
directamente, preocupaciones sobre las cuales
podemos influir (factores internos).

Las personas proactivas centran sus esfuerzos en
los factores internos, mientras que las personas
reactivas centran sus esfuerzos en los factores
externos.

Del mismo modo, los problemas a los que nos
enfrentamos diariamente caen en una de tres areas:

-Los de control directo, que involucra nuestra propia
conducta

-Los de control indirecto, que involucra la conducta de
otras personas

-Los de inexistencia de control, que son problemas
acerca de los cuales no podemos hacer nada, porque
no dependen de nosotros

Ya sea que el problema que nos afecta implique control
directo, indirecto o inexistente, esta en nuestras manos
dar el primer paso hacia la solucién.

Las personas reactivas estdn llenas de “tener”. Por
ejemplo: me sentiré contento cuando tenga casa
propia, un sueldo mas alto, si tuviera una esposa mas
paciente, si tuviera un hijo mas obediente, si tuviera
mi titulo, si tuviera mas tiempo para mi, etc.

Las personas proactivas estan llenas de “ser”. Por
ejemplo: puedo ser mas paciente, mas sensato, mas
carifioso, mas ingenioso, mas diligente, mas creativo,
mas cooperativo. Hay muchas formas de trabajar en el
circulo de influencia: ser un mejor oyente, un esposo
mas afectuoso, un mejor estudiante, un empleado mas
cooperativo y dedicado. A veces lo mas proactivo
a nuestro alcance es ser feliz. La felicidad, como
la desdicha, es una eleccion proactiva y una persona
proactiva puede llevar dentro de si su propio clima
psiquico o social.

El enfoque proactivo consiste en cambiar de
adentro hacia fuera: ser distinto. Y de esta manera
provocar un cambio positivo en lo que esta ahi. B}

Estmado Croardidn de la Salud,

LLY

En estn excepeional edician mam. 100, aprovecho para expresar [a enomme pratitod que siento como exirmmjers
de formar parte del gran desperior de esia sooiedad. Y por ello, con inmensa alegria me complace anomciar que
un nuevo vinculo lleno de profesionalismo, amor por la liberind v la verdad, hn surgido para ¢l puchlo v por el
psctilo chilene en pos de una vida mas plena.

Les invito con los bracos ahiertos a experimentar, recuperar, majorary expandic la salod medinnte los ciclos ve-
mideros de conferencias en El Guardian de ln Salud, (GRACIAS POR EXISTIR!
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Edicion N° 100

Cuando las Terapias de Cancer fracasan (4)

;Cancer?

iUna ‘Nutriterapia’ que te puede salvar la vida!

En 1924 el cientifico aleman Prof. Dr. Otto Warburg, dos veces Premio Nobel en medicina, presento su
tesis de la ‘célula tumoral maligna’ (célula cancerosa), que le valié en 1931 su primer Premio Nobel.
Hace mas de 50 afnos que la cientifica alemana Dra. Johanna Budwig, bioquimica, en Europa renombrada
experta en aceites, con siete nominaciones para el Premio Nobel, se inspird en la ‘Tesis de Warburg’
y desarrollé una ‘Nutriterapia Anticarcinoma’, una dieta a base de aceites y proteinas, con la cual curo
miles de enfermos de cancer avanzado y otros miles de enfermos con distintas patologias, en estado
grave. No obstante, hasta hoy la medicina oncoldgica ignora mundialmente la ‘Tesis de Warburg’, los
conceptos alimenticios de la Dra. Budwig y de otros defensores de una alimentacion como medio curativo.

Una filosofia avalada también por la experiencia milenaria de culturas como la china, hind( y otras.

Las células cancerosas requieren consumir 20 a 30 veces mas glucosa (azlcar sanguineo) que las células
normales y por lo tanto, alimentos ricos en hidratos de carbono como: azucar, pan, masas, arroz, papa,
etc., estan prohibidos para enfermos de cancer. Estos, ademas, hacen crecer mas rapido el cancer y
aumentan la produccién de acido lactico en las células cancerosas, lo que aumenta ademas el dolor. Y por
ignorar esto, los oncologos recomiendan a sus pacientes consumir productos como ‘Ensure’, excelente
para enfermos convalecientes, pero prohibido para enfermos de cancer por contener demasiados hidratos

de carbono, produciendo por lo tanto un efecto parecido a ‘echar aceite sobre el fuego’.

La cientifica alemana Dra. J. Budwig
Ella fue una de las bioquimicas de mayor prestigio
en Alemania, gran experta en aceites, y una de las

mejores investigadoras
de <cancer de toda
Europa.

Nacio en 1908 y fallecid
en 2003 a los 95 anos. Fue
siete veces nominada
para el Premio Nobel.
Desarrolld una terapia

para cancer a base
de nutrientes, una
‘Nutriterapia Anti-

cancer’ aceites y otros,
que ya en esos tiempos
contenia principios
de ‘fisica cuantica’, y
demostré tener en un
periodo de mas de 50
anos una tasa de éxito
extremadamente alta en su lucha contra todo tipo
de cancer, como también otras patologias severas.
Segun ella, hay 4 causas principales para que se
desarrollen estas patologias:

1. Las toxinas producidas por las bacterias, virus,
hongos, mohos u otros patogenos

2. Un sistema inmunolégico deprimido a causa de
estrés, como: traumas emocionales, problemas
economicos, exceso de trabajo o estudio con
agotamiento severo, etc.

3. Un pH acido o una ‘acidosis’ con un alto grado
de acidez en el organismo

4. Privacion de oxigeno (debido a mala circulacion
sanguinea, falta de ejercicio, etc.).

Una vez que se eliminen las 4 causas principales
del cancer, la enfermedad entra naturalmente en
remision. Aunque la oncologia convencional no tiene
remedios para eliminar el cancer (vea también:
www.agenciasinc.es/esl/Noticias/Descubren-
nuevos-datos-sobre-la-resistencia-tumoral-a-
la-quimioterapia), la ‘medicina alternativa’ al
contrario si cuenta con medios naturales tan
efectivos que hasta se pueden salvar enfermos
desahuciados, aunque no todos, pero para la mayoria
de los enfermos el cancer ya no es una sentencia de
muerte.

No obstante representa un gran desafio, que requiere
disciplina y atencién cualificada para utilizar
solamente las combinaciones de terapias con efecto
sinérgico (las que se potencian entre si).

Aplicando este enfoque podemos encontrar vy, tratar
la causa de todo tipo de cancer, como:

» cancer de mama, pulmoén, cerebro, préstata,
huesos, vejiga, cuello uterino, eséfago, piel,
estémago, carcinoma, leucemia, linfoma,
melanoma, enfermedad de Hodgkin, etc.

Nuestra experienciaes que un paciente medianamente
avanzado, pero altamente disciplinado y con la firme

voluntad de querer superar su enfermedad, puede
esperar una buena respuesta de su organismo.

Asi, no solamente podemos tratar a los enfermos de
cancer, sino también a los enfermos con:

» asma, enfisema, EPOC, hipertension arterial,
artritis reumatoide, enfermedades cardiacas,
fibromialgia, esclerosis multiple y lateral
amniotréfica, Alzheimer, Parkinson, diabetes,
psoriasis, y muchas otras enfermedades vy
condiciones.

El concepto de la ‘Dieta Budwig’

Es tan simple como solamente a una gran cienti-
fica se le puede ocurrir. Mezclando tres alimentos
sencillos, y procesandolos en una forma precisa,
logra generar una molécula que, con un anzuelo
especifico, es atraida y absorbida por las células
cancerosas. Una vez adentro, la molécula se oxida
y libera oxigeno, lo que bloquea el proceso de
fermentacion dejando la célula sin energia... por
lo que se destruye’. En el peor de los casos, hace
conectarse nuevamente las mitocondrias y la célula
cancerosa se transforma nuevamente en una célula
tumoral ‘no maligna’ que puede ser eliminada en
forma convencional. No obstante, esta terapia tan
sencilla no es, tiene sus ‘sofisticaciones’ y se debe
aplicar solamente en combinacion con terapias
desintoxicantes del higado, érgano clave en el
tratamiento de cancer, y muy especificas, a veces
no muy comodas para el enfermo, pero inevitables si
uno quiere curarse de su cancer. La ‘dieta’ tampoco
es de agrado de un nutricionista, es ‘una terapia a
base de alimentos’ y con poca variacion, por lo tanto
requiere determinados suplementos alimenticios que
a su vez no deben interferir con los otros elementos.
Esta dieta es muy estricta y la doctora advierte que
no plermite ‘jugar’ si no quiere arriesgar el fracaso
total.

El concepto de CAMO

Hemos desarrollado un tratamiento que esta en la
combinacion de los conceptos de cuatro cientificos y
que ha demostrado ser una excelente herramienta
paraenfrentar el cancer, unverdadero ‘Tratamiento
Anti-cancer’.

Es un programa completo que consiste en una
combinacion logica de terapias, que incluye:

1. Desintoxicaciones (especialmente higado)

2. Nutriterapia Anti-cancer’, basado en un ‘Analisis
Metabolico Personalizado’

3. Reforzamiento del Sistema Inmunolégico

4. Ejercicios Musculares ‘Leves’ combinados con
Ejercicios Respiratorios (Instructivos)

Este programa lo ofrecemos en distintos niveles, ya sea
bajo el concepto de ‘Oncologia Complementaria’,
un Tratamiento Basico especifico para pacientes en
tratamiento convencional de quimio y radioterapia,
pero también con tratamientos mas completos para
enfermos de ‘cancer avanzado.

La ventaja es que todo el programa ‘basico’ se puede
realizar en casa en cualquier lugar en Chile.

| - - = ¥

Bernd Roos, naturdpata aleman y director del
Centro Aleman de Medicina Oncologica e Integrativa

A estos se deben agregar eventualmente:

5. Sintergética y Bioresonancia, y/o Terapia
Emocional, o Terapias Bioenergéticas,

como ya se ofrecen practicamente en todo Chile.

En caso de ‘cancer mdltiple, avanzado y con
metastasis, el tratamiento ‘basico’ con la
‘Nutriterapia’ eventualmente no logra controlar el
cancer y no se produce la remision. Recomendamos
en este caso realizar nuestras terapias mas especificas
y potentes, tipo intravenosas, como:

e ‘Quimioterapia Bioldgica’ intravenosa, a base
de megadosis de antioxidantes, para destruir las
celulas cancerigenas en forma selectiva

e ‘Peroxido de Hidrégeno’ una ‘Terapia
Biooxidativa’ para ‘oxigenar’ el organismo, lo que
por un lado destruye los microbios anaerébicos
como virus, bacterias malas, hongos, mohos,
parasitos, y en forma selectiva las células
cancerosas, y por otro lado aumenta la energia
en todas las células ‘no malignas’,

Estos tratamientos los realizabamos hasta hace
poco solamente en nuestro centro en Santiago,
en el ‘Centro Aleman de Medicina Oncolégica e
Integrativa’ o ‘CAMO’, ahora podemos ofrecer los
tratamientos intravenosos también en casa.

Si le interesa realizar uno de nuestros ‘Programas
Basicos con Nutriterapia’ en su casa, se lo podemos
ofrecer ahora en 5 niveles:

1. Programa Preventivo

2. Programas (2x) de Tratamiento Basico

3. Programas de Tratamiento Avanzado

4. Programas de Mantencion

5. Programas de Tratamiento Complementario
para acompaiar los tratamientos

convencionales de quimio y radioterapia.

Todo el material, todas las instrucciones que se
requieren para el tratamiento se lo enviamos para
su comodidad a su casa. Y los remedios naturales
necesarios se los importamos en pocos dias.

Para su mayor informacion recomendamos visitar
nuestra  pagina:  www.dietaoncologica.cl, o
comunicarse directamente con nuestro centro.

Mayor informacion:

Centro Aleman de Medicina
Oncolégica e Integrativa

Martin de Zamora 5642,
(altura Domingo Bondi)
Las Condes

T. 202 22 22
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PATRICIA PENA
PREPARADOR FISICO
COMPETIDORA FITNESS/FIGURA

omunmente se nos dice que

los tres primeros meses de

embarazo son los de mayor
cuidado ya que el feto debe afirmarse.
Sin embargo, si has tenido una vida
deportiva activa o simplemente siempre
has realizado actividad fisica, eres sana
y tu médico obstetra autoriza que sigas
con tu actividad normal, entonces sélo
tomaremos la precaucion de que la
frecuencia cardiaca no suba del 75%.
Esto es para prevenir la falta de oxigeno
para el bebé.

En este estado se deben evitar los
impactos, por lo tanto en vez de correr
o trotar, haremos una caminata intensa
manteniendo una buena oxigenacion,
respirando en forma coordinada con el
ejercicio. Duracidn minima: 25 minutos.

Antes de la caminata, haremos
movilidad articular completa: cabeza,
hombros, mufiecas, caderas, muslos y
tobillos. 10 repeticiones para ambos
sentidos en forma circular.

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA

Actividad fisica

Al término de la caminata, realizaremos
una elongacién corta, no mas de 10
segundos por zona, pero si queremos
mejorar la flexibilidad, prolongaremos
el estiramiento. Esta fase se realiza tres
veces, por 30 segundos, soltando el aire
por la boca en el momento de estirar y
soltar.

Después de la caminata, comenzamos
con los ejercicios localizados.

Gluteos y muslos

-Con la ayuda de una silla, tomate del
respaldo con los brazos extendidos y
las piernas separadas, y baja doblando
las rodillas lentamente hasta lograr un
angulo recto con el muslo y la cadera.
Empuja con los talones para subir.
Concentra el trabajo en gliteos y
muslos. Haz entre 10 a 20 repeticiones
tres veces.

Abdominales y
columna vertebral

-Acostada con las piernas apoyadas en
la silla (solo la zona de la pantorrilla),
rodillas flectadas y los brazos cruzados
en el pecho o con las manos atras

de la nuca, despega las escéapulas,
manteniendo un segundo y baja
apoyando nuevamente. Esto se debe
ejecutar lentamente.

-Sentada con un palo de escoba en los
hombros gira el tronco, no mas de 30
grados por 30 segundos, manteniendo
la cadera firme. Realiza tres series de
torsiones para ambos lados.

-Para descansar, acostada sobre el
pasto o en una colchoneta, tomate las
rodillas separadas al pecho haciendo
un balanceo en forma de bolita por
toda la columna. Esto ayudara a que las
vertebras se ordenen y se fortalezcan.
La cantidad para comenzar es de 10 a
20 veces, con tres repeticiones.

Hombros y triceps

-En la silla, sentada con las piernas
firmes, espalda apoyada en el respaldo,
con una mano arriba afirmando una
mancuerna o kilo de arroz o botella con
agua, baja la carga lentamente hacia el
hombro contrario pasando por delante
de la cara. Luego extiende y llega a la
posicién inicial empujando la carga y
repite bajando lentamente flectando el
codo. Asi sucesivamente. Haz 15 o 20
repeticiones por lado.

-De la misma forma, sentada con la
carga en cada mano, empuja desde la
linea de las orejas al techo. Sube rapido
y baja mas lento controlando la bajada.
Mantén piernas y abdominales firmes
para proteger la columna. Realiza 15 o
20 repeticiones, tres veces.

Biceps

-Ahora en forma alternada, flecta los
codos moviendo la misma carga con la
palma hacia arriba. También se pueden
hacer los dos brazos juntos de pie. Haz
15 o 20 repeticiones, tres veces.

en el embarazo

No olvides tomarte el pulso para saber
si estas trabajando en la zona correcta.
Esto ayudara a mantener un buen ritmo
de trabajo para el control de peso, y a la
vez proteger la salud del bebé.

Aqui una ayuda para saber cudl es tu
75% de la frecuencia cardiaca maxima
(FCM). Esta es la intensidad en la cual
debes trabajar:

8 Control A
Edad |FCM de peso
(65%-75%)
16-20 200 130-150
21-25 195 127-146
26-30 190 124-143
31-35 185 120-139
36-40 180 117-135

\ 41-45 | 175 | 114-131

Si no tienes monitor de frecuencia
cardiaca, tdmate el pulso en 10 segundos
y multiplica por 6. Esto te dara el minuto
y la cifra, la cual debe estar entre el 65%
y 75%. Hazlo cada vez que puedas,
para tu tranquilidad y saber que estas
haciendo las cosas bien. Después de un
tiempo te acostumbraras al ritmo.

Existe un ejercicio muy necesario para
el musculo de la zona pélvica. Evitara
la incontinencia urinaria. Te acuestas
con las piernas flectadas empujando con
los talones y apretando como cortando
el chorrito de la orina. Repitelo unas 10
veces.

Si eres una persona que asiste al
gimnasio regularmente y tu médico lo
aprueba, sigue y haz todo, menos los
ejercicios de impacto y los que generen
demasiada demanda de oxigeno o sean
muy intensos. Los ejercicios de pilates
son los mas recomendados para esta
etapa, junto con un cardiovascular de
mediana intensidad. B2

Terapias
exclusivas Lady Gym
Piernas cansadas $ 6.500
Relajacion Express $ 8.000
Exfoliacion Corporal $ 15.990
Limpieza facial $14.990
Relajacion 1 hora $12.000
Relajacion con sauna $ 10.000

T 1. AR

."l - - :.

e

- .":‘ . " Contamos con ir}structoras
Llamenos al Fono 632 1887 S e

Lady
el

Oferta Agosto 2012 matricula $ 5.000

Horario Bajo Consulte por planes y descuentos

1 Mes todos los dias 16.500
12 visitas 14.000
8 visitas 12.000
2 amigas 30.000
Horario Libre

1 Mes todos los dias
12 visitas

8 visitas

2 amigas

Planes
Anuales AERY()
- Pilates
- Aerobox
- Localizado

- Baile Entretenido

20.000
17.000
15.000
35.000

A s4LlIamenos al
Direccion: Alameda L. B. 0 “Higgins 494 www.ladygym.cl 632 1887

entrenar a embarazadas
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Laserterapia...

vence los Dolores Cronicos!

Laserterapia o LLLT, con equipos de laser de baja potencia, es el método mas poderoso para enfrentar el Dolor Osteomuscular
Crénico. Este disminuye dramdticamente la calidad de vida de millones de personas y es mas frecuente en mujeres. Aumenta
conforme avanza la edad y provoca un alto indice de incapacidad laboral y social. Las enfermedades mas frecuentes de este
tipo de dolor son las artrosis en las rodillas, manos, columna y otras localizaciones, las lumbalgias crdnicas, los sindromes
del musculo piriformis, la artritis reumatoide inflamatoria, las espondilosis, los sindromes dolorosos musculotendinosos
localizados y generalizados como la fibromialgia. No obstante, las artrosis de rodilla y las lumbocidaticas son las principales
causas que refiere la mayoria de las personas como dolor crénico osteomuscular de larga evolucion. También es muy
efectiva en tratamientos de dolores por Neuralgias como del ‘Trigémino’ o Herpes Zoster, Migrafias y otras. Pero no
solamente dolores se pueden tratar efectivamente con Laserterapia, sino también problemas de piel como acné, psoriasis,

ulceras varicosas y otras.

éQué es el Laser?

La luz y la energia luminosa son de importancia
vital en el desarrollo de la materia orgdnica. iLuz
es vida! La luz estd compuesta por particulas
energéticas llamadas fotones que, al liberarse,
vibran, activando las particulas que componen la
materia organica y estableciendo asi los ciclos y
ritmos vitales.

El LASER -Ligh Amplification by Stimulated Emision
of Radiation, lo que significa ‘Amplificacion de la
Luz por Estimulaciéon de Emision de Radiacién’- es
un estado mas avanzado de la luz, que surge al
estimular un atomo para qué este genere fotones.

Dolor cronico

Los mecanismos del ‘Dolor Crénico’

éDe qué forma contrarresta el dolor el Laser?

El Laser actia en dos vertientes: sobre la
bradiquinina, que estimula las terminales
nerviosas; y reequilibrando el flujo de las fibras
aferentes de las terminales nerviosas, a través de
un bloqueo que evita la alteracidn y excitacién de
las fibras nerviosas por la liberacién de péptidos
enddégenos. Esto da como resultado un efecto
analgésico, anti-edema, antiséptico y cicatrizante.

éCOomo actua el Laser en el cuerpo?

Sobre los tejidos vivos, el laser produce una
bioestimulacién a través de una repolarizacion de
las membranas celulares. Esta permite un inter-
cambio iénico que conlleva un aumento del
metabolismo celular, incrementando la velocidad
mitdsica de las células de 2 a 6 veces, lo que
explica los 6ptimos vy rapidos resultados en la
regeneracion de tejidos, accion muy importante
en enfermedades como la artrosis y como se ve
también en ulceras varicosas.

Efectos a nivel celular
Activacion del metabolismo mitocondrial y celular
restableciendo la permeabilidad y el potencial de
las membranas celulares.
* Modulacién de la respuesta inmunitaria celular
y humoral.
® Induccién de la sintesis de endorfinas, los
analgésicos propios del organismo.

Efectos del Laser a nivel de los tejidos:

* Normalizacién de la circulacion.

e Efectos anti-inflamatorios y analgésicos
de larga duracion.

e Fuerte efecto anti-edema.

e Estimulacién del drenaje linfatico

Ulcera varicosa después de ‘10 sesiones con Laser’

En resumen, el laser aplicado en dosis adecuada

en la epidermis produce:

e Aumento de los procesos de regeneracion
celular y tisular (nimero de células en mitosis).

e Armonizacidn de los intercambios energéticos
Interestructurales

e Mejor reabsorcién de liquido intersticial (efecto
anti-edematoso)

e Aumento del coldgeno, por activacidén de la
neosintesis dentro del fibroblasto.

e Aumento del numero de capilares sanguineos en
funcién (mejor vascularizacién del terreno).

* Tonificacion de los musculos (accidn directa y
sobre puntos de comando).

J ’ -
Tratamiento del ‘Sindrome del Musculo Piriforme’

* Restablecimiento completo del tejido dafado
restaurando su funcionalidad. En casos agudos
se obtienen excelentes resultados con sesiones
seguidas, de 3 a 4 veces por semana, en una
semana. Mas lento es el efecto en casos
crénicos. El Laser tiene un gran efecto anti-
algicos y anti-edema, que estimula el meta-
bolismo celular y las defensas, y por lo tanto se
puede emplear por si solo, pero se obtienen
mejores resultados combinandolo con otras ter-
apias: Crioterapia, Terapia Neural y Acupuntura

Los campos de utilizacion del Laser

* Traumatologia, Ortopedia, Terapia antialgica,
Terapia Fisica y Medicina Deportiva.

* Reumatologia y Geriatria.

e Dermatologia: Quemaduras, Cicatrices, Acné, y
muy efectivamente en Psoriasis.

Bernd Roos, naturépata aleman y director
del ’Centro Aleman de Laserterapia’
éQué patologias se pueden tratar?

e Artritis, Artrosis, Bursitis, Lumbago y Ciatica,
Epicondilitis, Contractura muscular, Contusion,
Hematomas, Heridas, Luxacién, Neuralgia del
Trigémino, Metatarsalgia, Periartritis escapulo-
humeral, Tendinitis y Tendosinovitis, Cefaleas
y Migrafias, Herpes Zoster, Ulcera varicosa.

Laserterapia: Maximo efecto terapéutico

La combinacidn de laser de forma continua y por

medio de impulsos, permite obtener el maximo

efecto terapéutico, completo e inmediato:

e Tiempos de tratamiento breves.

e Fuerte efecto analgésico, con rapida

eliminacién del dolor.

Intenso efecto antinflamatorio y

antiedematoso.

e Relajamiento muscular inmediato.

e Tratamiento indoloro.

e Fuerte impacto energético.

* Rapida bioactivacién con elevada
bioestimulacién.

* Reestablecimiento de las funcionalidades del
paciente.

Tratamiento de una Ciatica con Laser
La laserterapia esta cientificamente respaldada y

se utiliza de manera intensiva en Europa vy
durante los ultimos afios se esta introduciendo
en Estados Unidos. El 'Centro Aleman de
Laserterapia' es el Unico centro en Chile que
utiliza una variada gama de muy sofisticados
equipos Laser, marca Reimers&Janssen, de
Alemania. Se aplican exitosamente para todos
los tratamientos, sea en forma directa,
localizada, o multi-cluster en forma de 'Ducha de
Laser', como también de laser(acu)puntura, a
nivel corporal o en los pabellones de oreja. Pero
la mayor eficacia se obtiene en la combinacion
de Laserterapia con 'Crioterapia’', acelerandose
aun mas los efectos de desinflamacion y, por lo
tanto, la reduccién del dolor.

Mas informacion en:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133, of. 302 - Las Condes
(Metro Escuela Militar, vereda sur)

Tel. 208 48 48
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Preparandonos
para el parto

-Vitamina C: Consumirla en grandes
cantidades durante este periodo
favorece un trabajo de parto mas corto
y con menos dolor, ayuda a prevenir
hemorragias y estrias

PAMELA CARRASCO
P.CARRASCOC@HOTMAIL.COM

er mama es una gran bendicién. post parto, y

Es esfuerzo, paciencia, felicidad disminuye riesgos

y por sobre todo una gran de cancer.
responsabilidad, por eso no se debe -Omega 3:

Favorece el
desarrollo del
cerebro y corazon del
bebé, siendo esencial
para todas las etapas de
la vida.

tomar a la ligera el estar embarazada.

Debemos tomar en cuenta que durante
las 37 o 42 semanas de gestacion,
alguien en nuestro interior dependera
100% de nosotras, tanto en vivencias
como alimentacion.

:Qué importancia tiene
la alimentacioén en el
embarazo?

Es fundamental. Especialmente las
vitaminas y minerales, ya que debido a
éstas nuestro bebé tendra un excelente
desarrollo dentro de nuestro vientre:
-Vitaminas del grupo B:
Esenciales para la funcion
normal del sistema
nervioso, aumentan la
formacion de glébulos
rojos, mejoran la calidad
de cabello, piel, ufias y
vision.

CURSOS DE
BIOMAGNETISMO

“Certificados por el
Dr. Isaac Goiz Duran”

s 1 DT
.I"""“ﬂ "r'mr_?.. .

Chillan : 22 al 26 de Agosto.
Santiago :5 al 9 de Septiembre.

Antofagasta: 21 al 25 de Noviembre.

Curso de Bioenergética:

Santiago : 10 al 12 de Septiembre

Terapias de Lunas a Sabado
Av. Cristobal Colon 7710, Rotonda Atenas, Las Condes,
Teléfono: (02) 201 20 12 / Cel: (9) 089 06 89

e-mail: info@centrodocto rgoiz.cl

www.CentroDoctorGoiz.cl

-Vitamina E y D: Mejoran Ila
oxigenacion en el sistema sanguineo
entre madre e hijo, fortalecen ambos
sistemas inmunoldgicos y actiian
como un gran regenerador de tejidos al
término del embarazo.

Se recomienda consumir bastante
liquido (agua de preferencia, ya que
contribuye al buen funcionamiento
renal y evita el estrefiimiento), frutas
y verduras. Nada de bebidas gaseosas,
alcohol, cigarrillos, té, café o azlcar
porque no favoreceran el buen desarrollo
y crecimiento del bebé.

No debemos consumir cosas dulces
antes de ir a dormir porque el bebé
se estimula y activa, y no tendremos
un buen descanso, algo que después
lamentaremos porque cuando nazca
el bebé deberemos amamantarlo cada
2 horas, por lo menos los 3 primeros
meses.

¢Acidez?

Es muy probable y
normal que aumente la
desagradable acidez,
ya que nuestro
estdbmago comienza
a colocarse en
forma horizontal
para darle
espacio al
feto. Podemos
controlarla
consumiendo
alimentos

mas livianos y
faciles de digerir,

en pequenas

= cantidades y més

—=, veces en el dia. El

yogur de pajaritos es
excelente como antiacido. Por
las noches ayuda dormir con
la cabeza mas inclinada.

Cuidando y
preparando nuestro
cuerpo

Debemos tratar de usar zapatos
comodos, pues nuestra columna se va
arqueando y puede llegar a doler.

El ejercicio es importante: caminar,
flectar, elongar, entre otros, ayudara a
fortalecer nuestros musculos y a mejorar
la flexibilidad de las articulaciones
lumbosacras y pelvianas. Estimular la
oxigenacién sanguinea y aumentar la
tonicidad del diafragma ayuda en la
capacidad toracica, lo que facilita a su
vez que la expulsion del bebé sea mas
rapida durante el parto.

:Cuan importante es la
interaccion?

Es muy importante interactuar con
nuestro bebé. Hablarle, cantarle, leerle
un cuento, etc., le ayudara a desarrollar
sus sentidos, memoria ¢ intelecto.
Activara sus células cerebrales vy
se estableceran nuevas conexiones
neuronales.

El bebé reconoce la musica, los sonidos,
diferentes voces, cambios de luz vy,
en especial, siente nuestras caricias
y nuestra voz. Realmente disfruta
demasiado cuando le hablamos. Y de
acuerdo a lo que hacemos, su actividad
incrementa o disminuye.

Debemos evitar pasar malos momentos,
penas, rabias y discusiones, ya
que nuestro vientre se contrae y le
provocamos un grado de estrés.

No permitamos que se
sienta invadido

Hoy en dia existe mucha tecnologia
para el seguimiento y monitoreo de un
embarazo: ecografias en blanco y negro,
en colores y en 3D. Se puede escuchar el
latido de su corazon desde sus primeras
semanas de vida, conocer el sexo antes
de su nacimiento, e incluso existe
un examen llamado amniocentesis
(obtencion de una muestra del liquido
amniotico que rodea al bebé) para
descartar defectos genéticos. Pero ojo,
no nos dejemos guiar por lo bonito y
novedoso, ya que siempre hay un grado
de riesgo. (Ver ed. 75, pag. 23 de El
Guardian de la Salud - GS)

No dejaré¢ de mencionar el gran riesgo
que se corre con el famoso tacto, muy
comun en los servicios publicos, que
muchas veces provoca el aborto por la
estimulacion al cuello uterino generando
dilatacion.

Los antojos
;capricho o necesidad?

La verdad es que todas las personas
tenemos antojos, la diferencia es que
a una embarazada se le presta mayor
atencion. Debemos discernir si es
realmente una necesidad biologica
(como vitaminas o minerales en frutas o
verduras), 0 s6lo un capricho psicolégico
(como un helado, un trozo de torta, un
dulce, chocolate, etc.), que no beneficia
en nada la salud de la madre y el hijo.

La importancia de la
informacion

A la semana 35 ya deberia estar definido
el lugar del parto (clinica, hospital,
centro de parto natural, en casa, etc.),
quién nos acompafiara en ese momento
tan especial e importante, y los primeros
procedimientos para la madre y el bebé.
Debemos averiguar:

-Por qué y para qué nos suministran la
anestesia epidural y qué dafios provoca
en nuestro hijo a corto o largo plazo.
(Ver ed. 48, pag. 8 del GS)

-Cual es el momento adecuado para el
clampaje y corte del soporte vital entre
madre e hijo, el cordon umbilical, y por
qué. (Ver ed. 47, pag. 7 del GS)

-Para qué son las vacunas que le
suministran a nuestro bebé y por qué.
Cuales son los dafios que pueden causar
y cuales son sus componentes. (Ver
Ed. 84 pag. 2, Ed. 91, pag. 36 del GS y
www.librevacunacion.com.ar)

:Llegd la hora? {Comienza
nuestro trabajo de parto!

Debemos conocer las contracciones
o mejor dicho dilataciones (porque el
cuello uterino se dilata para dar a luz.
Este dolor se sentird como una punzada
entre el utero y la vagina, o tal vez
como dolores en las caderas o zona
lumbar, que aumentaran en intensidad
y frecuencia. Es importante relajarse
cuando comiencen las dilataciones, ya
que nuestro bebé también esta haciendo
su trabajo acomodando su cabeza en el
cuello uterino.
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El utero fue hecho para esta labor y la
pelvis fue disefiada para abrir paso al
bebé. Ojo con la pérdida de cualquier
tipo de liquido; puede que nuestro bebé
se quiera adelantar.

El apego

iQué maravilloso es tener a nuestro
hijo en frente, en nuestros brazos,
poder acariciarlo y brindarle seguridad!
Lo esperamos durante tanto tiempo que
no queremos separarnos jamas. Bueno,
esto es el apego, importante para el
aspecto psicoldgico y desarrollo neuro-
logico del bebé. El primer estimulo que
recibe es emocional y lo generamos en
especial nosotras las madres.

iNuestra leche es
irremplazable!

De la mano con el apego viene la
importancia de la leche materna. A
través de ella, nuestro bebé sigue
recibiendo anticuerpos que aun no es
capaz de producir solo.

Los tres primeros dias nuestros pechos
produciran calostro, rico en nutrientes
y anticuerpos. Seguido vendra la leche
que es nutricionalmente equilibrada,
ayudandole a adaptar todos sus sistemas
a su nuevo ambiente.

Se sabe que existen beneficios
fisicos para los bebés cuando son
amamantados. No tienen que entrar y
salir del hospital, no padecen de alergias
ni infecciones en el oido, y ademas, la
leche materna previene la obesidad en
su desarrollo.

También es significativo que, segin
sugieren los estudios, los nutrientes de
la leche materna benefician el desarrollo
del cerebro de una forma en que las
formulas infantiles o leche de vaca no
logran. Debido a eso, nadie ha tenido

la capacidad de reproducir la leche
materna, porque contiene diversos
elementos que aun no se conocen en su
totalidad.

A pesar de que sigue existiendo la
costumbre de dar biberén a los nifios en
gran parte de su infancia, actualmente
diversas asociaciones promueven que
las madres amamanten a sus bebés no
menos de 6 meses y, de ser posible,
mas de un afio. Debemos amamantar
“a libre demanda”. Si se mantiene una
alimentacion adecuada, y se consume
bastante liquido, no tendrd ningln
problema con la lactancia.

Ejemplo de parto aimara

La mujer aimara se entibia con mantas
altiplanicas, toma infusiones, recibe
masajes de su partera y da a luz en
la posicion que quiere, rodeada de su
familia como es su tradicion. Una estufa
calienta la pieza apenas iluminada, para
crear un ambiente que se asemeje al
calor y la oscuridad del utero. Y esto
es exactamente lo que la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda para
un parto con apego.

Por experiencia propia puedo decir que
si nos informamos, por nuestro bien y
en especial el de nuestro hijo, nuestro
parto sera muy especial e inolvidable.
No puedo decir que no existira dolor
porque seria mentir, pero si es algo
que podemos soportar, y luego de unos
minutos ya se habra olvidado y todo
sera felicidad.

jUna mama informada
hace la diferencia! [E

Dato: Centro de parto integral en
Talagante, Stgo., matrona Sra. Rosa
Maria Rosales Cel: 08-428 4658,
www.partointegral.cl

. La Terapia Floral una Teraplc del Alma
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TERAPIA FLORAL

LA TERAPIA FLORAL EN EL SIGLO XXI

"Una TerapiaTrascendente”
e

+ Como Trasciende Bach el Modelo Médico: Luis Jiménez
+ Terapia Floral y Regulacién Minsal 2012: Julia Pérez Videla
+ Neurociencia Espiritual: Cristian Corrial

+ Como Trascender el Ego: Ana Maria Septilveda

+ Inteligencia Corporal y Autocuidado: Victor Hugo Lizana

+ Meditacién y Conexidn en la Consulta Floral: Mary Anne Miiller
+ LaTrascendencia de la Terapia Floral: Relato Vivencial

+ Los Doce Curadores: Grupo de Teatro

VALORES ENTRADAS CONGRESO

HASTA EL 30 DE JULIO :

$35.000 SOCIOS ~ NO SOCIOS $40.000

EL DIA DEL CONGRESO : $40.000 SOCIOS

NO SOCIOS $45.000

VALOR PREFERENCIAL A SOCIOS DE REGIONES $8.000 (CUOTAS AL DiA)

Sabado, 18 de Agosto de 9:00 a 18:00 hrs.
Centro de Extension Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Alameda 340 - Metro U. Catdlica, Santiago.

Informacidn:

www.terapeutasflorales.cl
agterapeutasflorales@gmail.com
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ADOLFO BARRALES DIAZ_
DIRECTOR FONOAUDIOLOGICO
DEL CENTRO MISOGI

l os problemas de lenguaje y
comunicacion son  multiples

y van desde dificultades para
pronunciar correctamente los sonidos
del lenguaje (dislalias), hasta trastornos
severos que comprometen ademas la
normal estructuracion de las frases y
la comprension de lo que se les dice
(disfasias, afasias).

Del 100% de los trastornos del lenguaje,
un 60% corresponde a problemas de
pronunciacion, siendo causante de al
menos el 20% de las repeticiones de
curso.

La adquisicién normal del lenguaje es
el principal medio de interaccién social,
siendo un poderoso fenomeno que
moldea el desarrollo del pensamiento.
No por nada, muchos tests psicologicos
evaltian al desarrollo y la comprension
del lenguaje como un exacto medidor
del coeficiente intelectual. Este guia
el desarrollo emocional y social
como asi también el desarrollo de la
identidad. Es un potente mediador
del aprendizaje escolar, tanto asi
que los tests de admision escolar lo
consideran. Existen tests del lenguaje
utilizados en preescolares que permiten
predecir con alta probabilidad cémo
serd el futuro rendimiento escolar del
nifio, especialmente la lectoescritura
(proceso sobre el cual descansa casi
todo el aprendizaje posterior).

En sus inicios, los trastornos del
lenguaje:

-Pasan inadvertidos

-Son motivo de celebracion

-Se atribuyen erroneamente a una
forma de llamar la atencion, por ser el
primer hijo, nieto, sobrino; o porque el
nifio es mimado, regalon o timido

-Se les resta importancia

-Se supone que se revertiran
espontaneamente

-Tienen un “caballito de batalla”: el
nifio es inmaduro

Hay ciertos riesgos en el embarazo y
parto, como por ejemplo: sufrimiento
fetal, anoxia (falta de oxigeno en la
sangre) en el parto por cortar muy
temprano el cordon umbilical, ictericia,
etc., que predisponen a los nifios a
desarrollar trastornos fonoaudioldgicos.

A los 4 afios y medio, el lenguaje base
debe estar bien instaurado. Si ello

llrastornos
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no ocurre, es probable que haya una
patologia.

:Qué hacer con
las dislalias?

Las dislalias son el trastorno mas usual.
Implica problemas para pronunciar
correctamente uno o varios sonidos que
pueden llegar a que la expresion sea
una verdadera jerga. Ejemplo: “oa” en
vez de “hola”.

-
.

Recomendaciones:

“Como el lenguaje de los
Teletubbies en espariol latino ™.

Es importante que el nifio no se frustre
por hablar con dificultades, por lo tanto
no debes repararle los errores que
tiene al pronunciar. Mas benéfico es
ayudarlo a que “juegue” con su lengua
poniéndola en diferentes partes dentro
de la boca. Por ejemplo, que ubique la
punta de la lengua detras de los dientes
superiores, al medio del paladar.

Si tiene dificultades para pronunciar
dobles consonantes, un ejercicio til
es duplicar la vocal. Por ejemplo, para
practicar la PL, en “plato”, haz que el
nifio repita: pald, pala, pala y luego
pala...to. Lo mismo se hace con otras
dobles consonantes.

También es bueno que diferencie
palabras que se parecen actisticamente.
Por ejemplo: dibujale un pato y un
plato. Luego indicale “te diré un dibujo
y lo muestras; tu tienes que estar en
silencio, s6lo mostrar, y cada vez que lo
hagas bien te dibujaré caras contentas”.
Es bueno que le hables sildbicamente.
Para decirle “pato”, sera pa-to. Si lo
efectia mal jno le hagas caras feas! Dale
mas oportunidades y sigue dictandole
al azar. Luego dale el control a ¢él, que
¢l te ensefie a ti mama o papa, e integra
mas personas al juego. 5
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de la idea que sindica a la vitamina C como la

causante de calculos renales. Sin embargo, a
pesar de este tipo de miedo fomentado, los informes
hechos al respecto se han basado en indicadores
vagos y de riesgo improbable, que no demuestran
en absoluto un aumento en el nimero o tamafio de
calculos existentes en los pacientes.

Parece un cuento de terror recurrente la difusion

Esta es una vieja historia que décadas atras formo parte
del ataque médico hacia Linus Pauling (padre de la
medicina ortomolecular). A pesar de que inicialmente
fue una hipotesis razonable, durante los estudios no se
encontraron piedras renales inesperadas en personas
que ingerian mega dosis de vitamina C.

Estudios que lo demuestran:

- Segun el Dr. McCormick, “no hay evidencia alguna
de que esta vitamina cause célculos renales. De
hecho, las mega dosis resultan ser curativas”.(

- Un estudio prospectivo a gran escala de 85.557
mujeres, seguido durante 14 afios, no encontrd
evidencia alguna de que la vitamina C haya
formado célculos renales. No hubo diferencias en la
aparicion de piedras entre las personas que tomaron
menos de 250 miligramos por dia y aquellas que
tomaron 1,5 gramos o mas.®

- Este estudio fue seguimiento de un estudio anterior
sobre 45.251 hombres, en el que los autores de estos
estudios concluyeron que las dosis de vitamina C
por encima de 1,5 gramos reducirian el riesgo
de la formacion de calculos renales, y que la
restriccion de dosis altas de vitamina C, debido a la
posibilidad de calculos renales, es injustificada. ©

El origen del mito

Las personas con formacion de célculos recurrentes
pueden tener una bioquimica inusual, que con
vitamina C dan lugar a una mayor producciéon de
oxalatos (sales de acido organico relativamente
fuerte). Estas sales junto con el 4cido trico se pueden
acumular como piedras en el rifién. En la practica, con
dosis de mas de un gramo de vitamina C (ascorbato),
el cuerpo excreta estos calculos.

a vitamina C
NO causa

Esta seria la razon por la que diversos autores han
afirmado que la vitamina C causa calculos renales.

Alrededor de tres cuartas partes de todos los calculos
renales estan compuestos de oxalato de calcio y, a
diferencia de algunos otros tipos de piedra, estos se
pueden formar en la orina acida. Aunque la vitamina C
hace aumentar la produccion de oxalato en el cuerpo,
no hay evidencia de que aumente la formacion de
calculos. Incluso podria tener el efecto inverso, por
varias razones.

En primer lugar, la vitamina C ayuda a fijar el
calcio en los huesos, lo que a su vez disminuye su
disponibilidad para la formacion de oxalato célcico.
En segundo lugar, la vitamina C tiene una accidén
diurética (incrementa el flujo de orina), creando un
ambiente que es menos adecuado para la formacion de
calculos renales. Finalmente, la formacion de calculos
parece ocurrir alrededor de un nucleo de infeccion:
al ser bactericida, altas concentraciones de vitamina
C impedirian la formacion de calculos mediante la
eliminacion de las bacterias en torno a las cuales se
formarian los calculos.

La vitamina C prevendria también otros tipos de
calculos renales menos comunes, como calculos de
acido trico formados en la gota, calculos de cistina,
que en ocasiones pueden ser formados en los nifios,
o calculos formados a partir de fosfato de calcio, los
cuales se disuelven en una solucion de vitamina C.
En el caso de los calculos de estruvita (fosfato amonico
magnésico), producidos en la orina infectada del
paciente después de la ingesta de ascorbato, terminan
siendo disueltos por su misma orina acida.

Recientemente, Linda Massey (profesora universitaria
de Nutricién Humana), y sus colegas de la Universidad
Estatal de Washington, han afirmado que la vitamina
C aumenta el riesgo de calculos renales.®

Su articulo ilustra cémo las pretensiones de riesgo
tienen poco fundamento en la realidad. Massey afirma
que los suplementos de vitamina C pueden aumentar
la cantidad de oxalato. Sin embargo, aunque el oxalato
constituya algunos tipos de calculos en el rifién, en
estudios anteriores un aumento de su concentracion
ratifica el hecho de que la formacién de calculos en
el rifion se ve influenciada por muchos factores y,
como hemos visto, la vitamina C puede ser utilizada
para inhibir la generacion de varios aspectos de las
piedras. Massey solamente sugiere que este aumento
de oxalato puede aumentar el riesgo de célculos, débil
“sugerencia” que se contradice con la evidencia
sustancial, citada mas arriba, la cual
ha sido ratificada porgrandes
profesionales

. calculos renales

a cargo de la revision editorial de esta fuente, como
el ya fallecido Dr. Abram Hoffer MD, Ph.D, el Dr.
Harold D. Foster, Ph.D, la Dra. Carolyn Dean MD,
ND, y el Dr. Erik Patterson.

Cuidado con el tipo de
vitamina C que consume

Cabe sefialar que la suplementacion indicada de
vitamina C no es aquella que se encuentra en la
farmacia mas cercana, llena de aditivos quimicos como
colorantes y saborizantes. Se debe ser muy cuidadoso
en la compra de vitamina C pura, es decir, en polvo,
sin colorantes ni endulzantes artificiales.

Lo mas importante es mantener la salud en nuestra
alimentacion con buenas combinaciones de frutas,
verduras, jugos naturales frescos y zumos a diario.

En mi caso personal, doy fe de todos los beneficios
de la vitamina C suplementada. Afios atras traté a mi
hijo con mega dosis de ésta, llegando a administrarle
12.000 mg. al dia. En ese tiempo, ademas de sus
afecciones broncopulmonares, cargaba una severa
infeccion del tracto urinario y renal. Hasta el dia de
hoy, Vicente crece sano y sin complicaciones. Nunca
mas sufrid una infeccion renal y nunca ha presentado
calculos... porque para qué estamos con cosas, si fuese
cierto el mito, con esa cantidad de vitamina deberia
tener piedras en vez de rifiones.

Lector: no le pido que lo crea a ciegas, investigue
usted mismo e inféormese de buenas fuentes que sean
respaldadas por profesionales como es debido.

Fuente:
http://orthomolecular.org/resources/
omns/v01n07.shtml
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1) PROGRAMA DE VIDA SANA PARA LA TERCERA EDAD

L

Actividades saludables guiadas por profesionales.

v Ejercicio Este programa ha sido creado para brindar un espacio
v’ Salud mental saludable a todas las personas de la tercera edad que
v  Nutricidon quieran mejorar su calidad de vida.

v Arte Ejercicios saludables, kinesiologia, alimentacién sana,

psicologia y clases de arte.

IMPORTANTE: La mejor manera de mantener normales los niveles de diabetes,
hipertensidn, dolores por artrosis y todas las patologias asociadas a la tercera
edad es por medio de una rutina llena de actividades saludables.

VALOR: $74.000 mensuales, y como incentivo de lanzamiento entregaremos 20 becas de 50% de descuento a los 20 primeros
participantes inscritos. Total a pagar con la beca $37.000 mensuales.

2) CURSO INTENSIVO: HAMER-GERSON-PAULING

La medicina natural esta representada por los mds grandes
cientificos de la historia. Dentro de ellos, destacamos sin duda a los
doctores: Max Gerson, Linus Pauling y Ryke Hamer. Estos grandes
pensadores desarrollaron las principales ramas de la medicina

v' Nutricidn
Ortomolecular
v’ Desintoxicacion

» avan'ze?da natural, la desintoxicacién avanzada, la medicina ortomolecular y la
Medicina nueva medicina germanica, respectivamente.
Germanica

Te enseiaremos los descubrimientos de estos grandes doctores.

VALOR: descuento de 20% para lectores de El Guardian de la Salud. Esta es una oportunidad Unica de ingresar a un curso intensivo que
integra 3 de las principales ramas de la medicina natural: medicina germadnica, desintoxicacidon avanzada y nutricién ortomolecular por
medio de suplementos alimenticios. ATENCION: SOLO 15 vacantes, Inicio en Septiembre 2012, jno te lo pierdas!

3) PROGRAMA ANTIENVEJECIMIENTO

Este no es un curso, es un programa prdctico donde no hay pruebas
v’ Desintoxicacién de conocimientos ni exdmenes de ningun tipo. Lo que busca este
v’ Control de peso programa es cambiar la rutina de vida de los participantes y
v Vida Antienveje- modificar sus habitos para que desarrollen un estilo de vida muy
sano de manera permanente. La duracidon del programa es de 8
meses donde el participante recibe la formacioén, el seguimiento y la
motivacién necesaria para ser una persona muy saludable vy
transmitirle esto a toda su familia.

cimiento
v’ Cambio de vida

Objetivos del programa: retardar el envejecimiento y desarrollar este proceso de manera saludable, controlar el peso hacia un peso
ideal, desintoxicar el organismo y mejorar en todo aspecto la salud corporal, el bienestar fisico, mental y social. Este programa se
inicia en agosto de 2012, y los cupos son limitados.

Para una atencion personalizada escribanos a contacto@InstitutolLPA.com, o llamenos al fono:7621060
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==t ia SALUD x Cuidando nuestras mascotas

oticos

para animales

NADIA DOBRININE

1 igual que nosotros los

humanos, las mascotas sufren

el estrés del dia a dia. Este
puede llegar a producir malestares
estomacales cuando la barrera del
tracto gastrointestinal sucumbe a las
presiones, tanto emocionales como
fisioldgicas. Cambios en la dieta,
consumo de pasto y otras plantas,
alteraciones en el estilo de vida, etc., los
puede llevar a tener una salud intestinal
menos que optima.

Hace muchos afios que los veterinarios
recomiendan probioticos para suple-
mentar una alimentacion saludable

en las mascotas. Se trata de pequefios
microorganismos vivos que se ad-
ministran a un organismo huésped para
conseguir una mejora en el equilibrio
microbial del intestino. Esto ayuda a
prevenir y aliviar la inflamacion, diarrea
e infecciones asociadas a la presencia
de toxinas y patogenos.

Los probidticos son un excelente
ejemplo de bacterias beneficiosas y
necesarias para la salud, y su ausencia
afecta la salud integral del paciente. Las
investigaciones muestran lo necesario
e importante que es tener una mezcla
correcta de estas beneficiosas bacterias,
que ayudan a la digestion de proteinas y
carbohidratos, absorcién de minerales,
eliminacion de toxinas y al equilibrio

El Guardian Charla Gratuitas

Agosto 2012

“Plantas medicinales
ttiles en hipertension
y colesterol alto”
Séabado 4

“Plantas medicinales
utiles en trastornos
de piel”

Viernes 10

“Plantas medicinales
utiles en colon
irritable”

Viernes 17

Horario:
17:00 a 18:30 hrs.
Por Gabriel Lobos

“Jugo terapia:
Aplicaciéon y
desintoxicacion del
organismo”

Lunes 6y 13
Horario:

12:30 a 14:00 hrs.
Por Raquel Arellano

“Reprogramacion
mental”

Lunes 6

Horario:

17:00 a 19:00 hrs.

Por José Osvaldo Parra

“Nutricion y
perfecta salud”
Martes 7

Horario:

17:00 a 19:00 hrs.
Por Dina Moraga

“Adquiera un
desarrollo integral

y salud”

Miércoles
8,15,22y29

Horario:

15:00 a 17:00 hrs.

Por Antonio Arredondo

“Remedio milagroso:
Aloe vera”

Jueves 9

Horario:

17:00 a 19:00 hrs

Por Gladys Ragozin

“Como me curé de
artritis reumatoidea”
Sabado 11

Horario:

12:00 a 14:00 hrs.

Por Claudette Duchesne

“Vitamina E:
Funciones y fuentes
naturales”

Séabado 11

Horario:

16:00 a 17:30 hrs.
Por Paola Ramirez

“Proceso bioldgico
del cancer”

Martes 14

Horario:

17:00 a 19:00 hrs.
Por Gonzalo Carrasco

“Escatologia:
Acontecimientos de
los tiempos finales
interpretados a la
luz de las profecias
biblicas”

Martes 21

Horario:

15:00 a 16:00 hrs.
Por Maria Inostroza

“El dafio que

provoca en la salud

la inhalacién de los
productos en aerosoles
y cémo controlarla”
Jueves 23

Horario:

16:30 a 18:30 hrs.

Por Lorena Castillo

“Tormentas solares
y soluciones para la
salud”

Jueves 30

Horario:

17:00 a 19:00 hrs.
Por Cristian Corrial

del pH del colon, tanto en pacientes
animales como humanos.

(Como se aplica? Muchos yogures
contienen probidticos, y los veterinarios
los recomiendan en especial para los
casos de flatulencias. La dosis es de un
cuarto de cucharadita de yogur natural
o de pajaritos para gatos y perros
pequeflos; una cucharadita entera para
perros de entre 6 a 10 kilos, y una
cucharada para perros grandes.

A la mayoria les agrada el sabor, asi que
se le puede mezclar con sus comidas.
Si no les gusta, entonces se les puede
dar un suplemento. En este caso,

idealmente, hay que buscar una férmula
probidtica que incluya entre 20 y 40
millones de bacterias por porcién —entre
mas mejor. Ojala que también contenga
una gama de distintos tipos de bacteria,
como Bifidobacterium lactis (el cual se
encuentra en el yogur), Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum,
etc.

Estas pequefas y serviciales bacterias
son las que hacen todo el trabajo interno
necesario para mantener la salud del
tracto digestivo, y una mascota con la
guatita saludable suele ser una mascota
feliz. B4

Talleres en

“Conozca la maravillosa ufia de gato
y sus multiples aplicaciones”

Sabado 4

Horario: 11:00 a 14:00 hrs.

Valor taller: $10.000

Por Ivan Soto

“Aprenda a usar las plantas
medicinales para curar
enfermedades”

Sabado 11

Horario: 14:00 a 16:00 hrs.
Sabado 25

Horario: 11:00 a 13:00 hrs.
Valor taller completo: $18.000
Por Ivan Soto

“Nutricion ortomolecular
basico e intensivo: Todo sobre
la alimentacion”

Miércoles 8, 22 y 29
Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller completo: $25.000
Por Lorena Castillo

“Controlar los problemas
circulatorios con dieta y
ejercicios de activacion”
Lunes 13

Horario: 16:30 a 19:00 hrs.
Valor taller: $13.000

Por Lorena Castillo

“Reflexologia palmar,
nivel intensivo profesional”
Lunes 20y 27

oferta

(Inscribase con anticipacion)

“Campos magnéticos:

Métodos cientificos para controlar la
radiacion en casa y en el organismo”
Viernes 24 y 31

Horario: 16:30 a 18:30 hrs.

Valor taller completo: $20.000

Por Lorena Castillo

“Remedio milagroso: Aloe vera”
Jueves 16

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.

Valor taller: $10.000

Por Gladys Ragozin

“Botiquin herbario:
Conocimiento de medicamentos
herbarios que curan”

Miércoles 22 y 29

Horario: 13:00 a 15:00 hrs.

Valor taller completo: $10.000
Por Raquel Arellano

“Elaboracion de tinturas y
extractos de planta para uso
medicinal y cosmético”
Sabado 25

Horario: 16:30 a 18:30 hrs.
Valor taller: $10.000

Por Gabriel Lobos

“Plenitud en dos minutos:
Recreando su campo energético”
Sabado 1 de septiembre

Horario: de 16:00 a 19:00 hrs.
Valor taller: $25.000

Por Sergi Jover

Horario: 16:30 a 19:00 hrs.
Valor taller completo: $25.000
Por Lorena Castillo

de un certificado de participacion

(Todos los talleres contemplan la entregzD

Centro de Capacitacion Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia Santiago F: 632 1887

OFERTA |[Conozca la Apiterapia

) ((Asociacion de Salud Natural A.G.

“Coémo obtener
buena salud en la

“La sangre como
remedio curativo”

“Arte terapia:
Creatividad sanadora

“Conociendo las
terapias alternativas”

en El Guardian al mejor precio

tercera edad” Miéreoles 15 para la resiliencia” Martes 21 -
., X Martes 14 Horario: Viernes 17 Horario: = N

Terapeuta: Fabian Rosales Olivares Horario: 17:00 a 18:30 hrs. Horario: 12:30 a 14:00 hrs. u\.:::.
- A

Reserva de hora al fono:

(02) 632 1887

Terapia con la toxina de las picaduras de abeja y
productos naturales del panal.

Contacto: petalosdemielso@gmail.com / 6-847 8562

12:30 a 14:00 hrs.
Por Ivan Soto

15:30 a 17:00 hrs.
Por Loreto Castro
EVENTO TODO-TERAPIAS

Quedan todos invitados a una nueva version de ‘Terapias Naturales y Exposicion’, a realizarse el sabado 18 de agosto,
desde las 11:00 hasta las 19:00 hrs., en el salon de El Guardian de la Salud.

Por Pedro Lisperguer Por Ivan Soto

Av. Diagonal Paraguay 491, Santiago Centro (metro Santa Lucia) jTodo tipo de terapias naturales al alcance de todos!
asociacionsaludnatural@gmail.com F: (09) 9011 5535

Serviciojal Cliente
\(02] 6321887 // www.aminas. cb




Queridos lectores:

jEstamos cumpliendo 100 ediciones! Esto me hace pensar en que
estoy muy cerca de los 100 afios. Y esto indica experiencia...
mucha experiencia.

“El Guardian de la Salud”, a estas alturas, ya tiene la experiencia de
un veterano. No ha sido facil instalarse en tantos hogares chilenos
e incluso fuera de nuestras fronteras.

Es la voz de papel que lanzo6 un visionario amigo que llegd desde
lejanas tierras en busca de paz. Sus maletas venian cargadas de
buenos y sabios conocimientos de salud natural que desed compartir
con todos quienes lo recibieron.

Aqui encontrd la cuna de su gran inspirador, don Manuel Lezaeta
Acharan. Qué gran sorpresa se llevo al constatar que la generalidad
de los chilenos no conocian a su ilustre compatriota.

Con una capacidad inmensa de entrega, no fue suficiente llegar a
los que le rodeaban, entonces ided conquistar el area metropolitana
con su voz (traducida), en seis timidas hojas de papel.

A medida de que la timidez se diluia, la denuncia franca y verdadera
tomaba cuerpo. Yo descubri El Guardian de la Salud en su edicion
nimero 8. De inmediato me puse en campafia de adquirir los
numeros anteriores, antes de que este pequefio periddico (que se
metia en camisa de 11 varas) fuera a ser silenciado. Mi augurio era
que no pasaria de las 15 ediciones.

Paso las 15, las 50 y hoy me encuentro incluida en las 100.

iTodavia no lo asimilo!
Santiago se hizo pequefio y las fronteras se abrieron de par en par
para leerlo.

La semana antes de que don Ronald recibiera el regalo del cielo,
para que empezara a gozar de su descanso eterno, nos hizo una
charla y dijo claramente que €l tenia su mision cumplida y que
nosotros estabamos preparados para seguirla solos.

Tenia toda larazon. Formo su equipo y un gran circulo de guardianes
de la salud. Pero no fue todo, también dejo finamente preparada a
su familia para secundarle en caso de emergencias.

Gracias a esa sabia prevision, hoy se cumplen 100 ediciones con
mucha dignidad, profundos conocimientos y bien cimentadas
denuncias.

Este espacio es donde abro el arcon de mi abuelita Rosa y mis
apuntes de tantos afios. Pero hoy quiero darles el mejor consejo de
la abuela.

No deje de comprar “El Guardian de la Salud”, que es la
enciclopedia de medicina natural del pueblo. Adquiera los niumeros
atrasados y ensefle a su familia a utilizarla como botiquin casero
de emergencia. Se agrandaran sus conocimientos y, por sobre todo,
encontrara salud y vida sana en forma muy economica.

Y para usted, mi querido lector, hasta aqui llega su tos de invierno:
ponga en un pocillo un poco de miel, le agrega una cucharadita de
carbon molido y otra de canela molida, lo revuelve bien y cada vez
que tosa, unta la mitad de un limoén en ese maravilloso ungiiento, y
lo va chupando de a poquito.

El carbdn es un efectivo antibiotico que nos brinda la naturaleza; la
miel suaviza la garganta y, junto al limén y la canela, equilibran el
sistema respiratorio y disuelven las flemas. Y como todo esta en la
cocina, no tiene que correr a la farmacia.

iQué Dios bendiga a editores y lectores!
Con mucho cariflo, la abuela de El Guardian de la Salud. =
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CHEPITA FUENTES

a huerta estd engalanada porque
I estamos celebrando las 100 ediciones
de esta enciclopedia familiar llamada

El Guardian de la Salud.

Recogeré unas mentas, melisas, ramitas de
poleo y hojas de cedrén para adobar un rico
mate, al que le agregaré 20 gotas de un agua
ardiente con arandanos y miel que preparé el
aflo pasado. Con este poderoso antioxidante,
relajador muscular y elevador del &nimo, voy
a hacer mi brindis en honor a todoes nuestros
lectores, en primer lugar.

Luego brindaré por esta joven pareja, Ruth y
Gonzalo, que han continuado lo comenzado
por nuestro inolvidable director, don Ronald
Modra (Q.E.P.D.), y que tienen este periddico
mas activo que nunca. Sangre joven, llena de
nobles ideas y profundos conocimientos.

Mi tercer mate sera en honor al personal de la
redaccion, donde el poder femenino se hace
evidente; su responsabilidad, preparacion y
jovialidad emanan desde que uno se hace
presente en aquel magico lugar.

Para todos ustedes, jmil felicitaciones!

ijUhmm! Qué sabroso estaba el mate, me
llené de energias, las que voy a quemar
mayormente en mi huerta. El jazmin de
Espafia me saluda florido. Los botones de
camisa ya muestran sus varas prefiadas
de flores recién abriendo. Y por todos los
rincones estan fieles chinitas, que durante
el invierno se turnaron para entregar sus
matices dorados.

La achicoria y sus
propiedades

Las achicorias, que estan espléndidas de
frondosas (recogi sus semillas de unas matas
secas que encontré en las riveras del rio Bio
Bio, hace muchos afios), nunca han dejado
mi huerta, salen solas y las traslado donde
mas me conviene. Pero con las semillas
que recojo, hago el almacigo en agosto para
trasplantarlas en septiembre. Las semillas
que caen solas empiezan a asomar a fines
de mayo y en la menguante de junio las
voy trasladando a lugares asoleados. Ya
en julio puedo cosechar las primeras hojas
para ensaladas, y estan en pleno en agosto
y septiembre. Esta es la época en que estan
suaves y sabrosas. Pero como me gustan
tanto, sigo cada mes plantando por lo menos
cinco. Esta variedad silvestre que tengo es
de hoja ancha y crespa por los bordes. En la
huerta casera es mejor ir sacando las hojas
grandes de afuera, sin arrancar la mata;

S

My,

!

seguira dandonos hojas hasta que de pronto
empieza a subir el tallo de la floracion y es
entonces donde se pone aspera y amarga. En
una misma planta se pueden efectuar cuatro
a cinco cortes durante la temporada.

En algunas partes se la llama radicha a la
achicoria de corte o de ensalada. Existen
muchas variedades pero todas poseen
cualidades terapéuticas y alimentarias. Esta
considerada como la hortaliza que contiene
mas vitamina A. Interesante ;verdad? Todos
creemos que es la zanahoria. Constituye
un excelente tonico que refresca, limpia y
fortalece el higado. Ideal en las insuficiencias
hepaéticas.

La raiz se ha usado por afios para hacer
café, como se hace con la raiz del diente de
le6n. Hervida se toma para tener una buena
digestion y pasar una tranquila noche de
suefio.

Es un ténico estomacal que favorece la
digestion porque estimula los jugos gastricos.
Por lo mismo, para los que sufren de acidez
estomacal no es recomendable prepararse
infusiones de su raiz. Pero unas hojas en
ensaladas no les hara dafio, solo les aportara
sus beneficios. Las personas de presion baja
0 con anemia también deben comerlas con
moderacion debido a sus grandes cualidades
diuréticas.

Plantadas en macetas en un balcon se dan muy
lindas. Haga sus almacigos en luna nueva y
los trasplantes en cuarto menguante, y el
éxito sera total.

Las lunas en
la huerta

En el nimero anterior hablamos de la primera
semana lunar. La segunda semana lunar es:
“Cuarto creciente hasta la luna llena”. La
que se ubica en el cielo al caer la tarde y se
oculta a media noche. Periodo de mediana
luz que ira en aumento hasta llenar la luna.
Las semillas que plantamos entre la luna
nueva y la cuarto creciente ya germinaron y
este segundo periodo las impulsara a crecer
a medida que crece la luz lunar.

He encontrado cuatro fuentes principales
que nos ayudan a desarrollar credibilidad en
este tema de las lunas:

-La Biblia y la agricultura de los hebreos
-El método Bio-intensivo

-Las investigaciones de Kolisko

-La tradicion campesina

En n_ué':stro espacio de la huerta iremos
considerando poco a poco este interesante y
casi olvidado tema. jHasta siempre!
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Ginkgo Biloba

salud prehistorica

RODOLFO J. NOVAKOVIC

osterior al accidente nuclear
Pucraniano de Chernobyl, en

abril de 1986, varios de los
sobrevivientes, por su exposicion a la
radiacion, formaron en sus organismos
nocivos componentes conocidos como
“factores clastogénicos”, que provocan
dafio genético y que conducen al
desarrollo de cancer. A un grupo de
trabajadores expuestos al accidente le
fue administrado extracto de la hoja del
arbol Ginkgo Biloba por un periodo de
dos meses, luego del cual se verificd que
la “actividad clastogénica” de la sangre
se habia reducido a valores normales;
resaltando —a los investigadores— esta
exclusiva propiedad de la hoja, como
es su capacidad de proteger las células
en contra del dafio provocado por la
radiacion.

El arbol del Ginkgo Biloba es la especie
viviente mas antigua del mundo, siendo
hoy el tnico miembro sobreviviente de
una familia prehistorica de arboles.

El Ginkgo puede vivir hasta mil afios,
sobrepasando los 30 metros en altura y
con diametros que exceden los 90 cms.
Unos dos mil afios atras, los monjes
chinos (quienes lo consideraban un
arbol sagrado) salvaron al Ginkgo
de su extincidn, al plantarlos en gran

nimero en torno
a sus templos.
Larazén de

ello es que al
ser expuesto

a altas
temperaturas,

el Ginkgo produce
una resina que retarda el
fuego.

Las hojas del Ginkgo poseen venas
que recuerdan ambos hemisferios
cerebrales humanos (Biloba,
bi-lobal). Sus poderosos
componentes antioxidantes son
responsables de su resistencia

y capacidad para

desarrollarse en ciudades
altamente contaminadas.

En beneficio de la salud humana la hoja
seca del Ginkgo aporta principalmente:
glucdsidos flavonoides y varios lactona
terpenas (ginkgolidos y bilobalidos);
compuestos que son exclusivos de la
hoja de este arbol.

En la forma de suplemento herbario,
como es el caso del producto Huang
He (que en Chile distribuye Vigor
Natural), se utiliza la hoja seca molida
del Ginkgo, de modo tal que aquel
ingrediente y su uso no puede ser
considerado ni un fitofArmaco ni un
producto farmacéutico, a menos que

los principios activos de
su hoja sean extraidos
por mecanismos
quimicos, en
Cuyo caso se
estandarizan

en la forma

de extracto

de Ginkgo
Biloba (EGB),
como se
verifica entre
los productos que se venden en
farmacias conteniendo comprimidos
con, respectivamente, 40 mg y 80

mg de extracto. Asi, las formas
estandarizadas suelen tener 24% de
glucdsidos flavonicos y 6% de lactona
terpenas.

Cuando se producen isquemias,
necrosis o trombosis se verifica el
denominado FAP (factor de activacion
plaquetaria), proceso que es inhibido
por los ginkgolidos del Ginkgo Biloba,
estimulando la circulacion sanguinea
tanto cerebral como en los restantes
tejidos. La hoja del arbol Ginkgo
protege las células del sistema nervioso,
regenera las células nerviosas dafiadas,
retarda el proceso de envejecimiento,
normaliza la funcién celular, y protege
el cerebro, la retina y el sistema
cardiovascular en contra de los
radicales libres que dafian el organismo
a medida de que éste envejece.

ESPACIO I:UBLICITARIQ

Y

Llamanos a nuestro

Nuevo Numero
02-495/7365/F




ESPACIO PUBLICITARIO

e L.

Dr. Carlos Vargas G.
Urologo y Sexologo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality
Santiago Centro

a ereccion del hombre de 50 afios
I es menos firme debido a que

los vasos sanguineos no son tan
elasticos como antes y los musculos
son menos potentes, lo que disminuye
la intensidad de la ereccidon. Pero en
buenas condiciones de salud, esto nunca
le hara perder totalmente la capacidad
de un contacto sexual normal.

Hay una disminucion del eyaculado en
cuanto a su volumen y la fuerza con
que es expulsado debido a una menor
potencia de los musculos eyaculadores
y, por lo tanto, de sus contracciones
durante el orgasmo.

El periodo de detumescencia del pene,
o pérdida de la ereccion después de
la eyaculacion, se produce con mas
rapidez, y también se prolonga el
tiempo necesario para lograr la proxima
ereccion (periodo refectorio).

El hombre de edad avanzada puede
gozar perfectamente del coito sin llegar
necesariamente al orgasmo, y sus

o ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !

" QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ.
Quiroprictico L, (Inglaterra)
| & Cifilicas

o Lumbagos

s » Cervicalgias

» Radiculopatias
» Escoliosis

# Hemia Discal

o Cefuleas

www.youtube.com/quiropracticochile

Avda, Santa Maria 217 ofic. 13
TeléTono-Fax T3S4577

roducen

necesidades de contacto sexual puede
limitarse a una o dos veces por semana
—0 menos—, suficiente para su bienestar.

El envejecimiento como tal no califica
como enfermedad. Cuanto mas se mida

“entelih

la tercera-

i SALUD

[hembre Gn
edad

el individuo; es decir, menos beba,
fume o consuma medicamentos; menos
kilos tenga y mas ejercicios fisicos haya
efectuado en su vida, mas posibilidades
tendra de llevar una vida sexual sin
problemas. Si a esto se le agrega haber
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tenido un frecuente ejercicio gozoso
e intenso del erotismo, se arriba a
la tercera edad sin inconvenientes
funcionales en el area genito sexual.

Edicion N° 100

En la vejez existe mayor experiencia
sexual, mayor entendimiento en la
interaccion con la pareja, mayor ternura
y sabiduria.

Hay ciertas enfermedades que influyen
en que haya cambios en la sexualidad,
especialmente  obesidad, diabetes,
hipertension, sedentarismo, etc. Pero
no esta determinado que la vejez en si
presente faltas de apetencias sexuales;
se trata mas bien de mitos, prejuicios,
desinformacién y algunos patrones
culturales que han hecho que esta etapa
no se disfrute ampliamente. Esto es algo
que hemos podido desmentir al haber
trabajado este tema, ya que existen una
serie de factores que pueden enriquecer
el erotismo de los ancianos.

En Men’s Quality Medical Group,
ofrecemos opciones con tecnologia
y terapia de punta que nos permite
resolver la mayoria de estos casos
con resultados inmediatos. Nosotros
realizamos un estudio completo, un
diagnostico de la causa, de la cual fluye
el tratamiento especifico para cada caso.

Llamenos al Call Center 600 633 33 33
y un asesor telefonico lo orientara para
acceder a los tratamientos que Men's
Quality Medical Group realiza en forma
personalizada.

Promocion agosto 2012

20% de descuento en consulta y un
10% de descuento en tratamiento para
lectores de El Guardian de la Salud

&E

ELECTRO
ESCANER
INTERSTICIAL

Electro Escaneo Intersticial,en solo
5 min analiza las, condiciones de
cada uno de los érganos del cuerpo a
través de imagenes tridimensionales.

El aparato mide: triglicéridos,
lucosa, colesterol, niveles
ormonales, oxidacion celular,
contenido de minerales y vitaminas.
Posibilita conocer el dano de las
células y la capacidad que tienen de
repararse.
recep.natura@gmail.com
F: (56-2) 8847941
Av Padre Hurtado Central 919
Las Condes
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MEDIZONE Centro de Medicina
Biologica & Ozonoterapia

MEDIZONE es el primer Centro de Medicina
Bioldogica & Ozonoterapia en Chile. Ofrece,
desde 2004, servicios de salud integral, holistica,
100% natural y sin efectos secundarios a todo tipo
de pacientes en tratamientos de desintoxicacion
natural y regeneracion celular a través de
la nutriciéon y oxigenacion celular. También
pone a su disposicién diversos tratamientos
psicoldgicos, energéticos y espirituales, los que
ayudan a desarrollar los ambitos mas elevados
de nuestro ser, a conectarnos directamente con
nuestra alma y a trascender en lo espiritual.

MEDIZONE es un Centro de Medicina
Integrativa  formado  por un  equipo
multidisciplinario de profesionales de la

salud, quienes abordan las patologias desde la
Medicina Biologica Alemana y las medicinas
ancestrales como la China y Ayurveda.

Los tratamientos comienzan con una Evaluacién
Diagnostica Integral a nivel psicoldgico (mental
y emocional), biolégico (analisis de examenes
clinicos) y energético, con un SCANNER de
biorresonancia electromagnética. Esto para
establecer un tratamiento personalizado acorde
a cada paciente.

MEDIZONE utiliza la mas alta biotecnologia
y sigue la légica de los procesos bioldgicos.
Comienza con un proceso de desintoxicacion
del organismo con el objetivo de recuperar el
equilibrio homeostatico de la funcion metabdlica.
Esto permite restablecer la salud integral de todo
el ser humano; restaurando y regenerando el
metabolismo a través de la oxigenacion celular
con ozonoterapia y nutricion e hidratacién
celular. Esto constituye la base necesaria para
poder lograr la reparacion y regeneracion celular
de cualquier ser vivo.

~

La Ozonoterapia (terapia de Oxigenacién
Celular) actia como antioxidante inmuno-
modulador (aumenta las defensas ante agresiones
externas, y detecta células que pueden producir
cancer o enfermedades autoinmunes). Es
natural y no tiene contraindicaciones. Aparte
de sus propiedades antiinfecciosas, antiviricas,
antifungicas, antitoxicas, antiparasitarias e
antiinflamatorias, activa la circulacién sanguinea
aportando oxigeno, desintoxicando el higado
y reduciendo los niveles de colesterol y acido
urico, al eliminar los componentes sélidos de la
sangre.

Se utiliza con mayor frecuencia en situaciones
de fibromialgias, cancer y es excelente
para evitar los efectos secundarios de la
quimioterapia y radioterapia. También se utiliza
en casos de pacientes en situaciones cronicas
de diabetes, HTA o patologias degenerativas
como artritis, artrosis, hernias discales, heridas
gangrenosas, ulceras varicosas, problemas de
vision, infecciones generalizadas, problemas
circulatorios, Alzheimer, Parkinson, etc.

MEDIZONE también pone a su disposicion
los ultimos avances de las neurociencias,
estableciendo una alianza estratégica con
NEUROBRAIN CHILE, quienes utilizan la
mas alta biotecnologia desarrollada por la NASA
para el control y manejo del estrés, y desarrollo
de habilidades neuroldgicas y de conciencia.

Medizone esta ubicado en:

Andrés de Fuenzalida N° 22, Of. 903,
Providencia — Santiago (Metro Los Leones)
Teléfonos: (02) 234 0797 / (09) 730 9878
info@medizone.cl medizone@gmail.com
www.medizone.cl
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QUIMICO, INVESTIGADOR INDEPENDIENTE

Noticia:

El ministro de Salud
denuncia lobby por

parte de la industria
farmacéutica

(Teletrece, 30 de mayo
de 2012 - http://goo.gl/CKSsT)

Entrelineas:

Nuestro ministro de Salud for-
muldé duras declaraciones en
contra de la industria farmacéu-
tica, acusandola de realizar un
fuerte lobby que ejerce presion
en los médicos con el propdsi-
to de que estos receten y pro-
muevan medicamentos de valor
elevado en desmedro de otros
de menor valor como son los
genéricos, con el consiguiente
perjuicio al bolsillo de miles de
compatriotas.

Desde luego, las farmacéuticas
rechazaron dichas acusaciones y
otro tanto hizo el colegio médico,
en la persona del Dr. Paris (el
“abogado” de las wvacunas).
Algunos veran esto con buenos
ojos y hasta podrian adjudicarle
elevadas cuotas de valentia al
ministro por denunciar una mala
practica recurrente y conocida
por todos.

El ministro ha declarado este
ultimo tiempo que se avecina

un escenario terrible debido a
brotes epidémicos del virus sin-
cicial, previendo desde ya que
este afio dicho brote serd de
mayor cuantia que otros afios.
Para reforzar esta idea, junto al
Presidente visito los hospitales,
dando a entender que se trata de
un tema preocupante.

Todas estas declaraciones y
acciones hacen posible otra
lectura. En lo personal, no creo
en lo mas minimo en alguien que
justamente ha estado haciendo
lobby (y paradodjicamente con-
dena a otros por practicarlo) en
torno al virus sincicial.

Para resumir, el ministro dice
que confia en una vacuna que
un profesional chileno de la
Universidad Catolica formuld
para aplacar los efectos de
dicho virus, pero que para
materializarse ~ requiere  de
financiamiento.

Sin embargo, aparentemente, es
ante el escaso apoyo econdmico
de la industria farmacéutica que
el ministro hace esta “pataleta
mediatica”, como  castigo
a la falta de criterio de las
farmacéuticas, porque de haber
encontrado apoyo econdmico,
dificilmente hubiera hecho ese
tipo de denuncia.

Coloquialmente, podria decirse
que aqui s6lo hubo un “ajuste de
cuentas” al estilo farandula. !

SR. WATCHER (OBSERVADOR)

ay bomberos... hay incendio. Hay
Hmicrobios... hay infeccion. ;Acaso
los bomberos causaron el fuego? ¢ Por
qué somos tan bélicos y reactivos? ;Por qué

siempre son los primeros que vemos los que
cargan con la culpa?

Es entendible que los microbios sean los
principales sospechosos, ya que siempre estan
presentes en las enfermedades infecciosas.
Pero con todos los actuales avances en
tecnologia 'y “metodologia cientifica”,
no podemos seguir buscando culpables
para acabar con ellos. Lo que no logramos
observar es que todas las enfermedades
infecciosas se ven precedidas por una etapa
estresante; por ejemplo, algo impactante,
Vergonzoso o atemorizante.

Al estudiar la Nueva Medicina Germanica
(GNM), nos encontramos con la novedosa
propuesta de que el momento en que se
produce la actividad microbiana no se
determina por factores externos (como
siempre se ha asumido), sino que se origina
en el cerebro, donde es controlado por una
especie de “programa especial”, y gatillado
por circunstancias de conflicto en nuestras

vidas. Este programa ordena las funciones de

Microbios:
Iconos de la

Farmafia

los microbios,
dirigidos desde
el cerebro, con
cada d6rgano o
tejido teniendo
microbios
especificos que
trabajan en ellos.

La “ley de las dos fases de

todas las enfermedades” de la GNM, estipula
que los microbios trabajan s6lo cuando el
motivo del estrés se ha resuelto (resolucion
del conflicto), es decir, durante la fase de
curacion, la cual podemos modular.

Es asi como empezamos a ver que los
microbios no son nuestros enemigos, sino que
fieles ayudantes, cuya funcién se programo
en los enlaces cerebrales al mismo tiempo
que las funciones de nuestros 6rganos, con
diferentes tipos de microbios respondiendo
a diferentes sectores de tejidos y drganos,
correspondientes a su programacion en el
cerebro.

La Farmafia sabe esto desde hace tiempo.
Intencionalmente promueve antibidticos y
quimicos letales para desinfectar hasta el
99,9%. No obstante, también hay médicos
dedicados que hace tiempo prescriben
bacterias para la recuperacion. Cominmente,

El equipo Nueva Medicina Germanica
saluda cordialmente a todo “El Guardian de la Salud’,
en esta edicion especial N°100, y agradece el apoyo

a la difusion y orientacion de las cinco leyes biologicas
de la naturaleza descubiertas por el Dr. Hamer.

Equipo Nueva Medicina Germanica Chile 2012
Alfredo Tabuenca M. (9-7806804) Difusor GNM Chile
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Propiedades del Ajo

(Allium Sativa L., familia: Aliaceas)

El ajo pertenece al mismo género que
la cebolla, el cebollin y el porrén. Es
una planta anual provista de bulbo
compuesto, consistente en nuMerosos
bulbillos (los dientes), encerrados
entre escamas membranosas que los
mantienen juntos como en un saco.
Las raices se encuentran en la base y
pueden llegar a 80cm de profundidad.
Las hojas son largas, angostas y las
flores, pequefas de color morado o
blanquecino.

El principal compuesto activo del ajo
es la “alicina”, responsable de las
caracteristicas farmacoldgicas y de
su fuerte olor. Se trata de un aceite

esencial compuesto por distintas
sustancias quimicas azufradas, y
que se localiza principalmente en el
bulbo.

Las propiedades del ajo son
numerosas, destacan sus cualidades
para combatir infecciones

bacterianas, parasitarias y hongos.
También tiene efectos en la
disminucion de los niveles de
colesterol y de la presion arterial. Se
utiliza ademas para tratar bronquitis,
infecciones pulmonares, sinusitis,
rinitis alérgica, entre otros.

El ajo puede obtenerse de la dieta
diaria, en forma de capsulas, o en
preparados homeopaticos.
Consulte en nuestras farmacias.

QF Myriam Ampuero.

Cuatro potentes
nutrientes naturales:
Qjo, zinc, vitamina E
y cUrcuma.

Pensado tanto
para hombres
como mujeres.
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Edicion N° 100

en caso de diarrea o consumo de
antibioticos, se restituye con S.
Boulardii, una ultra-levadura resistente
a antibioticos y antibacterianos; o con
los famosos lactobacilos de wvarios
tipos publicitados como “probiodticos”.
El empleo de bacterias es exitoso en
muchos tratamientos debido a que
restauran el equilibrio natural llamado
simbiosis.

Al guiar los estudios mas por la logica
de la vida (biologia), evitariamos
conclusiones absurdas establecidas
por dogmatismos, postulados, teorias
e hipdtesis del idealismo humano que,
hasta el momento, carecen de sentido,
pues llegan a tomar connotaciones
mutantes, bélicas, malignas, en el mejor
de los casos benignas, y a este ritmo
no dudo de un posible planteamiento
alienigena.

Aunque estemos acostumbrados a ver
a estos microbios como algo maligno
e indeseado, todos necesitamos tener
microbios disponibles en nuestro
entorno. La ausencia de ciertos micro-
bios puede ocurrir muchas veces a
causa de razones de higiene, vacunas o
antibioticos, y en el caso de la ausencia
de ciertos tipos de micobacterias, como
las bacterias tuberculares (Tbc), ciertos
tumores no logran descomponerse
durante la fase de sanacidn, lo que
puede resultar desastroso.

Podemos tomar como ejemplo a
un carcinoma tiroideo, en donde el
conflicto detrds ya se haya resuelto
pero como hay ausencia de bacterias,
el tumor no se puede descomponer y
se produce mas tiroxina. También en
otros tipos de cancer, como el caso

Producto Chileno

de un carcinoma de colon, una
ausencia de micobacterias puede
causar grandes complicaciones que
provoquen la necesidad de cirugia

{1 pararemover el tumor.

Los microbios son parte de
nosotros. Estian disefiados para
actuar en nuestro favor, forman
parte esencial de la naturaleza y
ayudan a la recuperacion. No por
nada, los seres humanos tenemos
diez veces mas bacterias que células.

Esta vision propone erradicar algunos
de los conceptos comunes que todos
tenemos. Por ejemplo el de un “sistema
inmune” que nos protege contra los
“malvados y sucios” microbios que
nos quieren atacar. El sistema inmune
no existe, al menos no en el sentido
en que estamos acostumbrados a
verlo. Sino que, actuando por orden
del cerebro, los supuestos microbios
patdgenos se vuelven no-patogenos, se
retiran y solo se reactivan si se vuelve
necesario.

Los microbios hasta ahora han sido
los grandes iconos publicitarios de la
Industria de las Enfermedades, que
los caracteriza y personifica como los
causantes del TERROR de epidemias
como lapeste o el colera, y nos hahecho
dirigir nuestra atenciéon detallada a
ellos como amenaza, por lo que hemos
perdido la visién del conjunto.

El ultimo, y mas preocupante de
los puntos, es que por la naturaleza
adaptativa de todo ser, al ser humano
le es cada vez mas “peligroso” volver
a lo natural, pues la simbiosis natural
no puede ocurrir en lo sofisticado de
la ciudad: el cemento de la vereda, el
metal del ascensor, la sanitizacion del
bafio y la cocina, y la clasica burbuja
en que algunos padres quieren colocar
a sus nifos.

Las vacunas, por ejemplo, son una
brusca interrupcidn del ciclo adaptativo
simbiotico natural del organismo en
relacién al medio, ademas de ser un
evento altamente traumatico para un
bebé que no comprende el motivo de
su madre para exponerlo a tal agresion.

Esta combinacion de factores crea
un caos en nuestro cuerpo que ya no
esta en las Optimas condiciones para
distinguir entre lo util y lo perjudicial.
Tanto el medio ambiente en el que
nos desenvolvemos durante toda la
vida como nuestra comida son una
constante simbiosis.
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Nuevos Cursos de

BIOENERGETICA
09 al 11 de noviembre de 2012

BIOMAGNETISMO

24 al 28 de noviembre de 2012

Dictados por Adriana Rubio Herrera y Sergio Cérdova
Valle, Directores de Centro Ohani, quienes han sido
autorizados notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz
Duran para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bioenergética en Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con cheques y
apoyo post curso permanente.
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Solicite informes en nuestro e-mail:

Curso de

cursos@ohani.cl

/
OSTEOPATIA J Centre
BIOENERGETICA CELULAR O{hanl

20 al 24 de octubre de 2012 B,

Los principios fundamentales de la Osteopatia Y

Bioenergética Celular sefialan que en nuestro cuerpo - i
hay flujos de energia que estdan en permanente
movimiento y éstos se alteran cuando algo no funciona
bien. Las personas capacitadas para detectar estos
flujos de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad. Este curso sera dictado
por la Dra. Italia Oloarte P., de México. Los cupos son
limitados y las inscripciones ya estan abiertas.

Solicite informes en nuestro e-mail:
cursos@ohani.cl

[ @
Ciclo de

CHARLAS GRATUITAS

Considerando el gran interés general que suscitan los temas
relacionados con el desarrollo y el conocimiento humano,
Centro Ohani ha organizado un ciclo de cuatro charlas,
orientadas especialmente a aquellas personas que
manifiestan predileccion por estas materias.

“Astrologia y desarrollo humano”

(21 de julio, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)
“Quiropraxia y potenciales humanos”
(11 de agosto, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)

“El Arte del Masaje”
(29 de septiembre, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)
“Pareja y crecimiento personal”
(06 de octubre, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)

r
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La exposicion estara a cargo del Profesor Ezio Cecchetto.

Solicite su inscripcidn en nuestro e-mail:

Producto disponible en: Santiago: Irarrazaval 2655, Nufioa / Huérfanos 714 Local 10 -
[Antofagasta: Prat 565 local 37 — La Serena: Cordovéz 656 local 156 - Coquimbo: Garriga

355 — Ovalle: Arauco 237 - Rancagua: O’Carrol 776, German Riesco 292 local D - Bueras
283 - Talca: Uno Sur 1565 - Concepcion: Freire 660 local 20 - Temuco: M. Montt 770 —

@ Villarrica: Vicente Reyes 727 — Puerto Varas: San José 317 — Puerto Montt: Varas 885.

Panamerica Sur , Km 58. San Francisco de Mostazal, Fono: 72- 62 81 18
Cel:9-42 24 767 cornatur@yahoo.es

cursos@ohani.cl
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ATENCION TERAPEUTICA EN LAS . Centre
SIGUIENTES ESPECIALIDADES: Ohan|

» Biomagnetismo

» Hipertermia SALUD NATURAL

» Hipnoterapia EYNEEE’;E\?:?:S

» Regresiones

» Reiki Neveria 4697

» Quiropraxia Las Condes

» Masoterapia (Metro Es’cuela Militar)

» Piedras Calientes Tzeggfongss'

» Lectura de Registros Akashikos 2082348

» Esencias Florales del Mediterraneo 494 8954

Clases de Yoga Kundalini e lyengar (para

Embarazadas) E-mail: info@ohani.cl

www.ohanichile.com
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifiones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistéemico, enfermedad de Crohn, hepatitis
auteinmune,

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
MNES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacién por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azicar (glucosa) en la sangre y
es una solucién para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CAMCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO,
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual,

PULMOMARIA: PULMOMES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vertigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del sueno y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiente.

VIGOR MAX: ESTIMULAMTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
erectil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de la cena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com




Noticias Internacionales

El Instituto de Medicina
esta ‘considerando’ llevar
a cabo un estudio sobre la
seguridad de las vacunas

El Instituto de Medicina (IoM) de
EE.UU., esta en proceso de armar una
investigacion sobre las consecuencias
en la salud de los nifios vacunados
versus los que no han recibido vacunas.

Todavia hay bastante controversia sobre
si las vacunas son seguras y efectivas
0 no, a pesar de lo que aseguran los
gobiernos. Este debate también se
suma a otros sobre el plan oficial de
vacunacion del gobierno federal, y si
¢ste es apropiado para niflos pequefios.
El plan de vacunacion es un tema de
particular preocupacion que ha recibido
menos atencion de la que merece, y que
el IoM parece estar listo para abordar
como parte de su nuevo estudio.

En un proyecto de investigacion
(paper), titulado “Disefios de estudio de
la evaluacion de seguridad de diferentes
planes de vacunacion infantil”, el
consultor Martin Kulldorff, Ph.D, le da
sugerencias al IoM sobre varias formas
en las que se podria construir un estudio
de control de seguridad de vacunaciéon
comprensible, particularmente pensan-
do en el plan de vacunacién de los
Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades, de EE.UU.

El paper aborda temas de importancia
clave: el intervalo de tiempo entre
vacunas, la cantidad aplicada en un dia,
la interaccidon de vacunas entre si, los
efectos de corta y larga duracion, y otras
complejidades que a menudo se ignoran
a la hora de discutir la seguridad de las
vacunas.
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Puede leer el paper en su versidon
revisada de 41 paginas, que fue
publicada en inglés el 12 de julio de
2012, en: http://www.iom.edu

Ref.: http://goo.gl/8C2Yi

Medios de comunicacion
alternativos dejan al
descubierto masiva red de
sobornos del Gran Farma

Dos de los medios alternativos de
comunicacion mas influyentes de la
red —InfoWars.com y NaturalNews.
com— han dejado al descubierto una red
de sobornos masivos del Gran Farma.
Le han dado tribuna a respetables
denunciantes que estdn exponiendo
los sobornos sistematicos y criminales
que estd haciendo el Gran Farma
a los médicos, quienes estan muy
dispuestos a aceptar coimas por recetar
medicamentos  altamente rentables
(incluyendo vacunas y quimioterapia).

Estas revelaciones estan saliendo a la
luz luego de que se produjera el mayor
acuerdo de la industria farmacéutica:
una multa de 3 mil millones de ddlares y
la declaracion de culpabilidad por parte
de GlaxoSmithKline (GSK).

Una investigacion federal llevada a
cabo durante unos nueve afios, expuso
el descontrolado abuso de la ley que ha
hecho GSK al comercializar farmacos
ilegalmente, falsificar informacion de
seguridad de los farmacos, sobornar
a los médicos para que promuevan
farmacos peligrosos y costosos, estafar
programas de seguros de salud, y mentir
sobre la efectividad y seguridad de los
medicamentos.

No obstante, en vez de perseguir a
cualquiera de los individuos respon-
sables de cometer tales crimenes, el
gobierno federal ha acordado simple-
mente que GSK desembolse la suma
de mil millones de dolares en multas
criminales y dos mil millones en multas
civiles. Este monto no es mas que una
pequeiia fraccion de la cantidad que
GSK ha ganado como resultado de
estos ilicitos, y los empleados de la
compailia ahora estan, en esencia, libres
de seguir perpetrando delitos sin tener
que preocuparse de enfrentar ninguna
repercusion real.

El 17 de julio de 2012, en el Show de
Alex Jones se pusieron en contacto
con uno de los denunciantes claves que
inicid esta investigacion de nueve afios,
Blair Hamrick. Tras la entrevista, una
seflora que se identifico como ‘Ally’
llamé al programa y describid cémo
ella habia trabajado dentro de una
empresa que manejaba las relaciones
de ‘soborno’ entre las compaiiias
farmacéuticas y los médicos. En la
radio nacional en vivo, ella describio
detalles de como los médicos llegaban
a ganar hasta US$6.000 al dia siendo
parte del departamento de voceros del
Gran Farma, felices de vender su alma,
mientras respaldaban farmacos que
a menudo mostraron ser peligrosos —
incluso mortales— para el consumidor.

“Solia trabajar para una compariia que
dirigia ese programa de departamento

de voceros. Pagdabamos ‘honorarios’

a los voceros para que fueran y les
dijeran a otros médicos qué recetar ...
Les pagabamos  hasta US$3.200
por el trabajo de una hora. Estos
médicos llegaron a pensar que eran
como estrellas de rock... ganandose
la vida hablando con otros médicos.
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Lo que Blair comentaba antes sobre
las presentaciones que los médicos
usaban, efectivamente éstas fueron
escritas en su totalidad por la gente de
marketing. Mis clientes directos eran
las personas de marketing de Sanofi
Aventis, Astrazeneca y Wyeth, y sin duda
a los médicos se les pago por recetar
medicamentos.

Era muy descaradamente obvio lo
que sucedia, pero todos simplemente
continuabamos haciéndolo; no nos
importaba. Los médicos querian el
dinero, los representantes estaban
recibiendo dinero. Entre mds recetas
recibian, mejores eran sus ventas, y mds
beneficios obtenian... Todos éramos
complices, era un gran secreto a voces.

Yo solo era una jovencita haciendo
este trabajo y necesitaba el dinero, y
a medida de que me adentraba en el
asunto, sabia que estaba mal. Erva infeliz
todos los dias. Simplemente me sentia
mal y repugnante en el fondo de mi
alma, ast que me sali de ahi. Empecé mi
propio negocio en algo absolutamente
aparte de los farmacos, y comencé a
seguir mi propia pasion y a mi propio
corazon”.

De acuerdo a los documentos del
tribunal, solamente GlaxoSmithKline
tenia una red de 49.000 voceros
pagados; doctores y médicos que, a
sabiendas y voluntariamente, aceptaron
las coimas y los sobornos para fomentar
la publicidad de GSK en la forma
de “educacion meédica”. Una red
masiva de sobornos y corrupcion
institucionalizada.

Ref.: http://www.naturalnews.
com/036510_doctors_bribes
drug_companies.html
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;Sabia usted...

...que el aceite de oliva puede
ayudar a prevenir un derrame
cerebral en personas mayores?
Es lo que postula un grupo de inves-
tigadores que hicieron un estudio de
seguimiento a mas de 7 mil personas
mayores de 65 afios, descubriendo que
el riesgo de suftrir un derrame cerebral
era ostensiblemente menor (41% me-
nos) para aquellos que utilizaban este
aceite para cocinar o como aderezo, en
comparacion con aquellos que nunca lo
consumian.

Segun los realizadores del estudio,
cientificos de la Universidad de Bur-
deos, en Francia, “nuestro estudio
revela que debe emitirse una nueva
serie de recomendaciones dietéticas
para prevenir el derrame cerebral en las
personas mayores de 65 afios”.

“El derrame es muy comun en las
personas mayores, y el aceite de oliva
es una forma econdémica y simple para
ayudar a prevenirlo”, agrega la doctora
Cecilia Samieri, quien dirigi6 el estudio.

Ref: http://goo.gl/UV3o0Q

...que el consumo excesivo de
bebidas cola puede provocar
problemas musculares que van
desde debilidad hasta paralisis?
Esto se produce ya que el consumo de
esta bebida en forma exagerada puede
causar una peligrosa reduccion en el
potasio de la sangre, cuenta un nuevo
estudio, realizado por investigadores
en Grecia y publicado en la Revista
Internacional de Practica Clinica. En el
reporte, se relata el caso de un campesino
que necesito de cuidados intensivos por
una paralisis pulmonar, después de beber
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entre 4 a 10 litros de esta bebida al dia. El
paciente logré recuperarse restringiendo
el consumo de este producto.

Otro caso mencionado en el estudio es el
de una mujer embarazada que habia se-
flalado consumir 3 litros diarios de esta
bebida durante unos 6 afios. Se quejaba
de pérdida de apetito, debilidad y vémito
persistente. Un electrocardiograma mos-
tré que tenia latidos irregulares causados
por una caida en los niveles de potasio
asociados al consumo de esta bebida.
Tiempo después, esta mujer pudo recu-
perarse al dejar de consumirla.

Segun el doctor Moses Elisaf, del
Departamento de Medicina Interna de
la Universidad de Iloannina, Grecia,
que dirigi6 el estudio: “ya hemos
identificado varios problemas de salud
relacionados con el consumo de bebidas
cola como problemas dentales, de
desmineralizacion y de desarrollo de
sindrome metabdlico y diabetes”. El
Dr. Elisaf agrega que “cada vez hay mas
evidencia que sugiere que el consumo
excesivo de cola puede conducir a
hipocalemia, un trastorno en el que
bajan los niveles de potasio en la sangre,
causando un efecto adverso en funciones
musculares vitales”.

En Estados Unidos, se calcula que se
consumen en promedio 212 litros de
bebidas gaseosa por persona cada afio.

Ref: http://goo.gl/GIOMv

...que el té verde puede
reducir el riesgo de canceres
ginecologicos?

Antes de ser sometido al proceso
de fermentacion que lo convierte
en el popular t¢ negro, disfrutado
por millones, el té verde —también
conocido como Camellia sinensis—
contiene naturalmente una variedad de
componentes anti-cdncer y antivirales

Sasta Lucia 270 O, 500

wrmeyrprvhres]  pwm b iyralivaplarereduen cimn

Av.Apoquindo 3990 of. 906

T:(02)228-5571 - (09 )7796-3245

Alcantara - Edif.Medico Alcantara

con muchos beneficios comprobados
para la salud. Un estudio reciente,
publicado en la revista Molecular
Nutrition & Food Research, explica
que consumir té verde puede ayudar
especificamente a prevenir el cancer
ovarico, de endometrio, cervical y varias
otras formas ginecoldgicas del mismo.

El té verde esta ganando atencidén en
todo el mundo por su gran cantidad de
catequinas, flavonoides, polifenoles, y
otros compuestos nutritivos cada uno
con capacidades curativas unicas. Los
polifenoles del té verde, por ejemplo,
han probado tener propiedades quimio-
protectoras, mientras que las catequinas
han demostrado poseer propiedades
antivirales e inmuno-moduladoras.

Después de revisar minuciosamente
la base de datos de PubMed, buscando
estudios relacionados con la ingesta
de t¢ verde y el desarrollo de canceres
ginecologicos entre los afios 1962 y
2010, un grupo de investigadores del
Departamento de Medio Ambiente y
Ciencias de Salud Radiologica de la
Universidad del Estado de Colorado
(CSU), descubrieron una relacion defi-
nitiva entre los dos. Cuatro estudios
de control de casos en particular,
demostraron que la ingesta de té verde
estad inversamente relacionada al riesgo
de cancer ovarico.

El té verde también protege contra
otros tipos de cancer

Por ser un agente activante, como lo es
la vitamina C, generalmente el té verde
inhibe la formacion de los compuestos
que causan todos los tipos de cancer,
y sus compuestos nutritivos también
ayudan a expulsarlos del cuerpo. Incluso
la American Cancer Society (ACS)
admite ahora, aunque de forma indirecta,
que el té verde ayuda a proteger contra

el cancer al bloquear la formacién de
nuevos vasos sanguineos que alimentan
el cancer (http://www.cancer.org).

“Las formas de cancer que el té verde
mejor previene son los canceres del
tracto gastrointestinal (al estomago,
intestino delgado, pancreas y colon);
cancer pulmonar; canceres relacionados
con el estrégeno (de mama); y cancer
de prostata”, escribe Murray, ND, y
Joseph Pizzorno, ND, en su libro The
Encyclopedia of Healing Foods (La
Enciclopedia de Alimentos Sanadores).

Ref: http://goo.gl/Inf66

.. que agregando
combinaciones de frutas y
verduras en la dieta regular

se pueden obtener excelentes
resultados en el tratamiento
del bocio?

Para aumentar el aporte de yodo natural,
en el desayuno la fruta ideal serda mango,
pifia (puede ser en jugo) o naranja. Antes
del almuerzo se debe incluir un vaso de
jugo de zanahoria, rabano, berro, hojas
de nabo, betarraga y apio. Al almuerzo,
consumir abundante berro en ensalada.
Entre comidas, comer pera o tomar un
licuado de berros con limon y miel.
Incluir algas marinas, pueden ser como
sazonador si son en polvo 0 como parte
del guiso o ensalada si se consiguen
frescas. Los caldos de vegetales son
también muy recomendables en este
tratamiento.

Este pequefio cambio en la dieta
incrementara la vitamina A, una de las
principales carencias en esta enfermedad,
lo que redundara en el bienestar y alivio
progresivo del bocio. También, una dieta
rica en frutas y vegetales ayuda a relajar
y disminuir el estrés, fundamental para
tratar la causa gatillante del bocio. &
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José M. Ugrin Bode

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA

Examen biomagnetismo y radionica $7.000

Desintoxicacion lénica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante

Centro KURAMA YAMA

CURSOS DE REIKI JAPONES USUI

TODOS LOS NIVELES
ADEMAS TALLERES:

GUlAprdctica

scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115

Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478

joseugrinbode@gmail.com

*DESPERTAR DE LA CONCIENCIA PINEAL
*GEMOTERAPIA'Y ORGONITAS

VINA DEL MAR - V R

*TALLER DE AROMATERAPIA*
Propiedades y usos de aceites esenciales
Aplicaciones practicas

Infor: Instituto Angeles ) 6383456
gotasderocio-liliana.blogspot.com

(" “Plantillas de Calor”
abriéza los pies todo el dia

17.990 el par.
Hecha por NASA

\_ 9 - 6442809

CENTRO GILANIA

Educando desde el afio 1998 en -+ .
Terapias Complementarias.
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‘Alumna del Dr. Goiz So

(Tera{na con imanes)
ange Castillo

F: 244 9762 / 9-3045431
solangecastilloh@hotmail.com

Metro Cal nto Fono (32) 3271 Curso de Formacién en Masaje
\_ () Metro Cal y Ca Y, j
Infantil y Apego en seis clases.
Equipo Docente: Psicoterapeuta
! KL peuta,
POTENCIADOR SEXUAL e Reicall | 1 Masajes y Terapeuta Ocupaciona.
- B10magnet1smo edicinal

El Llano Subercaseux 3629 Depto. 408

Metro San Miguel
F: (02) 839 8779 Cel: 7-947 3176 / www.gilania.cl

Cu F'SOS nicio:18 de agosto
Quiropraxia 1, Iridologia,
Hipnosis Clinica - Acupuntura - Homeopatia
Escuela de Artes y Oficios
Sto. Domingo 2338, *# Cumming F:8-8123087

s el
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Aladino Lo

- Propoleo gotas $1.200 | Jalea Real:
- Propoleo spray $2.500 X 30Gr $10.000
- Miel: X 20 Kg $2.500 X 10Gr $4000
X5 Kg $2.600 Chia X 3 Kg. $20.000
X1 kg s2000 X 1 Kg. $7.000
Polen de primera calidad Preci .
recios espeCIaIes
1 Kg x $8.000 por mayor

Viviana Alvarado Devia
Terapeuta
-Hipnosis -Reiki- Flores de Bach
-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna
SAN PIO X 2390 OF. 406
EDIF. HUASCO — METRO LOS LEONES
www.terapiascomplementariaslapalma.cl

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL VINA DEL MAR
no: 288 3637

. DESPACHOS A PROVINCIA SIN RECARGO |

Celular: 08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com
Santiago - Curepto

TRATAMI DENTALES SiN DOLOR
HINDS Y ADULTOS
Faclidadan — Todas ias iarjeias — Convanlos
Atenchen Lunas o Demings
Teias [as aapacinldadas

Ortodoncia - Aparsios Sog - Femovibles

Invvisibles - Frodesis blandas - Comnas
Pusnizs - Tnpaduras biancas - Glangussmamics
Dr. Jaima iglesias H.

Ahumada 131 of. 515
Irmamrdzabal 5185 of 604
F: 698 BG 04 / THY 64 98 | 226 56 B2




Remedios Milagrosos

Valeriana =%

El Guardian

de 1s SALUD

Un maravilloso somnifero
y ansiolitico que no
provoca adiccion

(Le gustaria tener una buena noche
de suefio sin la resaca matinal que
provocan las pildoras para dormir? Pues
bien, la valeriana, una hierba que actua
como un suave calmante natural, podria
ser la solucion.

La wvaleriana es un tranquilizante
suave y seguro, no presenta riesgos
de adiccién, y ha sido aprobada en
varios paises como alternativa a los
potentes y peligrosos farmacos. Hay
quienes la llaman el “valium divino” y
existen numerosas pruebas de que sirve
para calmar, tranquilizar la actividad
cerebral, disminuir la ansiedad, inducir
el suefio, aliviar el estrés e incluso
relajar los musculos sin tener la resaca
matinal o sufrir un dafio permanente. Asi
pues, a la hora de elegir entre el valium
fabricado por el hombre y el “valium
divino” (la valeriana), puede que desee
probar la version antigua, ratificada por
miles de aflos de utilizacion, antes de
optar por modernas imitaciones.

La raiz de la valeriana, una planta alta y
que tiene la forma de un helecho, se ha
utilizado durante miles de afios como un
sedante suave; asi es como se la incluy6

CURSOS Y TRATAMIENTOS
ESC. REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA
Prof. KAMEL DIB
Reflexologo Clinico, 36 afos Experiencia
Teléfono (02) 475 46 58

de 1820 a 1942 en la farmacopea de
EE.UU. Es ampliamente usada en
Europa y ha sido aprobada como un
leve hipnotico para inducir el suefio y
disminuir la ansiedad.

¢{Cémo funciona?

Parece que la manera en la que actda la
valeriana en el cerebro es similar a la
de los farmacos de las benzodiazepinas
(Halcion y Valium), que tienden a sedar
estimulando la actividad del transmisor
del nervio llamado 4cido gamma
aminobutirico (GABA) que adormece el
sistema de vigilancia del cerebro. En los
animales, la valeriana produce el mismo
efecto, activando la secrecion de GABA
en la corteza cerebral. A los ratones, la
valeriana les prolonga el suefio.

Aun no se sabe cuales son los
constituyentes de la valeriana que
calman el sistema nervioso central,
aunque se han identificado algunos
de ellos, como el acido valerénico y
los valepotriatos, elementos quimicos
unicos en la wvaleriana. El 4cido
valerénico es uno de los principales
compuestos de los productos europeos
y suele combinarse con otras hierbas
ligeramente sedantes, como la
melisa, la flor de la pasion y la
manzanilla.
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Se puede tomar valeriana de dia o de
noche, como remedio para relajarse,
dormir mejor, calmarse en momentos
de ligera ansiedad y estrés, como
relajante muscular, e incluso antes de
leer un discurso o de viajar en avion si
se tiene miedo a volar. También alivia
los sintomas propios de la abstinencia
que se producen tras dejar el Xanax,
el Valium y otras benzodiazepinas, y
es un buen sustituto de estos farmacos
en personas que padecen ansiedad e
insomnio leve o moderado.

Se recomienda empezar
con una dosis baja y, si es
necesario, aumentarla. Si se
quiere usar para dormir, el doctor
Ronald Brown recomienda entre
300 y 500 miligramos de un
extracto estandarizado de
valeriana una hora antes
de irse a la cama. Ahora
bien, cuando se la toma
como tranquilizante
para calmar la

ansiedad durante

el dia, esta dosis se
puede reducir a la mitad.
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W .r MConsulta Psicolégica
u Terapias alternativas
T @ Psicologia
e *% e English Psychotherapy
@ Hipnosis terapéutica
® Flores de Bach
i ® Reiki y Reiki Express
Visitenos en: www.armoniaysaludchile.cl
Direccion: Av. 11 de septiembre 1881,
Of. 1206 Providencia Metro Pedro de Valdivia
F: 93195046 - 90745444 - 88135864
Mail: armoniaysaludchile@gmail.com

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
= Dolores Reumndlicos,
Muscularas, Articulaciones
- ATaeded, IGaoma. Bapresiin
= AnRSis0ad, Insomnia,
Olaya Pérex Spaarman
Acreditada por el MINSAL

Licencia en Tri-Siate de Nueva Tork
Pedir hora al 274-3080
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“APlA IMANES PARA SANACION

iUnicos en Chile con Intensidad Certificada!

Biomagnetismo Imanes para
M raterapia Fu::ra y Anillos Virices
Auriculoterapia Bné __‘til:ns
Sintergética

-

% ngua -
Magnetizada
» Orgones y Péndulos  pespachos a Regiones

Cursos de Magnetoterapia - Fundamentos cientificos y aplicaciones

Rapa Nul 328 — Recoleta — Santiago — Tel. 737 0720

cl‘

ventas@socoterapia.cl = www.socoterapia.cl

VINA DEL MAR

BIOMAGNETISMO,
REFLEXOLOGIA, MASOTERAPIA

TERAPEUTA
CARLOS ALFONSO MEZA
ALUMNO DR. GOIZ CERTIFICADO

SOLICITAR HORA AL 68460102
PROMOCION CONSULTA $8.000
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SU.BUSTD
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fono:9 BE73 B49- 66189 069
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tmait: Vidaintegralzoe@gmadil.com

Terapias de BIOMAGNETISMO

Terapeuta: Climene Aldunate Bossay
Titulada por el Dr. Goiz
Una sesion de Biomagnetismo $ 6.000
(Soluciona problemas orgénicosg
Una sesion de Desintoxicacion Ionica $ 6.000
(Maguina que limpia el cuerpo de todo tipo de
residuos toxicos, como metales pesados, etc.)
Una sesion de EFT $ 12.000
(Soluciona traumas emocionales)
SOLICITAR HORAS AL
7107743 Y 09-2237862

E-mail: climene.aldunate@gmail.com
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Una dosis de 150 a 300 miligramos
equivale a media o una cucharada de
extracto, y a una cucharada o una y
media de tintura. Los efectos aparecen
al cabo de 30 o 45 minutos.

La valeriana no es aconsejable para
mujeres embarazadas o que estén
amamantando, para niflos menores
de dos afios y para aquellos adultos
que estan tomando otros calmantes o
sedantes con o sin receta. &

Fuente: Remedios Milagrosos, Jean
Carper, Ediciones Urano, 1998.

(T TEATMICAGROSA Y EXCLUSIVA™
ESENCIA DE CLOROFILA

DE SUNSHINE ANDINA
AHORA EN ARICA.

ADEMAS UNA VARIADA GAMA DE
PRODUCTOS AMERICANOS 100%
NATURALES Y DE PRIMERA CALIDAD PARA
LA RECUPOERACION DE LA SALUD.

PEDIDOS E INFORMACIONES AL
94190930(ENTEL) Y 85038599( MOVISTAR)
EMAIL:sunshineandina.arica@hotmail.com
TERCERA EDAD: ENTREGA A DOMICILIO

‘ y baje de 3 a 7 Kilos ==
Terapia de colon
(estrefiimiento, colon irritable,
obesidad, gases, pesadez, cancer,
higado graso, vesicula, diabetes, etc.)
Masoterapia y relajacion (anti estrés)

Consultas: labotekdina@hotmail.com

Angel Guarello 1240, San Miguel #Lo Vial
Fono: 5223957 - 9 1656311- 5229097

CENCAP NATURAL =¥
Recupere su salud

www.cencapnatural.cl

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica




El Guardian . “Los problemas importantes que enfrentamos hoy no pueden resolverse
dela SALUD .','_-r con la misma mentalidad que teniamos antes de tener el problema”. @&
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Farmacias ) . .
/ Formula inteligente
ﬂ ' MI para el invierno

Somos especialistas en productos naturales y homeopatia

Este invierno congelamos los precios

Packs Invierno

Pack
Resfrio

Pack
Inmune

Fortalezca y repare Proteccion
su sistema inmune { Hizi natural. Combata
con vitamina C, e '. contaminacion
Ty grupo B natural, l;l“l y reacciones
i : alérgicas
- PROPOLEY zinc y propoleo ot g
S B2
i $7.890

Pack
Stress

' Valioso suplemento

B i

IE ﬁ[@?ﬁ} . i Herpo nutricional para
l 80N vitaming C SEB AH quienes estan

B g cansados, con

Rebenn. Paten V57 insomnio y
angustia

| Salud
2 S Osea

Esencial para

ks =5 A
: i WJ" 1&1 H'T"ﬁ\" los huesos y

contracciones
musculares

$9.980

-l

Ofertas validas du?apte Agosto 2012 hasta agotar

W‘)j Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:
59479}5, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 375, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal
2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:

32 - 5947941, Vina del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente
Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
NV SV o R WeTer: | I kM 72 U CE YA E LN IGEN [}l Visite nuestro sitio web www.farmaciagalenica.cl - Envie sus consultas al correo contacto@farmaciagalenica.cl



