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Cartas

Caida del cabello

en mujeres

Soy fiel lectora de su diario. Tengo 59
arios, mi alimentacion es sana y sigo
sus consejos, pero hace mds de cuatro
arios se me cae el pelo. He probado con
muchos consejos, pero nada me ha dado
resultado. jHabra un secreto para mi
problema?

De antemano, muchas gracias.
SVZ.

Estimada S.V.Z.:

Si su alimentacion es relativamente
sana, quizas deba buscar otras causas
potenciales e ir descartando opciones
para determinar el motivo de la pérdida
de su cabello. Por ejemplo, ¢se lo tifie
0 utiliza algun otro producto quimico?
Esos tratamientos pueden debilitar la
raiz, asi como también las situaciones
de estrés.

Al ser mujer, hay varios otros factores
a tomar en consideracion: el embarazo,
la menopausia y a veces las pildoras
anticonceptivas  pueden  provocar
alteraciones hormonales, posiblemente
la causa mas comdn en la caida del
cabello. En su caso, recomendamaos que
tome suplementos vitaminicos, deje de
tefiirse si lo hace y pruebe con champus
mMAs suaves.

Por otro lado, la pérdida de cabello
también podria tener una causa
genética. Aun asi, la medicina natural la
puede ayudar a revertir o contrarrestar
su pérdida por herencia. La vitamina E,
el extracto de salvia roja (se encuentra
en algunos champus) y férmulas que
mezclan curcuma con cola de caballo
(Equisetum Arvense) 0 Avena sativa,
previenen o retardan el proceso de
pérdida de cabello. Ademas, consumir
una dieta rica en frutas y verduras y baja
en almidon puede retardar el proceso.

Consulte a su médico por si tiene
alguna infeccion por hongos en el
cuero cabelludo o ufas, ya que en el
caso de infecciones progresivas, éstas
pueden producir cicatrices y ocasionar
la pérdida permanente del pelo y caspa,
por excesivo estrés del sistema nervioso
central.

Enelantiguo Egipto, se utilizabael aceite
de las semillas de ricino directamente
sobre el cabello para tratar su pérdida
y estimular el crecimiento de cabello
nuevo. Estos tratamientos también se
alternaban con la aplicacion de: jugo de
aloe vera, té de romero y aceite de oliva
en iguales cantidades, jugo de cebolla o
miel con jugo de cebolla. Estas mezclas
se aplican directamente sobre el cuero
cabelludo y luego se cubre con una bolsa
plastica para proteger la ropa de cama,
ya que se debe dormir con la mezcla y
lavar a la mafiana siguiente.

El consumo de biotina (vitamina B8) es
altamente efectiva para el crecimiento
del cabello. Se encuentra naturalmente
en la yema de huevo, pero también como
suplemento, en cuyo caso debe tomar
entre 50 a 100 mcg, cinco veces al dia.

Para mayor informacion, puede leer

las ediciones N° 37 (pagina 6) y N° 80
(pagina 13) del GS.

Muchos saludos,

Equipo El Guardian de la Salud

Beneficios
de la sal

En un programa de television, un
doctor informo acerca de los beneficios
de la sal para tratamientos del aparato
respiratorio como asma, bronquitis,
tos y resfriados. Como guardianes de
la salud ;tienen mds informacion al
respecto?

Desde ya estaré muy agradecido,

Estimado G.A.C.C.:

Primero que todo, hay que establecer
la diferencia entre los tipos de sal que
existen. La sal comun de mesa versus la
sal de mar no refinada.

El sodio, indicado como el culpable
de la hipertension, es primordial para
la absorcion de otros nutrientes vitales
y para el funcionamiento de nervios y
musculos, asi como también necesario
para equilibrar el agua y los minerales
en el cuerpo.

La gran confusion es que solo la sal
comercial refinada es la que se conoce
como sal en el mundo médico y para
los consumidores. La sal comercial, con
su estructura quimica completamente
alterada debido al alto proceso de
refinacion, es casi puro cloruro sédico.
De hecho, es entre un 97% a un 99%
sodio.

Aparte del sabor, hay muchas razones
por las que todas las personas deberian
considerar cambiarse a la sal de mar no
refinada. El primer beneficio es que,
contrario a lo que muchos creen, esta
sal contiene MENOS sodio. La razén
es que la sal de mar es producto de la
evaporacion del agua por la accién
del sol, por lo tanto su contenido de
minerales queda intacto y la cantidad de
sodio se reduce.

La sal marina naturalmente contiene
yodo en pequefias cantidades. También
contiene minerales necesarios como
magnesio, calcio, potasio, azufre, boro,
bromo, fosforo, hierro, litio, manganeso,
selenio, uranio, vanadio, zinc, etc.

Beneficios de consumir sal de
mar a diario: Aporta energia a los
musculos. Compensa los perjuicios de

la erronea alimentacion. Disminuye
la acidez gastrica. Estimula la
circulacién  sanguinea, respiratoria,

centros nerviosos, rifiones y vias
urinarias. Elimina los &cidos téxicos,
el lactico y el drico. A las 3 semanas,
hay una gran transmineralizacién y
un enriquecimiento extraordinario de
calcio y magnesio, éste ultimo previene
los trastornos del corazon. Tiene gran
efecto antibidtico. Produce equilibrio
electrolitico. Regula los excesos de
sodio y potasio (bajando la presion
arterial, segun estudios en Espafa).
Evita las constipaciones (estrefiimiento
intestinal). Es antialérgica. Estimula
notablemente la cura de las heridas,
alivia la psoriasis, los procesos
menstruales y el bocio. Combate el
colesterol, la senilidad y los célculos
biliares.

Por ultimo, hay que tener en claro que la
cantidad de sodio que una persona debe
consumir es baja, por lo tanto, y si bien
la sal de mar es mucho mas sana, siga
prefiriendo mantener su consumo bajo
a moderado.

Para complementar esta informacion,

puede leer la edicién N° 34, pagina 15,
del GS.

Muchos saludos,

Equipo El Guardian de la Salud

Conjuntivitis

y problemas
A TELES

Les pido por favor, me informen
acerca de soluciones naturales para la
conjuntivitis.

Muy agradecida,

Estimada M.E.E.:

Hemos investigado sobre distintas
alternativas para mejorar la vision y la
conjuntivitis, entre las cuales destacan:

-Consumir jugo de zanahoria y de
betarraga. El horario ideal para hacer
esto es a media tarde.

-Altas dosis de vitamina C también
son muy Utiles en estos casos, tanto
con el consumo de jugos de frutas y de
vegetales como en forma de suplemento.
-Compresas frias o calientes en los 0jos,
dependiendo de la temperatura de la
zona y de cudl le calma mas.
-Compresas con jugo de aloe vera.
Simplemente unte el pafio con un poco
del gel de la hoja y aplique sobre sus
0jos.

Asegurese de usar luz natural en cada
oportunidad posible en su hogar y revise
que sus ampolletas proporcionen luz de
espectro completo, no luz blanca o azul,
ya que éstas estresan la vista.

Para evitar la recurrencia de estos
problemas inflamatorios, la dieta es
importante. La margarina, el azucary los
productos con harina blanca contribuyen
aunamalacirculacién en la zona del ojo.

También existen ejercicios visuales que
pueden ser de ayuda. Un ejemplo de
estos se encuentra en la edicion N° 95,
pagina 5, del GS.

Muchos saludos,
Equipo El Guardian de la Salud

‘Carta abierta

Sr. Presidente de Chile,

Creo que usted y su gobierno han hecho
mucho por este pais y que si no existe
un reconocimiento ciudadano se debe a
las presiones por parte de aquellos que
perdieron el poder.

Sin embargo, creo que todo lo bueno
esta ad-portas de diluirse en la nada.
Y considero como un gravisimo ataque
a los derechos humanos y una traicion
a la patria, el acuerdo del senado con
Monsanto en relacion a las semillas
chilenas que podrian ser “patentadas”,
v la pérdida de los derechos de los
agricultores de escoger y adquirir
sus semillas donde, cuando y como lo
estimen conveniente.

Ademas, considero un insulto a la
cordura que el gobierno se asocie con
una empresa internacional con un
curriculum vergonzoso.

Si el gobierno considera apropiado
investigar sobre transgénicos, lo mds
cuerdo seria apoyar a las universidades
publicas chilenas exigiendo, como
se debe, ética y seguridad en las
investigaciones. Es imposible que
CORFO no sepa a quien entrega
financiamiento en este sentido.

Por lo demas, los terricolas no
queremos comer transgenicos, ) Si
lo hacemos es por engario, porque la
ley de transparencia no ha llegado
a los alimentos y los transgénicos
no son rotulados como tales, y nadie
nos garantiza que no nos estemos
envenenando.

Dios quiera exista una ley sobre semillas
que prohiba toda forma de patente o
propiedad exclusiva sobre todas las
especies vivas de Chile, tanto vegetales
como animales, algas, hongos, peces,
insectos, bacterias, etc.

El senado, Monsanto y todos los
involucrados enlaley aprobaday las dos
leyes en carpeta —que tengo entendido
dan luz verde a los transgénicos en
Chile— merecen el mas absoluto rechazo
Y creo que, si aun queda ética, merecen
un juicio legal.

¢(Donde estan el Ministerio de
Agricultura, la FAO, los defensores
de los Derechos Humanos, la Corte
Suprema , las Iglesias, la Soc. Nac. de
Agricultura, las Cooperativas Agricolas,
las Asociaciones Ambientalistas, etc.?

Sr. Presidente: Digale no a Monsanto,
a Obama y a todos los que representan.

jViva Chile libre de la tirania!

Gonzalo Tobella Matas

- /




Mensaje del Director

GONZALO CARRASCO CURILEM

forma diferente, que a mi parecer
ilustra mejor muchos de los
problemas que nos aquejan y su razon.

E sta vez quisiera expresarme de una

Cuenta una historia que cierta vez, los
animales se dieron cuenta de que tenian
muchas diferencias. Se reunieron los
mas inteligentes y decidieron que tenian
que hacer algo para solucionar esto. Asi
organizaron la primera gran escuela.

Para nivelar decidieron entregar forma-
ciéon de calidad; la malla curricular
constaba de los sgtes. ramos: correr,
trepar, nadar y volar. Todos los animales
debian cursar todas las materias.

El pato era excelente en natacion, mejor
incluso que su instructor, y obtuvo muy
buenas notas en vuelo, pero en carrera
tuvo que quedarse a practicar después de
clases, tomando clases de reforzamiento
e incluso particulares. Practicd hasta el
punto que se le lastimaron sus patas,
pero el promedio resultdé aceptable, de
modo que nadie se preocupd.

El conejo mostré gran habilidad en
carrera, pero le alargaban las orejas cada
vez mas al tironearlo hacia el agua.

La ardilla trepaba muy bien hasta que
comenzo a sentirse frustrada en la clase
de vuelo, en la que el maestro le hacia
partir del suelo en lugar de permitirle
bajar desde arriba del arbol. Tuvo
muchos problemas con sus padres por
reprobar casi en todo.

El aguila era una alumna problematica y
desert6 enfurecida cuando la obligaron a
correr.

Aunque el caso mas triste fue el de la
tortuga, pues quedo de espaldas y muy
lejos de la escuela, cuando un camello
que intentaba trepar la pateo.

Desde ese entonces, la tortuga ahora
se toma las cosas con mucha calma;
el camello odia trepar y de tanto mirar
hacia abajo form¢d joroba; el conejo se
asegur6 de vivir en tierra; la ardilla vive
en los arboles y en familia; tras su lesion,
el pato hoy es un nadador promedio; y
en rebelion, el aguila tiene una dieta
estrictamente carnivora.

Los animales consideraron a la escuela
un rotundo fracaso, por lo que desistieron
en la primera generacion, decidiendo que
era mejor que cada especie desarrollara
sus propios talentos.

Tal vez la humanidad vive en un
paradigma similar fuera del cuento.
Dios le ha entregado a todo ser
diversidad de talentos y habilidades,
pero la ambicion del hombre se ha
encargado de estancarlas. B2

-

@ “Nadie sabe cuénto potencial
(_ realmente tiene. Dios nos ha
=4 hecho en serio, no en serie y
z nacemos sanos (no buenos).
Como nifios tenemos méas sabiduria
que la presente en muchas bibliotecas.
En nuestra inocencia somos sinceros
al abrazar y olvidar el rencor cuando,
entre hermanos, nos golpeamos y
reconciliamos casi seguido. Pero lo mas
grande que tenemos en esta etapa es la
ausencia de miedo y la abundancia de

NG

Esperanza

curiosidad; algo que a los adultos les
ayudaria mucho tener para enfrentar lo
nuevo.

Es cierto que el miedo real hace de
los adultos personas precavidas, pero
la mayoria de las veces ese miedo que
sienten es solo carencia de curiosidad,
comodidad y conformismo con lo que ya
tienen.

Que Dios nos de sabiduria para vencer
los falsos miedos que, dicho sea de paso,
son por verdadera ignorancia.”

~
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RUTH MODRA
EDITORA EJECUTIVA

sta vez tenemos una edicion

fuerte con  testimonios

dificiles, mitos, las formas
en que nos saboteamos a nosotros
mismos, y unamiradaala corrupcion
presente en las enfermedades
infecciosas, las vacunas y la
industria del cancer.

iQué manera de conocer el lado
sucio del mundo! Vea el documental
“Burzynski: Cancer is serious
business” (Burzynski: El cancer
es un negocio serio). Es una
experiencia muy emotiva; esta
lleno de testimonios y muestra
una corrupcion que te hace sentir
nauseas, rabia y pena.

Por eso recomiendo que lea el
analisis de Watcher en pag. 34, asi
podemos dar un paso atras y ver que
la industria del cancer va incluso
mas alla de lo que muestra esta
pelicula y otras.

S¢ de varias docenas de
profesionales de la salud que han
pasado por situaciones similares,
debiendo huir de su pais o trabajar
escondidos para poder continuar
ayudando a las personas con
las herramientas que, segun lo
ha demostrado su experiencia,
funcionan mucho mas que los
tratamientos convencionales con
cirugia, radiaciéon y quimioterapia

\(cortar, quemar y envenenar).

(Ronald Modra Roberts)
Autor e investigador
fundador de
El Guardian de la Salud
1939 - 2011

Por otro lado, en este numero
también tenemos una buena
cantidad de soluciones practicas y
positivas para mantenernos sanos
y libres de los dolores de invierno,
una receta muy deliciosa y nuevos e
interesantes temas de salud.

Asi que, en suma, esta edicion es
bastante realista: no todo alla afuera
es bueno, pero hay bastantes cosas
que usted debiera considerar hacer
o incluir, asi como también vale la
pena que esté informado acerca de
aquellas que debiera evitar a toda
costa.

Espero que le sirva de motivacion
durante este mes de frio. No hay
nada mejor para entrar en calor que
un poco de enojo justificado, pero no
se quede con lo que lea aqui; revise
las fuentes, profundice y analice.

T

Y hablando de lo positivo, el mes pasado,
gracias a la gentileza de su alcalde Luis
Plaza, tuvimos la oportunidad de participar
en una feria de servicios en la comuna de
Cerro Navia. Aprovechamos de regalar
muchas ediciones anteriores de El Guardian
de la Salud para que nos pudieran conocer, y
ahora tenemos el impulso y la esperanza de
continuar ayudando a mejorar la salud tanto
en ésta como en otras comunas de Santiago

| ¥ Chile.

>
Glosario

de términos

N

Astenia: Trastorno causado por un exceso de sudoracion, con la consiguiente pérdida de minerales. Produce un marcado
cansancio, agotamiento y falta de energia. La sensacion de calor es muy intensa y la piel coge un aspecto palido y sudoroso.

Paradigma: El término significa “ejemplo” o “modelo”. Utilizado como sinénimo de marco tedrico, en el terreno de la psicologia
hace referencia a ideas, pensamientos y creencias incorporadas generalmente durante nuestra primera etapa de vida que se aceptan
como verdaderas o falsas sin ponerlas a prueba de un nuevo analisis. Los paradigmas son poderosos porque crean los cristales a través
de los cuales vemos el mundo. En base a ellos generamos nuestras actitudes y conductas, y se forman idealismos y tradiciones. &

J

Para leer _e_diciones anteriores, pu_ede visitar www.guardiansalud.cl
(con 1 edicion de desfase), adquirirlas en Alameda N°494, frente al
cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con depoésito

bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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pontenida en un articubo, material pubs
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respunsalilida
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La intencidn del periodico ¥ sus excritores no és dingnosticar ni prescnbir, sino ofrecer
informacidn sann que avude ol lector a cooperar con sy médico ¢n b comin bisqueda
de In salud. En ol caso de que alguien use esta informaciin sin aprobacién de su médico,
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Ulceras

estomacales

todos los remedios naturales que ¢

necesita conocer para sanarlas
sin medicamentos

COMPILADO POR CAROLINA PEREZ

as Ulceras estomacales son

pequefios orificios o heridas en el

tracto gastrointestinal que afectan
a millones de personas cada afio. El
sintoma principal es una sensacion de
quemazon persistente en el area del
estomago que dura desde media hasta tres
horas. Usualmente el dolor se produce
en la parte superior del abdomen, pero
algunas veces puede ocurrir bajo el
esternon. La pérdida de apetito y de
peso también son sintomas comunes;
mientras que otros mas graves son el
vomito recurrente, las evacuaciones
negras y la anemia.

Productos Naturales

.. Gira-Soles
www.productosgirasoles.amawehs.com

(Despacho a provincias)
-Semilla de Chia Benexia

Oferta
1 Kilo x $6.490

- Chia molida $3.490 1/2 kilo
- Chia 100 capsulas $2.500

- Sal de mar $600 1kg

- Jalea Real - Polen - Propdleos -Miel

- Clorofila capsulas y gotitas

- Colageno - Camu Camu

- Graviola Natural (anticancerigeno)
$3.000 fco. -Noni - Ufia de Gato

- Quemadores de grasas - Chitosan

- Hercampuri - Siluet Line $4.990

- Spirulina - Yareta - Ajo + Caigua

- Centella 60-90

- Nuez de la India $8.000
(12 semillas) y 3 x $20.000

- Fenogreco (cicatrizante, heridas
internas) - Cojines de Semillas

- Piedra de la Vaca (Paralisis)

- Curcuma capsula (Antioxidante)

Mac-lver 510
Esquina Monjitas

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938

También conocidas como ulceras
pépticas, ¢€stas son causadas por la
destruccion  del recubrimiento de
mucosa gastrica o intestinal, ocasionada
por el acido hidroclorhidrico, un
acido normalmente presente en los
jugos digestivos del estdbmago. En
esta patologia suele encontrarse alta
actividad de la bacteria Helicobacter

pylori (H. pylori).

El uso cronico de medicamentos
antiinflamatorios como aspirina, ibu-
profeno y otros antiinflamatorios no
esteroidales, el humo del cigarrillo y
altos niveles de estrés, tienen un rol
causal y pueden contribuir a la formaciéon
de ulceras y al fracaso del tratamiento.
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Matriculas abiertas
CURSOS

* Cosmetologia, reconocide
por S.N.S.

® Fstetica Integral

® Masaje Corporal Estético v
Terapeutico

e Reflexologia
& Sin Himite de edad

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nalise3 73 hotmail.com
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Afortunadamente,
existen varios
remedios naturales
que pueden aliviar
y sanar las ulceras
sin el riesgo que a
menudo conllevan
los medicamentos
convencionales.

Repollo crudo:

Es uno de los mejores remedios caseros.
La manera mas concentrada y facil de
ingerirlo es haciéndolo jugo mezclado
con zanahoria para mejorar su sabor.
Beba media taza de jugo siempre fresco
antes de cada comida y al acostarse. Su
ulcera puede desaparecer en s6lo unas
semanas.

Platano:

Consuma al menos tres platanos al
dia. Esta fruta contiene una sustancia
antiviral que inhibe el crecimiento de la
H. pylori. Los estudios muestran que los
animales alimentados con platano tienen
una pared estomacal mas gruesa y mayor
produccién de mucosa en el estomago,
lo que ayuda a crear una barrera entre los
acidos digestivos y el recubrimiento del
estdmago.

Pimienta de cayena:

Es maravillosa para sanar las tulceras,
asi como para aliviar el dolor. Como es
un poco fuerte, comience tomando un
octavo de cucharadita de té mezclada
en un vaso con agua, dos veces al dia, y
aumente hasta un cuarto de cucharadita.

Miel cruda:

Alivia y reduce la inflamacion del
recubrimiento del estomago, y es buena
también para sanar las heridas.

Ajo:

Sus propiedades antibacterianas pueden
combatir la H. pylori. Consuma dos
dientes de ajo pequefios machacados al
dia.

Ciruelas y berries de color
morado (arandanos, moras,
etc.):

Inhiben el crecimiento de la H. pylori.

Aceite de coco:

Puede normalizar la actividad de la H.
pylori, pero se trata de un remedio a
largo plazo. También ayuda a reducir los
gases intestinales.

Aloe vera:

Es una potente ayuda digestiva que
también puede mejorar la disfuncidén
gastrointestinal. La mezcla sinérgica de
vitaminas, minerales, enzimas, lignanos,
aminoacidos y otros sorprendentes
nutrientes presentes en el aloe, ha
demostrado ser efectiva para sanar
los tejidos intestinales dafiados. Beba
unas cucharadas de jugo concentrado
(envasado o extraido de la misma hoja)
antes o con las comidas, para ayudar a
fomentar la liberacién de pepsina, una
enzima estomacal responsable de digerir
los alimentos.

Hierbas amargas y
condimentos:

Consumirlos antes o con las comidas
pueden ayudar a promover las secre-
ciones digestivas fomentando una buena
digestion y facilitando el pasaje de los
alimentos a través del tracto digestivo,
lo que alivia la sensacion de pesadez en
el estomago. Beba infusiones de diente
de leon, alcachofa e hinojo, y alifie
sus alimentos con eneldo, comino y
cardamomo.

Tuna:

Contiene compuestos que protegen
contra las ulceras estomacales. Su
consumo también puede ayudar a sanar
las ulceras existentes, dado que el
mucilago presente en la fruta alivia el
recubrimiento del estomago y combate
su inflamacién. La parte interna de sus
hojas tipo paleta, también sirve para
consumo.

Fuentes:

http://www.naturalnews.com/028644 stomach
ulcers_remedies.html
http://www.naturalnews.com/035911 upset
stomach ulcer food remedies.html
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a colitis es un trastorno gastro-
intestinal en el que se produce una

inflamacién del colon.

Las causas de la colitis son muy
diversas y en su tratamiento debemos
considerar y tratar los siguientes
factores:

-Alergias alimentarias

-Abuso de laxantes

-Estrés

-Infecciones parasitarias

-Malos hébitos alimentarios
-Temperamento tenso del enfermo,
angustiado y siempre apresurado

-Uso de antibidticos

Los sintomas pueden ir desde diarrea
hasta colitis ulcerativa. En episodios
de colitis, frecuentemente se forman
abscesos en la mucosa digestiva,
ulceraciones y pequefias hemorragias.

Tratamiento basico

El tratamiento, como en todas las
enfermedades, debe ser basado en dieta
y reposo en cama. La dieta, en los casos
normales de colitis, puede consistir en
avena laminada cocida brevemente, asi

Detenga la colitis |

como papas hervidas al vapor. Se deben
evitar las carnes, la leche y los vegetales
ricos en fibra, como por ejemplo, la
acelga. La alimentacion basica comun,
tanto en los casos cronicos como en
los mas serios sera: EIl yogur natural
(sin aditivos industriales), los pescados
blancos cocidos a la plancha o al vapor, el
zumo o jugo de zanahoria, la sopa en base
a mijo, las frutas como frambuesa y pera,
y el zumo o jugo de limén muy diluido.
Si hay presencia de sangre o malestar
serio, se debe ayunar, procurando evitar
la deshidratacion.

En caso de tener temperatura alta,
refrescar los tejidos inflamados del
intestino a través de la aplicacion
de cataplasmas de barro, famoso
tratamiento de Manuel Lezaeta Acharan.
También puede acostar su cabeza
sobre una almohadilla con barro frio
en su interior. Esto refresca y alivia los
sintomas generales. También el agua de
arcilla es muy beneficiosa.

Plantas medicinales:

Alfalfa

Aloe vera

Hinojo

Lobelia (en infusiéon por corto tiempo y
en enemas para tratar la inflamacion)
Menta

Pau D’arco

Nutrientes esenciales
Enzimas digestivas, vitaminas A, B, C, E
y K, calcio, magnesio, cromo y zinc.

Farmacia Mapuche
iLleg0 el frioy la lluvia!

Nosotros sabemos como ayudarlo a prevenir sus consecuencias BRI ERERITENICRI U E0E
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( Prevenir es

mejor que curar
Trate los problemas
de salud a tiempo

o — E ":_.

Es posible evitar toda
enfermedad a través de
métodos naturales, nutricion
ortomolecular, homeopatia,

. dietoterapia, sin los efectos
Tratamiento . P

\ secundarios de drogas y quimicos
de la \ tOXicos.
medicina i Pachose Cats ey
natural aime Pacheco Cabezas atiende de
El tratamiento lunes a viernes desde las 10:30 hasta
de la colitis en las 18:30 horas en Av. Lib. Bernardo
medicina  natural O’Higgins N° 494, frente al cerro
esti orientado a i}d Santa Lucia.
controlar la inflamacion de Tratamiento de todo tipo de
las mucosas, normalizar la enfermedad en nifios, jovenes y

flora bacteriana intestinal,

limpiar las paredes tdxicas

del colon y proteger su recubrimiento,
proteger las vellosidades intestinales y
las membranas mucosas favoreciendo su
curacion, y fortalecer los sistemas.

adultos.

Solicitud horas de atencion al
(02)633 0695
Celular iridologo 7-968 8722

Tratamiento de la medicina

tradicional o al6pata
La medicina aldpata desconoce la causa

de la colitis ulcerosa. La nica cura que | previamente.

ofrece es a través de la extirpacion del | ., .

colon. El tratamiento de los sintomas | iAt€NCION pacientes en

es a base de antiinflamatorios e | Temuco!

inmunoreguladores  (corticosteroides), , .

los cuales tienen muchos efectos | = Sabado 4y domingo 5 de agosto.

Varas 70, block 11, depto. 32.
Solicitud de horas, fono 487864
con Sra. Hayd¢ée.

- Lunes 6 de agosto, ciudad de
Pitrufquén, contacto Gabriel
\_ Guifiez, fono: 8-851 7013

secundarios. B9

Bibliografia: La Medicina Natural al
Alcance de Todos, por Manuel Lezaeta
Acharan; Medicina Natural por Adolfo
Pérez; Nutritional Healing por Dr. Balch.

fitoterapia, suplementos, nutricion

Atencién dias sabados en Valle Lo
Campino, Quilicura. Calle Zaragoza
N°297. Coordinar horas al 6-6794993
0al 7-968 8722. Red fija (02)948 3905.
Sdélo atencion con horas concertadas

N

J

www.farmaciama pPUuc he.com
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la respuesta.

Nuestra vocacion

es atenderlo

iESE ES NUESTRO
COMPROMISO!
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CHEPITA FUENTES

Estimado lector,

esde el 5 de julio en adelante

ya puede podar matorrales,

enredaderas y arbustos, cuya
savia baja pronto por ser pequefios. Pero
la poda de parrones y arboles frutales,
es preferible hacerla desde el 11 en
adelante, cuando la luna menguante
esta en pleno y la savia tuvo més tiempo
de bajar.

Si poda su parron en plena luna
menguante, obtendra sarmientos de
madera gruesa, resistentes, capaces
de dar excelentes racimos. Pero
si tiene sarmientos en barbecho y
desea trasladarlos al lugar definitivo,
debe hacerlo en cuarto creciente,
para obtener un mayor crecimiento
vegetativo, porque lo que se desea es
que suba al armazén del parrén y no
que dé frutos durante el tiempo de su
formacion.

Ahora los invito a bajarse del parron e
irnos a la huerta a buscar un rincén o
espacio asoleado para sembrar arvejas.
Su cultivo es muy sencillo y son
gratamente rendidoras.

Para una familia de 4 personas, con 5
plantas que siembre este mes y otras
5 el proximo, tendra suficiente porque
son muy cargadoras. También depende
de cuanto les agrade. Pero para una
siembra casera hasta 10 matas es buena
medida.

Yo acostumbro a plantar 5 matas cada
mes (recuerden que vivo en la zona
central), empezando en junio hasta
septiembre donde planto las Gltimas. Asi
tengo diferentes etapas de maduracion.
Las que planto en junio, por las heladas,
tengo que taparlas. No hay problemas si
estan en invernaderos.

Ahora en julio, plantelas entre el 19
y el 26 —0 sea entre la luna nueva
y la creciente. La influencia de Ia
luna creciente forma una humedad
interna en la tierra que ayudara a que
la germinacion de la semilla sea mas
rapida. Y, a medida de que la luz lunar
va creciendo, tira hacia el centro de la

tierra para que se forme una resistente
y ramificada raiz, al mismo tiempo
que el brote es impulsado a la luz de
la superficie, ayudando a formar una
planta de raiz y follaje equilibrado.

Si usted tiene espacio para plantar en
melgas, debe plantarlas a 20 cm de
distancia unade otra. Pero le recomiendo
que cologue los tutores primero que
debe darles un minimo de 1,20mt de
altura y apretar la tierra a su alrededor
para afirmarlos; luego recién hacer un
orificio, al lado del tutor, de 4 cm de
profundidad para colocar dos semillas y
taparlas con tierra buena y muy suelta.

Las plantas saldran a los 5 dias, pero
se pueden demorar hasta 10 dias
dependiendo del clima que se presente.

Necesitan una tierra suelta trabajada
profundamente, ligeramente 4acida y
abonada, pero hay que cuidar de que no
tenga exceso de nitrégeno. Requieren
humedad pero no agua estancada.
Conviene taparlas con mantillo, que
puede ser de restos de hojas, virutas o

paja.

Cuando las plantas tienen 20 cm de alto
debe remover la tierra y volver a taparla
con mantillo. Recuerde que es invierno.

Para evitar plagas, no las plante muy
juntas ni les riegue el follaje; el agua
debe regar la base solamente. Si aln
asi una planta se apesta, es mas facil

Anti-OX |

Con Curcuma, Acai y Arandano

f

alimento

con alto
contenido de
antioxidante

i OX

Servicio aliClientej
(02) 632 1887-/.www.aminas.cl

La Huerta

eliminarla para que no propague la
enfermedad.

Las vainas que deje para semillas deben
ser las mas robustas y sanas.

Se puede dar el caso de que laproduccion
sea tan abundante que no las alcance a
consumir de inmediato. Cuanto esto
ocurre, hay un modo de conservarlas
con todas sus caracteristicas originales
de arvejas frescas mediante el siguiente
procedimiento: Se blanquean los granos
dandoles un hervor de 5 minutos, se
retiran del fuego y se colocan en agua
bien helada para enfriarlos rapidamente.
Se escurren y colocan en bolsas de
polietileno de las que sirven para el
freezer y se los congela de inmediato.

Ahora, para terminar, cumplo con
explicar...

La primera fase o
periodo lunar

Empieza con la “luna nueva”. Periodo
en que no hay luz en el cielo, luego la
luna empieza a asomar delgadita como
ufia y se va engrosando hasta formar la
letra D que es el “cuarto creciente”.

Durante esta luna, la tierra va recibiendo
cada noche un poco mas de luz lunar,
provocando que la savia de las plantas
empiece a subir desde la raiz al follaje;
mientras que en la tierra se produce un

1+ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA Y

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEY. SANCHEY.
Quiropractico D.C,  {Inglaterra)
g & Ciiticns

‘ # [inmbaigos

)+ Cervicalgias

& Radculopatias
# Bscolioss

# Hermn Diseal
# Cefalens

www.youtube.com/quiropracticochile

Avida, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577
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efecto como de esponja, que llama a la
humedad subterranea hacia la superficie
y la humedad de la superficie la retiene.
Este periodo de humedad es el que
aprovechan las actividades agricolas en
forma inteligente.

Por eso, este periodo es bueno para
sembrar almacigos y semillas de
siembra directa. La humedad retenida
ayuda a reventar la semilla, el iman de
la luna sobre la tierra himeda produce
un efecto eléctrico, o sea una energia
que tira la raiz hacia el centro de la
tierra e impulsa al brote hacia el exterior
a buscar la fotosintesis con el sol.

En esta luna plante las semillas que
seran de follaje productivo, porque esta
luna fortifica el follaje: habas, arvejas,
porotos, maiz, aji, pimientos, etc.

En cambio, los repollos, brocolis,
lechugas, etc. que también los deseamos
frondosos, al no dar frutos, tienen la
tendencia a subirse para asemillar si los
plantamos en esta época, por lo tanto no
nos conviene.

Si un é&rbol frutal no le estd dando
frutos, y no es por pestes, podelo en
la luna D. La rama que nace crecera
fuerte y productiva. Pero esto sélo es
para ayudarlo; después debe seguir
podandolo en menguante para mantener
su vitalidad.

iHasta la proxima luna! B2
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DRA. VIERA SCHEIBNER
TRADUCIDO POR ANDREA SANTANDER

oy investigadora cientifica titular

y, desde 1986, soy experta en

vacunas y Sindrome de Muerte
Subita Infantil (SIDS por sus siglas en
inglés) en Australia. Parti analizando |
los respirogramas de los bebés
realizados por el Monitor Respiratorio
Computarizado Cotwatch, creado por
mi esposo ya fallecido, Leif Karlsson,
ingeniero en  electronica.  Mientras
registraba la respiracion de una serie de bebés,
muchos de ellos fueron vacunados y pudimos ver,
en el transcurso de una hora, el efecto de la vacunacion
sobre el nivel de estrés de la respiracion en el registro
impreso por la computadora. Esto me motivo a
iniciar una pormenorizada investigacion de temas
relacionados con las vacunas, segun lo publicado en
revistas médicas como The Lancet, British Medical
Journal, New England Journal of Medicine, etc.
generando documentacion sobre la conexion causal
entre una gran variedad de vacunas y reacciones
serias, entre las que se incluyen lesiones cerebrales
permanentes y muerte. Ciertamente las vacunas son
la causa mas importante de muerte subita infantil.

Contrariamente a lo que se afirma, las vacunas no
previenen enfermedades. La supuesta y publicitada
“erradicacion” de enfermedades como la viruela,
polio o meningitis por Hib (Haemophilus influenzae
tipo b) es un mito que ni el estudio mas firme en favor
de la vacunacion puede sostener. La viruela estaba
desapareciendo, las epidemias habian desaparecido
décadas antes de que la OMS decidiera poner en
marcha la campafia de “erradicacion” final. También
estda documentado que las epidemias mas grandes se
han dado en poblaciones altamente vacunadas, no
siendo asi en comunidades no vacunadas. La viruela
sigue apareciendo en paises que sufren situaciones
extremas (guerras) o dificultades econdmicas como
en Africa, India y Asia (Nepal). EI mismo factor que
termind con la peste bubonica, contra la cual no se
ha realizado ninguna vacunaciéon masiva, acabd con
la viruela. Sobre todo una alimentacién mucho mas
adecuada, principalmente con mayores niveles de
vitamina C.

La polio no se erradico con la vacunacion, sino que se
oculta detras de una redefinicion y nuevos diagndsticos
como meningitis viral o aséptica. Cuando se probo la

Dra. Viera Scheibner
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primera vacuna inyectable contra la polio
o> en aproximadamente 1,8 millones de
nifios de Estados Unidos, en 1954,
en el transcurso de 9 dias se produjo
una enorme epidemia de polio
paralitica en los nifios vacunados
y algunos de sus padres, ademas
de otras personas que habian
estado en contacto con los nifios.
El Inspector General de Sanidad
de EE.UU. interrumpid la prueba
durante dos semanas. Entonces,
los vacunadores acordaron una
nueva definicion de poliomielitis. La
vieja clasica definicion: “enfermedad
con paralisis residual que se resuelve
dentro de 60 dias” habia sido modificada por
“enfermedad con paralisis residual que persiste por
mas de 60 dias”.

Una deshonesta jugada administrativa excluyd a mas
del 90% de los casos de la definicion de polio. Desde
entonces, cuando una persona vacunada contra la polio
contrae la enfermedad, no se le diagnostica polio, sino
meningitis viral o aséptica.

Segun un Informe de Morbilidad y Mortalidad
de 1997, existen hasta 50 mil casos de meningitis
viral por afio solamente en EE.UU. Con esto, la
polio “desapareci6” estadisticamente después de la
introduccién de la vacunacién masiva. Es necesario
saber que la polio es una enfermedad creada por el
hombre, que las publicitadas epidemias han sido mal
justificadas, puesto que estaban causalmente ligadas a
una difteria intensificada y a vacunas administradas en
el momento.

La revista oficial de la Asociacion Médica Americana,
en 1993, publico que la disminucion de la meningitis
por Hib se vio en niflos menores de un aflo cuando
ninguna vacuna estaba siquiera autorizada para ese
grupo de edad.

Las recientes epidemias de meningitis en estudiantes
universitarios de EE.UU. estan claramente ligadas a
la vacunacion obligatoria contra sarampion, paperas y
rubéola como condicidn de ingreso. La tos convulsiva
incrementd tres veces después de 1978, cuando
los Estados de dicho pais comenzaron a exigir la
vacunacion.

Lamedicinadesarrollo untipo de razonamiento absurdo
aduciendo que nunca se ha demostrado la relacion
causal entre la vacunacion y las reacciones observadas,

Edicion N° 99

sin definir exactamente lo que considerarian evidencia
de la relacidn causal, mientras que publican datos sin
procesar que indican claramente la conexion causal
entre vacunacidon y el aumento documentado en la
incidencia de las enfermedades.

Cuando se ensayaba la vacuna contra la tos convulsiva
acelular en Suecia, los bebés desarrollaron una enorme
epidemia de tos convulsiva. Practicamente todos los
nifios suecos menores a 1 afio de vida participaron del
ensayo. Se esperaban 20 muertes y se observaron 45.
Para encubrirlas afirmaron que ninguna muerte tenia
relacion con la vacunacion.

Se ha publicado que en comunidades Amish, muy
poco vacunadas, no se habian denunciado casos de
sarampion entre 1970 y 1987. Desde entonces, tanto
comunidades Amish no vacunadas como comunidades
externas muy vacunadas comenzaron a experimentar
importantes epidemias de sarampidén. Obviamente, la
vacunacion era totalmente irrelevante. Las epidemias
de sarampion y tos convulsiva en EE.UU. se dan
principalmente en poblaciones totalmente vacunadas.

Los vacunadores recurrieron a tergiversaciones y
mentiras atroces. La peor es la del ‘sindrome del bebé
golpeado’. Todos los desprendimientos y hemorragias
de retina, considerados pruebas contundentes de
trauma externo, pueden ser ocasionados por las
vacunas, como lo demuestran trabajos publicados en
The Lancet.

He llegado a la inevitable conclusion de que no
necesitamos absolutamente ninguna vacuna. Existe
una unica inmunidad, la natural, que se logra a través
de las enfermedades infecciosas contraidas en la nifiez.
Si nifios mueren a causa de estas enfermedades hoy en
dia, es por negligencia médica.

Uno de cada 500 nifios desarrolla leucemia y cancer
por la vacunacion, siendo que las enfermedades
infecciosas son beneficiosas para los nifios porque
hacen madurar su sistema inmunologico.

La introduccion de agentes patdgenos y toxicos no
garantiza la inmunidad. La investigacién inmunologica
ha demostrado desde principios de este siglo que las
vacunas no inmunizan: sensibilizan, haciendo que los
receptores sean mas susceptibles a las enfermedades
que supuestamente las vacunas deberian prevenir,
convirtiéndolos en huéspedes de infecciones
bacterianas y virales. &

Fuente: http://www.eaglefoundation.org/



S | R

= e a SALUD

Culda tu columna

El eje de tu cuerpo

COMPILADO POR VICENTE GABRIEL

de dolor de espalda o lumbago, independiente
de la actividad que realicemos, desde la mas
sedentaria hasta la més activa.

Todos, alguna vez, hemos sufrido de algun tipo

En cuanto a las dolencias relativas a la columna, las
estadisticas mundiales nos hablan de que constituyen
la segunda o tercera causa mas frecuente de consulta
de los especialistas; en nuestro pais se estima que
es la tercera o cuarta. Lamentablemente es la propia
persona, la mayoria de las veces, la culpable de sus
males, dado el poco o nulo cuidado que le da a su
columna, pese a que ésta es el eje de su cuerpo.

Si por afos alguien siente malestar, camina encorvado,
fuerza su columna con sobrepeso — gordura o carga
de objetos pesados— y es sedentario, no deberia
sorprenderse de sumarse al nimero de afectados. La
inactividad fisica es lo peor. Durante la jornada diaria,
honestamente, ¢ realizas algun tipo de ejercicio?

“Faja’” muscular

Nuestra columna vertebral, si hubiese que
compararla, seria la base de un edificio. El material
de resistencia que necesita es el aparato muscular.
Este, cual faja, hace que la columna se mantenga
erguida y en equilibrio. Pero el sedentarismo debilita
esta resistencia. Y esos musculos, sin la tonicidad
adecuada, llevan a un pronunciamiento agudo de las
curvas naturales de la columna provocando dolores
y lesiones. La experiencia sefiala que, de cada 100
consultas por lesiones de columna, 95 son de origen
postural o tensional.

Recordando las bases

Con un largo aproximado de 75cm, la columna es un
agregado de segmentos sobrepuestos, siendo cada uno
de ellos una unidad funcional completa. Su funcién
principal es mantener al individuo en posicion erguida y
permitir el movimiento. Alo largo de ella existen cuatro
curvas naturales —cuello, espalda, cintura y cola—, que
dan una mayor resistencia a la posicion de pie.

Las 33 vértebras que la componen van unidas entre si
por discos cartilaginosos elasticos que estan adheridos
a la cara superior e inferior del cuerpo de las vértebras.
Después de los 25 afios los discos pierden elasticidad
y es asi como alrededor de los 40, el mecanico en
un dia normal de trabajo o la duefia de casa dando
vuelta colchones quedan en “pana de amortiguadores”
(doblados).

Saber
sentarse

“No solo importa el

respaldo, sino también

la profundidad del

asiento, el apoyo dorso-

lumbar”, aconsejan los — =
especialistas.

La ergonometria —ciencia que se
dedica a la modificacion del trabajo
en beneficio del individuo— cred la
denominada silla ergonométrica,
pensando en el alivio de miles de
empleados del sector productivo.
Esta silla tiene una posicién en

la que se mantienen las curvas
naturales de la columna.

Hay actividades en
las que se trabaja

de pie. Arquitectos

o dibujantes por
ejemplo, pasan mucho
tiempo frente a un
tablero inclinado. Lo
ideal en este caso es
tener un pie apoyado
en una pequefa
tarima, para evitar la
traccion de la pelvis y
permitir la relajacion
de la musculatura de
esa zona.

Activarse, el
secreto del

exito

Esta mas que
demostrado que el
ejercicio realizado en
forma gradual, ordenada
y a diario lleva a mejorar
la salud del organismo en
general. Evidentemente
que la columna no es la
excepcion. Si alguien no
tiene dolor, es la mejor
manera de prevenirlo.
Ahora, si el dolor ya
existe, sea cual fuere su
origen, es muy factible
que éste disminuya
considerablemente con el
ejercicio regular.

Gradualmente

Esto, ya que existen algunas personas que pasan

del sedentarismo absoluto al deporte de forma
. - intensa. Primero, es una exageracion, y luego, puede
&% redundar en accidentes o en males perfectamente
~=y  evitables. Todo ejercicio o deporte debe realizarse
.. gradualmente.

el

¢Y los zapatos con taco?

_ Con respecto a este tipo de calzado, tan
solicitado por muchas mujeres, segln datos

o —_— de la Asociacion Chilena de Seguridad,
el aflo 2011, mas de 3 mil mujeres —en
e la region Metropolitana— sufrieron

_ lesiones en accidentes de trayecto por el
uso del taco alto. Actualmente, existen
.,J‘-_- campafias que invitan a “bajarse” del
taco en el trayecto desde y hacia el

trabajo, a fin de evitar lesiones, ya que

'] 5 por el hecho de caminar empinadas la

.\ columna se inclina hacia atras, lo que

¥ \ redunda en dolores y molestias. En la

] 'dt opinion de los expertos, si la columna
s | estasana, pueden usarse sin exagerar.

-l \ » Tres ejercicios para aliviar
A el dolor de espalda
- 1. Movimientos circulares de cadera:
~ N\

Parate con los pies separados al ancho de los

x‘u hombros; contrae los masculos abdominales

y pon tus manos sobre las caderas. Imagina

h-- que tienes un hula hula y sin mover los pies

! ' , mueve las caderas haciendo un circulo, primero
s

hacia la derecha unas cinco veces, y luego hacia
la izquierda otras cinco veces.

2. Torsiones de cintura: Con las manos

relajadas a los lados y con los pies separados

al ancho de los hombros, gira tu brazo derecho

hacia la izquierda, dando palmadas con la

mano en la parte inferior de la espalda cuando
llegue alli. Cuenta hasta 10 y hazlo hacia el
otro lado.

3. Flexiones de rodilla: Haz unas flexiones
de rodillas suaves y relajadas. Si tienes
problemas de rodillas o de espalda es
mejor hacerlas con la ayuda de unasilla,
mesa 0 escritorio. Parate con los pies
separados al ancho de los hombros y
pon las manos sobre el soporte. Aprieta
los musculos del vientre, exhala
mientras doblas las rodillas y baja lo
mas que puedas. B

Fuente: Revista VM, N°23, 1989
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El equilibrio del Aceite de Sacha Inchi:

el mas ricoen Omega 3y 6

CLAUDIO GOMEZ

a ciencia progresa, recoge usos y tradiciones

de pueblos milenarios, los verifica y pone estos

elementos y productos a disposicion de las
personas en el mundo. El Sacha Inchi o “mani del
Inca” es una semilla leguminosa originaria de la selva
peruana, cuyos primeros estudios en la Universidad de
Cornell (EE.UU.) le otorgan un 49% de aceite y un
33% de proteinas. Con el tiempo, ha sido catalogada
como una de las especies oleaginosas con el mayor
contenido de omega 3 y 6 de origen vegetal en el
mundo.

Esta preciosa semilla contiene en forma importante al
escaso omega 3 (&cido alfa linolénico, faltante en la
dieta occidental). Este aceite, gracias a sus multiples
propiedades y suave sabor, ha ganado en los afios 2004
y 2006 el concurso Aceites de Semillas del Mundo,
de Paris, ademas de otros dos reconocimientos debido
a la innovacion tecnoldgica por su extraccion en
frio, la cual mantiene sus propiedades saludables y
medicinales intactas.

En paises desarrollados, Japon y Occidente en general,
se estan presentando una serie de problemas de salud
asociados adietas carentes de aceites escencialesomega
3 y altas en alimentos procesados, azucares refinados
de alto indice glicémico, combinado con grasas
saturadas y artificiales como aceites hidrogenados y
parcialmente hidrogenados, todo lo cual da origen
a una serie de inflamaciones y desequilibrios que
derivan en reflejos de enfermedades cardiovasculares,
obesidad y diabetes entre otros.

Los denominados acidos grasos esenciales u omega

3 y 6 son conocidos por ser importantes para el

mantenimiento de una buena salud. Como el cuerpo
Vinagre

VS de sidra

de manzana crudo

Chocolaie
Bilter 85%
cacao

R —— | SR

no puede producirlos por si solo, los debe obtener de
alimentos tales como pescados y semillas oleaginosas
frescas o sus aceites sin sobreprocesamiento, es decir,
extraidos mediante prensado o procesado en frio.

Aceite de Sacha Inchi: Comparado con los aceites
vegetales comunes de consumo humano utilizados en
el mundo, el de “sacha inchi” es el mas rico en acidos
grasos insaturados, llegando hasta el 93.6%. Aparte
contiene s6lo un 6.4% de acidos grasos saturados
(Palmitico y Esteérico) contra alrededor de un 15.5%
en el aceite de Oliva.

El promedio de acidos grasos poliinsaturados del
aceite Sacha Inchi estd compuesto por:

—49.5% y méas como promedio de acido alfa
linolénico: Omega 3

—36% como promedio de &cido linoléico: Omega 6
Ademas contiene un 8.2% de &cido oléico: Omega 9
(monoinsaturado)

Es destacable en este aceite su altisimo contenido de
omega 3 y ademas, su proporcion equilibrada entre los
omega 3y omega 6. Mas aun destaca su alto contenido

Chocolate

Negro

Antioxidante

NUTRICENTER

es naturalez

Y I \.

Horario de atencion:

Aceitelde
Sachallnchi

Despachos a Provincia

Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Hudrtanes 714 [pasaie) - Local 10 'F-':Ii'lnﬂnﬁ. bAI8815 p R3JLE Ssabado de 10:30 a 14:00 hrs.

de vitamina E que le da una gran proteccion natural
contra el enranciamiento que se produce en los aceites
prensados en frio, tales como el aceite de linaza, que
necesitan refrigeracion para su conservacion.

| En animales, al igual que en humanos, cuando se les
. privadedcidolinoléico(omega6)yacidoalfalinolénico

(omega 3), se desarrollan una serie de sindromes ya
investigados por la comunidad cientifica; uno de ellos
es la inflamacion, que es la causa de muchas patologias
crénicas como son la artritis, artritis reumatoide,
mayor sensibilidad a las infecciones, desequilibrio en
el control emocional, deterioro en la agudeza mental,
caida de pelo, retraso en el crecimiento, sindromes
premenstruales y problemas cardiovasculares.

El aporte de Aceite de Sacha Inchi en la dieta, reduce
la respuesta inflamatoria mejorando la dilatacién
de las arterias, bajando los triglicéridos, elevando el
colesterol bueno (HDL) y protegiendo al corazén.
Es debido al equilibrio positivo entre los omega 6
y omega 3 en el Sacha Inchi, que todos los factores
y padecimientos nombrados en el parrafo anterior
tienden a desaparecer.

Segun el doctor Sacha Barrios, especialista en
medicina oriental, “el omega 3 y el omega 6, son las
Unicas grasas que necesita el cuerpo humano, todas
las demas son absolutamente prescindibles.”

Recomendaciones de uso: Una cucharada sopera en

ayunas y una igual al acostarse. Aparte se puede usar

en licuados de fruta naturales sin azlcar y también
para el alifio de ensaladas.

Fuentes:

- La Gran Revolucion de las Grasas,

Dr. Sacha Barrios, 2006, Norma

- Sabemos Comer, Dr. A. Weil, 2001, Urano

- The Ultramind Solution, Dr. Mark Hyman MD, 2009, Scribner
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muy especial para mi. Hace casi

2 afos, bajo el titulo “La lucha
contra el asma cronica se puede ganar”,
publicado en la Edicién N° 77, pag. 5
del GS, di el testimonio sobre como
enfrentamos el asma crénica de mi hijo
Vicente. Bueno, después de terminar su
terapia ortomolecular, simplemente me
he encargado de mantener un botiquin
saludable, el cual es el fuerte en toda
época para la salud de Vicente. Mi
pequefio es un nifio completamente
sano, inteligente y que crece feliz de la
vida, sin medicacidon al6pata ni vacunas.
Sélo con el super botiquin de mama.

E ste articulo tiene una connotacién

Botiquin nutricional

Lo primero, lo mas importante y lo que
le da el peso a cualquier terapia que
quiera hacer es la alimentacion.

El desayuno de mi pequefio es a las
08:30 y consta de una jugosa fruta que
consume después de un vasito de agua.

Testimonio de una mama

Mi botiquin contra

los problemas
respiratorios

Diez minutos después, se toma unas
ricas lechadas de avena o almendra,
alternadas dia por medio, mas pan
integral con palta o mantequilla. A
media mafana, 1 huevito (la mejor
forma de prepararlo es a la copa).

Previo al almuerzo, preparo un licuado
de manzanasy espinaca, el que Vicente
toma unos 20 minutos antes de comer.
Nuestros almuerzos varian a diario, me
preocupo de mantener el equilibrio en
lo que comemos. Consumimos minimo
dos ensaladas distintas diariamente,
todas crudas y siempre una de hoja
verde (espinaca, racula, berro, lechuga,
etc.).

Lo que nunca falta en casa son frutas,
verduras, jugos naturales, cereales
(avena), quinoa, arroz integral,
legumbres, germen de trigo, frutos
secos, huevos, mantequilla, aceite de
oliva extra virgen, miel, semillas, yogur
natural, queso, sal de mar y el rico pan
integral casero que preparo.

También consumimos higado de
vacuno. En casa lo preparo dos
veces por semana en una racion de al
menos 200 grs. Las propiedades del
higado son inmensas para el sistema
broncopulmonar; contiene vitaminas
B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C,
D, E y K. También contiene una fuerte
cantidad de hierro (fundamental
para el buen funcionamiento de los
pulmones), fosforo, calcio, magnesio,
yodo, manganeso, potasio, selenio,
zinc y cromo, entre otros. Aporta 19
aminodcidos entre los cuales destaca
la L-lisina que, con la ayuda de la
L-metionina y vitaminas C, B3, B6
y hierro, colaboran fielmente en la
produccién de L-carnitina.

Recuperacion de Vicente

Todos los sistemas dafiados de Vicentito
se han regenerado. Su asma desaparecio
por completo. Se ha concretado su
restructuracion biolégica, y lo mas
importante en su recuperacion es que ha
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dejado de sentir miedo. Siente seguridad, confianza y
el amor de quienes tanto velamos por él, circunstancia
que nos tiene a todos muy felices.

Su alimentacion sigue siendo la misma: sana y lo
mas natural posible. No toma lacteos pasteurizados ni
bebidas, tampoco consume azucar, comida chatarra, ni
refinados. Como mama, me la juego para asegurar que
tenga una alimentacion rica, sana y muy nutritiva. Le
preparo yo misma sus galletitas de avena y miel. Al
colegio lleva un jugo en cajita de vez en cuando, pero
también lleva su botella de agua. Tiene un dia en la
semana en el que puede pedir la cochinada que quiera,
a veces es UN helado, o UN postre de leche envasado,
0 UN paquete pequefio de galletas del negocio de la
esquina. Golosinas no come, los dulces no le llaman
la atencion.

L-carnitina y asma

En un estudio hecho por
pediatras de la Facultad de
Medicina de la Universidad
de Tanta, en Egipto, se
investigaron las concentraciones
de L-carnitina y sus efectos

en nifos con asma persistente
moderada. Los niveles séricos
de carnitina libre y total fueron
medidos en 50 nifios asmaticos
antes del estudio, a quienes

se les evaluo su condicion
asmatica mediante pruebas de
funcién pulmonar (PFP), y el
Test de control de asma (ACT).
La suplementacion de este
aminoacido fue por 6 meses,

lo que dio como resultado que
después de ese periodo, las
PFP y ACT infantil mostraron
mejoras significativas en los
nifios asmaticos.

El colageno es la proteina méas abundante de
nuestro cuerpo y un componente esencial de
los huesos, ligamentos, tendones, cartilagos y
piel. Con el paso del tiempo, la produccion de
esta proteina por parte de las células que la ge-
neran se reduce radicalmente.

GENACOL es el Unico colageno hidrolizado
con el exclusivo sistema aminolock

el cual hace que su bio disponibilidad
aumente hasta 10 veces,

proporcionando realmente los beneficios de
esta proteina fundamental para el organismo.

(Sabe? ahora mismo que escribo estas lineas medito:
iQué bien come mi pequefio y qué criterio tan maduro
usa para elegir! Me siento orgullosa de él.

Contenido de mi
botiquin invernal

Agua: Vital en toda época del afio, un vaso en ayunas
todos los dias.

Vitamina C: Hoy Vicente solo la consume de la
alimentacion, pero en caso de algun malestar invernal
la suplemento a mi criterio, segiin como lo encuentre
después de chequearlo. (Cuando comenzamos

su terapia, aflos atras, recibia megadosis de acido
ascorbico).

Vitamina E: Aceite de germen
de trigo, es oxigenador, entre
otras funciones. Manejo
semillas  de maravilla
que al nifio le encantan
y ademas aportan una
gran cantidad de esta
vitamina.

Propo6leo + vitamina
C: Siempre listo para
combatir en caso de
alguna “itis”.

Miel: Todos los dias,
en vez de azucar. La miel
aporta gran cantidad de
A nutrientes y oligoelementos, y le
__da dulzor a su vida.
Pifa:
Fantastica
para
aliviar los
sintomas
del
resfrio.

Jengibre y canela: Son antifebriles.

Flores de anis: Como un t¢ broncodilatador le doy a
mi pequefio 1 taza al dia, calentita para el frio. Esta
mantiene sus bronquios dilatados.

No crean que Vicente nunca mas se ha enfermado.
De hecho, jes bueno que se enferme! Asi fortalece su
sistema. El invierno pasado cayo con fiebre alta un
dia completo; lo traté con jugos naturales de pifia, una
puntita de jengibre, le puse paiiitos frios y sin miedo,
que es lo mas importante. Cuando bajo la fiebre
descanso y se recuperd rapido.

A principios del mes pasado estuvo con
faringoamigdalitis; lo dejé descansar en casa y traté
su fiebre. Le di mucho amor, jugos naturales, vitamina
C, miel y propdleo, los que bastaron para que mi hijo
repuntara nuevamente.

(Por qué les cuento esto? Vicente ha tenido dos
cuadros infecciosos desde el invierno pasado, de los
cuales ha salido victorioso y sin mayores molestias,
sin necesidad de medicarse. Esto deja en claro que la
alimentacion y los cuidados amorosos que como padres
le demos a diario a nuestros hijos son fundamentales
para que disfruten de una buena salud.

iVicente no ha sufrido bronquitis ni crisis de asma
hace casi 3 afios! Los médicos dijeron que nunca
podria dejar de medicarse, que los antihistaminicos e
inhaladores serian sus compafieros de por vida, y jaqui
esta!, creciendo sano, fuerte y lleno de vida. Incluso ya
hace planes para un futuro saludable.

iLa lucha contra el
asma cronica se puede ganar! =

Paola Ramirez atiende todos los sabados en las
oficinas de El Guardian de la Salud.
Alameda 494, esquina Diagonal Paraguay,
Metro Santa Lucia.

Previa hora tomada al (02) 633 0695.
Paola también atendera personalmente
sus dudas al 7-524 0706.
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a definicion de esquizofrenia

corre por cuenta de un manual

llamado Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM por sus siglas en inglés) de la
Asociacién Americana de Psiquiatria,
que ya va en su cuarta revision. Si
usted es lector asiduo de este medio,
conocera un poco acerca de la historia
de la psiquiatria y la controversial
elaboracion de este manual, cuya base
de datos “creativamente” crece con
cada revision, y nuevos ‘“desérdenes
mentales” se inventan cada vez.

Actualmente se puede etiquetar a al-
guien con el diagndstico de Trastorno
Esquizofrénico si cumple las siguientes
condiciones designadas en el DSM-IV:
presencia, durante un mes o mas, de dos
de los siguientes sintomas caracteristi-
cos: ideas delirantes, alucinaciones, len-
guaje desorganizado, comportamiento
catatonico o gravemente desorganizado,
sintomas negativos como aplanamiento
afectivo, alogia (empobrecimiento del
lenguaje y de la cognicion) o abulia
(falta de voluntad o disminucién de la
energia). Se puede hacer el diagndstico
con la presencia de un solo sintoma si
las ideas delirantes son extrafias o si las
alucinaciones consisten en una voz que
comenta continuamente los pensamien-
tos o el comportamiento del sujeto, o si
dos o mas voces comentan entre ellas.

Sabiendo esto, es posible lograr
grandes avances poniendo en practica
las siguientes soluciones en los
pacientes que realmente presentan
estos sintomas graves, y no solo estén
mal diagnosticados por impulso del
psiquiatra tratante.
fl

j cuantos casos de este tlpO

existen, donde la persona NO

tiene un trastorno psiquiatrico pero
la tienen tomando antipsicaticos
que terminan provocandole la

‘enfermedad’, como vimos en la
edicion 93, pag. 12”.

““Se sorprenderia al saber

uciones natu rales/para
I’emas esqwzoftrenlcos

La niacina (vitamina B3)

En 1952, Humphry Osmond y Abram
Hoffer realizaron un experimento
doble-ciego que comparaba el efecto
de la niacina, de la niacinamida y de un
placebo en un grupo de 30 pacientes con
esquizofrenia aguda. Los pacientes mas
graves en cada grupo (mas deprimidos o
violentos) recibieron, ademas, pequefias
dosis de terapia electroconvulsiva.
Un afio después los pacientes fueron
reevaluados. Del grupo con placebos,
tres pacientes se encontraban bien. Los
otros dos grupos lo hicieron mejor: de
cada uno, alrededor del 75% estaban
bien, duplicando la tasa natural de
recuperacion en un afio.

Desde ese entonces, el uso de
vitamina B3 se ha convertido en una
practica estandar para los terapeutas
ortomoleculares, pero es importante
destacar que la vitamina B3 sola rara
vez se usa para tratar la esquizofrenia.
Generalmente se combina con nutricion
ortomolecular, otras vitaminas y
minerales, ¢ incluso con algunas drogas
narcolépticas en caso de ser necesario.
Cuando se usan tranquilizantes, gene-
ralmente son dosis muy pequefias y,
eventualmente, los pacientes que se
mejoran no necesitan usarlos mas.

Dormir es vital para
la salud mental

Una pieza importante para resolver el
crucigrama de la salud mental es obtener
suficientes horas de suefio de calidad.
Existen numerosos estudios que asocian
un mal dormir a depresioén, desorden
bipolar, ansiedad y TDAH. Ahora,
por primera vez, existe un estudio que
muestra una importante conexion entre
el mal dormir y la esquizofrenia.

El estudio, publicado en el British
Journal of Psychiatry, registro a 20
personas con esquizofrenia y comparo
sus patrones de suefio con un grupo de
control de 21 personas sanas. Cada uno
de los participantes con esquizofrenia
habia experimentado problemas para
dormir. Pasaban mas tiempo en cama,

dormian mas y sufrian de patrones de
suefio mas variables que el grupo de
control. La mitad de los participantes
tenian relojes corporales irregulares, a
menudo dormian de dia y se activaban
de noche.

“Durante  mucho tiempo, la gente
ha visto que existen alteraciones del
suefio en personas con condiciones
mentales, pero siempre se asumid que
tales alteraciones estaban asociadas a
los medicamentos o al hecho de que se
aislaran socialmente y, como resultado,
se habia dejado pasar por largo tiempo”.
Son las palabras del profesor Russell
Foster, de la Universidad de Oxford.

Todossabemos que dormiresimportante,
pero muchos subestimamos el impacto
que tienen las alteraciones del suefio en
nuestra salud, especialmente en nuestra
salud mental y estados animicos. Foster
afiade, “haya o no un vinculo mecanico
entre el reloj corporal y las condiciones
psiquiatricas, es claro que tratar los
problemas del suefio mejoraria las vidas
de muchos pacientes”.

Omega-3 y el sistema
nervioso central

Investigaciones publicadas en la revista
Behavioral Neuroscience evidencian
que niveles adecuados de acidos grasos
omega-3 son necesarios para la salud del
sistema nervioso central. Eso explica
por qué bajos niveles de estos acidos
grasos se asocian con dificultades para
procesar informacion, algo presente en
las personas con desordenes bipolares,
obsesivos-compulsivos, de déficit aten-
cional, esquizofrenia y enfermedad de
Huntington. Es mas, esta investigacion
sugiere que incrementar la ingesta de
omega-3 en la dieta es una forma de
prevenir y/o tratar cualquiera de estas
condiciones.

Se han estudiado dos formas de acidos
grasos omega-3 que se encuentran en
pescados grasos, semillas y algunas
algas: el acido docosahexaenoico (DHA)
y 4cido eicosapentaenoico (EPA).

El EPA tiene efectos protectores anti-
inflamatorios y cardiovasculares. El
DHA, aunque menos estudiado, es
también crucial para el cuerpo. De
hecho, representa mas del 90% de los
omega-3 en el cerebro, la retina y el
sistema nervioso.

El resultado de este estudio, realizado
en ratones, muestra que sélo los
ratones alimentados con EPA vy
DHA demostraron normalidad en la
adaptacion  sensoriomotora.  Estos
animales respondieron de una manera
significativamente mas calmada ante
ruidos fuertes si habian escuchado
ruidos mas suaves anteriormente.

(La razén? Cuando hay deficiencia de
DHA el sistema nervioso se encuentra en
un estado anormal de fécil perturbacion
por el estimulo sensorial. “Sélo se
necesita una pequefia disminucién
de DHA para producir pérdidas en la
funcién cerebral”, declar6 Norman
Salem Jr., PhD.

Los investigadores de este estudio su-
gieren que el omega-3 tiene potencial
terapéutico para enfermedades rela-
cionadas, incluyendo la esquizofrenia.

Sensibilidad al gluten

Los nifios que nacen de madres
con sensibilidad al gluten podrian
tener mayor riesgo de desarrollar
esquizofrenia u otras enfermedades
psiquiatricas en su vida, de acuerdo
a un estudio realizado por el Instituto
Karolinska y el Centro Johns Hopkins
Children, publicado en la revista
American Journal of Psychiatry.

Se enfatiza que esto no quiere decir
que la sensibilidad al gluten cause
esquizofrenia. “Nuestro estudio resalta
la importancia de la nutricion de la
madre durante el embarazo y los efectos
que tendra a largo plazo, pero también
sugiere que una forma facil de reducir
el riesgo de incidencia de esqulzofrema
es eliminar el gluten de la dieta”, dijo
Hakan Karlsson.

Este estudio fue inspirado en parte por
la Segunda Guerra Mundial, donde
la incidencia de esquizofrenia bajo al
mismo tiempo que en Europa existia
escasez de trigo. Los investigadores
también citaron estudios previos
que encontraron una alta incidencia
de esquizofrenia en personas con

enfermedad celiaca.
Ref:
-Orthomolecular Medicine for Everyone,
Abram Hoffer, MD, PhD y Andrew Saul, PhD
-http://goo.gl/MVHLr
-http://goo.gl/rmIPc
-http://goo.gl/4Yn3U
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con vilamina C

La niacina (vitamina
B3) es importante
para la conversion
. de los alimentos en
=- energia.

En combinacioén con
vitamina C es un
valioso suplemento
nutricional.

Mas informacion al
(02) 632 1887 / www.aminas.cl




LUIS QUINTEROS
TERAPEUTA EN MEDICINA
ORTOMOLECULAR
USAFFI77@GMAIL.COM

rimero que todo quisiera aclarar
la diferencia entre artrosis y

artritis, ya que las personas suelen
confundirse respecto a la patologia que
les afecta.

Si bien ambas enfermedades se
relacionan con problemas en las
articulaciones, es bueno tener claridad
de que la artritis es la inflamacion
cronica de varias articulaciones,
que afecta particularmente a mujeres
jovenes de entre 25 y 40 afos, pero que
puede presentarse a cualquier edad.

Para Crecer @4 l@ Gr

i1 144

@S

En cambio, la artrosis es producida
por deformacién ésea que provoca
desgaste del cartilago (tejido que
hace de amortiguador al proteger los
extremos de los huesos y que favorece
el movimiento) de articulaciones como
rodillas, caderas, manos y columna
vertebral, produciendo dolor que se
aminora con el reposo. Se manifiesta
usualmente a partir de los 40 afios.

Si bien en Chile no hay datos
estadisticos sobre esta enfermedad, la
Gltima encuesta nacional de salud dice
que alrededor del 40% de los pacientes
mayores de 17 afios, que fueron
interrogados, tienen dolor cronico de
origen mausculo-esquelético. Y dentro
de este grupo, el 24% refiere tener
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diagndstico de artrosis. Estas cifras
concuerdan con las manejadas a nivel
internacional.

La artrosis se manifiesta con un intenso
dolor articular que va aumentando con
los afios y, a medida que desaparece
el cartilago, el hueso comienza a
deformarse cada vez méas notoriamente
apareciendo nddulos éseos (osteofitos),
lo que va acompaiiado de atrofia
muscular. Finalmente, esto se traduce
en dificultad e incapacidad de realizar
movimientos normales de la articulacién
gue, en casos extremos, puede terminar
en invalidez.

Cémo detener el avance

Encontrar el origen causal del problema
es vital para detener el avance. Si s6lo
se realizan tratamientos esporadicos
y/o medicamentosos, sin lidiar con
el problema de fondo, se provocan
recaidas donde se exacerban los
sintomas cada vez que su organismo
vuelve a recuperarse (de hecho los
sintomas de la artrosis son sintomas de
recuperacioén, pero es muy dolorosa).

Origen causal

La Nueva Medicina Germanica (ver
pagina 33) ha identificado que los
conflictos relativos a huesos y tejido
articular estan relacionados con la
pérdida del autoestima o valor propio,
a lo que llama “conflicto de auto
devaluacién”. Muchas veces lo
podemos identificar mas facilmente
como sentimiento de culpa.

Sin dejar de lado lo anterior,
recordemos que la intervencion de
toxinas y deficiencias nutricionales
especificas muchas veces tienen un rol
agravante. Incluso pueden llegar a ser
la causa directa en algunos casos. Por
esto es indispensable la modificacién
alimenticia tocante a la ingesta de
toxinas en los supuestos “productos
alimenticios”, llenos de quimicos y
elementos destructivos para la salud
humana.

Como potenciar la
recuperacion y aliviar
los sintomas

Dado el origen causal de la enfermedad,
es de gran importancia que se realicen
terapias grupales y masajes, y que

se busque hablar del tema con otra
persona e indagar en la causa, buscando
entender el factor gatillante especifico
en su caso, para asi evitarlo.

También resultan ser terapias efectivas
para aliviar los sintomas y a la vez
tratar la causa, las aplicaciones de
calor localizado, la apiterapia y los
ejercicios que impliquen reforzamiento
muscular especifico.

Todos estos pueden ayudar a una
recuperacion mas rapida. Sin embargo,
es muy dificil contrarrestar el dolor
articular en la etapa de recuperacion,
pues las articulaciones son extremos
delicados del hueso que incluyen tejidos
complejos como el periostio, que es
mucho mas sensible en esta zona.

En los casos mas dolorosos, es bueno
incorporar  también terapias con
cambios de temperatura, como el
sauna de calor seco o los bafios de vapor
alternados con rapidos bafios frios cada
5 a 10 minutos al estilo de Manuel
Lezaeta, ya que ayudan a modular las
molestias causadas por la recuperacion.

Ayuda ortomolecular

Se sabe que el efecto mas dafiino
de la artrosis es la pérdida de las
propiedades elasticas del cartilago y el
rompimiento del colageno. Recordemos
que todo el cuerpo del ser humano esta
compuesto por células, y que tienen tres
caracteristicas: se renuevan, funcionan
y se multiplican. Cada cierto lapso de
tiempo somos nuevos en células, y en
esta replicacion estan incluidas nuestras
articulaciones. Hay articulaciones
hechas en un 80 a 90% de colageno y
elastina, y para que nuestro organismo
pueda sintetizarlos necesita  tres
elementos: los aminoacidos L-lisina y
L-prolina (que nuestro organismo los
provee o sabe de donde obtenerlos) y
el acido ascorbico o vitamina C. Este
ultimo no es producido ni almacenado
por nuestro organismo, por lo que
tenemos que ingerirlo.

Mientras que la medicina tradicional
basa su tratamiento en analgésicos y
antiinflamatorios, en la medicina orto-
molecular hemos visto espectaculares
resultados basados en recomendar, de
acuerdo a cada caso, desintoxicarse,
bajar de peso y hacer ejercicio (que de
paso ayudan al autoestima), y tomar
altas dosis de vitamina C, omega 3,
lecitina granulada, vitamina E natural,
vitamina D3, potenciadores del 6xido
nitrico y calcio de fuentes alimentarias
como perejil y almendras. B
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Durante el mes de julio,
Luis Quinteros atendera en:

Coquimbo del 9 al 14 de julio en
Balmaceda 460
Puede tomar hora con
don Oscar Guerra al (051) 324 266 /
9-706 3395

Vifa del Mar del 17 al 21 de julio en
José Francisco Vergara 368
Puede tomar hora con Mabel Vicent al
9-037 6807

Futrono y Valdivia del 30 al 3 de julio.
Puede tomar hora con Andrea Fischer
al 9-881 2742/ (02) 749 7570

Santiago del 23 al 03 de agosto en
Diagonal Paraguay 491, a pasos del
Metro Santa Lucia
Puede tomar hora al fono
(02) 633 0695
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COMPILADO POR FRANCISCO RIOS P.
QUIMICO E INVESTIGADOR

Mito 1: La mejor fuente
de calcio es la leche

Realidad: Hay otras fuentes vegetales
de mejor desempefio como la leche de
almendras y de sésamo y los vegetales
de hoja verde. El problema de la leche
de vaca tratada industrialmente, con el
proceso de pasteurizacion U.H.T. (sobre
130° durante un par de segundos), es
que no todo su calcio es biodisponible,
es decir, no es absorbido y usado en su
totalidad por el cuerpo, y ademas es un
alimento acidificante.

Mito 2: La leche evita la
osteoporosis

Realidad: El pais donde mas se bebe
leche es Estados Unidos y es donde
se encuentran las tasas méas altas de
osteoporosis. Por otro lado, en paises
africanos, donde el consumo de leche
es escaso, las tasas de osteoporosis son
practicamente inexistentes.

(\Ver edicion N°92 de El Guardian de la
Salud GS)

Mito 3: La leche es un
alimento bien tolerado
por todo el mundo

Realidad: ElI 75% de la poblacién
mundial es intolerante a la leche, en
algun grado.

(Ref: Ultra Prevencion, Mark Hyman,
2010)

Mito 4: Para un enfermo
de cancer, Iq leche es un
excelente alimento

Realidad: La leche es un alimento
contraindicado para los enfermos de
cancer porque resulta ser muy apropiada
para “alimentar tumores”.
(\Ver edicion N°49 del GS)

Una original y revolucionari
sinérgica que contiene can
C y picolinato de cromag

Un excelente suplemento dgjgranfayuda
icarden la

para regular los niveles defazui
sangre.

Con 2 capsulas diarias, es

Mito 5: La leche
pasteurizada o tratada es
mejor que la leche cruda

Realidad: Pasteurizar la leche es lo
mismo que desnaturalizarla y, ademas,
la leche pasteurizada se asocia a
la aparicion de diabetes tipo I. La
pasteurizacion mata todas las enzimas
digestivas necesarias en la leche, lo
que explica los numerosos cuadros de
intolerancia a la lactosa.

La pasteurizacion o tratamiento U.H.T.
también convierte la mayor parte
del calcio que contiene la leche en
insoluble, haciendo que el 50% de éste
sea inutilizable.

Debido a la pasteurizacion, la lactosa
de la leche se fragmenta y separa
convirtiéndose en azlcares simples
extrafios que el cuerpo usa rapidamente,
lo que deriva en altas y bajas de aztcar
en la sangre y en subidas y bajadas
de energia, ademas de problemas
digestivos.

(\Ver edicion N°92 del GS)

A su vez, la leche cruda es un buen
alimento, ya que conserva todas sus
propiedades naturales. De hecho, en
Estados Unidos y otros paises estan
luchando por el derecho de disponer de
este alimento crudo.

(Ver edicion N°75 del GS)

Mito 6: '_I'odos los lacteos
son daninos

Realidad: Las formas fermentadas
como el yogur de pajaritos y el queso
fresco hecho con cuajo, son sanas
y bien toleradas (Ref: La Medicina
Natural al Alcance de Todos, por
Manuel Lezaeta). Incluso la leche
cruda también podria entrar en esta
clasificacion. Habitualmente, la leche
cruda no produce trastornos a personas
“intolerantes a la lactosa”.

(\Ver edicion N°91 del GS)

Glu

control

posiblerdisponer

de los maximos beneficios @todos y cada

uno de los nutrientes de la'fi
Disponible en

mulacion.

Av. L. B. O'Higgins 494, San‘t.igg(Q
Fono consultas: (02) 632 1887 www.aminas.cl

Mitos y Realidades
de la Leche

Mito 7: Es una buena
|dea consumir Ieche _
enriquecida con vitamina
D

Realidad: Es una mala idea, ya que se
trata de vitaminas quimicas adicionadas
que también sufren parte del tratamiento
de la leche procesada. Asi que ademas
de no aportar ningun beneficio, tiene
el agravante de robar magnesio al
organismo.

(Ref: Vitamin Bible, Earl Mindell)

Mito 8: Deberiamos tomar
leche durante toda la vida

Realidad: El ser humano es el unico
mamifero que consume leche de adulto
y ademas la consume de una especie
distinta a él (Ref: La Nueva Medicina,
German Alberti). La yema de huevo
cruda o semicocida aporta una nutricion
completa, y junto a una dieta con
abundantes vegetales de hoja verde
que incluya frutos secos, entregaria una
nutricion mas adecuada para un adulto.

Mito 9: A los nifnos
enfermizos hay que darles
mucha leche

Realidad:
La leche
en general
aumenta la
produccién de mucosidad, mientras
que la leche procesada promueve las
alergias respiratorias, como el asma.
(Ver edicion N°85 del GS, “Fortalezca
el sistema inmunoldgico de su hijo™)

Mito 10: La leche ayuda a
la vitalidad

Realidad: Esto es s6lo verdadero en el
caso de lacteos NO procesados, pero
no necesariamente se aplica a todas las
personas.

¢Sabia usted que si se le da leche
pasteurizada a un ternero, se muere?
Esto es prueba de lo dafiino de los
tratamientos con calor.

(Ver edicion N° 75 del GS) E&
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Gimnasia facial
para combatir

las arrugas %

Parte Il (Viene de
la Ed. 98, pag. 8)

con la Sra. Olguita

Estos son ejercicios practicos
para activar su musculatura
facial, fortalecerla y generar
una buena irrigacion sanguinea:

Ojos:

Cierre los parpados superiores
con fuerza, tensando sin
apretar ni hacer arrugas en

la frente o la nariz (que se
sienta el trabajo del musculo).
Cuente 5 segundos y relaje.
Repita 15 veces. Este
ejercicio atenua las patas de
gallo.

Mejillas:

Haga bombas de aire con
fuerza y una vez dominado el
ejercicio, pellizque la zona.
Esto fortalece el musculo de
la mejillay lo levanta si esta
caido. Cuente 5 segundos y
relaje. Repita 15 veces.

Boca y labios:

Pronuncie en forma exagerada
las vocales, agregando la letra
X. Haga una pausa y repita 20
veces. Esto atenda las arrugas
del labio superior y los surcos
nasogenianos, y con la X se
reafirma el cuello. &1

Su consulta:
02-699 2803

Y 9-459 0274
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Cherry Plum

Para serenidad

y claridad de espiritu

HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ
LICENCIADO EN NATUROPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA).
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA EN
FLORES DE BACH

a mente de una persona en

periodo emocional Cherry plum

estd sometida a la intranquilidad,
al tormento mental o fisico y a la
desmoralizacién de un modo intimo. En
esta condicion emocional, las personas
manifiestan conmocion fisica y se
desploman en constantes perturbaciones.
Suelen estar sobre exaltados, al mismo
tiempo que caen en neurosis perturbadoras
0 malos pensamientos, pero lo claro es que
el disgusto no sale del inconsciente.

Aquellos que son muy vehementes,
con muy poco autocontrol, facilmente
exaltables, quisquillosos y agresivos,
que viven cautivos de grandes tensiones
atentos ante cualquier circunstancia que les
incomode, son personas que en jerarquia
emocional estan en condicion Cherry
plum. Intimamente, en ellos ocurren cosas
que por lo general no logran establecer con
claridad, normalmente escapan a su control
y ejercen un gran nerviosismo interno; esto
los lleva a temer perder el control, lo que
ademas conlleva que les cueste liberarse
internamente.

En este estado emocional se siente miedo
o temor a perder el autocontrol. Se origina
cuando al conocimiento pasan contenidos

que tienen que ver con impulsos mentales
0 emocionales que no se consiguen
precisar. El conocimiento de estos
contenidos pueden hacer creer a quien los
sufre que se esta trastornando, o que puede
realizar cualquier trasgresion de la que
se arrepentird posteriormente. A menudo
se trata de visiones 0 pensamientos
que tocan la conciencia pero que no
marchan acompafiadas de una experiencia
emocional.

Ejemplo de caso

Ana Maria de 47 afios, menciona que se
encuentra muy angustiada por trastornos
emocionales o pérdidas de control desde
que se apart6 del padre de su hija, hace
cuatro afios. Relata que le suceden cosas o
especula cosas que le causan mucho temor,
ademas de angustia por la sensacion de
no controlar dicha situacion. Anita, como
le gusta que la Ilamen, cuenta que ha
despertado creyendo que ha hecho dafio a
alguien con una sensacion de desasosiego
incontrolable. Ademas relata que a veces
para ella es muy dificil controlar las
frustraciones, al punto de rebelarse con
violencia al minimo inconveniente. Todo
esto le genera mucha tension interior, por
eso tiene miedo a perder el control y, por
lo mismo, se esfuerza por tener una vida
ordenada u organizada que no le cause la
sensacion de pérdida de control.

El tratamiento de flores de Bach que
llevamos a término con Anita consistio,
los primero cuatro meses, en esencias de
Cherry plum para un mejor autocontrol.

Prunus
cerasifera

N

\

Sumamos Holly para la irritacion que se
presenta en ocasiones, y Gentian para
aceptar las cosas tal como son, cuatro
gotas seis veces al dia. Posteriormente, y
hasta el dia de hoy, sigue en terapia so6lo
con Cherry plum, cuatro gotas cuatro
veces al dia.

Los resultados han sido muy gratos para
ella, ha logrado la serenidad que tanto
buscaba ademas de libertad y fuerza
espiritual. Ahora puede manejar escenarios
de mucha dureza con sencillez y relajo en
su interior.

El Dr. Edward Bach dijo

de Cherry Plum:

Para los que temen que la mente esté
excesivamente tensionada, que temen
perder la razon, hacen cosas horribles y
espantosas que no desean, que se saben
incorrectas y, sin embargo, aparece el
pensamiento y el impulso de hacerlas. B

(" Consultas y horas de atencién en:
Estacion Central
Paseo Arauco Estacién por los pasillos
que llevan al terminal San Borja,
pasillo B, local 0140
Fonos: (02)778 3762 — 9-560 4230
Horario: lunes a sabados de
\_ 11:30 a 20:30 hrs. )
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Secretos
de la abuela

Té para el
Asma Bronquial

Sirve para

aminorar las :

molestias tipicas ' —

de este mal, PAOLA RAMIREZ VEGA

ayudando a NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR

despejar nuestros P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

bronquios y a
mantenernos
hidratados, que es
muy necesario.

= o

autoinmune de origen desconocido para la medicina

alopata. La mayoria de quienes la padecen sufren
lesiones cutaneas que van desde eritema (placas en mejillas
y dorso de nariz con forma de alas de mariposa, como
en palmas, articulaciones interfalangicas y planta de pies)
hasta formacion de ampollas; fotosensibilidad y sintomas
generales como fiebre y astenia intensa (ver glosario pag. 3).

EI lupus es categorizado como una enfermedad

Ingredientes

En un bol mezcle, en partes iguales,
las siguientes hierbas: ruda, orégano,
salvia y romero.

Si esta mezcla la hace con hierbas
secas, guardela en una bolsa de papel
grueso. Si la hace con hierbas frescas,
extiéndalas en una bandeja donde no le
dé sol, para que no les entre el moho.

Aparecen inflamaciones notorias que duran desde
horas hasta semanas completas, es por eso que
suelen haber mialgias generalizadas (dolor
muscular), apareciendo sintomas como f -—
tos, silbidos en el pecho, flemas,

disneas (dificultad para respirar) o .

Preparacion fatiga.

En un tazén coloque una cucharadita
colmada de la mezcla y déjele caer
agua hirviendo. Tape, deje reposar unos
5 minutos y cuele. Antes de tomarlo
agregue jugo de limoén y un poco de
miel si gusta.

Activacion

Cuando el lupus esta activo hay calor,

inflamacion y dolor en el cuerpo. Comienza como un foco
suave en ciertos espacios alrededor de las coyunturas; luego
estas inflamaciones se intensifican, llegando al dolor de
las articulaciones asi como de los tendones. Esta reaccion
inflamatoria puede afectar también al sistema dseo y tejido
conjuntivo (cartilago). Las coyunturas en las manos, las

Tome 4 tazones al dia, lejos de las
comidas, pero el ultimo debe ser al
Y acostarse por la noche. B

/

LUpUS

mufiecas y los pies toman un estado de rigidez, lo cual hace
doloroso hasta el trabajo de moverlos, imposibilitando a
veces la tarea minima de abrochar un boton o pararse de
una silla. Amenudo las personas que sufren esta condicion
se quejan de tiesura en la madrugada que sélo mejora
durante el dia, y que muchas veces vuelve a llegar por las
noches. Los hombros, rodillas y tobillos también se ven
afectados por estas artralgias.

La falta de movilidad intensifica atin mas estos sintomas.

Hasta la fecha, la medicina alépata declara que el lupus
es una enfermedad dificil de curar, aun con todos los
adelantos. Es por eso que mi deber es dar una luz de
esperanza a quienes lo padecen y decirles que si hay formas
de sobrellevarlo de manera natural y eficiente. Usted
mismo puede marcar una diferencia muy significativa en
esta condicion de salud con simples pasos.

Omega 3, maravilloso
inmunoregulador y
antiinflamatorio natural

Una investigacion presentada

) en el American College of
/" Rheumatology Annual Scientific
Meeting en Boston estudio a

un grupo de 60 pacientes con
lupus, a algunos de los cuales se les
suministré un tratamiento placebo y al otro
tanto, un tratamiento con omega 3 (aceite de pescado).

Lo que se pudo comprobar es que los pacientes que
recibieron tratamiento con omega 3 evidenciaron una
notable mejoria en la circulacion de la sangre en las
arterias, y una reduccion del dafio celular.
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mejore su calidad de
vida naturalmente

Esto posiciona al omega 3 como una buena opcion para
el tratamiento del lupus y del dafio articular que éste
causa, ademas de ser un elemento Gtil para mejorar el
sistema cardiovascular en general.

Se sabe que las crisis en las enfermedades
autoinmunes aumentan tras una infeccion, y que los
antiinflamatorios quimicos tienen la desventaja de
predisponer al paciente a nuevas infecciones dando
paso a un nefasto circulo vicioso. Sin embargo, la
naturaleza nos brinda sustancias que, a la inversa
de estas drogas, actian como inmunoestimulantes y
poderosos antiinflamatorios a la vez. El omega 3 es
uno de ellos, como también el zinc y la ufia de gato.

Vitamina C, antioxidante
inmunoregulador que repara

Suplementar con vitamina C pura ayudara a regenerar
colageno de manera optima, contribuyendo a fortalecer
tendones, articulaciones y huesos.

Podemosencontrarmasantioxidantescomplementarios
en una gran gama de frutas y verduras crudas. Uno
potentisimo es el acido alfa lipoico, el cual se encuentra
mayoritariamente en visceras (higado) y en algunas
verduras de hoja (repollo, espinaca y acelga).

Cabe sefialar que una alimentacion rica en anti-
oxidantes potenciara sinérgicamente los efectos
inmunoreguladores y antiinflamatorios de todo lo que
consuma, ya sea alimentos y/o vitaminas.

Todo esto le ayudara a detener el proceso degenerativo
de la enfermedad y sus malestares tan comunes:
inflamacion de cartilago, articulaciones y tendones, y
dolores 6seos causados por la misma inflamacion.

Limpieza de
nuestro terreno
organico

La desintoxicacion es necesaria para que cualquier
tratamiento funcione. Todos sabemos que si bien
los intestinos deberian ser la alcantarilla del cuerpo,
habitualmente son una verdadera cloaca.

Limpiarlos requiere comer saludablemente (sin
azUcares ni harinas blancas) y, en caso de dolores
articulares, dejar definitivamente los aceites
vegetales hidrogenados. Incluya el consumo de agua
purificada a diario, zumos de clorofila (de verduras
con frutas) y alimentos que sean fuertes en minerales
como magnesio, calcio, potasio, zinc y selenio. Los
frutos secos oleaginosos contienen muchos de estos
minerales (vea la edicién N°80 del GS).

-Mantener una buena regularidad intestinal.
Aconsejo comer en ayunas dos cucharadas de chia
previamente hidratada (remojada en 4 vaso de agua).
Al igual que la linaza, la chia también contiene omega
3 del tipo ALA (vegetal), pero ojo, el omega 3 que se
recomienda para mantener las articulaciones de manera
optima, lejos de inflamaciones y dolor, es el de aceite
de pescado. Al consumir chia estaremos fortaleciendo
el sistema digestivo y s6lo complementando el
trabajo del omega 3 de aceite de pescado.

-Poblar su sistema digestivo con bacterias benéficas.
Puede hacerlo consumiendo yogur de pajaritos. (Vea
la edicion N°95, pag. 39 del GS)

-Estimular su higado con infusiones de cardo
mariano. Recuerde que este o6rgano cumple

un importante papel de apoyo en el trabajo de
desintoxicacion.

-Asegurarse de generar vitamina D.
Para esto exponga sus pies al sol por
5 minutos diariamente, sobre todo en
épocas frias.

Ejercicio fisico,
fundamental para
mantener musculos,
tendones y huesitos fuertes

Le recomiendo hacer pilates y caminatas en la mafiana.
Unos 30 minutos diarios ayudaran a que se mantenga
activo, aumente su energia y el buen humor. Ademas,
es bueno que incorpore flexiones articulares suaves o
ejercicios con pesas (de preferencia guiados), ya que
son excelentes para mantener la movilidad y mejorar
el autoestima.

Otros datos: _
-Trate de descansar, evite levantar cosas pesadas.

-La hierba ‘barraco’ (Escallonia illinita) es muy
efectiva para aliviar la rigidez articular. Hierva una
cantidad generosa en una olla y una vez que haya
disminuido la temperatura, Usela como el agua para
hacer una cataplasma de barro o arcilla que aplicara en
la zona afectada.

- Genere el ambiente propicio y tranquilo para realizar
todas sus comidas y tomar sus suplementos.

-Recuerde que el estrés emocional es el principal
agente promotor de cualquier crisis. Una mente
serena es el mejor aliado. Debe dejar atras las
culpas y los miedos.

f “Se ha “‘descubierto” que el factor de
jtransferenma es muy efectivo en casos de
lupus. La buena noticia es que el mejor factor
de transferencia (como el que se traspasa de madre a
hijo en el amamantamiento), se encuentra disponible
facilmente en la yema de huevo cruda”.
Espero que este articulo sea de gran ayuda para que
sobrelleve los molestos sintomas con las menores
molestias posibles, mejor salud y mucha alegria.
iLe deseo todo el éxito en esta linda nueva etapa de
bienestar que se aproxima! E
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especializados en medicina natural.
dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial
que al bienestar. A diario vemos personas insatisfechas al no encontrar tratamientos
que se enfoquen en descubrir la causa de su problema, y no sélo traten sus sintomas.

En la actualidad muchas personas se han

Somos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y

Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine,
el primer servicio de salud para problemas musculo esqueléticos sin farmacos
donde los pacientes son tratados como verdaderas personas y
nos enfocamos no so6lo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.

(Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, muasculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucion, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.

www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba
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PAULINA PIZARRO

las oficinas de El Guardian llega
mucha gente con numerosos
variados problemas. Pero es

la primera vez que nos enfrentamos a
un caso de la renombrada, pero muy
desconocida, enfermedad de las ‘vacas
locas’—como se conoce coloquialmente.
La encefalopatia espongiforme bovina
(vacas locas) se da en el ganado, y la
enfermedad que es transmitida al ser
humano se conoce como enfermedad
de Creutzfeldt-Jakob (ECJ). Una
condiciéon degenerativa, incurable y
mortal que afecta al sistema nervioso
central, y que puede ser adquirida al
consumir carne de animales infectados.
(Puede conocer esta enfermedad mas a
fondo en la edicion 98, pag. 32 del GS).

Mario Medina Cruces tiene 38 afios,
es Ingeniero Civil Mecanico, y hace
5 meses que fue diagnosticado con la
enfermedad de Creutzfeldt-Jakob. Su
padre, don Mario Medina nos recibe
es una sala del Hospital Clinico de la
Universidad Catolica de Chile, donde
Mario (hijo) ha estado internado desde
enero de este afio.

¢Me puede contar como
fue que su hijo se
enfermao?

Resulta que de repente empezod a darse
cuenta de que no podia sumar ni restar.
Comenzd a perder la parte cognitiva.
Después hablaba incoherencias, y se
daba cuenta de eso. Me decia, “papa
;qué tengo, qué me pasa, por qué a
mi?”. De ahi fue teniendo una evolucion
negativa. Luego empezd con depresion
y rabia. Se puso un poco intolerante,
porque nadie le decia lo que tenia.
Ningun doctor le daba respuestas. Hasta
que fue internado en la clinica Santa
Maria, el 20 de diciembre.

Cuando su hijo fue
internado en la clinica
Santa Maria, ¢iba con el
diagnostico apropiado?

No. Nosotros no sabiamos lo que
tenia. Habia mucha presuncion sobre
la tiroides, pero era una forma de
desvirtuar la manera de poder llegar a
decir que tenia la famosa ‘vaca loca’.

¢Después de cuanto
tiempo le diagnosticaron
la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob?

Como alos 20 dias, pero por presién mia.
Yo empecé a hacer mis averiguaciones,
porque he ido recopilando informacién
para salir de la ignorancia y logré que le
aplicaran a mi hijo la proteina 14-3-3.
Lo hicieron y ahi se dieron cuenta de lo
que tenia. Si no es por mi, no sé cuanto
tiempo hubiese estado ahi.

¢Cuanto dinero le
significé tener a su hijo
internado en la clinica
Santa Maria?

Para estos compadres (doctores), esto
es un negocio. Por un par de dias, debo
$19.265.000. Desde el 20 de diciembre
hasta el 12 de enero. Desde el 13 de
enero que esta aqui en la Catolica. La
pregunta que yo me hago es, si ellos
con 20 millones no fueron capaces de
mejorar a mi hijo, ;qué estaban tratando
de hacer? Porque, por tultimo, con
estos 20 millones se podria hacer una
investigacion.

cUsted ha visto
alguna mejoria? ¢En
gué ha consistido el

tratamiento?

No. Le han inyectado Nexium de 40
mg, que vale $39.000. Zovirax de 250
mg, que dura un dia y vale $107.000,
entre otros. Imaginese que empezo el
dia 29, el dia 30 vuelven a aplicarle lo
mismo, otras 107 lucas [sic]. Y el 31 lo
mismo. En 3 dias van casi $400.000, en
un remedio que, desgraciadamente, no
le hizo nada. Y no le va a hacer nada
ni ahora, ni mafiana ni pasado. Mi gran
dilema con estos tipos es que no s¢ con

a

qué ética ni con qué moral aplican estos
medicamentos.

.Y como ha sido su
estadia en este hospital?

Acad en la Catdlica lo tenemos por
seguro catastrofico. Yo creo que lo
quieren sacar de aqui. Pero no quiero
pensar que sean tan deshumanizados,
pero como no hay solucion, lo quieren
sacar. Cuando llega un enfermo aqui,
sale en la TV y ellos siempre salen
airosos. Pero con mi hijo no pueden.
No da lugar como para decir “estuvo
un enfermo de Creutzfeldt-Jacob en
la Universidad Catolica y lo curaron,
jaleluya hermanos!”. Eso no va a pasar.

No es s6lo mi hijo quien
esta enfermo

“Hace 15 dias, mi sefiora estaba aqui,
en pie, al lado de su hijo. Hoy dia, hoy
mismo (viernes 15 de junio), en forma
catastréfica estd padeciendo la misma
enfermedad de mi hijo*. Ella esta
postrada en cama en Concepcion. No
habla, no resiste su cuerpo. Y no s¢€ por
qué motivo en el Hospital Guillermo
Grant Benavente, la dieron de alta el dia
lunes pasado, sin siquiera conocer los
resultados de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile, para saber
si es 0 no la enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob”, relata don Mario. (Ver nota al
final)

“Cuando a mi hijo lo estaban
hospitalizando, yo lei un mensaje en una
noticia de internet que decia ‘hola, soy
chilena de la octava region y a mi madre
le diagnosticaron Creutzfeldt-Jakob
hace un mes, por favor si conocen algun
medicamento que pueda salvar la vida
de mi madre’. Esto es del 16 de enero
del 20127, explica don Mario Medina.

Y tiene toda la razon. En internet
existen consultas de ese tipo. Gisela
Gonzalez dice que estd complicada
porque su suegro tiene la enfermedad.
Sara Mancilla necesita orientacion
porque un primo esta con los sintomas
de esa enfermedad, porque varios

parientes de ella han fallecido de lo
mismo. Mauricio Herrera comenta que
su madre yace postrada hace 10 meses
producto de la misma enfermedad. Y
aqui es donde comienzan a surgir las
preguntas de rigor. ;/No se supone que
esta enfermedad ya no existia? ;No se
supone que la Comision Cientifica de la
OIE, el 26 de mayo del 2009, aprobo
la clasificacion de Chile como pais de
“riesgo insignificante” de encefalopatia
espongiforme bovina (EEB) en
conformidad con el Articulo 11.6.3 del
Cddigo Sanitario para los Animales
Terrestres de la OIE? (Es cierto o no
que se debe notificar inmediatamente
a la OIE la existencia de cualquier
situacion epidemiologica significativa
relacionada con la EEB en Chile?

¢Qué tanto se conoce de
esta enfermedad?

Primero que todo, se sabe que en el
mundo mata a una persona por cada
millon de habitantes, y que en Chile
esta cifra se triplica. *Se sabe también
que no hay pruebas que demuestren
que la enfermedad se contagie por el
contacto con una persona afectada.
Ademads, segun investigaciones de la
Universidad de Chile, la enfermedad se
presenta después de los 50 o 60 afios.
“Eso es falso, mi hijo tiene 38 aflos y asi
montones de personas en Chile mucho
mas jovenes. También esta el caso de
Fresia Rojas, que tenia 49 afios”, aclara
don Mario.

El caso de Fresia Rojas no es menor.
En el 2002, sus familiares la llevaron
de urgencia a la posta central de
Santiago ya que suftia de dolores en sus
piernas, sumado a graves anomalias en
su cerebro. Le dieron dipironas y fue
enviada de vuelta a casa. Al mes, fue
derivada al Hospital Clinico San Borja
Arriaran, donde quedo hospitalizada.

En un principio, el diagndstico era
ambiguo e impreciso, igual que con
Mario Medina (hijo). Dieciséis dias
después de hospitalizada, Fresia
fallecid. Rodrigo Leon, médico tratante,
pidid a su marido —Sergio Salas— la
autorizacion para realizar la autopsia,
pero después le dijo que no la haria,
porque no habia seguridad en el lugar.
“Me dijo que por la forma de contagio,
no la iban a derivar al Instituto Médico
Legal tampoco, y porque no tenian los
medios tampoco”, explica Sergio.

El caso de Fresia es conocido por don
Mario Medina: “Se extravio una ficha
donde salian los resultados de las
indagaciones donde se queria demostrar
si la muerte de su esposa estaba o no
relacionada con las ‘vacas locas’.
Hay algunas luces de querer ocultar
esto. También hay falsificacion en el
certificado de defuncion de esta mujer.
El 6 de diciembre de 2007, dicen
que la causa de muerte es un ‘Paro
Cardiorespiratorio / Enfermedad de
Creutzfeld-Jakob’, ocultandoel contagio
de encefalopatia espongiforme”.

¢Qué tiene que ver
el Servicio Agricola
Ganadero?

“El SAG algo tiene que ver con esto,
porque don Sergio estaba seguro de que
la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
estaba asociada al consumo de carne de
bovinos infectados con encefalopatia
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espongiforme bovina, y fue al SAG
a hacer averiguacionesy se entero de
que se importaba harina de hueso de
vacuno para darsela como alimento
a las vacas. Se esta confirmando
que el contagio se produce por la
ingesta de esta misma harina”,
declara don Mario.

Parte del silencio, nos explica
don Mario, se debe a que Chile es
exportador de carnes y productos
pecuarios, por lo tanto es importante
que frente al resto del mundo,
nuestras carnes se vean libres
de la existencia de este prion, o
agente infeccioso que transmite la
enfermedad.

¢Usted cree que son
solo los del SAG los
que estan ocultando
informacion?

Yo creo que no. Yo pienso que en
general las autoridades de salud
estan conscientes. Es mas, todo
Chile lo sabe. Yo mandé una queja al
Ministerio de Salud, para que me den
una respuesta y no han sido dignos,
hasta el dia de hoy, de decirme qué
van a hacer. Existe un Informe de
Vigilancia Epidemioldgica de esta
enfermedad que fue firmado por
la Subsecretaria de Salud Publica,
Dra. Lidia Amarales Osorio, y
enviado a 13 SEREMIs de Salud,
a 13 Secretarias Regionales
Ministeriales, a 28 Directores de
Servicios de Salud, a la Directora
de Instituto de Salud Publica, entre
otras autoridades de salud del pais.
Es decir, de que se sabe, se sabe.

¢Qué piensa con todo

esto?

Pienso que en todo Chile se sabe
de esta enfermedad, pero no son
capaces de hacer absolutamente
nada. No son capaces ni siquiera
de controlar los costos que tiene
esto, no hay un médico que diga
“oye, ¢para qué le vas a colocar
este medicamento si no le va a
hacer nada?”. A sabiendas, inyectan
esas drogas para ganar dinero, y
mi hijo se va para abajo. Porque si
el cabro, en estos momentos, con
todos estos remedios, moviera un
dedo, yo se los agradeceria. Si con
todos estos remedios, este cabrito
viera, yo se los agradeceria. Si
hablara, yo se los agradeceria. Pero
en estos momentos, ni habla, ni ve,
ni escucha, y se la pasa durmiendo,
porque lo tienen dopado para que
no moleste. (Se ha preocupado
el Ministerio de Salud de hacer
prevencion con la familia de los
enfermos? No.

Nota: Antes de publicarse esta
entrevista recibimos la noticia
de que el dia 21 de junio fallece
abruptamente la sefiora de don
Mario y madre de Mario (hijo),
quien padecia de lo mismo que su
hijo.

Contacto:
Don Mario Medina
(09) 8-761 1705
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GONZALO CARRASCO "z
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

PERSONAL TRAINER

as proteinas no sélo
representan el elemento
principal de la sintesis, el
mantenimiento y la reparacion
del tejido muscular, también
refuerzan glébulos y plaquetas
apoyando el equilibrio del sistema
inmunitario. Ayudan a controlar
el nivel de azlcar en la sangre e

intervienen en la produccién de
hormonas.

N

Resumen practico de
fuentes proteicas y sus
valores bioldgicos

Huevo entero 100, leche (no
procesada) 91, clara de huevo
88, pescado 83, carne roja 80,
pollo 79, soya 74, yogur natural
68, mani y almendras 68, arroz
integral y avena tradicional 59,
trigo 54.

Proteinas -

Valores biolégicos de
las proteinas

El equilibrio de aminoacidos
en una proteina determina su
valor biol6gico (VB). Evalta
la calidad de las proteinas.
Bésicamente es la cantidad
que retiene el cuerpo por cada
gramo que absorbe. Lo que
no es absorbido se expulsa
mayormente por sudor, orina,
heces y otros. Cuando se

J

Tres cuartas partes de

digestién y la génesis celular.

Las unidades bésicas de las proteinas son
los aminoacidos que, en combinaciones
que la ciencia ain no ha terminado de
los diversos tejidos.

contar, form_an _
Existen _amlnoé(:ldos
no esenciales.

esenciales

Espirales a la huerta

(para 4 personas)

Elaboracion: 25 minutos
Ingredientes

2 tazas de espirales integrales
Y4 taza de champifiones blancos
cortados en cuatro

3 zapallos italianos cortados en
rodajas

2 tomates picados

2 tazas de salsa de tomates

Y taza de queso parmesano
Ajo molido a gusto

1 hoja de laurel

3 cdas. de aceite de oliva

Sal a gusto

Preparacion

En una olla con abundante agua
hirviendo, vierta los espirales
con la hoja de laurel y un poco
de sal. Cocine a fuego alto por 8
a 9 minutos o hasta que estén al
dente. Retire y cuele.

Aparte, en una sartén a fuego
medio, caliente el aceite y saltee
los champifiones con el ajo, los
zapallos italianos y los tomates.
Afada la salsa de tomates y el

queso  parmesano.  Mezcle
todo muy bien y... jlisto para
disfrutar! &

(Puede servirse caliente o frio).

los tejidos
corporales se componen de proteinas:
los musculos, los drganos, los huesos,
los cartilagos, la piel, los anticuerpos
e incluso las enzimas que facilitan
algunas de las reacciones quimicas méas
importantes del organismo como la

La digestion divide
lentamente las proteinas en aminoacidos

que luego utilizan las células para
regenerarse.

Un punto clave para las personas que
hacen ejercicio es recordar que si las
célulassevenprivadas de losaminoécidos
esenciales, el proceso de reparacion
resultard mucho mas largo, incompleto
y en caso de severo dafio y estrés,
puede resultar hasta destructivo. Hay
proteinas de origen animal y de origen
vegetal, y difieren en los aminoacidos
que las componen y su digestibilidad.

y La combinacién apropiada de proteinas

de ambos origenes puede satisfacer
nuestras necesidades de manera mucho
mas eficiente.

Espirales a la Huerta
S010.$2.690
rEarnes

Mechadas - Pollo - Pavo

*gesde $2.990

Legumbres y Tartas

*d esde
Pasteleria

desde $1.350

Sandwiches
desde

$2.490

Cafeteria
desde $500 hasta $1.500

Jugos
desde $1.000 hasta $1.450

UATURAL

Condzcanos en la Estacion Central al lado
de la Boleteria Terra Sur
Atencion 8:00hrs a 21:00 hrs lunes a viernes
9:30hrs a 21:00hrs sabado, domingo y festivos

Fono: 689 4383

valor

establecid este sistema, se tomo
como punto de referencia el
huevo entero, al que se asignd un
de 100. Sin embargo, los avances

tecnolégicos han demostrado que el VB
de una serie de péptidos del suero llega

a 159.

Se considera que una proteina

con un VB de 70 0 més es de buena
calidad. La proteina de soya es la Gnica
de origen vegetal que califica como tal.

Las pr

oteinas animales poseen un mayor

VB, por eso los deportistas las prefieren.

Se ha

investigado si es que son mejores

que las vegetales para aumentar fuerza,
ganar masa muscular y perder grasa, y se
ha comprobado que, independiente de la
ingesta, los vegetarianos no obtienen los
mismos resultados que los que comen

carne,

posiblemente por un déficit de

ciertos aminoacidos. Aunque el consumo
total parezca adecuado, no completan la

necesi

dad biolégica del organismo. En

resumen, una dieta omnivora compuesta
de proteinas de diversos origenes

(carne
legum

, huevos, productos lacteos y
inosas) es superior a una dieta

vegetariana que incluya porciones de
lacteos y huevos.

Lo ideal es que las carnes procedan de
criaderos que alimenten sus animales
naturalmente y sin uso de hormonasy

antibi
ayuda

Oticos, asi rapidamente obtendréan
las personas que desean aumentar

su porcentaje de masa muscular y reducir
el de grasa corporal, sin poner en riesgo
su salud.

Si deseas salud y moldear tu cuerpo
no hay extremos buenos. No solo
de carne vive el hombre. Combinar

cereal

es y frutas, asi como verduras

y carnes, es una sabia y equilibrada
decision.

Cinco

0 seis aportes de proteinas al dia

mantendran un saludable equilibrio de
nitrégeno positivo, la mente despejada
y un buen nivel de energia durante todo

el dia.

Recue

rda: de tus objetivos depende la

cantidad de proteinas que necesitas para

la opt
los te

ima reparacion y/o desarrollo de
jidos, pero siempre necesitaras

cantidades extras de voluntad, fuerza y
determinacion. B2



Edicion N° 99

- e n SALUD

Principios para el éxito

MIRBAME

nuestros problemas y dificultades. De hecho, a

veces es posible que tengamos razoéon. Pero el
caballito de batalla de culpar a los otros puede terminar
convirtiéndose en una norma de vida.

Es usual culpar a los demés y al entorno de

Por esta via podemos terminar estancados porque
si los demas y el entorno deciden nuestro presente,
terminamos auténticamente dejando en manos de
otros nuestro destino. Asi que, si en primer lugar hay
que entrar a identificar cudles son esas percepciones
intimas que nos limitan y por qué pensamos que el
otro impide nuestro crecimiento personal, habria que
revisar nuestras limitaciones de adentro hacia afuera.
Es comenzar por lo mas intimo de la persona: los

¢PROBLEMAS DE SALUD?

Solicite su hora
A los teléfonos:
212 0585 — 885 254é

SANAR
Medicina&Odontologia
Abadia 39

Las Condes Santiago

edicina Ortomolecular
aturopatia
lerapia Neural

Ejan Cvitanovic Cigna

Valor del examen !
consulta
5 45.000

Ya esta disponible en Chile un examen completo de
salud, capaz de detectar enfermedades en sus estados iniciales o
antes de que ocurra un agravamiento considerable del organismo.
Cada enfermedad necesita de algin tiempo para desarrollarse y
nuestro cuerpo esta constantemente expuesto a una gran diversidad
de aflicciones y disturbios del medio. Sélo cuando un gran

ndmero de células han sido destruidas,

nuestro cuerpo reacciona con sintomas clinicos manifiestos como fiebre,
nauseas, dolores,etc. Y nos sentimos enfermos.

La mas pequefia de las aflicciones causa alferaciones energéticas.
Toda enfermedad tiene los siguientes estados:

* Alteracion energética  Alteracion Bio-quimica
* Alteracién Funcional ©

El examen EDS, con el Equipo Aparato de Voll, detecta estas
pequefias alteraciones energéticas de cada célula, rgano o sistema
en una especie de scanner holistico. Es decir, mucho antes de que el

paciente tenga algin sintoma. El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal Screening, no invasivo e indoloro,
y usted puede tener un diagnéstico inmediato (una hora) con las
recomendaciones y tratamientos naturales mas convenientes como:
Medicina Ortomolecular, Fitoterapia, Homeopatia o Terapia Neural.

Digestivos, Cardiovasculares, Oncoldgicos, etc...
Endocrino, Neuroldgico, Sanguineo, Linfdtico, Oseo, Nutricional, etc...

La evaluacion es realizada por un profesional calificado,
Doctorado en Naturopatia, con especialidad en
Medicina Ortomolecular y acreditado por WONM

World Organization of Natural Medicine

Cambie radicalmente su
manera de ver las cosas

paradigmas (vea glosario pag. 3), el caracter y los
motivos. No hay alternativa.

Para autoconocernos es preciso identificar cudles son
los modelos de conducta que seguimos, cudles son los
paradigmas que nos rigen, y qué técnicas utilizamos
para relacionarnos.

Las técnicas no son malas, todo lo contrario, pero éstas
se deben adaptar a los principios y no al revés. Sin
principios desarrollamos relaciones pasajeras, de corto
plazo, en las que prima la desconfianza. Nos valemos
de maximas inspiradoras como “la sonrisa hace mas
amigos que el entrecejo fruncido” o “la mente humana
puede lograr todo lo que concibe y cree”. No obstante,
si s6lo pensamos en las técnicas, a nuestras relaciones
interpersonales siempre les hara falta sinceridad y
autenticidad.

En la mayoria de las interacciones humanas breves
se privilegian las técnicas “efectivas”. Esas formulas
relacionales que nos proveen de relaciones utiles, pero
esquivamos el desarrollo de contactos verdaderamente
significativos que entrafian una real voluntad de darse
al otro y de conocerlo. Y todo esto tiene que ver de
manera significativa con la ética de la personalidad
imperante en nuestros tiempos.

Etica de la personalidad

Se manifiesta en nuestra obsesion por la imagen, por
parecer y aparentar (de afuera hacia adentro). Nos
impulsa a desarrollar técnicas manipuladoras (de
relaciones humanas, administracion, comunicaciones,

Alteracion Mecdnica

El examen detecta:
Riesgos:
Problemas en sistemas:

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$99.000

12 Placas multifrecuencia

$132.000

W0 O (

422 0742-09 470 0870
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

relaciones publicas) para conseguir gustar al otro, para
fingir interés por los demas y obtener de ellos 10 que
necesitamos (construir el poder econdémico propio,
tener dinero, fama, etc.), minando la confianza y
confiabilidad.

Principios del desarrollo y el
cambio

El falso encanto de la ética de la personalidad y su
atractivo general consisten en pretender alcanzar la
calidad de vida de una forma rapida y sencilla, sin
pasar por el proceso natural de trabajo y desarrollo
que lo hace posible. Es el esquema de “riqueza sin
trabajo”, “del dinero facil”, “del ascenso sin esfuerzo”
y “del matrimonio por conveniencia”. La ética de la
personalidad puede ser efectiva, pero es engafiosa e
ilusoria.

El proceso vital nos muestra en esencia que el
desarrollo psicomotor del individuo sigue una
secuencia (sentarse, gatear, caminar y correr), donde
todos los pasos son importantes y todos requieren su
tiempo. No es posible saltarse ninguno y sélo puede
darse uno a la vez.

El modo en que vemos el
problema es el problema

Cuanto mésrecurrimosaremedios rapidos paraafrontar
nuestras dificultades, en mayor medida ese mismo
enfoque profundiza la condicién crénica subyacente,
y muchas personas finalmente se desilusionan con

QUIROPRAXIA
Dr Ricando Heini
Licencindo en EEULL

LIFE University

PREVENCION
La mayoria de mis nuevos pacientes acuden
sin saber el porqué de sus dolencias. Sin
ningun antecedente de caidas, golpes o
accidentes, comentan que amanecieron con
dolores con tan solo inclinarse a ponerse
los zapatos o simplemente recoger algo del
piso. Nuestro cuerpo es muy resistente, no
nos lesionamos por actividades tan simples.
Entonces, ¢por qué sucede? Todos estamos
dispuestos a efectos acumulativos de malos
habitos como mala postura, fuerzas mal
efectuadas, estrés, tension emocional o fisica,
entre otros.
Nuestro cuerpo tiene memoria, por lo tanto,
el estrés acumulado de mucho tiempo antes
resulta en grandes dolores hoy, incluso por
actividades no traumaticas.
Previniendo este proceso es donde la
Quiropraxia interviene, tanto en el estrés
y la irritacion, como en la inflamacion de
los musculos y articulaciones acumulados
silenciosamente. Ademas de ser un
tratamiento preventivo y correctivo, mantiene
este proceso en balance, aliviando asi el
constante resultado de lo ya mencionado
que repercute en nuestro organismo. No
limpiamos nuestro dientes porque nos duelen,
sino para evitarlo. jVisita QUIROMED
antes de que aparezcan esos, muchas veces,
invalidantes doloresI

'l'mw D

=
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Ay, 11 g Sepbamibse 1945 Cficin 1207
Estacidn Mefro P, de Valdma
Tedéfono [2) 246 2300
guiromedi@quiromed.c wewpuromed ol
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las promesas vacias de la ética de la
personalidad, porque lo que se requiere
es mucho mas que aspirinas y parches.

El paradigma de afuera hacia adentro
genera personas infelices que se sienten
sacrificadas e inmovilizadas. Cada uno
cree que “el problema esta alli afuera”,
y que si los otros entraran en razén o
desaparecieran de la vista, el problema
quedaria resuelto.

El poder de un cambio
de paradigma

Thomas Kuhn, historiador y filésofo
norteamericano, demuestra que casi
todos los descubrimientos significativos
de la historia aparecen primero como
rupturas con la tradicién, con los
paradigmas y los viejos modos de
pensar. Ejemplo de esto ocurrié cuando
Tolomeo dijo que la tierra era el centro
del universo hasta que Copérnico
cambi6 este paradigma situando al
sol como centro. Esto suscité muchas
resistencias y persecuciones.

Etica del caracter

Se manifiesta en principios como la
integridad, humildad, fidelidad, mesura,
valor, justicia, paciencia, esfuerzo,
simplicidad, modestia, servicio, calidad
o excelencia, crecimiento, educacion,
etc. En conclusion, la ética del caracter
ensefia que existen principios basicos
para vivir con efectividad y que las
personas sélo pueden experimentar un
verdadero éxito y una felicidad duradera
cuando aprenden esos principios y los
integran en su carécter basico (el ser).
Lo uno sin lo otro no tiene contenido ni
valor.

Producto Chileno

Fibiicol

S Bmpieia natural
e chlom

Las técnicas cambian, los principios
permanecen.

La ética del caracter se basa en la idea
fundamental de que hay principios
que gobiernan la efectividad humana y
estos son faros en nuestro aprendizaje.
Las practicas son especificas de las
situaciones, en tanto que los principios
son verdades profundas, de aplicacion
universal. Los principios no son
valores, son directrices para la conducta
humana, evidentes por si mismos.

Para relacionarnos _ de forma
verdaderamente  efectiva deber_nos
aprender a escuchar y esto requiere

Nuevo iEs
Producto
de: et

INUeValRIDEaJlimpialColon

fuerza emocional, paciencia, estar

abiertos y desear comprender.

El nuevo nivel de
pensamiento

Nos muestra que las victorias privadas,
personales e intimas, preceden a las
publicas. Que debemos hacernos
promesas a nosotros  Mismos,
cumplirlas y mantenerlas, y después
hacer lo mismo con los demaés. Se trata
de un espiral ascendente de crecimiento,
gue conduce a formas progresivamente
superiores basadas en principios,
Ilegando a la independencia responsable
e interdependencia efectiva (modelo
ideal y continuo de madurez), que nos
demuestra que los méas altos logros de
nuestra naturaleza siempre estan en las
relaciones con los demas.

La dependencia es el paradigma del TU
(td haces o dejas de hacer por mi), y te
culpo a ti por los resultados.

La independencia es el paradigma del
YO, yo puedo hacerlo. Desconoce el
colectivo.

La interdependencia es el paradigma
del NOSOTROS, la combinacién de
talentos.

Panorama general de los
habitos

A la manera aristotélica, los habitos
son factores fuertes en nuestras vidas,
expresan nuestro caracter y generan
nuestra efectividad porque “somos lo
gue hacemos dia a dia, de modo que
la excelencia no es un acto, sino un
habito”.

(Qué es un habito?: Es la interseccion
entre conocimiento, capacidad y deseo.

-Conocimiento: es el qué hacer y el
por qué

-Capacidad: el como hacer

-Deseo: es la motivacion, el querer
hacer.

Es decir, para crear un habito hay que
trabajar en esas tres dimensiones.

En dltima instancia, nadie puede
convencer a otro de que cambie. Cada
uno de nosotros custodia una puerta del
cambio que sélo puede abrirse desde
adentro y no podemos abrir la puerta
de otro, ni con argumentos ni con
apelaciones emocionales. Es decision
de cada uno vivir la vida que quiere
vivir, pero siempre serd mejor si cuenta
con el otro en la medida en que las
acciones de uno repercuten en el otro,
y todos pretenden vivir y mediar en una
sociedad &Lie propenda por la felicidad
de todos.

Fuente:
“Los 7 Habitos de la Gente Altamente
Efectiva” por Stephen R. Covey

ozonoterapia Medica

p
~ Centro de 1N
ArVi - Ozonoterapia -?H“';?}.p'-* Y

,--"’ﬁ '.g'.’.'

Ayude a eliminar toxinas, mejorar la absarcion

; de nutrientes y mantener un peso saludable.

Producto disponible en: Santiago: Irarrazaval 2655, Nuioa / Huérfanos 714 Local 10 -
Antofagasta: Prat 565 local 37 - La Serena: Cordovéz 656 local 156 - Coquimbo: Garriga
355 — Ovalle: Arauco 237 - Rancagua: O’Carrol 776, German Riesco 292 local D - Bueras
283 - Talca: Uno Sur 1565 - Concepcion: Freire 660 local 20 - Temuco: M. Montt 770 -
Villarrica: Vicente Reyes 727 — Puerto Varas: San José 317 - Puerto Montt: Varas 885.

Panamerica Sur , Km 58. San Francisco de Mostazal, Fono: 72- 62 81 18
Cel:9-42 24 767 cornatur@yahoo.es

¢ COMO ACTUA?
Fibricol es una fibra que limpia y aporta
vitaminas. Actla por arrastre, no es laxante.

Ultimos avances en el tratamiento del
Adenoma Prostatico con ozonoterapia medica,
sin cirugia ni drogas.

Otras patologias

- Tratamiento del dolor

- Tratamiento de escaras y pie diabetico
- Medicina antienvejecimiento i

Dr. Eduardo Villanueva Olave L

Padre Hurtado Central 908 / Las Con-des
Metro Los Dominicos / Santiago Telefono: 56 2 7926505

www.ozono-terapia.cl / www.arvi-03.cl

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA

Lady ™ : /
y Gimnasio exclusivo
GY M para damas

Oferta Julio 2012 matricula $5.000

Horario Bajo Consulte por planes y descuentos

1 Mes todos los dias $16.000
12 visitas $12.500
8 visitas $10.500
2 amigas $30.000

Horario Libre

1 Mes todos los dias
12 visitas

8 visitas

2 amigas

Lady

Terapias
GYM

exclusivas Lady Gym

Piernas cansadas $ 6.500
Relajacién Express $ 8.000

Exfoliacion Corporal $ 15.990
Limpieza facial $ 14.990
Relajacion 1 hora $ 12.000
Relajacion con sauna $ 10.000

1l e

- -
‘. »

LIAmenos al Fono 632 1887 Reserve su hora

con anticipacién

/

- Step

- Pilates
- Aerobox
- Localizado

- Baile Entretenido

Planes
Anuales

$19.000
$16.000
$14.000
$35.000

;e jLIdmenos al
Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 www.ladygym.cl 632 1887
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Fibromialgia y
alimentos crudos

DE LOS ARTICULOS DE DAVID
JOCKERS Y RAW MICHELLE
PARA NATURALNEWS.COM

n el 2001 se llevé a cabo un
estudio en Carolina del Norte que
investigaba los efectos potenciales
de la dieta cruda sin carne en el bienestar
de personas con fibromialgia. El

principal beneficio obtenido fue una
disminucién del dolor.

La dieta cruda contra la
fibromialgia

El estudio duro6 siete meses y en €l se
investigod el impacto de la dieta cruda
en varios frentes. A los participantes
se les pidid responder preguntas acerca
de sus sintomas, calidad de suefio y
otros detalles de salud. En relacién a
los niveles de dolor, se vio una mejora
durante el descanso y en actividad, asi
como un incremento en la flexibilidad
y en el rango de movilidad de las
articulaciones y de la espina dorsal. No
se observd cambios en ejercicios de
resistencia muscular. Los participantes
se ausentaron menos de sus lugares
de trabajo y reportaron un drastico
incremento en el numero de dias en
los que se sintieron muy a gusto con su
calidad de vida.

Este estudio demuestra que una dieta
basada en abundantes frutas y vegetales
crudos, ademas de semillas, nueces y
granos germinados, puede ayudar a
aliviar la extrema incomodidad que
sufren los pacientes con fibromialgia.

Alivio natural de la
inflamacion

Se aconseja a cualquiera que tenga
inflamacion crénica que incluya
grandes cantidades de jugos de
verduras, alimentos fermentados y
bebidas “funcionales” (con un objetivo

nutricional especifico) en su
dieta. Chucrut casero, agua
de coco, kéfir
(yogur de
pajaritos),
kombucha
(similar al
kéfir de agua
o tibicos) y
kimchi (vegetales
fermentados) son todos muy
buenos. Puede encontrar estos
alimentos en tiendas naturistas
u orientales, o prepararlos
usted mismo en casa, segin las
recetas que hay en Internet.

vejiga y los intestinos.

\_

Los pacientes con fibromialgia sufren dolor crénico del tejido muscular
y de las articulaciones. Historicamente, el sindrome se conocia como
“reumatismo”, una enfermedad que estaba tipificada por inflamacion
de tendones y articulaciones, y una disminucion de la movilidad. Como
sindrome, la condicion es una larga lista de partes del cuerpo que pueden
verse afectadas, incluyendo el control muscular de 6rganos internos, como la

Los tejidos desarrollan sensibilidad que puede hacer que el contacto normal con
el ambiente sea doloroso. La calidad de vida de las personas con fibromialgia
se reduce bastante, porque es casi imposible escapar del dolor, incluso por un
corto periodo de tiempo. Estas personas también deben enfrentarse a un auto-
reforzado ciclo de cansancio, donde la dolorosa estimulacion de los nervios
interrumpe la calidad del suefio, que no se puede restaurar. El hecho de realizar
menos actividad fisica hace que sea cada vez mas dificil comenzar de nuevo,
causando una dolorosa rigidez. El impacto del dolor cronico aumenta el estrés
y puede llevar a depresion e incremento de la ansiedad.

~

J

Los productos lacteos fermentados
de vacas o cabras de pastoreo son
altamente recomendados. Esto incluye
amasai, bebidas fermentadas de suero
y queso crudo. También son de ayuda
los suplementos de probidticos con un
rango biodiverso de cultivos (millones
de colonias).

Existen poderosas hierbas que deberian
usarse lo mdas posible: clrcuma,
jengibre, ajo, cebolla, romero, tomillo,
canela y orégano, entre otras. Se
recomienda, ademas, tomar sol, hacer
ejercicios kinestésicos para el cuello y
la flexibilidad, recibir masajes y hacer
actividades grupales, que también son
de gran ayuda. &i
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CENTRO NATURISTA SALUD Y BUENAS VIBRAS
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DIRECCIONES.:

Rengo: Monuel Rodriguez # 68 — A, Fono: (072) 514157 RIOLDGO FITOTERAPEUTA

CELULAR: 74791829
www.saludybuenasvibras.cl

san Vicente 7.1.; Carmen Gallegos # 309
Rancogua: Mujica # 790 = local 2 . Fomo: (072) 245817
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‘Oncologia Complementaria’

Vitamina C en “‘megadosis’

..destruye ceélulas cancerosas

Esto mismo informo el Instituto de Salud Publica de EE.UU., NIH, en su revista ‘“NIH NEWS’, el 5/08/2008. jY ahi quedd!

Cuando te dicen que tienes cancer, se te pone un nudo en la garganta, te empiezan a temblar las rodillas, te pasa una
pelicula por la cabeza como una pesadilla y te quedas como ‘aturdido’. En este preciso momento vienen los primeros
‘ataques’: “jTiene que operarse, de inmediato! Y después quimioterapia, y seguramente radioterapia!” No te dejan pensar,
no, al contrario. Y si dudas, te dicen que vas a morir si no haces de inmediato lo que te dicen. El miedo casi te asfixia. Tienen
su tactica, ya no te sueltan... no quieren que se te enfrie la cabeza, para informarte, analizar las distintas alternativas y

planificar como proceder.

No obstante, un tumor o cancer demora afios para desarrollarse, asi que unos dias mas no te van a matar, al contrario,
el ‘shock’ y el miedo te hacen bajar las defensas ain més. Si empiezas a informarte pronto te vas a dar cuenta de que
sélo la cirugia te va a servir. Con las quimioterapias se ‘salva’ solo un 5 por ciento de los enfermos de cancer, segin
la estadistica internacional. {Harto poco! para tanto esfuerzo... econémico, fisico y psiquico. Sélo preguntate: “;Por qué

mueren los ricos y famosos de cancer?” ;No es porque la industria farmacéutica no entrega farmacos curativos?

Tomate el tiempo para analizar tu proceder y encontraras varias ‘alternativas’. Y si no te atreves a dejar de lado las
quimioterapias, por lo menos analiza las ventajas de acompafiarlas con ‘Oncologia Complementaria’. Esta te hace soportar
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mejor los tratamientos oncoldgicos convencionales. Ojald empieces antes de someterte a cirugia: jDesintoxicate!, y - = -

prepara tu organismo para la cirugia, reforzando tus defensas. Preparate para soportar mejor los *ataques con las armas
quimicas’. Hasta tu oncélogo se va a sorprender de lo bien que pasas las quimioterapias. Y la Vitamina C en altas dosis,

dentro de un programa de tratamientos l6gicamente armado, sera jtu mejor aliado! )
Y lo mejor de todo: jLa Vitamina C en ‘megadosis’ destruye las células cancerosas en forma selectiva!l

A continuacién encuentre la copia traducida
de la publicacién de la revista NIH NEWS:
Inyecciones de ‘altas dosis’ de vitamina C, también
conocida como acido ascorbico o ascorbato, redujo
el peso y la tasa de crecimiento de tumores de
cerebro y de cancer de ovario y pancreas de ratones
de laboratorio en mas de un 50%, segun el informe
de los investigadores del Instituto Nacional de Salud
(NIH) de EE.UU. publicado en la revista del NIH, ‘Actas
de la Academia Nacional de Ciencias’, en su edicion
del 5 de agosto 2008. Los investigadores del NIH
encontraron el efecto de vitamina C contra el cancer en
la formacion de peroéxido de hidrégeno (H202) en el
fluido extracelular que rodea los tumores. No obstante,
las células normales no fueron afectadas.

Controles fisiologicos naturales, como la enzima
‘catalasa’, regulan en forma precisa la cantidad de
vitamina C absorbida por todas las células del cuerpo
cuando se toma por via oral. “Cuando comes alimentos
que contienen mas de 200 miligramos de vitamina C al
dia -- como por ejemplo 2 naranjas y una porcion de
brocoli -- tu cuerpo impide que los niveles de vitamina
C excedan un rango bien estrecho”, dice Mark Levine,
MD, autor principal del estudio y jefe de la seccién de
Nutricion Molecular y Clinica del Instituto Nacional
de Diabetes y Enfermedades Digestivas y Renales
(NIDDK), que forma parte del Instituto Nacional de
Salud (NIH) de EE.UU.

Para eludir estos controles naturales, los cientificos del
NIH inyectaron la vitamina C en las venas o las cavidades
abdominales de roedores con agresivos tumores de
cerebro, ovario y pancreas. Al hacerlo de esta manera
fueron capaces de inyectar altas dosis de vitamina C,
hasta 4 gramos por kilogramo de peso corporal por dia.
“En estas altas dosis inyectadas esperdbamos ver una
actividad tan similar a las drogas que podria ser util en
el tratamiento de cancer”, dijo el Dr. Levine.

La vitamina C juega un papel critico en la salud, y una
deficiencia prolongada de ésta conduce al escorbuto y
eventualmente a la muerte. Algunas proteinas conocidas
como enzimas, que tienen funciones bioquimicas
vitales, requieren de la vitamina C para poder funcionar
correctamente. La vitamina C también actia como un
poderoso antioxidante, protegiendo las células de los
efectos dafiinos de los ‘radicales libres’.

Los investigadores de los NIH pusieron a prueba su idea de
que la vitamina C, inyectada en altas dosis, podria tener
una actividad pro-oxidante en lugar de la actividad
antioxidante. Como pro-oxidante produciria radicales
libres y estos generarian peréxido de hidrégeno
(H202), el cual deberia destruir las células tumorales,
segun la hipotesis planteada por los cientificos.

En sus experimentos de laboratorio los investigadores
utilizaron 43 lineas de células cancerosas y 5 lineas
de células normales, y descubrieron que las altas
concentraciones de vitamina C tenian un efecto anti-
canceroso en el 75% de las lineas celulares cancerosas
sometidas a prueba, sin afectar las células normales.
En su articulo, los investigadores mostraron que estas

altas concentraciones de vitamina C se podrian lograr
también en seres humanos.

Posteriormente, el equipo de investigadores probo
las inyecciones de vitamina C en ratones inmuno-
deficientes, con una rapida propagacion de tumores de
ovario, de pancreas y de cerebro (glioblastoma). Las
inyecciones de vitamina C redujeron el crecimiento
de los tumores y su peso entre un 41 a 53%. En el
30% de los ‘animales de control’ con tumores de
glioblastoma, el cancer se habia diseminado hacia otros
organos, pero los ratones tratados con vitamina C no
tenian ningun signo de cancer diseminado. “Estos
datos pre-clinicos proporcionan la primera base so6lida
para que ‘la vitamina C farmacolégica’ avance en el
tratamiento de cancer en seres humanos”, concluyen
los investigadores.

El interés por la vitamina C como tratamiento potencial
contra cancer llegdb a su tope hace unos 35 anos,
cuando los datos de ‘series de casos’ demostraron un
posible beneficio. En 1979 y 1985, sin embargo, otros
investigadores informaron de ningln beneficio para los
pacientes con cancer que tomaron altas dosis de vitamina
C en forma oral en dos ensayos clinicos realizados con
estudios doble ciego, controlados con placebo.

Varias observaciones que hicieron los investigadores
del NIH los llevo a revisar la vitamina C como terapia
contra el cancer. “Los estudios clinicos y farmaco-
cinéticos realizados en los Ultimos 12 anos mostraron
que los niveles orales de vitamina C en plasma y tejidos
estan estrictamente controlados. En la ‘serie de
casos’ la vitamina C fue suministrada por ‘via oral e
intravenosa’, no obstante, en los dos ensayos clinicos
posteriores la vitamina C fue dada sélo por via oral
y no se considerd en esos instantes que la vitamina C
suministrada sélo en forma intravenosa puede ofrecer
las concentraciones necesarias para obtener un
efecto anti-tumoral “, dijo el Dr. Levine, quien sefalo
que estan en etapas de planificaciéon nuevos ensayos
clinicos de vitamina C, como tratamiento contra el
cancer.

El uso clinico de la vitamina C

El uso clinico no se puede comparar con el uso en un
laboratorio. La causa del cancer en un ser humano
es distinta a la del ratén de laboratorio, al cual le
implantaron unas células cancerosas. El tratamiento
del cancer humano es mas complejo, aunque lo basico
es que la vitamina C, inyectada en alta dosis, es
capaz de destruir células cancerosas. Sobre esta
base se desarrollaron distintos tratamientos. En CAMO
utilizamos vitamina C ya por casi siete afos. Al principio
en forma oral, pero pronto nos dimos cuenta de que no
era suficientemente poderoso. Empezamos a inyectarla
primero segun los protocolos del centro lider en EE.UU.
‘Brightspot’ en Wichita, y posterior segin protocolos
alemanes. En Alemania estan siendo muy populares los
tratamientos con altas dosis de Vit C como tratamiento
para muchas patologias.

En Alemania se desarrollé también recientemente el
nuevo concepto de ‘Oncologia Complementaria’.

Bernd Roos, naturdpata aleman, y director del
‘Centro Aleman de Medicina Oncoldgica’

¢Qué es ‘Oncologia Complementaria’ (OC)?
‘OC’ es un programa de diferentes tratamientos para
reforzar el organismo de tal forma que no so6lo hace
que soporte mejor los tratamientos oncologicos
convencionales, sino que le ayuda a destruir las células
cancerosas, lo que la quimioterapia por si sola no es
capaz de lograr.

En el ‘Centro Aleman de Medicina Oncologica’
desarrollamos hace poco un programa, segin el
concepto aleman, que ya da excelentes resultados. Este
programa de ‘Oncologia Complementaria’ consiste en
siete puntos bésicos, dividido en dos grupos:

1. Desintoxicacion del higado, los rifiones, el
intestino delgado y otros

2. ‘Nutriterapia anti-cancer’ personalizada, segun el
tipo metabolico del enfermo

3. Reforzamiento del Sistema Inmunoldgico con
remedios y meditas que se potencian entre si

4. Ejercicios musculares ‘leves’ y respiratorios
5. Sintergética y Bio-resonancia

6. ‘Quimioterapia Bioldgica’ a base de ‘megadosis
de vitamina C intravenosa’ y otras vitaminas y
minerales.

Incluye también ‘auriculoterapia anti-carcinoma’,
cuando se realiza el tratamiento en nuestro Centro
Alternativo, o para pacientes con problemas
renales.

7. Peréxido de Hidrogeno (H202) intravenoso para
destruir microbios y células cancerosas

El primer grupo del 1. al 4. es un tratamiento de
‘Oncologia Complementaria’ que deberian realizar
todo tipo de enfermos de céancer sin metastasis. Este se
puede suministrar en cualquier parte de Chile.

El segundo grupo del 6. y/o 7. lo deben agregar, obligato-
riamente, los enfermos de ‘cancer avanzado’ (cancer
con metéstasis y cancer diseminado). Este tratamiento
intravenoso se realiza generalmente en nuestro centro,
no obstante, se puede organizar también para cualquier
parte de Chile, siempre y cuando se cuente con una
enfermera universitaria.

El punto 5. se realiza generalmente en nuestro centro,
pero también lo pueden realizar otros terapeutas.
Mayor informacion:
Centro Aleman de Medicina
Oncologica e Integrativa

Martin de Zamora 5642, Las Condes
(altura Domingo Bondi)

T. 202 22 22
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| “higienismo’ nace hace unos

200 afos a partir de la busqueda

de la salud de comunidades
vegetarianas en Estados Unidos,
motivados por la investigacion para
descubrir las cualidades de autosanacion
del propio organismo y lograr la salud
Optima. Se Ilama ‘higienista’ a la dieta
gue suprime de su régimen comestibles
refinados como lo son: harinas blancas,
arroz blanco, sal, azlcar, y otros
alimentos que han sido despojados de
sus nutrientes originales. En su menu
abundan los alimentos crudos y frescos,
privilegiando el consumo de frutas y
ensaladas variadas, y germinados.

Es cierto que viviendo en zonas frias
resulta indispensable el consumo de
alimentos que son “digeridos” por el
calor del fuego, como papas, cereales
y legumbres, ricos en minerales y
otros nutrientes de uso frecuente en
condiciones de desgaste (deporte activo,
frio, estrés y factores emocionales).

Se puede apreciar la gran diferencia de
una pirdmide alimenticia higienista y
una convencional en la que, claramente,
es mayoritario el consumo de
carbohidratos y proteinas, y es escaso el
consumo de alimentos ricos en agua.
Una dieta higienista con aplicacion

Convencional

Dulces y grasas animales y
vegetales

Conociendo Terapias Naturales

H |g 1eNISMO armonia alimenticia

Higienista

Lacteos, carnes, huevos
y frutos secos

Verduras y frutas

Pan y cereales

Productos de
origen animal

Agua

trofologica abunda en agua organica,
que es la que aportan los alimentos
mediante las frutas y vegetales de
estacion.

El resultado de dietas carentes de agua
y fibra, predispone a patologias tan
comunes como estrefiimiento, toxemia
y problemas hepaticos, alergias
histaminicas, sobrepeso, diabetes,
dislipidemia y algunos tipos de cancer,
entre las mas recurrentes. Esto ocurre al
producir desechos duros que no podran
ser eliminados con la fluidez necesaria
para mantener las tuberias despejadas
y garantizar asi, la absorcion de los
nutrientes a través de las vellosidades
intestinales.

como miel y
lacteos validos

Tipos de higienismo

a)Basico: La  alimentacién  es
equilibradaconel consumodealimentos
de estacion. Pero se caracteriza por
incluir sustancias como vino, café,
chocolate, todos productos de calidad,
organicos y de consumo moderado.

b)Vegano: Suprime de la dieta todos
los alimentos de origen animal como
carnes, lacteos y huevo, conservando el
consumo de alimentos vegetales.

¢)Compatibilista: Noincluye alcoholni
el consumo de carnes rojas. En algunos
casos se incorpora el huevo de campo

Variedad de frutas crudas y frescas
Ensaladas crudas y frescas,
vegetales cocidos o al horno

como proteina animal. Se
aplica la compatibilidad de
los alimentos (trofologia), y
generalmente la persona llega
al higienismo por terapia.

d)Integral: Es el higienismo
como estilo de vida. El higienista
integral realiza compatibilidad en la
dicta y se relaciona con la naturaleza
constantemente. No vive en cercania
de ciudades contaminadas y utiliza
solamente productos organicos. Su
vestimenta es de tejidos de fibra natural
y sin pigmentacion sintética. Busca
prescindir al maximo de sustancias
quimicas y evitar los medicamentos
en la medida de lo posible. No usa
cosméticos quimicos y evita el uso
de productos quimicos de higiene y
limpieza en el hogar, etc.

Para higienizar el cuerpo

se realizan depuraciones
periddicas:

1. Ayunos con zumos de citricos cada
dos horas, y al menos dos dias en la
semana solo consumo de fruta.

2. Curas de frutas en las épocas
adecuadas, una a dos veces por semana
o0 de tres dias consecutivos.

3. Almuerzo de frutas o vegetales
crudos de estacién, incluso en

invierno. &

Raquitismo
como enfrentarlo para no
alterar el sistema familiar

NANCY MUROZ MANRIQUEZ
ESTUDIOS SUPERIORES EN
NATUROPATIA HOLISTICA (IRIDOLOGA)
HOMEOPATIA, ACUPUNTURA, FLORES
BACH, DIETOTERAPIA

UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

n el tema de este mes me
voy a referir al raquitismo
hipofosfatémico. Me llamé la
atencion este diagndstico, y pienso que
la siguiente informacion puede ser Util

para los padres que tengan hijos con
este tipo de desequilibrio.

Se dice que son carencias debido a
mutaciones genéticas que alteran las
proteinas que intervienen, directa o
indirectamente, en la formacion del
hueso.

El raquitismo es wuna enfermedad
infantil producida por una deficiencia
en la mineralizacién del hueso en fase
de crecimiento, que puede provocar
deformidad en las extremidades, dolor
0seo, retardo del crecimiento, entre
otras.

La vitamina D es esencial para
mantener niveles normales de calcio
y fosforo, y poder asi evitar esta
enfermedad.

Cuidados y tratamientos

Después de escuchar el diagndstico,
lo més importante como padres es
mantener la calma, no caer en cuadros
de depresion, evitar llorar delante del
afectado y no demostrar preocupacion
excesiva. La primera regla es tratar
al nifio como si no existiera tal
diagnostico, es decir, como a un nifio
normal. Exigirle hacer tareas de casa y
estudiar normalmente. Evitar ponerle
limitaciones como colocarlo en un
colegio especial, ya que si se ponen
limitaciones desde el principio, los
nifios se sienten inseguros. Todo el
éxito del tratamiento va a depender de
la seguridad que le proporcionen los
padres al nifio en su hogar, quienes,
para llevar una vida normal, deben
evitar concentrarse en operaciones y
medicamentos.

]

Los padres deben estar preparados para
el desarrollo de estos nifios, ya que
maduran mas rapido que sus pares.

Acciones a seguir

Se deben administrar suplementos
vitaminicos tales como:

-Omega 3, ayuda en el correcto
funcionamiento de la membrana celular,
participa en la formacion de hormonas,
sistema inmunoldgico, neuronas y
transmisores quimicos.

-Vitamina D, metaboliza el calcio,
regula el sistema hormonal, mejora la
calidad del suefio, mantiene dientes
sanos. La funcidén principal de esta
vitamina consiste en fijar el calcio de
los alimentos en el hueso.

-Vitaminas del complejo B, son impor-
tantes para el correcto funcionamiento
del organismo, intervienen en el cre-
cimiento y la division celular, cuidan la
salud del corazén y las arterias, y man-

tiene_n en buenas condiciones el sistema
nervioso.

-Vitamina C, ayuda a la formacion del
colageno, ideal para la cicatrizacion de
las heridas.

Ademas se complementa con:

Homeopatia de origen mineral, segun
evaluacion personal. Flores de Bush
(australianas, no confundir con las de
Bach), para equilibrar y armonizar el
sistema; y alimentacion balanceada,
entre otros.

Atencion personalizada por:
Nancy Mufioz Manriquez
Tratamiento para todas las

enfermedades en
nifios, adultos y ancianos
Diagonal Paraguay N°491
Lunes a viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sabado de 11:00 a 14:00 hrs.
Proxima atencion en Santa Cruz
(sexta Region) 29 de julio
Solicite su hora al fono
(02) 633 0695 o al (07) 478 6797
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Nuevos tratamientos mas efectivos

Artritis/Artrosis

...este ‘maldito’ dolor

Las personas afectadas por Artritis y Artrosis pueden lograr una
iImportante mejora en su calidad de vida. Miles ya lo han logrado, gracias
a novedosos tratamientos desarrollados en Alemania y Estados Unidos:

las Terapias Bio-oxidantes,

Proloterapia, Crioterapia, Terapia

Neural y Medicina Ortomolecular. Pero no solamente los enfermos
pueden beneficiarse, sino tambien deportistas, especialmente los
profesionales, para los cuales cada dia de inactividad es muy perjudicial

econdmicamente.

¢En gué se diferencia el diagnostico de
Artrosis respecto al de Artritis?

Las diferencias son muy importantes: la
Artrosis es una enfermedad degenerativa
gue se comprueba radiolégicamente,
mientras que la Artritis es una enfermedad
‘autoinmune’ que se confirma mediante un
analisis de sangre.

¢Qué es la Artrosis?

La Artrosis es una de las enfermedades
predominantes en el adulto mayor y las
personas que la sufren suelen tener muy
mala calidad de vida, porque la medicina
convencional no tiene tratamientos
farmacoldgicos efectivos para ella. Y, por
lo tanto, se ofrece generalmente cirugia,
gue en la gran mayoria de los casos es muy
prematura e injustificada, dado que el
80% de los pacientes que tienen examenes
radiograficos con indicacion de artrosis, no
tienen dolores intraarticulares sino dolores
periarticulares (fuera de la articulacion),
es decir, inflamaciones en las inserciones
de tendones y ligamentos, de los tendones
mismos y contracturas musculares severas.

¢Cual es el origen de la Artrosis?

Cientificamente no se ha aclarado la causa
de la Artrosis. Algunos la consideran un
problema metabdlico que hace fallar la

composicién del liquido sinovial como
nutriente del cartilago, mientras que otros lo
atribuyen a ‘microbios’. Pero seguramente
es una combinacion de varias falencias.

.Como se trata la Artrosis
efectivamente?

Los tratamientos menos convencionales
apuntan a lograr una rapida desinflamacion
y alivio del dolor aplicando ‘Laserterapia’,
‘Auriculoterapia’ (acupuntura de oreja) y
‘Terapia Neural’, seguido de tratamientos
kinesioldgicos especificos para rehabilitar las
zonasafectadas, comoencasosde coxartrosis
y gonartrosis (Artrosis de cadera y rodilla),
como también en la artrosis de la columna,
hombros, manos y demas articulaciones. En
las Artrosis més avanzadas se complementan
estos ‘tratamientos basicos’ con ‘terapias
de efecto mas profundo’, como: ‘Medicina
Ortomolecular’ (como “tratamiento
intravenoso’), ‘Proloterapia’, ‘Crioterapia’,
que es altamente desinflamatoria, entre
otros.

¢Los deportistas profesionales pueden
beneficiarse considerablemente de las

Prolo y Crioterapias?

La ‘Proloterapia® y la ‘Crioterapia’ son
especialmente interesantes para deportis-
tas profesionales, que estan expuestos a
lesiones,dado que la ‘Crioterapia’ en com-
binacion con la ‘Laserterapia’, ‘Auriculo-
terapia’, ‘Terapia Neural’ y ‘Medicina Bio-
I6gica’ pueden acelerar considerablemente
el proceso de curacién. Y la ‘Proloterapia’
permite reforzar ligamentos y tendones
para prevenir considerablemente lesiones
futuras, dado que con este tratamiento se
refuerzan los ligamentos y tendones.

¢Qué es la Artritis?

La Artritis no es una de las enfermedades
predominantes en el adulto mayor, sino que
puede afectar a personas de cualquier edad,
y debido a su alto efecto inflamatorio
causa un grave dafo a quienes la padecen
no solo producto de la enfermedad, sino
también por los efectos secundarios de
los tratamientos farmacoldgicos de la
medicina convencional. Y NO hay cirugia
para la Artritis. ;COomo se puede tratar
la Artritis? Un novedoso tratamiento para
la Artritis consiste principalmente en una
combinacion de la “‘Terapia Bio-oxidante’
con ‘Crioterapia’, que es altamente
desinflamatoria, y otras basadas en la

Bernd Roos, naturdpata aleman, y director del
‘Centro Aleman de Laserterapia’

‘Medicina Ortomolecular’ (como
‘tratamiento intravenoso’), y también
‘“Terapias Bio-energéticas’, logrando en la
mayoria de los casos resultados realmente
espectaculares.

i g, e Astraaiy 7 At de Radilla

Los tratamientos avanzados de Artrosis
y Artritis mencionados en este articulo se
realizan bajo la supervision de médicos,
enfermeras y técnicos en enfermeria.

Mayor informacién:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133 of. 302, Las Condes
(a pasos del Metro Escuela Militar)

T. 208 48 48
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Cuidando nuestras mascotas

La importancia de

en la vida del cachorro

NADIA DOBRININE

I Iay un importante proceso de educacion que

ocurre entre la madre y sus cachorros, aun

cuando ella haya dejado de amamantarlos
casi por completo, donde seguira disciplinandolos
para que no muerdan y se comporten debidamente
con otros perros.

Si estas criando a una camada de cachorros con la
intencion de darlos en adopcion, es importante que
calcules bien la edad en la que iniciaras la separacion
del cachorro con su madre y hermanos.

Por lo general, esto ha de ser después de las seis u
ocho semanas de edad, ya que una separacion muy
temprana puede potenciar el desarrollo de problemas
conductuales en los perros. También, una separacion
demasiado abrupta es desfavorable para la madre,
porque si no se le permite ir cortando de forma

El Guardian Charla Gratuitas Julio 2012

Por Gonzalo Carrasco

Por Jorge Saldivia

“Proceso hiologico del cancer
Miércoles 18

Horario: 15:00a 17:00 hrs. oo

Dejamos de ser nifios”
Viernes 20

“Una de las grandes causas del

la camada

e

natural la lactancia y queda con
su suministro de leche normal
sin ningun cachorro que alimentar, sufrird de una
dolorosa congestion mamaria.

Hay evidencia que muestra que el desarrollo
conductual de los cachorros es una mezcla de
componentes tanto genéticos como de ambiente
y experiencia. Esto significa que si un perro es de
raza afable y social, igual puede ser influenciado a
desarrollar un comportamiento agresivo o antisocial;
o alainversa, un perro de una raza que popularmente
se considere impredecible, peligrosa, etc. también
depende de otros factores para que su caracter sea
finalmente ése.

Los cachorros de entre 3 a 12 semanas se encuentran
en una etapa sumamente sensible a sus alrededores y
a la exposicion a otros animales y humanos. Es aqui
con sumadre que recibiran laeducacion que necesitan

para empezar a forjar su comportamiento, y es la
forma maés natural de permitir que se acostumbren
a otros perros, mediante la interaccion con sus
comparieros de camada. También es importante que
se acostumbren a la presencia de las personas. Las
experiencias del perro en esta etapa de su vida
tendran un profundo impacto en la formacion de
su caracter y temperamento adulto.

Una vez que hayas tomado en cuenta estos factores,
el indicio mas obvio de que ha llegado la hora de
empezar a buscar hogares para estos cachorros, sera
cuando la misma madre empiece a alejarse de sus
perritos o cuando ya les permita satisfacer libremente
su curiosidad por explorar. ES como un pajaro
dandole suaves codazos a su cria para que vuele,
es decir, la madre pasara de ser feroz protectora a
cuidadosa observadora, mostrando una especie de
silencioso permiso. &

Por Paola Ramirez

“La maravillosa vitamina C”
Viernes 13

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.
Sabado 14

Por Lorena Castillo

Talleres en oferta

(Inscribase con anticipacion)

Por Cristian Corrial y
Patricia Rojas

“Cromoterapia y tratamientos
segun el color”

Por Raquel Arellano

“Farmacia natural y cultivo
ecolégico”

Lunes9y 23

Horario: 13:00 a 15:00 hrs.

Por Gabriel Lobos

“Plantas medicinales Utiles
en trastornos del sistema
nervioso”

Séabado 21

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

“Plantas medicinales Utiles en
diabetes”

Séabado 28

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

Por Patricia Rojas y Cristian
Corrial

“El poder de la salud en tus
manos: Protocolo de cura
homeostatica”

Jueves 5

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.

Por Lorena Castillo

“El dafio que producen los
campos electromagnéticos en
la salud”

Miércoles 25

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Horario: 13:00 a 15:00 hrs.
Por Javier Mufioz

“Estudios e investigaciones
sobre la energia vital
creadora”

Martes 3y 10

Horario: 16:00 a 17:00 hrs.

“Principios naturales que porta
la vida”

Martes 17

Horario: 16:00 a 17:00 hrs.

Por Gladys Ragozin

“Aloe vera y sus propiedades
curativas”

Miércoles 4

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.

Por Sergi Jover

“Su salud en los nuevos
tiempos: El arte de sanarse”
Sabado 14

Horario: 13:00 a 15:00 hrs.
Sébado 21

Horario: 14:00 a 16:00 hrs.

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

“Asma crdnica infantil y
terapia natural”

Viernes 20

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.
Sabado 28

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

Por José Osvaldo Parra

“El amory el perddn en
cualquier terapia”

Viernes 6y 20

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.

Por Antonio Arredondo

“Alimentacion y medio
ambiente adecuado,
indispensable para una buena
salud”

Viernes 13

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Viernes 27

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.

Por Maria Inostroza

“Los diferentes periodos
biblicos”

Martes 24

Horario: 15:00 a 16:00 hrs.

Viernes 27
Horario: 10:30 a 14:30 hrs.
Valor taller: $20.000

“Obesidad y control de
sobrepeso con dieta”
Sébado 28

Horario: 10:30 a 14:30 hrs.
Valor taller: $25.000

Por Gladys Ragozin

“Aloe vera y sus propiedades
curativas”

Miércoles 11

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller: $10.000

Por Raquel Arellano
“Jugo-terapia: Aplicacién de

jugos de frutas y verduras como
parte de la nutricién humana”

Miércoles 11y 25
Horario: 13:30 a 15:30 hrs.
Valor taller: $5.000

Por Gabriel Lobos

“Elaboracion de cremas de uso

medicinal y cosmético”
Sabado 14

Horario: 16:30 a 18:30 hrs.
Valor taller: $10.000

“Cémo lograr la salud fisica y
espiritual”

Jueves 12

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller: $5.000

“Coémo mejorar su salud
equilibrando el pH de su cuerpo
(de &cido a alcalino)”

Jueves 19

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller $5.000

“La salud y la ozonoterapia,
desintoxicacion y regeneracion
celular”

Jueves 26

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller: $5.000

Por Javier Mufoz

“Gimnasia y relajacién
saludables”

Martes 3, 10y 17

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.
Valor clase: $2.000

Todos los talleres contemplan
la entrega de un certificado de
participacion

Centro de Capacitacion Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia Santiago F: 632 1887

(Asociacion de Salud Natural A.G.

‘Conozca la Apiterapis

“Mesa redonda: “Hablemos sobre obesidad” | “Foro libre: Testimonio de

en El Guardién a| mejor pl"eCiO Capacitacion y Sébado 7 salud natural, informarsey % i
) ) perfeccionamiento en Horario: 14:00 a 15:00 hrs. | compartir” R
Terapeuta: Fabian Rosales Olivares terapias naturales” Jueves 12 y 26 —

“Emociones y salud desde
la hambruna espiritual”
Séabado 7

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.

Sébado 7
Horario: 11:00 a 14:00 hrs.

Sped B — 2

Horario: 14:00 a 17:00 hrs.

La Asociacion de Salud Natural anuncia:
Todo Terapias y Expo Natural para el
sébado 18 de agosto de 11:00 a 19:00 hrs.
Habra todo tipo de terapias y
productos naturales.

Reserva de hora con Irene o Merilois al fono:

(02) 632 1887

Terapia con la toxina de las picaduras de abeja y
productos naturales del panal.

Contacto: petalosdemielso@gmail.com / 6-847 8562

Contacto:
asociacionsaludnatural@gmail.com F: (09) 9011 5535
Diagonal Paraguay 491, Santiago Centro

2/
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Este Invierno...

Use estas 4 poderosas hierbas
para fortalecer sus defensas

COMPILADO POR CAROLINA PEREZ A.

| sistema inmunoldgico o

inmune es el nombre que se

le da a la defensa de nuestro
cuerpo contra organismos infecciosos
u otros invasores. A través de una serie
de pasos llamados respuesta inmune,
el sistema inmunolégico modula
los microorganismos y expulsa las
sustancias que invaden los sistemas
corporales y causan enfermedad.

Se trata de una red compuesta por
células, proteinas, tejidos y drganos que
funcionan en conjunto para mantener
el equilibrio simbidtico de cada
organo del cuerpo con los gérmenes y
microorganismos.

Es bueno saber entonces que existen
simples hierbas que fortalecen este
sistema y nos ayudan a combatir
las infecciones y a curarnos de
enfermedades. Algunas de estas hierbas
pueden ser usadas directamente, otras
se preparan como infusién o tinturas,
mientras que de otras se extraen sus
aceites esenciales y pueden encontrarse
en capsulas como suplementos. A
continuacion, las 4 seleccionadas:

S| TIENES

SOBREPESO...

N pars eberpes e il @

ESTRECHING

BANDA GASTRICA
CON HIPNOSIS

*#5IN DIETAS
*5IN CIRUGIA,
SEACIL Y NATURALMENTE

il

DR. RBODFUENTES.
ani FAFPOLALISTA i TRO0
“ESTRECHING" TN CWILE

.IE!EIH TU PAATICIPACION AHORA WE5MO
CEL: 77087567 |

WWW. ESTRECHING.CL

Ajo (Allium sativa)

Facil de consumir con los alimentos en
forma diaria. Dentro del amplio espec-
tro antimicrobiano del ajo destaca como
antiflngico, antiparasitario, antiproto-
zoario y antiviral.

La alicina, el ingrediente activo que se
libera al triturar el ajo, potencia el siste-
ma inmune. Las pruebas de laboratorio
han demostrado que el ajo crudo es mas
poderoso que la penicilina y la tetraci-
clina, sin destruir la flora intestinal, algo
que los antibidticos farmacéuticos inva-
riablemente hacen. También es efectivo
contra la tuberculosis e incluso la can-
dida.

El ajo previene el cancer y contribuye
a reducir el tamafio de los tumores, en
especial, los de estomago, colon, mama
y prostata.

También ha sido usado exitosamente
para promover la salud cardiovascular
entre aquellos que tienen problemas
arteriales o cardiacos. El ajo dilata
los vasos sanguineos, lo que reduce
la presion arterial, remueve los
triglicéridos, disuelve los coagulos
internos, y previene la oxidacion de
importantes lipidos que conducen a
la destruccion celular. Todo esto sin
efectos secundarios.

Para obtener sus maximos beneficios,
es mejor consumirlo principalmente
crudo a diario. El ajo debe ser triturado
y consumido después de 10 minutos y
antes de 45 minutos para absorber mejor
la alicina, que es liberada sélo cuando el
ajo es triturado, masticado o hecho en

jugo.

(Mas propiedades, pag. 38 de esta
edicion)

Ufa de gato

(Uncaria tormentosa)

Usada por siglos por los aborigenes
peruanos para una variedad de dolencias,
la corteza y las raices de la ufia de gato
aportan la mayoria de sus cualidades
potenciadoras del sistema inmune a
través de los alcaloides oxindole. Estos
alcaloides aumentan la capacidad de
los glébulos blancos para eliminar el
exceso de patgenos.

<

La ufia de gato se puede tomar en forma
de capsulas, t¢ o como tintura. Es un
regulador inmune adaptogénico, lo que
significa que potencia la actividad del
sistema inmune o la reduce segun la
necesidad. Demasiada respuesta inmune
también causa problemas. La mayoria de
las alergias, por ejemplo, son respuestas
leves de un sistema inmune demasiado
activo.

La wufia de gato es también
antiinflamatoria, por lo que se usa
para aliviar los dolores de artritis y
reumatismo; antimicrobiana (viral y
bacteriana), usada para tratar herpes;
antioxidante y antiflngica, siendo (til
para tratar la candida. Puede también
reducir quistes y tumores e inhibir el
crecimiento del cancer.

También sirve para manejar problemas
digestivos tales como Ulceras gastricas o
duodenales, sindrome de colon irritable,
colitis, sindrome del intestino permeable,
y para eliminar organismos patdgenos e
irritantes del tracto gastrointestinal.

La mejor variedad es la Uncaria
tormentosa, no la Uncaria guianensis.

Esta hierba no debe ser consumida por
embarazadas.

Clavo de olor

Las propiedades curativas del clavo
van més alld de su popular uso como
analgésico aplicado a las encias para
el dolor de muelas. Es antiflngico,
antiviral y antibiotico. Puede hacer
frente a algunas cepas bacterianas que
los antibidticos médicos no pueden
tocar.

Los brotes café contienen una sustancia
aceitosa aromatica que es la esencia de
las propiedades medicinalesy culinarias.
Es mejor comprar los clavos en su
forma de brote (que asemeja un clavo)
y si desea, triturarlos usted mismo, ya
que en polvo pueden perder gran parte
de su potencia para cuando los compre
y consuma.

Los clavos pueden usarse para preparar
infusion poniéndolos en agua caliente,
no hirviendo. No obstante, el mayor
beneficio para la salud se obtiene del
aceite esencial del clavo.

El aceite de clavo de olor es producido
por un proceso de destilacion al vapor.
En forma de aceite es un antioxidante
inusualmente poderoso, mas que en su
forma entera 0 molida.

El principal ingrediente activo del clavo
es el eugenol, con propiedades antiinfla-
matorias, y Se encuentra concentrado en
el aceite.

El aceite de clavo es un gran antifangico.
Es incluso recomendado para tratar
la candida. También se puede aplicar

A

e

.

directo en la piel para hongos externos
como latifiay el pie de atleta.

El clavo de olor es una de las fuentes
mas altas en magnesio, y también
contiene calcio, vitaminas E y K, omega
3 y fitonutrientes.

Se ha descubierto que ayuda a prevenir
la aparicion de diabetes en adultos,
triplicando los niveles de insulina.

Como el aceite de estos brotes es muy
fuerte, debe usarse diluido o agregando
unas gotitas al té.

Las mujeres embarazadas y los nifios no
deben consumir aceite de clavo de olor.

Orégano
Se trata de una maravillosa hierba
aromatica nativa del mediterraneo.

Esta hierba es super rica en flavonoides
fitoquimicos y acido fénico. Es una de
las principales fuentes del poderoso
componente del fenol, el timol. EI timol
es de gran ayuda para mejorar la funcion
digestiva y destruir microbios extrafios.

El orégano tiene wuna capacidad
antioxidante de 3 a 20 veces mas alta que
cualquier otra hierba. Y es cuatro veces
mas antioxidante que los arandanos, 12
veces mas que las naranjas y 42 mas que
las manzanas.

El aceite de orégano se usa como
desinfectante, para tratar infecciones
de oidos, nariz y garganta, candida y
cualquier tipo de condiciones virales
0 bacterianas. Ademas, trabaja para
suprimir mediadores inflamatorios y
la produccién celular cancerigena. El
aceite de orégano es mas poderoso
que la hierba seca, sin embargo, la
version seca todavia contiene muchos y
poderosos beneficios para la salud.

El orégano seco puede ser usado en
ensaladas, salsas, carnes y vegetales.
Mientras que el aceite de orégano puede
ser usado como un aceite aromatico
esencial o medicinal. Aplique una
gota detras de su oreja o en su cuello.
También puede ingerirlo, poniendo de 1
a 5 gotitas en un vaso con agua, ya que
es particularmente fuerte.

Ref.:
http://www.naturalnews.com/035810
herbs_immune_system_garlic.html
http://kidshealth.org/parent/general/
body_basics/immune.html
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La depresion

Invernal

DANIELA MOLINA
PSICOLOGA UNIVERSIDAD DE CHILE

ambién conocida como trastorno

afectivo, la depresion invernal

estacional afecta en mayor o
menor grado al 20% de la poblacion,
y se reflere a esa sensacion de
cansancio durante los dias de invierno
que provoca dormir mas horas, tener
somnolencia durante el dia, dificultad
para concentrarse o desarrollar tareas
cotidianas, irritabilidad o apatia, tristeza
y una baja en el rendimiento general. En
teoria, se produce a un nivel quimico por
la accion de dos hormonas controladas
por el hipotadlamo: serotonina vy
melatonina. La primera, conocida como
la hormona de la felicidad, es generada
en presencia de luz y se manifiesta en
un alza de animo; la melatonina, por el
contrario, se produce en ausencia de la
luz y es la que provoca somnolencia.

En Chile (zona central) en verano el sol
se pone a las 21:00 hrs. En invierno, en

cambio, se pone a las 18:00 hrs. Son 3
horas menos de luz cada tarde y los dias
nublados suman mas horas de oscuridad.
Este es un dato no menor que da pistas
de lo que puede estarle ocurriendo a
un gran ndmero de personas en esta
estacion invernal.

Precursores

Norman  Rosenthal, profesor de
Psiquiatria de la Universidad de
Georgetown de Washington, EE.UU,
fue el primero en hablar en términos
cientificos del tema junto a Herb Kern.
En 1976, simulando laluz de unambiente
de gran luminosidad, Rosenthal sometio
a Kern a exposiciones de luz artificial
de espectro completo. Tras tres dias
de sesiones, la sensaciéon animica
y el tono vital de Kern mejoraron
considerablemente.

Si tengo depresion
invernal ;De qué me
sirve saberlo?

CURSOS DE

BIOMAGNETISMO

Temuco
Chillan
Santiago

11 al 15 de Julio
22 al 26 de Agosto
5 al 9 de Septiembre

Curso de Bioenergética:

Santiago : 10 al 12 de Septiembre

Terapias de Lunes a Sabado
Av. Cristobal Colén 7710, Rotonda Atenas, Las Condes.
Teléfono: (02) 201 2012 / Cel: (9) 0B9 06 B9
e-mall: info@centrodoctorgoiz.cl

www.CentroDoctorGoiz.cl

i

Un diagnoéstico solo nos sirve en la
medida de que nos ayude a localizar
un problema para darle solucién. No
para identificarnos con el cartel “yo soy
depresivo”, o bien, usarlo como pretexto
para justificar malas conductas, “lo que
pasa es que yo tengo depresion y por eso
hago esto o aquello”. Los diagndsticos
ayudan a entender los problemas, asi
que evitemos asustarnos con ellos
o magnificarlos, para no sentirnos
atrapados.

¢Cudles son las
soluciones mas usadas
para la depresion
invernal?

1. Farmacologia: Farmacos que esti-
mulan la produccién de serotonina. El
Guardian nos alerta de las desventajas
de este tipo de terapia (ver pag. 37) para
tener en cuenta al momento de tomar
una decision.

2. Psicoterapia: Ayuda a detectar y
cambiar patrones de pensamiento
nocivos para la salud mental. También
entrega herramientas para el control de
emociones.

3. Fototerapia (terapia de luz artificial):
Muy usada en paises del primer mundo.
Existe controversia sobre la efectividad
de esta técnica.

4. Auriculoterapia: Un invento reciente
que consiste en auriculares que

'a'spirulina esta
L~ e

compuesta
principalmente

" por,dos.especies
de.microalgas
verdeazules'y contiene

| unaincreible cantidad
dejnutrientes.

)| Optima; paray

| vegetarianes™
0 personas con
deficiencias
nutricionales por
consumir alimentos
procesados y pocos
vegetales crudos.

" “Servicio al Cliente
(02)16321887 / www.aminas.cl

alumbran hacia el interior del cgerebro
a traves de los oidos, como un tipo de
mini-linternas.

Mis sugerencias

Abrir bien las cortinas y puertas para
permitir que la luz natural entre a
raudales en casas, lugares de trabajo y
de estudio. En la medida de lo posible,
tomar los rayos del sol durante la
mafiana. Si no quiere o no puede recibir
rayos del sol directamente, cada vez que
sea posible realice tareas de exterior
como regar o barrer la calle.

En lugares de trabajo, en horario de
colacion, aproveche de salir al aire
libre y si el frio no lo permite, al menos
ubiquese cerca de ventanas. Si puede,
haga sus compras en ferias, negocios
de barrios y por calles que concentren
distintos locales comerciales, de este
modo usted esta al aire libre y cuando va
de una tienda a otra tiene el cielo sobre
usted, a diferencia de lo que ocurre
dentro de supermercados Yy centros
comerciales.

Consuma almendras, nueces, verduras,
frutas, huevos, pollo y pescados, todos
alimentos que le ayudan a sintetizar
serotonina. Por otro lado, evite harinas,
productos de reposteria y alcohol;
si bien estos resultan mas atractivos
cuando se est4 con el animo bajo, a la
larga le hacen un flaco favor y empeoran
su animo en general.

Conclusion

El cuerpo humano, al igual que el de
los animales, esta creado y programado
con sabiduria. Cuando hay menos luz,
el cuerpo lo interpreta como “es hora de
dormir”. Por el contrario, cuando hay
bastante luz, el cuerpo lo interpreta como
“es hora de movernos (trabajar, estudiar,
jugar, etc.)”. Acciones tan sencillas
como las sugeridas anteriormente
pueden ayudarle bastante. Y por favor,
no se olvide de disfrutar las pocas
semanas de invierno que nos quedan,
porque esta estacién también tiene su
belleza particular. B
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SuU energia

con estos super
potenciadores naturales!

DE LOS ARTICULOS DE DANNA NOREK Y
JONATHAN BENSON PARA NATURALNEWS.COM

adialucha con la falta de energia o la fatiga cronica,

entonces de seguro estara muy familiarizado con
esa constante sensacién de cansancio y agotamiento.
No obstante, en vez de recurrir al café, a las bebidas
energéticas tan de moda o a fuertes estimulantes para
obtener ese golpe de dinamismo que necesita, pruebe
mejor con estas stper hierbas y alimentos que también le
otorgaran energia, pero de manera mas sana y duradera.

Si usted es una de las innumerables personas que dia

Spirulina: Se trata de un alga verde azulada que no
solo es buenisima para aumentar la energia, sino que
también estd llena de vitaminas y nutrientes. La spirulina
contiene altas cantidades del poderoso antioxidante
betacaroteno y de &cido gama-linolénico, elementos
que también ayudan a bajar de peso. Contiene, ademas,
varios aminoacidos esenciales y fibra. Puede encontrarla
en polvo o en cépsulas.

Yerba mate: Esta bebida tipo té
estd llena de antioxidantes.
El mate se conoce por su
capacidad de aumentar
la energia, pero sin la
sensacion de nerviosismo
que a menudo deja el
café. Ayuda a mejorar las
capacidades  cognitivas
y de concentracion. Los
asiduos bebedores de mate
alaban la energia ‘suave’
que aporta, fomentando la
tranquilidad mental y dejando
una sensacion de bienestar al
mismo tiempo. Resulta mejor que el
café y otras bebidas energéticas porque no provoca la
rapida bajada de energia después de que pasa su efecto.

Ginseng: Es otro gran potenciador de energia. El ginseng
coreano es el que aporta la mayor cantidad de energia,
aunque todos los tipos de ginseng ayudan en este sentido.
Posee multiples otros beneficios, aunque es conocido y
usado principalmente para aumentar la energia. Puede
ayudar a mejorar las habilidades cognitivas como la
memoriay la concentracion, e incluso ayudar a estabilizar
el azlcar sanguineo.

Cuenta con propiedades antioxidantes y también refuerza
el sistema inmunologico.

Maca: Originaria del Perd, es también conocida como el
ginseng peruano. Esta, como muchos otros potenciadores
naturales de energia, aporta no so6lo mas energia y
resistencia, sino que también tiene otras interesantes
propiedades.

La maca se usa a menudo para aumentar la libido, calmar
el estrés y aliviar el insomnio. También se ha reportado
que incrementa los niveles de testosterona, lo que
probablemente explica su uso para aumentar la libido.
Generalmente, se encuentra en forma de polvo, el cual es
muy nutritivo y puede ser adicionado a licuados, batidos
u otras bebidas, o puede ser incluso esparcido sobre
alimentos o incluido en recetas. (&

Fuentes:

http://www.naturalnews.com/
030138_energy_boosters_natural.html
http://www.naturalnews.com/

035888 _herbs_energy boost_natural.html
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Un testimonio de

fortaleza,

. \
alimentacion|
sana y mucho~

amor

PAMELA CARRASCO
P.CARRASCOC@HOTMAIL.COM

que hace casi cuatro afos esta cuidando a
== SU hijo parapléjico, quien también ha sido
‘diagnosticado’ con muerte cerebral:

I e hice la siguiente pregunta a una mama

Sefora Corina, ¢,como lo hace para
tener esa fuerza cada dia y no decaer?

“Es por ver a nuestro hijo Angel, en un futuro
cercano, bien, recuperado, de pie, caminando,
corriendo y haciendo deporte, que era lo que mas
le gustaba. En realidad, el deporte era su vida
(todo giraba en torno al deporte, su alimentacion,
su optimismo, etc.). Me mantiene la esperanza de
escucharlo decirme “mama” nuevamente, que me
abrace y me diga cuanto me quiere, ya que hace tres
afios y ocho meses que no lo hace”.

“Todo comenzo jugando en el lago Panguipulli, a
los 13 afios; nadie se dio cuenta de que Angel se
estaba ahogando. Parameédicos y médicos lograron
recuperarlo del paro cardiaco, pero durante 48 dias
estuvo conectado a un respirador mecanico”.

“Justo cuando la junta de médicos decidia
desconectarlo, Angel logra respirar por si solo,
demostrandonos las ganas de vivir y la fuerza de
luchar para salir adelante. Esto nos alentd ain
mas a entregarle todo el amor, la preocupacion
y la dedicacién en nuestro hogar para poder
recuperarlo”.

“Su padre, Martin, y yo nos dedicamos y vivimos
por Angel. El trata dé hablarnos, yo lo sé. Intentamos
hacer todo lo que podemos y darle lo que esta a
nuestro alcance, y sentimos impotencia de no poder
hacer méas”.

“Le colocamos cataplasmas de barro, le damos
jugos de frutas y verduras, clorofila, vitamina C,
vitamina E, omega 3, yema de huevo cruda, aceite
de oliva extravirgen, lectura, mUsicay sus ejercicios
diarios con lo cual ya nos ha demostrado avances —
como estabilidad al ponerse de pie en una maquina
especial, movimientos voluntarios, estornudos
normales, ya no bota saliva, y le ensefiamos a
deglutir y a avisarnos cuando quiere ir al bafio. Su
hipo ya es controlable y lo méas importante es que
duerme de corrido por la noche”.

“Pero aun nos falta, no tenemos los medios para
acceder a otros tipos de terapias y beneficios para
Angel, como por ejemplo: quiropraxia, acupuntura,
hipoterapia (terapia con caballos), etc., que sabemos
lo mucho que le ayudarian”.

“Nos seguimos informando dia a dia, confiando en
Dios que nos ayudara a sacar adelante a Angel y
no perderlo como a mi hija Natalia, quien fallecid
a los 13 afios de sarcoma a la pelvis (cancer) por
confiar en los médicos, especialmente después de
gue uno de ellos te dice que con la quimioterapia
y radioterapia le salvaran la vida, y que “si usted
se lleva a su hija del hospital, compre el ataid”.

“Lo peor fue no habernos informado, ser ignorantes.
Si alguien nos hubiera dicho todo lo que hoy hemos
aprendido gracias a EI Guardian de la Salud, nunca,

nunca habria permitido
gue mataran a mi hija. Esa
es la verdad, aunque suene fuerte,

porque nadie nos habl6 claro. La debilitaron, le
bajaron sus defensas hasta que ya no pudo mas. Por
eso le digo a las personas que tienen un familiar con
el diagnostico de cancer u otra enfermedad, que se
informen y lean para que no les pase lo que sucedi6
con mi hija”.

“Dios nos cred sanos, SOMOS Nosotros Mismos
los que daflamos nuestro cuerpo, tanto por lo
gue comemos como con malas actitudes, malos
pensamientos o siendo pesimistas. Por eso debemos
ser positivos asi como lo es y siempre ha sido
nuestro hijo Angel”.

“En su nombre damos nuestros mas sinceros
agradecimientos a El Guardidn de la Salud
por ayudarnos y brindarnos un espacio en tan
valioso promotor de la salud. Por ensefiarnos a
cuidar nuestra mente y cuerpo de manera sana y
natural. También agradecemos a la comunidad de
Panguipulli y a todas las personas que, de una u
otra manera, estdn ayudando a Angelito a llevar
esta tarea a feliz término”.

Importante

Una persona con malos pensamientos, pesimista
0 depresiva se autodestruye. Por el contrario, los
estados emocionales y pensamientos positivos son
los mejores aliados de la salud. Los sentimientos
de carifio, ternura y amor pueden estimular
células y producir cambios fisiologicos, logrando
situaciones milagrosas de superacion de problemas
y enfermedades.

El amor va desde un grado minimo como el respeto
0 una caricia, al grado maximo como la pasion y la
entrega.

Si desea ayudar a Angel (hay muchas maneras en
las que puede aportar y motivar), puede contactarse

con sus padres, Martin y Corina, al fono
7-607 2885. &
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Las sustancias naturales son

Su pe F'1OVY @S alas farmacéuticas

RMR (p6stumo)

I mundo de las drogas
farmacéuticas,  hechas  con
compuestos  fraccionados de
sustancias inertes, es muy diferente
al mundo de las hierbas y medicinas

vivas ya listas para su consumo, que nos
aporta la naturaleza directo del jardin.

Sélo en los ultimos 20 afos, las
farmacias han comenzado a admitir que
las hierbas naturales son, justamente,
el punto de partida de muchos de sus
propios medicamentos. En la fabricacion
de los medicamentos tratan de separar
el compuesto activo de la hierba,
sin considerar a los bio-compafieros
naturales de ésta. En este proceso, sin
embargo, no se dan cuenta de que la
hierba o alimento en su estado integro
puede tener un beneficio profundamente
mayor.

La industria farmacéutica hace esto por
dos razones:

a) Para crear una sustancia no natural
que puede ser patentada para fines
comerciales y, por ende, se puede lucrar
con ella.

b) Para crear una sustancia volatil que, al
tratar de recuperar sus bio-comparieros
dentro de nuestro organismo, tendra
extrafios efectos y se aferrard a los
tejidos a los que esta dirigida.

Una sustancia fraccionada y aislada se
comporta de una manera muy diferente
a un alimento integral o a una hierba
natural. Los alimentos holisticos son
aquellos compuestos por el todo, que no
han sido apartados de su disefio natural
y separados en partes constitutivas
que no existen en forma natural.
Aislados asi, pasan a convertirse en
sustancias quimicas, ya sea narcoticos,
medicamentos o quimicos industriales.
La unica diferencia entre todos ellos
estd en su aplicacién y uso, y en la
clasificacion que reciben, es decir,
legales o ilegales.

Todos son quimicos y mientras que
algunos son levemente tdxicos, otros
lo son en demasia. Cuando hay un
desequilibrio en el organismo que
necesita ser corregido, algunas de estas
sustancias sirven como nutricion y
otras como medicamentos, pero por lo
general, un cuerpo saludable necesita
—y prefiere— las sustancias naturales
holisticas exactamente como vienen
de los jardines vivos de la naturaleza.
Aungue hay muchas personas que
no pueden recibirlas asi debido a
legislaciones restrictivas, que impiden
el libre acceso a estas sustancias.

Si el ingrediente activo se obtiene de
una fuente natural y genuina, es decir,
derivado de una planta, entonces tiene
sentido que sea mas activo y seguro
que uno que provenga de una fuente

guimica que haya sido fraccionada
para convertirse en una sustancia
quimicalizada y patentada. Esta ultima
ha sido procesada con otros quimicos
toxicos y calor extremo; muchas veces
mezclada y contaminada con quimicos
incluso mas fuertes, para hacer que dure
por afios y sea poco deseable para las
bacterias naturales que se alimentan de
sustancias nutritivas. A esto se le llama
‘preservacion’ y, usualmente, no es algo
que nos beneficie.

Con todo esto-en mente, es muy va
para usted saber que puede encohtrar
justo en su mesa antivirales y sustancie
que refuerzan el sistema inmunoldgico.

Jugos verdes para
reforzar su salud

Durante muchos afos, los sanadores
holisticos han conocido el valor de los
jugos de clorofila hechos de verduras de
hoja verde. Aunque su sabor es fuerte
si no los diluye, un poco de espinaca,
lechuga, perejil, alfalfa u hojas de apio
0 betarraga (la mayoria de los vegetales
contienen sustancias que construyen
salud), estdn llenos de componentes
antivirales que refuerzan sus defensas.

No trate de beberlos solos. Agregue un
jugo dulce que disfrute (de fruta, puede
ser manzana, pera, etc.). Es decir, hagalo
agradable al paladar. Beba este jugo de
clorofila todos los dias, o al menos cada
48 horas, como un agente protector de
su salud. Son especialmente buenos
en invierno, cuando el sol no brilla tan
fuerte.

En nuestra cafeteria ubicada en la
Estacion Central de Santiago, bajo
el gran reloj, tenemos disponible
jugo verde siempre fresco, el cual es
muy consumido por nuestros clientes
habituales para proteger y reforzar
sus defensas. Pidalo como ‘jugo de
clorofila’; tiene un color verde brillante
y sabe delicioso porque es mezclado
con jugo de manzana. Deberia beberlo
siempre, sobre todo en este clima frio,
cuando gran parte de la poblacion
experimenta congestion, tos y resfrios.

Pero también puede prepararlo usted
mismo en su casa. S6lo debe tener un
extractor de jugo o licuadora, colador,
y verduras y frutas de buena calidad.
Es una forma muy econdmica de
evitar las enfermedades y permanecer
saludable. Entre méas verde agregue a
sus jugos, mejor. Pero no se olvide de
agregar manzanas frescas y dulces para
darle sabor. Esta mezcla de verduras
y frutas es absolutamente compatible,
y el resultado es un jugo lleno de
proteccién natural para toda la familia.
Ademas, como es algo natural, no
sufrira los efectos secundarios que
a menudo causan los medicamentos
farmacéuticos. B

CURSO DE BIOMAGNETISMO MEDICO h
CON LA NUEVA BIOENERGETICA DE ESTA ERA
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Cocinando saludablemente

Pizza

de

berenjenas

MARILUZ GUERRERO

as berenjenas pertenecen a la

familia ~ vegetal dulcamara,

que también incluye tomates,
pimientos dulces y papas. Crecen de
manera muy similar al tomate, colgando
de las vides de una planta de mas de un
metro. Mientras que los diferentes tipos
varian ligeramente en sabor y textura,
generalmente uno puede describir su
sabor como agradablemente amargo
con textura esponjosa.

Las berenjenas constituyen uno de los
alimentos mas adecuados para mejorar
la circulacién sanguinea. Su consumo es
muy util para bajar el colesterol y ayuda
a prevenir la arteriosclerosis. Resulta
muy Gtil comerla cuando hemos ingerido
una comida abundante en grasas, como
carnes o quesos (en el caso de la pizza),

grasas, tal como ocurre en casos de
insuficiencia hepatica.

Es muy apropiada para tratar la

obesidad y se utiliza en las dietas para
adelgazar por su alto contenido en agua
que supera el 90% vy, por consecuencia,
su bajo contenido cal6rico. Su consumo
aporta minerales, como hierro y fosforo,
junto con calcio, sodio y potasio.
Ademas posee vitaminas C, A, B1y B2.

A g:ontinuac_ién les ensefaré _cémo
realizar una rica receta con berenjenas.

Ingredientes:

5 berenjenas

500 grs. de carne molida

(o de soya para regimenes especiales)
Y4 kg. de queso

Y4 kg. de champifiones

% pimenton rojo

Y pimenton verde

Preparacion:

Primero pelar las berenjenas y ponerlas
a cocer a fuego lento en una olla amplia
con abundante agua hirviendo sin sal,
por 10 minutos. Luego botar el agua y
dejar enfriar. Cortar las berenjenas en
ldminas y colocarlas como base en la
lata del horno que usara para la pizza.

En otraollaponeradorar lacarne. Cortar
los tomates, la cebolla y el pimenton
rojo y ponerlos en la licuadora. Agregar
orégano, ajo y sal a gusto para hacer
la salsa, que se agregara a la carne ya
dorada. Cocer esta mezcla hasta que
guede como una salsa espesa. \Verter
la salsa de carne sobre las berenjenas
y luego agregarle encima el queso en
l&minas o rallado.

(Datos extras sobre la

iQué la disfrute!

~

berenjena

Si realizamos una pasta machacando
la berenjena, la podremos aplicar
sobre nuestra piel ejerciendo un efecto
suavizante y de mucha utilidad para las
guemaduras, especialmente las solares.
De igual manera, aplicada sobre las
zonas adoloridas del cuerpo afectadas
por enfermedades reumaéticas, tiene un
efecto balsamico que calma los dolores.

Parece ser que su consumo inhibe el
crecimiento de las células cancerosas en
el estomago de tal manera que, en ciertas
partes del mundo, su jugo se toma para
prevenir esta enfermedad. La aplicacion

J
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Huang Qi

Un restaurador de
la energia humana

RODOLFO J. NOVAKOVIC

a la energia que poseemos todas las personas y

que tiene su origen en dos fuentes principales: la
que hemos adquirido por herencia de nuestros padres
y aquella que absorbemos de los nutrientes. Por tanto,
y en cierto sentido, “somos lo que comemos”.

I a filosofia tradicional de China define como Qi

La medicina tradicional china ha considerado la raiz
de la planta Huang Qi (Astragalo o Radix Astragali)
como la solucion 6ptima al momento de restablecer
la energia humana o Qi. Esto ha sido verificado a
tal punto, que el fundador de la medicina herbolaria
china, Shen Nung, la clasificé en su Tratado Clasico
(Pen Tsao Ching) —ya en el afio 100 antes de Cristo—,
como una planta superior, considerandola como uno
de los mas importantes adaptogenos tonificantes
del Qi. Ademas de no poseer efectos secundarios
y/o toxicoldgicos, desde el afio 1989 el Dr. Wang
D., demostréd que el Astragalo mejora la actividad
celular tanto en sujetos sanos como en pacientes
con lupus eritematoso sistémico. Posteriormente, un
estudio epidemioldgico respecto del resfriado comun
realizado en China, con mas de mil individuos,
demostrd que con soélo dos semanas de ingesta oral
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de Astragalo, inmunizaba a los sujetos controlados al
prevenir infecciones del tracto respiratorio superior.
Atn hoy las bondades del Astragalo o Huang Qi
se siguen conociendo, porque los chinos lo utilizan
como un inmunomodulador en pacientes con
enfermedades degenerativas crénicas, y como una
terapia complementaria a la quimio y radioterapia en
pacientes que padecen cancer. Junto con ayudar a la
reparacion del tejido celular, se ha comprobado que
el consumo regular de Huang Qi estabiliza la presion
en sujetos tanto hiper- como hipotensos (con alta o
baja presion arterial), volviéndolos normotensos (con
tension arterial normal).

No obstante sus aplicaciones en medicina, el Astragalo
no constituye un farmaco ni un fitofArmaco, sino que
corresponde a un alimento o suplemento herbario
(a base de polisacaridos, flavonoides, saponinas,
aminoacidos y un total de trece minerales), que
tradicionalmente se consume como una infusion
o ingiriéndolo en su forma de raiz seca molida. No
existe en la literatura moderna restriccion alguna
respecto a las dosis maximas permitidas de Huang
Qi, puesto que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha reconocido oficialmente que, habiendo
administrado dosis de hasta 100 grs/kg de Astragalo
en ratones de laboratorio (esto es, varios cientos de
veces la cantidad que oralmente pudiese administrarse
en seres humanos), aquellos mostraron Unicamente
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mejoras y un apreciable fortalecimiento de su sistema
inmunoldgico.

Aunque conocida y utilizada en China por mas de
dos milenios, el Astragalo es, no obstante, una hierba
practicamente desconocida a lo largo y ancho de
nuestro pais; incluso entre los especialistas en hierbas.
Empero, actualmente existe un producto en el mercado,
el Huang He (distribuido en Chile por Vigor Natural),
que contiene —por cada capsula- 96 mg de raiz seca de
Astragalo, como segundo y mas abundante entre sus
cuatro ingredientes herbarios.
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COMPILADO POR NADIA DOBRININE

la hora de prevenir el resfriado
comuny lagripe, las indicaciones
uelenserlasmismas: lavarse bien
las manos, usar jabones antibacteriales,
y desinfectar todo con lo que uno entre
en contacto, desde la ropay los muebles
hasta la comida. Ni siquiera una lechuga
te puedes comer en paz hasta no
desinfectarla con unas gotas de cloro.
Y bueno, si eres naturista entonces hay
una variedad de sustancias naturales de
limpieza como el vinagre de manzana,
y para consumir, vitamina C, ajo y
otros tipos de antibidticos naturales que
apoyan la campafia hacia la prevencion
de la temida gripe invernal.

Esta busqueda constante por alcanzar
la desinfeccion absoluta se debe a la
teoria de que todas las enfermedades
infecciosas son propagadas por unos
microorganismos  conocidos  como
gérmenes. El inventor de este concepto
fue el quimico francés Louis Pasteur,
cuyas ideas han sido usadas durante
cientos de afios, y forman la base de
la medicina moderna. La Industria
de las Enfermedades genera miles de
millones de dolares al afio con la masiva
produccién de drogas antimicrobianas y
vacunas.

Enediciones anteriores puedes encontrar
el debate “Pasteur vs. Bechamp”, en
donde se argumenta el otro lado de la
historia: que los microbios simplemente
son parte del ambiente interno del
organismo y asisten a los procesos
metabolicos del cuerpo. Sélo cambian
su formay tamafio, y pueden convertirse
en patogenos, cuando su ambiente asi lo
favorece por encontrarse desequilibrado.

Otra forma de comprender
!as enf_ermedades
infecciosas

Lo descubrimos en las investigaciones
del doctor Ryke Geerd Hamer, creador
de laNueva MedicinaGermanica. Envez
de concentrarse solamente en lo fisico,
el doctor tom6 en cuenta los efectos de
la psiquis y las emociones, y también

del cerebro, al cual identificd como el
“mediador” entre la psiquis y el cuerpo.
Ligadas firmemente con la ciencia de la
embriologia — nuestro conocimiento
del desarrollo del organismo humano—,

las investigaciones del Dr. Hamer
presentan un innovador descubrimiento
en donde los microbios no causan
las enfermedades, sino que juegan
un papel de apoyo en el proceso de
sanacion, incluso en el de cancer. La
Nueva Medicina Germanica (GNM) se
basa en 5 Leyes Bioldgicas Naturales,
con la Primera Ley estableciendo lo
siguiente: que todas las enfermedades se
desarrollan a partir de un shock causado
por un conflicto, una sorpresa inesperada
que asalta al individuo mientras esta
con la guardia baja, en la forma de una
situacion imposible de anticipar. El
hecho de que la angustia sicoldgica sea
capaz de causar enfermedades no es un
descubrimiento nuevo. Los conceptos
holisticos de la medicina siempre han
reconocido esta simple verdad.

Basandose en la premisa de que todos
los procesos bioldgicos se controlan
desde el cerebro, el Dr. Hamer obtuvo
escaneos cerebrales de todos sus
pacientes de cancer, y los compard
con los registros médicos, historias
personales y los recientes traumas
emocionales de sus pacientes. Lo que
descubri¢ es que todas las enfermedades
tienen su propia area en el cerebro
desde donde se controla la enfermedad,
sea algun tipo de cancer, un sarpullido
a la piel, una paralisis muscular o
una enfermedad infecciosa como
tuberculosis, candidiasis, hepatitis o
gripe. Todas estan ligadas a una misma
area en el cerebro, observable en las
imagenes de los escaneos, y desde
estos puntos el programa es controlado.
Entonces, cuando sufrimos un shock de
conflicto, éste impacta en un area muy
especifica en el cerebro, observable en
el escaneo cerebral como nitidos anillos
concéntricos. La ubicacion de donde
exactamente impacta el conflicto en
el cerebro se debe a la naturaleza del
conflicto.

Por ejemplo, un conflicto de susto de
muerte, posiblemente gatillado por un
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U
;diagnéstico, siempre
impacta en el tronco
cerebral, en el
area que controla
los pulmones.
J Un conflicto de
f separacion, por otro
lado, impacta en el
area que controla
nuestra piel. El
conflicto de no poder
escapar de algo impacta
en la corteza motora, que es
el area del cerebro que controla
el movimiento muscular. Este tipo
de conflicto puede ser generado, por
ejemplo, en el caso de una experiencia
traumatica de vacunacion, en la que a
un nifio o bebé se le impide escapar,
y bésicamente es incapaz de salir

corriendo.

:Qué significa esto a nivel
de los 6rganos o del cuerpo?

Béasicamente, que en el momento que
el conflicto impacta en el cerebro,
y las células cerebrales reciben este
impacto, el conflicto es comunicado al
organo correspondiente, y al instante se
activa un Programa Biologico Especial
(SBS). En otras palabras, el Dr. Hamer
encontré una clara correlacion entre
ciertos conflictos; siendo la forma
en como estos se manifiestan a nivel
de los 6rganos lo que llamamos una
“enfermedad”.

El problema es que la medicina de hoy
no logra reconocer las dos fases de
cada SBS, o Programa Especial. Los
doctores sélo ven la segunda fase, la de
recuperacion, porque es solamente en
la fase de sanacion que los microbios
se encuentran activos, y como los
microbios suelen acompafiarse de
hinchazén, fiebre, inflamacién, pus y
dolor, se los considera “patdgenos”.
Pero los microbios no son los causantes
de las llamadas “enfermedades
infecciosas”. Al contrario, nuestro
organismo usa los microbios para
optimizar el proceso de sanacién. En
vista de este nuevo entendimiento, el
término “infeccion” se vuelve obsoleto.

Laactividad microbianasiempre es parte
de un especifico Programa Especial
(SBS), uno que incluye solamente a
la persona que se encuentra en ese
momento en la fase de sanacion del
organo relacionado al conflicto. Segun
este entendimiento, las “enfermedades
infecciosas” no pueden ser contagiosas.

Si dos 0 mas personas presentan los
mismos sintomas, esto implica que
estan todos en la fase de sanacion del
mismo tipo de conflicto. Una familia
entera puede presentar los mismos
sintomas si todos se ven afectados por
un conflicto inesperado.

El “resfriado comun” esta ligado a un
“conflicto maloliente”, que se puede
presentar en término reales, pero
también figurativamente, asi como
“jesta situacion apestal” o “jestoy harto
de esto!” Durante la fase activa del
conflicto, el forro de la membrana nasal
se expande mediante la ulceracién,
lo que suele pasar inadvertido. Sin
embargo, en el periodo de la fase de
sanacion, durante la cual el tejido nasal
estd siendo reparado, la membrana
nasal se hincha. Sintomas tipicos de

un proceso de sanacion vagotonico
incluyen mucosidad de la nariz (la
sanacion siempre ocurre en un ambiente
de fluido), dolores de cabeza, cansancio,
temperatura elevada o fiebre. Si estos
sintomas son mas severos, entonces
cominmente se conocerdn como una
“gripe”. Pero el clamor de que los virus
de “influenza” son los culpables todavia
no se ha logrado comprobar.

Aspectos climaticos, culturales, poli-
ticos, sociales o econémicos pueden ser
factores decisivos de por qué personas
en ciertos paises o regiones se ven
afectados mas (0 menos) por ciertos
conflictos. Desde la perspectiva de
la GNM, el alto indice de cancer de
mama en las mujeres occidentales en
comparacion con las mujeres chinas
tiene menos que ver con las diferencias
en sus dietas y mas que ver con las
altas tasas de divorcios y “conflictos de
separacion”, los que afectan siempre en
el area de las mamas.

Severos conflictos bioldgicos pueden
afectar a maultiples individuos en una
comunidad o poblacién, como durante
los tiempos de guerra, sanciones de
otro tipo o crisis econdémicas. Lo que se
conoce como una “epidemia” no es el
brote de una “enfermedad infecciosa”
como suele pensarse, sino mas bien
indicacién de que las personas de toda
una regién estan entrando en fase de
sanacion al mismo tiempo.

Esto explica, por ejemplo, el estallido
de “Gripe Espafiola” en 1918, y la
epidemia de tuberculosis pulmonar
después de la Primera Guerra Mundial,
durante la cual millones de personas
sufrieron  “conflictos de  miedo
territorial” —que afectan los bronquios
y causa una potencial neumonia fatal
durante la fase de sanacién—, y también
“conflictos de miedo a morir” —que se
manifiestan como tumores pulmonares,
no detectados durante el periodo de
conflicto activo.

Después de la guerra, una gran cantidad
de personas entraron en la fase de
sanacion. Esto explica por qué muchos
no sobrevivieron a la pandemia de
tuberculosis: secreciones tuberculosas
producidas durante el proceso de
descomposiciébn de los  tumores
pulmonares contienen altas cantidades
de proteinas, que se expelen por medio
del esputo. Es por esto que una dieta
rica en proteinas es indispensable para
suplementar la pérdida nutricional. Pero
debido a la crisis econémica mundial
que siguié a la guerra, muchos no
pudieron conseguir los alimentos que
necesitaban para sanarse y murieron.

Se podria decir que lo mismo esta
ocurriendo en la actualidad con las
epidemias de TB y las epidemias de
“SIDA”, en los paises de Africa y
Asia. Estas pandemias no son causadas
por bacterias de TB, ni mucho menos
por VIH, sino que son el resultado
de aterradoras condiciones politicas,
sociales y economicas. Lo que estas
personas realmente necesitan no son
guerras, farmacos ni drogas, sino que
comida, alimentos sanos y paz. &

Fuente: Caroline Markolin, Ph.D.

The Truth About Infectious Diseases
http://www.screencast.com/users/GNM/folders/
GNM%20Videos%20(English)/media/19ff3380-
€040-45aa-962b-6e701efd56d6
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[(;Se puede beber
el agua de mar?

BETINA FELDMAN Y CHRISTIAN SCHALLING
TERAPEUTAS ESPECIALIZADOS EN SALUD
COMPLEMENTARIA

iClaro que si! Nosotros lo hacemos hace mas de 9 meses y
nuestra salud se ve muy beneficiada.

El agua de mar tiene propiedades
curativas y preventivas

René Quinton fue un sabio francés que descubrio las
propiedades benéficas del agua de mar. Comprobd como
este liquido que abunda en nuestro planeta y creiamos
inservible, era un verdadero tesoro de la humanidad.

El agua de mar:

-Rehidrata al mismo tiempo que suministra la totalidad
de los mas puros y organicos minerales (electrolitos) en
una forma facilmente asimilable.

-Reequilibra la funcion enzimatica, que hace posible el
funcionamiento de los mecanismos de auto reparacion y
bienestar.

-Regenera las células, ya que el agua de mar suministra
todos los elementos imprescindibles con lo que el
organismo vuelve al equilibrio.

Por lo que podemos decir: ‘el agua de mar cura’.

El agua de mar es antiséptica. Ayuda en la eliminacion de
toxinas, a la limpieza del colon y mejora la circulacion
sanguinea. Por su alto contenido en minerales, también es
de gran ayuda en la recuperacion muscular; alivia dolores
reumaticos; es un diurético natural y, ademas, tanto los
bafios en agua de mar como su ingesta, son buenos para
combatir la psoriasis y los problemas de piel.

También la brisa marina y los paseos por la arena ayudan
a mantenernos bien. El aire en la orilla del mar tiene
condiciones muy especiales generadas por las olas, con
efectos relajantes y antidepresivos.

Nosotros incorporamos a nuestro dia por lo menos un vaso
de 250 ml de agua de mar. Sugerimos comenzar de a poco,
mezclando medio vaso de agua de mar con medio vaso de
agua dulce sin cloro. Se le puede agregar limén para que
el sabor sea mas agradable. Se va aumentando hasta llegar
a lo maximo recomendable: medio litro por dia (siempre
mezclada con agua dulce). Ademas utilizamos agua de
mar para cocinar.

El tnico cuidado a tener, es asegurarse de que provenga de
costas no contaminadas, numerosas en Chile.

Ven a visitarnos en Suhaila y llena tus bidones de cinco
litros con agua de mar limpia.= _
www.luzdeluna-suhaila.cl

SR. WATCHER (OBSERVADOR)

racias a una amable sugerencia de parte

de uno de los lectores de Watcher, pude

ver un documental sobre el Dr. Burzynski
descrito como “el sabotaje de las farmacéuticas
a una terapia eficaz contra el cancer”, que
cronifica la historia de este doctor y gran parte
de la enorme batalla legal que ha librado —
apoyado por el testimonio de sus pacientes—
por el derecho de continuar empleando su
terapia contra el cancer.

Me recordé una penetrante frase que dice:
“Conoceras la verdad y la verdad te hard libre”.
Claramente cuando te venden una verdad y te
esclavizan y amenazan, entonces no es tan verdad.
Y cualquier verdad a medias es mentira.

Sin embargo, a la vez me cuestiono, si miles
de médicos han estado equivocados por casi
un siglo, ;por qué Burzynski tendria que tener
absoluta razén? Poniéndonos desde un punto de
vista objetivo, lo que ¢l hace concuerda con los
tratamientos efectivos contra el cancer y otras
enfermedades degenerativas que han aplicado con
éxito Gerson, Rath, Hoxley, Lezaeta, la nutricion
ortomolecular y otras terapias naturopaticas.
Todas han encontrado la “misma solucion”, es
decir, evitar los tratamientos agresivos como la
quimioterapia. Y coincide con el Dr. Hamer, en
cuanto a la vital importancia del balance positivo
de nitrogeno (aporte adecuado de proteinas).

A mi parecer, el Dr. Brunzinski ha sido ingenuo
o inteligente, aunque me inclino mas por lo
segundo, pues no entrega una respuesta a la causa
de la enfermedad, sino mas bien se enfoca en el
tratamiento, algo que desde hace décadas ha sido
un negocio. En este caso, lo podemos calificar
como uno legitimo, ganar/ganar, pues ¢l gana y el
paciente gana al no intoxicarse ni auto-eliminarse.
Ademas, tiene mas sentido crear un método unico,
razonable y patentable para obtener péptidos de
proteina; y ha tenido el coraje para emplearlo con
confianza en sus pacientes de cancer, en oposicion
al negocio farmaco-médico embustero.

Amos de la verdad

La lucha por el
monopolio del

cancer

En el negocio farmaco-médico solo ellos ganan.
Las opciones que entregan al paciente son: morir
sin posibilidad de tratamiento o morir con el
tratamiento bajo la falsa esperanza y las molestias
y dolores que éste causa. Es decir, la opcion es
“se muere o lo matamos”. Lo terrible es que si
decide morir, 0 sea, no tratarse con los métodos
convencionales, entonces la familia entera esta
bajo la amenaza de perder todo beneficio médico
en caso de una emergencia.

Es muy alentador ver entonces las pruebas y
testimonios de recuperacion como una luz al final
del tunel. Sin embargo, quiero destacar que no es
necesario viajar hasta la clinica del Dr. Burzinski
en EE.UU., o adquirir los “antineoplastones”
para poder ayudar a su cuerpo a eliminar los
tumores cerebrales, el fuerte de este doctor. Lo
mas rescatable de todo lo que este médico realiza
es que evita que se contintie con las terapias que
realmente matan: quimioterapia y radiacion, a la
vez que aporta nutricion para la reparacion.

“El cancer es un proceso de curacion que no ha
terminado”. John Beard, 1904. &

Puede ver el documental

completo en el siguiente link:
http://goo.g/RHORV
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Vitaminas y

Son nutrientes esenciales, necesarios
para el buen funcionamiento de nuestro
organismo.

Entre sus funciones destacan:

Vitamina A: Ayuda a mantener una
buena vision, crecimiento y desarrollo.
Mantiene la piel sana.

Vitamina C: Ayuda a la formacién de
tejidos como cartilagos y tendones,
previene las infecciones y resfrios y
ademas, es un antioxidante.

Vitamina E: Es un antioxidante que
protege a los tejidos del dafio causado
por los radicales libres.

Vitaminas complejo B: Ayudan al buen
funcionamiento del sistema nervioso.
Los Minerales son micronutrientes
que el cuerpo necesita en cantidades
muy pequeflas para realizar diversas
funciones metabdlicas. Algunos son:

minerales

Magnesio: Es importante en la estructura
del hueso. Participa en la contraccion y
relajacion muscular.

Potasio: Ayuda a mantener el balance
normal de agua en el cuerpo e interviene
en la contraccion muscular.

Zinc: Es necesario para que el sistema
de defensa del organismo trabaje
apropiadamente.

Selenio: Potente antioxidante: previene
y retrasa el envejecimiento.

En casos de que el organismo presente
una carencia de vitaminas 0 minerales
asociados a una dieta inadecuada o a un
aumento de sus requerimientos (estrés
por ejemplo), es necesario tomar un
producto multivitaminico para suplir
esta deficiencia.

QF Myriam Ampuero

PROInmune

Una gran combinacion
nutricional:

Contiene

vitamina C, L-lisina,
lecitina, bioflavonoides
citricos, levadura de
cervezay zinc.

AMINAS Nutricion
Disponible en
Farmacias Hahnemann
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Dr. Carlos Vargas G.
Urélogo y Sexdlogo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality
uestro estilo de vida actual nos empuja
al sedentarismo y a la mala nutricion,

Santiago Centro
N por lo que la obesidad se presenta a

nivel mundial como un problema creciente
que cada vez agrupa a poblaciones mas
jovenes. Estas patologias frecuentes, en la
gran mayoria de los hombres, suelen producir
disfuncion eréctil. Especialmente en el caso
de los diabéticos, de quienes cerca del 50%
presenta fallas de ereccion.

Debido al aumento de la masa corporal,
el corazon debe incrementar su trabajo
para satisfacer la demanda de oxigeno de
todos los tejidos. Una de las consecuencias
de este aumento de peso es el desarrollo
de hipertensién arterial (HTA) y otras
enfermedades cardiovasculares. A decir
verdad, son muchas mas las repercusiones por
este exceso de peso.

Es comun en ellos el dolor de cintura, ya que
es como si una persona normal tuviera que
cargar a sus espaldas un saco de papas de
varios kilos todo el dia.

El deterioro estético que también conlleva,
afecta de alguna manera el nivel de aceptacién
de parte de nuestra pareja. Pero vamos al grano
en cuanto a la repercusion de la obesidad en la

Floradix® SALUDYNAM
Calcio + Magnesio + Linc

Gabrasa beblda matursl,
con minerales v vitamina D

Para la salud de los huesos!

B Mayor proporcian entre calclo
¥ magnesio

B Compuestos de calcio altamente
solubles

& Solucion liquida die Fheil digestion

@ A base de jugos de frutas y hierbas
de sabor agradable

B Mo contiene alcohol nd aditivos,
confervantes o colorantas

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 aiios.

Wm hw:hlmhnn

Obesidad, diabetes,

- hipertension, como afectan

en la disfuncion eréctil

esfera sexual. Al haber mas grasa en el cuerpo,
la testosterona periférica (hormona masculina)
se transforma en estrogeno (hormona
femenina). Ello trae como consecuencia una
baja del apetito sexual, pérdida del vello en el
cuerpo, tendencia al crecimiento de las mamas
(ginecomastia), pérdida de masa muscular,
cansancio con mayor facilidad y menor vigor
para mantener relaciones.

En cuanto a los hipertensos, el 26% de la
poblacién que padece esta patologia presenta
“disfuncion erectil”. Si se desarroll6 la HTA,
el dafio muscular deteriora el flujo de sangre
al pene, produciendo fallas de ereccion.
La situacion se complica ain mas si se
desarrolla diabetes como consecuencia de la
obesidad. Ademas, muchos de estos pacientes
reemplazan el deseo sexual por las ansias de
comer. El tratamiento por tanto debe ir dirigido
a corregir la falta de libido y de ereccién, junto
con dietas para bajar de peso y un programa de
ejercicios adecuado.

Lo invitamos a recibir ayuda idénea.

Llamenos al 600 633 3333 para que un asesor
telefénico masculino lo oriente para acceder
a los tratamientos que Men’s Quality Group
realiza en forma personalizada.

N

il

Refuerza las defensas
Mantenerse sano

no es facll

Estimula
eI sistema
inmune

C
—+ Contribuye a la
prevencion de

gripe y resfrio 5T

Activa el
metabolismo
de la energia

i

Encuentrelo en farmacias knop, Hahnemann,
farmacias homeopéticas y tiendas naturistas

,,4.\, Producto
== Americano

4 ROBOTICOS+9 VITAMINAS + 2N ©%°

= OPTIMO FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA INMUNE n y

Tel:6212640 . www.fdc.cl
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organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Secretos de la Naturaleza”

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diuretico. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistemico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASIE: HUESOS Y ARTICULACIO-
MNES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el deolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(car (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes seinyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMOMNARIA: PULMOMES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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Ultimas investigaciones
muestran que los
antidepresivos no funcionan y
conllevan un gran riesgo

No importa cuantas veces estudien
los medicamentos antidepresivos, las
respuestas son siempre las mismas. Las
drogas simplemente no funcionan —y
cualquier “efecto” que puedan tener no es
mucho mejor que el efecto placebo.

Aungue hay una cosa que estas drogas
si hacen: perturbar la quimica de tu
cerebro y llevarla tan cerca de la locura,
que quizés nunca vuelva —y las dltimas
investigaciones muestran cémo esto puede
tener ramificaciones desde la cabeza hasta
la punta de los pies.

Esto es debido a que los inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina
(ISRS) “funcionan” engafando al cerebro
para que retenga su Sserotonina un poco
mas de lo que lo haria por si solo.

Pero la serotonina no es un estimulante
magico del estado de &nimo. Es un
neurotransmisor utilizado ampliamente por
nuestro cuerpo en funciones que van desde
la digestion y la coagulacion de la sangre,
hasta la funcion sexual —y cuando se usan
drogas para alterar la forma en la que el
cerebro trata a la serotonina, se obtienen
efectos secundarios en todas las funciones
mencionadas, de acuerdo al estudio
publicado en Frontiers of Psychology.

Ademas, la gente que toma estas drogas
tiene el doble de riesgo de recaida en
comparacién a quienes han sanado
naturalmente, y en adultos mayores, hay
un aumento en el riesgo de muerte.

De acuerdo al doctor William Douglass, si
deseas vencer la depresion, puedes hacerlo,
pero olvidate de las drogas. La mayoria de
las personas se mejora con nada mas que
un poco de tiempo. Y si no tienes ganas
de esperar, entonces puedes acelerar tu
recuperacion con una combinacion de
vitaminas B, hierba de San Juan, un poco
de ejercicio, un nuevo pasatiempo, o un fin
de semana en algun lugar en el que estés en
contacto con la naturaleza, como una linda
playa.

Ref: http://goo.gl/HPndw

El Departamento de
Agricultura de Illinois
destruye 15 anos de valiosa
investigacion que prueba que
el pesticida de Monsanto mata
abejas

Un apicultor de Illinois, con méas de
una década de experticia en el criadero
exitoso de abejas en forma orgénica y
libre de quimicos, es la UGltima victima de
la tirania del gobierno de Estados Unidos.
De acuerdo al periddico local de Illinois
Prairie Advocate, el apicultor Terrence
“Terry” Ingram, duefio de Apple Creek
Apiaries, recientemente sufrio el robo
de sus abejas y colmenas por parte del
Departamento de Agricultura (IDofA), asi
como también la destruccion de méas de 15
afios de valiosa investigacién que prueba
que el pesticida Roundup de Monsanto es
la causa del Desorden de Colapso de las
Colonias (CCD, por sus siglas en inglés).

Comenzd el verano pasado, cuando en un
picnic de apicultores, el Sr. Ingram le dio
una muestra de su panal a una inspectora
del IDofA, Susan Kivikko. El le explicd
que sus abejas no tocaban las celdas del
panal y le pidi6 que lo examinara por
posible contaminacidn con quimicos.
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La Sra. Kivikko le comentd que el IDofA
no hace tests de quimicos, pero igual se
llevo el panal para examinarlo por Loque,
enfermedad que por cierto don Ingram
declara que se sobredimensiona. Cuando
el examen salid supuestamente positivo,
la Sra. Kivikko encabez6 una caza de
brujas que terminé con la confiscaciéon y
destruccion ilegal de la propiedad privada
del apicultor.

El IDofA parece perseguir al Sr. Ingram
porque sus investigaciones vinculaban al
pesticida Roundup con el CCD
Lainformaciénquereunio,y posteriormente
mostrd a otros, fue evidencia concreta de
que Roundup mata a las abejas. También
utilizé esta informacion para desarrollar y
perfeccionar maneras de criar abejas fuertes
y libres de quimicos, a pesar del rocio de
Roundup. Una jugada que aparentemente
molesté al IDofA.

“Sabiendo que Monsantoy el Departamento
de Agricultura duermen juntos, no
puedo evitar preguntarme si Monsanto
estuvo detrds del robo que arruind mi
investigacion”, reflexiona Terry Ingram.

Ref: http://goo.gl/ZNNfX

Impactante confesion de

la Sociedad Americana del
Cancer: Los tratamientos
convencionales no funcionan
Cuando el Dr. Otis Brawley, director
médico de la Sociedad Americana del
Céancer (ACS por sus siglas en inglés)
lanza un nuevo ataque en contra de los
tratamientos para el cancer “no probados”,
normalmente se trata de otro asalto a la
medicina natural.

“No probados” es un codigo cominmente
usado para descartar cualquier cosa que
vaya en contra del muy rentable enfoque
convencional.

Pero, esta vez, el ataque del Dr. Brawley no
fue en contra de las curas naturales para el
cancer —sino que iba en contra del enfoque
convencional de examenes, drogas,
quimioterapia y radiacion.

En una conferencia, el Dr. Brawley llamé
al sistema actual “una sutil forma de
corrupciéon”, y admitié que los doctores
mienten todos los dias acerca de las tasas
de éxito que tienen tanto los exédmenes
como los tratamientos —incluyendo
examenes PSA, transplantes de médula
0sea y quimioterapia.

Incluso confesé uno de los secretos
mas sucios de la industria del cancer: El
sistema esta diseflado para conducir a
los pacientes hacia los tratamientos mas
rentables, no hacia los més efectivos.

Nada vende mas que la controversia, y
en estos momentos el Dr. Brawley tiene
un libro en venta llamado “How we do
harm: A doctor breaks ranks about being
sick in America” (Como hacemos dafio:
Un doctor rompe el silencio acerca de
estar enfermo en Estados Unidos). Sin
embargo, él sigue promocionando vacunas
contra el Virus del Papiloma Humano para
prevenir el cancer. Y no olvidemos que la
ACS aln no reconoce ni siquiera uno de
los tratamientos seguros y naturales que
existen para el cancer.

A pesar de que usted lo haya escuchado,
el cancer no es una sentencia de muerte,
y es posible vencer esta enfermedad
sin la necesidad de drogas venenosas 0
quimioterapia toxica. B

Ref: http://goo.gl/VY27k

Taller de

%hal’"lll TECNICAS PARA AFRONTAR

EL ESTRES

El estrés es generado por un conjunto de situaciones
gue se convierten en un circulo vicioso del cual es
dificil salir y que compromete todas nuestras
actividades cotidianas. Este taller esta dirigido a las
mujeres, quienes con la aplicacion de variadas técnicas
facilitadas por Natalia Cérdova Rubio, Psicologa Clinica
de la Universidad de Santiago, aprenderan a retomar
el control de una vida plenay recuperar su salud fisica
. yemocional.

Solicite informes en el e-mail:
natalia.cordova@gmail.com

Cursode
OSTEOPATIA

BIOENERGETICA CELULAR

20 al 24 de octubre de 2012

Los principios fundamentales de la Osteopatia
Bioenergética Celular sefialan que en nuestro cuerpo
hay flujos de energia que estan en permanente
movimiento y éstos se alteran cuando algo no funciona
bien. Las personas capacitadas para detectar estos
flujos de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad. Este curso seré dictado
por la Dra. Italia Oloarte P., de México. Los cupos son
limitados y las inscripciones ya estan abiertas.

Solicite informes en nuestro e-mail;

cursos@ohani.cl

{
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"""_.*Ohaﬂl CHARLAS GRATUITAS

Considerando el gran interés general que suscitan los temas

relacionados con el desarrollo y el conocimiento humano,
Centro Ohani ha organizado un ciclo de cuatro charlas,
orientadas especialmente a aquellas personas que
manifiestan predileccion por estas materias.
“Astrologia y desarrollo humano”
(21 de julio, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)

“Quiropraxia y potenciales humanos”
(11 de agosto, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)

“El Arte del Masaje”

(08 de septiembre, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)
“Pareja y crecimiento personal”
(29 de septiembre, 2012 — 16:30 a 18:30 horas)

La exposicidn estara a cargo del Profesor Ezio Cecchetto.
Solicite informes en nuestro e-mail:

ofi@ohani.cl
. , /

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS 1#
SIGUIENTES ESPECIALIDADES: - :

» Biomagnetismo ?'Bi;l%izl

» Hipertermia

RS

» Regresiones

» Reiki Neveria 4697

» Quiropraxia Las Condes

» Masoterapia (Metro Escuela Mllltar)

» Piedras Calientes Tzeé‘;fgggg-

» Lectura de Registros Akashikos 208 4148

» Esencias Florales del Mediterraneo 494 8954

Clases de Yoga Kundalini e lyengar (para

Embarazadas)

E-mail: info@ohani.cl
www.ohanichile.com
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;Sabia usted...

.gue los niflos comeran
mas vegetales si toman
agua en vez de bebidas?

En un trabajo en conjunto, publicado en
la revista ‘Appetite’, las investigadoras
Bettina Cornwell y Ann R. McAlister,
de EE.UU., encuestaron a 60 adultos
jévenes, de entre 19 y 23 afios, sobre
sus preferencias por las diferentes
combinaciones de alimentos con
bebidas. También hicieron pruebas con
75 nifios, de entre 3y 5 afios, a quienes
se les sirvié bebida dulce o agua pura
con colaciones de vegetales en maltiples
pruebas, en las que los padres de cada
nifio tenian que informar por medio de
una encuesta qué tan mafioso era su hijo
al comer.

Como resultado, los participantes
adultos favorecieron la combinacién de
bebida gaseosa con alimentos salados,
densos en calorias, en vez de bebida
con vegetales. Por su parte, los nifios
preescolares comieron mas vegetales
crudos cuando se les sirvié agua en vez
de una bebida azucarada, independiente
de si eran mafosos 0 no para comer.

En conclusién, se puede deducir que el
agua aumenta el apetito de los nifios por
los vegetales, mientras que las bebidas
gaseosas alejan a los adultos joévenes de
los vegetales.

Esto implica que, dado que nuestra
aficion por la combinacién de alimentos
es adoctrinada desde temprano en la
vida, los padres deberian alentar a sus
hijos a beber s6lo agua con sus comidas,
y los disefiadores de politicas deberian

El Guardian

de 1a SALUD

abogar por el agua como la opcion de
bebida por defecto en los restaurantes.
Como lo sugiere Bettina Cornwell,
“nuestra  simple recomendacion es
servir agua con todas las comidas”.
(—l
-=f el agua es la mejor opcion; no
obstante, lo ideal es evitar hacer
esto, ya que los liquidos diluyen los

jugos gastricos y esto favorece el reflujo
v dificulta la digestion”.

“Si_esta acostumbrado a beber
liquidos con las comidas, entonces

.que comparado con los
antibioticos el ajo crudo
es mas efectivo contra

la bacteria que produce
intoxicacion alimentaria?

Si se siente enfermo por una
intoxicacion alimentaria probablemente
no tendrd ganas de comerlo, pero se
ha comprobado que el ajo crudo es
mas efectivo que los antibidticos para
combatir los efectos de las bacterias
que producen dicha intoxicacion. Su
compuesto activo, sulfuro de dialilo,
es capaz de romper las membranas de
muchas bacterias que hacen que sean
mas dificiles de destruir.

La investigacion publicadaen el Journal
of Antimicrobial Chemotherapy afirma
que el ajo no es solamente més efectivo
que el ciprofloxacino y la eritromicina,
sino que también le toma una fraccion
del tiempo para funcionar, sin los
efectos secundarios de esas drogas.
La investigacion se basé en pruebas
a la Campylobacter, una bacteria
comlin de intoxicacion alimentaria.
Otra investigacion mas profunda,
expuesta en el African Journal of
Biotechnology, también concluy6 que
el ajo era efectivo contra el estafilococo

éureo_, otra bac_teria co_ml]n causante de
intoxicacién alimentaria.

Durante muchos afios y en numerosas
culturas, se ha usado ajo para tratar una
variedad de condiciones tales como
malestar estomacal, problemas a la piel
e infertilidad. Junto con el jengibre, el
ajo ha sido asociado por mucho tiempo
a un sistema digestivo saludable,
previniendo y tratando enfermedades
cardiacas y acné, y comportandose
como un antioxidante con efectos
antienvejecimiento.

Y si el aliento a ajo es un problema,
entonces atendelo consumiendo un
par de cucharaditas de perejil bien
masticado.

http://www.naturalnews.com/035821
garlic_food_poisoning_antibiotics.html

....cual es la historia tras la
derretida ley del Super 8?

Esta ley, con nombre un tanto sarcéstico,
que fue aprobada en Chile el 5 de mayo
del 2012 y comenzara aregir en el 2013,
nacié alrededor del 2007, afio en que
la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) nombro a Chile como el tercer
pais con obesidad en el mundo. Un
grupo de profesionales y parlamentarios
chilenos se reunieron para intentar poner
fin al siniestro avance de la obesidad, la
cual se ha duplicado en los Gltimos 30
afios en nuestro pais, siendo los mas
afectados los nifios en edad escolar.

En conjunto con el Ministerio de Salud,
buscan normar los alimentos bajo el
nombre de saludable, medianamente
saludable y no saludable; prohibir la
venta de comida chatarra en todos
los establecimientos educacionales,
incluidas las universidades y su venta a

Pel: B 9920~ Coli; 2225 FR0d
Saia Lucla 27004 500
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% Nueva Vision Hipnoterapia
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“Aplicando hipnosis potencia tu sistema autocurativo,
tu desarrollo en estudios y tu vida profesional”
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(" MEDICINA

Diagndstico $5.000

Doctor Chino: Jiao
20 afios de experiencia

BEE #F&r clinica en Chinay Chile
Av.Apoquindo 3990 of. 906

José M. Ugrin Bode

Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode@gmail.com
Metro Cal y Canto

\_

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICAY

Examen biomagnetismo y radiénica $7.000

Desintoxicacion lénica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115

SHOW ACUPUNTURA ) ACUPUNTURA
h———— LASERTERAPI
erbay erapes natrales| | - Tabaaulsmo  otras adicciones

) Alcantara - Edif.Medico Alcantara
T:(02)228-5571 - (09 )7796-3245

Muscularas. Ariculacionas

menos de 100 metros de dichos lugares;
prohibir la publicidad de comida no
saludable a menores de 14 afios en
horarios diurnos; aumentar atres bloques
semanales las clases de educacién fisica;
y prohibir la publicidad de las férmulas
infantiles.

Todo iba miel sobre hojuelas hasta
que esta ley se ve enfrentada a una
potente y poderosa “lobbycracia” por
parte de un grupo de empresarios,
cuyas arcas se verian afectadas al no
poder comercializar sus productos
libremente. Lograron que se vetara la
ley original dando paso a cuatro cambios
fundamentales:

1. La prohibicion de venta de
comida chatarra ya no incluira a las
universidades.

2. Se prohibird vender comida no
saludable dentro del colegio, pero a la
salida si se podré hacer.

3. Se consideraran s6lo dos bloques
de educacién fisica y no tres como
los conocedores en la materia habian
sugerido.

4. Se podré continuar con la publicidad
de las formulas infantiles, haciendo
caso omiso a las sugerencias de la OMS
de resaltar los beneficios de la lactancia
materna por sobre las leches envasadas.

Si bien ninguna ley es perfecta ni va
a cambiar los habitos de las personas,
si puede ser “la primera piedra”.
Lamentablemente, sélo seran regulados
por esta ley los alimentos envasados,
dejando fuera las grandes cadenas
de McDonald’s, sus homologos y las
panaderias. B2

Aporte de Patricia Halabi Ledn
Nutricionista
halabipatricia@gmail.com

Iridologia - Flores de Bach
Magnetoterapia
Clases y tratamientos
" de Reiki

Suecia 42, Of. 406 444 Los Leones
F:234 9388 Cel:09-7469687 jgvaldesp@gmail.com
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(Terapia con imanes)

Alumna del Dr. Goiz Solange Castillo
F: 244 9762 / 9-3045431
solangecastilloh@hotmail.com

< Neuralgias, Jaguecas, Cidtica ﬂlnmﬂﬂmsmn
Nﬁhﬂ-ﬂ'ﬂ Iﬂmhﬂ Dﬂpfﬂﬂlﬁﬂ pq-f 30, G040 oo '|Er.|l.|u::|
.l:rvalmt.am porel MINSAL Mol F 596 B174 1 D.8020706
r'iﬂ.l'.lﬂ‘lﬂ A-5080 L] Karae! Morl
iAhora en Quilicural] (~ ““Plantillas de Calor”
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abriga los pies todo el dia

$17.990 el par.
\_ Hecha por NASA

CENTRO GILANIA

Educando desde el afio 1998 en
Terapias Complementarias. %
Cursos personalizados, s6lo cuatro
alumnos/as por clase.
Talleres. Charlas y Seminarios.
Terapia y Reeducacion con Pedagogia
Somatica

El Llano Subercaseux 4005 Depto. 1103
El Llano Subercaseux 3629 Depto. 408
Metro San Miguel

Fonos: (02) 839 8779 Cel: 7-947 3176 / www.gilania.cl

CUrs0S inicio:18 de Julio

Iridologia y Diagnostico por la orina
Hipnosis Clinica - Acupuntura - Homeopatia
Escuela de Artes y Oficios
Sto. Domingo 2338, ## Cumming F:8-8123087

mé padino
Miel: 5 Kg $13.000
1 Kg $2.900/ 1/2 Kg $1.450

- Jalea Real 10 Gr X $4.000
- Chia Mexicana 3 Kg X $20.000

& ani mie]
marayillosa

- Miel con Propoleo: 1/4 Kg $1.500

Precios especiales por mayor

Viviana Alvarado Devia
Terapeuta
-Hipnosis -Reiki- Flores de Bach
-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna
SAN PIO X 2390 OF. 406
EDIF. HUASCO — METRO LOS LEONES
www.terapiascomplementariaslapalma.cl

AVENIDA MARINA N°1180
ono: 288 3637

MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
F
L, DESPACHOS A PROVINCIA SIN RECARGO

Celular: 08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com

Santiago - Curepto

TRATAMIENTOS DENTALES SiN DOLOR
NINOS ¥ ADULTOS
Fmcdicdades — Todas 155 tajetas — Convenls
Atoncién Lunes o Domingo
Tondas las eapiwidistes
Bandineis = Anarnirs Tepy « Herrdefds
mabaAst « Proteeii LiamEad - Coniinss
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Remedios Milagrosos
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el balsamo sanador
de la naturaleza

COMPILADO POR
CAROLINA PEREZ A.

prépolis) es una extraordinaria

sustancia natural recolectada y
producida por las abejas meliferas. A
menudo es [lamado el antibidtico natural
y sus usos son bien diversos. Tiene
propiedades antibacterianas, antivirales,
antifingicas, antiinflamatorias e
incluso anticancerigenas, con efectos
moduladores del sistema inmunolégico.

EI propoleo o propdleos (del griego

¢Qué es el propodleo?

Es una sustancia resinosa que las abejas
recolectan de los arboles y las plantas.
Ellas lo usan como un antibidtico
natural para proteger su colmenay como
defensa contra las enfermedades en su
interior. Hacen esto usando el propéleo
para sellar las entradas con el fin de
evitar el acceso de sustancias extrafas
que pudieran contaminar su colmena.
Se trata de una mezcla de ceras, resinas,
acidos grasos y aminoacidos. Se le han
identificado cientos de propiedades
quimicas pero esto difiere de colmena en
colmena, y también se ve influenciado
por el ambiente en el que viven las
abejasy el tiempo en el que recolectan el

Daniela Molina _
Psicologa Naturista
UdeChile/cel:74495964

propéleo. Esto lo hace extremadamente
complejo y es la razon por la que nadie
ha intentado sintetizarlo. Es natural y no
puede ser patentado y, por lo tanto, la
investigacion de la sustancia se limita
solo a sus beneficios clinicos.

Durante mucho tiempo, el propéleo se
ha utilizado como un remedio natural y
se piensa que su poder para sanar heridas
se debe a los numerosos flavonoides que
contiene. Algunos estudios sugieren
gue, cuando se aplica de forma topica,
puede usarse contra las bacterias, los
virus y otros microorganismos. Ademas,
tiene efectos reforzadores del sistema
inmunoldgico, algo que esta relacionado
con sus altos niveles de vitaminas del
complejo B y notables cantidades de
vitamina C, E y betacaroteno.

¢Para qué condiciones
se usa?

En capsulas o liquido como gotas o
spray a tomar:

-Infecciones del tracto urinario (rifiones,
vejiga, prostata y 6rganos sexuales)
-Cistitis

-Infecciones del tracto digestivo
-Ulceras

-Artritis

-Tos

-Dolor de garganta

-Gingivitis

-Sinusitis

-Mal aliento

-Aftas
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LLEGA A CHILE: MARS IIl Y SUPERTUNNING
Nueva medicina cuantica
L Sistema de diagnoéstico y
__ ... tratamiento realizado en
= segundos de su condicion
orgénica, mental y emocional,
a través de luz, ondas y colores.

Centro de Ozonoterapia Médica
Av. Padre Hurtado Central 908
Las condes / Santiago
Teléfono: 56-2-7926505
www.arvi-03.cl / www.ozono-terapia.cl

En forma tdpica como crema o locion:
-Acné

-Callos

-Eczema seca

-Psoriasis

-Herpes

-Heridas (frescasy de lentacicatrizacion)

¢Coémo refuerza nuestro
sistema de defensas?

El propoleo estimula el sistema
inmunoldgico. EI Dr. Remy Chauvin
de Paris, Francia, comenta que
el mecanismo de sanacion del
propdleo no se debe s6lo a sus
propiedades antibacterianas y efectos
desintoxicantes, sino que también a un
aumento en la reaccion de defensa de
nuestro cuerpo. El propéleo funciona
estimulando la resistencia natural del
cuerpo a las infecciones. Activa de
manera significativa los macréfagos,
células del sistema inmune que tienen
un rol importante en la prevencion de
las infecciones. Ademas, puede reducir
considerablemente la actividad de la
lipoxigenasa, inhibiendo por ende la
sintesis de las prostaglandinas, que
participan en la inflamacion.

.Qué efecto tiene en el
cancer?

Uno de los hallazgos més recientes
y sorprendentes es la eficacia del
propdleo en la prevencion y tratamiento
del céncer. El ester fenetilico del acido
caféico (CAPE), uno de los ingredientes
activos del propoleo, ha demostrado
prevenir la formacion de cancer en
animales de estudio. También ha

Atencion y Cursos
Iriologia-Flores de Bach
Homeopatia (acreditado por MINSAL)
Quimico Farmacéutico
Av. Valparaiso 913-Cel.93357198
Vma del Mar
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1 _ inhibidores
contra varios tipos de cancer. El

mostrado fuertes efectos

propdleo inhibe el crecimiento de
células cancerigenas aumentando el
proceso de apoptosis (muerte celular
programada; el proceso que usa nuestro
cuerpo para deshacerse de células viejas
e inutiles). Ademas, puede disminuir
significativamente la toxicidad cardiaca
que produce la doxorubicina, una
droga quimioterapéutica usada para el
tratamiento del cancer.

(;I_En qué presentaciones
viene?

Es posible encontrar propéleo en
capsulas, gotas, locion, spray, cremas
y caramelos. Pero en esta Ultima
presentacion no es muy recomendable
puesto que la concentracién de propoleo
que usualmente traen los caramelos es
muy baja, y ademas pueden contener
azUcar y jarabe de glucosa, ingredientes
perjudiciales para nuestra salud.

¢Dénde lo encuentro?

Puede encontrarlo en apicolas, tiendas
naturistas, tostadurias y en farmacias
como Knop, Galénica o Farmacia
Mapuche Makelawen, entre otras. B2

Referencias:
http://www.naturalnews.com/z023442

propolis_healing_natural.html

http://intelegen.com/ImmuneSystem/

propolis_a_remarkable.htm

Propolis The Natural Antibiotic

por Ray Hill, 1977

CURSOS Y TRATAMIENTOS
ESC. REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA
Prof. KAMEL DIB
Reflexdlogo Clinico, 36 afios Experiencia

SOCO T UAPLA IMANES PARA SANACION

|Unicos en Chile con Intensidad Certificada!

Biomagnetismo Imanes para
Magnetoterapia P":;:H e Virices
Auriculoterapia i *.,,_“"““
Sintergética

i.-l

= f Y
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viankbas [I.].- Lacola rapiG

o= wainw soloterapmact

INST.“ ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE

f CURSOS DE :

i icra
REIKI, REFLEXOLOGIA,
FITOTERAPIA,
TAROT, CUENCOS TIBETANOS.

ATENCION DE PODOLOGIA $5.000

TERAPIAS DE FLORES DE BACH $5.000

Monjitas 843 of. 54 Ascensor A. T:. 6383456.
e-mail: instituto.angeles@gmail.com

Terapias de BIOMAGNETISMO

Terapeuta: Climene Aldunate Bossay
Titulada por el Dr. Goiz
Una sesién de Biomagnetismo $ 6.000
(Soluciona problemas organicos)

Una sesion de Desintoxicacion lénica $ 6.000
(Maquina que limpia el cuerpo de todo tipo de
residuos toxicos, como metales pesados, etc.)

Una sesion de EFT $ 12.000
(Soluciona traumas emocionales)
SOLICITAR HORAS AL
7107743 Y 09-2237862
E-mail: climene.aldunate@gmail.com

CENCAP NATURAL =

Teléfono (02) 475 46 58
Recupere su salud
y bajede 3a 7 Kilos ™=

‘ Terapia de colon
(estrefiimiento, colon irritable,
obesidad, gases, pesadez, cancer,
higado graso, vesicula, diabetes, etc.)
Masoterapia y relajacion (anti estrés)

Consultas: labotekdina@hotmail.com
Angel Guarello 1240, San Miguel ®#Lo Vial

Fono: 5223957 - 9 1656311- 5229097
www.cencapnatural.cl

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica




“Debemos valorar la buena nutricién, pero no idolatrarla.
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Farmaciaos , , .
¥ Formula inteligente
ﬂ MI para el invierno

Somos especialistas en productos naturales y homeopatia

Este invierno congelamos los precios

Packs Invierno
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$7.890
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Pack
Stress

$7.490

Ofertas vélidas durante Julio y Ag'o'stro 2012 hasta agotar
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%’[l/ﬂl Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:
5947935, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 375, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal
2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:

32 - 5947941, Vifia del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente
Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
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