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Cartas

¢La vitamina E dana

los huesos?

En La Tercera vi una noticia advirtiendo
que la vitamina E podria perjudicar la masa
osea. ¢ Ustedes saben algo sobre esto?

Me preocupa que la vitamina E que toma mi
abuela le pueda estar haciendo mal para su
osteoporosis.

Saludos cordiales,
M.AR.

Estimada M.A.R.,

La industria farmacéutica con su poderio
ha sido capaz de manipular el curso de
muchas investigaciones; esto lo afirman
incluso varios premios Nobel como
Thomas Steitz (Quimica, 2009) y Richard J.
Roberts (Medicina, 1993). Es esta industria
la que promueve esta informacién a
través de medios masivos donde nunca se
menciona qué tipo de vitamina E se utilizé
en los estudios.

La vitamina E de aceite de germen de
trigo natural, procesado en frio, contiene
la familia completa de vitamina E (que
se compone de alfa, beta, gama y delta
tocoferoles y alfa, beta, gama y delta
tocotrienoles), que favorece la actividad
antioxidante en todo el organismo. Usted
puede saborear un germinado de trigo o
germen de trigo e incluso el grano de trigo,
pero dudo mucho si haria lo mismo con un
subproducto del petréleo o con el barrido
del filtrado luego de que hidrogenan el
aceite de girasol a aproximadamente 200°
C. Quimicamente pueden ser parecidos,
pero al hablar de vitaminas, lo natural no
tiene comparacidn con lo sintético.

Saludos cordiales,
Equipo El Guardian

Denuncia:

Vacunacion forzada

Me permito saludarlos, agradecerles vy
felicitarlos por la constante preocupacion
e informacién que nos brindan a través de
vuestro periddico.

Soy padre de un hijo de seis afios que
cursa primer afio de ensefianza bésica en
el colegio Fresia Graciela Mdller Ruiz,
de la Ciudad de Lebu, octava region del
Bio Bio, y resulta que sin informacion
oportuna y a través de su testimonio (el de
nuestro hijo), supimos que fue vacunado
dos veces, de la vacuna tres virica y la
vacuna dpTa, a pesar de que existe una
notificacion escrita de no autorizacion
para ser vacunado. Violando este principio
y todo procedimiento informativo a
nosotros, los padres, cuando llegé a nuestro
hogar, nos cont6 que lo vacunaron sin su
consentimiento, y luego de una charla pro-
vacunas que dio su tia “Lyli”” del colegio,
con sugerencias poco ortodoxas, como
por ejemplo, ““que era por su bien” y que
si no lo hacia “se iba a morir”. Al oir la
amenaza, nuestro hijo se asusto y accedid.

Frente a este caso, tengo dos interrogantes,
¢Como mitigar las dosis que le fueron
suministradas, para que no sea afectado
por dichas vacunas? Y en el aspecto
legal, ¢como proceder ante una practica

totalmente arbitraria? Nuestro hijo les
dijo, al establecimiento y a la funcionaria
del servicio de salud (Srta. Daniela Salazar
Saez), que él no se vacunaba y lo hicieron
igual bajo artimafias. Por lo tanto, quiero
saber como actuar frente a esta situacion.

Atentamente,
Un Guardian de la Salud, C.M.A.

Estimado C.M.A.,

Lamentamos mucho lo ocurrido. Sin
embargo, siempre se puede hacer algo para
limitar cualquier dafio posible.

Los alimentos especialmente ricos en acidos
organicos (ascorbico, citrico, alfa lipoico,
etc.), como por ejemplo el pimentdn,
frutas citricas, ajo, ademas de suplementos,
contribuyen como elementos quelantes
(agentes que ayudan a extraer metales
toxicos del organismo).

Debe consumir entre 300-1000mg cada tres
horas de suplementos de acido ascorbico
puro (vitamina C) o con bioflavonoides.

También elementos como minerales
obtenidos de forma natural tienen gran
poder quelante. EI mejor ejemplo de esto
es la yema de huevo, que tiene nutrientes
como yodo, selenio, silicio, lecitina (colina
e inositol), biotina y niacina (vitamina B3).

Otro aspecto importante es el agua.
Tiene que beber agua pura filtrada. En
el caso de Lebu, puede encontrar agua de
pozo o vertiente, la que seria muy buena
para estimular la circulacion, regular la
hidratacion y desintoxicar al nifio.

Para ayudar a hacer mas efectivo el proceso
de desintoxicacion, dele estos suplementos
extras: selenio 200mcg en las comidas,
zinc 30mg y magnesio 300-500mg por las
noches.

En cuanto al aspecto legal, nuestros
asesores nos confirman que el hecho de
que usted haya entregado con anterioridad
al establecimiento la carta que prohibia
expresamente la vacunacion del menor (sin
previa consulta al apoderado) y que, no
obstante de este hecho, se haya procedido
a la vacunacioén es una vulneracion a sus
derechos.

Lasugerenciaesquesedirijainmediatamente
a la Corporacién de Asistencia Judicial
mas cercana a su domicilio y relate el caso
para recibir asistencia gratuita, porque
efectivamente hay un caso.

Ademas de constatar una denuncia en
Carabineros, puede dirigirse a la Fiscalia
a realizar una denuncia con la copia de la
carta de prohibicion en mano.

Aunque esté vigente el debate respecto de
la vacunacién, es un derecho del menor que
debe ser respetado, asi como de sus padres,
escoger DONDE, COMO Y CUANDO se
va a vacunar.

En este caso la demanda es efectiva hacia el
establecimiento educacional.

Saludos cordiales,
Equipo El Guardian de la Salud

Testimonio:
Muertes por cirugia
de cancer

Al ver la muerte de varios seres queridos y
vecinos por cancer le hacia la pregunta a
Dios ¢ Por qué tantas enfermedades y dolor?
¢Acaso no se puede hacer mas que esperar
nuestro turno a las enfermedades? Fue
entonces cuando llegué a leer ElI Guardian
de la Salud. Gracias a la informacion
que encontré estuve dispuesta a combatir
naturalmente un quiste o tumor, sin siquiera
hacerme la biopsia requerida, pero con la
fe y confianza de que en los tratamientos
naturales encontraria la real cura de este
mal. jY asi fue!

Quiero advertir sobre una historia que se
repite en personas con quienes he trabajado,
vecinos de la familia y parientes de buenas
amigas con cancer al colon.

Les dicen que lo Unico que les puede
“salvar la vida” es una operacion jahora
ya! Quedan entre la espada y la pared, y
terminan accediendo a la cirugia, confiando
ciegamente en las palabras del médico.

Todos los casos que he conocido (abarcando
personas entre 54 y 83 afios) tuvieron que
hacer una inversion de entre 3y 15 millones,
dejando a sus familiares muy endeudados.
Todos fallecieron entre 9 dias a 2 meses
después de la cirugia.

Como dice mi amiga Gloria Limari: “El
costo econémico y moral fue muy duro y
triste... Estoy segura de que si mi papa no
se hubiera operado, todavia estaria con
nosotros™.

No sélo la mala alimentacién o malas
emociones y actitudes nos causan dafio,
sino que también el confiar ciegamente en
personas que por usar una bata blanca se
creen ““diostores™. Es claro que no todos, hay
quienes aun conservan su primer instinto de
sanar; pero lamentablemente muchos otros
ya no tienen ética y aseguran una mejoria
con una operacion o tratamiento donde es
casi seguro que no la habra. He pensado
qué seria de mi vecino si el doctor no le
hubiera dado esa seguridad de que operarse
le salvaria la vida. Seguramente se habria
hecho un tratamiento natural con fe, como
habia empezado a hacer.

¢Con qué estan jugando? ¢Por qué darle
falsas esperanzas a una persona? ¢Seria
lo mismo si no se cobrara tanto dinero por
estas operaciones? ¢Por qué a los que no
tienen los medios para costearlo no les
quieren hacer tratamiento, diciendo que no
vale la pena? ¢ Por qué cambia tanto el trato
y la insistencia de operacion de un estrato
a otro? ¢Por qué con tantos medicamentos
y avances tenemos mas enfermos que antes
y mas muertes?

Ustedes pueden ayudar a salvar otras vidas
compartiendo sus casos de personas con
testimonios similares. Y a los que se estan
enfrentando a un problema similar; pidale
a su doctor que le indique los teléfonos de
las personas que se han sanado con ese
tratamiento.

Por ultimo: ¢Donde deposita su fe? No hay
tintes medios, o tiene fe o0 no la tiene. Yo
tengo fe en mi Creador y fe en la naturaleza,
sin miedos.

Nota: Los que quieran contactarse con

familiares de las personas mencionadas

pueden escribirme a
pao.serranob@gmail.com

Una orientadora naturista y guardiana de
la salud activa, Paola Serrano Bueno

Testimonio:
Salir de la Psiquiatria

Mi esposa Janet estuvo deprimida por la
ausencia de sus hijosy nietos (que vivenenel
extranjero), y desafortunadamente termind
siendo llevada donde una psiquiatra. Esta le
dio una droga que literalmente la convirtié
en un zombie. Con dificultad para hablar y
caminar y ademas, con algun problema de
pérdida de memoria.

Luego desarrollé un herpes zoster y estuvo
hospitalizada. Al salir de alli se comenz6 a
hinchar, reteniendo liquido en las piernas, y
se le reactivo la artritis.

Fue como una pesadilla hasta que pudimos
visitar a un buen médico geriatra, el
Dr. Alejandro Cerda, quien comprendio
la situacién. El le fue quitando los
medicamentos a Janet y le recomendo
varias terapias naturales. En cinco dias mi
esposa mejoro.

Este médico nos sorprendié por su gran
preocupacion y trato muy humano. Nos
dio toda una charla sobre los dafios de
los farmacos que le estaba haciendo la
psiquiatra (y también la reumatéloga)
a Janet y le prohibié los lacteos y carnes
rojas.

Sin  embargo, luego comenz6 el
hostigamiento por parte de la psiquiatra,
ella Ilamaba para decirme ““Si no se toma
esta droga su esposa se va a morir”. No
puedo dejar de pensar que esto se debia a
que no queria perderla como cliente, ya que
cada consulta con esta psiquiatra costaba
$55.000. Ademas el medicamento tenia un
altisimo valor también.

Otra parte clave en la recuperacién de
Janet fue hacerse acupuntura y tomar unos
zumos para desintoxicar. La terapeuta de
medicina tradicional china que nos ayudo,
nos ensefi6 a hacer los zumos pasando por
el extractor de jugo % de una betarraga,
¥ de un pepino y 1 zanahoria. Janet debia
tomar esto por 10 dias en ayunas.

Antes del mes habia recuperado el habla
normal y se desinflamaron sus piernas.

jAhora esta tan bonita como era!

Agradezco a Dios el que nos hayamos
encontrado con el Dr. Cerda, y estoy
claro de que don Ronald Modra lo habria
estrechado en un abrazo agradecido y
solidario, porque siendo médico aldpata,
asegura y apuesta por la salud natural.

Un Guardian de la Salud radial,
don Camilo Camus

(Puede escucharlo de
lunes a viernes de 8 a 10am en 102.9 FM
0 en www.radiosantiagobueras.cl)



= e aSALUD

Mensaje del Director

La vida no es
tan complicada,
lo que pasa

es que hay
demasiada
gente dedicada
a complicarla

i nuestra existencia a través de

las generaciones fuera como

una carrera de postas o relevos,
cada hijo recibiria el testimonio de
su padre y asi luego éste se lo pasaria
a su descendencia. Este ejemplo de
carrera también sirve para las distintas
areas institucionales como la quimica,
farmacia, medicina, politica y otros.

Pero al parecer el entrenador les ha
ensefiado a correr alrededor de los
anteriores corredores. Y al que se atreve
a ir hacia la meta se le quita su titulo y
se anula su carrera. Claro esta que este
entrenador tiene una intima, secreta y
satisfactoria relacién con el equipo que
siempre gana.

Para confundir las mentes de las
personas, llevandolas a la inestabilidad
y el miedo, se aprovecha la tecnologia
en constante dindmica, la transmision de
noticias instantaneas y de cualquier parte
del mundo, la turbia economia global
y la ciencia oficial. Esta ultima intenta
mostrarnos lo extrafio y complicado
que es el mundo con la “aparicion”
de complejas enfermedades, y para
explicarlas emplea teorias insostenibles
en una retdrica elaborada con cierto
tenor para que suene sabio e interesante.

GONZALO CARRASCO CURILEM

A todos nos han engafiado alguna vez
con estos argumentos, lo bueno es que
NO todo el tiempo. Sélo hace falta
que nos demos cuenta informandonos
y usando la ldgica y el razonamiento,
y empleando conscientemente las
capacidades de discernimiento que cada
unos de nosotros tiene, sin dejarnos
influenciar por el poder de instituciones
y medios contaminados.

Exija claridad y sencillez

El que se dedica a complicar las cosas,
seguro es inseguro. Y el soberbio y
arrogante seguramente esta defendiendo
una posicion no muy clara pero
ventajosa para si mismo.

A través de la historia, la verdad con
sencillez siempre fue, es y serd, un
gran tesoro que cada uno debe buscar
por si mismo. Usted mismo es el mas
interesado en obtener informacion real
y util para aplicar a su propia vida.

Cuando tome el testimonio, siga
decididamente hasta la meta, para que
sus hijos tengan un mejor futuro. &

Editorial

Ronald Modra Roberts “
Autor sobre nutricién
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

RUTH MODRA
EDITORA EJECUTIVA

debemos tener un propodsito mas alla de la satisfaccion
personal, porque si fuera sélo por eso, hariamos muy poco (el
hombre es flojo por naturaleza).

AI parecer, para motivarnos a hacer un esfuerzo por algo

Cosas bésicas como decidirse a hacer esos cambios de estilo de vida
pendientes, emprender la lucha para eliminar el flior del agua que
bebemosy absorbemos por la piel en cada ducha, o buscar alternativas
de alimentos mas sanos puede ser todo un dolor de cabeza, pero si
estamos dispuestos a hacerlo por el bien de otros, como por ejemplo
por nuestra familia, ademas del nuestro propio (poniendo en préactica
el amar a otros como a Nnosotros mismos).

A proposito de alimentos mas sanos, el Dato Guardian de este mes se
lo queremos pedir a usted, querido lector: por favor envienos a info@
guardiansalud.cl cualquier dato que tenga de donde conseguir leche
cruda, pollos y huevos de campo o carne de animales alimentados
con pasto, libres de antibidticos. Pretendemos compartir estos datos
con los interesados a través de email.

Como notaran, esta edicion esta llenisima de informacion seria,
practica y con el objetivo de motivar, por lo que s6lo debo agregarle
un ingrediente mas: la risa.

(Sabia usted que el ser humano es el unico que puede llorar,
ruborizarse y reir?

El corazén alegre constituye un buen remedio, y ancestralmente
ha sido parte esencial de toda terapia. La risa reduce la tension y
tiene un efecto instantaneo y profundo en varios érganos vitales,
jasi que buscﬁemos instancias para poner en practica esta terapia tan
economica!
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ra las manos y los pies.

muerto, estarian helados —le dijo.

‘@ ““Habia un sefior muy apren-
sivo de las enfermedades y
=4 temeroso de su muerte. Un
dia, se le ocurrié la loca idea
de que quizas ya estaba muer-
to. Su esposa rio y le dijo que se toca-

—¢\Ves? jestan tibios! Si estuvieras

Le sond razonable la respuesta y se
tranquiliz6. Pocas semanas después,
el hombre salié bajo la nieve a picar
lefla sin guantes, cuando notd que
sus manos estaban frias. Se quito los
zapatos y confirmé con horror que
sus pies también estaban helados. Se
‘dio cuenta’ de que estaba muerto.
Asi que se tendié quieto en el suelo,
con las manos en cruz sobre el pecho
y los ojos cerrados.

Al poco rato una jauria de perros se
acerc@ y devoraron su colacion.

—Tienen suerte de que estoy muerto,
si no yo mismo los echaria a patadas
—penso.

Insaciable,
instantes roded al hombre.
—Ahora me van a comer, —penso.

la historia.

~

la jauria en pocos

—Si no estuviera muerto, otra seria

(Extracto historia de Jorge Bucal)

La jauria descubrid su burro atado.
El hombre sdlo penso que seria lindo
defenderlo, si no estuviera muerto.

jEstamos vivos! Podemos hacer
muchas cosas por defender y
mejorar nuestra salud, sélo debemos
creer que somos capaces.” H y

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 1 edicién de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con deposito bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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iSalir de las

Drogas es Posible!

Un enfoque realista del

Alcoholismo vy las Adicciones

APORTE DE MISOGI
CENTRO DE SALUD MENTAL
Y EDUCACION

¢Qué es la adicciéon?

ctualmente, en la vida

contemporéanea, los seres

humanos somos adictos a un
sin numero de cosas: a la comida, al
consumismo, a las cirugias estéticas,
a la television, a Internet, al deporte, a
las apuestas (luddpatas), al sexo, etc.
Pero de todas las adicciones modernas,
el alcoholismo y la drogodependencia
son las mas peligrosas, caoticas vy
destructivas. ~ Anualmente,  mueren
millones de personas a nivel mundial
por su causa.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), define la adiccion y el
alcoholismo como una enfermedad
incurable, progresiva y mortal. Las
adicciones en la sociedad moderna,
constituyen un fendmeno de destruccion
masivo que es transversal: no respeta
credo, raza, edad, profesion ni posicion
social. La adiccion es una enfermedad
bio-psico-social: desequilibra cuerpo,
mente, espiritu y entorno, pero lo mas
preocupante, es que los efectos de la
adiccidn no sélo repercuten en el adicto-
enfermo; también aniquila la familia,
el grupo emocional mas importante y
significativo de la vida.

Laadiccion es unaalteracién permanente
del sistema neurotransmisor que resulta
en el uso obsesivo-compulsivo cuando
la persona ingiere alcohol y/o drogas.
Al entrar en contacto con la sustancia
(la primera dosis o el primer vaso), los
adictos pierden el control del consumo
y no son capaces de detenerse ni de
abstenerse, a pesar de las consecuencias
adversas. La pérdida del control es

Clases de piano

L .
Estudiar piano a cualquier edad,
contribuye al desarrollo integral

de la inteligencia, ademas de

la concentracion, memoria,
coordinacion, etc.
No es imprescindible tener talento.
“Programa conservatorio”
piano, teoria y solfeo.

Pida entrevista
\_ 7102847 .

progresiva, y va aumentando con el
consumo continuo, hasta llegar al
punto de afectar todos los aspectos
y las areas de la existencia:  bienes
materiales, trabajo, pareja e hijos. Pero
lo mas doloroso es que carcome 1o mas
sagrado: la paz espiritual, las sonrisas y
la libertad.

El desorden que provoca la enfermedad
de la adiccién ylo el alcoholismo
se localiza en la amigdala cerebral,
centro de placer instintivo del cerebro,
en la zona del hipotadlamo (sistema
limbico). Estudios cientificos ingleses,
americanos y franceses han logrado
concluir que en la amigdala cerebral se
genera el placer que origina el deporte
(endorfinas naturales), el sexo y diversas
sustancias como la cafeina, nicotina, el
alcohol y las drogas. El adicto busca con
ladrogay el alcohol la felicidad quimica
y artificial, pero, a largo plazo, se
transforma en un caos. Mientras més se
intoxica, mas sufre, mas se deprime, mas
se destruye. Termina siendo un circulo
vicioso incontrolable.

¢Donde esta la salida de
este circulo vicioso?

Para lograr salir de una adiccion, la
experiencia nos ha ensefiado que es
necesario enfocarse en ciertas areas
claves a través de:

4 Metas Especificas

1) El rompimiento del auto-engafio y la
negacion;

2) La aceptacion de que se padece una
enfermedad;

3) El reconocimiento de los sentimientos;
4) Larecuperacion de la persona en todos
los aspectos de su vida. Concientizarse,
compartir sus sentimientos (buenos
y malos), lograr aceptarse con sus

/- 5 7
Kinesiologia
Tratamiento semi personalizado:

- Columna - Cadera - Rodillas

- Tobillos y pie - Manos y mufiecas
- Hombro

Fonoaudiologia

Terapia Ocupacional
- Manejo motricidad

- Hiperactividad

Medico Fisiatra

Manejo de enfermedades Musculo
Esquelético Electromiografias

2354780/ 366 0741
Antonio Varas 175 Of. 201
Metro Manuel Montt

fortalezas y debilidades y lo mas
importante: lograr amarse, cuidarse y
reconstruir el sistema familiar-afectivo
(personal y colectivo).

5 Principios Basicos

1) Fe (espiritualidad)
2) Auto-control

3) Paciencia

4) Concentracion

5) Determinacion

Cémo ayudar a un ser
querido adicto y/o
alcohdlico

Actitudes adecuadas:

-No considere el abuso del alcohol y
las drogas como una deshonra para la
familia. Las posibilidades de curacion
no son distintas de las que se dan en otras
enfermedades. Siempre brindar apoyo
de forma positiva y afectiva. Mensaje
adecuado: te vamos a apoyar, si tl
decides comprometerte contigo mismo.

-No pierda su tiempo en sermonear o
reganar al adicto. Es posible que él ya
haya oido todo lo que usted le va a decir.
Puede ser que acepte una parte, pero el
resto no lo tomaré en cuenta y se corre
el peligro de que aumente la tendencia

a mentir, o que le haga promesas que
de ninguna manera cumplira. Mensaje
adecuado: vamos a lograr salir de esto.

-Trate de no emplear amenazas a
no ser que haya pensado bien en
las consecuencias y esté decidido a
afrontarlas. Si hace una amenaza y
luego no la cumple, el familiar adicto
llegard a la conclusion de que usted
nunca las llevard a efecto seriamente
y haré solo su voluntad, con caprichos
individualistas como siempre. Mensaje:
Deja de sufrir, intenta mejorarte.

-No haga por el adicto lo que él debe
hacer por si mismo. El propio adicto
sabe la gravedad de su enfermedad y de
sus consecuencias. Mensaje: si aceptas
rehabilitarte, tienes el 50% ganado antes
de partir.

-No espere nunca un 100% de
recuperacion inmediata. En
cualquier enfermedad hay un periodo
de convalecencia, y a veces hay que
contar con periodos de negacion,
autocomplacencia y recaidas. Mensaje:
tl eres el responsable de tu recuperacion
y de mantener tu abstinencia, un dia a la
vez. H

Mas informacion en www.misogi.cl
Fidel Oteiza 1921, Of 905, Providencia
Metro Pedro de Valdivia
Fono: (02) 2696206
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Cuidando animalitos:

Cuando muere

1

una mascota

NADIA DOBRININE

ener una mascota en

muchos casos significa que

vas a presenciar su vida
completa, quizas hasta lo veas
nacer, y también probablemente
seras testigo del fin de su vida.
Como duefios, tener a estos
animales de acompafantes durante
Sus —a veces en comparacion—
cortas vidas, como en el caso de
un perro o gato, es un privilegio y
una responsabilidad. Cuando llega la
hora, despedirse de un fiel y querido
acompafiante siempre va a ser duro.
Una persona cercana a Su mascota
puede vivir un duelo después de su
muerte, presentando los mismos
sintomas causados por cualquier
pérdida importante, pasando por
estados como negacion, enfado,
negociacion, depresion, y finalmente
—si se le permite vivir su dolor en
forma plena y natural—, lograr la
aceptacion.

.

Como explicarle a un nifio que una
mascota ha muerto

Cuando se trata de nifios, es muy
importante conversar con ellos,
explicandoles lo que pasé y no
tratar de fingir que es algo poco
importante. Hay que asegurarse de
que entiendan que no tienen la culpa,
ya sea si la mascota murié de forma
inesperada en un tragico accidente

o fallecio pacificamente de vejez.

Es importante que comprendan
que la muerte es un hecho natural.
Es mucho mas dificil que acepten
su pérdida si no se enteran de los
hechos, o si se les trata de explicar
con eufemismos, o simplemente si
se ignora el tema. Los niflos si tienen
la capacidad de entender lo que es la
muerte, incluso si son muy pequefios,
por lo que confundirlos diciéndoles
que su mascota “se ha ido” o que
“estd durmiendo” no es la mejor
idea. La muerte es parte del ciclo
de la vida, que todos los seres vivos
debemos ser capaces de comprender,
incluyendo los nifios.

Si el pequefio tiene preguntas,
contéstalas con honestidad y con
suficientes detalles para satisfacer
su curiosidad. Si quieren, se puede
hacer un pequefio “funeral” o
conmemoracion, poniendo énfasis en
recordar los momentos de alegria que
les entregd su mascota y celebrando
siempre la vida.

¢Por qué calcio con
vitamina D3?

El calcio es esencial para los
huesos. También regula la presion
arterial, los impulsos nerviosos y las
contracciones musculares, siendo
primordial en la salud cardiaca.

Ayuda a la correcta coagulacién
sanguinea, modula la produccién de
colesterol, y previene los calambres
musculares.

La mejor forma de ingerir calcio es
en dosis de aprox. 500mg durante
el dia (puede ser més de acuerdo a
sugerencia del profesional de salud).

Los célculos exactos se miden en
calcio elemental.

La vitamina D3 (colecalciferol)
permite que el organismo utilice el
calcio de forma eficaz, estimula la
reabsorcion de calcio en los huesos
y mantiene el equilibrio de este
mineral.

También participa activamente en
la regulacion tiroidea, la salud de la
piel y el sistema nervioso. Ademas de
ayudar en sindromes de fatiga, ya que
repara la musculatura dsea. Dosis de
2000UT diarias de vitamina D3 es un
aporte 6ptimo.

Cada capsula aporta 250mg de calcio
elemental y 1000Ul de vitamina D3

Con dos capsulas al dia logra un aporte
optimo de cada uno

s
L]
1 s

Disponible’en Av.,LLiB{©:Higgins 494;Santiago’ i
Fono consultas: (02) 63211887 www:aminas:cl—
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Estudio revela que una sola
mega dosis de vitamina D alivia

los calambres menstruales

e estd reconociendo  ahora

ampliamente que la mantencidon

de niveles dptimos de vitamina
D en el cuerpo aumenta la inmunidad y
previene una variedad de enfermedades
debilitantes. Sin embargo, un nuevo
estudio publicado en Archives of Internal
Medicine ha descubierto que las mujeres
con dismenorrea primaria —problema
ginecolodgico que resulta en dolor pélvico
severo durante la menstruacién— pueden
sufrir de mucho menos dolor menstrual
al tomar una sola “mega dosis” de
vitamina D, sin tener necesidad de tomar
medicamentos para el dolor hasta por dos
meses, segun este estudio.

Antonino Lasco, M.D., de la Universidad
de Messina en Italia, y colegas evaluaron
a 40 mujeres de entre 18 y 40 afios.
Cada una de ellas habia experimentado
al menos cuatro periodos menstruales
dolorosos consecutivos dentro de los
seis meses previos al estudio, y también
tuvieron niveles sanguineos de 25 hidroxi
vitamina D (medida de vitamina D en
sangre) de menos de 45 nanogramos por
mililitro (ng/ml), que esta por debajo de
lo que se considera como un nivel 6ptimo
y saludable.

Cada una de las mujeres que, segin
informaron, no tomaban calcio, vitamina
D, anticonceptivos orales, o ninguna otra
medicacion aparte de antiinflamatorios
no esteroideos (AINEs) para el dolor,
recibio una dosis oral individual de
300.000 unidades internacionales (UI) de
colecalciferol, también conocido como
vitamina D3, o un placebo cinco dias
antes de la fecha que esperaban tener su
préximo periodo menstrual.

Después de dos meses, el dolor general
en el grupo de vitamina D bajo en un
41%, mientras que no se observo ninguna
reduccion de dolor en el grupo placebo.
Y aquellas con el dolor mas fuerte al
comienzo del estudio experimentaron la

mayor reduccion de dolor como resultado
de la ingesta de vitamina D. Esto tiene
enormes implicancias en la forma en la
que las mujeres con dismenorrea primaria
pueden tratar su dolor de manera natural,
sin tener que tomar continuamente AINEs
y otros analgésicos, que pueden resultar
en graves efectos secundarios.

Durante el estudio, ninguna de las mujeres
en el grupo de vitamina D necesitaron
AINEs para manejar el dolor en 1 y 2
meses, mientras que el 40% de las que
tomaron un placebo usaron un AINE al
menos una vez.

Tomar 300.000 UI de vitamina D cada
dia, en forma regular, seria obviamente
demasiada cantidad para cualquier
persona, esto considerando que el
limite maximo de ingesta diaria esta
entre los 30.000 y los 50.000 UI. Sin
embargo, aumentar la ingesta de esta
vitamina y tomar una dosis mds grande
cada ciertos meses para aliviar el dolor
menstrual en vez de tomar medicamentos
farmacéuticos, es una opcion sensata que
parece ser no sélo segura sino también
efectiva.

“Si se confirman estos hallazgos en
futuras pruebas al azar, la suplementacion
con vitamina D puede convertirse en una
importante nueva opcion de tratamiento
para  mujeres que  experimentan
desérdenes de dolor menstrual, en
particular, cuando muestran bajos niveles
plasmaticos de 25 hidroxi vitamina D”.

S|

Fuentes:
http://www.vitamindcouncil.org/new-
study-vitamin-d-eases-
menstrual-cramps/

http://www.naturalnews.com/035114
vitamin D _mega-dose menstrual
cramps.html#ixzz10GLOghuC
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afios que debemos mirar bien de cerca las causas,

ver el cuadro completo, y a la vez destacar las
aplicaciones mas simples y Utiles que nos permitiran
dominarla.

I a diabetes ha aumentado tanto en los ultimos

Comonosrecuerdael muyqueridodoctorortomolecular
Abram Hoffer, existen factores positivos y negativos
en todo esto, y cuando las personas emplean los
factores positivos y evitan los negativos los resultados
son muy buenos. Nota importante: Esto significa
que si usted esta tomando medicamentos diabéticos,
puede ser necesario ajustar la dosis del farmaco o la
insulina a una cantidad mas baja. Visite a su médico

b

Domine la Diabetes

Evite lo negativo y escoja

con frecuencia, y también antes de empezar, para
planificar y monitorear su progreso.

Factores Negativos

Azucar: No sélo agrava la diabetes sino que muchas
veces la causa.

Fldor: En 1965, el doctor Roshal informé que
la ingesta de fllor —incluso en la “segura”
concentracion de 1.0 partes por millon— causo
trastornos en el equilibrio de azdcar en sangre (1).
Cafeina: Es un estimulante y puede interferir
con los niveles normales de azlcar en la sangre.
Inmunizacion: En ‘Vaccination and Social Violence’
(Vacunacion y violencia social), el Dr. Coulter
menciona que “la vacuna contra la tos ferina,
en particular, tiene un impacto en los centros de
produccién de insulina en el pancreas (los islotes de
Langerhans). La sobre-estimulacion de estos islotes,
con su posterior agotamiento, puede conducir a la
diabetes o su opuesto —hipoglucemia (baja azucar en
sangre)”.

latrogénicos (diabetes causada por el médico): La
Dra. Lisa Landymore-Lim, en su libro ‘Poisonous
Prescriptions’ (Prescripciones Venenosas) describe
las investigaciones y registros hospitalarios que
evidencian que la diabetes puede ser creada como un
efecto secundario de antibidticos y otros farmacos
comunes como los corticoides.

Tipos de estrés especificos: Este es un factor muy
interesante que encontramos al profundizar en la
diabetes y requiere de bastante explicacion, por lo que
lo vamos a reservar para un articulo futuro.

_» lo positivo, es asi de simple

Factores Positivos

Magnesio: Tanto el calcio como el magnesio son
particularmente importantes para el diabético. Es vital
tomar un suplemento de al menos 350mg de magnesio.
Ejercicio: S6lo hagalo, ayuda muchisimo.

Control de peso: Disminuye los sintomas con comidas
mas pequeflas y frecuentes, ricas en calcio y fibra (de
carbohidratos complejos e integrales).

Vitamina E: Ya que nutre las hormonas puede ser
muy Util potenciando una buena funcién de la insulina.
La encuentra en el germen de trigo, palta, frutos secos,
etc.

Vanadio: Este mineral traza esencial poco conocido,
presente en rabanos, eneldo, aceitunas y pescado,
ha sido mencionado numerosas veces en estudios
como un factor importantisimo en la prevencion vy el
tratamiento de la diabetes.

Tres factores positivos comunes que no se deben
olvidar:

1. Cromo

El cromo es un elemento esencial que previene la
diabetes mejorando la sensibilidad a la insulina.
De todos los minerales, el cromo puede ser el méas
beneficioso para los pacientes con diabetes. Es un
potenciador de la insulina, por lo que hace que la
produccidn de insulina del propio cuerpo rinda mas.

En la diabetes, debido a todos los alimentos refinados
que consumimos, hemos creado una deficiencia de
cromo porque se saca de nuestros propios tejidos
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para ayudar a metabolizar los alimentos
refinados, carentes de cromo. A largo
plazo, de desarrolla una deficiencia de
cromo.

El cromo es esencial para el
metabolismo de la glucosa saludable
y funciona mediante la interaccion
con los receptores celulares que
mejoran nuestra respuesta a la insulina,
reduciendo sustancialmente la mala
metabolizacion de carbohidratos y
ayudando a controlar los niveles de
azlcar en sangre. Es un componente
esencial del Factor de Tolerancia a
la Glucosa (GTF). El GTF ayuda a la
insulina a trabajar mejor haciéndole
“puente” hacia las membranas celulares.
Las sefiales de deficiencia de cromo
incluyen resistencia a la insulina y otros
signos de la diabetes (2).

Fuentes alimentarias de cromo

Lejos, la mejor fuente alimenticia de
cromo es la levadura de cerveza.
También es una buena fuente de B-12 y
otras vitaminas B, asi como de proteina.
En grandes cantidades puede causar
irritacion temporal e inocua de la piel
en algunas personas especialmente
sensibles. Si usted comienza bajo
€ incrementa lentamente, esto
probablemente no ocurrira.

Otras fuentes alimenticias de cromo
son las nueces, ciruelas, champifiones,
la mayoria de los granos enteros y
muchos alimentos fermentados. El
orientador ortomolecular, Andrew Saul,
recomienda suplementar con 200 a 400
microgramos (mcg) de picolinato de
cromo diariamente (equivalente a 50-
100 mcg de cromo elemental) en caso de
cualquier indicio de hipoglucemia. Asi
que para el diabético la suplementacion
con cromo es esencial, a menos que sea

un gran consumidor de levadura.

Ademas, el picolinato de cromo
puede reducir el apetito. Suplementar
diariamente con picolinato de cromo
puede reducir la sensacion de hambre,
los antojos de grasa y la ingesta de
alimentos en personas con sobrepeso,
segun un estudio realizado por
investigadores de la Universidad Estatal
de Louisiana (LSU) y la Universidad
de Florida, y publicado en la revista
Diabetes Technology & Therapeutics.

2. Vitamina C

El profesor de medicina oral, Emanuel
Cheraksin, MD, DMD, en su libro
‘Vitamin C: Who Needs It?" (La
vitamina C: ;Quién la necesita?) dice:

“Entonces, ;qué nos dicen los expertos
acerca de una conexion con la vitamina
C en el control del metabolismo del
azucar? Nos dirigimos a cinco de los
principales manuales que se ocupan
de la diabetes mellitus publicados
durante los ultimos cinco afios. ;Se
lo podria creer? jNo hubo una sola
palabra que indique cualquier conexion
o una falta de correlacion entre el acido
ascorbico y el metabolismo de los
hidratos de carbono! Esto es aiin mas
incomprensible cuando uno se da cuenta
de que revisiones de la literatura que se
remontan a 1940 muestran que el azucar
de la sangre puede ser predeciblemente
reducido con ascorbato intravenoso”.

Un estudio de caso sugiere que por cada
gramo de vitamina C tomada por via
oral, la cantidad de insulina requerida
podria ser reducida en dos unidades (3).

La vitamina C ha demostrado reducir
los niveles del sorbitol, un causante de
complicaciones en los diabéticos. En un
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estudio de 58 dias, realizado en 1994,
los investigadores estudiaron el efecto
de dos dosis diferentes, y bastante bajas,
de suplementos de vitamina C (100 o
600 mg) en adultos jovenes con diabetes
tipo I. La suplementacion con vitamina
C en cualquiera de las dosis normalizé
los niveles de sorbitol en 30 dias.

La vitamina C también puede ayudar
a prevenir que los vasos sanguineos
pequefios (capilares) se rompan, una
causa importante de complicaciones
de la diabetes. Los suplementos de
vitamina C aumentan la elasticidad de
estos vasos sanguineos mas pequefios.

Vitamina C para la diabetes tipo 11
Los médicos investigaron el efecto de
600 mg/dia de magnesio y 2 gr/dia de
vitamina C en un grupo de 56 diabéticos
no dependientes de insulina. La
vitamina C mejor¢ el control de azticar
en sangre y niveles de azlicar en sangre
en ayunas. También bajo los niveles de
colesterol y triglicéridos, y redujo la
fragilidad capilar. El magnesio redujo la
presion arterial en los sujetos (4).

3. Canela

Podemos encontrar un frasco de canela
en el estante de especias de la mayoria
de nuestras cocinas, pero muchos
pasan por alto la fama milenaria de la
canela como una sustancia curativa,
centrandose en hierbas mas exoticas en
lugar de un polvo de color marron que
se encuentra en la cocina de la abuela.

Control del AzUcar en Sangre

La canela puede ofrecer ayuda a las
personas que tienen diabetes tipo 2
previniendo la resistencia a la insulina
e incluso ha sido recomendado por la
Asociacion Americana de la Diabetes.
La investigacion ha demostrado que la
canela supera a medicamentos para la
diabetes. En un estudio publicado en The
Journal of Diabetic Medicine, sujetos
de la investigacion que recibieron
suplementos de canela experimentaron
una mayor mejora en los niveles de
azucar en sangre que los que recibieron
los medicamentos estandar para la
diabetes.

“Puede haber un toque de
¢ sabiduria ancestral en todas las
recetas que combinan la canela
con ingredientes ricos en carbohidratos
y altos en grasa. La canela puede
mitigar el impacto que estos alimentos
tienen sobre los niveles de azlcar en
sangre, disminuyendo la velocidad a
la que se vacia el estomago después de
las comidas y, por lo tanto, reduciendo
el potencial aumento del azlcar en
sangre”.

Publicado en 2003, en la revista
Diabetes Care, un estudio concluyo
que las personas con diabetes tipo 2
que consumen diariamente niveles
bajos de canela, que es de entre 1 a
6 gramos (o aproximadamente 1 a 2
cucharaditas), redujeron sus niveles de
azucar en sangre. Como la canela afecta
este resultado esta aun por determinar,
pero el estudio también mostrd que
los resultados se prolongaron en los
individuos, incluso hasta veinte dias
después de dejar de utilizar la canela. En
2009, un estudio escandinavo mostro
que, en individuos sanos, 3 gramos de
canela al dia redujo los niveles de aztcar
en la sangre después de una comida.

“La canela no sdlo activa las enzimas
esenciales en el cuerpo estimulando
los receptores en las células para que
respondan de manera mas eficiente
a la insulina, sino que también
inhibe las enzimas responsables de
causar resistencia a la insulina”,
escribe David W. Tanton en el libro
‘Antidepressants, Antipsychotics, And
Stimulants — Dangerous Drugs on
Trial’ (Antidepresivos, Antipsicoticos
y Estimulantes - Drogas Peligrosas en
Juicio).

La corteza de canela contiene calcio,
cromo, cobre, yodo, hierro, manganeso,
fosforo, potasio, zinc, y vitaminas
A, Bl1, B2 y C, muchos de los cuales
son importantes para la prevencion o
tratamiento de la diabetes.

Una revision de ocho estudios
realizados en seres humanos llego a la
conclusion de que la canela es eficaz en
la reduccion de los niveles de glucosa
en la sangre, tanto entre como después
de las comidas, y que los suplementos
pueden ayudar a reducir complicaciones
de la diabetes. Un estudio, por ejemplo,
encontro6 que los suplementos de
canela llevaron a bajas en la glucosa
en la sangre en ayunas e incrementaron
la actividad antioxidante. En otro
estudio, los suplementos de canela no
solo redujeron los niveles de glucosa
en sangre en ayunas, sino también
el porcentaje total de grasa corporal.
También condujo a un aumento de masa
muscular magra.

Los enfoques convencionales para el
tratamiento de la diabetes incluyen la
dieta y la medicaciéon para controlar
la insulina y los niveles de azicar
en la sangre. Desafortunadamente,
estos farmacos vienen con efectos
secundarios tales como ceguera,
pérdida de extremidades, enfermedad
cardiaca, accidentes cerebro-vasculares
y enfermedad renal.

Sin embargo, medidas sencillas como el
cromo, vitamina C y canela son eficaces
contra la diabetes. Junto con una dieta
adecuada —rica en verduras y muy baja
en azucares y granos— usted puede es-
perar tener éxito, sin complicaciones. =

Fuentes:

(1) The Question of Fluoridation, por J. R.
Marier.

(2) Nutrition and Diet Therapy, por S. R.
Williams.

(3) Dice, J. F. y Daniel, C. W. (1973) The
hypoglycemic effect of ascorbic acid in a
juvenile-onset diabetic.

(4) Eriksson, J. and Kohvakka, A. (1995)
Magnesium and ascorbic acid supplementation
in diabetes mellitus.
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e acuerdo a la cirujana de mamas

Susan Love, de la Universidad

de California en Los Angeles
(UCLA), EE.UU., al menos el 30%
de los tumores que se detectan en
las mamografias desaparecerian sin
hacerles absolutamente nada. Estos
tumores parecen estar destinados a
dejar de crecer por si solos, encogerse
e incluso desaparecer completamente.
Esto plantea las preguntas: ¢cuéantas
curas para el cancer, que se atribuyen
a intervenciones modernas como la
quimioterapia y la radiacion, son en
realidad una funcidn del sistema inmune
del individuo para liberarse del tumor
por si solo? ¢ Cuéntas personas superan

el cancer a pesar de los tratamientos
que causan estragos en el cuerpo, en
vez de gracias a ellos? Es imposible
responder estas preguntas de manera
concluyente.*

-El Instituto de Medicina esta
reconociendo finalmente los
efectos toxicos de la radiacion de
las mamografias como un factor
significante en el desarrollo de tumores
mamarios; sélo una mamografia puede
exponer a la mujer a una radiacion
equivalente a 1.000 rayos X de pecho.

-Las mamografias también cargan con
una tasa inaceptablemente alta de falsos
positivos que puede llevar a repetir
las iméagenes, lo que exponen a mas
radiacion, asi como a procedimientos
médicos  innecesarios, incluyendo
biopsias, cirugia y quimioterapia.

-Un nuevo estudio de la revista British
Medical Journal destaca la pérdida de
calidad de vida relacionada a las altas
tasas de falsos positivos y tratamientos

El 30% de los
tumores

mamarios
desaparecen solos

innecesarios a}sociados al escaneo de
cancer mamario.

-Se ha probado cientificamente que las
mamografias son inefectivas para salvar
la vida de las mujeres, y no mejoran
las tasas de sobrevivencia de cancer
mamario en comparacion a realizarse
un examen fisico al afio solamente.

-El sistema inmune es la mejor
arma contra el cancer mamario; las
investigaciones recientes muestran que
el 30% de los tumores se van solos,
debido a que un sistema inmune sano es
muy adepto a la erradicacién del cancer.

Ref: http://goo.gl/hYfaa

*Comentario del Director:

Nunca se ha realizado un estudio
comparativo serio entre los efectos de
la quimioterapia versus la degradacion
de tumores por medio de bacterias en
personas no tratadas con cirugia ni
quimicos.
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El Guardian
dela

¢Son las personas
no vacunadas una
amenaza para la
salud publica?

DEL ARTICULO DE MIKE ADAMS,
EDITOR DE NATURALNEWS.COM

uienes fomentan la vacunacion

recurren a menudo a una

interesante tactica de temor para
trate™=de hacer cumplir la obediencia a
la vacunacion entre las masas: Insisten
en que aquellos que no estan vacunados
son una amenaza para la salud del resto
de la poblacién vacunada jporque las
personas vacunadas se pueden infectar
por los portadores de enfermedades que
no estan vacunados!

La logica absurda de tal afirmacion
deberia ser evidente. Si las vacunas
protegen a las personas de enfermedades
infecciosas, entonces las personas
vacunadas no deberian preocuparse
en lo absoluto por estar rodeadas de
personas no vacunadas. Después de
todo, la vacuna los hace “inmune”,
jcierto?

Pero, por supuesto, se trata solo de
publicidad. Las vacunas realmente
no funcionan en lo absoluto. Son
comercializadas bajo un manto de
histeria de enfermedad y respaldadas
por un culto seguido por chantas
medicalizados y adictos a las agujas
gue abandonaron hace mucho tiempo
la ciencia real. Después de todo,
¢quién necesita de ciencia real cuando
tienes a los Centros para el Control
de Enfermedades (CDC) de EE.UU.
promoviendo todo el temor? Los CDC es
para la medicina lo que George Bush era
para la industria de la guerra —propaga
un poco de temor y las ganancias llegan.

¢El verdadero riesgo para
otros? Las personas que
toman antibidticos en
forma rutinaria

Resulta que el verdadero riesgo para
la salud que si existe en la exposicion
a enfermedades infecciosas de persona
a persona viene de individuos que
rutinariamente  toman  antibidticos.
Aquellos que toman la mayor cantidad
de antibidticos se convierten en
fabricas de bacterias resistentes a los
farmacos, y pueden propagar las cepas
resistentes a farmacos a otras personas
a su alrededor. El riesgo que presentan
de desarrollar sUper bacterias surge de
manera proporcional a la frecuencia y
duracion en la que toman sus antibioticos
prescritos.

La persona mas peligrosa en tu familia,
resulta que no es aquella que no esta
vacunada, sino la que toma antibi6ticos.
Es un terreno de cultivo humano para
mutaciones bacterianas que pueden ser
mortales. (Ver art. sobre epigenética en

pag. 10)

Por qué los hospitales
son tan peligrosos para tu
salud

Los hospitales son donde las sUper
bacterias pueden pasar facilmente de
paciente a doctor, y luego del doctor
a otro paciente. Las sUper bacterias
del hospital son propagadas por
el personal médico, principalmente
porque muchas veces los médicos
olvidan lavarse las manos antes de tocar
a los pacientes.

Esto conlleva a una de las causas de

muerte mas alarmante y prevenible en
EE.UU. en la actualidad —un promedio
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de 247 personas mueren a diario en los
hospitales de este pais debido a la falta
de lavado de manos del personal- y casi
nadie habla al respecto.

Los médicos, a su vez, contribuyen
enormemente al desarrollo de sUper
bacterias al prescribir antibidticos como
si fueran caramelos. Una persona se
presenta a la consulta médica con un
resfrio, y el doctor muy ocupado le
entrega una receta con algun nuevo
antibiotico de moda que le reporta a
él ganancias extras de parte del joven
representante de farmacos cuya base
de datos en el computador registra cada
receta con esta marca que el doctor
escribe. Mientras tanto, el paciente se
gasta una fortuna en un farmaco muy
peligroso. No sélo se incrementan
las posibilidades de ese paciente
de desarrollar una cepa mutante de
bacterias resistentes a los farmacos;
sino que también se contamina el medio
con esos antibidticos cada vez que el
paciente va al bafio.

Los CDC quieren que creas que todas las
personas no vacunadas son una amenaza
para tu salud, cuando en realidad, son
las personas que conscientemente
rechazan las vacunas las que
tienden a ser mucho mas saludables
y se enferman con mucho menos
frecuencia que los hipocondriacos que
corren a vacunarse cada ciertos meses.

Los médicos y los
farmacos son la mayor
amenaza para tu salud

Las personas que en realidad son una
amenaza para tu salud no son sélo los
adictos a los antibidticos, sino también:
-La abuela bajo el efecto de drogas
psicotrdpicas que conduce mientras esta
medicada.

-El estudiante que fue diagnosticado con
depresion y esta tomando medicamentos

Edicion N° 96

antidepresivos como Prozac que lo
vuelven violento y suicida.

-El pediatra que quiere inyectarle a
tu hijo quimioterapia para “prevenir”
el cancer e insiste con llamar a las
autoridades si no lo dejas envenenar a
tu hijo.

-El  farmacéutico adicto a los
medicamentos quien, ademas de
completar tu receta con quimicos
mortales  seleccionados al azar,
consume su propio menjunje privado
de sustancias controladas en la parte
trasera de la tienda.

-El oncoélogo que, aunque te diagnostico
en forma incorrecta con céncer de
mamas, igual quiere envenenarte con
cinco rondas de quimioterapia “solo
para estar seguro”. Y lo mas probable es
que nunca te haya dicho que él obtiene
ganancias al venderte las drogas de
quimioterapia que te envenenan.

-El conductor del furgdn escolar que
padece una condicién cardiaca y toma
una dosis extra de las mortales drogas
estatinas y sufre de un fatal paro cardiaco
mientras esta detras del volante con su
furgon lleno de nifios.

Todas estas son verdaderas amenazas a
tu seguridad... no un pufiado de gente
saludable que deliberadamente se
rehdsan a ser inyectadas con peligrosas
vacunas.

Pero por supuesto, el sistema médico no
quiere que estés consciente de ningln
riesgo asociado al uso de sus productos.
iTodos los medicamentos  son
perfectamente seguros! jPerfectamente
efectivos! jPerfectamente valorados!
iPerfectamente lucrativos! No hay nada
malo con ellos, de lo contrario la FDA
nunca los hubiera aprobado, ¢cierto? B3

Ref.: http://www.naturalnews.
com/035163_public_health
unvaccinated_antibiotics.html
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GONZALO CARRASCO

uestros genes determinan ciertos

aspectos muy notorios como

nuestro color de piel y de ojos,
y se nos ha llevado a creer que también
nos predestinan a ciertas enfermedades,
pero incluso hoy en dia, aln no existe
un consenso universal acerca de hasta
qué punto estamos preprogramados o
modelados por ellos.

Sin embargo, al indagar mas nos
damos cuenta de que es un paradigma
social creer que los genes portan
comportamientos y enfermedades
gue no pueden ser cambiadas.

Habitualmente se piensa que trastornos
como el déficit atencional (TDAH)
o0 enfermedades mentales como la
esquizofrenia, adicciones, enfermedades
autoinmunes, cancer, diabetes, etc.,
estan programados genéticamente.

La verdad es lo
contrario

“Nada estd genéticamente programado.
Hay escasas enfermedades muy poco
comunes que estdn verdaderamente
determinadas  por la  genética.
Probablemente la mayoria de las
enfermedades tengan una predisposicion
con un componente genético, pero una
predisposicién no es lo mismo que una
predeterminacion”, Dr. Gabor Maté,
médico y autor del Portland Society.

Por ejemplo, del 100% de los cancer
de mama, sélo el 7% porta el gen
que se supone lo produce. Ademas,
muchas mujeres que son portadoras
del susodicho gen ni siquiera llegan a
desarrollar cancer.

Existe algo mas
determinante sobre
nuestra salud que
la genética: la
EPIGENETICA

La epigenética (del griego epi, que
significa por sobre) es el estudio de
todos los factores no genéticos que
determinan nuestro desarrollo, es
decir, la interaccion entre los genes y
el ambiente. La influencia epigenética
es lo que ocurre cuando se activan o
desactivan ciertos genes en funcion del
entorno. Técnicamente se suelen usar los
nombres especificos de los mecanismos
involucrados (de regulacion génica) que
son metilacion del ADN, modificacion
de histonas, o ARN no codificante.

En el siglo XXI, la definicion mas
comUnmente encontrada del término
epigenética es “el estudio de cambios
heredables en la funcidn génica que se
producen sin un cambio en la secuencia
del ADN”.

Para hacerlo mas entendible, el Prof. Dr.
Thomas Jenuwein lo explica asi: “La
diferencia entre genética y epigenética
probablemente puede compararse con
la diferencia que existe entre escribir

y leer un libro. Una vez que el libro
ha sido escrito, el texto (los genes o la
informacion almacenada en el ADN)
sera el mismo en todas las copias
que se distribuyan entre los lectores.
Sin embargo, cada lector podria
interpretar la historia del libro de una
forma ligeramente diferente, con sus
diferentes emociones y proyecciones
que pueden ir cambiando a medida de
que se desarrollan los capitulos. De
una forma muy similar, la epigenética
permitiria diferentes interpretaciones de
un molde fijo (el libro o cddigo genético)
y resultaria en diferentes lecturas,
dependiendode lascondicionesvariables
en las que se interprete el molde”.

Laepigenética podriatener larespuestaa
interrogantes como ¢ Por qué los gemelos
tienen distintas susceptibilidades a las
enfermedades si su dotacién genética
es idéntica? o ¢, Qué hace que una célula
tumoral cambie tan rapidamente?

Somos mutantes

La epigenética ha demostrado que los
genes pueden alterarse a si mismos en
respuesta a la comida y medio ambiente
de una persona. Es decir, el ADN, y
por tanto la biologia del organismo,
estd constantemente ajustandose a las
sefiales externas a las células.

Un ejemplo de esto se puede ver en los
gemelos con la misma secuencia de
ADN. El hecho de que uno desarrolle
esquizofrenia o alguna otra enfermedad
y el otro no, se debera en parte a que
tienen “marcas epigenéticas” distintas.

Hoy, gracias a esta ciencia que se
estd abriendo a otros campos de
investigacion, podemos decir con
fundamentos y argumentos cientificos
que si somos lo que comemos (somos
cambiados por lo que comemos,
€comemos como Vivimos y vivimos por
pensamientos).

No estamos
predeterminados,
somos moldeados

Los genes nos empujan pero no
estamos predeterminados a ser de una
forma u otra. Parte de lo que somos
estd en nuestro genoma, pero otra
parte depende de las modificaciones o
marcajes por factores epigenéticos que
sufre el ADN. Y esas modificaciones, a
través de reacciones quimicas como la
metilacion, proporcionan un envoltorio
al material genético que permite hacer
una lectura diferente en cada persona.

Los factores epigenéticos comienzan
apenas el ser tiene un entorno. Es decir,
en el utero de la madre. Y compone el
comportamiento, niveles de hormonas,
alimentos y adicciones de la madre. Por
esta razon, los hijos de las madres que
sufren estrés en el embarazo son mucho
mas susceptibles a las adicciones o0 a
padecer enfermedades mentales.

Los primeros meses y afios son de suma
importancia. Un ejemplo tragico: los
nifios que no son abrazados o tomados
en brazos moriran.

Las experiencias de la nifiez temprana,
crianza y educacion, son determinantes

en el comportamiento y desarrollo
futuro, siendo un momento potente de
actividad epigenética.

Sisetomaaun nifio recién nacido con los
0jos en perfectas condiciones y se pone
en la oscuridad durante los primeros
cinco afos de vida, quedara ciego. El
circuito de la vision requiere de ondas
luminosas para su desarrollo y sin éstas,
los rudimentarios circuitos presentes al
nacer se atrofiaran y moriran.

Por ejemplo, factores epigenéticos
determinantes para la drogadiccion son
relaciones que carecen de sinceridad,
seguridad, confianza o intimidad,
creando personas que desde su nifiez
ven el mundo como un lugar inseguro.

El Dr. Gabor Maté cuenta que estudios
hechos con suicidas de Montreal,
Canada, analizaron las autopsias de
sus cerebros y resultd que si el suicida
(comtnmente adultos jovenes) habia
sufrido abusos de pequefio, estos abusos
causaban de hecho un cambio genético
en el cerebro, ausente en los cerebros de
las personas que no sufren abusos. Esto
es un efecto epigenético.

Conclusiones

Hay una contribuciéon genética en la
forma en la que un organismo puede
enfrentarse a un desafio ambiental
concreto.

“Esta no es la versiébn que muchas
personas tienen en su mente. Seguir con
la vieja version de decir ‘es genético’
no estd muy lejos de la eugenesia. Es
un concepto erréneo generalizado y
potencialmente muy peligroso”.

Dr. Robert Sapolsky, profesor
ciencias neuroldgicas, U. de Stanford

Un gran negocio

La genética es la demostracion del
poder del dogma médico para tratar de
explicar enfermedades como el cancer o
la diabetes a través del genoma humano.

de

““Para conocer mas sobre la
eugenesia (“perfeccionamiento
cientifico de la especie”) puede
ver la edicion N°95, pag.2 y
pdg.32-33".

Lo bueno es que al estudiar el genoma
humano se ha llegado a concluir que
el ambiente nutricional es un aspecto
fundamental para la vida, tal como
El Guardian de la Salud lo ha venido
diciendo desde la primera edicion. Lo
malo es que al parecer hay seres que de
nucledtido a nucledtido (eslabones que
constituyen las cadenas de ADN) estan
compuestos de avaricia.

En lo particular me parece que la
creciente inquietud de las personas por
los tratamientos y productos naturales
sumado a los constantes fracasos
del paradigma médico/quimico, ha
presionado a los “cientificos” a
reinventar la rueda para apropiarse
nuevamente del timén a través de
nuevas maquinarias y tratamientos
“epigenéticos”. Y, por supuesto,
enfermedades epigenéticas, que
deben ser tratadas con epifarmacos
en epiclinicas, que seran muy
epipresupuestarias, etc.

Nada nuevo bajo el sol. 65



CHEPITA FUENTES

iempre escuché el dicho que versa

“abril lluvias mil”. Seguramente

nacid6 en temporadas de afios
lluviosos. Relacionado con este dicho,
en mi pueblo, San Bernardo, se celebra
una exitosa fiesta llamada “Abril Cuecas
Mil’”; llegan conjuntos y parejas criollas
y se bailan cuecas sin interrupcion hasta
completar 1.000.

Pero no es de cuecas que quiero hablar
sino del mes de abril, que es el que
nos anuncia que ya viene el invierno,
gue debemos preparar las herramientas
de poda, poner bajo techo las plantas
ornamentales y las de la huerta que no
resisten el frio ni las heladas futuras.
Hay que tapar o entrar los alméacigos y
sacar de donde guardamos las papas y
bulbos, que llego el tiempo de plantarlos
y debemos proveernos de un buen abono
animal ya reposado (0 sea, del afio
anterior). Durante este tiempo descansa
la mayor parte de la naturaleza de su
capacidad productiva; pero los que la
trabajamos, s6lo descansamos porque
cambiamos de actividad con respecto a
sus cuidados.

W

Esta temporada es la ideal para
iniciar una huerta-jardin en caso de
los primerizos; y para los que ya la
tenemos, debemos reorganizar nuestra
futura produccion, ordenar lo que se
desordend, estudiar los por qué de los
fracasos para no repetirlos, y sumar los
éxitos para nuestra experiencia y para
compartirlos.

Lo méas importante en una
huerta es planificar y para
ello, debemos tomar en
cuenta algunos factores:

1- ;Donde esta ubicado nuestro pedazo
de tierra con respecto al sol? Hacemos
muy bien en colocar los almacigos a la
sombra.

2- Otro punto importante a considerar
para saber cuando y qué sembrar
es: ¢Qué clima tengo en mi sector?
(Nieva mucho o hiela? ;Caen heladas
tempranas? ¢(Es demasiado lluvioso?
¢Mucho sol abrasador?

¢Qué verduras son las que mas
consume mi familia? Si mi huerto es
pequefio ;cuales son las mas importantes
para tenerlas a mano? o ¢qué necesidad
pretendo solucionar?

4- ;Mi terreno es inclinado o parejo?
En la huerta para todo hay solucion.

El colageno es la proteina mas abundante de
nuestro cuerpo y un componente esencial de
los huesos, ligamentos, tendones, cartilagos y
piel. Con el paso del tiempo, la produccion de
esta proteina por parte de las células que la ge-

neran se reduce radicalmente.

GENACOL es el Unico colageno hidrolizado
con el exclusivo sistema aminolock
€l cual hace que su bio disponibilidad

aumente hasta 10 veces,

proporcionando realmente los beneficios de
esta proteina fundamental para el organismo.

Articula una mejor calidad de vida

Reduce los dolores artriticos y reumatoides

Incrementa la tonicidad muscular

Mejorar la elasticidad de la piel (la reafirma) y

reduce las arrugas

Mejora la calidad del suefio y permite un suefio

mas reparador

Disminuye dolores de espalda y los calambres

musculares en las piemas

de una lesion articular

Permite una recuperacién mas rapida después/

o | =i SALUD
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5- Caracteristicas del suelo: pedregoso,
arenoso, muy hdmedo, muy seco,
arcilloso, acido, etc. Por ejemplo, si la
tierra es pedregosa, no podra sembrar
papas pero si hermosos cactus o un
tunal.

6- El agua. Sin agua no es posible tener
un huerto. De modo que si tenemos
mucho terreno, debemos disefar el
huerto cerca del pozo, de los canales de
regadio, o del surtidor de agua potable
mas cercano. En el caso de nuestros
huertos caseros, lo solucionamos con
mangueras y lo mas recomendable hoy
es el sistema por goteo que ahorra agua
y nuestras energias.

Los grandes huertos tienen métodos
méas complejos para su manejo y son
abordados por los buenos libros de los
gue hay muchos en el comercio. Este
rincon de El Guardidn estd destinado
para los huertos caseros con sus secretos
hogarefios, donde aprendemos a usar
hasta las paredes asoleadas de nuestra
casa como huerta vertical.

Cercos, postes, arboles secos, ventanas,
balcones, panderetas o paredes de la
casa pueden brindarnos un espacio
para huerta o jardin vertical. Mediante
ganchos o alambres, podemos subir
por ellas los porotos, arvejas, clarines,
tomates, pepinos, en fin, toda planta
trepadora. Incluso podemos instalar

unos tubos llenos de buena tierra con
orificios, mangas plasticas o botellas
desechables. No hay imposibles para el
que quiere cultivar.

Una propuesta entretenida

Visité una casa donde la duefia me
mostré orgullosa un rincon que lucia
un macetero con una extrafia y hermosa
planta. La habian podado dejandole un
largo tronco central y terminaba arriba
(a metro y medio de altura) en una
hermosa bola verde oscuro. Mejor ni
menciono el alto precio que le costo,
pero la exotica belleza lo valia. Me
acerco fascinada y cual fue mi sorpresa
al constatar que se trataba de jun laurel
de comida! Para llegar a esa forma
bella, fue tratado desde pequefio (hay
que sostener el tronco muy recto con
una vara) y el resto lo hace la poda para
formarlo con mucho amor y paciencia.

Yo hice algo parecido con un rosal
trepador que hace arco a la entrada
de un parrén; junto a la parra sube su
tronco, pero nacié un renuevo que lo
dejé hasta la mitad y lo tengo podado
en forma de bola que cuando florece
es muy hermosa. Hice otro con romero
pero no se me habia ocurrido con laurel;
prueben también ustedes que yo este
afio empezaré uno.
jHasta la préxima! 65

www.genacol.cl
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Comunicacion para

una buena convivencia

ADOLFO BARRALES
FONOAUDIOLOGO

¢Como puedo tener mejores resultados
en una negociacién?

¢(Como puedo mejorar mis relaciones
en casa y trabajo?

¢Como puedo enfrentar mejor una
entrevista de trabajo?

¢ Como puedo mejorar mis disertaciones
en publico?

¢Como puedo comunicarme mejor con
mi pareja, esposa, hijos?

Hay un elemento en comun en estas
situaciones de la vida: la Interaccién
Comunicativa con las personas.

“El ingrediente m&s importante en
la formula del éxito es saber cémo
entenderse con la gente™.

Theodore Roosevelt.

El lenguaje es tan antiguo como la
existencia del hombre y surge como una
manera de expresar sus emociones. En
el ambito de las organizaciones, cada
integrante crea, convive, intercambia
conocimientos, informa, soluciona y
debate por medio de conversaciones.

Muchos problemas en las interacciones
dentro de una organizacién y el éxito
de las gestiones que realiza penden del
estilo y la forma de conversaciones que
se establezcan. En otras palabras, no es
lo que digo sino cémo lo digo.

El &mbito de nuestra vida familiar no
estd ajeno a las consecuencias de la
calidad de comunicacién por las que
optemos. También, actualmente, en el
ambito educacional vemos cada vez
mas que muchas dificultades en el
aprendizaje y clima escolar surgen de
problemas en el espacio relacional del
conversar. El bullying o abuso es un
extremo de esto cuando se ha aprendido
la violencia fisica para comunicar.

Actualmente, el profesor debe
también aprender competencias
conversacionales para acercar a sus
alumnos al aprendizaje por medio de
estrategias que permitan mantener
un ambiente amigable. EI ABC de
las competencias conversacionales
también deberia ser una asignatura para
los alumnos, porque claramente es el
ambito fundamental para su desarrollo
en cualquier area.

Nuestras conversaciones, mas alla
de decir un mensaje, son importantes
cuando nos damos cuenta de las
repercusiones que producen en otros.
Un simple “no” puede ser tomado como
aceptacion, negacién o un rechazo
similar a una cachetada.

2,

El poder de las conversaciones es mas
que saber hablar, ser corteses, gentiles

““Se puede decir mucho con pocas
palabras y nada con muchas pa-
labras™.

0 usar palabras de buenas costumbres.
Es ser consciente de la necesidad de
coordinar acciones eficazmente con
los demas, donde es importante saber
que somos seres humanos que siempre
comunicamos emociones. Esta reflexion
debe estar en la superficie de nuestra
mente y comportamiento cuando nos
comunicamos entre nosotros. Implica
esa palabratan simple pero tan poderosa;
empatia (estar en la necesidad del otro).
Si no estoy en la necesidad del otro, la
comunicacion no fluye bien o no existe.

Ningun hablar es inocente

Una forma de hablar puede ser tanto una
mala o buena poesia: “Porque digo algo
o callo es que pasan o no determinadas
cosas”.

Segln nuestras conversaciones Yy
acciones influimos en los estados
de animo del otro. ¢(Nos hacemos
responsables de esto? Una realidad que
parece muy comun e hilarante invita
a una reflexion de las consecuencias
de nuestras conversaciones: Cuando
estamos recién casados nos vamos al
trabajo y nos despiden diciéndonos “que
te vaya bien”, con el tiempo la palabra
cambia a un “cuidate”. ;Qué reaccién
tenemos con esta palabra? Pensamos
“iMi edad! jLas enfermedades que me
estan amenanzando!”

Algunas actividades para
una comunicacion sana

l.- Tratemos de hablar sin consecuencias
negativas, evitando frases como:
-“Llegaste tarde”

-“Qué bueno que estas asi porque antes
eras tan nervioso”

-“La puerta esta abierta” (con un mal
tono y actitud)

Il.- Siéntense de espaldas con alguien
para luego:

-Decirse lo que cada uno piensay siente
sobre el otro

-Escucharse (para poder hablar bien
debe aprender a escuchar bien)
-Legitimarse (respetar el modelo de
mundo del otro)

-Aprender del otro y compartir para el
crecimiento mutuo

-Luego darse la mano y un abrazo
-Reflexionar sobre las consecuencias
emocionales de cada uno

Muchas veces nos enojamos cuando
realmente lo que sentimos es tristeza,
como por ejemplo, cuando un hijo
le lleva una mala nota a su padre y
éste se enoja. Pero si lo analiza, el
verdadero sentimiento del padre es
tristeza. Al comunicarse con su hijo
de manera sincera le dird que estd muy
triste y apenado porque su hijo no esta
construyendo una buena base para su
futuro.

Debemos  reconocer el  poder
transformador que crea para nuestra

convivencia en general, el conocer
y aplicar adecuadas Competencias
Conversacionales.

“Cambiemos nuestras conversaciones
y construiremos un mundo mejor”’
Biologia del Conocer

Podemos aprender del siguiente
ejemplo de sencillez para mejorar
nuestra convivencia diaria:

El...

-No deja la oportunidad de compartir
un paseo.

-Cuando hace falta, practica la
obediencia.

-Comparte corriendo, saltando.
-Cuando es censurado no tiene rencor
CON sus amigos.

-Dacarifio conalegriay dejaacariciarse.
-Hace caso cuando comete errores.
-Aprende compartiendo emociones.

ROMPIENDO

Nos referimos, queridos amigos: ja la
sabiduria canina!

Comunicacion  para una  buena
convivencia implica que recuperemos
la armonia de nuestro ser con el entorno,
valorando la dimension humana de
nuestro mundo global donde la vida
es un encuentro que pende de nuestras
conversaciones y la construimos entre
todos. 3

Adolfo Barrales Diaz
Fonoaudidlogo, Psicoterapeuta
Director Fonoaudioldgico Centro
MISOGI

Puede dirigir sus consultas a los
teléfonos:
(56-2) 269 6206 / (09) 679 2270
www.gaptartamudez.com
gaptartamudezchile@gmail.com

Ver talleres pag. 26
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LUIS A. QUINTEROS NURNEZ
TERAPEUTA NATURAL ORTOMOLECULAR
USAFFI77@GMAIL.COM

| hecho de no alimentarnos de la

primera fuente es lo que tiene a

toda la humanidad con problemas
de salud. La mayoria de nosotros
nacimos sanos. ¢Qué nos hizo perder
esa condicion? Lo que entrd por nuestra
boca.

Cuando usted siente hambre, las células
de su cuerpo, que son millones de
millones, le estan diciendo: “Danos
todos los elementos que necesitamos
para vivir, funcionar y multiplicarnos”.

Cada célula necesita de agua (somos
casi 70% de ella), oxigeno (obtenido al
respirar), energia del colesterol (cada
una de nuestras células estd viva),
aminodcidos  (L-lisina,  L-prolina,
L-glutamina, etc.), proteinas (nuestros
musculos incluyendo el corazdn, estan
hechos de proteinas), grasas saludables
(el 60% de nuestro cerebro esta hecho
de Lecitina y Omega 3), vitaminas (A,
complejo B, C, D, etc.), oligoelementos
y minerales (cromo, fdsforo, calcio,
magnesio, manganeso, etc.), y otros mas
complejos (coenzimas, enzimas, etc.).

Constantemente explico a mis pacientes
gue en el mundo existen s6lo dos tipos
de alimentos:

1. Los alimentos creados por Dios que
estan en la naturaleza vegetal (frutas,
verduras, hortalizas, semillas, plantas,
arbustos, arboles, etc.) y la naturaleza
animal (aves, peces y otros animales,
segun su especie).

2. Los alimentos creados por el hombre,
gue estan invadidos de productos
guimicos, fabricados en laboratorios y
que son artificiales. Son una imitacion de
lo que esta en la naturaleza: colorantes,
espesantes, acidulantes, saborizantes
idéntico al natural, preservantes,
hormonas, bactericidas, germicidas y
un largo etcétera.

"\'\\!.
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Los ejemplos nos ayudan a una rapida
y mejor comprension de lo que estamos
hablando: si usted consume ensalada de
betarragay después vaaorinar o eliminar
fecas, éstas saldran con tintes o color de
la betarraga. ¢Por qué? Porque nuestro
organismo fue disefiado para procesar
todo lo que sea de origen vegetal o
animal. En el caso de la betarraga, toma
de ella todo lo que le sirve o es util y
el resto que sobra es eliminado por
nuestro sistema excretor (urinario) y de
la digestion (fecas o heces).

Por otro lado, si usted consume una
bebida cola y va a orinar, la orina sigue
siendo amarilla y las fecas conservan su
color, pero... acaso la bebida no es de
color café oscuro, casi negro? ;Donde
queda todo ese colorante?... jEn nuestro
organismo trabajando como toxinas!

¢Qué hacer?

Dejar de confiar y depender de
“alimentos” que no lo son y que
producen dafio y destruccion a la salud
de nuestras familias, pero que aceptamos
ingenuamente a causa del engafio
y la manipulacion de la publicidad
y desinformacion que recibimos
diariamente a través de los medios.

Los pacientes que se han recuperado de
enfermedades dificiles de tratar y otras
llamadas catastroficas, han basado su
éxito en la desintoxicacion por medio de
la eliminacién de productos que, aparte
de no alimentarnos y enfermarnos,
nos producen un gran gasto en el
presupuesto familiar.

Desintoxicacion

No se debe consumir: azUcar (presente
en casi el 100% de lo que compramos en
los grandes centros de comida); todo lo
frito (huevos, pescados, verduras, papas,
pollo, bistec, sopaipillas, empanadas,
etc.); margarina (presente en todos los
productos de reposteria); té de todos
los colores (salvo alguna prescripcién
especial); cigarrillos (aportan nicotina,
humo, alquitran y otros quimicos);

productos ahumados (carnes a la
parrilla, pescado ahumado, cecinas
ahumadas, pan tostado que quede
negro) ya que producen mas de 89 tipos
de enfermedades; cecinas (son solo
quimicos, es decir, toxinas); café; leche y
sus derivados que estén con tratamiento
UHT o pasteurizados (salvo indicacion
especial); bebidas de fantasias; jugos en
polvo; aceites comunes (son procesados
en calor por lo que estan modificados
molecularmente y son dafinos para
la salud); agua sin filtrar o de la llave;
alimentos enlatados; alifios envasados
(ajies y otros); alimentos no integrales;
comida chatarra; alimentos transgénicos
(por ejemplo los que no tienen pepas
ylo semillas); alcohol social (excepto
indicacion de 1 o 2 vasos de vino
tinto con una comida); productos que
contengan aspartame o acesulfame, y
otros.

¢Qué comer entonces?

Estamos tan condicionados a comprar
y comer alimentos que no lo son,
que cuando hablamos de los que NO
DEBEMOS consumir, la mayoria
se deprime en la consulta hasta que
les entrego el listado de los que SI
DEBEMOS CONSUMIR, como: Miel
de abeja, stevia 0 excepcionalmente
algun otro endulzante como sucralosa;
aceite de oliva puro y de primer
prensado en frio; sal de mar; ajo y
cebolla crudos; jugo de limén para las
ensaladas; cilantro, perejil y orégano;
frutas, verduras y hortalizas crudas y
con céascara (para lavar y desinfectar,
hacerlo con vinagre o bicarbonato);
huevos a la copa (que no se endurezca
la yema por el calostro que tiene), a
la ostra (crudos, con mucho jugo de
limén por cerca de una hora antes de
comerlos), revueltos o fritos en agua; y
todas las legumbres.

Las carnes tienen que ser magras (sin
grasa) y en primer lugar; en segundo
lugar pescados y mariscos , y en tercer
lugar, aves de corral. La forma de
comerlos puede ser a la plancha, a la
olla, al horno, asado en disco de arado o
en parrillas a gas o eléctricas.
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Alimentos integrales: pan, arroz,
tallarines, avena integral, etc.; agua
hervida en recipientes de acero
inoxidableyvertidosenenvasesdevidrio
sin tapar, filtrada o purificada; frutos
secos: nueces, almendras, castafias de
caju, cocos, duraznos, datiles, etc.; palta,
achicoria, betarraga, alfalfa, alcachofa,
berros, coles, acelga, repollo, etc.; jugos
de betarraga, zanahoria, naranja sola y
con platano, manzana sola y mezclada
con otros productos como: tallos de
apio, espinaca, hojas de repollo, brécoli,
etc.

Les puedo asegurar, queridos lectores,
que al empezar a cambiar la manera
de alimentarnos, tendremos beneficios
como: bajar de peso; salir de los riesgos
de un accidente cardiovascular (que
es la primera causa de muerte en el
mundo), recuperar el reloj biol6gico de
la digestion, el suefio y otros; tener hijos
libres de hiperactividad y distraccién
atencional; recuperar el autoestima,
los niveles de energia y bajar las
revoluciones para no estar cansados y
estresados, etc.

No olviden que se esta preparando un
Seminario de ‘Cémo Construir una
Familia Sana’, que hablara de qué
hacer, para qué hacerlo y como lograr
vivir sanos y sin los gastos que limitan
nuestra economia y el presupuesto
familiar.

Este y otros temas de interés personal
y familiar, se estaran entregando en una
fecha préxima de los meses de abril-
mayo en Coquimbo. B2

/Para mas detalles, consultas y horas de\
atencion, contactar al Sr. Oscar Guerra
(de Vita Nutricion calle Balmaceda 460

de Coquimbo, fono 051-324266 o al
cel 09-706 3395), para la semana del
9 de abril en adelante, como se viene
haciendo desde mayo del 2011, cada
mes. En Santiago, pedir hora al
633 0695.

\_ /
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Conociendo las flores de Bach

Beech (Haya)

Tolerancia y comprension

HUGO PERALTA MUNOZ
LICENCIADO EN NATUROPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA EN
FLORES DE BACH

na persona beech, es alguien

gue tiene la caracteristica

de considerarse  demasiado
importante, un ser especial citado a
ocupar un lugar especial. Tiene la
creencia de ser superior y Unico, por
lo consiguiente se relaciona solo con
personas de su mismo nivel. Son por
lo tanto algo creidos, inmodestos vy
ademas destacan con bombos y platillos
sus logros, lo que lleva al desprecio de
personas que ellos consideran corrientes.

Las personas en estado beech pueden
ser atractivas, alegres, y hasta optimistas
para otras personas, al menos en
primeras instancias, pero nunca pueden
establecer buenas o sinceras amistades
porque se consideran por encima de los
demés.

Esto las llevaria al aislamiento, porque
les resulta muy dificil encontrar a
personas a su altura; esto también las
Ileva a destacar defectos o errores de los
demas creyendo que tienen el derecho a

Ejemplo de caso

Sofia, una dama de cuarenta y cinco
afios aproximadamente, se encuentra un
poco angustiada por su hija Ana Maria,
una joven de dieciséis afos. Sostiene
con mucha pena que su hija la humilla
con frecuencia, y no sabe realmente el
porqué de la actitud rebelde que su hija
tiene hacia ella. Relata que ha trabajado
gran parte de su existencia para dar una
mejor vida a su hija, sin embargo, Ana
Maria nunca esta conforme, no le agrada
el barrio en el que viven, el vestuario
debe ser siempre de marcas destacadas,
tuvo que enviarla a colegios de otros
sectores, normalmente la critica por su
forma de expresarse, o de vestir, etc.

Sofia sostiene que Ana Maria es una
buena nifia y carifiosa. Su actitud es la
que asusta y no sabe cémo ayudarla
para que cambie o acepte la existencia
que hasta ahora tiene. Relata que la frase
que mas repite es “yo pertenezco a otro
lugar”.

Tratamos a Ana Maria con beech, cuatro
gotas cuatro veces al diasublingualmente
por espacio de seis meses, buscando
la desconexion con la inflexibilidad

funcionamiento. La finalidad es que su
forma de ver las cosas sea un aporte para
obtener una mejor solucioén. Con todo
esto se logré que piense que las ideas
de los demas son vélidas, igual que los
pensamientos, y erradicar de alguna
forma la critica dura que caracterizaba
a Ana Maria.

Segun el Dr. Edward Bach, beech es:

“Para quienes sienten la necesidad de
ver mas bondad y belleza en todo lo
que los rodea. Esta flor sirve para fre-
nar las cosas que parecen equivocadas,
y adquirir la capacidad de ver lo bueno
que surge dentro de ellas. Asi la persona
podrd ser mas tolerante, indulgente y
comprensiva con los diferentes caminos
gue toma cada individuo y saber que to-
das las cosas recorren en direccion a su
propia perfeccion (madurez) final”. &

-

Consultas y horas de atencion en:
Estacion Central
Paseo Arauco Estacion por
los pasillos que llevan al terminal
San Borja pasillo B local 0140
Fonos: (02) 778 3762 — (09) 560 4230
Horario: lunes a sdbados de
11:30 a 20:30 hrs.

con la Sra. Olguita

Recetas para

fortalecer las
pestanas y las
cejas:

El aceite de ricino aplicado
diariamente las fortalece y las
hace brillantes.

- En la noche, desmaquillar
y limpiar con aceite de
manzanilla que las va a
hidratar y relajar.

- Mezclar 3 cucharaditas

de aceite de ricino con

3 cucharaditas de ron

(esto alcanza para varias
aplicaciones). Con la ayuda
de un cotonito se pasa por las
pestafias desde la raiz hasta
la punta, como si estuviera
aplicando rimel, con cuidado
de no penetrar en el ojo.

-También resulta muy eficaz
frotarlas cada dia con un poco
de aceite de oliva extra virgen
(que quiere decir que es de
primera prensada en frio), o
aplicar vaselina liquida. =

Su consulta: 02-699 2803

descubrirlo. de no admitir otros modelos de Y, 9-459 0274
(" )
s e Quinoa Pipoca Inflada Dulce
-Cereal Andino de alto valor proteico con mayor cantidad r
m m de aminodcidos esenciales que otros cereales. Cafe, el.l grano.
-La quinua inflada la consumen en desayunos como Organlco Native
I cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
@sSTADPUR a También se puede utilizar en comidas o postres. $ 8,200 500go
-Mejora la memoria y las -Compardndola con cereales de uso corriente en nuestra
funciones cognitivas. cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds rica en
. -Reduce el colesterol y minerales como calcio, magnesio, fosforo, potasio y
.'.,l- iy T trigliceridos. hierro, fibra y vitamina E.
Lecitinz-l de Soya-Higado Graso -No contiene gluten Azucariitni
98% de Fosfolipidos 125g. § 1,120 |\ OFERTA § 1,880 250g. J Organica Native
-Excelente para uso en el $ 1 .490 1 kilO
bafio y ducha, dejando la
piel extremaddus Quinoa Real del Altiplano
limpia ya que posee
propiedades exfoliantes. OFERTA $ 1.960 500g.
Luffa Esponja Vegetal Natural
, SE DESPACHA A REGIONES CON
Mediana $ 1,1900/“ FLETE POR PAGAR
~  Jugo Maracuya
LECHE DE SOYA EN POLVO PRECIOS VALIDOS POR EL MES DE 0 rg anico N at)i,v &
OFERTA 500G. ABRIL O HASTA AGOTAR STOCK 8
$ 2,290 1Lt.
Soog. $ 2.640 l VENTAS POR MAYOR '
Fonos: 6960091- 6713374 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl
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Curas Milagrosas

COMPILADO POR RUTH AMBER

Artritis

n los afios 80 atin se decia que la artritis no tenia
ninguna conexion nutricional ni cura. Por siglos,
los terapeutas naturales han sabido que no es asi.

A continuacion una de las experiencias de Andrew
Saul, PhD, orientador nutricional y autor del sitio
www.doctoryourself.com:

La Sra. Kelremor tenia casi ochenta afios. Ella,
inmigrante de Europa, habia sido nana de casa por
décadas. Con sobrepeso, toda doblada, agotada
y llena de preocupaciones, visito a Andrew Saul
principalmente debido a su osteoartritis. “No puedo
trabajar, no puedo dormir, estoy con dolor todo el
tiempo. Mire mis manos, ya no puedo cerrarlas. Mire
mis rodillas, todas hinchadas. Me duele por todas
partes”, le dijo la Sra. Kelremor.

Andrew Saul recomendd que ella intentara un
verdadero reacondicionamiento dietético, comenzando
con ayunos de jugo vegetal. Tenia que vivir de jugos
vegetales crudos por ocho dias continuos, seguido de
una alimentacion ligera por tres dias, y una dieta de
alimentos crudos por los diez siguientes dias, luego
repetir.

“Este es un programa muy simple y seguro. Los
vegetales son alimentos especialmente nutritivos, y
una variedad de vegetales garantiza una nutricion mas
gue adecuada. Hacerlos jugo no cambia eso. Usted
no puede hacerse dafio con alimentos naturales. No
hay desventajas en una dieta vegetal, particularmente
cuando estd acompafiada de buenos suplementos
cada dia. Una nutricibn mucho mas que adecuada se
puede mantener por semanas a la vez con verduras
solamente”, explica el Dr. Saul.

¢Por qué no simplemente comerse los vegetales?
Porque hacerlos jugo garantiza cantidad, o sea que
simplemente consumira mas vegetales. Ademas, la
absorcion de los jugos vegetales es excelente.

La Sra. Kelremor estaba dispuesta a intentarlo. Por
semanas, llamaba por teléfono para consultar: “;Puedo
tomar sopa? ¢Puedo comer una salchicha? ¢Puedo
cocinar algunos de los vegetales?”

Los jugos vegetales deben ser el foco de cada comida.
Con el tiempo, ella llamaba menos y menos. Parecia
que le estaba resultando bien.

Un afio mas tarde, el Dr. Saul hacia compras en un
almacén naturista. Una sefiora estaba parada en la caja,
daba la impresion de ser alta porque ciertamente tenia
una muy buena postura.

¢Me recuerda? —ella dijo. Andrew Saul solamente le
reconocié la voz, porgue poco se parecia su paciente a
esa mujer agraciada, tranquila y sonriente comprando
vitaminas. jPero si, era la sefiora Kelremor!

“Puedo trabajar. Puedo doblarme y alcanzar las cosas,
y sentarme y pararme, y camino sin ningun dolor.
iPuedo trabajar! Me siento como una mujer nueva” —
le dijo con entusiasmo al Dr. Saul.

Y todo este progreso a los 80 afios.

Una vez, la madre de Andrew Saul tuvo artritis.
Ella recién cumplia los 60. Los sintomas no eran
severos, pero empeoraban cada afio. Comenzé a tomar
vitaminas, hacer jugos, y mas notablemente, a comer
brotes de legumbres.

Cada mafiana, su mama comia un plato hondo lleno
de legumbres brotadas. Para brotarlas, ella remojaba
las legumbres secas durante la noche en agua. A la
mafiana siguiente, las enjuagaba y drenaba. Mas tarde,
las volvia a enjuagar y drenar y quedaban listas para el
desayuno del dia siguiente. Ella iba un paso mas alla:
las cubria con melaza, y se las comia con una cuchara.

En menos de un afio, su mama no tenia ningln
rastro de artritis. A la larga descontinu6 la comida de
legumbres, y la moderada cantidad (un vaso por dia)
de jugo que hacia, pero todavia continla tomandose
las vitaminas hasta el dia de hoy.

Psoriasis

SegUn el Manual Merck, la psoriasis no tiene cura. Sin
embargo, Andrew Saul pensé que la nutricion valia un
intento.

Su primer paciente fue Franck. Los doctores que él
habia visto le dijeron que no habia nada que hacer
excepto recetarle ungiientos y lociones, pero estos no
ayudaban. Dijeron que tendria que aprender a convivir
con esa condicion.

Pero Franck no queria pasar el resto de su vida con
picazén y viéndose asi. La psoriasis de Franck iba y
venia periddicamente, pero volvia con ganas, y donde
era mas evidente: en sus brazos, cuello, frente y cara.
Franck estaba al final de sus veintes, energético y
prematuramente calvo.

Andrew Saul sugirié un cambio completo de dietaa un
régimen naturopatico de alimentos frescos y muchos

o

jugos vegetales, mas lecitina y vitaminas, incluyendo
un poco de vitamina D adicional.

Uno los textos naturopaticos fundamentales,
Everybody’s Guide to Nature Cure, por Harry
Benjamin, N.D., recomienda ayunar para casi
cualquier cosa. Terapeutas realmente naturales, como
Benjamin, creen uniformemente que, sin importar el
problema del cuerpo, la toxemia sistémica es la causa
de raiz y el ayuno es la verdadera cura.

“Los ayunos parciales con jugos vegetales, bien
empleados, son seguros y eficaces para cualquier
persona razonablemente sana que no esté
embarazada”.

Andrew Saul

Franck no so6lo queria mejorarse, €l estaba dispuesto
a hacer cualquier cosa para lograrlo. Alternaria una
semana de s6lo jugos vegetales con una semana de una
dieta fresca y cruda. Y debia continuar hasta quedar
sin sintomas.

Inmediatamente, la psoriasis de Franck comenzo a
desaparecer. El estaba mucho mejor a los pocos dias. Al
cabo de una semana y media, ya no habia rastro. Pero
como los sintomas de Franck habian desaparecidos
solos antes, decidieron continuar un tiempo mas con
la dieta.

Semana tras semana, mes tras mes, Franck permanecio
totalmente libre de cualquier cosa que se asemejara
remotamente a psoriasis. El también se sentia mejor
de maneras inesperadas: era mas feliz, dormia mejor,
pensaba mas claramente, tenia mas energia, y no habia
rastros de resfrio u alguna otra enfermedad desde
que habia comenzado el programa. Habia bajado
unos kilos, pero entonces su peso se habia nivelado
automaticamente. Estaba esbelto y en forma, con piel
despejada y feliz.

Los afios pasaron, y Franck sigui6é consumiendo jugos
en forma regular. Nunca tuvo psoriasis otra vez. Por
supuesto, no hay cura para la psoriasis, asi que esto no
puede ser. Franck debe habérselo imaginado. &

“El hombre que no ha tenido experiencias es tan
‘ingenuo’ que no sabe que algo es imposible de hacer,
y él vay lo hace posible”.

Charles F. Kettering
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ejemplo, oimos decir que es “orina cara”, que

causa célculos, que no es util en el cuerpo, que
no se absorbe, que se satura muy rapido en la sangre
por lo que no es util tomar mas de una pequefia cantidad
(la dosis recomendada diaria), que no es recomendable
ante casos de trasplantes, etc.

Existen muchos mitos sobre la vitamina C. Por

En lasiguiente serie de articulos vamos a desnudar estas
falsedades sobre la vitamina C, una a una, probando
que no son Mas que propaganda promocionada por
intereses comerciales a quienes no les conviene
la difusion de las vitaminas, sustancias naturales
beneficiosas, necesarias para el organismo y, por lo
tanto, no patentables, estando de ese modo libres de
ser monopolizadas.

Veremos cOmo la falta de interés de las instituciones
educacionales en ensefiar a los médicos nutricion, los
lleva a mirar a la ligera las publicaciones sobre las
vitaminas y no examinarlas con el debido cuidado,
cayendo, muchas veces, en los clasicos trucos de los
estudios pagados por intereses econdmicos® @, que
vamos a develar desde esta edicion.

El mito de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR)

¢Qué es la Dosis Diaria
Recomendada?

La DDR se define en EE.UU. como: “un nivel de
ingesta de nutrientes esenciales que, basados en
conocimiento cientifico, estan juzgados por el Food and
Nutrition Board para ser adecuados para alcanzar las
necesidades conocidas de nutrientes de practicamente
todas las personas saludables”.

Conflictos con la definicidon y otros
errores:

El nivel de vitamina C adecuado para alcanzar la DDR
es el que provee “el menor riesgo de ser inadecuado” y
“el menor riesgo de toxicidad”. Desafortunadamente,
esta definicion es demasiado vaga para tener algin
significado cientifico. La frase “el menor riesgo”

El Guardian
dela

SALUD

Parte |

Ininal@

indica una probabilidad estimada pero el estudio que
subyace las conclusiones que la DDR da no tiene la
base cientifica para estimar las probabilidades con
precision; la palabra “inadecuada” no es precisa
tampoco, podria significar no morir por escorbuto
o simplemente reducir el riesgo de enfermedades al
corazon, cancer, cataratas o cualquier cantidad de
otros problemas. La “toxicidad” depende de la dosis
y de la variabilidad bioldgica o bioquimica. Para cada
persona hay una dosis diferente®.

La DDR de vitamina C fue pensada para ser lo minimo
para prevenir el escorbuto —falta de vitamina C en
la sangre—, pero para nada es un 6ptimo. Vemos que
personas con necesidades especiales son excluidas.

La DDR tampoco diferencia entre los efectos a corto
plazo y los efectos a largo plazo de los diferentes
niveles de privacion de ingesta de vitamina C. Por
ejemplo, la DDR puede no surtir efecto ante un caso
cronico de escorbuto.

El estudio

Ante estos problemas, el Dr. Mark Levine, del
Instituto Nacional de Salud de EE.UU., propuso que
los requerimientos de vitamina C y otras vitaminas
podrian ser determinados usando medidas bioquimicas.
En estos experimentos, Levine esperaba encontrar la
ingesta Optima de vitamina C midiendo cuanto era
absorbida, retenida en los tejidos y excretada. Levine
pensaba que el exceso se debia excretar y lo Gtil se
capturaba por bombas en los rifiones para conservarla
para uso futuro®@®®,

Este trabajo ha tenido enorme reconocimiento y es
citado como subyacente a la norma de la DDR para
las vitaminas.

El trabajo de Levine recomienda 200mg de vitamina C
al dia y dice que no hay beneficio a 400mg o mas. Pero
se queda corto en ambas mediciones, veamos por qué:

Una cosa de numeros

El primer trabajo de Levine midi6 a s6lo 7 adultos
jévenes, sanos, caucasicos entre 20 y 26 afios por entre
4y 6 meses. El seqgundo midi6 a 15 adultas jovenes,
sanas y caucasicas. De este pequefio y uniforme
grupo de gente se sustrajo la recomendacién diaria
de vitamina C para toda la poblacion variante de
individuos existente, por lo tanto ignora, por ejemplo,
cémo responde gente muy joven, mayor, enferma o de
otras razas.

~

Miveles de ascorbato en plasma

Micrdn

Hioras desds la dosis

A una mayor dosis, mayor nivel de vitamina
C en el plasma, la “biodisponibilidad™ en

este caso, no es un indicador util.

N

La vitamina C se usa y excreta
dependiente de la dosis

Laformaen que la vitamina C es usada y excretada por
el cuerpo depende de la dosis. Mientras mas grande la
dosis mas se excreta en la forma entera® ®,

Niveles de plasma

Como la vitamina C tiene una vida media de 1 hora, se
tiene que aplicar, antes de esta hora, otra dosis para que
se logre acumular y asi llegar al estado estacionario en
sangre, algo que Levine no hizo, jLo que realmente
termino haciendo Levine fue dar una dosis de vitamina
C, esperar a que se excretara y después medir los
niveles de vitamina C en la sangre!®

Los niveles de vitamina C
plasmaticos varian mas de lo
pensado

En casos de estrés la concentracion de vitamina C
plasmética parece variar también. A modo de ejemplo,
el Dr. Riordan, lider en investigacion sobre vitamina
C y cancer, realizd un experimento donde demostrd
que las necesidades individuales de vitamina C
varian en tiempos de estrés biologico. En medio del
experimento, donde se median los niveles sanguineos
de vitamina C en forma constante, una arafia lo pico y
consiguientemente sus niveles plasmaticos se fueron
en picada hasta niveles indetectables. Pensando que
podia regresar a sus niveles con facilidad, se inyectd
15 gramos de vitamina C intravenosa, pero al otro dia
sus niveles seguian indetectables. Por 5 dias intentd
con la misma dosis (75 gramos en total) pero su nivel
sanguineo no subi6 y s6lo lo hizo al recuperarse su
herida. De manera concluyente, vemos que las
heridas pueden hacen disminuir el nivel de vitamina
C sanguineo hasta niveles dentro de los parametros
de deficiencia®?.

Biodisponibilidad

Este término se refiere a la cantidad absorbida en el
tracto gastrointestinal de una dosis oral que pasa al
plasma sanguineo versus una dosis igual administrada
por via intravenosa, o sea, cuanto realmente absorbe el
intestinoy llegaal plasmaversus unadosisadministrada
al plasma directamente. Es una proporcion.

El trabajo de Levine, que resultd en una
biodisponibilidad (absorcion) completa con una dosis
de 200 mg de vitamina C, también tuvo errores, ya
gue se basd en suposiciones que no se aplican en este
contexto. La verdad es que altos niveles de vitamina C
dan baja biodisponibilidad (absorcion) a pesar de que
hay mas vitamina C en el plasma sanguineo.

Para simplificar:
Bajas dosis de vitamina C administrada oralmente
resultan en una absorcion mayor en cuanto a
porcentaje (Ej. 200 mg vit C= 100% absorcion, 200
mg absorbidos).
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Mayores dosis de vitamina C, resultan
en una menor biodisponibilidad, es
decir, menor absorcion (Ej.: 1.250
mg vit C= 70% absorcion, 875 mg
absorbidos), pero jel nivel real en
sangre es mucho mayor: 200 mg
absorbidos Vs. 875 mg absorbidos!
O sea, con mayor dosis mas
disponibilidad en los tejidos, como lo
muestra el grafico®

Dife_rencias entre las
dosis

No es lo mismo una mega dosis que
la disponibilidad que consiguen los
animales que fabrican su vitamina C
enddgenamente (que son practicamente
todos), y también es distinto si se ingiere
como parte de la dieta 0 se administra
en varias dosis mas pequefias repetidas
a lo largo del dia.

Para una constante accion de la
vitamina C en el cuerpo se necesitan
dosis cada 6 horas idealmente®.

En definitiva
¢Cuanto necesito?

Depende de cada persona. Como
ejemplo, una cabra de 70 Kkilos
sintetiza 13 gramos de vitamina C
enddgenamente de forma natural, por
lo que podemos inferir que un hombre
de 70 kilos va a necesitar mas que los
60mg que apunta la DDR. jDe hecho
el ser humano, segln la DDR, necesita
solo un 10%, proporcionalmente
hablando, de lo que necesita un
conejillo de indias, un animal que no
fabrica vitamina C endégenamente!®?
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Testimonio

Volver a
empezar

Recuperacion de una
neuropatia perifeéerica

ALFREDO CARDOZO ROLDAN

a Sra. Danny, hoy con 48 afios, tuvo que ser intervenida
por un serio problema de salud en el 2002, dejaré que
ella misma nos cuente su experiencia:

Tras un afio de malestares que me habia llevado a pesar 43

kg, tener hemorragia constante y anemia con un diagnéstico

de mioma, los examenes mostraban un tumor equivalente a

un embarazo de 4 meses.

Después de la urgente cirugia me entero de que aparte del
tero también estaba comprometido el ovario derecho y me
habian quitado ambos.

Luego se descubre que mi pierna izquierda estaba
paralizandose. Un grupo de neur6logos llegan al
pronunciamiento:  ““su  evolucién postoperatoria fue
satisfactoria, sin embargo, al tercer dia comienza con
disminucion de sensibilidad en extremidad izquierda
acompariada de dificultad en movilizacion de la misma”. Me
dijeron que posiblemente la anestesia fue mal aplicada o que
tuve una mala reaccion a la misma.

Hasta que en el 2003 llegué donde el Dr. Daniel Valenzuela,
quien solicitd una resonancia nuclear y una electro miografia
gue mostraron una leccion en la lumbar 5-S1. El diagnostica
una neuropatia periférica producida por la mala praxis
llevada a cabo durante la cirugia. Enfermedad para la
cual, segun ellos, no existe tratamiento alguno, sélo drogas
paliativas para los intensos dolores.

Estas negligencias me dejaron caminando con un bast6n
ortopédico y tres afios sin poder trabajar a causa de las crisis
de dolor que continuamente aparecian. Sumado a eso estaban
los gastos que debia enfrentar.

Me dieron Gabapentina de 150mg que luego se subio a
300mg y termind en un céctel quimico de Gabapentina de
400mg mas 10 a 40 gotas de Tramal (derivado de la morfina)
y Paracetamol de 500mg que debia tomar cada vez que me
venian las frecuentes crisis de dolor.

\olvi a trabajar como asistente de enfermeria después de que
el propio Dr. Daniel me dejara claro que mi neuropatia iba
en aumento, los dolores intensos seguirian su curso y usaria
bastdn ortopédico de por vida por los espasmos constantes en
mi pierna izquierda.

Alli yo misma fui quitando de mi dieta algunas comidas que
veia gque causaban dafio en mi organismo. De esa manera,
con el pasar del tiempo fui dandome cuenta de que habia
una pequefa pero cierta posibilidad de mejoria, a pesar de
que seguian mis espasmos en la pierna y las crisis de dolor
(aunque eran mas espaciadas), sumado a los trastornos de
suefios; entumecimiento de la pierna izquierda, hormigueo
en las extremidades inferiores y superiores, y dificultad en
cuanto al cambio de temperatura. A causa de esto trabajaba
de noche, para poder dormir unas pocas horas durante el dia.

Enel2009tuve unafuerte crisisyme cambiaron laGabapentina
de 400mg, por Pregabalina de 75mg, medicamento que
me produjo reacciones adversas como: terror nocturno,
alucinaciones y pérdida de memoria inmediata. Tomé la
decision de NO seguir con la medicacion, quedando s6lo con

—i "
Ciclobenzaprina de 20mg (relajante muscular para paliar
los espasmos y espasticidad de la pierna) y Amitriptilina de
25mg (antidepresivo triciclico que aminora los hormigueos
producidos por la neuropatia).

En el 2011 conoci a don Alfredo Cardozo, quien me dijo que
mi problema tenia solucion.

Acepté la propuesta y comenzamos por quitar de mi
alimentacién todo aquello que el mundo denomina comida
moderna, y cambiarlo por una dieta rica en frutas, verduras
crudas, granos, oleaginosas y platos variados totalmente
vegetarianos. Ademas de tratamientos alternativos como
compresas frias y calientes con greda, sabana fria, bafios de
saunay otros.

Con el pasar de los meses fue mejorando mi calidad de
vida, hasta eliminarse los espasmos que tanta molestia me
causaban. De todo ese coctel de medicamentos, s6lo quedé
con Y% de Amitriptilina por las noches.

Explicacion de las terapias utilizadas

Las compresas con barro, tanto caliente como frias, se colocan
siempre en el estomago cuando comenzamos el proceso de
recuperacién, ya que entendemos que debemos limpiar los
intestinos.

1- el barro caliente se usa para disolver las
acumulaciones intestinales.

2- El barro frio para absorber hasta la piel aquello que
hemos logrado disolver.

3- El sauna para abrir los poros. Después de 20 minutos, se
saca al paciente, y se lleva a cabo la exfoliacion con sal fina y
ortiga para aumentar la velocidad de la circulacion sanguinea,
terminando con un chorro de agua fria para cerrar los poros.

En estas terapias he usado el bafio sauna casero.
Se calienta agua y luego se coloca debajo de una silla de
madera o de plastico que permita pasar el vapor. Mediante
un calentador eléctrico (debajo de la silla) permitimos que
el agua siga caliente. Tapamos al paciente con una sabana,
después un plastico y luego una frazada de manera que todo el
vapor pueda realizar su trabajo. Se coloca una toalla himeda
fria cada 3 minutos en la cabeza del paciente y se le refrescan
los pies con agua fria cuando lo pida.

4- La compresa fria consiste en colocarle una toalla
himeda en el vientre al paciente cuando éste se va a descansar.
Luego se tapa con un plastico de manera que no moje la cama,
y se deja alli durante toda la noche. Esta terapia dura mas
de un mes sin contraindicaciones, y se usa cuando se tiene
problemas del suefio.

Aparte de esto, la terapia de sabana fria permitio
ir quitando gradualmente la medicacion que le fue dada al
paciente para dormir. En este caso también observamos que
fue instrumental para que los espasmos en su pierna izquierda
se fueran quitando y lograra una restauracion completa. &

Alfredo Cardozo
atiende en Terapias Alternativas en San Bernardo
Puede llamar al cel. 09-4077333
E-mail: ferargentino39@hotmail.com
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Nuestra sociedad esta en un gran dilema, dado que se perdid
el control sobre las enfermedades. Cada vez méas enfermos
tienen patologias cronicas, degenerativas y ‘epidémicas’.
Y la medicina alopatica, a cargo de nuestra salud, ya no
es capaz de frenar este proceso, y es basicamente por no
contar con farmacos curativos. Se dice que la industria
farmacéutica los eliminé y los reemplazé por otros que sélo
quitan los sintomas. Hace poco que un Premio Nobel de la
Medicina dijo: ““Los fArmacos curativos son poco rentables
para la Industria Farmacéutica.” Los mejores ejemplos
de esto son las Cardiopatias o Trastornos Cardiovasculares,
Diabetes, Cancer. Segun las publicaciones en revistas como
“DISCOVERY DSALUD”, que se edita en Espafa, la situacion
mas ‘escandalosa’ se visualiza en los tratamientos de
cancer, donde se genera un ‘negocio’ de cientos y hasta
miles de billones de dolares, a nivel mundial. Y segun las
estadisticas publicadas por DSALUD, sélo un 4 a 5% de los
enfermos tratados con quimioterapia logran sobrevivir
su enfermedad. Hay también cirujanos oncoldgicos que
recomiendan a sus pacientes no tratarse ni con quimio ni
con radioterapia. Hasta les recomiendan buscarse ‘una
alternativa’. Es una decision dificil para un enfermo comudn
dar las espaldas a la medicina alopatica, y por lo tanto mas
dificil para un enfermo de cancer que enfrenta la muerte.
No obstante, muchos enfermos de cancer complementan su
tratamiento convencional con terapias naturopaticas. En
Alemania la llaman ‘Oncologia Complementaria’

NATUROPATIA: SU DEFINICION,
HISTORIA Y CRITERIOS

efinicion
Bernd Roos explica: ‘Naturopatia es la ciencia
que estudia las propiedades y las aplicaciones de

los agentes naturales con el objetivo de mantener
y recuperar la salud’.

‘Elmétodo consiste en utilizar tratamientos como homeopatia,
alimentos especificos, fito-terapia, plantas medicinales, etc.,
asi como terapias no invasivas como laserterapia, acupuntura
clasica, acupuntura auricular (en la oreja), terapia neural
y otras. Todas son muy efectivas en la mayoria de los
pacientes, que por lo general son enfermos ‘terminales’, ya

Bernd Roos, naturépata aleman, y director del que terminan con nosotros, por no encontrar solucion con fos
‘Centro Aleman de Medicina Integrativa’ '

iDesde Migrana hasta Cancer!
..los tratamientos de la ‘Naturopatia’
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‘La naturopatia nos ensefia, a seleccionar y
utilizar todos los elementos inocuos que la
naturaleza nos ofrece libremente; a conocer
y desechar los perjudiciales para la salud y
también a comprender y respetar todas sus
leyes, con el fin de alcanzar el mas idoneo
equilibrio, tanto fisico como mental y espiritual
de nuestro cuerpo, el mayor tiempo posible de
nuestra vida’.

‘El Naturdpata, por lo tanto, no pretende
luchar contra las enfermedades propiamente
tales, sino que propone naturalizar los medios
y las formas de vida del hombre. Su misién
principal es la de eliminar las sustancias
nocivas, extrafas y perjudiciales que se puedan
encontrar en el organismo (venenos, toxinas,
células dafadas, desechos, etc.), y en su
lugar aportar las sustancias mas Gtiles y sanas
(vitaminas, minerales, aminoacidos, minerales
traza, nutrientes y plantas especificas, etc.)
para depurar y regenerar los tejidos. La
funcién principal del naturépata es la de
estimular el sistema y la fuerza de autocuracion
interna propia de cada ser, es decir la VIX
MEDICATRIX.

Historia - La naturopatia data del principio de
las artes curativas, cuando el hombre primitivo
empezd a utilizar los cuatro elementos basicos
de la naturaleza (tierra, aire, fuego y agua) en
beneficio de su salud. Crecio lentamente a lo
largo de la historia, para alcanzar su maximo
apogeo con los movimientos vitalistas alterna-
tivos, dando a la Naturopatia en la actualidad,
una notoria popularidad e importancia por
parte de la sociedad.

Criterios basicos - La naturopatia sostiene
como uno de sus pilares basicos, la unidad
organica, que ve en el cuerpo un solo 6rgano,
por lo que trata a cualquier dolencia de forma
conjunta y global. Otro de sus principales
criterios sostiene la premisa de que no hay
enfermedades, sino enfermos, al referirse
mas al terreno o a la predisposicion a padecer
cualquier tipo de enfermedad, debida por
ejemplo a un sistema inmunitario deficiente,
malos habitos de vida, falta de ejercicios,
respiracion de aire contaminado, alimentacion
antinatural, consumo de sustancias toxicas, etc.

LA TERAPEUTICA EN
NATUROPATIA

Como ya hemos dicho, en naturopatia no hay
enfermedades -propiamente dichas- sino
enfermos, lo cual implica que la “enfermedad”
no se cura combatiendo el mal, sino creando
salud. Todo aquello que produce y mantiene la
salud es lo que sana al enfermo.

Para curar a un enfermo no hay que luchar
contra nada concreto, sino estimular sus
reacciones organicas defensivas. Las causas de
las enfermedades pueden ser:

« de caracter genético (herencia)
* por defectos metabdlicos (alimentacion)

* por estrés (emocional, econémico, trabajo,
tensiones familiares, hijo drogadicto, etc.)

* metales pesados: mercurio, cadmio, zinc,
plomo, como se encuentran en las amalgamas
dentales. Como también aluminio, etc.

 acciones nocivas del medio ambiente
(contaminacion, accidentes, frio extremo)

e por accion de microbios (hongos, bacterias,
virus, parasitos, etc.)

« por farmacos, pesticidas, diluyentes, etc.
» por alcohol, tabaco, drogas, etc.

Todo lo cual hay que tener muy en cuenta en
naturopatia a la hora de aplicar cualquier medio
terapéutico.

La terapéutica naturopatica sabe muy bien que
no es el médico el que cura, sino que es la propia
fuerza vital del enfermo, la que se cura a si
mismo. El enfermo no es un recipiente pasivo,
dentro del cual se introducen sustancias que
eliminan las causas de los males, sino que es un
ser activo y autbnomo, provisto de una serie de
recursos capaces de luchar y reaccionar, contra
los estados morbosos y sus causas.

Una conocida sentencia médica dice: “Todas
las enfermedades son curables, pero no todos
los enfermos”. Lo cual expresa claramente el
caracter individual del resultado terapéutico.
Evidentemente, no podemos proporcionar a un
individuo de tipo psiquico el mismo tratamiento
que a otro de tipo de nutricion o de movimiento.

Principales fases de la terapia naturopatica:

* Indagar y posteriormente eliminar la causa
0 causas que producen la enfermedad

« Depurar o limpiar el terreno de materias
téxicas y morbosas

* Regenerar las células y tejidos dafiados. A la
vez que se procura mantener al organismo en
las mas idoneas condiciones inmunoldgicas

CENTRO ALEMAN DE MEDICINA
INTEGRATIVA (CAMI)

CAMI consiste en dos centros:

1. Centro Aleman de Laserterapia (CALMA)

2. Centro Aleman de Medicina Oncoldgica
(CAMO)

En CALMA se realizan tratamientos de dolor y
otros, como:

* Columna: lumbago, ciatica, hernias, etc.
* Columna cervical

» Sindrome cuello, hombro y brazos

* Artrosis en las caderas

* Artrosis en las rodillas

* Migranas y cefaleas

* Neuralgias del trigémino y herpes zoster
Pero también:

* Psoriasis

Mientras en CAMO se realizan tratamientos de
cancer y una gran variedad de otras patologias
de dificil tratamiento mediante la medicina
convencional (ver tabla adjunta). Estos trata-
miento se realizan con megadosis de Vitamina C
y/0 con Peroxido de Hidrégeno (H202) mediante
aplicacién intravenosa, en un ambiente muy
grato, con vista a un precioso y amplio jardin. La
sala cuenta con diez comodos sillones, dado que
las sesiones son de dos horas aproximadamente.

El tratamiento se realiza mediante un programa
basico de 5 puntos, el cual puede ser completado
con un programa avanzado (intravenoso) de 2
puntos, como:

A.PROGRAMA BASICO PARA
CANCER:

1. Nutriterapias especificas y personalizadas
como tratamiento de cancer

2. Desintoxicaciones profundas, especial-
mente del higado como 6rgano clave en el
tratamiento de cancer

3. Reforzamiento del sistema inmunolégico
personalizado

4. Ejercicios musculares especificos para
activar el sistema linfatico y ejercicios de
respiracion

5. Sintergética

B.PROGRAMA AVANZADO
‘INTRAVENOSO’ PARA
CANCER:

6. Quimioterapia Bioldgica (QB) mediante
megadosis de Vitamina C vy otros, aplicado
en forma intravenosa

7. Per6xido de Hidrogeno (H202) como
tratamiento intravenoso

El programa A. consiste en un tratamiento de
cancer basado en una Nutriterapia especifica.
Este requiere un ‘Analisis Metabdlico’ que
determina en forma personalizada el tipo
metabdlico del paciente y sus alimentos
especificos. Este tratamiento se puede realizar
tambien en casa, en cualquier parte del mundo.

El programa B. se realiza preferiblemente en
CAMO. No obstante, se puede realizar también
en el hogar del paciente cuando éste no se
puede movilizar, o sea por los altos costos de
una estadia en Santiago, u otros motivos.

A (_:on_tinuaci()n se sefalan las e_nfermedades
principales que se tratan clinicamente con
‘Perdxido de Hidrogeno’:

Sindrome de dolor crénico
Alergias
Anginas y arritmias cardiacas
Artritis reumatoide
Asma avanzado
Enfisema y EPOC
Candidiasis cronica sistémica
Cancer:
Tumores cerebrales
Carcinoma con metastasis
Leucemia
Linfoma
Diabetes Mellitus 2
Cefaleas o dolores de cabeza
Migrafias
Enfermedad de Alzheimer
Enfermedad de Parkinson
Pérdida o falta de memoria
Enfermedades cardiovasculares
Enfermedades cerebrovasculares
Mala circulacion periférica
Esclerosis multiple y ELA
Herpes zoster
Infecciones recurrentes cronicas
Infecciones virales
Depresion severa (no bipolar)
Y mucho mas

MAYOR INFORMACION:

Centro Aleman de Medicina
Oncoldgica e Integrativa

Martin de Zamora 5642
Las Condes
(altura Domingo Bondi)

202 22 22 - 206 58 58
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n los ultimos meses me han

visitado diversas personas con

cuadros de sobrepeso, obesidad,
diabetes, presion arterial elevada y
problemas de colesterol elevado.
Algunos de ellos probablemente
padecian de Sindrome Metabdlico.

Veamos en qué consiste esto. Primero
que todo, sindrome es un conjunto
de sintomas caracteristicos de una
enfermedad. El sindrome metabdlico,
sindrome X o sindrome de la resistencia
a la insulina, puede definirse como un
conjunto de trastornos que favorecen
la aparicion de diabetes e incrementan
el riesgo cardiovascular. El sindrome
metabolico involucra la obesidad
abdominal tipo visceral, las alteraciones
en la homeostasis de la glucosa
(diabetes tipo 2), la hipertension

arterial y las alteraciones del perfil

i,FHI]BI.EMAS DE SALUD?

= Ya esta disponible en Chile un examen completo de
salud, capaz de detectar enfermedades en sus estados iniciales o

antes de que ocurra un agravamiento considerable del organismo.

Cada enfermedad necesita de algln tiempo para desarrollarse y

| nuestro cuerpo esta constantemente expuesto a una gran diversidad
A de aflicciones y disturbios del medio. Sélo cuando un gran

Solicite su hora
A los teléfonos:
212 0585 — 885 2548I

SANAR
edicina&0dontologia
badia 39
as Condes Santiago

r. Juan Cvitanovic
edicina Ortomolecular
aturopatia

erapia Neural

consulta
45.000

alor del examen I

nuestro cuerpo reacciona con sintomas clinicos manifiestos como fiebre,
nauseas, dolores,etc. Y nos sentimos enfermos.

La més pequefia de las aflicciones causa alteraciones energéticas.
Toda enfermedad tiene los siguientes estados:

e Alteracion energética ® Alteracién Bio-quimica

El examen EDS, con el Equipo Aparato de Vall, detecta estas
pequefias alteraciones energéticas de cada célula, 6rgano o sistema
en una especie de scanner holistico. Es decir, mucho antes de que el

paciente tenga algin sintoma. El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal Screening, no invasivo e indoloro,
y usted puede tener un diagndstico inmediato (una hora) con las
recomendaciones y tratamientos naturales mas convenientes como:
Medicina Ortomolecular, Fitoterapia, Homeopatia o Terapia Neural.

Digestivos, Cardiovasculares, Oncolégicos, etc...
Endocrino, Nurolégico, Sanguineo, Linfdtico, Oseo, Nutricional, etc...

| La evaluacion es realizada por un profesional calificado,

lipidico. También se puede presentar
excrecion urinaria de albumina.

Ahora bien, este sindrome metabolico
afecta entre un 17% a un 40% de la
poblacion adulta, incrementandose con
la edad.

¢Cual es la causa?

Algunos afirman que la resistencia a la
insulina es el factor que desencadena
el sindrome, mientras otros tienen la
obesidad visceral como la responsable.

De todos modos, la pérdida de peso
en la persona obesa, aunque modesta,
produce grandes beneficios metabdlicos
y aumenta la esperanza de vida,
especialmente en quienes padecen
diabetes tipo 2 0 enfermedad coronaria.

Tratamiento de la
obesidad

Las bases del tratami(_ento dela obqsidad
radican en los cambios en el estilo de
vida y una modificacion de los habitos.

ndmero de células han sido destruidas,

 Alteracion Funcional * Alteracion Mecdnica

El examen detecta:
Riesgos:
Problemas en sistemas:

Sindrome metabolico

O sindrome X

Estrategias simples pero
efectivas para erradicarlo

El enfoque debe estar centrado en
desarrollar las siguientes cuatro areas:
1. Autocontrol (desarrolle su propia
terapia del comportamiento)

2. Control de estimulos externos (a
través de la actividad fisica)

3. Refuerzo positivo (cambiando el
discurso mental a ‘si puedo’)

4. Alimentacién correcta (con una dieta
ligeramente hipocalérica)

Alimentacion correcta

Si tiene sobrepeso con un Indice de
Masa Corporal (IMC)* en el rango de
25 a 35 kg/m?, debe reducir en 300 a 500
kilocalorias su ingesta diaria. Mientras
que las obesidades mas severas (IMC
> 35 kg/m?) requieren de restricciones
caldricas entre 500 - 1.000 kcal/dia.

¢Como se hace esto en
la practica?

Obviamente comiendo menos, pero
a la vez debe procurar llevar una
alimentacion variada y equilibrada.

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$99.000

12 Placas multifrecuencia

$132.000

5 ANDS
GARANTIA

422 0742 - U‘El 470 0870
Joseé M. Infante 514
Providencia - Santiago

Aunque parezca extrafio, una estrategia
para comer menos (y que también
ayuda a equilibrar el azucar en sangre)
es realizar 5 a 6 comidas diarias poco
abundantes. La clave es no picar entre
ellas.

Otra clave es evitar comer apurado.
Masticar bien los alimentos en un
ambiente relajado y tranquilo nos
permite sentir saciedad antes de lo
habitual.

Reducir el consumo de grasas es una
manera facil de disminuir las calorias
gue consume, ya que cada gramo de
grasa tiene 9 kcal, mientras que
cada gramo de carbohidrato 0 4
proteina solo aporta 4 kcal. f

Aqui puede aprovechar de
eliminar de su dieta las gra-
sas mas nocivas como em-
butidos, margarina, man-
teca hidrogenada y aceites.
Para cocinar y/o alifiar sélo
use controladamente aceite de
oliva extra virgen.

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Eicenciado en EEUL,
LIFE University

¢Sabia usted que...?

-El cuerpo tiene mas habilidad de
sanarse de lo que las personas creen.
-La quiropraxia no cuesta... jAhorra!

En EE.UU. durante los ultimos 7
afios, las personas que eligieron a la
quiropraxia como su método de salud
primario gastaron:

-60.2% menos en costos de admision
en el hospital

-59% menos dias en internado

-62% menos en cirugia ambulatoria y
procedimientos

-85% menos en costos de farmacos

La medicina es el estudio de
enfermedades y causa al humano la
muerte.

La quiropraxia es el estudio del sanar
y causa al humano la vida.

Descubra los beneficios de la
quiropraxia, esperamos su llamada.

STy
"'\-\_‘\‘. il i
LD ELNLTS o dLIEROFHA
Ay, 11 de Seolieribre 1945 Oficina 1207
Estaciin baire F. da Veldvin

Ry

Tedédono (2] 246 2300
nulrurrr&d@qummeu.l:l W, e, ol

Médico Naturdpata, con especialidad en
Medicina Ortomolecular y acreditado por WONM.

www. bioelectronic.cl




Comience a  experimentar
cocinar a la plancha, hervido,
al vapor y sin adicion de aceite.
Con solo evitar los sofritos
puede lograr bastante.

Otras fuentes de grasa evitables
son los productos conservados
en aceite, lacteos enteros, que-
s0s, salsas, comidas preparadas,
conservas, pasteleria casera e
industrial.

Otras _
recomendaciones
-Evitar el azGcar y las

golosinas, ya que el exceso de
azicar es almacenado como
grasa en nuestro cuerpo. Nada
de chocolate, galletas, helados,
etc. Incluso es bueno limitar la
miel en este periodo.
-Consumir fibra vegetal. Todas
las frutas enteras y vegetales la aportan,
especialmente cuando estan crudas. Esta
fibra sacia pero practicamente no aporta
calorias. El desafio estd en encontrar
formas sabrosas de incorporarlas en su
dieta.

-Beber seis vasos de agua al dia.
Muchas veces cuando creemos sentir
hambre verdaderamente estamos un
rpoco deshidratados.

Ejemplo de una
comida o cena

-Una racion de verdura
cruda o cocida: como por
. ejemplo una ensalada variada

(lechuga, tomate, zanahoria,
champifiones, pimiento, apio,
rdbanos, pepino, cebolla, etc.,
alifiado con aceite de oliva extra

P{»ﬂ ra Crecer @ |@

KINDERVITA__,

para nifos y adolescentes

Wn tomion natwral mdispensahle
para gl crecimiento. Su composicion equilibrada y =
funcignal estimula el apelita v proves 5| arganksmo

HINDERWVITAL® -

de les nutrientes esenciales

KINDERVITAL® - Lo sficacia de s vitaminas v ol
Calcha &n un Conientrado nalural ¥ e oo sabod

& VITAMINA A
& VITAMINE W2
® VITAMINA 512 B RIADINA

B LT ARAYTELA
® VITAMINA E I CALCIO
A
o la vents en farmracias

*.Inn;.i:"':"b

& VITAMINA BE&

homeopaticas, farmecias v
ymmumhnm:hhw:uunqim

=5 Safias- FW’M
_ villarri:a - Fono -{' 5) 410314 =
email: ventasgsaluschile.cl = www.salusflora.com
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virgen y un poco de sal de mar),
esparragos frescos, una crema de
verdura, alcachofa, acelga, coliflor,
brdcoli o champifiones.

-Una racion de carne magra (menos
de un 10% de materia grasa). Ejemplos:
1/4 de pollo sin piel, un bistec, un trozo
de lomo (100 - 120g), pescado blanco o
azul (sardina, atdn, salmén) o huevos a
la copa (maximo cuatro).

-Una racién de uno de los siguientes
carbohidratos: dos rebanadas de 1cm
de pan integral, una papa mediana,
1/2 taza de arroz integral o quinoa, de
legumbres, de pasta cocida o arvejas.

Actividad fisica
La actividad fisica moderada produce

modestas pérdidas ponderales, pero
la ventaja es que se mantiene el peso

 \/

SALUD

Edicion N° 96 P2

perdido, se favorece la reduccion de
la grasa abdominal, se incrementa
la resistencia cardiorrespiratoria y
se reduce el riesgo cardiovascular
y de diabetes. Ademas, el ejercicio
proporciona beneficios psicologicos
y mejora los niveles plasmaticos de
colesterol HDL (bueno).

La actividad fisica debe
individualizarse, segun las
capacidades y circunstancias
personales. Idealmente caminar 30
minutos al dia durante tres dias por
semana Yy progresar hasta los 45
minutos al dia al menos cinco dias
por semana. Luego afiadir 30 minutos
diarios de actividad fisica moderada,
graduando a intensa con el tiempo.

Ejemplos de actividades

fisicas basicas:

Desarrollar actividades domésticas.
Utilizar escaleras, no ascensor. Bajarse
del micro antes de la parada prevista.
Reducir el uso del automévil. Salir al
parque, etc.

Ejercicios moderados
-Caminar: 10 - 20 min, 3 dias/semana y
progresar hasta 30 - 45 min, 5 - 7 dias/
semana.

-Ejercicios aerdbicos en casa: bicicleta
estatica, cinta rodante, ping pong. La
natacion es especialmente adecuada en
caso de enfermedades osteoarticulares.

Ejercicios de alta

intensidad
-Aerodbica, ciclismo, trote.
competitivos como el tenis.

Deportes

Cordiales saludos a todos mis pacientes
de Arica a Punta Arenas. &

hipertenso
sexual?,

+ Ereccion +| Fuerzat+ PotenC|a+ _,. 4
Placer sexual (Compatlble con’elllicor)

|q.~...-¢-

Santiago: San Antonio N°385
Of. 301. Metro Plaza de Armas.
F: (02) 638 6338

Vifia del Mar: Crucero N°75.
F: (32) 318 3734

DESPACHO VIA ENCOMIENDA

www.orgasmatron.cl

Tenemos Viagra femenino (_,,:_)

*El IMC se calcula dividiendo el peso
por el resultado de la altura al
cuadrado.

Es decir, si una persona mide 1.65 mts.
y pesa 60 kg=1.65 x 1.65=2.72

60 kg / 2.72=22.05 IMC.

Esta persona tiene un IMC normal
Bajo peso: menor a 18.50

Normal: entre 18.50 a 24.99
Sobrepeso: de 25 a 30

Obesidad: sobre 30

Referencia  Bibliografica: Nutricion
en Situaciones Patoldgicas de Gran
Prevalencia. Mataix J., Garcia L.

PREVENIR ES MEJOR )

QUE CURAR

Tratemos los problemas de salud a
tiempo y evitemos la enfermedad a
través de métodos naturales: nutricion
ortomolecular, homeopatia, fitoterapia
y suplementos, sin los efectos
secundarios de drogas
quimicas y toxicas.

Orientaciones nutricionales y de
medicina natural para toda clase de
enfermedades. Atencidn nifios,
jovenes y adultos.

Jaime Pacheco Cabezas atiende
lunes, miércoles y viernes en Alameda
494,y los martes y jueves en Diagonal
Paraguay 491, Santiago Centro. Frente

al cerro Santa Lucia.
Solicitud de horas al
(02) 633 0695

Atencion dias sabados en Valle
Lo Campino, calle Zaragoza 297,
Quilicura. Toma de horas al fono:

948 3905 / cel: 07-968 8722.

- J

Productos Naturales
. Gira-Soles

www.productosgirasoles.amawebs.com
(Despacho a provincias)

-Semilla de Chia Benexia
Oferta
1 Kilo x $6.490
3 Kilos x $18.000

- Chia 100 céapsulas $2.500

- Sal baja en sodio (hipertensos)

- Jalea Real - Polen - Propdleos-Miel

- Clorofila capsulas y gotitas

- Salvado Avena y Trigo

- Graviola Natural (anticancerigeno)
$3.000 fco.

- Quemadores de grasas - Chitosan

- Hercampuri

- Spirulina - Yareta - Ajo + Caigua
etc.

- Nuez de la India $9.000
(12 semillas) y 3 x $21.000

- Fenogreco (cicatrizante, heridas
internas)

- Noni 100 capsulas $2.500

- Noni + Graviola $2,500

Mac-Iver 510
Esquina Monjitas

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938
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| herpes es una enfermedad
inflamatoria atribuida al virus
Herpes Simplex o herpes hominis,
que se caracteriza por la aparicion
de lesiones en forma de vesiculas

agrupadas en racimos rodeadas por un
halo rojo.

La frecuencia de la aparicion de brotes
resulta muy impredecible para la
ciencia comun. También hay muchas
especulaciones sobre qué es lo que
ocasiona que nuestra piel se irrite
y enferme. Las teorias van desde la
predisposicion genética, sensibilidad
por contacto o por sustancias de la
comida, hasta una circulacion deficiente
y el estrés. Sin considerar cual de las
teorias esté en boga, la dermatologia
convencional se encuentra perdida
cuando se enfrenta a preguntas como:
(Qué es lo que provoca la aparicion de
una enfermedad de la piel? o ;Qué es lo
que determina el lugar de aparicion, su
severidad y su duracion?

La quintaesencia de los descubrimientos
del Dr. Hamer es que las enfermedades,
cualquiera que sea, no son el resultado de
un malfuncionamiento del organismo,
sino de programas de supervivencia
biologicos con sentido.

Basado en miles de casos de
pacientes, el Dr. Hamer encontr6 que
las enfermedades de la piel externa
siempre estan unidas a un conflicto de
separacion.

En la naturaleza, la separacion del
rebafio, de una pareja o de una cria es
por un peligro o emergencia. Y existe
un programa bioldgico especial para
asistir al organismo a afrontar este
evento traumatico. En el caso de los
seres humanos la “separacion” puede
ser tanto figurativa como real (de una
persona o de palabras, ejemplo: decir
algo de mas o dejar de decirlo).

Lady

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA

Gimnasio exclusivo
GYM Paradamas

Conozca como prevenir y tratar:

Herpes

Durante el estrés:

Durante la estresante fase activa
del conflicto, la piel pierde células
epidérmicas produciendo pérdida de la
sensibilidad al contacto. Esta “paralisis”
sensorial es una forma natural de
proteccion frente a futuros traumas de
este tipo. Como resultado de la pérdida
de células epidérmicas, la piel se torna
seca, roja, dspera 'y escamosa.

Durante la recuperacion.
La solucién del conflicto es el punto
crucial. Comienza la curacidén, que se
lleva a cabo a nivel psicologico y la
piel empieza a sanar reconstituyendo
el area ulcerada con nuevas células.
Durante este proceso de reparacion, la
piel se torna inflamada, con comezon,
ampollosa y aumenta de volumen,
produciéndose un brote de herpes.
También puede producir una especie de
escamas por sobre-compensacion de la
piel, pero eso no quiere decir que sea un

virus contagioso.

Es en este punto cuando debemos
protegernos contra otra manifestacion
de este tipo, los llamados rebrotes,
preguntandonos (Qué situacioén
provoco esta reaccion en mi? Al tener
ya mayor claridad al respecto, este tipo
de situaciones se hardn cada vez mads
llevaderas en el diario vivir.

En mi caso particular, mi primer herpes
fue a los 16 afios. Mi alimentacion no era
la mas adecuada y después de muchos
aflos llegué a darme cuenta de que cada
episodio sucesivo se debia a conflictos
de separacion. Con los afios y gracias
a lo que hoy es mi trabajo, comencé
a llevar una vida mas saludable en
cuanto a mi alimentacion y tengo mayor
estabilidad emocional.

Ahora cuando he tenido un brote ha
durado muy poco, ya que lo analizo
desde el punto de vista biologico y todo
es distinto para mi. En la fase activa
me relajo y en la de recuperacién me
cuido de la mejor manera, mejorando
ain mas mi alimentacion y aumentando
mis vitaminas. Tampoco soy foco de
contagio, ya que en casa tratamos de
ver el lado emocional y bioldgico de

Oferta Abril 2012 matricula $5.000

Horario Bajo
1 Mes todos los dias
12 visitas

8 visitas

2 amigas

Consulte por planes y descuentos

$16.500
$12.000
$10.000
$28.000

Horario Libre

1 Mes horario libre
12 Visitas

8 Visitas

2 Amigas

$18.000
$14.500
$13.000
$32.000

Lady
GYM

- Localizado
- Baile Entretenido

las enfermedades, asi todo se torna mas
simple, sin miedos.

través de besos, caricias y cualquier
contacto con la zona afectada como se
cuenta. El real problema es el MIEDO
de “contagio”, nada mas que eso. Es un
conflicto de separacion: jquerer sacarme
esto! (En este caso, querer deshacerse
de un posible contagio, ;se entiende?)

Ejemplo: Saludo a un amigo, luego
de eso me doy cuenta de que tiene un
herpes; “jHorror!” Y pienso que me

Cémo cuidarse
Optimizar:

Consumo de agua filtrada, zumos de
clorofila  (servidos inmediatamente
después de prepararlos para aprovechar
optimamente todas sus enzimas y
nutrientes), pescado, huevos, moras,
kiwi, pomelo, naranja, coles y fuentes
de vitamina E natural como aceite de
germen de trigo, pimentones y verduras
de hoja verde.

Hacer ejercicios regularmente y
llevar una buena dieta con alimentos
naturales; esto regula todos los niveles
de hormonas y neurotransmisores que
se producen durante el estrés, lo que se
traduce en calma, seguridad y una baja
en la probabilidad de vivir situaciones
de manera traumatica.

En la fase de estrés

Uso Interno:

-Jugos frescos de pera, manzana o
uva. Estas frutas son ricas en taninos,
los cuales ayudaran a evitar un posible
“cuadro viral” en fase de recuperacion.

-Manzanilla, planta protectora y
reparadora cutanea, contiene mucilagos,
apigenina y acido gentisico, entre otros
antisépticos de accidn efectiva. También
ayuda a relajar. Tomar en infusion y
aplicar en forma topica.

Uso externo:
-Melissa (infusion concentrada) ayudara
sin duda en el aseo del area enrojecida o

Y

/

Piernas cansadas
Clases :

- Step
- Pilates
Aerobox

Limpieza facial
Relajacion 1 hora

{l

Llamenos al
Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 www.ladygym.cl 632 1887

(El “virus” del herpes no se contagia 2)

\contagiare. Y,

Relajacion Express
Exfoliacion Corporal

Relajacion con sauna

LIamenos al Fono 632 1887

llaga y calmara los dolorosos sintomas.
-Salvia, infusion de un pufiado de hojas
secas por litro de agua. Aplicar como
compresas.

En la fase de
recuperacion

Uso interno:

-Uia de Gato, planta levemente
estimulante que ayuda a evitar Ia
exacerbacion del proceso reparativo
y es un gran aliado del sistema
inmunologico. Beber 2 tazas durante el
dia.

-Vitamina C (dcido ascorbico o
ascorbato de sodio), minimo lgr cada
12 horas. Disminuye la inflamacién e
irritacion, y ayuda a la formacién de
nuevas células de colageno y elastina.
-L-lisina, aminoacido antioxidante
esencial que ha demostrado ser muy
efectivo en el tratamiento de los herpes.
En conjunto con la vitamina C es
fundamental para la reparacion de todas
las células epidérmicas del cuerpo,
incluyendo las de venas y arterias.
-Bioflavonoides, presente en los citricos
y el t€ verde. Tienen una alta capacidad
para neutralizar los radicales libres.

Uso Externo:

-Cataplasmas de barro o de zanahoria
fria rallada durante la noche. Se
deposita en una tela y aplica en la
zona afectada para aliviar el dolor y la
inflamacion, ademas de desintoxicar.
-Pafios frios, también cumplen esta
funcion moderadora de temperatura y
dolor.

Evitar:
Consumo de alcohol, cigarrillo, azicar,
bebidas gaseosas, alimentos con

exceso de condimentos y preservantes,
aderezos, grasas hidrogenadas y harinas
blancas. Todos estos intervienen
en la formacion de hormonas y
neurotransmisores necesarios para el
funcionamiento equilibrado del sistema
nervioso central.

Espero de todo corazon que este articulo
le sea de ayuda y le dé tranquilidad
sobre estos procesos.

Terapias

exclusivas Lady Gym

$ 6.500
$ 8.000

$ 15.990
$ 14.990
$ 12.000
$ 10.000

o

—
A *
Reserve su hc_)ra
con anticipacion
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Farmacia Mapuche . celawe

iEmpezaron las clases! Y estoy preocupada de
tantos nietos, bisnietos y tataranietos que tenemos
las abuelas en todos los rincones de nuestro
hermoso pais.

Se ha repetido mucho acerca de la importancia
de un buen desayuno para el mejor rendimiento
escolar.

Queridas mamitas: El t¢ y el café no son
recomendables para nuestros hijos; contienen
teina y cafeina que activaran sus mentes las dos
primeras horas inmediatas, pero el resto de la
mafiana seran un completo fracaso. Para ellos es
mejor la combinacion de cereales y frutas. Y entre
los cereales que mas estan a nuestro alcance, se
encuentra la humilde avena que casualmente esta
entre los mas completos.

Mientras amamantaba a mis hijos yo consumia
mucho este cereal, pero ademas reforcé mi leche
dandoles rellenos con mamaderas de leche de
avena. Esta practica acostumbré sus paladares y
fue muy facil més tarde darles el desayuno con el
que los crié.

Por la noche, preparaba una cucharada colmada de
cereal por nifilo, mas una almendra, (ojala fueran
tres para cada uno pero mi bolsillo no lo permitio),
una nuez, 5 pasas de uva, un damasco, una ciruela
y un higo seco. A veces les variaba agregando o
reemplazando alguno con mani, avellanas o coco
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¢Son todos los productos

naturales buenos para
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su salud?
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| PALWEN KUMELEN

El mejor desayuno

para nuestros
peguenos

rallado. Pero ahora hay mas alternativas: mijo,
sésamo, chia, quinoa, etc. La linaza la usaba
cuando tenian problemas de digestién lenta. Para
los que estdn acostumbrados al azlcar pueden
agregarle una cucharadita de miel, yo no la usé
porque jamas endulcé una mamadera.

Recuerden que estos elementos los estamos
juntando por la noche, le vertimos un poco de agua
hirviendo y con eso se remojara toda la noche.

Al otro dia sera todo una mezcla muy agradable y
le podemos agregar frutas frescas de la temporada,
ralladas, picadas o en trozos. Se puede servir friaen
verano y templarla en invierno. Con esta “bomba
nutritiva” no necesita un emparedado con cecinas
porque la carne se contrapone con las frutas.

Con este desayuno usted puede enviar confiada a
su hijo al colegio con una fruta de colacién y basta.
¢Encontrd que el desayuno es muy caro? Mamita
mas caro pagara durante el invierno en las largas
filas para que se lo vea un médico, porque el té con
un emparedado no le reforzé su sistema inmune y
agarro cuanto bichito aparecid.

Ese dinero para que compre golosinas (que son sus
enemigas), Uselo para las almendras y las nueces
gue son indispensables. Y cuando vean las buenas
notas y la fuerte salud... se acordaran de la
abuela de El Guardian de la Salud. B

www.farm dCiamap uche.com

el

Venga a nuestras farmacias

y le entregaremos
la respuesta.
Nuestra vocacion
es atenderlo
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COMPROMISO!

Alameda 3079 Estacion Central F: 6816092 » San Antonio 228 Santiago Centro F: 6383135
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a noticia ‘Investigaciones de

las CDC dicen que madres

deberian dejar de amamantar
para potenciar la eficacia de las vacunas
contra rotavirus en los bebés’, no se
transforma en una verdad absoluta so6lo
porque un medio de comunicacién la
emita o un grupo de personas de fuerte
influencia social las declare —entre
ellos cientificos—.

Primero que todo, debemospreguntarnos
quién esta detras de una noticia, a quién

1+ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEY. SANCHEZL
Quiropractico D.C,  (Inglaterra)
& Cilticns

o [imbagoy

* Lervicalgias

& Radiculopaiiag
# Fzeolioss

#& Hernui Discal

# Cefalens

www.youtube.com/guiropracticochile

Avia, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

Que las madres dejen de

le interesa, a quién favorece y por qué.
Es decir, la invitacion es a no creer todo
lo que nos dicen sin cuestionar.

Es cierto que si queremos resultados
distintos, debemos hacer cosas distintas.
Esta légica lamentablemente también
sirve a la industria de las enfermedades,
pero con la diferencia de que cuando
ellos piensan en resultados distintos, no
estdn pensando en optimizar la salud,
sino en obtener mejores resultados
econdmicos. Sin ir mas lejos, en un par
de ediciones anteriores de El Guardian
de la Salud, fue posible enterarse de
que la industria de las enfermedades, no
contenta con promover la campafa de
la vacuna contra el papiloma humano
apuntando a mujeres cada vez mas
jovenes para evitar el cancer cérvico-
uterino, resulta que ahora indica que
los hombres desde los 9 afios de edad
también deben vacunarse como método
de prevencion. Como pueden ver, la idea
es rentabilizar al maximo el resultado y
una metodologia.

Esta noticia que habla de que las madres
dejen de amamantar para favorecer
una vacunacion en particular (en este
caso del rotavirus), debido a que la
leche materna activa mecanismos de
estimulacion inmunoldgica y provoca
gue las vacunas no puedan hacer bien
su cometido es, a todas luces, absurda
y un verdadero insulto a la inteligencia,
que no debe dejarnos indiferentes. Esta
noticia es un claro llamado a seguir
renunciando a la naturaleza y a la idea
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de que no existe mejor alimento para
un bebé que la leche de su madre. La
lactancia no sélo es un acto fisico-
nutritivo, sino un acto colmado de amor
con enormes beneficios, entre ellos, la
entrega de importantes recursos, como
fortalecer el sistema inmunol6gico
o estimular la inteligencia. Existen
muchos estudios que ratifican sus
beneficios. De hecho, el sentido de la
nueva ley en nuestro pais de alargar el
periodo post-natal apunta justamente a
eso, a que los bebés puedan disfrutar
de un mayor tiempo de lactancia y
dedicacion.

Un grupo de cientificos totalmente
sobornables y, sin duda, dependientes
econdmicamente de las conclusiones
pre-establecidas de sus empleadores,
no encuentran nada mejor que sugerir
gue renunciemos a un alimento perfecto
que entrega todos los nutrientes
necesarios para un bebé, por favorecer
el negocio de las vacunas, pese a
que dicha investigacion cientifica
reconoce en la leche materna varios e
importantes factores de inmunidad —
como inmunoglobulina A, lactoferrina,
lisozima, etc. Pero como esta opcidon no
dadineroy como negocios son negocios,
la opcion es favorecer a la industria
de las vacunas sin que interfiera la
competencia gratuita. En este caso, la
leche materna.

En este escenario, si las madres dejaran
de amamantar, lamentablemente se
tendria que usar formulas lacteas

Arandanos

| ardndano es una fruta en baya
pequefia, cuyo diametro no
suele superar el centimetro. Sin
embargo posee grandes propiedades.
Existen dos especies, ambas pertenecen
al género Vaccinium pero se clasifican
segun el color de sus frutos (color azul

y 10j0).

El arandano rojo se indica
principalmente para las infecciones
urinarias, esto es debido a su accion
antiséptica y antibidtica sobre los
gérmenes que la causan, especialmente
sobre la Escherichia coli. Ademas,
contiene sustancias acidificantes de la
orina lo que impide la adherencia de
las bacterias a las células que tapizan

el interior de la vejiga. Esta adherencia
es un fenémeno habitual en las
infecciones de las vias urinarias bajas,
como la cistitis, y explica en parte las
frecuentes recidivas que se producen
tras los tratamientos antibidticos.

El arandano azul posee una sustancia
llamada antocianina responsable de su
color, y tiene la propiedad de mejorar
el funcionamiento de la retina. Esto
hace a este tipo de ardndano muy
recomendable en caso de diabetes,
hipertension o arterioesclerosis, por
constituir enfermedades que afectan a
la retina produciendo una disminucion
de la agudeza visual.

Consulte en nuestras farmacias.

QF Myriam Ampuero

Arandano: buena
fuente de vitamina C y
D mannose

Chia: es una excelente
fuente vegetal de
Omega 3

amamantar para favorecer la
vacunacion del bebe:

INnsulto

a nuestra
Inteligencia

artificiales para alimentar a los bebés y,
conjuntamente, a las mujeres las harian
tomar hormonas para contrarrestar
aquellas que promueven la produccion
de leche, como la prolactina, porque en
este contextono lanecesitarian. Y, siendo
el acto de amamantar una necesidad
bioldgica y psicolégica de la madre, no
seria de extrafiar que se produjera un
conflicto en las madres y bebés al no
poder alimentar o alimentarse su criatura
del modo previsto por la naturaleza.

Sin escrupulos, intentan engafiarnos
nuevamente queriéndonos quitar el
unico y genuino acto transversal que
aun nos hermana con la naturaleza, la
lactancia.

Yo creo que laidea, detras de todo esto, es
debilitar nuestro sistema inmunolégico
desde pequefios, con el objeto de
hacernos dependientes de las vacunas y
farmacos en el futuro, configurandose
asi un silencioso y sofisticado sistema
de diezma de seres humanos.

Por tltimo, debo aclarar que las vacunas
orales contra el rotavirus contienen virus
vivos, y tienen una eficacia dudosa e
incluso se les sindica como responsables
de causar el rotavirus, sin dejar de
mencionar los efectos secundarios
negativos, incluyendo la diarrea, que
se supone que es una condicion que la
vacuna previene. B

Ardndano

+ Chia

Pensado para la salud
de la mujer.
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Tratamientos naturales
reemplazan intervenciones
quirdrgicas para eliminar

lipomas

forunculos

NANCY MUNOZ MANRIQUEZ .
LICENCIADA EN NATUROPATIA
HOLISTICA (IRIDOLOGA)
HOMEOPATIAY ACUPUNTURA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

no de los motivos mas frecuentes

de consultas médicas son los

lipomas. ¢Usted sabe qué son
los lipomas? Son tumores benignos
conformados por tejido graso que
aparecen en cualquier lugar del cuerpo
a nivel subcutaneo (debajo de la piel),
gue pueden afectar estructuras mas
profundas. Los forinculos muchas
veces pueden ser confundidos por
lipomas, ya que tienen caracteristicas
muy similares, excepto por lagran ayuda
que prestan las bacterias estafilocdcicas
en la degradacion y eliminacion de los
forunculos.

Las zonas del cuerpo donde mas
frecuentemente se localizan estos
tumores es la espalda, hombros, cuello,
y con menor frecuencia en brazos,
gluteos y muslos.

Torta Koala

(8 porciones)

Ingredientes

Y, taza de harina

Ys taza de maicena

Y4 taza polvo flan sabor vainilla
4 cdtas. de sucralosa

60 gr. de mantequilla

1 yema de huevo

Agua helada

Para el relleno

375 gr. de queso crema suavizado
Y taza de yogur natural

Y5 taza de Feliz Sweet

2 huevos

1 cdta. de vainilla

2 cdtas. de ralladura de limon
150 gr. de pasas corinto

Para la cobertura bettn de limoén
Y% taza de crema espesa

2 cdtas. de jugo de limén

Y5 cdta. de ralladura de limon

Preparacion pasta

Junte la harina, maicena, polvo para flan,
sucralosa y la mantequilla mezclando con la
punta de los dedos hasta obtener una masa
arenosa. Haga un pozo en el centro y agregue la
yema de huevo y el agua necesaria para lograr
una pasta manejable. Envuélvala en un plastico
y refrigere por 30 minutos. Extienda la pasta y
cubra el molde ya engrasado de 20 centimetros.
Pinche la pasta con un tenedor. Lleve al horno
por 10 minutos.

Preparacion relleno

Ponga en el bol de la batidora el queso, yogur,
sucralosa, huevos, vainilla y ralladura de limon.
Bata hasta mezclar todo. Agregue las pasas.
Afiada la pasta a la base del molde, lleve al horno
a 180° C y hornee de 20 a 30 minutos.

Cobertura betin

Ponga en una cacerola la crema, el jugo de limon
y la ralladura de limén. Deje hervir a fuego
lento, revolviendo durante 5 minutos hasta que
la mezcla espese. Vierta el bettn sobre la torta ya
fria y refrigere hasta servir.

y/0

Los lipomas, tanto como los fortnculos,
no hacen distincion de sexo y se
presentan generalmente en edades
adultas. Aunque han existido casos de
menores con este problema, la verdad
es que en los nifios constituye un raro
hallazgo.

Un andlisis holistico sugeriria que
esta tendencia tiene relacion con el
hecho de que, luego de una época de
marcada preocupacion por el aspecto
y las capacidades fisicas, pasamos en
la adultez al mundo del trabajo, donde
somos evaluados por otras cualidades,
lo que hace que superemos el estrés
sostenido por la competitividad fisica
de la adolescencia y la juventud. Una
vez que salimos de este estrés intenso,
tendemos a relajarnos y ponernos
sedentarios, llegando al otro extremo de
la despreocupacion.

Cuando esto ocurre, el cuerpo
tiende a acumular toxinas que no es
capaz de drenar a través de la linfa,
almacenandolas en el tejido graso, lo

Sélo $1.350

Jugo de clorofila $750 - $1.000 - $1.300

(jugos: frutilla kiwi y naranja pifia)

$2.490
$3.100
$3.100
$3.100
$2.490
$2.990
$2.490

Ensalada griega
Pastel de choclo
Humita

Poroto granado
Zapallito relleno
Pavo a la plancha
Naturista

$ 540
$1.350
$ 1.350
$1.250
$2.490
$1.590
$1.150
$1.150
$1.150
$1.350

Queque de naranja
Gratinado de durazno
Gratinado de arandano
Tarta de frutilla

Tortilla de verdura

Copa de helado

Ensalada frutas naturales
Sandwich vegetariano
Sandwich ave palta
Pizza vegetariana en pan Integral
Pie de Frutilla

Conozcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 hrs - 21:00 hrs

Todos los dias - fono: 689 4383

i

cual se transforma finalmente en un
lipoma u otro tipo de tumor benigno.

Caso clinico

En esta edicion conoceremos el caso
de don Rodrigo Guzman, quien se
desempefia en labores mineras y tiene
un lipoma en la espalda. Se trata de
un tumor de gran tamafio, que no sélo
le ocasiona incomodidad, sino que
también problemas estéticos. A pesar
de que ha visitado diferentes médicos,
ninguno le ha resuelto el problemay la
solucién que le han recomendado es la
intervencion quirdrgica.

No satisfecho con el diagndstico,
don Rodrigo comienza a buscar un
tratamiento natural y acude ami consulta.
Luego de una evaluacién iridoldgica
se le detectaron varios desequilibrios
organicos, principalmente higado graso
y problemas circulatorios, entre otros.

El tratamiento sugerido consistié en
cambios de alimentaciéon, como por

o lp
BIOMAGNETISMO
.

N
TERAPIA SALUD

RGO ComMDlEnEn LD O ud

Muchas enfermedades pueden
ser tratadas con Biomagnetismo,
artritis, artrosis, cancer, Diabetes,
hipertension arterial, problemas

N
R

glandulares,
Tiroides,
Tratamiento
contra obesi-
dad, Stress,
depresiones y
muchas otras
enfermedades
mas.

Fono celular: (9) 660 66 291
Huelen N° 10 oficina 202
esquina Providencia

Metro Salvador

Visita: www.terapiasalud.cl

e informate sobre

nuestros proximos cursos.

Ly e

ejemplo: evitar todo tipo de grasas
procesadas, eliminar embutidos, bebidas
sintéticas, edulcorantes vy frituras.
Ademas, se le recomendo la aplicacién
de cataplasmas de barro en la zona del
lipoma vy realizar drenaje en forma de
circulos alrededor del mismo.

De acuerdo a la evaluacion realizada, se
utilizo homeopatia en forma pluralista
para drenar. Suplementos alimentarios
tales como: Omega 3, lecitina granulada,
vitamina B y E natural y el consumo de
2 litros de agua diaria.

Resultado

Después de cinco meses de tratamientos
naturales, don Rodrigo vuelve a
visitarme para una nueva evaluacion,
comprobando queel lipomadesaparecio
por completo, sin necesidad de recurrir
a la intervencidn quirurgica (cuyo costo
era muy elevado).

Muy contento con los resultados, ahora
asegura que prefiere la medicina natural,
aunque también reconocié que en un
comienzo sus colegas cuestionaron la
cantidad de productos naturales que
debia ingerir. Sin embargo, ello no le
importd y siguid estrictamente adelante
con las indicaciones, valorando
finalmente en forma incalculable la
solucion al problema que literalmente
se sacd de encima.

Debo acotar que cada persona es
diferente a otra, por lo tanto, los
resultados y tratamientos no siempre son
iguales. No obstante, en todos los casos
hay que comenzar por desintoxicar el
organismo de adentro hacia fuera, para
gue éste drene correctamente y no se
produzcan lipomas, forlnculos y/o
algunos linfomas.

También sugiero el ejercicio diario
porque es de vital importancia para
drenar sustancias dafiinas para el
organismo y eliminar el estrés; siendo
un intoxicante no solo del cuerpo, sino
que también de la mente. =

~
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Atencion personalizada por
Nancy Mufioz Manriquez
Naturopatia e Iridologia
Orientacion y Tratamientos en adultos
y nifios
Diagonal Paraguay 491
Lunes a viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sébado de 11:00 a 14:00 hrs.
F: 02-633 0695

Préxima atencion en Santa Cruz
(Sexta Region)
Lunes 30 de abril en Claudio
Cansino N°66 Of. 3
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nosotros estamos

a mayoria de )
demasiado ocupados como para asumir

un problema mas, por lo que evitamos

pensar en aquello que no podemos controlar.

“-  hacia un Nuevo
Orden Mundial

Preferimos no oir sobre ciertos temas, ya que
nos asusta pensar que algunos de nuestros
representantes, hombres y mujeres en quienes
confiamos, no sean de fiar.

En las sociedades mas ricas siempre ha
existido el deseo de controlar a las personas,

El Guardian Charlas Gratuitas

“Medicina natural
en el mundo”
Lunes2y 30,y
miércoles 25

Por Javier Mufioz
16:00 a 17:00 hrs.

“El método curativo de
Dios” IV Parte

Martes 3

Por Fermin Cardozo
15:00 a 16:30 hrs.

“Plantas medicinales,
¢por qué curan?”
Martes 3

Por Gabriel Lobos
17:00 a 18:30 hrs.

“Medicina en el siglo
XXI: Enfermedades de
la préstata”

Martes 10

Por lvan Soto

12:00 a 13:30 hrs.

“Beneficios de los
antioxidantes: Belleza
de la piel”

Jueves 12

Por Gabriel Lobos
17:00 a 18:30 hrs

Abril 2012

“Medicina en el siglo
XXI: Enfermedades de
la mujer”

Sébado 14

Por Ivan Soto

16:00 a 17:00 hrs.

“Teologia: ¢ Como
obtener liberacién
espiritual”

Martes 17

Por Ivan Soto
12:00 a 13:30 hrs.

“Plantas medicinales
para prevenir y curar
miomas”

Martes 17

Por Gabriel Lobos
17:00 a 18:30 hrs.

“Medicina en el siglo
XXI: Enfermedades
del estdbmago”
Martes 24

Por Ivan Soto

12:00 a 13:30 hrs.

“Plantas medicinales
de importancia en el
adulto mayor”
Martes 24

Por Gabriel Lobos
17:00 a 18:30 hrs.

Continuacién: “Maneje
su salud en forma
autosuficiente”

Lunes 2,9, 16y 23

Por Antonio Arredondo
14:00 a 16:00 hrs.

“Equilibrio fisico-
emocional”
Jueves 12

Por Dina Moraga
15:00 a 17:00 hrs.

“Consejos para elevar
el sistema inmune y no
resfriarse en otofio”
Viernes 27

Por Lorena Castillo
14:30 a 16:00 hrs.

“Leyes Biologicas”
Domingo 8, 15y 22
Por Gonzalo Carrasco
13:30 a 15:30 hrs.

Centro de Capacitacion Diagonal Paraguay 491

Metro Santa Lucia Santiago F: 632 1887

y )
Apiterapia

en El Guardian
Precio oferta:

$3.990

. Terapeuta;
Fabian Rosales Olivares

Reserva de hora
con Irene al fono:

| (026321887

(c

Talleres Abril 2012

Por Ivan Soto

“Aprendiendo a reconocer nuestros problemas
de salud”

Jueves 12

Horario: 12:00 a 15:00 hrs.

Jueves 19

Horario: 15:00 a 18:00 hrs.

Jueves 26

Horario: 15:00 a 19:00 hrs.

Valor taller completo: $20.000

“Como usar las plantas medicinales en diversas
enfermedades”

Sabado 14y 21

Horario: 11:00 a 14:00 hrs.

Sabado 28

Horario: 11:00 a 15:00 hrs.

Valor taller completo: $20.000

Por Valentina Zafiga

“Nuestra mente es un atleta ganador: Gimnasia
cerebral”

Lunes 9

Horario: 18:00 a 19:30 hrs.

Lunes 16 y 23

Horario: 16:00 a 18:00 hrs.

Valor taller completo: $20.000

Por Fermin Cardozo

“Aprenda a cocinar de manera nutritiva”
Jueves 19

Horario: 13:00 a 15:00 hrs.

Viernes 20

Horario: 12:00 a 14:00 hrs.

Valor taller completo: $20.000

Por Manuel Rojas
“Autosanacion natural”
Miércoles 18 y 25

Horario: 11:00 a 14:00 hrs.
Valor taller completo $20.000

Por Beatriz Farias
“Recetas de alimentos sanos: mapuche,
tradicional, moderno, dietéticos”

(Inscribase con anticipacion)

Miércoles 11
Horario: 16:00 a 19:00 hrs.
Valor taller: $10.000

“Alimentacion y los cuatro elementos segln
Manuel Lezaeta”

Miércoles 18

Horario: 16:00 a 19:00 hrs.

Valor taller: $10.000

Por Gladys Racozin

“La maravillosa aloe vera”
Martes 17

Horario: 14:00 a 17:00 hrs.
Valor taller: $10.000

Por Lorena Castillo

“Nutricién escolar al alcance de todos”
Lunes 9

Horario: 10:30 a 14:00 hrs.

Valor taller: $20.000

“Controlar exitosamente la artritis en invierno”
Viernes 13

Horario: 10:30 a 14:00 hrs.

Martes 24

Horario: 13:00 a 16:30 hrs.

Valor taller completo: $25.000

“Técnicas faciles y efectivas para controlar
retencion de liquidos, celulitis y vérices”
Jueves 26

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.

Valor taller: $15.000

“Nutricion ortomolecular para controlar
trastornos a la tiroides”

Viernes 27

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.

Valor taller: $15.000

Por Javier Mufioz

“Gimnasia, técnicas respiratorias y relajacion”
Lunes 2 y 30, y miércoles 25
Horario: 17:00 a 18:30 hrs.
Valor taller: $2.500

Con aporte voluntario:

“Vegetarianismo:

Calidad de vida”

Martes 3

Expositor: Manuel Rojas
Horario: 12:30 a 15:00 hrs.

“Imagen personal: Como

me siento me veo, y asi
impresiono”

Lunes 9

Expositora: Valentina Zafiiga
Horario: 16:00 a 18:00 hrs.

iclo Cultural Abril de 2012 Asociacion de Salud Natural
Charlas organizadas por el directorio de la Asociacion Salud Natural:

“Asamblea general de socios,
amigos y simpatizantes”
Sébado 21

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.

“Mirada filosofica de la
terapia con flores de Bach”
Martes 10

Expositora: Soledad Jiménez
Horario: 13:30 a 15:00 hrs.

“La voluntad es la fuerza que
enciende mi poder”

Martes 10

Expositora: Valentina Zafiiga
Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

“Envejecimiento,
alimentacion y entorno”
Martes 10

Expositora: Beatriz Farias
Horario: 16:30 a 18:00 hrs.

“Alimentacion ancestral Vs.
tradicional para emergencias”
Miércoles 11

Expositora: Beatriz Farias
Horario: 13:00 a 14:30 hrs.

el i &

“Tu energia, tus emociones,
tu bienestar”

Sébado 14

Expositor: Alvaro Zamorano
Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

“Hablemos de quiropraxia”
Miércoles 11

Expositora: Rosmery Rivera
Horario: 15:00 a 16:00 hrs.

KContactoz asociacionsaludnatural@gmail.com F: (09) 9011 5535 Diagonal Paraguay 491, Santiago Centro Y,

“Pequefios pasos para lograr
la sustentabilidad”

Sébado 28

Expositor: Salomén Soto
Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

J
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Ciclo de Charlas del
Mes de Abril Talca

1. Alergias alimentarias

2. La osteoporosis y el calcio mineral
indispensable

3. El cerebro, la memoria y la neuroplasticidad
4. Las flores de Bach

Lugar: Biblioteca La Florida
Dia: Miércoles
Horario: 11:30 a 13:00 hrs.

Contacto:

Julio Antonio Mufioz Lépez
www.exilibrate.gapacity.com
exilibrate@gmail.com,
nutricionyvidasana@yahoo.cl
(071) 221 633 // (07) 905 2252
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ambicionando admiracién e incluso veneracion
de la gente. Tales personas se sienten atraidas
a los cargos mas altos. Cuando han logrado
tener todos los bienes materiales y controlar la
economia, les queda s6lo una cosa por obtener,
el poder; y tales personas son conducidas por
este terrible deseo de ser todopoderosos.

No obstante, aun cuando lo tienen todo en el
sentido material, comienzan a desesperarse al
darse cuenta de que muchisimas personas tienen
algo que ellos no le pueden quitar. Ese ‘algo’,
que es en realidad todo, viene de la felicidad
espiritual de seres humanos que no les rinden
pleitesia, ni aellos, ni asus creencias. Y creyendo
que su dinero, poder y privilegios les permite
hacer lo que quieran, se vuelven muy peligrosos.

Ellos siempre han estado con nosotros, pero
ha sido en los siglos XIX, XX y XXI en los
gue han matado a mas personas gracias a
sus guerras, juegos de poder y manipulacion
médica/farmacéutica que nunca antes, llegando
a controlar los insumos basicos para la vida (desde
el agua con fllior hasta el aire con estelas quimicas).
Se han convertido en una fuerza, permaneciendo
ocultos y operando principalmente por medio de
sociedades secretas. Esto es simplemente porque,
de ser transparentes, sus actividades quedarian al
descubierto.

Fechas simbodlicas

He notado que, a lo largo de mi vida, varias fechas
fueron fijadas por estas personas como tiempos para
“tomar el control”, por ejemplo, para introducir un
“Orden Mundial” tal como lo sofiaron Julio César y
Hitler.

En 1948, se jactaron de que un Orden Mundial ya
era casi posible, aunque no se materializd, pero 1984
(notese la inversion de numeros) fue elegido como el
afio, y volvimos a escuchar sobre la novela satirica de

George Orwell “Animal Farm” (Rebelion en la Granja,
escrito en 1945, que trata sobre un grupo de animales
en una granja que expulsan a los humanos y crean un
sistema de gobierno propio que acaba convirtiéndose
en una tirania brutal); ademas de varias profecias para
ese afio. No obstante, todavia no era posible anunciar
el nuevo orden ese afio, aun cuando habian logrado
grandes avances principalmente a través de las
Naciones Unidas.

Luego, con la llegada del afio 2000, tuvimos a los
medios de comunicacion infundiendo la histeria,
diciéndonos que todos los computadores dejarian de
funcionar normalmente el Gltimo dia de diciembre de
1999, problema conocido por el numerénimo Y2K.

No parecié ocurrir nada, pero para ellos si. I1BM,
compafiia que habia tenido gran participacion en la
creacion de esta historia, realizé muchisimas ventas de
computadores y pudo registrar con precision cuantas
personas a nivel mundial creyeron ciegamente en los

p—

medios, sin importar lo carente de sentido comun que
fuera la historia emitida. Y2K carecia de logica pero
creimos y compramos miles de nuevos computadores.

De esta forma, se estableci6 el esquema para
futuros eventos politicos globales. Ahora era posible
considerar la creacién y manipulacion de pandemias
de diferentes tipos en las mentes y cuerpos de un
“Mundo de la Nueva Era”.

El proximo gran evento, de acuerdo a las sociedades
secretas, sera el afio 2012, pero s6lo nosotros podemos
hacer que algo ocurra, creyéndoles y dejando que nos
manipulen.

Nos pueden manipular porque confiamos y obedecemos
sus instrucciones, creyendo que todo es bueno. No
seamos como la historia de los lemmings (pequefios
roedores que supuestamente se suicidan en masa
arrojandose al mar). Debemos pensar por nosotros
mismos, y estudiar cuidadosamente las acciones y
palabras de estas personas cegadas por el poder. &=
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CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

Centro de Biomagnetismo Médico

Somos un centro holistico de terapias
olternativas y complementaorios, y estomos
dedicados a difundir lo ensefionza de diversos
sistemas de sanacion para el ser humano visto

MAESTROS CON VERIFICACION
INTERNACIONAL DE REIKI SISTEMA USUI

Sedes en ARICA y SANTIAGO
www.academia-aleph.cl
www.facebook.com/academiaaleph
loretovergara30@gmail.com
o
”l’ dﬂl WanEras I'."ﬂ diﬁ!ﬂdl" /. /H.l'._
sarla /'.Fll'.l que Im emile

ael Hlpdﬂ gue Ja mﬂja

SAZIE 2086, METRO REPUBLICA
FONO (02) 717 95 84 (09) 823 12 902

*La folosintasis de las Piantas poses e

Secralo mmmo de B Vida y amiaEn
die Is SALLD™
CLOROFILO-TERAPLA:

1 e i 1 CoR00 ge Tide G0 k9 pengnag

Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados
preferentemente por 6 meses.

La clorofila puede tomarse
siempre

Encuentrela en: Fimﬂnﬂ_'i HNGF

- San Francisco # 10
- San Antonio # 164 - 178 1 A SERENA:
- Alameda # 3333

o Ml cheel il veod S e oG

como un ser completo y universal, que debe iHE“:?_Dﬂ' UNICO EN CHILE|
estar en armonia con la naturaleza y los D mocian o0 hodo 8l grganisma
elementos. A través de estas prdcticas = Shusgrma nonviosa ideprasaind
pretend _ique nuestros estudiantes se » Colestaral sty
asomen al o espiritual y encuentren su & Denintasicmste orgdnicn
'“—WU\’ ez - Hpactunuidn
i w Picki R T, bn, arbritin, reurnafimeee
NUESTRC SOS xTERAPIII\S SON: & Teran e dhnkan
1 USUI NIV 1,11, 1, 1V o Archin s las has  palo
TAROT s Fripiger e impotancia sarual, ideat iomarss s parsis
& Lolon rmbmbls, chesds, latsons bs
& Mg adwrio (halitoais]
& [Proalata  Seganod inkarmos lemeninos
& Duibgemanpndh, Cineulicide (reeearal
» WisigEn. hamamnidy
» dgmerts do lel delenaas
Te lnwtamos a que te comur isERcannaegEnn|
nosotros, quizds eres el eslabon que falta en o T ghim ayicka an iz
nuestra cadena S (v 365 1RSI

-

i

R L LS W e e
WWW farmaciasknop.cl

Otros puntos SAN BERNARDO:

b ¢

M - Covadonga# 543
- Freire # 355

- Trarrval # 5615 - 2655 PUENTE ALTO:

- 2401 - Jose Luis Coo # 0129 - 0133
La FLORIDA:

-Serafin Zamora # 49

-Cordovez # 652 Local 156

www.clorofilabe91 blogspot.com
FOMNOCOMSULYA (2] 850 1128

(1 (TRATH T T

"Doctor Isaﬁqﬁ piz Durin"'

I “ { Wl elicn Badinloga
'L, en Uhile,

ﬂ-ﬂﬂ*

: CURSO DE BIOMAG?

11 al 15 de Julio

3 | JT‘ IAGOD

”i" 0

NETISMO - TEMUCO

v Cristoba] Colon T710 = Sector Botomda Ateinas = Las Conwlias

Tebifonos: (02 201 2012

e-miml: miv g centrodoctorzoz.l
WWW.CENTRODOCTORGOIZCL




Edicion N° 96

28

= e s SALUD

Cocinando Saludablemente
iQué charqguican
tan sabroso!

PAOLA RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

| charquicén tiene sus origenes

en nuestro pueblo mapuche.

Se preparaba con Charqui de
Guanaco, antes de que se iniciara la
ganaderia en Chile. Actualmente, se
prepara en su mayoria con carne fresca
de vacuno. Curiosamente, el Larousse
Gastronomique lo presenta como el
plato nacional chileno.

El charquican, a pesar de ser un
plato delicioso, difiere mucho de la
metabolizacion adecuada. Combina
muchos ingredientes, lo que lo hace un
plato de dificil digestibilidad.

Aca algunas sugerencias para preparar
un rico y nutritivo charquican que sea
mas facil de digerir.

Primero que todo, la eleccion de los
ingredientes debe ser rigurosa y tenemos
que plantearnos muy bien si lo que
gueremos, aparte de sabor, es salud. Por
esta vez, dejaremos la carne a un lado
y preferiremos las verduras. (jOjo! No
quiere decir que la carne sea mala, pero
como el charquicén lleva papas, ademas

de otros ingredientes, la digestibilidad
de la carne se hace mas compleja, sélo
por ese motivo).

1. Utilizaremos mas zapallo que papas,
para reducir la cantidad de carbohidratos
del plato.

2. Solo utilizaremos verduras frescas
de la estacion, nada de congelados ni
productos en latas.

3. Acompafiaremos con ensaladas
unicamente crudas y de preferencia de
hoja verde.

Receta para 6 platos

1 kilo de zapallo, ¥ kilo de papas, ¥
de porotos verdes, ¥ de choclo picado,
Y4 de espinaca fresca, %2 cebolla picada
en cubos, 2 dientes de ajo medianos
rallados, aji de color, comino, sal de
mar, perejil picado, 6 huevos, lecitina
de soya granulada.

Disponer de una olla grande y colocar
en ella el zapallo y las papas (con sal de
mar). Dejar que se cocinen.

En otra olla cocer los porotos verdes y
el choclo.

Cuando todo esté cocido, moler el
zapallo y las papas, agregar el choclo,
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colacion rica

y baja en azlicar!

A
& 48
;*. e
I‘-:nr"'- T

5 '|: - -‘lll

Vi~
A

!
1'

los poraotitos y la espinaca cruda picada
fina, junto con el ajo crudo. Apagar la
olla'y reservar bien tapada.

En una sartén colocar 2 cucharadas
de lecitina de soya granulada con 6
cucharadas de agua, esperar a que
entibie y saltear en ella la cebolla,
agregar el aji de color, la sal de mar y
el comino a gusto. Mezclar todo con la
preparacion anterior.

En otra sartén colocar agua (mas de la
mitad de la sartén) y dejar hervir, quebrar
los huevos de a uno y cocinarlos en esta
agua. Dato: cuando poche los huevos,
debe quebrarlos en una taza y dejarlos
caer desde ella al sartén, luego formar
un remolino en el agua para que no se
peguen y queden redonditos. Servir con
sal de mar.

Disponer de un plato y servir el
charquican con un huevo pochado
encima. Decorar con perejil fresco vy...
ja disfrutar!

Variacion

En caso de no tener lecitina granulada,
puede variar la preparacion cociendo
todos los ingredientes como se indico

f

Granola

v Ricoy Altamente Nutrivo
v 18% de semilla de Chia

v 1500 mg de Omega-3 por porcion

" Altoen Fibra

v Bajoen Aziicar

v Libre de Grasas Trans

pedidos@benexia.com o al fono 378 6091

(incluir la cebolla cuando coloque el
choclo en la olla), y cuando esté todo
mezclado, agregar en crudo un chorro
de aceite de oliva con aji de color, sal
de mar y comino disueltos en él. Dejar
reposar.

Como ven, la calidad nutritiva de este
plato puede mejorarse. La espinaca
y el ajo, al ir crudos mantendran sus
propiedades un poco mas que el resto
de las verduras. La lecitina aportarad
acidos grasos esenciales, fundamentales
para nuestra salud y ayudara en la
emulsificacion de las grasas, también
contiene vitaminas del complejo B,
fundamentales para nuestro sistema
nervioso y el trabajo de nuestros
neurotransmisores.

“ARO, ARO, ARO... jQué charquican
tan sabroso! Con porotos y choclito,
perejil y cominito... tentaba al menos
goloso. Y para colmo de dicha, cebolla,
aji en escabeche y, en vez de vino-
campeche, una botella de chicha™.

Espero sea de su agrado y me envie sus
comentarios.

Un saludo carifioso. B=1
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Las Piern
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GONZALO CARRASCO
PERSONAL TRAINER Y
FISICOCULTURISTA

efinitivamente, de piernas, los

chilenos no somos los mas

privilegiados  por  herencia
genética. Sin embargo, ocupando
todos nuestros conocimientos podemos
mejorarlas en forma notoria y lograr
epigenéticamente (ver pag. 10) las
piernas que deseamos.

En mi adolescencia, dediqué¢ gran
parte de mi energia y tiempo a andar
en bicicleta, tanto a grandes distancias
como en montafias y pendientes fuertes.
Logré resultados en fuerza y resistencia,
pero muy poco en cuanto a forma y
volumen.

En la primera parte de mi desarrollo
deportivo siempre senti que mis piernas
eran mi punto mas débil, por lo que mi
estrategia era acercarme al poseedor
de las piernas mas impresionantes
y preguntarle si podiamos entrenar
juntos. Incluso si respondia que no, lo
observaba para descubrir su secreto.
Para mi sorpresa, no habia secreto
alguno.

La flexibilidad marca la
gran diferencia

La observacion me llevé a concluir
que lo tunico sobresaliente de estos
individuos era su flexibilidad; se
abrochaban sus zapatos sin flectar
la rodilla y realizaban movimientos
completos en sus entrenamientos breves
y no siempre pesados.

Las piernas, mas que cualquier otro
grupo muscular, requieren de elasticidad.
Esto se logra no sélo al elongar, si no
mas bien en cada repeticion de todos los
ejercicios (excepto algunos especificos
para los gluteos).

Aplicando estas técnicas ademas de
varios ejercicios “perdidos” que pude

o
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del templo™

leer en una revista de los afios 70, mi
desarrollo fue explosivo y constante,
con excepcion de algunas lesiones por
exagerar en algin punto.

Mejores ejercicios

Toda construccién sélida necesita por
lo menos 4 columnas:

N°1 Sentadillas:

“La sentadilla profunda es el ejercicio
que hace la diferencia entre jugar y
entrenar”. Mejora todos los aspectos
involucrados en forma, fuerza vy
potencia. Su ejecucion correcta es
muy poco comun en la mayoria de los
gimnasios. Para tener buen resultado de
una sentadilla debes llevar los glateos
lo més cerca del suelo posible (casi
simulando recoger tus llaves del piso
con los gluteos). Al bajar no trates de
mantener la espalda en 90° con respecto
al piso, el angulo se va cerrando
naturalmente hasta aproximadamente
45°. Nunca dejes de mirar al frente, asi
podras mantener el apoyo, el equilibrio
y la fuerza.

Nota: si tienes problemas de flexibilidad
y se levanta tu talon al bajar, utiliza
un bloque de madera de aprox. 2 cm.
debajo del talén.

EDIZONE

Centro de Medicina Biologica & Ozonoterapia
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N°2 Zancadas:

Un amigo con las piernas mas
completas (sin puntos débiles) me dijo
que su ejercicio favorito era el paso del
granjero; consiste en llevar una carga en
barra sobre los trapecios o sostener una
mancuerna por mano y dar largos pasos
hacia delante en trayectoria recta. El pie
que da el paso apoya primero el talon
hasta la totalidad de la planta,
seguido pasa el otro pie sin
detenerse entre cada zancada.
Es muy importante que al dar
el paso adelante puedas ver la
punta de tu pie (formando un
angulo con la rodilla de 90°).
Las zancadas son excelentes
para la forma completa de la
pierna incluyendo la totalidad
del gluteo.

S B

N°3 Elevacion de
caderas con una pierna

en alto:

El infalible de gluteos. Este es el
gjercicio que mas deja conforme a
las mujeres. Necesitas tenderte en
el piso sobre una colchoneta firme,
colocar los brazos extendidos a los
costados relajando cuello y cabeza, y
apoyar los pies sobre un banco, silla
o incluso el borde de la cama. Las
rodillas deben quedar un poco mas
extendidas que los 90°, luego extender
una pierna verticalmente hacia el
techo, sin balancearla. Recién entonces
comienzas el ejercicio levantando las
caderas mientras te apoyas en la espalda
sin despegar los omdplatos. Después
de completar la serie cambias a la otra
pierna.

N°4 Pantorrillas:

Sirven todo tipo de elevaciones de
talones. Debo admitir que demoré
afios en entender que, a pesar de ser
musculos muy fuertes y resistentes,
lo tnico que logra buen desarrollo
en las pantorrillas es la técnica muy
depurada con carga moderada y altas
repeticiones. H

/Una nueva esperanza en calidad de vida
Enfermedades crénicas

y degenerativas

as enfermedades cronicas y degenerativas

son el resultado de un largo proceso de

intoxicaciones del sistema linfatico,
lo que impide una adecuada oxigenacion
y nutricion celular. Esto, a la larga, lleva a
la célula al estrés oxidativo, pasando por la
congestion de la matriz extracelular, hacia un
estado degenerativo. La medicina bioldgica le
llama a este estado “el empantanamiento de la
matriz extracelular”.

¢Coémo deberia funcionar un organismo sano
y qué hacer para no intoxicarlo?

El ser humano, como parte de la naturaleza,
necesita 3 elementos basicos vitales para una
adecuada sobrevivencia: el oxigeno, elaguay los
nutrientes (vitaminas, proteinas, aminoacidos,
lipidos, carbohidratos y minerales).

Los nutrientes, al ser diluidos en el plasma
sanguineo, seran llevados a los terminales de
los vasos sanguineos de todo el cuerpo. Una
vez alli, seran liberados a la matriz extracelular,
vertiendo aqui el plasma sanguineo (formado
por el liquido linfatico), donde estan diluidos
los nutrientes y el agua para hidratar las
células. En este proceso también se libera
el oxigeno transportado por el globulo rojo
desde el pulmén hacia la matriz extracelular,
quedando suspendido en el liquido linfatico.
Por lo tanto, al dejar el oxigeno, el agua y los
nutrientes diluidos en la matriz extracelular,
quedan disponibles para que las células puedan
absorber estos elementos vitales para su
nutricion y oxigenacion celular.

¢Por qué la alimentaciéon adecuada para el
ser humano esté basada en el reino vegetal?
Porque el ser humano estda diseflado para
biodegradar Unica y exclusivamente elementos
que vengan de la naturaleza, especificamente

s

del reino vegetal, ya que en nuestro desarrollo

filogenético, desde que éramos tribus\
recolectoras de vegetales, ésta era la fuente
de nuestra alimentacion. Luego, aprendimos a
biodegradar al reino animal, generando un leve
enlentecimiento del proceso.

Del reino mineral (metales pesados o
inorganicos y metales organicos o minerales);
el ser humano sélo puede biodegradar los
organicos, los cuales ya han sido biodegradados
por el reino vegetal al fabricar clorofila y savia.

¢Qué hace el cuerpo humano con los metales
pesados?

Cuando estos metales ingresan en nuestro
cuerpo, no pueden ser biodegradados por el
higado, por lo que los comprime y los envia
a la vesicula biliar que suele estar llena de
residuos toxicos que, con el tiempo y la presion
intestinal, se van solidificando hasta convertirse
en piedrecillas, llamadas calculos biliares.

¢Qué hace el higado cuando la vesicula biliar
se encuentra llena o no existe porque ha sido
extirpada?

El higado sabe que los lipidos o aceites son
aislantes del agua y tiende a encapsular en grasa
la toxina de un metal pesado y/o de un sintético
artificial para aislarlo del medio externo. Luego
es enviado a través del torrente sanguineo, en
pequenias bolsitas de basura llamadas colesterol
alo largo de todo el liquido linfatico de la matriz
extracelular del cuerpo, cuyos residuos se van
depositando y enquistando en el organismo,
hasta llegar al empantanamiento de la matriz
extracelular, colapsando al sistema.
Continuara. ..

MEDIZONE, Centro de Medicina Bioldgica
& Ozonoterapia, ofrece tratamientos 100%
naturales para patologias agudas, cronicas y
degenerativas, basadas en la desintoxicacion
integral del organismo con el objetivo de
reparar y regenerar el metabolismo a través de
la oxigenacion y nutricién celular.

Gentileza de su Directora Ps. Patricia Rojas
Tapia 09.7309878 / 02.23407 97
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ANDREA SANTANDER

urante la Segunda Guerra

Mundial, 1G Farben desarrolld

la idea de fluorar el agua de los
paises ocupados. El fltior sigue siendo
una de las més fuertes sustancias anti-
psicoticas conocidas, y esta contenida en
al menos un 25% de los tranquilizantes
mas vendidos.

am “‘“También estd presente en
(. j sartenes y ollas anti-adherentes
£ de teflon.”

El fluor es un potente veneno que puede
provocar multiples patologias como
cancer, (principalmente osteosarcoma,
el tipo mas comun de cancer de huesos,
y cancer de tiroides), fibrosis pulmonar,
roturas de tendones (el flor ataca el
colageno), infertilidad (baja los niveles
de testosterona, asi como la movilidad y
el niimero de espermatozoides), artritis
y obesidad. Ademas, disminuye el
coeficiente intelectual y puede ser causal
de déficit atencional con hiperactividad.

El fldor se elimina gracias a la accion
del rifién. Pero filtrado, este tdéxico
puede continuar durante afios después

« Pheres dflabiet e, furlti de desee sextial, ey,
Fo sy deed ol UL AR TR TR uh::
mfmﬂnh
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No al fluor en Chile

La razon de una poblacion

de terminada la exposicion cronica
a altas concentraciones. Otras vias
de eliminacion son: leche materna,
saliva, materia fecal y placenta.

Investigadores  verificaron, en
1970, que incluso 1 ppm (1 parte
por millén equivale a 1 mg por
litro) de concentracién de fluor
puede provocar hasta un 50% de
dafo en las enzimas del ADN que
se encargan de reparar las células,
lo que acelera el proceso de
envejecimiento.

El fltor no s6lo NO previene las
caries, sino que dafia el esmalte de
los dientes, provocando fluorosis
dental: los dientes pierden su
coloracion natural, se vuelven mas
fragiles y se rompen con facilidad.

El Minsal considera
la fluorosis s()lo_ un
problema estético

Resulta muy indignante que, por un
lado, el Ministerio —que se supone
vela por la salud de todos los
chilenos— siga obviando la verdad

EL fin a tua groblemas sevanales

Potenciadores Sexuales
100% Naturales

Hombres & Mujeres

. Rancagua lelefonos: 79705380 - 02-8401909

www.vigornatural.cl

ventas@vigornatural.cl

docil y obediente

del grave dafio que ocasiona el fluor en el organismo
humano y que, ademas, afirme en documentos oficiales
que “el tnico efecto adverso que se podria observar es
la fluorosis dental en sus grados mas leves, la que no
constituye una enfermedad, sino fundamentalmente un
problema estético. La fluorosis dental es una condicion
del esmalte de los dientes, inducida por la ingestién de
fluoruros durante la formacion del esmalte dentario, o
sea, antes de los 8 afios.”

Ante esta incompetencia, le exijo al Ministerio de
Salud y a sus funcionarios me respondan ¢por qué
minimizan el problema real aduciendo un problema
estético? y que nos expliquen entonces ;como es
que la fluorosis esquelética si es considerada una
enfermedad?

Mas de 50 afos intoxicados ;Y
usted no lo sabia? (y si no le
importa, es culpa del flaor)

Los signos de toxicidad cronica pueden aparecer
cuando la ingesta de fluoruros se da por periodos largos
con dosis mayores a 0,1 mg/kg de peso. Los dientes y
huesos son los tejidos susceptibles a esta intoxicacion.

Les exijo a las autoridades del MINSAL que nos
expliquen por qué nos siguen intoxicando, pues segin
el decreto N° 148, de 2003, del Reglamento Sanitario
sobre manejo de residuos peligrosos, incluye al flaor,

CAumenta mﬁm Sexens]
«Estimisla 1 respuesta Sextal.
+ fntensifica kv emocianes posithey
Fmucho s

pormayor@vigornatural.cl
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en su articulo 88, en el listado de “sustancia toxicas
agudas”.

Desigualdad ante la ley

Los vecinos de Concepciény de la VIl Regién, ganaron
el derecho a la no fluoracion de su agua potable en la
Corte Suprema con un recurso de proteccion contra
la Empresa de Servicios Sanitarios del Bio Bio S.A.,
el 15 de enero de 2001. ;Por qué hay una porcion
de chilenos que ha escapado del envenenamiento
por fluor, mientras la enorme mayoria sigue siendo
envenenada sin tregua?

Pienso que ellos merecen ese “premio” por haber
defendido su derecho a NO ser envenenados y por
usar los recursos legales disponibles, mientras el resto
sigue afectado por el fluor, sin reaccionar...hasta
ahora.

Unase a la campafia
“Detengan el Flaor”

Con la finalidad de llamar la atenciéon a nuestra
poblacion sobre los efectos adversos de la fluoracion
del agua es que les hacemos la invitacion a que se
incorporen a nuestra cruzada contra la inica empresa
responsable del tratamiento de las aguas; Aguas
Andinas y sus filiales. Para concretar nuestro proyecto,
queremos:

-Desarrollar un estudio con resultados respaldados por
expertos en el area de la bioquimica. Con el resultado
de este estudio, elaborar un pequefio resumen el cual
sera entregado a la poblacion en formato de folleto.

-Desarrollar una campafia a través de medios de
comunicacion masivos tales como radio, television,
prensa escrita e Internet difundiendo algunos
documentales para despertar conciencia.

-Generar una campafia de recoleccion de firmas con el
objetivo de erradicar definitivamente estas politicas de
contaminacion del agua.

-Difundir, en espacios publicos y al aire libre,
documentales donde expondremos las reales
intenciones de la aplicacion del fltior en el agua.

-Hacer llegar los resultados de esta campafia a
todos los estamentos de la ciudadania tales como el
Ministerio de Salud, Congreso Nacional, Tribunales
de Justicia y sin duda hacerles llegar el resultado de
nuestra campaiia a Aguas Andinas.

Es indudable que el resultado de este proyecto
dependera de la colaboracidon de todos aquellos que
nos quieran acompaflar. No es justo que nuestras
futuras generaciones Se vean expuestas a amenazas tan
grandes como la contaminacion del agua. Hagamos un
esfuerzo; muchas naciones ya no aplican fltor al agua.

En Internet puede unirse a las
siguientes redes contra el fluor:

-“Yo no quiero fltor en el agua’ http://www.
facebook.com/pages/Yo-NO-quiero-fluor-en-el-agua-
CHILE/125789657396

-‘Nuestra agua sin fluor’ http://www.facebook.com/
pages/Nuestra-Agua-Sin-f1%C3%BAor/25517274789
7062?sk=wall

Volantes para imprimir:
http://es.scribd.com/doc/85992813/Flyers-Nuestra-
Agua-Sin-Fluor

Mas informacion sobre el flior aca: http://chilenos-
libres-del-fluor.globered.com/

Petitorio movimiento ‘Nuestra
Agua Sin Fluor’:

Los ciudadanos y organizaciones integrantes de
Nuestra Agua Sin Fluor exigimos a las autoridades:
-La eliminacion inmediata de la adicion de fluoruros
en el agua potable, formulas lacteas y bebidas de
consumo humano, animal y agricultura.

-Una revision seria, transparente, actualizada y basada
en evidencia cientifica de la normativa de agua potable,

bebidas de consumo humano y riego para agricultura
en Chile.

-La difusion adecuada y transparente de los protocolos
de tratamiento del agua potable, asi como de los
resultados de los muestreos del contenido quimico
y organoléptico del agua potable y de riego en cada
comuna de Chile. &

Eventos Facebook:
https://www.facebook.com/groups/299652130529/
https://www.facebook.com/events/313916122004739/
http://www.youtube.com/watch?feature=player
embedded&v=kIYw6C_SqXO0

50 razones para oponerse a la fluoracion del agua
potable:

http://verdadahora.cl/50 razones para_oponerse a_
la_fluoracion del agua potable.html

Contacto:
pornuestragua@gmail.com
sinfluor@verdadahora.cl

OLEOZONIL

OZONOTERAPIA TRATAMIENTOS A BASE DE OZONO - 4
Rehabilitaciones Traumatol6gicas Corporales y de la
Piel: Artrosis, Artritis Reumatoidea, Afecciones Vascu-
lares, Ulceras Varicosas, Acné, Reumatismo, Fibro-
mialgia, Psoriasis, Roséacea, Osteoporosis, Herpes,
Eccemas,Dermatitis, Lupus Eritematoso, Dermatitis
Seborreica, Caida del Cabello (Alopecia), Quemaduras
y Heridas dificiles de Cicatrizar.

También hacemos tratamientos a domicilio.
Santiago: Centro Alsacia - Alsacia 122, Apoquindo
Pronto en Farmacias Galénica

Llamenos!!! 02-7913240 Cel. 9-6307790

Bélsamo a base de aceites vegetales 0ZONIZADOS,
usado en nuestros Tratamientos, dado a sus
propiedades antiinflamatorias e inmunomodulador

de tejidos y huesos dafiados o enfermos.

Iquique: Dr. Patricio Miranda Vargas

Clinica Tarapacé; Fono (57)768654

Botanika Unimarc; Francisco Bilbao, local 1-b

Farmacia Homeopatica Principal; Sargento Aldea 739 L

“Autorizacion Notarial”.

Excelente combinacién
de L-Carnitina, Guarana,
Taurina, Lecitina, Biotina,
Cromo y Yodo.

Conciencia.”

NS

En la Energia Magnética del Valle de Elqui,
Vibra “Alcohuaz Mistico”

“El Biomagnetismo debe ser difundido”
afirma el Dr Isaac Goiz en diferentes en-
trevistas y seminarios y, BIOLUZ CHILE
difunde HACIENDO Y ENSENANDO
BIOMAGNETISMO Y BIOENERGETICA
Y OTRAS TERAPIAS MAGNETICAS,
INCLUYENDO CURACIONES A DISTAN-
CIA... Internet, también difunde virtual-
mente sin necesidad de publicar una

¢Quién puede realizar el Curso de
BIOMAGNETISMO MEDICO AMPLIADO
CON BIOENERGETICAY NOCIONES
ELEMENTALES DE SINTERGETICA?
“Toda persona que busque Evolucionar
desde la llama ignea de su Supra-

Guillermo Salfate no forma terapeutas
incompletos, ni tampoco por partes,

ni aquellos que busquen solo el lucro
antes del servicio, menos aquellos que
tiren imanes al cuerpo desde una vision
pragmatica, distraida y egolatra.

La formacién para un estudiante tiene sus
raices desde la Sintergética, un selecto
grupo de Médicos Colombianos, dirigidos
por el Dr. Jorge Carvajal Posada,

donde muchos seminarios se impartieron
en el Colegio Médico de Chile.

Sintergética es el abrazo célido hacia la
Union de la medicina convencional y la
medicina complementaria y/o alternativa.
Es la sintesis de las Energias desde una
Cosmovision que se encanta con el Sentir
del Corazdn para ubicar “después” lo que
la Mente sigue en el Pensar.

Guillermo, trabaja fusionando gran

parte de La Sintergética para matizar

e iluminar mejor, bioenergéticamente,

la llama que se ha encendido con el
Biomagnetismo Médico, especialmente el
“Par biomagnético” descubierto por el

Dr. Isaac Goiz.

Si por un momento contemplaramos que
la Conciencia es un 93% y que nuestro
Cuerpo-materia es un 7%, se encenderia
Otra Luz en nuestras Terapias, jugaria-
mos con holoformas y fractales en ese
estallido de fotones, danzariamos en la
Bioenergia que se expande Infinitamente,
mas alla de todos los Arquetipos...

Reservas para el Valle de Elqui
en bioluzchile@gmail.com.
Web: www.bioluz.cl
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Entrelineas

FRANCISCO RIOS

QUIMICO E INVESTIGADOR
INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL

Noticia:

El ISP ha comenzado 120 sumarios
contra farmacéuticas por malas
practicas en la elaboracién de
medicamentos (Diario Estrategia, 1
de marzo de 2012)

Entrelineas:

nos muestran el descarado atropello al

codigo sanitario en que incurren. En
vez de regirse y respetar el codigo en cuestion
y las tan nombradas buenas préacticas de
fabricacion (BPF), las farmacéuticas —una
vez mas—se asocian ilicitamente paracometer
fraude. Ahora se dedican, entre otras cosas, a
fabricar medicamentos sin principios activos
declarados en sus etiquetas o a formular de una
manera distinta al medicamento que se supone
inscribieron debidamente, y claro, cobrando
como si estuvieran comercializando el mismo
producto de siempre, con el consabido fraude
que esto significa en una poblacion confiada,
que dispone de pocos mecanismos legales de
defensa.

Estos sumarios contra farmacéuticas

Los laboratorios farmacéuticos, con toda
intencion de dolo, vuelven a engafiarnos pero
siempre actuan sobre seguro. La demanda por
lafamosa colusion ocurrida hace algunos afios,
en términos econdmicos solo le significara a la
industria de las enfermedades como multa el
10 % del sobreprecio cobrado (en caso de que
respeten el fallo, ya que de hecho apelaron)
y como podemos imaginar, ahora sucedera lo
mismo.

Las farmacéuticas actlan con la légica de
“los lanzas”. Si no los pillan, pueden seguir
tranquilamente por las calles (o farmacias)
en busca de nuevas victimas (pacientes), y si
los pillan, permaneceran detenidos un par de
horas, pagando una multa irrisoria (aunque
parezca elevada y en dolares) que no sera nada
proporcional al dafio cometido (a clientes) y
saldran nuevamente libres. Negocio redondo.

Ahora me doy cuenta de que las empresas
farmacéuticas son reacias a llevar a cabo los
slogans institucionales como la de las cadenas
de farmacias que dicen “POR SU SALUD”.
Esto de hablar una cosa y hacer otra parece
ser la marca de los ladrones con corbata y
delantal blanco. B2

podriamos decir que la enfermedad surge debido

a la falta de medicamentos; algunos dirian
que la genética tiene mucho que ver o que la persona
simplemente nacid6 con una deficiencia de algun
quimico. En el caso de la psiquiatria, la misma logica
se aplica.

D eacuerdo alalégicade lamedicina convencional,

En esta segunda parte de la revision del documental
‘La Psiquiatria: Una Industria de Muerte’ podremos
ver como nos han hecho creer que todos los problemas
mentales requieren drogas para corregirlos. Aparte de
eso, podréa enterarse de cdmo los psiquiatras se las han
arreglado para tratar a la gente en contra de su voluntad,
como han engafiado al sistema de seguros médicos
para obtener enormes ganancias, como van inventando
enfermedades (y su medicamento) a medida de que
pasan los afios, como han adormecido a nuestros nifios
y como se han metido en la base de la sociedad: la
educacion y la familia.

7- Drogando por Lucro

En 1970, la Asociacién Psiquiatrica Americana
dependia tanto de las compafiias farmacéuticas, que el
30% de sus ingresos anuales provenian de los anuncios
publicitarios en sus revistas. Con tanto dinero en juego,
los psiquiatras necesitaban una teoria cientifica para
justificarlo. Asi que publicaron un informe oficial que
decia que todos los problemas mentales derivados del
llamado “desequilibrio quimico del cerebro” requerian
de drogas para corregirlos.

En 1992, y debido a los severos efectos secundarios del
uso de drogas como el Prozac, especialistas en salud y
el publico ordenaron a la FDA iniciar una investigacion.
Después de conformar un Comité Asesor para la
Administracion de Drogas y Alimentos —que en verdad
era un panel de psiquiatras cuya gran mayoria tenia
lazos financieros con las farmacéuticas— se establecid

Sr. Watcher (Observador) Revisando Documentales:
(Continua de la edicion #95, pag. 32)

La Psiquiatria:

Control mental
y dominio de la
poblacion

gue no habia relacién entre las 500 muertes, 33 casos de
asesinato y mas de 20.000 efectos secundarios adversos
con las drogas psiquiatricas.

En 1997, las compafiias farmacéuticas convencieron a la
FDA de que se les permitiera publicitar directamente al
publico sus productos. En tres afios, la venta de drogas
psiquiatricas se disparé mas del doble. Y cuando la tasa
de violencia y suicidios también se disparo, la FDA se
vio obligada a publicar advertencias en las cajas de los
antidepresivos. Pero ya habian pasado 13 afios de venta
libre y esta industria genera la suma no menor de 27mil
millones de ddlares al afio.

8- Coacciodn e inmovilizacion
psiquiatrica

¢Sabia usted que los psiquiatras exigen el derecho
absoluto a determinar qué es lo mejor para el “enfermo
mental”? Para esto, existe un procedimiento Ilamado
“internacion involuntaria”.

Una vez internado en un hospital psiquiatrico, al
paciente se lo droga y controla. Mientras mas se
opone, mas se toma esta objecion como un sintoma de
enfermedad mental. El procedimiento de internacién
incluye sujetar al paciente por tobillos, rodillas, cintura,
cabeza, mufiecas y hombros, y frente a la mas minima
resistencia, se lo medica hasta que queda fuera de
combate.

Los hospitales psiquiatricos cobran diariamente a las
compafiias de seguros 1.600 ddlares por cada paciente
inmovilizado. Esto se cobra directamente al publico en
las crecientes primas de seguros, que han aumentado en
un 73% desde el 2001.

9- Criminalidad psiquiatrica

2 aunag

equipos de vapor

Al alcance de todos en la
comodidad de su casa

Modelos a eleccion:
Comun, para ser usado
en el piso y especial
para usar en tina

Unidad generadora de
vapor de cobre, visor
de nivel de agua, rejilla
proteccion de calor,
aromaterapia

www.inciamedis.cl

Terapia Neural y Casos Clinicos

S.S 42 afios A

Paciente sana, hasta que en el 2010 debuta con cancer de mama. Antes de
someterse a tratamiento de quimioterapia y radioterapia me consulta por
procedimientos que aumenten su inmunidad y que la mantengan fortalecida

y bien parada ante los tratamientos que se venian. Iniciamos mega dosis de
vitamina C, complejos B inyectables y terapia Neural, los cuales se continuaron
aplicando entre un ciclo y otro de quimio y radioterapia.

LOS BENEFICIOS PROFUNDOS CON ESTA INTERVENCION se vieron
reflejados en su estado de salud fisico, mental y de laboratorio (se mantenia
andando en bicicleta, practicaba largas caminatas, se manejaba en transportes
colectivos y sus examenes de laboratorio se mantenian al margen de la
normalidad). Posteriormente la paciente tuvo buena evolucion y actualmente se
encuentra gozando de buena salud.
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Cada psiquiatra hace un juramento de seguir un
codigo de conducta ética donde pone el cuidado de
sus pacientes por encima de todo. Pero de todas las
disciplinas médicas, la psiquiatria tiene el record de
fraudes y abusos.

“La psiquiatria es casi un permiso para imprimir
dinero. Si un doctor fuera inteligente, y muchos lo
son, no hay razdn alguna que le impida ganar al menos
medio millon de ddlares al afo fraudulentamente,
y salir bien, en la psiquiatria”, explica Gary Null,
Ph.D., Profesor de Ciencia, Universidad de Fairleigh
Dickinson.

Constituyendo sélo el 6% de los médicos en EE.UU.,
los psiquiatras son los responsables de la tercera parte
de los delitos sexuales cometidos por médicos. “Esto
ha sido tan frecuente que a mediados de los 80, las
compafiias que aseguran doctores en todo EE.UU.
comenzaron a excluir las reclamaciones sexuales de
las polizas”, explica Joanne Suder, abogada.

El sistema esta tan corrompido, que se han registrado
mas de 20.000 guejas y no se ha hecho nada. Existen
numerosos casos de este tipo en Chile también.

10- Inventando enfermedades
mentales

“No existe algo llamado trastorno. Un trastorno
mental es lo que cualquiera diga y si el que lo dice
tiene poder e influencia, entonces la gente lo cree”,
aclara la Dra. Paula Caplan, psicologa investigativa
clinica, Universidad de Harvard.

La psiquiatria se ha encargado de fabricar su propia
credibilidad. La Asociacion Americana de Psiquiatria
(AAP) ha creado un libro llamado DSM (Manual de
Diagndstico y Estadisticas), que contiene una lista de
enfermedades mentales. Lo que hace este grupo es
reunirse, crear descripciones de enfermedades mentales
y votar. Desde la primera edicion, el ndmero de
trastornos mentales ha aumentado escandalosamente.
Podriamos decir que cualquier persona que camina
por la calle encajaria en el DSM de algin modo.

Han creado enfermedades tales como: Trastorno de
Rebelién del Adolescente, Trastorno de Aprendizaje
de Aritmética o Trastorno de Ansiedad General. Lo
mas escandaloso de todo, como podran ver en el propio
documental, es que los mismos psiquiatras aseguran
no tener indicador confiable de diagnodstico. No hay
tests quimicos o biol6gicos que corroboren o ayuden a
diagnosticar una enfermedad mental. Los diagndsticos
varian de acuerdo al psiquiatra y su apreciacion
personal, y siempre que se encuentre un diagndstico
psiquidtrico, se encontrard una droga psiquiatrica.

Psiquiatras y psicologos a nivel mundial usan el DSM

para etiquetar a mas de 450 millones de
personas en todo el mundo como enfermos
mentales. Mientras la venta de drogas
psiquidtricas supera los 27 mil millones de
dolares al afio, los fondos de los gobiernos
para esos pacientes le dan beneficios
brutos a la psiquiatria de 440 mil millones
de dolares al afio.

11- I__os _niﬁos en la mira de
la psiquiatria

En 1950, psiquiatras y psicologos de todo
el mundo se reunieron en la Casa Blanca
para proponer una reorientacion total del
sistema publico escolar. “La Conferencia
en la Casa Blanca sobre Salud Mental en
los 50 fue un hito que sirvid para apuntalar
la idea de que las escuelas servirian
mejor a su comunidad como clinicas de
salud mental que como instituciones de
aprendizaje”, afirma Beverly Eakman,
Directora  Ejecutiva del Consorcio
Nacional de Educacion.

A principios de los afios 60, la psiquiatria
comenzd a progresar en EE.UU. y poco a poco se fue
introduciendo en el sistema escolar. En 1965 se les
dio luz verde a los psiquiatras para que etiquetaran y
drogaran a los estudiantes. “Un nifio es etiquetado con
Trastorno de Déficit Atencional (TDA) o lo anterior
més Hiperactividad (TDAH) en el momento en que
no puede estar sentado por un periodo de entre 10 a 15
minutos o si habla constantemente o ignora al maestro
por completo”, relata Beverly Eakman.

Actualmente, a 20 millones de nifios en el mundo
se les ha diagnosticado con TDAH o algun tipo de
trastorno del aprendizaje. A estos nifios se les prescribe
drogas como Ritalin o Adderall, que los pone en un
riesgo muy grande de adiccién, como si consumieran
cocaina, metanfetamina o heroina.

Desde 1970, EE.UU. ha caido del noveno al vigésimo
octavo lugar en el mundo académico. Durante ese
mismo periodo, el nimero de estudiantes americanos
etiquetados con enfermedades mentales se disparo,
y la venta de drogas para el TDAH se multiplico 32
veces. ;A quién beneficia la venta de drogas legales
a nifios? ;Por qué nuestros politicos repiten un
modelo que a todas luces ha fracasado?

12- Influencia oculta

En poco mas de un siglo, la psiquiatria se ha infiltrado
en la sociedad a escala global. Y no ha sido un
accidente.  “Debemos hacer que impregne cada
actividad educativa de nuestra nacion. Nuestra esfera
de influencia debe incluir la vida publica, politica y la
industria. Hemos atacado con eficacia un numero de
profesiones. Las dos mas faciles, naturalmente, son la
ensefianzay la iglesia. Las mas dificiles son el derecho
y la medicina”, declaraba el coronel J. R. Rees, en
1994, quien fuera un destacado psiquiatra britanico.

“Para lograr el gobierno mundial, hay que eliminar
de la mente del hombre su individualismo, la lealtad
a las tradiciones familiares, su patriotismo nacional
y sus dogmas religiosos”, declaraba G. B. Chisholm,
cofundador de la Federacion Mundial de la Salud
Mental.

Para convencer al gobierno, los psiquiatras lograron
pasar leyes que aseguraban de que sélo ellos tenian el
poder frente a la amenaza de enfermedades mentales.
Y asi comenzaron los enormes gastos del gobierno
de EE.UU. para la investigacién psiquiatrica que ha
escalado de 1 millén de dolares en 1946 a 1.4 mil
millones en la actualidad.

Si miramos a la psiquiatria y a la psicologia, el control
social es lo primero que tienen en su agenda. Y esa
agenda se esta poniendo en practica hoy, con campafias
de chequeo mental engafiando al pablico con nombres
tan inocuos como “Chequeo de Adolescentes”. El

gobierno ahora quiere examinar a cada nifio en el
sistema escolar pablico, lo que quiere decir que por lo
menos al 90% se le encontrara algun tipo de desorden;
esto se traduce en un centro de ganancias perfecto.

Convierten a los nifios, el futuro de cada nacidn,
en drogodependientes crénicos atontados, con
apoderados bajo la influencia de otros farmacos
psiquiatricos para tratar su insomnio, estrés, depresion
0 “bipolaridad”. Y pensar que todo esto se puede
evitar simplemente enfrentando nuestros problemas
y empleando disciplina y suficiente sentido comun
como para alejarnos de la psiquiatria. =2

Puede ver el documental completo en:
http://video.google.com/videoplay?doc
id=7470718294660802591#
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NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

13 al 17 de julio de 2012

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Cenfro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapeutica, han sido autorizados
notarialments por el propio Dr. Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bioenergética en Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente.

Solicite informes y formulario de
postulacién en nuestro e-mail:
cursosi@ohani.cl

Atencion terapéutica en las
siguientes especialidades:

BrommgREdlEme - Hipartermie - Hlpmrﬁaﬂﬂ— Rk
TSENSE - CUiMmaraRia - Flodess o igs
Waed 8§ - EaenslgE Frarales del MedsaTTAnGD
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SALUD NATURAL ¥ TERAPIAS ENERGETICAS

Meveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Telefonos: 207 5968 - 208 4148 - 434 8354
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com
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Estudio dice vincular
sexo frecuente con

cancer de prostata

Los hombres mas sexualmente activos en su juventud
tienen mayor riesgo de cancer de proéstata, dicen autores

WERNER HOFFMANN, BIOLOGO M.SC.

esde hace algunos afios se

ha comenzado a investigar

mas detenidamente la posible
relacion entre la carga hormonal vy
determinadas formas de céancer. En
este sentido resalta el articulo que se
transcribe a continuacion, por tratarse de
grandes muestras, y que diera origen a
una serie de investigaciones posteriores
relacionadas al tema (ver comentario al
final):

Los hombres que tienen mas relaciones
sexuales durante los 20 y 40 afios
podrian tener mayor riesgo de sufrir
cancer de prostata, afirma una
investigacion.

Segun el estudio, llevado a cabo en la
Universidad de Nottingham, Inglaterra,
el riesgo parece ser méas alto si los
hombres se masturban con frecuencia.
Pero el riesgo, descubrié también el
estudio, comienza a disminuir con la
edad, particularmente a los 50 afios.
Los cientificos creen que los niveles mds
altos de hormonas sexuales podrian
conducir tanto a un mayor desarrollo
del instinto sexual como al desarrollo
de cancer.

“En el estudio nos interesaba analizar
el vinculo entre la actividad sexual y
los hombres jovenes”, expresa el doctor
Polyxeni Dimitropoulou, quien dirigid
la Investigacion. ““Porgue muchos de
los estudios sobre cancer de prostata
se concentran en los hombres mayores,
ya que la enfermedad es méas prevalente
después de los 50 afios™.

Mas activos, mas riesgo

Los cientificos, que publicaron sus
resultados en la revista British Journal
of Urology International, analizaron las
practicas sexuales, tanto las relaciones
como la masturbacion, de mas de 800
hombres. Estas muestras grandes dan
una buena significancia estadistica (que
mide al grado de validez de un vinculo).
Mas de la mitad habian sido
diagnosticados con cancer de prdstata
antes de cumplir 60 afios.

Los participantes respondieron
preguntas sobre la frecuencia de su
actividad sexual desde su pubertad.
También se les pregunt6 cuantas parejas
sexuales habian tenido y si habian
padecido alguna infeccion sexual.

Segun los autores, casi el 40% de los
que padecian la enfermedad habian
tenido seis parejas 0 mas, que el grupo
que no padecié cancer.

Los resultados mostraron que también
el 40% de los hombres con cancer
habian sido sexualmente activos 20
veces 0 mas en un mes, entre los 20 y 30
afos, comparados con 32% del grupo
que no sufrié cancer.

También se encontré que los hombres
del grupo de cancer se masturbaban
con mas frecuencia (34%) que los del
otro grupo (24%) durante los 20 y 30
afnos, y también durante los 30 y 40
anos (41% frente a 31%,).

Hormonas

Tal como sefiala el doctor
Dimitropoulou, “las hormonas parecen
jugar un papel importante en el cancer

de prostata...Y es muy comun ofrecer
a los hombres terapia para reducir las
hormonas que se cree estimulan las
células cancerosas”.

El experto agrega que ““el instinto sexual
de un hombre también esta regulado
por sus niveles hormonales, asi que en
este estudio queriamos probar la teoria
de si tener un instinto sexual mas alto,
afecta el riesgo de cancer de prostata™.

“En  general descubrimos una
asociacion importante entre este tipo de
cancery laactividad sexual desde los 20
a los 30 afios, y entre la masturbacion y
el cancer de prostata desde los 20 a los
40 afios de un hombre™.

Los autores, sin embargo, no
encontraron una asociacion importante
entre actividad sexual y cancer, durante
y después de la década de los 40.

Los cientificos no saben con claridad
por qué el vinculo entre actividad

sexual y cancer parece disminuir en la
edad avanzada.

Pero algunos estudios han sugerido
que la actividad sexual podria liberar
toxinas acumuladas en la glandula.

El cancer de prostata es una de las
principales causas de muerte entre
hombres en el mundo occidental.

La enfermedad ocurre mas frecuente-
mente en hombres mayores de 50 afios,
y en muchos paises, es la segunda causa
de muerte por cancer.

Este tipo de cancer es a menudo dificil
de diagnosticar, ya que muchos hombres
nunca muestran sintomas, y por lo tanto
no son sometidos a terapia.

Y aunque tanto la herencia como la
dieta y la obesidad se mencionan como
posibles causas, todavia se conoce muy
poco sobre esta enfermedad y por lo
tanto, sobre los factores que pueden
prevenirla.”

/COMENTARIOS

0 se desprende del articulo si los pacientes
también fueron evaluados psicologicamente y

en qué momentos de sus vidas pudieron haber
vivido situaciones traumaticas, conflictos emocionales
y/o hechos gravitantes que pudiesen haber influido en
ellos. Segun el Dr. Ryke Geerd Hamer, fundador de la
Nueva Medicina Germanica (NMG), son los choques
de conflicto hiperagudo, agrupados bajo el concepto
de conflicto bioldgico, los disparadores de lo que
comunmente llamamos enfermedad.

El conflicto bioldgico que se relaciona a la prostata
es siempre un “conflicto semi-genital” —es decir, que
el énfasis del conflicto es la procreacidon, o estd en
relacién con el género, y no de manera exclusivamente
sexual. EJEMPLOS DE DISPARADORES: palabras
extremadamente hirientes de una mujer (esposa/jefa),
con un efecto devastador; una hija lleva a su padre a
la corte por un tema de herencias; un esposo encuentra
a su esposa/pareja en la cama con un amante; un
hombre mayor es abandonado por su joven esposa/
pareja a favor de un hombre mas joven; hechos feos o

N

desagradables que salen a luz durante una separacion
o divorcio.

Basados en el Sistema Ontogenético del Cancer y de
las Enfermedades Equivalentes al Cancer de la NMG,
el cancer a la prostata se desarrolla en dos etapas. El
primero es el resultado de la proliferacion celular de la
glandula prostatica en la fase activa (simpaticotonica)
del conflicto; al resolver su(s) conflicto(s), entra en la
segunda fase o etapa de curacidn (vagotonia), donde
se produce una degradacion celular del tumor. En esta
etapa de eliminacion del tumor, la orina se hace turbia
y olorosa; y en ocasiones hay sangre en la orina por
la accion normalmente exagerada de las bacterias.
Tipicamente el paciente cursa con sudores nocturnos,
estd muy cansado (nada raro con mas de 40 grados
de fiebre). Pero todo esto no es peligroso. La tnica
condicidn que necesita el paciente es hidratarse, comer
bien -comida rica en proteinas- y, por sobre todo,
descansar, teniendo especial cuidado con la fiebre con
la aplicacién de cataplasmas de barro en la cabeza.

Segln el investigador y tecnologo en alimentos,
Gonzalo Carrasco, “para regular la carga de bacterias
tuberculares que se producen en la fase de recuperacion

para degradar el tumor de las células glandulares de\
la prostata, se sugiere el consumo de vitamina C en
megadosis (como lo que entrega la efectiva terapia
Gerson a través de sus zumos vegetales), entre 20 a 200
gramos por dia. Cantidades sobre 100 gramos han sido
muy efectivas a través de inyecciones intravenosas.

Una alimentacion liviana en base a frutas y verduras
ayuda a controlar la inflamacién y por consecuencia el
dolor. El agua que tome debe ser filtrada para facilitar
la excrecion a través de la uretra, que puede verse
afectada durante gran parte del proceso.

Las proteinas de alto valor bioldgico son de mejor
asimilacion y evitan demasiada temperatura y
cansancio. Entre éstas estan el huevo, algunos tipos
de pescado y proteinas de suero de leche; también las
proteinas vegetales.

Toda yerba levemente estimulante, como el té verde,
ayuda a modular los malestares; como también los
jugos de frutas citricas y suplementos de betacaroteno
y vitamina E natural procesada en frio (600-1200mg
diarios)”. E=
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Dr. Carlos Vargas G.
Urélogo y Sexologo U. de Chi
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Disfuncion Erectil y Eyaculacion Precoz

Disfrutar una plena vida
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=i sexual en pareja

diabetes, hipertension y obesidad

tienen alta probabilidad de
resolver sus problemas de disfuncion
eréctil. Las estadisticas indican que el
50% de los diabéticos presentan fallas y
problemas de ereccion.

I 0s hombres con problemas de

Las principales razones de problemas
son:

1. Arterioesclerosis: Las arterias que
llevan la sangre al pene obstruyen el
flujo de llevado.

2. Neuropatia: Las ramas nerviosas
provenientes del cerebro que dan las
ordenesal pene o las transmiten, impiden
que las mismas lleguen a destino.

En relacion a la hipertensidn arterial, un
26% de la poblacion la padece (cifras de
la O.M.S.), el 14% de los hipertensos
tratados con hipotensores presentan
disfuncion eréctil. Si ademas fuman, el
porcentaje se eleva en un 13% mas.

En este caso, la llegada de sangre al
pene al momento de la ereccion es
menor que lo normal, debido a una
menor presion del flujo sanguineo. “En
nuestro centro médico contamos con
una aplicacion de una mezcla de cuatro
medicamentos, todos aprobados por el
ministerio de Sanidad Nacional y por la
FDA de Estados Unidos”, comenta el
Dr. Vargas.

Dr. Vargas, en muchas ocasiones
usted ha sefialado que el problema de
la eyaculacion precoz es un cancer de
la pareja en la relacion sexual, ¢a qué
se debe esta afirmacion?

Bueno, vamos de nuevo a las
estadisticas, 1 de cada 3 hombres en
vida activa, padece de eyaculacién
precoz, y 4 de cada 10 mujeres fingen
0 simulan orgasmos.

Este problema se presenta enormemente
en la relacion de la pareja. La
eyaculaciéon suele ocurrir antes de la
penetraciéon y, en el mejor de los casos,
antes de 5 minutos de haber penetrado,
dejando a su pareja a mitad de camino.
Es lamentable no buscar ayuda, ya que
el 95% de los hombres se recupera con
nuestro tratamiento.

“La mayoria de las personas cuando se
anima o llega a nuestra consulta” —
comenta el Dr. Vargas— “han recibido
0 sefialan una serie de prescripciones
de antidepresivos que en definitiva NO
CURAN el problema; y si funcionan,
deben ser usados de por vida. En
muchos pacientes se producen efectos
secundarios desagradables que los
llevan a suspender el tratamiento.”

El Dr. Carlos Vargas afirma que en
Men’s Quality, esta disfuncion se cura
en forma gradual en un promedio de 4-6

meses de tratamiento, “al cabo de los
cuales el paciente podré a futuro volar
sin ningun tipo de ayuda. El tratamiento
consiste en el uso de medicamentos
magistrales, ejercicios musculares,
educacion y varias otras técnicas que
gradualmente llevaran a la solucién del
problema”.

La disfuncion eréctil es un problema
méas comun de lo que todos piensan,
especialmente en personas diabéticas,
hipertensas u obesas. Aunque el tema se
oculta y evita, por vergiienza o timidez,
la solucién esta al alcance de todos los
que se atreven a dar el primer paso en
la direccion correcta y con la asesoria
adecuada.

Para este especialista, la solucion pasa,
primero, porque las personas reconozcan
su problema y decidan solucionarlo, por
supuesto, contando con el apoyo y la
asesoria adecuada.

En este sentido, Men’s Quality ofrece
la mejor opcidn para tratarse en forma
seria, con profesionales especializados
en la materia y que actian con total
respeto hacia sus pacientes. “Nosotros
realizamos un estudio completo y un
diagnostico preciso, del cual fluird el
tratamiento adecuado. Sabemos que
el 80% de los casos de disfuncion
sexual se debe a problemas fisicos. Es
ahi donde Men’s Quality ofrece una

u _i' [ i =
solucion eficiente, para que la persona
vuelva a disfrutar de una vida sexual
plena”, advierte el doctor Vargas.

Sélo es cuestion de sacudirse los temores
y prejuicios, porque la felicidad propia
y de la pareja esta al alcance. Basta con
llamar al teléfono 600 633 33 33, para
que un asesor telefonico (masculino) lo
oriente respecto de lo que debe hacer
para acceder al tratamiento profesional
que Men’s Quality realiza, en forma
personalizada.

La privacidad es uno de los valores
que mas preocupa en esta compaiiia, de
amplia experiencia tanto en Chile como
en el extranjero, y que ha cambiado la
vida de méas de 60 mil personas, quienes
pueden dar fe de lo positivo que resulta
tomar esta decision.

T
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Yerberia San Joseé

Nugva linea Fitoterapia,
Tizanas pere en capsulas

las mismas MW

FORMULA: BARDANA, ORTIGA,
MUERDAGO, ALFALFA, PLATERO,
HIPERICO, UNA DE GATO

ANTICANCERIGENA TIZANA

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JDSE
T Y MATIRAL = 3H) gre. aprdax.

FORMULA: ALGAS MARINAS ASIATICAS, TE VERDE
TE ROJO, MANZANILLA, ALEJANDRIA, POLEQ, ALCAPARRA

BOLDO, HIPERICON | ESPINO, ALBAR, HERCAMPURE
LOS MILAGROS EN 15 DIAS

ADELGAZANT

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
. NATURAL - 180 gra. aprak. &
3, COLESTERDL, REGULA LA MIPER
I'-'_I_IH'IIN_.A. LIGQUIDSD. AYUDA AL [—II‘UEH FLINGIOMN

LOS RINONES ¥ MEJORA LA CIRCULAS 2 LA 5
ATAQUE CARDIACO, ANSIEDAD, ELN CEL A

os milagros de la yerberia San José se basan en la produccion propia de plantaciones y
recolecciones del yerbatero don José Contreras, quien tiene un alto conocimiento sobre la

recoleccion de yerbas medicinales.

Con una produccion exclusiva para la yerberia San José, presenta recetas de tizanas que estan
abaladas por mas de 30 ahos de uso con gran eficacia en los tratamientos de las enfermedades.

A nuestra distinguida clientela le recordamos que los seguimos atendiendo en nuestro local
de San Pablo 1024, esquina Puente, punto de referencia Casa Blanca.

FORMULA: RADAL, HINOJO, PAND, PALTO,
CANELDO, SAUCE, BARRACD, TUSILAGO

REFRIOSAN TIZANA

FRODUWCETOS MILAGRO Y SaR JOSE
T MATLIR AL = 100 yrm

TS HESFRIOES, CATARRDE DE LA GARGANTA, ASMA
BROMOLIOS, SHMGIMNA E INFLAMASION DE LAS AMIGDALAS,
FIEARES, DOLORES OF CUERPO Y ES0ALOFRNIS. LIMMIA
LG PULMORES DE LOB FLMADSORES

FORMULA: ORTIGA, ZARZAPARRILLA,
ALFALFA, SANGRINARIA, SAUCE BLANCO,
ESPINO ALBAR

ARTRISAN TIZANA

FRODUWCTOS MILAGRD v SAN JOSE
TO%E NATLURAL = 100 Qre. aipmoi

FIERDRAS REUMATICAE PARA LA ENFERMEDAD BEL REUMATIGRO,
GOTA, ARTROSIS AEUMATCOIDEA. MEJORSA LA
CHRCULACION ¥ EL BUEN FUNCIONAMIENTD DE LOE RINDMNES
CORAZON. DIABETES, REGULA LA PRESION

TRITIE,

San Pablo 1024 - entre Puente y Bandera (Metro Calicanto y Plaza de Armas) F: 67 31 118
Los Carvera 97 - Quilicura F: 32 98 020 - En el Sur: Panguipulli - Juan Pablo Segundo N°14

Despachos a a Provincias, desde un producto.

S s

HIPERTENSION.
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_Secretos de la Naturaleza®

organicos 100% Naturales sin excipientes,rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
MES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo vy la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azticar (glucosa) en lasangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO,
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza,.com




Noticias Internacionales

Francia restaura
prohibicion a los cultivos
transgénicos de maiz

El viernes 16 de marzo pasado,
Francia  estableci6 una  nueva
prohibicion temporal al cultivo de maiz
genéticamente modificado MONS810
de Monsanto, después de que una
moratoria previa fuera anulada por el
méaximo tribunal del pais en noviembre
del 2011.

Francia, lejos el mayor productor de
granos en la Union Europea, invoco esta
clausula de salvaguardia, reviviendo
una prohibicién puesta en marcha en el
2008 y revocada por el maximo tribunal
del pais en noviembre del 2011, sobre
la base de que esa prohibicidon no estaba
suficientemente justificada.

Ante  esto, el gobierno dijo
inmediatamente que iba a “examinar
todos los medios” para mantener tal
prohibicion a pesar de la decision. Los
agricultores también expresaron el temor
de que sus campos fueran saqueados por
activistas anti-GM como en el 2007, el
aflo antes de la prohibicion anterior.

Francia, cuyas elecciones presidenciales
son en abril y mayo de este afio, y donde
la opinién publica se opone ferozmente
a los organismos genéticamente
modificados (OGM), habia pedido a la
Comision Europea en febrero suspender
la autorizacion para la siembra del maiz,
el Unico cultivo GM autorizado en la
Unidn Europea.

La peticion del gobierno francés
a la Comision de la UE se basa en
“importantes riesgos para el medio

El Guardian
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ambiente” mostradas en estudios
cientificos recientes.

Con las siembras de maiz en
marcha en Francia, los activistas
contra los OGM han Illamado al
gobierno a actuar con rapidez,
preocupados de que los agricultores
puedan sembrar plantas a veces
llamadas “alimentos Frankenstein”.

Una encuesta de IPSOS, para un lobby
de empresas de biotecnologia dada
a conocer el 15 de marzo, dijo que la
mayoria de los franceses (52%) piensa
que los organismos genéticamente
modificados son peligrosos para la
salud humana, y mostro que el 66%
pensaba que tenian un conocimiento
limitado o inexistente sobre el tema.

Ref: http://goo.gl/L6Ikj

Chile se convertiria
en el primer pais de
Ameérica en aprobar la
Ley Anti-Timerosal

En EE.UU. el timerosal solamente se ha
prohibido en 7 estados de 50.

Esta nueva ley seria un primer y gran
paso en Chile hacia el reconocimiento
de los peligrosos ingredientes en las va-
cunas. Aparte de otros aditivos cuestio-
nados, las vacunas en Chile aun utilizan
timerosal (también conocido como mer-
tiolato) como preservante. El timerosal
es un compuesto 49.6% mercurio por
peso, y cuenta con cantidades avasalla-
doras de evidencia médica que lo iden-
tifican como un potente neurotdxico,
carcindgeno, mutagénico y disruptor
del sistema inmune.

La iniciativa, liderada por la diputada
Cristina Girardi, que busca eliminar
el uso del Timerosal en las vacunas
de Chile, ya ha sido aprobada por la
camara de diputados y de senadores. Sin
embargo, se ha detenido nuevamente
en la Comision de Salud, donde
actualmente se estan debatiendo sobre
dos puntos anexos que desean agregar.

De manera lamentable, estos dos puntos
practicamente anularian la efectividad
de una prohibicién real, abriendo la
puerta a que las vacunas puedan contener
trazas o derechamente llevar timerosal
sin limites, en el caso de que no esté
disponible una vacuna alternativa libre
de este aditivo.

Comentario del Director

Me extrafia que en numerables debates
y exposiciones médicas y cientificas, no
se haya mencionado ningn grupo de
control referencial de personas o nifios
no vacunados, como lo tiene cualquier
otra investigacion seria.

Wikipedia

Una “Enciclopedia
libre” controlada por
grupos especiales de
interés

Cada vez son mas las personas que
estan llegando a la conclusion de que, si
bien Wikipedia pudo haber comenzado
como una fuente libre de informacion
donde todos podian participar, en
afios recientes ha mostrado indicios de
prejuicios y restricciones en su edicion.
Un ejemplo de esto es la experiencia de
Norbert Cobabus; empleado por casi 35
afios de la Biblioteca Nacional Alemana,
tiempo en el que estuvo en contacto con

varios autores y ocasionalmente con
el cuerpo directivo de Wikipedia. No
pas6 mucho para que descubriera que
Wikipedia no es ni tan perfecta ni tan
objetiva como afirma ser.

“Muy pronto me di cuenta de que Wi-
kipedia estd siendo considerablemente
controlada por ciertos grupos especiales
de interés y que esto resulta en la inclu-
sion en sus articulos de informacién que
puede estar incorrecta o cuya importan-
cia es minimizada. En particular, estos
grupos estan preocupados de temas que
tienen relacion con la influencia de la
industria farmacéutica; sin embargo,
otros grupos de interés, tales como la
Iglesia (en particular, la iglesia catolica)
y ciertos grupos politicos, también jue-
gan su papel”, sefiala Norbert.

“Durante el curso de mi trabajo
descubri ademas que, dentro de
Wikipedia, hay —tanto a nivel nacional
como internacional—  organismos

institucionalizados que se aseguran de
que los articulos permanezcan ‘limpios’
y que su contenido sea consistente con
los requerimientos de los intereses
especiales relevantes. En este respecto,
ellos funcionan efectivamente como
autoridades  regulatorias 0 como
directorios de censura”.

Dada esta situacion, debemos ser muy
cuidadosos cuando leemos no soélo
Wikipedia, sino también muchas otras
fuentes de informacion en Internet.
Siempre revise los datos y vaya a la
fuente de los mismos.

Ref.: http//www.wiki-rath.org/
wikipedia_reflection cobabus.html

&.ﬁhé’i’ni

NUEVOS CURSOS Y TALLERES

OHANI 2012

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Curso de
Ciencias
Basicas de la
Salud

Temporada 2012

Este curso esta orientado a todos los terapeutas
de las distintas especialidades de las medicinas
alternativas o complementarias que requieran
mejorar o profundizar sus conocimientos de la
mecanica funcional del cuerpo humano, con el
propdsito fundamental de mejorar sus técnicas de
sanacion, como asimismo, comprender o coordinar
de manera mas eficiente los tratamientos
convencionales a los que el paciente esta siendo
sometido por los profesionales de la medicina
oficial y colaborar eficazmente a proporcionarles
el alivio esperado de sus dolencias.

Para aquellos terapeutas en Biomagnetismo,
egresados de cursos autorizados por el Dr. Isaac
Goiz Duran, y que desean postular al segundo nivel
de Bioenergética que dicta Centro Ohani, es
requisito basico tomar este curso previamente.

El programa se desarrollard en un ciclo que
comprende un fin de semana por mes (sabado y
domingo), desde abril hasta octubre de 2012, y
serd dictado por destacados profesores de la
Universidad Mayor y de la Universidad de Santiago.

Curso de
Osteopatia
Bioenergética
Celular

28 de abril al
02 de mayo, 2012

Nt of
{ @

Los principios fundamentales de la Osteopatia
Bioenergética Celular sefialan que en nuestro
cuerpo hay flujos de energia que estan en
permanente movimiento y éstos se alteran cuando
algo no funciona bien.

Las personas capacitadas para detectar estos flujos
de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad.

Esta ensefianza esta dirigida preferentemente a
aquellos practicantes de disciplinas que utilizan
técnicas manuales en sus prdcticas habituales de
sanacién como kinesiélogos, quiropracticos,
masajistas, terapeutas corporales,
digitopunturistas, terapeutas de shiatsu, sanadores
pranicos, y otros.

Este curso sera dictado en la sede de Centro Ohani
por la Dra. Italia Oloarte Pirrone, de México, entre
el 28 de abril y el 02 de mayo de 2012.

Se entrega certificado. Al finalizar este curso, los
alumnos estan capacitados para aplicar esta terapia
en forma privada.

Los cupos son limitados y las inscripciones ya estan
abiertas.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954

Cupos Limitados
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. que el dano de la
quimioterapia al cerebro
puede ser permanente?

Durante mucho tiempo los pacientes de
quimio se han quejado del aturdimiento
mental que suele acompafiar al trata-
miento; sin embargo, un nuevo estudio
sugiere que ciertas combinaciones de
drogas de quimioterapia pueden tener
efectos a largo plazo en la cognicion.

Los investigadores estudiaron a 196
mujeres que habian sido tratadas por
cancer mamario en estado inicial con
un régimen de quimioterapia basado en
tres farmacos. Las mujeres, de entre 50
y 80 afios, fueron sometidas a testeos
cognitivos en promedio unos 21 afios
después de que habian recibido quimio,
y fueron comparadas con 1.509 mujeres
saludables que nunca tuvieron cancer.

A las mujeres que recibieron
quimioterapia les fue mucho peor que al
grupo de control en pruebas de memoria
verbal, velocidad de procesamiento
cognitivo, funcidn ejecutiva y velocidad
psicomotora.

Estudios previos sugerian que la ‘quimio
cerebral’ puede persistir hasta por cinco
afios después del tratamiento, pero este
estudio es el primero en mostrar un
posible dafio cognitivo permanente;
hecho importante porque el nimero de
sobrevivientes de quimioterapia a largo
plazo estda aumentando (ver articulo
pagina 10: El 30% de los tumores
mamarios desaparecen solos).

El régimen de quimio usado por las
mujeres en el estudio —una combinacion

o e a SALUD

fluorouracilo, bajo el apodo de CMF—
fue comdnmente utilizado entre 1976
y 1995. Esta combinacion ya no se
usa para el cancer de mama en estado
inicial. Sin embargo, la ciclofosfamida
y el fluorouracilo todavia se emplean.

Estudio publicado el 27 de febrero,
2012 en Journal of Clinical Oncology
(Publicacidn de oncologia clinica).

Ref: http://articles.latimes.com/2012/
feb/27/news/la-heb-chemotherapy-
brain-20120227

.. que los componentes
naturales en las naranjas
podrian reducir el riesgo de
derrame cerebral en mujeres?

Las naranjas no son so6lo dulces y
deliciosas sino también muy saludables.
La Gltima investigacion, que esta siendo
publicada en el nimero de abril de
Stroke: Journal of the American Heart
Association, da otra razén para comer
naranjas y frutas citricas en forma
regular. Es sabido que las naranjas
disminuyen la presién sanguinea,
pero este nuevo estudio sugiere que
también reducen el riesgo de derrames
cerebrales.

Esta investigacion muestra que los
flavanones —compuestos naturales en
frutas citricas— estan ligados a un riesgo
reducido de derrames isquémicos en
mujeres; derrames que ocurren si hay
unadisminucion en el torrente sanguineo
debido a una arteria blogueada. Estos
componentes también reducen la
inflamacion y mejoran la circulacion
sanguinea y la salud cardiovascular en
general.

Los investigadores siguieron a un
grupo de 70.000 mujeres participantes

por 14 afos, registrando sus habitos
alimenticios.

Las naranjas enteras son mejores que
el jugo o sélo suplementos

Algunas de las mujeres en el estudio
consumieron estos compuestos al beber
jugo de naranja y pomelo. Sin embargo,
se concluy6 que es mejor comer la fruta
entera para incrementar la ingesta de los
saludables flavanones contenidos en los
citricos.

Ademas, result6 mejor comer la fruta
mas que tomar so6lo suplementos de
vitamina C, ya que, por si sola, esta
vitamina no se correlacion6 con la
reduccidn de riesgo de derrame cerebral.

Los investigadores creen que los
flavanones como la naringenina y la
hesperidina podrian ser los responsables,
porque tienen fuertes propiedades
anti inflamatorias, y un impacto en la
produccién de 6xido nitrico que relaja
los vasos sanguineos.

Las naranjas son buenas para los
hombres también

En otro estudio del 2011 publicado en la
American Journal of Clinical Nutrition,
se descubrié que las hesperidinas de las
naranjas reducen la presién sanguinea
y disminuyen el riesgo cardiovascular.
Todos los voluntarios en este estudio
eran hombres; evidencia de que las
naranjas son buenas para la salud
cardiovascular masculina también.

Ref: http://goo.gl/Xb3zx

..que el ultrasonido destruye
espermatozoides y es dafiino
para fetos?

La Fundacion Bill y Melinda Gates esta
financiando un proyecto que apunta a

disparar sus escrotos con ultrasonido.
Resulta que la explosién de energia
del ultrasonido interrumpe la funcion
biolégica de los testiculos, haciendo al
hombre infértil por seis meses.

El ultrasonido, en otras palabras,
contiene suficiente energia para
insensibilizar  los  testiculos vy
basicamente  destruir la  funcion
espermatica por medio afio. Por lo
tanto, ¢cOMo es que se considera
“seguro” disparar a un nifio nonato con
las mismas frecuencias?

El ultrasonido ha sido ligado a
restricciones de crecimiento en Utero y
al nacimiento de bebés mas pequefios.
La comunidad de salud natural ha estado
advirtiendo acerca del ultrasonido por
afios, pero la medicina imperante, que
contintia sin reconocer el dafio que
causa, insiste en que el ultrasonido
es perfectamente seguro y que seria
imposible que dafiara la salud del feto.

El ultrasonido es un sonido fuerte que
se transmite muy facilmente a través
de los fluidos y al feto que, por cierto,
esta flotando en un saco de liquido
amniotico que transmite la energia
del ultrasonido directamente hacia él.
Sin duda causa trastornos en el tejido
y dafio en el feto, y ciertamente causa
estrés y trauma al bebé. Sin embargo,
los modernos padres adulto-joven por
desconocimiento y buscando ver una
foto de su pequefio hijo antes de que
nazca, lo someten a dafio de tejido y
trauma por el ultrasonido.

Puede ser justificado utilizar el
ultrasonido para resguardar la seguridad
y salud de madre e hijo, pero bajo ningun
motivo para tomar fotos del feto o para
satisfacer la curiosidad de los padres. B2

de  ciclofosfamida, = metotrexato, en el Estudio de Salud de Enfermeras esterilizar hombres temporalmente al Ref: http://goo.gl/XqjSB
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Remedios Milagrosos
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El Perejil

| Perejil, o Petroselinum crispum,
tiene muchos usos medicinales y
aplicaciones curativas.

Habitualmente, se usa como condimento
y es un imprescindible en la cocina
mediterranea, ya que lleva utilizandose
por siglos. Es un ingrediente primordial,
pero no so6lo por su sabor intenso, sino
porque es un potente preventivo de
muchas enfermedades, asi como una
enorme fuente de nutrientes.

Al ser un potente diurético, se ha usado
en enfermedades como artritis, reuma,
etc., y es un buen complemento en
dietas de adelgazamiento por su poder
eliminador de liquido corporal.

El perejil tiene beneficios digestivos,
ya que regula el trénsito intestinal,
elimina los gases y hace las dietas mas
rapidas y ligeras. Ademads, contiene
sustancias que estimulan el musculo
uterino de la mujer, y ayuda a que se
recupere y segregue leche después del
parto (consumir crudo, no en infusion).
También sirve para mejorar las
afecciones hepaticas.

Usado externamente, es un buen remedio
para calmar picaduras de insectos, dolor
de muelas y, en heridas y contusiones,
sirve para mitigar el dolor y ayudar a su
cicatrizacion.

Sin embargo, no es recomendable usar
ni sus semillas ni el aceite esencial
de perejil durante el embarazo, pues
puede llegar a tener un efecto abortivo

rFiIEﬁlﬂEﬂ Fiaturiits |1 de Elulf
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por estimulacion de las contracciones
uterinas.

Otros usos medicinales y
aplicaciones curativas del
perejil

-Como  carminativo, facilita la
eliminacion de gases acumulados en el
tubo digestivo, por lo que en infusion es
excelente para tratar el meteorismo o la
flatulencia.

-Es un excelente diuretico, por lo que
resulta muy aconsejable en caso de
infecciones urinarias o cistitis.

-Es muy dtil para prevenir la aparicion
de calculos renales. Al facilitar la
eliminacion de liquidos, el perejil
resulta ser un excelente depurador del
organismao.

-Beber infusiones de perejil es muy
recomendable para tratar los malestares
ocasionados por la menstruacion.

-Debido a las caracteristicas aromaticas
de esta planta, es muy utilizada para
tratar problemas de mal aliento; para
esto se deben masticar algunas hojas de
perejil durante el dia.

-Posee propiedades medicinales
digestivas, ya que estimula la funcion
biliar facilitando la digestion. Debido
a lo anterior, es muy util para tratar
casos de estrefiimiento y problemas
digestivos en general.

-Aplicado de manera externa, posee
propiedades anestésicas por lo que

O cicin - o ML)

: recomendado
reducir los dolores ocasionados por
contusiones.

resulta  muy para

-Popularmente estaplantaesconsiderada
como un afrodisiaco, ademas favorece
la produccion de estrégenos, siendo
muy Util en la etapa de la menopausia
en las mujeres.

-Por su aporte de calcio (100mg por
cada 509), el perejil es una buena opcion
para enriquecer la dieta en caso de
osteoporosis. Ademas, aporta clorofila
para desintoxicar, equilibrar el pH y
limpiar la sangre.

-Ayuda a combatir el cancer. El
compuesto miristicina, presente en el
aceite esencial de perejil, no sélo inhibe
la formacion de tumores, sino que activa
otras enzimas que evitan la oxidacion
de las moléculas. Ademaés, puede
neutralizar  sustancias cancerigenas
como el benzopireno en el humo del
cigarrillo.

Cbémo preparar y tomar el té
de perejil

-Picar un pufiado de perejil
-Poner 1 taza de agua a hervir
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Alumna del Dr. Goiz Solange Castillo Jerapia lm;gml Inmmfm de clincer
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solangecastilloh@hotmail.com
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e =.!' El Tto. que te doy es Homeopatico
y Naturista para que sanes. No
para calmar. Cualquiera sea tu mal y 6rgano
afectado. Te evita: Transplante, extirpacion,
didlisis, radio o quimioterapia, invalidez,
postracion vegetal, medicinarte “de por
vida”, riesgo de quedar peor por operacion o
en ruina buscando tu sanidad.
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INST.“ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE
| i CURSO DE PODOLOGIA 2012
ICPA

MATRICULAS ABIERTAS CUPOS LIMITADOS
TITULACION MINISTERIO DE SALUD

CURSOS: REIKI, REFLEXOLOGIA, MASAJES
%E};QS_PRALES, BIOMAGNETISMO, FITOTERAPIA,

ATENCION : PODOLOGIA, ESPECIALIDAD EN
DIABETICOS, ADULTO MAYOR Y PUBLICO EN
GENERAL $5.000.-

TERAPIAS DE FLORES DE BACH, ACUPUNTURA

Monjitas 843 of. 54 Ascensor_a. T. 6383456.
E-mail: instituto.Angeles@gmail.Com
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100 Kg $ 220.000 / 5 Kg $13.000
1Kg $2.900/ 1/2 Kg $1.450
- Miel con Propoleo: 1/4 Kg $1.500
- Polen 1Kg X $7.000
- Jalea Real 10 Gr X $4.000
- Chia Mexicana 3 Kg X $20.000
Precios especiales por mayor

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637
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CAPLA IMANES PARA SANACION

|Unicos en Chile con Intensidad Certificada!
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Auriculoterapia ghysicos
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Terapias de BIOMAGNETISMO
QUEDAN SOLO 2 MESES DE OFERTA
ULTA A $ 5.000
Terapeuta Chmene Aldunate Bossay
Alumna del Doc. Goiz, afos de experiencia
TERAPIAS ADICIONALES:
EFT(elimina emociones negativas)
Desintoxicacion Ionica y Regeneracion
Organica, Reiki, Reflexologia, Numerologia, Tarot
SOLICITAR HORAS AL

7107743 Y 09-2237862
E-mail climene.aldunate@gmail.com

-Incorporar el perejil picado

-Dejar reposar por 10 minutos

-Agregar zumo de limén a gusto

-Evite endulzar para aprovechar
sus propiedades al maximo

Cdémo tomar el té de
perejil para adelgazar

-Tomar 3 tazas diarias
-1 taza en ayunas y las otras 2, después
del almuerzo y la cena =

r

Seminario )

Regional en Talca

Sdbado 19 de Mayo,
de 10:00 a 19:00 hrs.

Local: Liceo Amelia Courbis,
5 Oriente 2 Norte

Por un derecho a saber lo que como

“Del consumo alimentario informado a la
alimentacion consciente”

- Por qué el comer importa

- La transgenia alimentaria

- La proteccion del consumidor:
Sernac (ambitos de proteccion)

- Los aditivos en los alimentos

- El papel de los organismos publicos y
privados en la proteccion del consumidor

- Etiquetado nutricional

- Las agrupaciones de consumidores:
Odecu, Conadecu, Liga ciudadana

Costo

$18.000 piblico en general

$15.000 lectores y amigos de El Guardian
de la Salud

Cupos limitados y con previa inscripcion
Informaciones e inscripciones
www.exilibrate.qapacity.com
exilibrate@gmail.com

Fonos: 71-221633 /
07-905 2252 / 09-171 0489
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“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora yal

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catolica




““A causa de sus efectos dafiinos, la mayoria de los preparados
B El Guardian - farmacéuticos de hoy en dia podrian ser etiquetados como venenosos.”
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ﬁii’ﬁi’i Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:

5947935, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 375, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal
2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:
32 - 5947941, Vifia del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente
Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
N[Ol SV O N MoLor=| N S VP LT NI (R PARSERNEISINE [ Visite nuestro sitio web www.farmaciagalenica.cl - Envie sus consultas al correo homeopatia@farmaciagalenica.cl

Ser saludab[e
no cuesta mas

Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais
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