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Cartas

Dolor de Cabeza -

Hipertension

Feliz debe estar Ronald Modra en el
Cielo por su buena cosecha; él sembro
en tierra fértil y ustedes cosecharon sus
frutos. Estoy muy agradecida por todo
lo que nos entregan.

Bueno, quisiera contarles que tengo
58 afios y hace bastante tiempo sufro
de constantes dolores de cabeza, pero
los doctores no me decian exactamente
a qué se debia. Hace dos afios me
diagnosticaron hipertension por lo que
me recetaron losartan.

Desde ese entonces sigo  este
tratamiento pero los dolores de cabeza
no han cesado. Todo lo contrario, se
han agudizado. Decidi no tomar este
remedio en varios dias y el dolor de
cabeza disminuyé un poco.

Sin embargo, me preocupa no tener
un tratamiento adecuado para mi
enfermedad, por eso quisiera saber si
ustedes saben de algin remedio natural
gue me pudiera ayudar.

Se despide,

B.R.

Estimada B. R.:
Muchas gracias por su apoyo, nos alegra
poder serle de ayuda.

Personalmente, sufria de migrafias muy
seguido, lo que se moder6 muchisimo
al consumir suficiente cantidad de agua
pura (evitando todo tipo de bebidas
con aditivos quimicos). Finalmente, al
incluir altas dosis de vitamina C (5.000
— 7.000 mg) y aceite de germen de
trigo (900 mg) el dolor y las molestias
desaparecieron por completo.

Hoy en diamantengo araya estos dolores
sacandole partido a las propiedades del
aji verde fresco, sin dejar de lado lo
anterior. Ademas, aprendi a ver el lado
bueno de las situaciones estresantes
con las que tenemos que lidiar en este
mundo moderno, que nos llevan a tener
tensién y, por recurrencia e intensidad,
hipertension.

En la edicion N°77 hay un articulo
bastante completo sobre la hipertension
que le entregard mas herramientas
naturales para devolver el equilibrio a
su presion.

Atte.,
Gonzalo Carrasco
Director, El Guardian de la Salud

Diabetes Gestacional

Tengo 37 afios y estoy embarazada de
seis meses y medio. El doctor me solicito
el examen para ver si tengo diabetes y
al llevar los resultados me dijo que
la tenia, por lo tanto debia cuidar mi
alimentacién. Me recomendd que fuera
a una nutricionista para que me guiara
y ojala hacer una dieta equilibrada.
Mido 1.50 m, peso 83 kilos y el examen
arrojé 160 de indice glucémico (1G).

La verdad es que yo no confio mucho

y por eso recurro a Uds. para ver si
existe la posibilidad de que me ayuden
a realizar una dieta sana con un IG bajo
y a realizar la combinacion correcta de
los alimentos. Yo he leido bastante pero
me cuesta idear una dieta equilibrada.
Desde ya les agradezco.

S.C.S.

Estimada S.C.S.:

A partir de la lista de alimentos de bajo
IG publicadaen laedicion N°93, pag. 21,
puede crear un menu sin restricciones,
ajustandolo a las necesidades del reloj
biolégico de su cuerpo —sus ciclos
naturales para la alimentacion.

En palabras simples, durante toda la
mafiana debe consumir frutas frescas,
idealmente de temporada, una a dos
frutas cada hora, con la precaucién de no
mezclar acidas con no acidas. A media
mafiana puede agregar una porcion de
avena y/o frutos secos.

El almuerzo debiera ser abundante en
verduras frescas, de temporada (crudas
y cocidas), acompafiado de proteinas
animales de alto valor bioldgico como
huevo, pescado o algunas carnes como
pavo y vacuno. Es fundamental para el
desarrollo del bebé suministrar grasas
saludables, por lo que agregar palta o
aceitunas y aceite de oliva extra virgen
en estas combinaciones es ideal.

Por la tarde, leche de cereales/semillas
(como leche de avena o almendras) con
frutas o yogur de pajaritos con frutas
(ver pag. 39), ya que son ricas en aporte
de hierro y calcio. También puede
hacerse jugos verdes para hidratarse
entre comidas y tener mayor aporte de
hierro y folato.

Por la tarde/noche puede repetir algln
plato similar al almuerzo, méas una sopa
de verduras, pan 100% integral o algin
grano integral si desea.

Las sugerencias para suplementar son:
complejo B y niacina en la noche,
omega 3 y aceite de germen de trigo
con las comidas mas abundantes, y
vitamina C con las frutas por la mafiana.
(Mas datos sobre suplementacion en la
edicion N°76).

Evite situaciones y personas estresantes.
Le deseamos un feliz embarazo y una

Dato Guardian
Tibicos / kéfir de agua

muy buena bienvenida para vuestro
nuevo integrante.

Equipo El Guardian de la Salud

Alza precio periodico

Sefior Director:

Con desagradable sorpresa me
encontré al adquirir EI Guardian de la
Salud N° 94 que tenia que pagar $550,
es decir, 10% de alza. No sé si usted
sabe que el reajuste de los trabajadores
y pensionados fue del 5% en los mejores
casos.

Esta alza me demuestra que son poco
guardianes de la economia de sus

clientes, porque afecta la economia de [/

quienes nos cuesta mucho juntar las
monedas para el diario vivir.

Los chilenos somos muy achatados,
en general, cuando se trata de dar a
conocer lo que nos afecta a quien es el
responsable directo, por lo que estoy
seguro de que pocos seran quienes
le den a conocer el malestar de esta
arbitraria alza que este sistema social
de mercado, que de social no tiene
nada, les permite a ustedes.

Siento mucho tener que dejar de
comprar El Guardian. Lo leeré de
alguna otra forma. Gracias por atender
mi queja, porque estoy seguro de que
esta carta jamas sera publicada en su
diario.
Con atentos saludos,
E.T.P.

Estimado E.T.P,,

Al igual que usted, no nos podemos
excluir del “sistema lucrativo de
mercado”, y asumimos muchos cambios
y costos con dolor en el alma, pero
pidiendo a Dios razonamiento justo.

Hemos cambiado de imprenta por
razones de fuerza mayor, viéndonos
obligados a asumir un costo muy
superior. Queremos adaptarnos a ello
aprovechando de seguir trabajando para
mejorar nuestra calidad de presentacion,
ahora a todo color.

Trabajando nuestra integridad, hemos
tratado de que nuestra publicacion sea

El mes anterior nos habian escrito preguntando si sabiamos dénde conseguir los
“tibicos u hongos del Tibet”. Tras investigar un poco descubrimos que también
son llamados bulgaros de agua, cristales de agua japoneses o kéfir de agua. Con
estros granos sueltos y transparentes hechos de una mezcla de cepas de bacterias

saludables, se prepara una bebida prob

i6tica rica en fermentos nutritivos, que

debido a sus propiedades diuréticas, depurativas y regenerativas, puede ser de
beneficio en una amplia gama de condiciones de salud (se dice que los utilizo la

Madre Teresa de Calcuta como un alime

nto econémico). Como producto natural,

el kéfir de agua funciona a través de un proceso lento de regulacion del organismo,
ayudandole al cuerpo a ser méas saludable.

Se puede utilizar chancaca, miel o incluso frutas para alimentar a los kéfir de agua.

Através de otro lector y una serie de coincidencias, encontramos una persona que
esta cultivando los kéfir de agua en el sur de Chile, asi que cualquiera que desee
comenzar a ocupar esta receta para mejorar su salud puede enviarnos un correo a
info@guardiansalud.cl y lo pondremos en contacto.

\ almacenaje.”

ampliamente distribuida y difundida, a
la vez que nos mueve Dios con el no
menor proposito de entregar soluciones
y alternativas naturales lo mas accesibles
posible.

Entre nuestros principios se encuentra
lo fundamental del libre albedrio, el que
siempre esta delante suyo y que hasta
el dia de hoy, lo quiera o no, ha estado
ejerciendo.

El alza de precio de ninguna manera
transgrede nuestros principios. Siempre
estaremos a su disposicion de manera
gratuita en nuestra pagina web.

Afectuosamente,
Gonzalo Carrasco
Director, ElI Guardian de la Salud
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Tomate
Cancerigeno,

¢0 Super Alimento?
Ante la duda de que el
tomate es cancerigeno,
una querida lectora, la
Sra. Magaly, nos envio
el siguiente aporte con
una recopilacion de
citas para destacar sus
beneficios:

3

Silvio Rozzi, iridélogo naturista y quimico
farmacéutico, escribe que “El tomate
es diurético, laxante, digestivo, sana las
hemorroides y elimina el &cido Urico.”

El doctor Ochoa, famoso médico naturista,
nos habla del excelente valor curativo del
tomate: “Por su riqueza en vitaminas y
sales minerales, el tomate es un magnifico
depurador de la sangre y un excelente
vigorizante del organismo en general.
Estd clasificado como el primero entre
los alimentos protectores, pues resguarda
contra infecciones bacterianas, debilidad
general, perturbaciones digestivas y
pulmonares. También posee la propiedad de
disolver flemas y ablandar los contenidos
endurecidos del intestino y del higado.
Actla como un fuerte disolvente de piedras y
calculos de los rifiones, al igual que el limon,
la pifia'y el pomelo. Su mayor riqueza reside
en el magnesio que posee. ElI magnesio,
junto con el calcio hace los huesos y dientes
mas fuertes y firmes. El tomate suministra
una rica provision de vitamina C, A, B, e
incluso, algo de vitamina D.”

Ahora veamos lo que dice El Guardian
de la Salud edicion N° 6: “El tomate es
un alimento muy saludable, las semillas
contienen nutrientes concentrados, mas que
cualquier otra fruta.”

fl “Todo esto es cierto del tomate ““‘con
i olor a tomate”, de racimo y en su
“~£ temporada.”

Como pueden ver, mis queridos lectores,
coman tomates, porque lo que les han
dicho no es efectivo. Ademas, les contaré
que en el siglo 21, cientificos descubrieron
que el tomate puede curar el cancer, por un
elemento que posee, el LICOPENO.

f'. “La Unica posibilidad de que un
"4 tomate sea cancerigeno es si ha
# . . .

sido genéticamente modificado y/o
contaminado con quimicos en su cultivo y

/
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Mensaje del Director

GONZALO CARRASCO CURILEM

Los mejores
consejos que he
recibido

olvimos de nuestras vacaciones
y nuestro mayor deseo es que
Dios bendiga a la querida gente

de este maravilloso pais, que mientras
mas conocemos mas valoramos.

Para la mayoria de los hogares el afio
comienza firme en marzo, por lo que
quisiera recordar y compartir varios

consejos sencillos que me han cambiado

la vida;

-No salga en busca de amistad, salga a
compartir su amistad. “El hombre que
tiene amigos ha de mostrarse amigo”.

-No espere que no haya problemas,
conviértase en parte de la solucion.

-No crea que algo cambiara este afio,
atrévase a cambiar usted.

-Si no hay problemas, pellizquese,

tomese los signos vitales. Los
problemas son parte de estar vivo y no
son malos. Los buenos marineros no se
instruyen en la pasividad del Caribe.

-Aprenda de las situaciones dificiles y
considérelas, asi podréa disfrutar mejor
de lo que hay que disfrutar.

-No haga colusion con lo malo. Si no
ha entrado en colision con lo que cree
gue va mal, entonces va en la misma

direccion.

-No permaneceremos en el mundo
(tal vez por eso algunos anhelan
gue se acabe). Cada dia que pasa es
un dia menos de esta experiencia.
Aprovéchela.

-“Todas las aguas llegan al mar y el
mar no se rebalsa.” Asi debe ser nuestra
mente.

-Con la vara que mida sera medido.

Esto ultimo es un llamado a la reflexion
y autoevaluacion, pues generalmente
los defectos que podemos identificar

en los demas son los que nos molestan
de nosotros mismos. A medida de que
cambiemos nosotros, no solo podremos
ayudar a los demas, sino que sabremos
ocupar las herramientas precisas para
poder hacerlo.

No espere hasta la otra vida para
disfrutar, recuerde que la otra vida
comienza cuando usted asi lo decida.
A corto plazo nos podemos arrepentir
0 avergonzarnos de lo que hacemos

y podemos comenzar de nuevo, de

lo contrario, a largo plazo (como una
década), nos arrepentiremos de no
haberlo hecho. Aun asi, nunca es tarde
para nacer de nuevo; sino, preglntele
al ddo Dinamita Show y su exitosa
presentacion en el Festival de Vifa del
Mar recién pasado. =

ellas.

agradecimiento.

“Elegimos estar alegres o tristes. No son las circunstancias las
que nos hacen sentirnos asi, sino como escogemos responder ante

Ejemplo: dos personas son victimas de un mismo accidente.
Para una se convierte en fuente de resentimiento; para otra, de

Hay a quienes se les agria el caracter con la edad, en cambio, otros
envejecen con gozo. No significa que la vida de los amargados haya sido
mas dura que la de los que viven contentos. Simplemente tomaron opciones
diferentes, en lo intimo de su corazon”. &1

~

Editorial

RUTH MODRA
EDITORA EJECUTIVA

La vida es mas
que la comida

i s6lo pensamos en lo

terrenal, nuestro dios es

el estdbmago y estaremos
esclavizados y adictos a los
alimentos poco saludables,
dafando nuestro cuerpo
intencionalmente por satisfacer los
antojos de nuestro paladar.

Sin embargo, también existe

el otro extremo del afany la
ansiedad por lo saludable,
viviendo siempre en desconfianza
y temor por lo que vamos a comer.
Nos volvemos paranoicos y
perdemos el equilibrio.

Nuestra confianza y apoyo
fundamental en la vida no
deberian estar basados en lo que
ponemos en nuestra boca, es
mucho mas que eso. El Unico ser
perfecto nos aclaré que lo que en
realidad contamina es lo que sale

N

Edicion N° 95

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

de la boca, porque proviene del
corazon.

Primero lo primero

La trampa que méas debemos evitar
es dejarnos controlar por el temor
y aferrarnos a teorias o ideales
creados por los hombres.

La verdad nos hace libres.
Libremente escogemos honrar
nuestro maravilloso cuerpo con
los alimentos que fueron creados
para él. Pero comenzar a temer
que estamos destinados a sufrir de
alguna terrible enfermedad si no le
entregamos el combustible exacto
y perfecto en cada momento, seria
desconfiar de los mecanismos de
proteccién del cuerpo que Dios
nos dio.

Con esto no pretendo dar excusa
para comer lo que sabemos nos
hace mal —sino dar tranquilidad,
teniendo confianza de que mi
cuerpo sera capaz de lidiar con
cualquier veneno que reciba sin
querer. Todo esta en el equilibrio.
I:E!/

fGIosario de términos

tratamiento médico.

iE

Fuente: “Aqui y Ahora”, Henri J. M. Nouwen j

\considerados “inferiores”.

latrogénico: Del griego iatos: médico y genia: origen, se refiere a todo
dafio colateral creado por una prueba diagnostica, una medicacion o un

Eugenesia: Significa buen nacimiento siendo una filosofia social
que busca el “perfeccionamiento” de la especie humana mediante
la intervencidn cientifica. Ha sido usado como justificativo para
la discriminacion, esterilizacion y exterminacion de aquellos

~\

INVITACION

Reunion ampliada del Club de Amigos y Lectores de El Guardian de
la Salud de la séptima regién. Para antiguos y nuevos miembros.

Dia miércoles 14 de marzo, 18:30 hrs. en el Liceo Amelia Courbis.

5 Oriente, 1y 2 Norte, Talca.

Contacto: Julio Mufioz Fono: (71) 221633 / (07) 905 8852

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 1 edicion de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con deposito bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

La intencidn del periodico y sus excritores no s dingnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacidn sann que avude ol lector a cooperar con sy médico ¢n b comin bisqueda
de la salod. En ol caso de que abguien use esta informacion siny aprobacion de su médico,
estari swo prescrbiéndose; por el ejerciciode este derecho, B Cluandian de la Salud no
wsume responsabilichad alguna,

] dhigrio denigga, basts el maxime permitido por la ley, todae responsabilidad o pequicto
iz -:,'l.m'.'q'.l:u.!r personit i ot eikded q]u:" ".1|r_|;Ld.;_ o ¢ conecte con, cualgaier informacian
pontenida en un articubo, material publicitanio u otrs declarciones que apanzecan ¢n B
Cruardidn de B Salod

Las posiciones v opinioncs expresedas en esia poblicacion son de ¢xclusiva
respunsabilidad d¢ quicnes las emiten ¥ Ao Fepresention aeesariamente ol
pensamicnto del Director, pero s¢ dan a conocer para realirmar el derecho que
ficrem s personas @ fener sus proplas opiniomes ¥ creenchs, Mas ann, caando
el exiio de la medicina alopatica ha silo tan poco goe im pialsa esfe derechia en
quicnes apinin que sé jostifica reanudar la investigacidn,
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Rescatando la sabiduria
ancestros

de nuestros

Alimentos
tradicionales
para el
desarrollo
saludable de .
toda la familia *,

EXTRACTO DE LA PUBLICACION
WISE TRADITIONS (TRADICIONES
SABIAS) DE LA FUNDACION
WESTON A. PRICE, ED. OTONO 2010

de pescado, yema de huevo, higado, interiores,

productos lacteos crudos/fermentados y médula
6sea (de animales alimentados con pasto) son unos
cuantos ejemplos de alimentos sagrados que han sido
honrados por las culturas tradicionales en todo el
mundo para la nutricion no sélo de bebés, sino también
de futuras mamas y nifios en etapa de crecimiento.

Peces pequefios (frescos y desecados), huevos

Sabemos esto gracias a los viajes de Weston A. Price,
prominente dentista de principios del siglo XX,
quien visitaba a grupos de indigenas que vivian de
su tierra y prosperaban con sus alimentos nativos.
Las personas mayores del grupo traspasaban sus
conocimientos a los hombres y mujeres mas jovenes
que estaban por casarse, a las parejas casadas, a las
mujeres embarazadas, y también a las jovenes mamas
gue estaban criando a sus bebés y nifios, abarcando
los alimentos especificos que eran necesarios para
nutrir sus cuerpos de manera apropiada durante estos
periodos criticos.

Al evaluar estos alimentos venerados, Weston A.
Price descubrié que eran innegablemente nutritivos,
que ofrecian niveles altos de minerales y en extremo
altos de “activadores solubles en grasa” para apoyar
un desarrollo 6ptimo. Para los adultos, estos alimentos
aportan beneficios similares, permitiendo una
eficiente absorcion nutricional y proteccion contra la
enfermedad.

La mayoria de las personas estan familiarizadas con
los minerales como calcio, magnesio, fosforo, hierro
y yodo, que juegan muchos papeles en la construccion
de un cuerpo hermoso, plenamente desarrollado,
y en la mantencion de sus funciones durante toda
la vida. Por otro lado, los “activadores solubles en
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grasa” son menos entendidos y al principio eran un
misterio, incluso para el Dr. Price, cuando comenz6
a estudiarlos. Pero lo gque la ciencia ha descubierto es
el hecho de que estos “activadores” son las formas
animales de vitaminas A (retinol is6meros), D
(vitamina D e isdmeros) y K (vitamina K2).

Los activadores solubles en grasa mejoran la
eficiencia del organismo para absorber minerales de
los alimentos ingeridos. Extensas determinaciones
de laboratorio han demostrado que la mayoria de las
personas no pueden absorber mas de la mitad de calcio
y fosforo de los alimentos consumidos. Las cantidades
utilizadas dependen directamente de la presencia
de otras sustancias, en particular, de las vitaminas
solubles en grasa, justamente las mas ausentes en
nuestras dietas modernas. “Es posible tener carencias
de minerales aunque estén en abundante cantidad
en los alimentos que consumimos, porque éstos no
pueden ser utilizados sin una cantidad adecuada de
activadores solubles en grasa”.

En generaciones pasadas, los alimentos sagrados eran
venerados, no eran adiciones opcionales o negociables
en la dieta. En la actualidad, la responsabilidad
descansa sobre todos nosotros para restablecer
estas verdades en nuestra cultura nutricionalmente
confundida. Sélo con nuestros esfuerzos y un poco
de ingenuidad, estos alimentos densos en nutrientes
pueden ser incorporados en la dieta occidental en
muchas formas deliciosas y traspasados a futuras
generaciones para la salud de sus propias familias,
comunidades y naciones.

lo dafiino que son el colesterol y las grasas
saturadas de todo tipo, y aprendamos del exitoso
y saludable desarrollo fisico de nuestros ancestros™.

‘j “Librémonos del falso bombo publicitario sobre

Mas informacion traducida al espafiol en www.
westonprice.org/spanish &
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Columna de opinién

Soya

;Beneficio o Pellgro?

RUTH MODRA

agigantados desde que sus mdltiples

ventajas para la salud y su incidencia en la
longevidad de los japoneses de la isla Okinawa
se comenzaran a publicitar por todo el mundo.
Sin embargo, existe una cara distinta que no
suele mostrarse en los medios masivos. Hay
personas que han estudiado detenidamente las
investigaciones sobre la soya y han concluido
sobria y responsablemente que es necesario ser
cautelosos con ésta, ya que lejos de la sabiduria
ancestral y a rienda suelta, este alimento puede
poner en riesgo a infantes, nifios y adultos.

I a industria de la soya ha crecido a pasos

Ante tanta preocupacion, claramente lo mas sabio
es utilizar el principio de precaucion, que ha
llevado al Ministerio de Salud de Israel a emitir
advertencias a padres y pediatras. Advertencias
sobre la soya también han sido emitidas por
respetados cientificos independientes como
Dan Sheehan, ex toxicologo investigativo de la
FDA; Retha Newbold del Instituto Nacional de
Ciencias de la Salud Ambiental en Triangle Park,
Carolina del Norte; Irvin E. Liener, Ph.D, experto
mundial en antinutrientes; Dr. Ron R. White,
neuro-epidemidlogo del Instituto Pacific Health
de Honolulu y Mary G. Enig, PhD, quien fue
la primera en exponer los peligros de las grasas
trans a finales de los 70. Médicos alternativos
con impresionantes resultados en contra del
cancer también han puesto a la soya en su lista
de alimentos a evitar, y el neurocirujano Russell
Blaylock ha advertido fuertemente sobre los
efectos adversos de la soya sobre el cerebro y
sistema nervioso.

Después de leer extensamente al respecto, puedo
concluir que la soya es un alimento dificil de
digerir y que la Gnica forma realmente segura de
consumirla seria en pequefias cantidades en el
formato tradicional, es decir, fermentada para
mejorar su absorcion y eliminar los antinutrientes
e inhibidores de enzimas presentes en el poroto de
soya. Estos son salsa de soya verdadera o tamari
(ver Sabia Usted de esta edicién), miso, tempeh 'y
natto, usandolos s6lo como condimento, como lo
hacen tradicionalmente las culturas que se han
beneficiado de su consumo.

en pescado y vegetales, no en arroz o

‘-. “En realidad la dieta japonesa se basa
j soya”.
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a vision es el medio esencial

para relacionarnos con el mundo

que nos rodea. Los 0jos no sélo
recogen impresiones del exterior sino
gue ademas, son una importante fuente
de informacion de nuestro entorno. A
través de la vista podemos darnos cuenta
de los sentimientos y estados de animo de
cada individuo y, con una simple mirada,
podemos descubrir cdmo se encuentra
emocionalmente cada persona. En otras
palabras, los 0jos son el espejo del alma.

En este articulo analizaremos técnicas
para mejorar la vision, las cuales se
basan en el sistema de entrenamiento
ocular desarrollado por el oftalmologo
Dr. Williams H. Bates. Largos estudios
lo llevaron a concluir que la tension
sufrida por los musculos externos del
0jo produce un mal funcionamiento de
la vista, provocando un cambio en la
funcién del globo ocular e interfiriendo
enunavisiénnormal y clara. El destacado
oftalmélogo también descubrié que
la mayoria de los problemas oculares
pueden curarse encontrando la causa
del conflicto, llegando incluso a la
recuperacién de la vision. Con estos
estudios, el Dr. Bates derribé un viejo
mito y comprobd que los problemas a la
vision no tienen relacion con la edad de
cada individuo sino que tienen que ver
con problemas que afectan la psique.

Técnicas para mejorar la
vision

1. Pestafar regularmente
durante el dia

Pestafiear es una forma natural de
conservar la visién, y su practica limpia
y lubrica los ojos. Normalmente uno
pestafiea de 10 a 12 veces por minuto,
0 una vez cada 5 segundos. Cuando
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e Su Vist

no se ve con claridad se tiende a fijar
la vista inconscientemente. También
resulta frecuente mantener la vista fija
al mirar el televisor, al viajar, manejar,
cuando se esta frente a un computador
0 cuando se esta deprimido, lo que no
permite la lubricacion correcta del ojo
causando tension y la sensacion de ojos
secos y cansados. Por lo tanto, obliguese
conscientemente a pestafiear cada 3 a 5
segundos, porque esto le ayuda a lubricar
sus ojos. Cuanto méas pestafiee, mejor
para su vista. Su parpado esté controlado
por un musculo y el sistema nervioso,
lo que implica que relajando sus ojos
adecuadamente puede conseguir relajar
todo su cuerpo.

Para practicar este ejercicio, parpadee
leve y rapidamente de 10 a 20 veces,
relajando su rostro mientras parpadea.
Luego, cierre los 0jos y relajese. Repita
2 0 3 veces el gjercicio; esto le ayudara
a mantener sus ojos adecuadamente
himedos, relajados y libres de tension.

2. Use su vision periférica

Al mismo tiempo que enfoca un objeto
con la vista, las iméagenes también llegan
a sus 0jos a través de su vision periférica
(desde la derecha y la izquierda, y desde
arriba y abajo).

Desafortunadamente, la gente con
problemas de vision ha entrenado su
mente para enfocar intensamente un
Gnico objeto, y asi bloquea su visién
periférica. Esta actitud de “ponerse
anteojeras” crea fatiga mental y un estilo
de concentracion tensionante. Siempre
que esté mirando algo, tenga conciencia
de su vision periférica. Recuerde
prestar atencion a todo el entorno, al
mismo tiempo que observa un punto
determinado.

3. Mantenga sus 0jos en
movimiento y cambie el foco
de atencion

Mirar fijamente es el mal habito que més
perjudica la vista. Mantener sus 0jos en
movimiento y cambiar el enfoque es la
forma maés efectiva de romper la mala
costumbre de fijar la mirada.

Normalmente, el ojo se mueve de
manera imperceptible de 50 a 60 veces
por segundo, cambiando constantemente

a

i,

el punto que observa. Este movimiento
sutil es esencial para una vision clara.
Puede liberar la tension en sus 6rganos
visuales recordando cambiar el foco
frecuentemente. Esto ayuda a que los
ojos se relajen. No importa qué esté
mirando, recuerde siempre cambiar el
punto de enfoque y mantener sus 0jos en
movimiento.

4. Evite sofar despierto

El término “sofiar despierto”, se usa para
denominar cualquier actividad mental
(impligue 0 no imagenes) que captura el
foco visual de una persona mientras sus
0jos permanecen abiertos.

Por ejemplo: Cuando wusted estd
conduciendo y estd pensando en otra
C0sa, Sus 0jos se ven atrapados en un
dilema: ¢hacia donde deben mirar? Por
un lado, estan intentando enfocar la
carretera y por otro, lo que usted esta
imaginando. Esto hace que usted fije la
vista, crea tension visual y mezcla los
mensajes que su cerebro recibe.

5. Mire con ojos de nifo
Invollcrese en el mundo como lo haria
un nifio: con emocion, frescura, asombro
y sorpresa, como si estuviera viéndolo
todo por primera vez.

Para un resultado 6ptimo y mas eficaz es
recomendable que incorpore:

-Vitaminas A, C, E y minerales como
selenio, las dosis son individuales. Es
decir, los tratamientos son personales
de acuerdo al anamnesis de cada
consultante; cada persona es un universo
diferente por tanto cada uno requiere de
dosis individuales.

-Homeopatia para drenar (la formula es
segun evaluacion del consultante, puede
ser origen vegetal, animal o mineral).

-Tratamientos flores de Bush, para
equilibrar. Las esencias florales Bush,
de procedencia australiana y cuyo
creador fue lan White, tienen un papel
tremendamente importante por sus
resultados. Actllan como catalizadoras,
ayudan a resolver un gran numero
de estados emocionales y equilibran
devolviendo a cada persona la armonia
emocional, mental 'y  espiritual.
Devuelven el valor y confianza en
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si mismo mejorando la vision. Se
prescriben dos veces al dia.

-Cataplasma de barro para drenar
y refrescar la vision. Se aplican
vendas sobre la piel de los parpados,
posteriormente se aplica el barro en
circulos sobre los ojos, de preferencia
por la noche, y se retira una vez que el
barro se calienta.

Para obtener resultados éptimos en su
vision, tanto las técnicas anteriormente
descritas como los  suplementos
recomendados deben aplicarse como
una rutina diaria (por ejemplo: realizar
los ejercicios visuales dos veces al dia
por periodos minimos de 5 minutos).
Apligque estos consejos consciente y
constantemente, y experimentara que no
sOlo sus ojos se sienten mas relajados,
sino que su vista se vuelve mas clara y
jovial.

Concluyo con el testimonio de la
paciente Gina Berrios, quien visitd mi
consulta por primera vez por referencia
de su hermana de quien vio resultados.
Gina, unpoco escépticaa los tratamientos
naturales, decide optar a esta alternativa
y la evaluacién de su iris indica que
tiene varias alteraciones emocionales v,
entre otros problemas visuales, ptirigion
(crecimiento del tejido que cubre la
conjuntiva y que puede extenderse hacia
la comea, dificultando la vision). El
oftalmologo le propuso una operacion. Al
evaluar y optar por la alternativa natural
anteriormente descrita, el resultado fue
que la Sra. Gina evito la cirugia y mejoro
su vision. &

Bibliografia: “‘Un Arte de Ver’, Aldous Huxley.
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4 Atencion personalizada por:

Nancy Mufioz Manriquez
Naturopatia e Iridologia
Tratamiento para todas las
enfermedades en adultos y nifios
Diagonal Paraguay 491, Santiago
Lunes a viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sébados de 11:00 a 14:00 hrs.
Proxima atencion en Santa Cruz
(Sexta Region)

Lunes 26 de marzo en
Claudio Cansino N°66 of. 3
Solicite su hora al fono

N (02) 633 0695 o al (09) 7478 6797 )
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EXTRACTO DEL ARTICULO DE SUE
FREDERICK, AUTORA DE A MOTHER'’S
GUIDE TO RAISING HEALTHY
CHILDREN (GUIA DE LA MAMA PARA
CRIAR NINOS SALUDABLES)

omo una maméa ocupada que

trabaja, entiendo lo tedioso que

puede ser planificar y preparar
los almuerzos o colaciones escolares
dia tras dia. Por lo mismo, tengo
algunos consejos que pueden ayudarte,
priorizando siempre lo saludable:

1. Hazlo simple. No trates de
hacer platos muy elaborados. Lo mas
probable es que tu hijo prefiera lo mas
simple. Prueba con un sandwich de atin
0 queso de cabra o galletas de arroz
untadas con mantequilla de mani, y
fruta fresca (como manzana o frutillas).

2. Piensa en formas de incluir

proteina en el almuerzo,
en vez de solo carbohidratos. Agrega
trocitos de queso, una pequefia porcion
de atlin con pickles, rebanadas de carne
y verduras con pan pita. Incluye un pote
de mantequilla de mani para que unte la
manzana o la galleta de arroz con ésta.

sugerencias para
preparar almuerzos
escolares saludable

3. Pidele a tu hijo que te

ayude. Si realizas las compras con
tu hijo, puedes pedirle que te ayude
a planificar su almuerzo y asi serd
mas probable que se lo coma. Hazle
preguntas especificas como: ;Quieres
que te incluya ensalada en tu almuerzo
esta semana?, ,/cudntas veces?, /te
gustaria zanahoria? /quieres comer
tallarines? Al hablarte de sus elecciones,
descubrirds formas de satisfacer sus
deseos, pero buscando la forma de
hacerlo saludable y al mismo tiempo
sabroso.

4. Cocina los domingos. Llena
pequefios recipientes con tapa hermética
con yogur natural, miel y frutillas con-
geladas u otra fruta y ponlos en el free-

zer. Cada mafiana, toma un recipiente
congelado y guérdalo en la lonchera de
tu hijo. Para la hora del almuerzo, sera
un postre frio saludable y delicioso. A
mi hija también le gustan porciones de
porotos verdes, arvejas o choclo conge-
lados (que puedes cocinar y congelar
el domingo). Al descongelarse se con-
vertira en una crujiente ensalada para la
hora de almuerzo. El domingo, también
puedes separar porciones de galletas
integrales tipo crackers o pan de molde
integral y envolverlos en papel film o en
recipientes plasticos para llegar y poner
en la lonchera de tu hijo cada dia.

5. En los dias calurosos, pre-

para licuado de frutas en la
mafiana y guardalos en el termo. Suma

““Un postre rico en proteinas y grasas saludables que mi mama me
tiene listo cada vez que llego a casa es platano pisado, mezclado
con yema de huevo cruda*, miel y canela. Otras veces me hace un
mousse mezclando en una licuadora mantequilla sin sal, mango, yema de
huevo y miel. Mmm, jqueda muy rico!”

*Siempre debes verificar la frescura del huevo comprobando que se hunde al
Ser puesto en un recipiente con agua, y que su céscara esté intacta. Con esto,
mas el lavado de manos y utensilios, evitas todo riesgo de contaminacién por
salmonella. Puedes ver las propiedades del huevo como remedio milagroso,
en la edicion N°89 de El Guardian de la Salud.
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(*A LA LUZ DE REIKI,

UN CAMINO DE

RE ENCUENTRO Y
SANACION” de Alma Toro

Un libro que aborda las
causas de los desérdenes
manifestados en los
diversos campos de nuestro
ser. Reflexiones acerca

del extraordinario poder de las Energias
sanadoras existentes en el Universo,
sus formas de operar y principales
caracteristicas.

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

La folosindass de las Franivi posaé sl
Sacrein rmetma e I3 Vids b lanhsdn
de Ja SALUDY
CLOROFAG - TERAFLA;

B rryoeaeToenio e K coldod de vida o los pemonal,
0 s ool pegmando weecs che o plonion.

IMETODRDO UNICO EN CHILE
De accion on toda el ciganiemo
w Sribbima neveioes (dephaasinl
& Colestpol alin
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Albdndigas de

carne banadas en
salsa de tomate

Ingredientes

1/2 kilo de carne molida
1 cebolla picada

1 diente de ajo picado

1 huevo crudo

a esto galletas o pan integral, trozos de
queso o de pavo, y frutos secos, como
almendras crudas. Este tipo de almuerzo
creativo mantiene a tu hijo interesado en
la comida y le aporta proteina asi como
también fruta (del licuado).

6. Dale verduras frescas y
crudas con una salsa para

untar. A mi hija le encanta comer za-
nahorias babies, “arbolitos” de brécoli y
pimenton verde o rojo en tiritas siempre
y cuando vaya acompafiado de una sal-
sa para untar que yo preparo con yogur
natural, aceite de oliva extra virgen y sal
de mar. También puedes agregarle un
poco de nuez moscada rallada y cibou-
lette picado finado, si es que a tu hijo le
gusta.

7. Compra los alimentos
para tu hijo en tiendas de

alimentos naturales. De esta
forma tienes la seguridad de que todo lo
que compras esta libre de conservantes,
nitratos, aditivos, azlcares y sal
innecesarios. Elige lo organico cada
vez que puedas. Estds haciendo una
inversion en la salud futura de tu hijo.

1 marraqueta remojada en leche o
agua

3 sachets de salsa de tomate (0
salsa natural que usted tenga)

2 hojas de laurel

Sal, aceite de oliva y alifios a gusto

Util para todas las personas en camino de
Re-encuentro con su esencia y en blsqueda
de la sanacion integral.

Exijalo en las principales librerias del pais.

Jugo de clorofila $750 - $1.000 - $1.300

& Hiparbeslon
(jugos: frutilla kiwi y naranja pifa)

o Problwsss dsdon fartmam, srtdls, mur linse)
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o Hetida om s whas y balo
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$2.590
$3.100
$3.100
$3.100
$2.890
$2.990

César

Pastel de choclo
Humita

Poroto granado
Tarta de verdura
Pavo ala plancha

Consultas y Talleres:
almatoro17@gmail.com
Fono: 9 9464222
\_ www. escritores.cl/web/almatoro Y,

Preparacion

. y mm | =TI . . Asado aleman $2.890

o ATOS AL DOLOR DE ESPALDA M L O b s Freir _Ig cebolla en aceite y agregar Naturista $2.490
i ek Al los alifios. En un recipiente poner

QUIROPRAXIA la carne molida, la cebolla frita, Queque de naranja .

Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados
preferentemente por 6 meses.

el pan remojado (sin el liquido),
agregar el huevo y mezclar todo.
Dejar reposar unos minutos. En una
olla arrocera agregar las salsas de
tomate, el ajo, la sal, el aceite y las
dos hojas de laurel. Dejar cocinar a

$1.350
$1.350
$1.250
$1.150
$1.590
$1.150

Gratinado de durazno
Gratinado de arandano
Tarta de frutilla
Vegetariano en pan pita
Copa de helado
Ensalada frutas naturales

DAVID LOPEY. SANCHEY.
Quiropractico D.C,  (Inglaterra)
;' = & Cidticns
! ‘ # [ immbsizod
- | » Cervicalgias

La clorofila puede tomarce
siempre

* Radiculopatias g )5 CEES RN AT fuego lento unos segundos. Agregar| RS Cl 61150
# Faeoli BEEE galzltl & SAN BERNARDO: media taza de ag.ua y sazonar con . i
® Hernun Discal -Aacenas e - Covadonga# 543 sal. Preparar bolitas con la pasta Café helado $1.590
. Farmacias Knop: - Freire # 355 C
» Cefalens rarréval # 5615 . 2655  PUENTE ALTO: de carne e incorporarlas a la salsa
- 2401 a0 de tomate. Dejar cocinar por 20 | EESEaly o 3
- San Francisco # 10 e minutos. | SRR

www.youtube.com/quiropracticochile

Avida, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

-Serafin Zamora # 49

- San Antonio # 164 - 178 [ A SERENA:
- Alameda # 3333 -Cordovez # 652 Local 156

www. clarofilabs91.blogspot.com
FONDCOMSLULTA (2] 850 11 28

Condzcanos en la Estaciéon Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 hrs - 21:00 hrs

Todos los dias - fono: 689 4383

Puede acompafar con arroz, puré
de papas o servir sobre unos ricos
spaghettis.
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Testimonlos:
transformaciones

de vida

LUIS QUINTEROS
TERAPEUTA DE MEDICINA NATURAL

continuacion les presento tres

casos de personas a quienes les

std cambiando la calidad de
vida y estdn experimentando, a pasos
agigantados, los beneficios de una
terapia natural que busca devolver el
equilibrio nutricional al organismo,
para que sea el propio cuerpo el que se
regenere y sane.

Caso 1: La Serena

Una paciente que no podia caminar
y que tuvo que ser llevada entre tres
personas a la consulta, presentaba
dolores generalizados en todo el
cuerpo, con episodios de insomnio,
ansiedad, depresion y constipacion.
Tenia serias dificultades para tragar,
bajo peso, zumbido intenso en ambos
oidos, infeccidn urinaria e hinchazén en
ambos brazos.

Terapia diaria: Vitamina C en dosis
segun test* divididas en tres tomas
entre comidas; 1 cucharada sopera de
lecitina granulada con las dos comidas
principales; 2 cdapsulas de vitamina
E natural (aceite de germen de trigo

procesado en frio); 2 capsulas de
un potenciador del Oxido nitrico; 2
capsulas de complejo de vitaminas B
natural (levadura de cerveza, germen de
trigo concentrado, lecitina y spirulina);
2 capsulas de omega 3 (1.000 mg aceite
de sardinas c/u); arandanos y chia;
caminata todos los dias como ejercicio
bésico.

Después de 30 dias de terapia llegd
caminando por sus propios medios, ya
puede tragar, subié 2 kilos, recuperd
fuerza y energia (estd haciendo mas
ejercicios  diarios), tiene apetito,
movilidad, etc.

Caso 2: Ovalle

Mujer con varices desde hace 20 afios,
piernas hinchadas y amoratadas, nddulos
en ambas mamas, estrefiimiento, dolor
en articulaciones y pecho, y falta de
energia.

Terapia diaria: 2 capsulas de Guardian
(L-lisina, extracto de té verde y acido
ascorbico de la linea Mega Natural);
2 cucharadas soperas de lecitina
granulada; vitamina C segun test*; 2
capsulas de un potenciador del Oxido
nitrico; 2 cucharaditas de Yo Soy
(alimento concentrado proteico de la

N
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Del dicho al hecho, hay mucho trecho

sintomas vs. solucionar los problemas de fondo e ir donde esta la raiz de los

problemas de salud del ser humano. Tristemente, muchas de las personas
gue consultan por algun problema de salud no estan interesadas en recuperar su
salud. ;Como es eso? Si, porgque una vez que algin producto o el principio de una
terapia termina con el dolor, malestar, inflamacion, infeccion, etc., las personas
no contindan con el tratamiento, sino que lo suspenden hasta que se produce
nuevamente una crisis y jde vuelta a la consulta y la terapia nuevamente!

Se ha publicado en todas sus formas acerca de la diferencia entre tratar

En esta edicion quiero llamar la atencion de nuestros lectores y pacientes. Las
personas que estan dispuestas a realizar una terapia completa si tienen logros
y resultados. Detras de los terapeutas y escritores de ElI Guardian de la Salud
hay estudios y equipos técnicos, preparacion, experiencia, médicos, doctorados,
postgrados, profesionales de distintas disciplinas, varios Premios Nobel y una
enorme cantidad de estudios clinicos y testimonios de personas de todas las
épocas y nacionalidades que avalan todo lo que se ha publicado, desde la primera
edicion de El Guardian de la Salud hasta hoy.
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linea Aminas) con jugo de fruta natural;
y cataplasmas de barro en sus piernas
hinchadas.

En 30 dias sus piernas ya no estan
tan hinchadas ni amoratadas, tiene
mas energia y excelente digestion,
los nodulos mamarios han ido
disminuyendo de tamafio y desaparecio
completamente el dolor de pecho.

Caso 3: Coquimbo

Una joven con problemas de colitis
que, como consecuencia, no podia
alimentarse normalmente. Presentaba
dolores 6seos, articulares, musculares,
varices e insomnio.

Terapia diaria: Severa desintoxicacion
alimentaria (eliminando de su dieta
azUicar blanca, bebidas gaseosas,
jugos  comerciales, pan  blanco,
aceites  hidrogenados,  embutidos,
endulcorantes, colorantes, etc. vy
aumentando a la vez su consumo
de frutas y vegetales en ensaladas
finamente picadas y zumos, granos
integrales, grasas saludables, consumo
de aceite de oliva extra virgen, etc.);
varios bafios genitales con agua fria por
1 a 2 minutos; vitamina C segln test*;
2 caps. de complejo de vitaminas B
natural (levadura de cerveza, germen de
trigo concentrado, lecitina y spirulina).
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Después del cuarto control estd sin
colitis, alimentacion casi normal, ya no
toma medicamentos y su organismo se
ha ido recuperando normalmente.

* Un test de tolerancia intestinal de
vitamina C consiste en consumir
1.000mg (1 gr.) de vitamina C cada
media hora, registrando la cantidad
acumulativa, hasta sentir la tentativa de
diarrea (sefial de que el organismo ha
llegado a la saturacion con vitamina C
y por tanto eliminara el exceso por via
digestiva). Restando 1gr. a esta cifra
acumulativa de vitamina C ingerida
ya tiene la cantidad éptima individual
de vitamina C diaria que su organismo

requiere para tener una rapida
recuperacion. &
e R

Luis Quinteros atiende en la cuidad de
Coquimbo la primera semana de cada
mes en Vitanutricion (contacto: Oscar
Guerra, Fono: 051-324266 / 09-9706
3395) y el resto del mes en El Guardian
de la Salud en Santiago (Fono: 02-
6330695)

Préximamente  coordinaremos  un
seminario a realizarse el mes de abril
dirigido al hogar chileno, donde
aprenderemos a disfrutar de lo que
comemos sin sacrificar nuestra salud, y

sin aumentar el presupuesto familiar.
G presup J

10%

DESCTO

EM COMSULTA

10%
DESCTO
EN TRATAMIENTOD

“4000 POR MES DE MARZO™

CallCenter

600 633 3333 Fono: 233 1427
Horarios de atencion telefénica: de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 hrs y sabado de 9:00 a 14:00 hrs

Sexo es vida
Disfuncion Erectil
(Impotencia Sexual)
Eyaculacion Precoz
(Incapacidad de controlar

la eyaculacion)

MEN'S wcorcacsens
QUALITY
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ILPA

PABLO PAULSEN

Medicina Natural y Homeopatia, la mas

completa de Chile y cumple con todas las
normativas del MINSAL, lo que facultara a los
egresados para ejercer la Medicina Natural en
hospitales, clinicas, consultorios, consulta privada
y otros. En ILPA tenemos muchas metas mas, entre
ellas: Consolidarnos como la instituciéon mas grande
en medicina natural de Latinoamérica y habla-
hispana.

En el Instituto ILPA hemos creado la carrera

Para todos quienes estan interesados en la medicina
natural hasta hoy era imposible acceder a muchos
de los conocimientos que tienen los profesionales
de la medicina alopata, como anatomia, fisiologia,
genética, semiologia y muchos otros. En el Instituto
ILPA los estudiantes reciben formacion profunda
en todos estos importantes temas y los profesores
son grandes expertos reconocidos en sus areas. La
calidad docente supera incluso a muchas carreras

Gran noticia: jNueva

alépatas de universidades de este pais, porque para
nosotros lo més importante es la calidad de nuestros
egresados. Debido a esto nuestros docentes tienen

rado de magister o doctor en el drea gue imparten
clases.

En ILPA hemos creado una carrera que combina 2
cosas: 1) Los conocimientos profundos y cientificos
del cuerpo humano que manejaba hasta ahora
exclusivamente la medicina alopata y 2) Las técnicas,
sabiduria y vision holistica de la medicina natural.

Entrevista al Rector Pablo Paulsen:

¢Por qué han formado el instituto ILPA?

Para forjar un futuro con lideres que apliquen,
desarrollen y protejan la medicina natural, y de esta
forma contribuir a la salud chilena.

¢Cual es la diferencia del Instituto ILPA con otras
instituciones que imparten carreras y cursos de
medicina natural?

Las diferencias son muchas, pero la principal es que
en ILPA queremos entregar algo que hasta ahora
no existia, una formacion en las técnicas mas
importantes de la medicina natural moderna y
milenaria, junto con los conocimientos profundos y
cientificos del cuerpo humano que manejaba hasta
ahora exclusivamente la medicina alépata.

¢Existen asignaturas que hemos visto en otras mallas
y que no vemos en la suya, como plantas medicinales,
reflexologia, yoga, reiki, biomagnetismo y otros, estdn
incluidos en la carrera?

En ILPA los estudiantes cursan mas del doble de
horas de estudio que exige el MINSAL como
minimo, y por lo tanto mas del doble de horas de
clases que las que se entregan en otras instituciones
de ensefianza de la salud natural. La formacién en
ciencias como anatomia, embriologia, histologia,

genética, bioquimica, fisiologia, semiologia, patologia,
etc. abarca mas de 1.600 horas. Ademas de esto los
estudiantes cursan mas de 1.600 horas adicionales
de asignaturas précticas y propias de la medicina
natural.

Estas 3.200 a 3.500 horas de estudio horas incluyen
TODOS los temas importantes de la salud natural como
por ejemplo: nutricidn, psicologia, osteopatia, plantas
medicinales, homeopatia, naturismo, desintoxicacion,
naturismo de Manuel Lezaeta, actividad fisica, deporte
y recreacion y muchos mas. Incluso hacemos jornadas
de analisis y discusion acerca de temas de actualidad
como el biomagnetismo, reiki, iridologia, esencias
florales, politicas publicas, legislacion en medicina
natural y otros.

El egresado de ILPA es un experto en medicina natural,
puede tratar pacientes, comunidades de pacientes,
aconsejar instituciones privadas, ser consultor de
medicina y bienestar, crear talleres de ayuda y
hacer miles de cosas para ayudar al bienestar de la
poblacidn. El limite lo pone la capacidad de creacion
del egresado. Otra de las grandes ventajas de nuestros
egresados es que podran seguir especializandose
en nuestra futura escuela de postitulo y
especializacion. En ILPA nos proyectamos en grande,
en el futuro queremos hacer convenios internacionales
con instituciones reconocidas en medicina natural y
congresos internacionales de medicina natural. Para
esto nuestra formacion debe ser de una calidad tan alta
como la que hay internacionalmente.

Lo que nosotros queremos entregar a Chile es lo
que no habia hasta ahora, una formacion cientifica
y al mismo tiempo natural.

¢Y porque es importante que un practicante de la
medicina natural sepa estas cosas, no lo convierte
entonces en un al6pata?
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Unico centro de medicina
natural especializado

en problemas musculo
esgueléeticos en Chile

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE

KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-MEDICINA-PSICOLOGIA

~

especializados en medicina natural. En la actualidad muchas personas se han

Somos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y
dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial

que al bienestar. A diario vemos personas insatisfechas al no encontrar tratamientos
que se enfoquen en descubrir la causa de su problema, y no solo traten sus sintomas.

' * Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine,
el primer servicio de salud para problemas musculo esqueléticos sin farmacos
ni cirugias, donde los pacientes son tratados como verdaderas personas Yy

— nos enfocamos no sélo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.

¢Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, musculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucion, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.

www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba

ot
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carrera oficial de medicina natural!

Esta pregunta es muy importante, mira, en Chile existe
una medicina natural “amateur”, pero en otros paises
como EE.UU. los practicantes de medicina natural son
reconocidos como profesionales de igual nivel que un
médico aldpata. Estos profesionales estudian la misma
cantidad de afios que un médico aldpata, y

los mismos contenidos de anatomia,
fisiologia, patologia, etc. en
lo que difieren no es en el '.JI'-

conocimiento profundo del
cuerpo humano, sino en
las técnicas que usan
para tratar pacientes

en la vision
holistica del ser
humano. Entonces
el hecho de estudiar
el cuerpo humano
en profundidad no
te transforma en
alépata, sino que
en un practicante
de la salud natural
méas  responsable,
con mayor calidad
y obviamente esto
se transmite a los
pacientes.

¢Por qué una carrera con
mas del doble de horas de clases
que las exigidas por el MINSAL?

Malla oficial de la carrera Medicina
Natural y Homeopatia del Instituto ILPA

PRIMER ANO 720 horas SEGUNDO ANO 720 Horas TERCER ANO 720 horas CUARTO ANO 720 horas QUINTO ANO

Introduccion
a la medicina
natural Il

Introduccion
a la medicina
natural |

Traumatologia
y ortopedia |

Morfologia I
Anatomia,
embriologia e
histologia

Morfologia ll:
Anatomfa,
embriologia e
histologia

Morfologia lll:
Anatomia,
embriologia e
histologia

Integracion
de ciencias
exactas y
biomédicas |

Integracion
de ciencias
exactasy
biomédicas Il

Integracion
de ciencias
exactas y
biomédicas IlI

Salud publica

Fisiologia | Fisiologia Il

y bioética

Desarrollo del
terapeuta

Psicologia y

Psicopatologia IR

*Esta malla puede recibir modificaciones en base a nuevas disposiciones del Ministerio de Salud de Chile y también por iniciativa independiente del Instituto ILPA.
**Horas que se cumplen con 1620 horas presenciales y 1620 horas semi-presenciales

Traumatologia
y ortopedia ll

Semiologia | Semiologia Il

Integracion
de ciencias
exactas y
biomédicas IV

Fisiologia Ill

Imagenologia Il

El ministerio pide un minimo de 1.600 horas de
estudio, que es muy poco, de hecho es so6lo el 10% de
lo que estudia un médico altamente especializado. El
hecho de exigir 1.600 horas ha sido claramente para
permitirle el ejercicio de la medicina natural al mayor
namero posible de personas, porque el minimo que
permite exigir la ley es de 1.600 horas. En
otras palabras no podian exigir menos
porque hubiera sido irresponsable
e ilegal. Pero en ILPA
consideramos que 1.600 horas
no estan a la altura de lo que
realmente representa la
medicina natural, por eso
entregamos entre 3.200

c g, | \ a 3.500 horas. Para la
3 - o -,
: “\§  proxima  generacion
»  de estudiantes
duplicar

& Seria maravilloso
= que en el futuro a los
profesionales de la
§ medicina natural se les
exigiera al mismo nivel
/ que a los de la medicina
alopata, esto se traduciria
en mas calidad para el
paciente y méas derechos para
los naturistas. En EE.UU. es asi,
la misma exigencia para naturistas y
alopatas, por eso en EE.UU. los naturistas
y aldpatas tienen los mismos
derechos, responsabilidades e
importancia.

G, T
ﬁ % queremos
l ‘ ’ 4 estas horas de clases.

Bueno muchas gracias por su
tiempo sefor rector.

No te preocupes, ha sido
un placer. Espero que esta
informacion sea de mucha
utilidad.

Medicina
manual Il

Medicina
manual Il

Medicina
manual |

Nutricién y
naturismo |

Nutricién y
naturismo Il

Homeopatia

Homeopatia | I|I

Homeopatia Il

Psicologia
Y neurologia
Clinica |

Fisiopatologia
I

Fisiopatologia
I

Patologia
médico-
quirdrgica |

Patologia
médico-
quirdrgica Il

Farmacologia

MAS INFORMACION:

Requisitos: como en cualquier carrera, ser egresado
de ensefianza media y estar preparado para estudiar
seriamente por los proximos 5 afios. Entre nuestros
actuales estudiantes se encuentran personas con titulos
de la medicina alépata y personas que no han tenido
formacion en las ciencias médicas, esto es posible
porgque en ILPA se aplica un sistema de ensefianza

personalizado. Quedan 5 vacantes para la carrera.

Horario: es muy comodo y le permite estudiar
medicina natural a un amplio nimero de personas, de
hecho el 30% de nuestros estudiantes son de fuera de
Santiago.

-Lunes, martes y miércoles semi-presencial de
19:00 a 22:00 hrs. Semi-presencial significa que esas
horas de clases pueden ser tomadas en el instituto en
vivo, que es lo més recomendable, pero también desde
casa con un sistema e-learning exclusivo de ILPA
donde las clases se transmiten en vivo por internet, es
especialmente cémodo para estudiantes de regiones.
-Sabados presencial de 10:00 a 20:30 hrs.

Hay algo muy importante a destacar, la generacion
que ingresara este afio 2012, probablemente sera la
ultima con este horario especial. Nosotros queremos
desarrollar esta carrera cada vez mas, por lo que
esperamos el proximo afio aumentar el ndmero de
horas de clases por lo menos al doble. Esto significa
que el horario cambiard, sera de lunes a viernes tal
como cualquier otra carrera.

Sabemos que somos un gran aporte para la sociedad,
puesto que la medicina natural es una ciencia seria,
para muchos la mejor opcidn; con 17 ganadores de
Premio Nobel, cientos de universidades impartiéndola
en todo el mundo, miles de clinicas aplicandola y
millones de personas que se han beneficiado de ella.
Actualmente se esta llevando a cabo un cambio en la
forma de hacer medicina, de entregarles bienestar a las
personas. Nosotros somos parte de este cambio y te
invitamos a ti a ser parte de €l junto a nosotros.

Integracion de
los
conocimientos
clinicos

Medicina
manual IV

Nutricién y
naturismo IlI
EXAMEN FINAL
con comision
examinadora del
Instituto ILPA

Homeopatia
1%

Una vez
aprobado se debe
cursar examen
con la comisién
examinadora de
la SEREMI de
SALUD

Psicologia
Y neurologia
clinicall

Metodologia
dela
investigacion

**Horas totales
minimas:;
3.240

Inicio de clases 10 de marzo 2012 - Mas informacion en: institutoilpa.com/carreras/medicina-natural
contacto@InstitutolLPA.com - TELEFONQOS: 762 1060 — CEL: 9220 1932
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Cuidando animalitos:

¢Qué es el

Distemper?

NADIA DOBRININE

I distemper es una

enfermedad que afecta a los

perros y otros carnivoros
domésticos o salvajes, como los
gatos, caballos, zorrillos, lobos y
mapaches. Se trata de un supuesto
‘virus’, al cual suelen ser mas
susceptibles los animales jovenes
con sistemas inmunes menos
desarrollados.

El distemper se manifiesta
normalmente con la aparicién de
pus en 0jos Yy nariz, boca seca,
pérdida de apetito, irritacion de los
ojos, fiebre y convulsiones. Estos
sintomas empeoran con el tiempo,
y un asalto sobre el sistema
nervioso central puede dejar al
animal paralizado de forma parcial
0 permanente.

El sistema inmunoldgico de
un cachorro es mucho mas
débil que el de un perro adulto,
especialmente después de que deja
de recibir la leche de su madre. En
la naturaleza, una madre traspasa
a sus cachorros anticuerpos
contra las enfermedades, pero
esto puede ser interrumpido

L '*'

repentina. En un cachorro muy
joven, su sistema inmune no es
capaz de manejar los aditivos en las
vacunas. Lo que es mas, mediante
las vacunas estas sustancias
se inyectan directamente a la
sangre, volviendo indtiles las
otras barreras de defensa del
sistema inmunoldgico del animal
(como el filtrado de las bacterias
dafiinas a través del moco de su
nariz), lo que impide aprovechar
y complementar las defensas
naturales creadas por un perro sano.

“Afortunadamente, en

-4 la naturaleza existe un
sustituto de la leche de
mamiferos, que con su aporte
de calostro crea inmunidad.
iLa yema de huevo! Désela a su
cachorro cruda junto con mucho
afecto, y creara una perfecta
inmunidad y un buen desarrollo.
Asi como los abrazos y el apego
en los humanos, el afecto estimula
la produccién de la hormona del
crecimiento. Cuando la madre
lame a sus cachorros, a través
de esta hormona se sintetizan

Conociendo las Flores de Bach

Aspen
Hipersensibilidad
y temor

HUGO PERALTA MUNOZ .

LICENCIADO EN NATUROPATIA

(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)

IRIDOLOGO Y TERAPEUTA EN FLORES DE BACH

I as personas en periodo de aspen,

sufren de temores desconocidos y son

muy sensibles, con preocupaciones
que, a menudo, son inexplicables y temen
relatarlas a los demas. A veces les sobreviene
angustia, temores o augurios frente a los
cuales se sienten indefensos.

Maria Fernanda, una joven de bellos ojos
celestes, cuenta que desde hace mucho
tiempo siente extrafos sonidos, voces y hasta
algunas visiones que le generan angustia
y miedo. Esto lo experimenta en algunas
ocasiones con una sensacion de desasosiego
y le atormenta mucho comunicarlo porque
es como si fuera a suceder.

Este escenario ha llevado a la joven a
desarrollar ansiedad, la que aumenta
cuando vive situaciones que ella ha intuido
anteriormente. Ademds, queda con la
sensacion de no saber cuando va a suceder
el siguiente episodio, lo que provoca que sea
muy asustadiza, delicada y que alcance el
sobresalto con facilidad.

Maria Fernanda relata que hace un afio
aproximadamente tuvo que visitar a una tia
abuela que estaba hospitalizada. Cuando
lleg6 al hospital, percibié6 una pérdida
de control evidente de parte de quien la
acompariaba en ese momento —esa persona
tenia sudoracién, ahogo, falta de aire y
temblores— que le provocaron a Maria
Fernanda una gran inestabilidad emocional,

(" Consultas y horas de atencién en: N

El tratamiento con las flores de Bach que se
persiguié con Maria Fernanda consistio en
tomar Aspen el primer mes, cuatro gotas seis
veces al dia. En el segundo y tercer mes, la
férmula fue la de tomar Aspen, Roch Rose
y Sweet Chestnut en forma conjunta, cuatro
gotas, seis veces al dia, y el cuarto y quinto
mes se volvio a tomar Aspen, cuatro gotas
y s6lo cuatro veces al dia esta vez, siempre
alejadas de las comidas.

Después de seis meses con la terapia del
doctor Edward Bach, Aspen especialmente,
que Maria Fernanda ha tomado a diario,
ha encontrado la tranquilidad emocional
y ha desarrollado la capacidad de percibir
las alturas etéreas del conocimiento, lo
que le ha permitido proyectar mejor su
hipersensibilidad hacia una mejor vida
diaria. De esta manera, ha logrado no sélo
visitar nuevamente los hospitales sino
otros lugares o personas que provocaban
intranquilidad en sus emociones. &

Estacién Central
Paseo Arauco Estacién por los pasillos que
llevan al terminal San Borja, Pasillo B,
Local 0140
Fonos: (02) 778 3762 / (09) 9560 4230
Horario: lunes a sabados

por una separacion brusca y sustancias inmunizadoras”. & ﬁlosglijtg}? de no querer jamas visitar un \_ de 11:30 a 20:30 hrs. )
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Plataforma Home
en Oferta a
$380.000, con 10%
descuento x pago

contado.

Camilla plegable
Disponible en
maderay metal

ot ) oA
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| Ty i
Plataforma con
fichero incorporado

Por la compra
de su Plataforma

de Regalo
Masajeador Delfin

Silla de masaje metal
desde $89.000

V) g AN

Pasaje Coll y Pi # 124 (Los Leones altura 132)

Providencia{DLos Leones

l.ﬂh : j 'y

Maquinas:
-Cavitacion

-Radio Frecuencia
-IPL

Llegaron nuevos productos
cavitacion - IPLy RF

OUTLET

iProductos en
ofarta hasta
L. agotar stockl

Nueva Importacion
de Productos de
estética, Incluye
Capacitacion

* Cavitadora (ideal para
eliminar grasa)

* |PL (depilacién
permanente)

* RF (anti-age)

Fono: 231 97 52 - Cel. 09 -733 45 64

Arriendofdelsalasyyiboxjparalterapias; g = 2
contacto@todoterapia.cl www.todoterapia.cl i et comors | LA

iVenfalproharinuestrosiproductos’



CHEPITA FUENTES

provechando el verano, cruzo

—a veces a pie descalzo— por

los senderos de mi huerto. Mis
nervios se calman y siento una nueva
energia subir por mi cuerpo. Agradezco
a Dios por mi pedazo de tierra.

La capa de tierra que piso es vida que
ha salido de ella y tendra que volver a
ella; el buen hortelano debe conocer y
respetar este ciclo natural y conseguir
que el pedazo de tierra (grande o
pequefio) que tiene permanezca siempre
vivo y fértil. Con mayor empefio si su
plantacion esta en macetas en un balcén
o en el alféizar de una ventana.

Por fortuna es posible mejorar cualquier
suelo; por eso es bueno que aprendamaos,
o recordemos, un poco de la ecologia
del suelo.

Las capas del suelo. Podemos
distinguir tres capas muy notorias y los
tan conocidos minerales se encuentran
en todas ellas.

1. Capa superficial o arable; que es
fértil y rica en humus (materia organica
descompuesta).

2. El subsuelo; compuesto en su mayor
parte de particulas rocosas.

3. Laroca madre; que es la base sobre la
que se forman todos los suelos.
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Los vegetales. Las raices de las
distintas plantas y arboles se extienden
algunas en forma horizontal y otras en
forma vertical. Se alimentan de diferen-
tes profundidades de la tierra. Pero a ve-
ces estan muy juntas y las raices buscan
el alimento de todas las capas del suelo
para no morir.

Los animales. Hay una interaccion
de la vida animal con el suelo, donde se
pueden notar dos funciones cruciales:
1. Descomposicion y devolucion al
suelo de la materia organica.

2. Aireacion y esponjamiento del suelo;
esto permite que las raices penetren en
profundidad o hacia los lados y que el
oxigeno, el nitrégeno, el agua de lluvia
(o regado), junto a otros elementos
utiles penetren en la tierra.

Es un inteligente equilibrio entre miles
de especies que mantienen el suelo
sano, lo hacen productivo y lo liberan
de enfermedades.

Hongos y algas. Una vez que los
animales de gran tamafio han reduci-
do la materia organica a humus, estos
organismos se encargan de liberar los
nutrientes para que las plantas puedan
utilizarlos. Estan presentes en todo tipo
de suelos.

Se cree que los actinomicetos, que son
el cruce entre hongo y bacteria, son los
responsables del olor que tiene la tierra
viva.

La huerta en Marzo

Levaduras. Son hongos unicelula-
res que transforman el azlcar en alcohol
y en anhidrido carbonico; se encuentran
en la superficie y se alimentan de flores
y frutos.

Bacterias. Realizan diversas fun-
ciones vitales para la tierra; entre otras,
toman el nitrégeno del aire y lo fijan en
el suelo.

Insectos. La tierra necesita airearse
para que el oxigeno penetre dando salud
a los miles de organismos y a las raices,
asi como para el proceso de descompo-
sicion que produce el humus. Aqui es
donde la presencia de variados insec-
tos es esencial; ellos penetran la tierra
excavando verdaderos tineles donde la
existencia de organismos vivos van pro-
duciendo anhidrido carboénico, el cual
alcanzaria niveles venenosos sin los tu-
neles que lo dejan escapar cuando entra
el oxigeno. Nada sobra en la naturaleza,
los excesos son los nocivos; por ejem-
plo, las hormigas con sus tlneles airean
la tierra de un macetero pero cuando el

Maravillosa naturaleza

hormiguero es muy grande, puede matar
la planta que hay encima.

Lombrices. Las hay buenisimas,
buenas y malas pero, al igual que los
insectos, esponjan la tierra aireandola,
llevando a cabo la tarea fundamental de
introducir materia organica muerta al
interior del suelo, o sea, nutrientes. No
falta la variedad que produce algunos
estragos en las raices de las hortalizas,
pero aun esa variedad tiene que tener
una razon de existir. A veces, una buena
especie se transformaria en mala si hu-
biera méas de la cuenta; entonces entra
en accion el depredador de esa especie y
la mantiene controlada.

Por algo la nombramos sabia
naturaleza. Ella se mantendria
totalmente equilibrada si no fuera por
la accion incontrolada del hombre. Dios
la cred para que tuviéramos un entorno
hermoso y saludable; nuestro deber es
respetar e imitar su modo de accion y
para eso es que debemos conocerla y
ojala estudiarla. =

Bienvenidos

Todos los hambrientos de estudi
palabra biblica de Dios que-nu

...buscad y hallaréis...” Mateo 7:

ca

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda

h

Frente al Cerro Santa Lucia Consultas al 632 1887 con Ruth

b

NUTRICENTER

e naturaleza...

Hudrfanos T14 [pasaal -
Precios validos s6lo por 30 dias

Vinagre

Cada botella

$2.980

¥V miias

de sidra de manzana crudo sin filtrar

Desde 2 bot.

$2590 c1. 5oo

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

Natural

¢al 10 Telstomos: B338645 y 6339326 Despachos a Provincia
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Las drogas estatinas aumentan
la diabetes en mujeres
posmenopausicas en un 70%

I resultado de un estudio

publicado en Archives of Internal

Medicine (Archivos de Medicina
Interna) revela que el uso de drogas
estatinas (para bajar el colesterol) en
mujeres  posmenopausicas  aumenta
significativamente ~ su  riesgo  de
desarrollar diabetes. A pesar de esta
irrefutable evidencia, los investigadores
no recomiendan que la Asociacion
Americana de Diabetes cambie sus pautas
para la prevencién primaria y secundaria.
Las estatinas representan cientos de miles
de millones de ventas farmacéuticas
cada afo, y hay escasa evidencia de que
hagan algo por fomentar la salud general
o cardiovascular. Ademéas de contribuir
al desgaste muscular y al desequilibrio
metabolico, esta investigacion aporta
una nueva razon para evitar esta clase
de farmaco ‘consumidor de energia’.
Los individuos conscientes de su salud,
evitan los medicamentos a toda costa, y
existe ahora convincente investigacion
gue sugiere que todos deberian cuestionar
seriamente el hecho de tomar estatinas
para prevenir un riesgo innecesario de
diabetes.

Estudio

La Dra. Annie L. Culver y su equipo del
Hospital Metodista Rochester, de laClinica
Mayo en Minnesota, EE.UU., analizaron
la informacién nacional obtenida durante
varios afios por La Iniciativa de Salud de
la Mujer (WHI por sus siglas en inglés)
para reunir resultados para este estudio.
Los investigadores analizaron datos para
incluir 153.840 mujeres sin diabetes de
una edad promedio de 63 afios. El uso
de estatinas fue evaluado al momento de
ingresar al estudio y nuevamente tres afios
después. Al comienzo, 7% de las mujeres
informaron tomar estatinas.

Las estatinas mostraron un
aumento alarmante en la
incidencia de diabetes en
mujeres posmenopausicas.

Los cientificos encontraron 10.242 nuevos
casos de diabetes y determinaron que el uso
de estatinas estuvo positivamente asociado
con un riesgo aumentado de diabetes. La

asociacion permanecid después de ajustar
otras variables potenciales, incluyendo la
edad, raza u origen étnico e indice de masa
corporal, y se observé para todos los tipos
de estatinas. La Dra. Culver destaco: “los
resultados de este estudio implican que
el uso de estatinas conduce a un mayor
riesgo de aparicion de diabetes mellitus
en mujeres posmenopausicas”.

Un andlisis mas profundo de la
informacion arrojé que la incidencia de
diabetes se vio aumentada en un 71% en
este grupo de mujeres menopausicas. De
manera sorprendente, el resultado de este
estudio no ha recibido atencién por parte
de los medios de comunicacion. La escasa
cobertura que ha sido publicada pasa
por alto por completo la carga adicional
de riesgo y contindla promocionando los
beneficios para la ‘salud cardiaca’ del
uso de estatinas. La realidad es que las
estatinas operan robando energia. Cada
vez que se reduce la funcién energética
de una célula se reduce la capacidad de
esa célula para quemar calorias como
combustible.

La baja funcién de energia celular crea
ineficiencias metabolicas y resistencia a
la insulina, con una mayor fatiga y, a la
larga, una diabetes tipo 2. Las estatinas
son la receta para el desastre metabdlico,
aun asi millones de confiados hombres
y mujeres contindan tragando a ciegas
estas ‘pastillas magicas’ creyendo que
pueden continuar comiendo de todo y
tener completa inmunidad contra las
enfermedades cardiacas, sin padecer
un gran nimero de otras enfermedades
cronicas atribuibles al uso de estatinas,
incluyendo el cancer. La evidencia esta,
y no podria ser mas clara, para aquellos
individuos con la voluntad de escuchar y
el deseo para disminuir radicalmente el
riesgo de convertirse en diabético.

Medicamentos Estatinas:
Atorvastatina, Lovastatina, Simvastatina,
Pravastatina, Fluvastatina y Rosuvastati-
na. =

Fuente:
http://www.naturalnews.com/034827
statins_diabetes women.html
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Mujeres empoderadas

Anticoncepcion

PAULINA PIZARRO

a pildora  anticonceptiva

es ampliamente aceptada

como la forma mas efectiva
de anticoncepcion, pero también
se prescribe para un montén de
trastornos o dolencias como acne,
periodos irregulares o muy intensos,
dolor menstrual y sindrome de
ovarios poliquisticos. El beneficio de
poder tener relaciones sexuales sin el
miedo a embarazarse se vende como
un intercambio justo en contraste
con todos los efectos secundarios
que conlleva: aumento de peso,
irritabilidad, depresion, ansiedad,
ira, pérdida del deseo sexual,
migrafias, riesgo de cancer mamario,
trombosis e infertilidad.

Existe un libro llamado The
Pill: Are You Sure It’s For You?
(La pildora, (Estds segura de
que es para ti?), escrito por Jane
Bennett y Alexandra Pope, donde
entrevistaron a numerosas mujeres
para ilustrar los muchas desventajas
de tomar la pildora durante afos
por la sola creencia de que suprimir
las hormonas naturales de nuestro
cuerpo con hormonas sintéticas esta
bien y es algo natural.

¢Quién tiene el poder
de mi sexualidad?

“Hoy en dia la pildora todavia
se promociona como una forma

de controlar nuestra vida. El
verdadero  sentido de llevar
el control procede de conocer

como funciona nuestro cuerpo
valorando los cambios mensuales
ritmicos como oportunidades de
autodescubrimiento y  cuidado
propio”, explica Alexandra Pope.

La pildora y otras formas de
anticoncepcion ~ hormonal  con
estrégenos han sido especialmente
disefadas para trastornar el
funcionamiento natural del
sistema endocrino de la mujer. Las
mujeres llevamos 50 afios de uso,
abuso y mitificacion de la pildora
anticonceptiva; alterando nuestro
sistema  endocrino; ocultando
efectos secundarios; politizando la
pildora como bandera de un tipo de
feminismo obviando otras formas
eficaces, inocuas y respetuosas con
el cuerpo femenino; e insultando a
nuestra propia naturaleza.

¢Como me cuido sin
dafar mi cuerpo?

Primero que todo, _ el ciclo
menstrual de la mujer es un
sistema muy sofisticado  que

cambia constantemente. Responde
al medio externo e interno y nos
informa mensualmente sobre cémo
manejamos nuestravida. El problema
con la pildora es que suprime este

¢ PROBLEMAS DE SALUD?
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Natural: Método del ritmo y observacion

ciclo y enmascara los sintomas de
problemas de salud. Ademas distorsiona
el paso por la menopausia.

Teniendo eso en mente, y asumiendo
que las mujeres debemos manejar
nuestra fertilidad en vez de dejarsela
a la medicina, podemos ahorrarnos
mucha ansiedad y preocupacion cuando
logramos conocer nuestro cuerpo. El
hecho es que existen sélo algunos dias
dentro del ciclo menstrual en que somos
fértiles y podemos quedar embarazadas.

Una mujer es fértil cuando esta
ovulando y por algunos dias previos
a la ovulacion. Cuando esto ocurre,
el moco cervical es abundante,
transparente y filante (que forma
hilo que se estira y no se corta)
siendo similar a la clara de huevo.
Generalmente, la ovulacion ocurre en la
mitad del ciclo —para la mayoria, esto
sucede en el dia 14 desde que comienza
el sangrado. Sin embargo, la ovulacion
puede atrasarse o alterarse por varios

factores: enfermedad, alcohol, viaje,
estrés, etc. por lo tanto, no es suficiente
s6lo contando los dias.

Es importante llevar un registro de todos
los cambios que se vislumbran durante
el ciclo menstrual y la descripcion de
ellos (primer dia de regla, cantidad de
flujo, término de la regla, patrones de
apetito, estados animicos, calidad del
moco cervical, sensibilidad en los senos,
aumento o baja de libido, calambres,
calidad del suefio, niveles de energia,
deseo de estar sola, etc.).

Semana 1

(desde el primer dia de sangrado que
se considera el dia 1)

Hay sangrado y varios sintomas que
dependen de la persona (dolores,
calambres, hinchazon, etc.). A la fase
post-sangrado le sigue un incremento
en energia y vitalidad. Te sentirds mas
sociable. Los patrones de suefio y apetito
son normales. La mucosidad vaginal es
seca 0 simplemente no hay.

Semana 2

A medida de que se acerca la ovulacion,
la mucosidad vaginal se vuelve mas
himeda, resbaladiza o blanca (de
acuerdo a tu patrén).

Dia de ovulacion

(dia 14 aproximadamente, aunque
puede variar)

Lamucosidad esabundante, transparente
y filante, lo que permitira el paso de

la esperma. Los senos se vuelven
sensibles, hay cambios en el estado de
animo, incremento de la libido y deseo
sexual.

Semana 3

(Después de la ovulacion hacia la fase
pre-menstrual)

La produccion de mucosidad cervical se
detiene, se vuelve seca y cortante. Los
estados animicos se estabilizan.

Semana 4

(Fase pre-menstrual)

El temido sindrome pre-menstrual ataca
y, dependiendo de la persona, ésta puede
sentir deseos de estar sola, hambre, baja
de energia, dolores de cabeza, aumento
de libido, etc.

Observar el tipo de mucosidad cervical
es simple. Sélo toca la entrada de tu
vagina (no es necesario indagar mas
adentro) o pasa un papel higiénico por
la superficie y observa. Si es abundante,
transparente y filante, eres fértil y debes
abstenerte de tener relaciones sexuales o
cuidarte con un preservativo (femenino
0 masculino). La esperma puede vivir
hasta 3 dias en la mucosidad cervical,
por lo que es vital saber cuindo viene
tu época fértil. =

Fuentes:

-Dailymail.co.uk http://goo.gl/aTTyd
-Ginecologianatural.org http://goo.gl/
h2WgR

-Menstruation.com.au http://goo.gl/
Hgvik
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Erradicando mitos de la

Tartamudez

ADOLFO BARRALES
FONOAUDIOLOGO (U. DE CHILE)

a tartamudez actualmente

estd presente en cerca de 60

millones de personas en el
mundo. Esta dificultad expresiva no
preocupa tan s6lo porque el hablar es
dificultoso, mas preocupa debido a que
repercute finalmente en consecuencias
negativas para el desarrollo integral
del niflo: autoestima, crecimiento
emocional, desenvolvimiento social
y una peculiar repercusién para el
desarrollo del proyecto de vida de
adultos, especialmente laboral. Por
ello, es necesario que los padres
tengan informacion sobre qué sabemos
claramente en la actualidad acerca de las
causas de la tartamudez y erradicar asi
los mitos al respecto.

La palabra “tartamudez” se ha usado
con tanta ligereza que impide detectarla
cuando es un trastorno. Ciertamente,
los nifios pueden pasar por un periodo
de disfluencia “normal” que es
manifestacion de estar buscando el
vocabulario para lo que se quiere decir
0 porque estan tratando de ubicar la
posicion correcta de los drganos de la
bocaparapronunciarcorrectamente. Esto
es muy diferente a la tartamudez como
trastorno. Consideremos importantes
indicaciones para detectarla a tiempo,
tomadas de la experiencia propia
y de organizaciones mundialmente
reconocidas como fuentes confiables de

(Continuacion
del articulo
Tartamudez,
Una experiencia
de vida, ed. 94)

1.- La tartamudez:

-No se imita.

-No se debe a problemas de personalidad
0 psicologicos.

-Son mas las consecuencias que las
causas. Si le pregunto a un adulto
con tartamudez ;qué te pasaria si
amanecieras un dia hablando bien?
La respuesta, muy probablemente sea
que se abririan muchas puertas que
la tartamudez le ha limitado para su

desenvolvimiento social y desarrollo
personal.

-No se debe a que sea mas o menos
inteligente.

-No se debe a mala implantacién de los
dientes, paladar alto o adenoides.

-No se debe al estrés, pero €ste si puede
agravarla.

2.- La tartamudez:

-Es un déficit en el ritmo del habla, de
base neurobioldgica.

-Es una pérdida involuntaria del control
del habla donde se sabe lo que se quiere
decir.

-Puede expresarse de diferentes
formas: Tartamudeo tipo Clénico
con repeticion de silabas, palabras o
frases. Tartamudeo tipo Ténico con
tension en la boca al tratar de sacar
un sonido del habla. Tartamudeo
con prolongaciones de vocales o
consonantes. Tartamudeo mixto con
presentacion de dos o tres tipos de
tartamudeo.

-Se inicia frecuentemente entre los dos
y cinco afios de edad, con periodos

de buena y mala fluencia que puede ir
variando dia a dia, entre las semanas
e incluso de un mes a otro. Ello
desconcierta a los padres, frenando un
diagndstico y tratamiento precoz.

-Con el tiempo, quienes la sufren
comienzan a sentirse avergonzados
y frustrados, evitando comunicarse.
Acompafiando a los fallos en el habla,
en grado variable y de nifio en nifio, se
producen verdaderos tics faciales como
cerrar los ojos, parpadear o tensar los
musculos de la boca u otras partes de la
cara.

Cinco consejos para hablar con tu
hijo, antes o paralelamente a que inicies
un proceso de terapia fonoaudioldgica:

1. Hablale sin prisa, con pausas
frecuentes. Déjalo terminar de hablar,
esperando antes de que comiences a
hablar td. El hablar lento y relajado de
los padres es mucho mas eficaz que
criticarle o decirle que “hable mas
despacio” o que “trate otra vez mas
despacio”.

2. Reduce el numero de preguntas, ya
que los nifios hablan mas libremente al
expresar sus propias ideas en lugar de
responder a preguntas de adultos.

3. Dale a entender que te importa el
contenido de sus palabras mas que su
manera de hablar. Que lo aceptas tal
como es.

4. Procura que todos los miembros de
la familia aprendan a escuchar y esperar
su turno antes de hablar. A los nifios que
tartamudean se les hace mas fécil hablar
cuando no hay interrupciones y cuentan
con la atencién de los demas.

5. Explicale a tu hijo, tantas veces como
puedas, que él no tiene que apresurarse

;I;
Cuando la tartamudez no se resuelve
espontdneamente y  aparecen las
consecuencias, los padres comienzan a
preocuparse. Se preguntaran qué hacer
y si ellos son los culpables. Pueden
usar de apoyo lo que hemos compartido
en esta edicion con tal de iniciar
inmediatamente un proceso de ayuda
terapéutica claramente especializado en
tartamudez. Como en todo problema de
salud, un tratamiento precoz es de mejor

pronostico, e incluso puede superarse
hasta erradicarse totalmente.

Debemos velar y cuidar de los tesoros
que recibimos como padres; nuestros
hijos. &

(Vea detalles del taller grupal dirigido\
a jovenes y adultos con tartamudez en
pagina 26.

Adolfo Barrales Diaz es psicoterapeuta
y fonoaudidlogo director del Centro
MISOGI

Direccion: Fidel Oteiza 1921,

Of. 905, Providencia, Stgo.

Contacto: (56 2) 269 62 06 /

(09) 9679 22 70
www.gaptartamudez.buk.cl

Email: gaptartamudezchiIe@gmail.comj

informacion sobre la tartamudez: al hablar. \_
o )
T e Quinoa Pipoca Inflada Dulce
. -Cereal Andino de alto valor proteico con mayor cantidad I
m i de aminodcidos esenciales que otros cereales. Cafe, el.l grano.
. e -La quinua inflada la consumen en desayunos como Organlco Native
l cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
@sTADUR e También se puede utilizar en comidas o postres. $ 8,2 00 500g.
-Mejora la memoria y las -Compardndola con cereales de uso corriente en nuestra
funciones cognitivas. cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds rica en
-;""'-:1..-:-' -Reduce el colesterol y minerales como calcio, magnesio, fosforo, potasio y
-k ;,','* e trigliceridos. hierro, fibra y vitamina E.
Leci tlni-l de Soya-Higado Graso -No conzenshiits Azucar Rubia
r = r . .

98% de Fosfolipidos 125g S 1 120 \ OFERTA § 1’880 250g' y “ #eve | Organica Native
-Excelente para uso en el $ 1 .490 1 kilO
baiio y ducha, dejando la
piel extremaiipily Quinoa Real del Altiplano
limpia ya que posee
propiedades exfoliantes. OFERTA $ 1,870 500g.

Luffa Es onja Vegetal Natural

p '] 8 SE DESPACHA A REGIONES CON
Mediana $ 1,190c¢/u FLETE POR PAGAR

Jugo Maracuya

LECHE DE SOYA EN POLVO PRECIOS VALIDOS POR EL MES DE o rg anico N at)i,v .

OFERTA 500G MARZO O HASTA AGOTAR STOCK g
$ 2,290 1Lt.
Soog. $ 2.640 ' VENTAS POR MAYOR |
Fonos: 6960091- 6713374 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl
\ W
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SANERGIA EN CHILE

Del 14 al 15 de Abril » Santiago, Chile "‘7""‘."_" sl
Seminario Nivel | Sanergista

Del 21 al 22 de Abril - Santiago, Chile
Mivel I-lll Sanergista Profesional

Del 2 al 12 de Abril « Conexiones
Sesiones personales con Sergi Jover

ITODO EN Tl camaiara:

TU VIBRACION, TU ACTITUD, TU CARISMA....

LA CONFIANZA EN TI MISMO

Entra en la evolucion de lo Nueva Medicina Energetica de lo mano de
sergil Jover. autor de «Tu salud en los nuevos tiempos» (Ed. Obelisco)

una de los cbras mas emblematicas en este siglo de o inPormaocion

PODEROSO Y REVELADOR

DESPROGAAMA DE MANERA DEFINITIVA LA MEMORIA CELULAR DE TU CUERPO

LA FORMA MAS EFICAZ DE AUTOSANARSE
Y SANAR A LOS DEMAS
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Deporte

Hormonas

dl

para moldear tu
cuerpo y sentirte bien

GONZALO CARRASCO

as hormonas han tenido una

fama asombrosa (buena y mala)

en los deportes, y cémo no,
si son capaces de moldear la forma
y composicion corporal ademas de
nuestra capacidad y tipo de respuesta
hacia diferentes estimulos.

Recuerdo articulos muy interesantes que
demuestran que el descubrimiento de la
testosterona sintética se logra a fines de
la década del 30 por los laboratorios
IG Farben, justo antes de estallar la
segunda guerra mundial. Tal vez este
fue el factor decisivo en la seguridad
gue mostraba Hitler. La testosterona es
la encargada de los rasgos masculinos,
la agresividad, ira, seguridad y virilidad.
Su anténimo femenino, el estrégeno, se
logré sintetizar en 1946 con propositos
anticonceptivos. La efectividad (buena
y mala) de estas dos primeras hormonas
sintéticas es indiscutible. Sin embargo,
muy por el contrario de lo que aseguran
los nuevos descubrimientos (como
terapias de reemplazo hormonal),
la Unica manera de aprovechar
al maximo las ventajas de estas
maravillosas sustancias sigue siendo
su estimulo de forma natural.

El ser humano es una serie de
complicadas estructuras y una sinfonia
de funciones, moduladas por hormonas.
Si intervenimos de forma directa 0 no
natural la sinfonia, ésta puede acabar en
un ruido desastroso. Los pensamientos y
actos son notas que armonizan ayudando
a prevenir enfermedades, combatir el
envejecimiento y, si es con ejercicios,
por supuesto a moldear nuestro cuerpo
y sentirnos mejor. Como somos una
unidad indivisible, nunca debemos
dejar de lado la dieta y suplementacion
adecuadas. Usando este principio de
sinergia los resultados son asombrosos.

Las hormonas intervienen en casi todas
las funciones de nuestro organismo, hoy
se conocen cientos de ellas. Al igual
que los neurotransmisores del cerebro,
se visualizan y denominan, pero no se
conocen todas las interacciones que
ocurren entre ellas, con el ambiente
y los 6rganos. Lo que complica aun
mas es que interactlan todas al mismo
tiempo, unas mas que otras, porque son
dependientes entre si.

Lo que si se conoce bien es que el
centro de control de todas las hormonas
se encuentra en el cerebro, su trono
lo Illaman hipotdlamo, su edecén la
glandula pituitaria. También sabemos
como el ejercicio, la nutricion y el
ambiente pueden modular este centro a
nuestro favor.

Ejercicio

Un programa de entrenamiento que
estimule las hormonas correctas
(principalmente  la  hormona  del
crecimiento, GH por sus siglas en
inglés) para ganar tono y masa muscular,
y al mismo tiempo reducir la grasa,
debe componerse de sesiones breves
pero intensas y de pausas entre series
inferiores a un minuto, como carreras
entre 100 y 500 metros. La acumulacion
de &cido lactico en los musculos que
se produce como consecuencia de
los descansos cortos aumenta aun
méas la secrecién desde la glandula
pituitaria de la GH, que también es
antienvejecimiento y mejora la energia
disponible, asi que vale la pena el dolor
que causa el lactato.

Cortisol

El estrés libera una hormona catabdlica
(que degrada tejido) llamada cortisol,

Talones
resecos

ace poco vino a verme una

nieta muy preocupada por sus

talones resecos y la vergiienza
de usar chalas. jPobrecita! En primer
lugar la observé profundamente y
pude notar que toma casi nada de
agua. Su pelo, ufas y piel me lo
contaron.

“Pero ‘bueli’, todo el dia tomo
bebidas porque sufro de mucha
sed”. Ahi esta el punto, hijita. Las
bebidas no te quitan la sed, aumentan
tu deshidratacion y te intoxican; el
secreto es jAGUA PURA! La puedes
intercalar con tés de hierbas como:
manzanilla, llantén, hierba de la plata,
perejil, y aprovechar la temporada
del pelo de choclo que es fantéastico.

En Chile se le dice “de talén rajado”
al campesino que, por el contacto
con el barro a veces contaminado y
los pocos cuidados, se le rompen sus
talones.

Pero tu, bella nifia, no eres del campo
y esas abiertas chalas dejan muy
expuestos tus ya resecos pies.

N\

i

Debes hacerte un lavado profundo
sumergiendo tus pies en un lavatorio
con agua lo mas caliente que soportes
donde remojes dos bolsas de té de
manzanillay un pufiado de sal de mar
(puedes alternarlo con una cucharada
de bicarbonato). A los 15 minutos,
empiezas a sacar las durezas con una
piedra pomez, los secas bien y les
das un masaje con aceite de oliva (no
sirve otro). Repites diariamente si
caminas mucho, de lo contrario tres
veces por semana. Después usaras
calcetas con zapatos o zapatillas
hasta que se suavicen de nuevo.

Si caminas por la playa, que las olas
te besen los pies. Es un formidable
tonico relajante.

Pero ya no podras usar zapatos
abiertos sino hasta la préxima
temporada; y para que tus pies luzcan
hermosos y sanos para entonces,
tendras que cuidar tu dieta e hidratarte
correctamente todo el afio. jAh! Y
cuida tu higado que tiene mucho que
ver en este tema.

J

la que limita la recuperacion, retiene
liquidos y acumula grasas alrededor de
la cintura. Sin embargo, el cortisol no
es malo cuando se estimula de forma
intensa y breve con ejercicio, porque
también promueve la adrenalina, la
circulacion de endorfinas (sensacion de
bienestar) y estimula la tiroides. Pero
si esta hormona se libera por periodos
de tiempo muy largos, puede acarrear
terribles consecuencias (como cancer,
hiper e hipotiroidismo, irregularidad de
la glicemia o azUcar en sangre, etc.).

Descanso

Muy necesario e importante para evitar
la liberacién de cortisol por periodos
largos, y fomentar la produccion de
hormonas sexuales y la GH —que
se producen mayormente en el ciclo
nocturno. Debemos dormir entre unas
6 a 8 horas diarias, dependiendo de la
continuidad y profundidad del suefio.
También ayuda tomar pequefias siestas
de entre 15 a 30 minutos.

Alimentacion

Es necesario que tengamos una
alimentacion saludable, evitando todo
tipo de toxinas, en especial, aditivos
quimicos, fluor, carbohidratos refinados
y azUcar.

Como las hormonas mas importantes
se sintetizan a partir del colesterol, es
fundamental que incluyamos en la dieta

grasas saludables como frutos secos,
aceite de oliva extra virgen, pescado tipo
salmon, palta, etc. Todo en cantidades
equilibradas.

Suplementacion

En necesario tener muy en cuenta la
diferencia de sexo.

Mujeres (para estimular principalmente

la produccién de estrégenos)

- Vitamina C (3 gr. diarios)

- Aceite de germen de trigo (600 mg
diarios)

- Omega 3 (1.000 mg diarios)

- Precursor de 6xido nitrico como
NitroX de la linea Dynamo Gold
(dosis seguin envase)

- Lecitina (2 cdas. soperas diarias)

*Las verduras crudas, en especial las
cruciferas aportan buenas cantidades
de boro, compuesto esencial para la
sintesis de estrogenos.

Hombres (para potenciar la sintesis de

testosterona)

- Omega 3 (2.000 mg diarios)

- Aceite de germen de trigo (900 mg
diarios)

- Precursor de 6xido nitrico como
NitroxX de la linea Dynamo Gold
(dosis seguin envase)

- Tribulus Terrestris (dosis segun
envase)

- Rhodiola rosea (dosis segn envase)

- Mayor consumo de proteinas de alto
valor biol6gico como el suero. B
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Salud Financilera

Superando
Marzo

LUIS LEIGHTON, CONSULTOR

espués de unas merecidas

vacaciones de verano llegd

el espantoso marzo, el mes
mas complicado del afio para muchas
familias. Marzo esta relacionado con la
vueltaalavida“normal”, las compras de
uniformes y Utiles, los pagos de colegio
y universidad, los gastos de patentes
y otros, que someten a la billetera a
grandes tensiones.

Si usted se ha sentido “apretado” o por
lo menos un poco complicado con este
mes, no esta solo. Miles de familias
como la suya buscan la forma de pasar
marzo sin sobresaltos, lo que a veces
no es facil de lograr. Por esto, en estas
lineas compartiremos algunos consejos
para ayudarle a “pasar marzo”.

Planificar el afio es una buena forma
de evitar sobresaltos financieros,
pues a marzo hay que sumarle gastos

adicionales en abril (si debe pagar
impuestos), julio (al inicio del segundo
semestre, si estudia), y septiembre (las
fiestas patrias tienden a desordenar el
presupuesto). Por ejemplo, si usted
calcula que aun apretandose el cinturén
tendra mas gastos que ingresos, 0
que no alcanza a llegar a fin de mes,
puede optar a endeudarse en un solo
crédito bancario en el menor nimero de
cuotas posibles (no més de 12), por una
cantidad con la que pueda financiar los
gastos fuertes del mes, mas un pequefio
monto adicional que puede guardar
sagradamente para una contingencia.
Trate de no pedir mas de un crédito de
consumo al afio. Este debe ser en una
institucion con la menor tasa de interés
(generalmente un banco o cooperativa
de ahorro). Los adelantos o giros
de tarjetas de casas comerciales son
generalmente mas caros, como también
lo son las tarjetas y lineas de crédito
bancarias. Estas es mejor dejarlas para
situaciones realmente apremiantes que
pudiesen surgir.

4 , .
Enfermedades crénicas y

~

degenerativas, una nueva.
esperanza en calidad de vida

cronicas y las patologias degenerativas

se han puesto cada vez mas de moda.
Todos tenemos algin familiar con una —o
mas de alguna— enfermedad croénica y/o
degenerativa, como si eso fuera algo normal
que viene con la edad. Pero, lo que es peor, es
que cada vez se ven mas patologias en personas
cadavez mas jovenes e incluso en nifios, lo cual
es inaceptable ya que las patologias cronicas y
degenerativas no debieran ser tal si existieran
politicas de salud que apuntaran hacia una
salud integral y una prevencion real basada
en la nutricién adecuada de alimentos vivos
extraidos directamente del reino vegetal (el
cual es perfecto) y sin manipulacion genética.

E n las Gltimas décadas, las enfermedades

El desarrollo de las patologias en general
tienen un proceso de evolucion que comienza
con pequefios sintomas y signos que nuestro
cuerpo anuncia, y no le damos la importancia
necesaria porque estamos tan ocupados en esta
voragine citadina, que no nos damos cuenta
cuando nos desconectamos psiquicamente
de nuestro cuerpo. Estos signos y sintomas,
que en un inicio nos molestan sélo un poco,
son los inicios de una patologia que se
encuentra en un estado agudo, los cuales con
el tiempo lentamente se van acentuando y
acrecentando hasta causar dolor. Pero, cuando
ya comenzamos a sentir el dolor, el problema
se va agravando y no lo detenemos a tiempo
con una alimentacion adecuada basada en
lo que la naturaleza nos da o con terapia
ortomolecular (que son vitaminas, proteinas
y minerales extraidos de la naturaleza), sino
que, por la comodidad de lo instantaneo,
anestesiamos el sintoma con un analgésico y/o
antiinflamatorio.

Es muy simple tomar un farmaco para seguir
funcionando en el quehacer cotidiano, pero
el sintoma es el sistema de alarma que tiene
nuestro cuerpo para indicarnos que algo anda
mal, para no dejar que la patologia avance
hacia su estado croénico. Y asi pasa el tiempo y
vamos aumentando las dosis y buscando algo
mas fuerte para el efecto esperado, cambiando
de farmaco en farmaco de acuerdo a lo que nos
ofrece el mercado (el cual es muy abundante y
siempre estan apareciendo nuevas formulas).
Continuamos intoxicando nuestro organismo
hasta Ilegar a un punto de no retorno de
la patologia, llamada degenerativa (que
significa que se acelera y acrecienta el dolor
y la patologias hasta el grado del colapso de
todo el sistema), haciéndonos dependientes de
drogas farmacéuticas de por vida e incluso, en
muchos casos, a tener que cargar con el dolor
para siempre, porque ya no hay analgésicos
mas fuertes que los derivados de la morfina.

Medizone, Centro de Medicina Bioldgica
& Ozonoterapia, ofrece tratamientos 100%
naturales para patologias agudas, crénicas y
degenerativas, basadas en la desintoxicacion
integral del organismo con el objetivo de
reparar y regenerar el metabolismo a través de
la oxigenacién y nutricion celular.

Continuara...

Gentileza de su Directora

Ps. Patricia Rojas Tapia

(02) 234 0797 / (09) 730 9878
www.medizone.cl /
info@medizone.cl /

Medizone@gmail.com

Sé que para muchos un crédito de
consumo parece ser la manera mas
rdpida y practica de salir del paso
cuando faltan recursos; sin embargo,
ésta no es mi recomendacion preferida
para afrontar los aprietos financieros.
Lo que aconsejo a las personas es a ser
mas habiles y diestras con su dinero,
aprovechando el momento como
una oportunidad mas que como un
problema, tomando por ejemplo la
iniciativa de vender algo. Recuerde que
junto a usted hay miles de familias en la
misma situacion, necesitando infinidad
de cosas al mismo tiempo.

Por ejemplo, usted podria conseguirse
el listado de libros que sus hijos leeran
durante el afio, comprarlos en cantidad
(més baratos) e informarles a los demas

padres y apoderados de su colegio
que usted se encargara de proveerlos,
ahorrandoles a ellos la molestia de
buscarlos y ganando usted con la venta.
Para ese mismo mercado podria hacer lo
mismo con cierto tipo de ropa genérica
(calcetines, gorros, bufandas), paraguas,
colaciones, etc. Asi, a la vuelta de un
afio hasta podria tener montada su
propia pequefia empresa proveyendo a
un mercado mas grande.

Si usted piensa que este marzo se
viene dificil puede ser por una falta
de planificacion. Trate de pensar en
el futuro y en cémo evitar situaciones
similares. Piense en grande y en como
tomar el control hoy del futuro, para que
asi marzo no vuelva a espantarlo. &
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El ‘Oxigeno’

... combate el ‘cancer’ y otras enfermedades
Los microorganismos patdgenos sobreviven solo en terrenos pobres en oxigeno. El oxigeno resulta
‘mortal’ para los virus, bacterias, pardsitos, etc., y para los tumores cancerosos. La respuesta a la
pregunta éPor qué no se generan tumores y metdstasis en el corazon? es simplemente “Porque es el
organo mds rico en oxigeno de todo el cuerpo”. El cdncer no puede sobrevivir ahi.
Cuando una célula no tiene suficiente oxigeno, o es incapaz de utilizar oxigeno para generar energia,
comienza a utilizar azicar como combustible, pasando de funcionar de modo aerdbico a modo
‘anaerdbico’, lo que es el inicio del cancer. El 1931 Otto Warburg gand su primer premio Nobel tras
descubrir que el cdncer se origina cuando la respiracion celular con oxigeno es sustituida por la

fermentacidn de azucar (glucosa pura).

Las células sanas, al contrario de las células cancerosas, poseen 4 enzimas que las protegen de la
oxidacion (glutation reductasa, glutation peroxidasa, stuper oxido dismutasa y catalasa), lo que deja a
los tumores vulnerables al oxigeno. Lo mismo le ocurre a los virus, bacterias y pardsitos, que tampoco
cuentan con el escudo protector de las células sanas.

La investigacion ‘cientifica’

Fue en 1924 cuando el cientifico aleman Prof. Dr.
Otto Warburg , dos veces Premio Nobel en
Medicina presentd su tesis de la ‘Célula Tumoral
Maligna’ o ‘Célula Cancerosa’. Explicé que ésta
cambia su metabolismo energético y fermenta
ahora exclusivamente grandes cantidades de azu-
car para generar su energia, lo que significa que
no utiliza oxigeno, transformandose asi de una
célula aerdbica en una ‘célula anaerdbica’ y mala,
tal como los virus, bacterias ‘malas’, hongos,
parasitos y otros ‘malos’ para nuestro organismo.
En los afios 90" el médico e investigador
norteamericano, Dr. Charles H. Farr, investigé las
tres terapias con oxigeno o ‘bio-oxidativas’, como
son: el Oxigeno, el Ozono y el Perdxido de
Hidrégeno. Farr encontré que al introducir al
organismo oxigeno u ozono, ambos se trans-
forman en Perdxido de Hidrégeno o H202 , vy al
aplicar éste en forma intravenosa, permitia
tratar mas de 50 patologias (ver Tabla*).

Tiene multiples ventajas: no tiene efectos
secundarios, se puede combinar con tratamientos
de cancer y otras terapias convencionales sin causar
ninguna molestia, y es de bajo costo. En 1993 el
Dr. Farr fue nominado al Premio Nobel de Medi-
cina por sus Investigaciones sobre el Peréxido de
Hidrégeno o H202, pero como no es un producto
patentable, nunca se aplicé en forma masiva.
iLamentablemente!

Otras terapias generadoras de oxigeno
Como hemos visto el oxigeno resulta destructivo
para las células cancerosas, lo que demuestran
también las ‘Nutriterapias’.

1. La ‘Terapia Budwig’ se genera en la com-
binacién de aceite de linaza con aminoacidos
sulfurados, una proteina que oxida al penet-
rar la membrana celular liberando oxigeno.

2. Similar efecto tiene la ‘Terapia Gerson’: En
ésta se genera una enzima en el jugo de
verduras y frutas al exprimirlas con muy
alta presién, que también oxida al penetrar
la membrana celular liberando oxigeno.

El oxigeno fortalece una célula sana, ayuda a

curar una célula ‘enferma’ y frena la fermenta-

cién de la glucosa (azucar) en una célula can-

cerosa, la que se destruye por falta de energia.

3. Mediante la ‘Quimioterapia Biolégica’ se
aplican megadosis de vitamina C en forma
intravenosa, lo que resulta en una

gran absorcién de ésta en las células
cancerosas. Al no poder ‘gastarla’, se acu-
mula y al llegar a una determinada con-
centracidn, se transforma de un ‘anti-ox-
idante,” en un ‘pro-oxidante’ que emite
radicales libres que generan H202 por lo
cual la célula cancerosa se destruye.

Conclusidén: Al introducir gran cantidad de
oxigeno a una célula cancerosa resulta en la
destruccion de ésta.

éQué otra relevancia tiene el Peroxido

de Hidrogeno en el organismo?

El Peréoxido de Hidrégeno (H202) proporciona

mas oxigeno a las células, incrementa el proceso

de oxidacion celular natural y estimula la

‘limpieza celular interna’, para aumentar la

capacidad organica del uso del oxigeno dispon-

ible. Ademas, cumple las siguientes funciones:

e Actua como mensajero hormonal

e Regula la termogénesis, el calor corporal

e Estimula las funciones inmunolégicas

e Regula las funciones metabdlicas

e Controla la produccion de energia, similar a la
insulina.

El H202 debe estar presente en el organismo

para que el sistema Inmunolégico funcione ad-

ecuadamente y las células defensivas, los glébulos

blancos, produzcan los ‘radicales hidroxilo’, que

actlan como primera linea de defensa contra bac-

terias, virus, hongos, mohos y pardsitos. Adema3s:

e Es necesario para el metabolismo de proteina,
carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales

e Es el generador del metabolismo celular

e Es un regulador hormonal, protagonista en la
produccién de estrégeno, progesteronay
tiroxina

Asimismo, actta en la regulacion del ‘aziicar’ en

la sangre en la produccién de energia celular.

¢En qué otros paises se aplica esta terapia?
Se usa en muchas partes del mundo:

. primero por su gran efectividad

. por su facilidad de aplicar

. falta de efectos secundarios negativos

. y por su jbajo costo!

Se utiliza en instituciones de mucho prestigio en

Estados Unidos, como el Centro Médico de la
Universidad de Baylor, Texas; en el Centro de
Salud Cardiovascular, en Boston; en las Escuelas
de Medicina de las Universidades Tufts y de la
Universidad de Washington, y muchos otros
mas, como la Universidad Tottori, en Japén, en
las Universidades de Siena en lItalia, y en la
famosa Roka Clinic, en Suiza.

Bernd Roos, naturdpata aleman, y Director del
Centro Aleman de Medicina Oncolégica/Integrativa

*Otras enfermedades tratables
clinicamente con ‘Perdxido de Hidrégeno’

¢ Sindrome de dolor crénico

e Alergias

e Anginas y arritmias cardiacas

e Artritis reumatoide

e Asma avanzado y Enfisema

e Obstruccién pulmonar crénica (EPOC)

e Candidiasis crénica sistémica

e Cancer

e Carcinoma metastatico

e Leucemia

¢ Linfoma

¢ Diabetes mellitus tipo Il

e Cefaleas o dolores de cabeza en general

e Migraias

e Enfermedad de Alzheimer y de Parkinson.
* Pérdida o falta de memoria

e Enfermedades cardiovasculares

* Hipertension severa

e Enfermedades cerebrovasculares

e Mala circulacién sanguinea periférica

¢ Esclerosis multiple

e Herpes (ampollas febriles) y Herpes zoster
¢ Infecciones bacterianas crénicas por parasitos
¢ Infeccidn recurrente crénica de Epstein-Barr
¢ Infecciones virales crénicas y agudas

Y muchas otras mas

Otras ventajas

. El H202 tiene la ventaja que no solamente
se puede aplicar en forma intravenosa, sino
también en forma oral y tépica.

. No interviene con ningln otro tratamiento,
al contrario, no tiene efectos secundarios, lo
que permite a muchos pacientes poder real-
izarse un ‘tratamiento en su propia casa’,
sea por estar muy débiles o por no poder en-
frentar el alto costo de estadia en Santiago.

El tratamiento ‘no asistencial’ ¢ on H202 i.v.
(intravenoso) es aplicado por una enfermera
que va a la casa del enfermo. Esta
supervisa ademas las otras terapias, como las:
Desintoxicaciones, ‘Nutriterapias’, Terapias
Biolégicas, Medicina Ortomolecular y otras.

Mayor informacion:

Centro Aleman de Medicina

Oncologica e Integrativa
Martin de Zamora 5642, Las Condes
(altura Domingo Bondi)

0 2022222 -206 58 58
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stos nifios son muchisimo mas

brillantes de lo que son capaces

de manifestar en la sala de clases,
y estdn especialmente dotados con un
entusiasmo y energia sin limites que
se les puede ensefiar a controlar para
tener grandes éxitos en la vida. Son
flexibles, espontaneos, divertidos y
sumamente creativos. De hecho, el gran
inventor Thomas Edison presentaba la
sintomatologia completa de trastorno
por déficit atencional (TDA).

Este articulo estd enfocado en estas
lindas criaturitas, asi que mamita, no se
asuste. Por medio de métodos practicos
naturales, como buena nutricion y
decisiones saludables en cuanto al estilo

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA

i u'l"'ll'_. g -

' Hl T
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de vida, podrad detener los frustrantes
sintomas de su hijo. Con esto, el nifio
podra tener una vida mas plena, lograra
mayor aceptacién entre sus pares y
levantara su autoestima, cosa que estos
pequefios tienen muy baja.

:I"' ﬁ'l }I‘-I'lr 1,

lJ"l 1l wmar

Los nifios con TDA tienen dificultad
para terminar lo que comienzan, muchas
veces se les habla y no prestan atencion
ni entienden lo que se les dice, les cuesta
atender sus tareas y actividades en los
juegos y son muy sofiadores, por esto es
que muchas veces pierden informacion
importante en clases. Hay casos en que
es posible que traten a sus profesores y
comparfieros de manera irrespetuosa e
impulsiva, lo cual responde al mismo
hecho de sentirse incomprendidos y
frustrados.

En el caso del trastorno por déficit
atencional con hiperactividad (TDAH),

Mi hijo

tiene

déficit

atencional!

¢qué podemos decir si por naturaleza
los nifios son un torrente de energia,
entusiasmo y ganas de jugar? Entonces

¢como saben los padres cuando
considerar “anormal” la conducta de su
pequefio?

Debemos ser muy cuidadosos ante las
sugerencias de TDA o TDAH, sobre
todo si vienen de parte de los profesores.
Conocer a nuestros nifios e informarnos
de lamaneraadecuada es imprescindible
en caso de este tipo de sugerencias. Asi
que jojo!, hay muchos profesores a los
que les resulta mas fécil lidiar con un
niflo medicado (sin informarse de lo
perjudicial que puede llegar a ser) que
tratarlo con mas cordialidad y amor.

Seria muy triste que, por no tener un
conocimiento real del problema, su
pequefio terminara siendo victima de
fuertes tratamientos con drogas que
afectan su personalidad.

Ritalin adictivo y TDAH

El Ritalin es un medicamento del tipo
anfetaminico perteneciente a la misma
categoria que la cocaina, metanfetamina
y metadona. En los adultos este
medicamento produce aceleracién de
metabolismo y en los nifios tiene efectos
alterantes e impredecibles.

Efectos secundarios comunes:
inapetencia, contracciones musculares
(tics o movimientos involuntarios de
manos, brazos o cabeza), insomnio,
retraso del crecimiento, ansiedad,
espasmos estomacales y la famosa
“resaca”, que se produce cuando el
efecto del medicamento concluye.
Hay nifios que se han vuelto aun mas
hiperactivos gracias a este medicamento
e incluso algunos sufren constantes

;Como enfrento el afno escolar?

estados deprimentes... es muy triste.

El amor es tan poderoso que abre paso
en todo lo que necesitamos. Estas lindas
criaturitas necesitan el triple de este
bello sentimiento; por lo tanto papitos, a
trabajar juntos. (Ojo, no confundir amar
con malcriar).

Organizacion: Dele la libertad a
su hijo de organizar su metro cuadrado:
dormitorio, cuarto de juegos, sala de
estudio, etc. Entregue sugerencias, no
Ordenes. Estimulelo y reconozca su
esfuerzo. Aunque el nifio no tenga la
inclinacién natural a ser organizado si
puede crearse el habito diario.

Rutina y normas fijas: La exis-
tencia de un ambiente estructurado es
fundamental para que estos pequefios
triunfen en todo lo que se propongan
(Ej. Levantarse a la misma hora todos
los dias). Darle una tarea fija en la casa
hara que sientan que su cooperacion es
importante (Ej. Regar el jardin).

Habitos de bienestar fisico:
Constituirdn un fundamento permanente
en su vida. Haga que su hijo derroche
tanta energia como pueda en deportes o
actividades fisicas, de gran ayuda sobre
todo si su nifio es hiperactivo. Asi éste
lograré tener mas control de liberacion
de energia y, con el tiempo, cada vez
estara mas relajado por la tarde a la hora
de estudiar.

Estudio: Nadie dice que es
obligatorio estudiar sentado y tranquilo.
Tal vez para su hijo con TDA o TDAH,
es mas cdmodo y resulta mas efectivo
estudiar estando en movimiento. A
estos pequefitos les encanta trabajar
con las manos y necesitan moverse para

Lady Gimnasio exclusivo
GYM Paradamas

Oferta Marzo 2012 matricula $5.000
Horario Bajo Consulte por planes y descuentos
1 Mes todos los dias $16.500
12 visitas $14.000
2 amigas $30.500
Horario Libre
1 Mes horario libre
12 Visitas

8 Visitas $13.000
2 Amigas $34.000

Direccion: Alameda L. B. O’Higgins 494 www. Iadygym cl

Inscribase

Lady
ovm |
Clases: para las clases de adulto mayor

Clases de 1 hora Martes y Jueves
8 visitas por mes a s6lo $13.500

- Step

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

$20.000
$15.000

A

LIamenos al Fono 632 1887  ‘con antisipacion

con anticipacion

y LlAmenos all
632 1887
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poder aprender. Ellos aplican estudio
cinestésico (aprender haciendo) a
través de experiencias directas. En
el comin de las escuelas de Chile
estos tipos de aprendizaje no estan
adaptados, por eso que aplicarlo
en casa resulta de gran apoyo. Por
ejemplo, si se estudian los animales
en el colegio, Ilévelo a una granja o
un zooldgico, donde se propiciara la
instancia directa del aprendizaje.

Papitos, tengan mucho cuidado en no
daniar el corazén de su pequefio. Los
maestros enojados, las malas notas
y los padres desilusionados pueden
simplemente aplastar a un nifio que
presenta estas condiciones, para quien
es muy dificil desarrollar una imagen
positiva de si mismo cuando esta
fracasando en los estudios.

El papel fundamental de
la alimentacion

Una buena nutricion mejorara el fun-
cionamiento y la cantidad de neuro-
transmisores de su hijo (acetilcolina,
norepinefrina, serotonina y dopami-
na). Todo lo que coma de hoy en ade-
lante sera lo que forme estas sustan-
cias quimicas esenciales en su cerebro
encargadas de que tenga un buen equi-
librio en su concentracién, memoria,
aprendizaje y conducta.

Acetilcolina: Sintetizada a través
de la colina. Los alimentos con mayor
cantidad de colina son yema de huevo,
germen de trigo, porotos de soya, mani,
productos de trigo integral y lecitina
(comer lecitina granulada hace posible
restaurar en pocas horas los niveles de
acetilcolina en el cerebro).

Dopamina y norepinefrina:
La formacién de estos neurotransmi-
sores se logra a través de los aminoé-
cidos encontrados en alimentos como
pescado, soya, pollo, pavo y lacteos
naturales como kéfir (ver receta en
pagina 39).

Serotonina: Le entregara una
sensacion de bienestar y alegria, le
ayudara a tener una mejor calidad de
suefio. Esta sustancia la conseguimos

a través del L-triptéfano, aminoacido
esencial el cual podemos encontrar
en mayor concentracion en huevo,
nueces, pavo, leche natural, semillas
de maravilla, platanos y carne.

Cambios:

Azlcar por miel

Carbohidratos refinados por integrales
Bebidas por jugos naturales o agua
(las bebidas light o zero contienen
aspartamo, enemigo peligroso en
casos de TDAy TDAH).

Prefiera grasas saludables como aceite
de oliva extra virgen, mantequilla sin

;,Son todos los productos
naturales buenos para

%
|l-:' =.
F o ¥ F

Estimulador sexual

Ansiedad

sal, paltas, almendras, aceitunas y
grasas omega 3. Entre otras funciones,
ayudanaque las membranas cerebrales
se vuelvan mas plegables, lo cual tiene
como resultado una buena sinapsis
(conexiones eléctricas) de las células

cerebrales.

fl “Aprenda mas sobre nuestro
j increible cerebro en el articulo
#=£ de la pagina 25”.

Nutrimuesli para la
colacion

Ingredientes:

1 taza de avena laminada cruda
1 taza de frutos secos (pasas,
almendras, nueces, etc.)

Y taza de semillas de sesamo

Y taza de manzana deshidratada
Y taza de mantequilla sin sal

% taza de miel de abejas a
temperatura ambiente

Preparacion:

Colocar en un bol, la mantequilla
y la miel, batir, agregar la avena,
luego los frutos secos y la manzana
deshidratada, poner en una fuente
cuadrada y moldear con los dedos.
Llevar a horno s6lo 5 minutos, cortar
y refrigerar. jA la hora de la colacion
viene fantastico! E2

sabados en las oficinas de El
Guardian de la Salud
Diagonal Paraguay N°491,
Metro Santa Lucia.
Previa hora tomada al 09-75240706,
namero en el cual también podra
atender cordialmente sus dudas o al

correo p.andrearamirez@yahoo.cl

4 Paola Ramirez atiende todos los )

\_ J

con la Sra. Olguita

ntes de dormir, haga la siguiente

rutina: sentada, colocar el pie sobre

la pierna contraria y estirar uno a
uno los dedos de los pies, luego pasar la
mafio empufiada por la planta, presionando
desde la base de los dedos hasta el talon.
Entonces sujetar el pie con ambas manos,
colocando los pulgares sobre la parte
carnosa, y masajear desde los dedos hacia
talon con movimientos circulares. Tomar el
pie con ambas manos, estirar y flexionarlo
y moverlo en forma rotatoria de izquierda
a derecha y viceversa. Luego, separar los
dedos en forma de abanico y mantener por
unos segundos. Para terminar, masajear la
parte lateral interna del pie, desde la punta
del dedo gordo hacia el talén y hasta la
pantorrilla. Cuando se encuentre un punto
doloroso, insistir hasta que desaparezca.
Repetir todo con el otro pie.

Es recomendable usar aceite de almendra
durante el masaje, ya que hidrata y suaviza
los pies.

Otra forma para descansar y quitar la
pesadez e hinchazén, es sumergir los pies
en agua con sal gruesa, alternando bafio
caliente y frio, para reactivar la circulacion.
Finalmente hidratar con crema o aceite
y poner los pies en alto por un rato. Esto
también ayuda a evitar las varices. B2

Su consulta: 02-699 2803
9-459 0274

Vaya a nuestras farmacias

Agotamiento nervioso

y le entregaremos
la respuesta.

En Farmacias Mapuche
nuestra vocacion es

atenderlo

Alameda 3079 (@ ULA) F 6816092 « San Antonio 228 (@ U. de Chile) F 6383135 ¢ Av. 11 de Septiembre 2234 (@ Los Leones)

F 3345523 + Portales 522 (entre calles Colo-Colo y Castellon por Barros Arana) F 41-224 76 05 (Concepcion)
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JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO - NATURQPATA HOLISTICO
MASTER EN NUTRICION Y

DIETETICA APLICADA

i su reaccion frente a cualquier

estimulo  fisico, mental o

emocional altera el equilibrio
natural de su organismo, usted esta
probablemente cursando un estrés. Son
muchas las fuentes que pueden generar
estrés, tanto de origen fisico como por
factores psicologicos. Desde el pago de
cuentas o facturas, presiones o cambios
laborales, problemas o nuevos desafios
familiares/sentimentales, hasta el dolor,
la enfermedad o falta de suefio. Incluso
el ruido o las temperaturas extremas
influyen en el nivel de estrés.

Reacciones frente al
estrés

Muchas personas controlan bien su
grado de estrés, pero a otras les afecta
de manera muy negativa. He visto como
mejora mucho la tolerancia al estrés
después de una mejoria en la nutricion
ortomolecular; esto dado a que muchas
veces haynecesidad de alguno o varios de
los siguientes nutrientes: betacaroteno,
selenio, vitamina E, vitamina C, GABA,

Conozca las Causas Tras
el Estrés y la Depresion

complejo B, piridoxina, vitamina B12,
acido pantoténico, L-tirosina, L-lisina,
etc.

Sefiales comunes de un estrés activo:
-Aislamiento

-Alteraciones gastrointestinales
-Baja autoestima

-Cambios en el apetito
-Disminucion del impulso sexual
-Dolor de cabeza crénico

-Fatiga

-Frio en las manos

-Insomnio

-Irritabilidad

-Pérdida de memoria

-Presion arterial alta

-Bruxismo (rechinar de dientes)
-Respiracion superficial

-Tics nerviosos

-Arritmias (alteraciones de la frecuencia
cardiaca)

-Tensién muscular (paralisis)

El estrés contribuye al desarrollo
de muchas enfermedades, tales
como alteraciones endocrinas y del
metabolismo, cancer, problemas
cardiovasculares, problemas de la piel y
problemas psicoldgicos como ansiedad
y depresion.

Todas las funciones del organismo
se ven afectadas por el estrés. Bajo
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estrés la glandula pituitaria aumenta
su produccion de la hormona
adrenocorticotrépica, la cual estimula
la liberacion de cortisona y cortisol,
hormonas que inhiben la actividad de
los glébulos blancos sanguineos y que
suprimen la respuesta inmunologica.

Estrés y deficiencias nutricionales

El aumento de las hormonas adrenales
es el responsable de la mayoria de
los sintomas relacionados con el
estrés y puede conducir a deficiencias
nutricionales. El exceso de adrenalina
en nuestro organismo acelera el
metabolismo de las proteinas, grasas
y carbohidratos, para satisfacer la
“respuesta de lucha o huida” en la que
el organismo necesita rapidamente
mas energia. Esta situacion lleva al
organismo a excretar aminoacidos,
potasio y fosforo; a agotar el magnesio
almacenado en el tejido muscular y a
almacenar menos calcio. Ademas, se
reduce el apetito. Por tanto, el estrés da
origen a enfermedades por deficiencias
nutricionales.

Depresién unipolar o
bipolar

En la depresion unipolar los episodios
depresivosserepitenvariasvecesdurante
la vida de la persona. En la depresion

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

e == '3 N e
422 0742-09 470 0870

Jose M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

bipolar los episodios depresivos pueden
evolucionar alternando con episodios de
mania (trastorno maniaco-depresivo).

Entre I_os factores mas relevantes en la
depresion se encuentran:

-Traumatismos. Hay que controlar
la inflamacion producida por golpes,
caidas, etc. con vitamina C y cataplasmas
de barro. Prevenir protegiendo el craneo
al realizar deportes riesgosos y evitar
golpes en general, en la medida de lo
posible.

-Alergias. Son una de las primeras
causas de la depresion. Cualquier
sustancia puede ser alérgena, sobre todo
alergias de tipo alimentario —muchas
veces lactosa o gluten. Experimentando
con la exclusion de ciertos alimentos o
al dejar de frecuentar restaurantes —
que a menudo utilizan sulfitos para dar
aparente frescura a sus productos— se
puede descubrir qué esta estresando el
organismao.

-Consumo de azucar blanca. Su exceso
es evidenciado por el “anillo de azlcar”
en el iris. Esta sustancia es conocida por
modificar el comportamiento.

-Deficiencias  nutricionales, tales
como: L- tirosina, zinc, vitaminas del

QUIROPRAXIA

SALUD DESEE LA ESPALDA
e Dolores de Espalda y
Cuello
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o Lesiones producto de
Accidentes de Transito

Consulte por nuestros

Flaoney die Atenciin

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EEULL
LIFE University

[ | | | W o =
11 UML)

~DNSLULTA O C3inore

Ay 11 da E-E'plll'-."mhl'ﬂ 1845 Oficina 1207
Estadidn Matm P -de Valdivia
TislibTand () S48 2500
gquiromediBgiromed.cd whaw quilromesdcl




El Guardian

dela

complejo B, piridoxina, vitamina B12,
acido pantoténico, niacina, acido fdlico,
colina, inositol, lecitina, litio, vitamina
C, rutina, etc. A veces es necesario
suplementar.

-Dieta inadecuada. La comida chatarra
en general empeora el estado mental.
Al corregir la alimentacion, dejando lo
industrializado y optando por lo natural,
muchas de las deficiencias nutricionales
se solucionaran, en la medida de que
ademas se disminuya la carga de estrés.

Papel de la iridologia

A través del diagndstico del iris de los
ojos es posible detectar y lidiar con el
estrés, y también evitar que un cuadro
depresivo se desarrolle o establezca
mas, tratando oportunamente los
factores que estan conduciéndolo. El
iridélogo hace el papel de detective en
conjunto con el paciente para hallar la
causa, correlacionando los factores.

-Disfuncién tiroidea. Evaluar la
funcion tiroidea y tratar la disfuncion ya
sea hipo o hiper tiroidismo, tiroxicosis,
etc. con fuentes naturales de minerales
y antioxidantes.

-Dolor de cabeza. Tratar la raiz del
dolor, pues hay aprox. 18 causas
diferentes.

-Endometriosis_. Tratar nutricional-
mente el recubrimiento del Gtero.

-Proble_mas Qstor_nacales o_te_znsionales.
Correccion dietética y nutricional.

El doctor Henry Lindlahr decia
frecuentemente: “El iris de los 0jos nos
dicta la receta”.

Plantas medicinales

Hay plantas  medicinales  muy
beneficiosas y efectivas para tratar el
estrés y la depresion, pero debemos
confinarnos a las de tipo adaptégeno, y

. - .
Testimonio

=

Lleguéalamedicinanatural despuésde cincoafosentratamiento por unadepresion
severa, con crisis de panico, de ansiedad y un espectro bipolar afectivo, lo cual
practicamente me tenia limitado en todo sentido. Estaba lleno de medicamentos,
gue cada vez parecia que me hacian peor en vez de mejorarme. Los quimicos
me estaban deteriorando mucho el higado y mi cara era la de un drogadicto. Al
comenzar a lidiar con los factores causantes naturalmente vi resultados a los dos
meses, y al tercero me inserté en la vida laboral sin problemas de salud. Fue un
renacer, y hasta el dia de hoy estoy muy agradecido.

Con el tiempo que conozco esta enfermedad, sus variaciones, sintomas, procesos,
etc., veo cada vez méas la importancia de la alimentacion. Cuando se deja de
comer correctamente cada sintoma y sensacion se aumenta en un alto porcentaje;
ademas, tener en cuenta que, dentro de esta alimentacion, es propicio dejar de
lado cualquier elemento que sea irritante para el organismo o al menos bajar al
minimo el consumo de éstos.

\

Saluda cordialmente: Francisco Angulo M.
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de las mas equilibradas, para solamente
regular el estado, sin provocar alzas
ni bajas. Un ejemplo de esto es la
Schizandra chilensis (para el estrés)
o la Valeriana officinalis (en caso de
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utilizarse en conjunto con depresores u
otras sustancias quimicas ya que pueden
inhibir o potenciar sus efectos.

Bibliografia: Prescription For Natural

depresion). En general las plantas Cures, Balch & Balch.
medicinales o hierbas no deben
/

Chequee las funciones de su organismo
y 6rganos a través del examen del iris
de sus ojos (irisdiagnostico) y trate
sus problemas de salud a través de
soluciones de la medicina natural,
sin drogas quimicas y toxicas de la
medicinamedicamentosa, perjudiciales
para la salud por sus muchos efectos

secundarios.

N

Recuerde que prevenir es mejor que curar

~

Atencion de nifios, jovenes y adultos.

Jaime Pacheco Cabezas atiende de
lunes a viernes de 10:30 a 18:30 hrs.
En Carmen N°10 (Diagonal Paraguay

N°491, esquina Alameda), frente al

cerro Santa Lucia.
Solicite su hora de atencion
al fono: 02-633 0695

Consultas al iridélogo: (07) 968 8722J
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Santiago: San Antonio N°385
Of. 301. Metro Plaza de Armas.
F: (02) 638 6338

Vifia del Mar: Crucero N°75.
F: (32) 318 3734

Quillota: Pudeto N°98.
F: (33) 269 836

DESPACHO ViA ENCOMIENDA

Productos Naturales

. Gira-Soles
www.productosgirasoles.amawebs.com
(Despacho a provincias)

-Semilla de Chia Benexia
Oferta
1 Kilo x $6.490
3 Kilos x $18.000

- Chia 100 céapsulas $2.500

- Sal baja en sodio (hipertensos)
- Miel kilo $2590

- Lecitina de Soya 100 capsulas
$2.690 fco.

- Jalea Real - Polen - Propdleos-
Miel

- Clorofila capsulas y gotitas

- Salvado Avena y Trigo

- Graviola Natural
(anticancerigeno) $3.000 fco.

- Quemadores de grasas -
Chitosan - Hercampuri

- Spirulina - Yareta - Ajo + Caigua
etc.

- Nuez de la India $9.000

(12 semillas) y 3 x $21.000
Noni 100 capsulas $2.500

Noni + Graviola $2500

- Fenogreco

Mac-Iver 510
Esquina Monjitas

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938
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Dietas y teorias por mil

;Quée es lo correcto?

l‘,

RUTH AMBER MODRA

acceso a muchisima informacion

sobre nutricion, y cada teoria
o forma de comer suele presentarse
como lo ideal o la Unica manera de
tener buena salud. A menudo existen
dos posiciones opuestas de dietas donde
ambas han tenido buenos resultados
—una evita las grasas animales y se
concentra en la vegetacion orgéanica,
otra se enfoca en grasas saludables de
todo tipo, especialmente animales; en
una se consumen granos, en otra se los
considera veneno, etc., etc.
Llega a ser muy confuso. ¢Quién tendra
la razén?

I a mayor parte de mi vida he tenido

Algo que me ha servido es la premisa
de que nadie puede estar completamente
equivocado, por lo que hay que analizar
un poco mas en profundidad y tomarse
el tiempo de estudiar el tema para luego
aplicar:

-Sentido comun

Nos puede servir cuando nos vemos
enfrentados por ejemplo, a la decision
entre pesticidas o alimentos procesados.

Si lo pensamos bien, nos damos cuenta
de que es una pérdida de tiempo ser
“fanatico” y comer solo alimentos
organicos si por otro lado terminamos
consumiendo cosas que igual dafian
nuestro cuerpo como mucho azucar

y almidones procesados presentes
en queques, pastas, panes y galletas
“organicos”.

Claro que la idea es alejarse de los
pesticidas y transgénicos el 99% del
tiempo, pero si uno tiene la opcion de
elegir entre comer un trozo de pizza
“organica” versus una fruta coman, lo
altimo igual serd mas nutritivo.

-Perspectiva

Hay que poner las cosas en perspectiva
y no usar la excusa de que si no puedo
tener lo que es perfecto entonces
tengo la excusa para comer alimentos
“naturales” modernos —que en realidad
estan bastante alejados de la naturaleza
y tampoco reflejan una preparacion
(ya sea a través de la fermentacién o
coccidn justa) disefiada para mejorar su
asimilacion en el cuerpo.

También  debemos recordar que
distintos momentos de la vida y
distintos ambientes ameritan una
nutricion  distinta. Hay momentos

cuando tu organismo te estd avisando
que no necesita muchas calorias y
seria bueno desintoxicar y limpiar su
interior, mientras que otras veces debe
construir y necesita proteina y grasa en
mayores cantidades. En la vida hay un
tiempo para todo, y para nuestro cuerpo
también.

(Existe la dieta perfecta?

La cantidad de carbohidratos que
deberiamos consumir para una salud
Optima es un tema controversial. Los
estudios demuestran que mientras mayor
el consumo de carbohidratos refinados,
peor son las capacidades mentales, pero
jcuanto carbohidrato es demasiado?

Al  comer ordenadamente, para
equilibrar la glucosa en sangre y de
acuerdo a su metabolismo, se logra
tener buen humor, concentracién y
buena capacidad mental —dietas muy
distintas pueden lograr lo mismo.

-Experimentacion

Al final lo mas sano y relevante es
aprender de lavidareal. Unejemploesel
conocido médico promotor de lo natural,
Joseph Mercola, quien experimentd
efectos  negativos al  eliminar
completamente los granos y vegetales
almidonados de su dieta; sus niveles de
energia bajaron considerablemente y su
colesterol aumentd aprox. de 150 a 200.
También parecié empeorar su funcién
renal.®

En la actualidad el Dr. Mercola aln
intenta evitar los granos, pero incluye
arroz y papas. Tipicamente limita su
consumo de carbohidratos a 25% de
sus calorias, la proteina que consume
representa el 15% vy el resto lo completa
a través de grasas saludables como
mantequilla, yema de huevo, palta,
aceite de coco, frutos secos, semillas y
grasa animal.

Sin embargo, eso es lo que funciona
para él. Debes escuchar a tu PROPIO
cuerpo y llevar a cabo tus propios
experimentos. Lo importante es como
responde tu organismo, y eres el UNICO
que puede determinar eso.

-Experiencia

Aqui es donde podemos aprovechar
lo aprendido y aplicado en las
generaciones pasadas y por nuestros
propios ancestros. Podemos estudiar la
historia (buscando una version libre de
intereses creados y tergiversaciones —
hay que ir a la fuente) y de alli concluir
qué ha resultado mejor. De esta manera
podemos ahorrarnos bastante en el area
de la experimentacion personal.

Como conclusion, por muy distintas
que sean las formas de alimentacién, he
notado que de manera consistente, las
que funcionan son aquellas que siguen
a la naturaleza y se obtienen de acuerdo
a la época, temporada, geografia y
posibilidades  naturales —siempre
prestando atencién al sentir bioldgico
de nuestro organismo, en combinacion
con la sabiduria entregada por la
experiencia.

No siempre es necesario saberse la
teoria de por qué funciona, lo importante
es que se vean los resultados en el
tiempo. Esa es la verdad —Ilo que ocurre
realmente. 2

@ http://articles.mercola.com/sites/
articles/archive/2012/01/23/wheat-or-
rice-as-safe-starch.aspx

Mareos

0s mareos suelen presentarse

cuando al cerebro no le llega

suficiente sangre. Esto puede
suceder cuando: hay una disminucion
repentina en la presion sanguinea; la
persona se encuentra deshidratada o
se altera la funcion normal del oido
interno, ya que es éste el que controla
el equilibrio, produciendo vértigo,
pérdida del equilibrio y zumbido en
los oidos.

En caso de repetirse los mismos
sintomas de manera habitual, se
aconseja la visita a un médico para
que diagnostique la naturaleza de los
mismos, ya que estas manifestaciones
pueden ser sintomas de alguna
patologia.

Para prevenir o disminuir la ocurrencia

de los mareos se recomienda:

e Cambiar habitos alimenticios,
sustituyendo los alimentos ricos en
grasas saturadas y colesterol por
alimentos naturales vegetales, que
mejoran la circulacion tanto en el
oido como en el cerebro, mejorando
notablemente el tratamiento del
vértigo y previniendo su aparicion.

e Evitar los ejercicios violentos, ya
que estos pueden afectar la salud
del oido, manifestandose en forma
de mareo. Por esto se aconsejan
ejercicios en forma moderada para
mejorar la circulacion.

e Adoptar algin método de terapia
alternativa como técnicas de
relajacion y homeopatia.

Consulte en nuestras farmacias.
QF Myriam Ampuero

Aceite de
\Germen de Trigo

El aceite de germen de trigo
es la fuente natural mas rica
en Vitamina E.

Procesado
en frio para
mantener su
maximo valor
nutricional.




GONZALO CARRASCO

| cerebro es una masa de

aproximadamente  cien  mil

millones de células nerviosas,
neuronas que se conectan y desconectan
continuamente. Cada vez que
aprendemos algo (incluso movimientos)
las conexiones forman un nuevo patron:
recuerdo de la memoria. Al repetir la
conexion, el patron se repite y podemos
acceder al recuerdo.

Cuanto mas intenso y/o repetitivo
este patron, mas fija y de facil acceso
se volvera esa conexién, formando el
recuerdo.

Nuestros sentidos (vista, oido, olfato,
tacto y gusto) son los que potencian
las conexiones nerviosas. Tener los
sentidos atentos a una situacion es lo
que llamamos percepcion. Sin buena
percepcion no podemos almacenar bien
en la memoria lo que ocurre.

~ e SALUD

Técnicas para mejorar la
memoria

-Hagalo entretenido

Por desgracia, en nuestra sociedad
competitiva la memoria es valorada
por encima de la inteligencia y la
creatividad y, aunque son habilidades
indivisibles, el sistema nos obliga a
enfocarnos y desarrollar una méas que
otra.

Sin embargo, una de las claves para
mejorar la memoria es hacer que el
proceso sea divertido y, a la vez, un
desafio (por eso los nifios aprenden a
maniobrar computadores y consolas de
juegos tan rapido). Ademas, debemos
mantener la motivacion y para ello,
tenemos que ocupar nuestra inteligencia
y creatividad.

-Perciba creativamente

Muchos estudios cientificos aseguran
gue si asociamos contenido como un
texto a un sentido diferente al que esta
implicitamente relacionado, asociando
por ejemplo un aroma a un texto,
entonces al experimentar la sensacion
del aroma la memoria del texto serd
mucho més accesible.

Esto sugiere que la mente funcionaria
de forma auténoma o a su voluntad, lo
que a su vez explicaria por qué durante
el suefio la memoria se refuerza. En
otras palabras, la mente funciona por
asociacion inconsciente y reflejos
condicionados.

central.

degeneracion.

a corto plazo en ancianos.

en el aceite de pescado.

fosfatidil-colina natural.

/Suplementos para la salud cerebral
Somos lo que comemos. El 60% del cerebro es grasa, asi que consumir
las correctas es especialmente importante para la salud cerebral. EPAy DHA,
los principales constituyentes de las grasas omega 3 que se encuentran en
el pescado, son importantes constituyentes del tejido del sistema nervioso

La inflamacion —sobreactivacion del sistema inmune— es un acelerador
del envejecimiento cerebral, asi que la dieta tiene que apuntar a reducir la
inflamacion, reduciendo por ejemplo, la cantidad de carbohidratos en ella.

En estudios doble-ciego, al contrastar nutrientes con placebos, los primeros
han mostrado beneficios significativos para la salud cerebral, siendo citados
en prestigiosas revistas como Nutrition. Estos incluyen:

-L-carnitina: 500 a 1000 mg, 2 veces al dia. Fortalece la mitocondria y
disminuye la inflamacidn en el sistema nervioso central, protegiéndolo de la

-Ginkgo biloba: 80 a 120 mg, 2 veces al dia. Por miles de afios la cultura
china lo ha usado, dandole un respaldo sélido. Reduce la pérdida de memoria

-Omega 3: 1000 a 3000 mg de EPA'y 700 a 2000 mg de DHA al dia. Ambos
tipos de omega 3 estan en altas concentraciones en el sistema nervioso
central. Ayudan a mantener la flexibilidad de la membrana de la neurona,
mejorando la neurotransmision. También ayudan contra la inflamacion,
diabetes, depresion y ansiedad. EPA/DHA se encuentran en mejor equilibrio

-Fosfatidil-colina: 900 mg, 2 a 4 veces al dia. Es parte constitutiva de las

membranas celulares, incluidas las membranas del sistema nervioso central.
Estudios han demostrado que puede ayudar a la memoria y al aprendizaje en
humanos sin impedimentos. La lecitina granulada es una excelente fuente de

Fuente: Compilado por Felipe Herrera del capitulo Suplementacion del libro “Transcend
(Trascender): Nueve pasos para vivir para siempre” de Ray Kurzwell y Terry Grossman, MD.

- Aprenda haciendo, ensefie
demostrando

Es exactamente lo que dice el proverbio
“instruye al nifio en su camino y aun
cuando fuere viejo no se apartard de
el”. Aqui el termino instruir tiene la
funcion de verbo, de accion, de ejemplo
e interaccién. Confusio lo entendid
asi; “dime y lo olvido, explicame y lo
recuerdo, involicrame y lo aprendo”.

‘;l “Tal vez es por esto que los nifios
| j ya no queremos aprender ciertas
#- asignaturas, o no dejamos de
hacer ciertas cosas, como por ejemplo
mentir. Si usted me dice ‘no mientas
porque te crecera la nariz’, me esta
instruyendo perfectamente a mentir ¢no
le parece?”

Ejemplos de habitos para mejorar la
memoria a largo plazo:

1) Estudie o repase contenidos antes
de ir a dormir usando una asociacion
sensorial como un aroma o sabor. Al
repetir el aroma o sabor su memoria se
refrescara.

2) Use distintos colores de lapices,
distintos estilos y formas de escritura.

3) Use nomenclaturas y simbologias
propias o en forma de claves. Recuerdo
una vez en la que fui sorprendido con
un “torpedo”, pero como el profesor no
lo entendid, me lo devolvio y elogié mi
pergamino.

4) Visualice/Relacione. Los numeros
pueden ser mas entretenidos con
formas, como el tipico pato del N° 2,
balon de 0, un velero el 4, etc. También
la asociacion de éstos con la edad de
amigos con los que haya compartido
alguna emocion o fechas importantes
como desastres, pagos, fiestas, etc.

La geometria se plasma mejor al
imaginar por ejemplo el techo de una
casa para un triangulo, un edificio para
el rectangulo, el marco de una foto para
el cuadrado y asi sucesivamente.

Pero tenga en cuenta que entre mas
disparatada o ridicula la imagen de la
asociacion, mas plasmada quedara en
su memoria.

Claves para mantener la
agilidad mental

-Busque lo nuevo

El cambio y estimulo continuo es la
mejor manera de mantener la salud
cerebral.

Nuestras neuronas reciben mas oxigeno
y crean nuevos circuitos cuando
nos enfrentamos a circunstancias y
situaciones nuevas.

Para las personas mayores la interaccion
social, por ser dinamica e impredecible,
y el aprendizaje de nuevos juegos
como ajedrez, monopolio, etc., o el
uso de un computador, son actividades
muy efectivas para mantener en buenas
condiciones su cerebro y la mente agil.
Para que funcione debe haber algo

Potencie su mente

Todos tenemos buena memoria, pero esta es absolutamente selectiva
y auténoma. Conociendo como funciona, podra dominarla.

novedoso, COMO pasear pPOr NUEVos
lugares. En el caso del juego de ajedrez,
por ejemplo, deja de ser efectivo cuando
el cerebro lo enfrenta como modelo de
repeticion.

-Ejercite el cuerpo

Realizar ejercicio fisico es claramente
beneficioso para nuestro cerebro. Si
va continuamente al gimnasio, una
buena forma de estimular el cerebro
es cambiar la rutina o experimentar
ejercicios nuevos, solo asegurese de no
lesionarse.

La planificacion de actividades fisicas
estimula la concentracién y ayuda a
sacar mejor provecho de cualquier
tipo de actividad que decida. Ademas,
estimula al cerebro a través de la
imaginacion, y después del ejercicio
se estimula la memoria a largo plazo a
través de la accion y coordinacién que
requiere cada actividad.

Lo que no debe faltar para
cuidar su cerebro

-Hidratarse bien es fundamental para
la actividad y las conexiones nerviosas
del cerebro.

-Una dieta adecuada debe incluir
abundante pescados, carnes rojas de
pastoreo, aceite de oliva extra virgen,
frutos secos, vegetales y frutas frescas.

-La ciruela aporta vitaminas y
antioxidantes que ayudan a mantener
la vista y frena el envejecimiento del
cerebro.

En el caso del omega 3 en alimentos, la
mayor concentracion esta en el salmon,
con 3.6 miligramos en cada 100 gramos.
Otras alternativas mas econdémicas son
atin y sardinas:

contienen 2.6mg/100g. También se
encuentra en arenques, con 1.2mg;
trucha, 1mg; merluza, 0.9mg; cangrejo,
0,6mg y camarones y mejillones con
0.5mg/100g.

Una mala nutricion no es la causa de
la demencia, pero amplifica el riesgo
de padecerla.

Aporte de Julio Mufioz L., Talca
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La Mentira del Fltor en Chile
¢Sabia que hubo
un proyecto
para prohibir

la fluoracion del
agua potable en
todo Chile?

ANDREA SANTANDER

Cantuarias presentd un proyecto de ley que tenia

del agua potable en el territorio nacional, porque
“existirian antecedentes cientificos que indican que tal
medida (la fluoracidon) puede provocar efectos nocivos
en las personas”. Este proyecto de prohibicion se
basé en la investigacion profunda y de afios realizada
por profesionales de la Octava Region, encabezados
por la doctora y profesora emérita de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Concepcion,
Luz Vivaldi. Cabe destacar que la Dra. Vivaldi —
quien sefiald que sus informes fueron destruidos—
luego fallecié curiosa y coincidentemente durante
la discusion de este proyecto de ley. Lo menciono,
porque ella se suma asi a una larga lista de cientificos y
profesionales que han resultado muertos en el mundo
por el s6lo hecho de jugarsela por exponer la verdad
a la poblacion. Razén de sobra como para pensar
en investigar todo lo relacionado con su extrafa,
coincidente y conveniente muerte.

Recordemos que la idea central de la iniciativa
legal, era la proscripcion absoluta del uso del fluor
en el agua potable chilena, pero durante su primer
tramite constitucional —que duré6 mas de un afio—
se le introdujeron diversas modificaciones, siendo

original, que prohibia la fluoracion del agua, por una
normativa diferente que regulaba el establecimiento y
la aplicacion de normas técnicas que permitan que el
agua sea considerada apta para el consumo humano y
otorgaba facultades al Presidente de la Republica
para determinar qué elementos podrian agregarse,
disminuirse o eliminarse del agua, para hacerla apta
para el consumo humano y prevenir enfermedades
especificas. Se fundamenté esta modificacion de
fondo, “en el hecho de haber conocido importantes
y numerosos antecedentes cientificos que respaldan
la aplicacién regulada de dicha sustancia en el agua
potable como eficaz soporte para la salud bucal de la
poblacién”.

&

f

“Esto no es verdad. Inférmese de los resultados
reales del uso de fliior en www.guardiansalud.cl.
Busque el tema ‘fliior’ en el indice temdtico para
encontrar la informacion que no ha salido en los
medios masivos™.

Todo amparado en disposiciones legales vigentes
como el Cdédigo Sanitario, D.S. N° 735, del Ministerio
de Salud, y en diversos decretos, circulares y normas

EI dia 14 de marzo de 1995, el senador Eugenio

inicialmente por objeto prohibir la fluoracidon

la fundamental el reemplazo de su concepcion

técnicas, dictados o impartidos por el Ministerio del

El Guardian Charlas Gratuitas
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“Importancia de las plantas
medicinales en el mundo de hoy”
Sabado 3

Por Gabriel Lobos

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

“Importancia del colon e higado”
Lunes 5

Por Dina Moraga

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.

“Enfermedades en la mujer, tratadas
con medicina Siglo XXI”

Martes 6

Por Ivan Soto

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

“Aprenda a vestirse de amor”
Miércoles 7

Por Ivan Soto

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

“Manejo de la salud autosuficiente”
Miércoles 7, 14y 21

Por Antonio Arredondo

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.

“Plantas medicinales Utiles en artritis
y artrosis”

Sabado 10

Por Gabriel Lobos

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

“Diversas enfermedades tratadas con
medicina Siglo XXI”

Jueves 15

Por Ivan Soto

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

“Cancer de piel desde la perspectiva
de la Nueva Medicina Germanica”
Jueves 15

Por Werner Hoffmann

Horario: 18:00 a 19:00 hrs.

“Plantas medicinales para el cuidado
del cabello y cuero cabelludo”
Sabado 17

Por Gabriel Lobos

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

“La sexualidad sagrada, energia'y
salud”

Lunes 19 Y 26

Por Javier Muiioz

Horario: 15:00 a 16:00 hrs.

“El dafo que produce el alcanfor en
la salud “

Miércoles 28

Por Lorena Castillo

Horario: 14:30 a 16:00 hrs.

“Como sanar en la tercera edad”
Sabado 31

Por Ivan Soto

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

“El método curativo de Dios” Parte 3
Sabado 31

Por Fermin Cardozo

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.

“Leyes Bioldgicas”
Domingo 4, 11y 18

Por Gonzalo Carrasco
Horario: 13:30 a 15:30 hrs.

Centro de Capacitacion Diagonal Paraguay 491

Metro Santa Lucia Santiago F: 632 1887

Ta”eres MarZO 2012 (Inscribase con antic:ipacién)1

Por Dina Moraga

“Taller intensivo de
fangoterapia”

Sabado 3y 10

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.
Valor taller completo: $20.000

“Taller de nutricion
ortomolecular”

Lunes5y 12

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller completo: $20.000

“Como recuperar su equilibrio
fisico y emocional”

Martes 13, miércoles 21 y
martes 27

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.
Valor taller completo: $25.000

Por José Castillo
“Aprenda a bailar salsa”
Martes 6, 13,20y 27
Horario: 19:00 a 20:00 hrs.
Valor clase: $1.500

Por Lorena Castillo
“Método efectivo para
controlar el colesterol con
ejercicios, dieta y recetas
faciles de realizar”
Viernes 9

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.
Valor: $15.000

“Controlar las dolencias
cronicas y agudas, con el
poder de la arcilla, fitoterapia
y termoterapia”

Lunes 12y 19

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.
Valor: $25.000

“Técnicas para controlar
retencion de liquidos, celulitis
y varices”

Viernes 16

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.
Valor: $15.000

“Métodos naturales con dicta
equilibrada para controlar
problemas a la tiroides, hipo /
hipertiroidismo”

Miércoles 28

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.
Valor: $15.000

Por Paola Serrano
“Recuperando la salud, taller
de naturismo vegetariano”
Miércoles 7y 14

Horario: 10:00 a 12:00 hrs.
Valor taller completo: $10.000

Por Adolfo Barrales

“Taller grupal terapéutico para
personas con tartamudez”
Martes 13y 27

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.
Martes 20

Horario: 16:00 a 18:00 hrs.
Valor taller completo: $25.000

Por Gladys Racozin

“El maravilloso Aloe Vera”
Jueves 15y 22

Horario: 14:00 a 18:00 hrs.
Valor taller completo: $15.000
Con degustacion de platos

Por Javier Mufioz
“Pilates y relajacion”
Lunes 19y 26

Horario: 16:00 a 17:00 hrs.
Valor clase: $2.000

Por Fermin Cardozo
“Taller/curso cocina
vegetariana y terapias
alternativas”

Miércoles 28 y Jueves 29
Horario: 16:30 a 19:00 hrs.
Valor taller completo: $25.000

Por Julio Antonio Mufioz
Curso de cocina saludable:
-”Batidos de frutas, vegetales,
frutos secos” y “Jugos y
zumos”

Jueves 22

-”’Cremas para untar y patés”
y “Ensaladas variadas y
multicolores”

Jueves 29

Horario: 10:30 a 14:00 hrs.
Valor por sesion: $18.000
Tedrico y préactico, incluye
preparacion, degustacion

y entrega de carpeta con
apuntes, CD con recetas y
certificado de asistencia.

Por Beatriz Farias
“Conservas sin aditivos”
Viernes 23 y 30

Horario: 11:00 a 14:30 hrs.
Valor taller completo: $24.000

Por Ivan Soto

“Fitoterapia, aprenda a usar
las plantas medicinales para
curar enfermedades”

Sabado 10, 17 y 24

Horario: 15:00 a 16:00 hrs.
Horario: 11:00 a 14:00 hrs.
Valor taller completo: $25.000

J

“¢Qué causa la fatiga?
Martes 13

Expositora: Beatriz Farias
Horario: 12:00 - 13:30 hrs.

y)
Apiterapia

en El Guardian
Precio oferta:
$3.990

Terapeuta:
Fabian Rosales Olivares

“Importancia de la respiracion en
la salud”

Martes 13

Expositor: Manuel Rojas

Horario: 13:30 - 15:00 hrs.

“Asamblea General de Socios,
amigos y simpatizantes”
Sabado 17

Horario: 15:00 - 17:00 hrs.

Reserva de hora
con Irene al fono:

(Ciclo Cultural Marzo de 2012 Asociacion de Salud Natural )

Charlas organizadas por el directorio de la Asociacion Salud Natural:

“El arte de respirar: vida y salud
natural”

Martes 20

Expositor: Manuel Rojas

Horario: 14:30 -16:00 hrs.

“Influencia del medio ambiente en
la salud”

Viernes 23

Expositora: Beatriz Farias

Horario: 16:00 - 17:30 hrs.
“Eficiencia energética en el hogar”
Sabado 24

Expositor: Salomoén Soto

Horario: 15:30 - 17:00 hrs.

\_ (02) 632 1887 ) \Contacto: asociacionsaludnatural@gmail.com F: (09) 9011 5535 Diagonal Paraguay 491, Santiago Centro Y,

“El envejecimiento y la energia”
Viernes 30

Expositora: Beatriz Farias
Horario: 16:00 - 17:30 hrs.

“Programacion neurolingtiistica,
felicidad y entusiasmo”

Séabado 31

Expositora: Maria Angélica Ruiz
Horario: 14:00 - 15:00 hrs.

“La importancia del colon”
Sabado 31

Expositor: Alejandro Schlegel
Horario: 17:00 - 18:30 hrs.

—

kEmail: exilibrate@gmail.com Skype: Vidalimpia/

Ciclo de charlas gratuitas )
en Talca marzo 2012
TEMAS DIA

Como envejecer saludable Miercoles 7

Remedios Miercoles 14

caseros
Alcalinidad y acidez de
los alimentos

populares 'y

Miércoles 21

Clasificacion metabolica Miercoles 28

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Lugar: Biblioteca de La Florida, Villa La Florida,
Los Peumos con Los Quillayes N° 153.

Profesional a cargo: Julio Mufioz Lopez
Contacto: (71) 221633 / (07) 905 8852
www.exilibrate.qapacity.com




ramo y por el Instituto de Salud Publica,
quien lleva a “votacion” el archivo del
proyecto de ley.

Ademas —como si fuera poco—, los
costos de la fluoracion son traspasados
a los usuarios y cargados a su cuenta
de agua.

Claramente el lobby del fluor triunf6 y
el crédito por esto va totalmente a los
politicos de turno, quienes decidieron
archivar y olvidar el Unico intento
serio por eliminar el dafiino flior del
agua potable de todo Chile.

Pero... Bio-Bio le gana al
fluor

En 2011, CORBIOBIO y gremios de la
salud de Concepcion y de la VII Region
ganaron en la Corte Suprema un recurso
de proteccion rechazando la fluoracion
del agua potable. Explicaron las
razones cientificas del por qué el agua
potable no debe usarse como medio
para administrarle medicamentos a la
poblacion:

1. El flior en el mundo (incluyendo
nuestro propio Ministerio de Salud)
es considerado un elemento toxico y
contaminante.

2.Secorre el riesgo de agravar patologias
de diabéticos, hipertensos, cardidpatas,
alérgicos, con insuficiencias hepaticas,
renales y de tiroides, que son cerca del
40% de la poblacion.

3. Provoca fluorosis dental, un defecto
de la mineralizacidon que se caracteriza
por una alteracién leve o severa del
esmalte de los dientes. Se presenta
como una mancha blanca, en su signo

mas leve, o de color café, en su forma
mas severa, debido a una deficiente
mineralizacion y a un aumento de la
porosidad del esmalte, producido por la
ingesta excesiva de fluoruros.

“La fluoracion es el mayor caso
de fraude cientifico de este
siglo”, Robert Carlton, Ph.D, ex
cientifico de la EPA (Agencia de
Proteccion Ambiental de Estados
Unidos), 1992.

Paises que rechazan y prohiben
la fluoracion del agua: China,
Austria, Bélgica, Finlandia, Alemania,
Dinamarca, Noruega, Suiza, Holanda,
Hungria y Japon.

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 aiios.
Floradix” SALUDYNAM

Sabhrosa bebida nataral,

W Mayor proporcion entre calcio
¥ magnesio

solubles
die sabor agradablo

B Mo contiene alcohal nl aditives,
conservantes o colorantes

Calcio + Magnesio + Zinc

con minerates y vitamina D.
Para la salud de los huesos!

& Compuestos de calcio altamente

& Solucidn liguida de facil digestidon
& A base de jugos de frutas y hierbas

"“‘""““SALUD

iEs hora de
detener la
fluoracion
en Chile!

Llamado a
campana en
Chile

Exijamoselfindelafluoracion ennuestra
ciudad local o pueblo. Cuestionemos la
seguridad de estos toxicos quimicos que
estan siendo vertidos en el suministro
de agua. Estas son acciones que ponen
en peligro al publico y deberian ser
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consiqleradas como verdaderos actos
terroristas.

Ayudenos a detener el envenenamiento
con flior de nuestro pais. Al hacerlo,
estard haciendo algo importantisimo
por usted, su familia y por cambiar el
mundo, diciendo iNO AL FLUOR EN
CHILE!

Para mayor informacion sobre la
campafia que lanzaremos en marzo de
este afio, Unase al grupo de facebook:
www.facebook.com/libertadhumana

Desintoxicacion
Determinadas investigaciones sostienen
que existen diversas  sustancias

naturales que podrian contrarrestar los
efectos negativos del fluor, evitando
0 mermando su toxicidad. Bruce
Splittle, al igual que la doctora Hulda
Clark, afirma que factores en la dieta
como una ingesta adecuada de yodo,
podria proteger contra los efectos
del flior sobre el cerebro. Junto con
la administraciéon de acido ascérbico,
calcio o vitamina E, combinados o por
separado, provocan una recuperacion
mas completa de estos efectos toxicos.

Uno de los mejores desintoxicantes,
que podria ayudar a la eliminacion
de las concentraciones del fltior en
el organismo, es el Goldenseal o
Raiz de Sello de Oro (Hydrastis
Canadensis) que actualmente se vende
en tabletas comprimidas solo o a veces
acompafiado de otros extractos como la
zarzaparrilla (Smilaz aspera L.), diente
de ledn (taraxacum officinale weber) 0
Bardana (Arctium lappa L.), remedios
tradicionales y muy populares para
purificar la san&cle, excelentes diuréticos
y depurativos.

Informa mﬁmm
Fira I:p:qkle
I:urm!ﬁrmw
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Atrévase a Cambiar

RMR (p6éstumo)

forma regular, y un 60% no realiza actividad

fisica alguna y raramente usa su tiempo
libre para actividades que podrian mejorar su salud.
Normalmente, esto se debe a que en nuestros sistemas
de educacion pocas veces se nos ensefia algo sobre
dieta y ejercicio.

l 'n 15% de las personas realiza ejercicio en

Miles de estudios han mostrado una relacion directa
entre la falta de ejercicio regular y la mayoria de las
enfermedades modernas degenerativas que sufrimos
hoy en dia. Pero estos estudios rara vez se informan de
manera adecuada.

Enfermedades cardiacas y circulatorias, cancer y
diabetes son comunes en este creciente grupo de
personas que no se ejercitan, y que, ademas, consumen
las peores dietas; combinacion ideal para generar kilos
de mas.

Las personas que no logran reconocer este patron
emergente en sus vidas —mala alimentacion y
poca o nula actividad fisica— invariablemente se
convertiran en victimas de la moderna industria de
las enfermedades, y terminaran dafiadas no solo fisica
sino también economicamente.

Ya casi el 30% de la poblacion de EE.UU. es obesa, y
un 60% sufre de sobrepeso y mala salud.

Estos ndmeros se han duplicado en los ultimos treinta
afios y el mayor aumento ha sido en la Gltima década.
Podemos esperar un incremento de otro 10% en

los préximos cinco afios, y es algo que se expande
globalmente.

Las personas con sobrepeso y obesidad no tienen la
energia para vivir en forma plena y disfrutar de su
familia y trabajo. Pasan mucho tiempo en el carrusel
médico, que trata solamente algunos de sus sintomas.
Esto les otorga apenas la energia basica para continuar
con sus labores y ganar lo suficiente para pagar mas
servicios médicos y comprar mas comida procesada.

Si esto refleja su situacion, es hora de que tome el
control.

Primero

Cambie sus habitos alimenticios desde ya. Fije su
objetivo en un “nuevo yo” para el préximo periodo de
vacaciones, y realice un cambio permanente.

Segundo

Comience a ejercitarse. Cualquier ejercicio sirve pero
si usted esta viviendo en Santiago, un gimnasio puede
ser su mejor apuesta y la mas segura. Aprenda como
hacer ejercicio en casa si no puede ir a un gimnasio.

Tercero

Comience a educarse sobre los caminos del bienestar.
Olvidese de la falsa esperanza de que alguien puede
cuidar de su salud por usted. No es cierto.

Unase a los “Guardianes de la Salud”, un grupo que
estudia y pone en préactica el arte de vivir libre de
enfermedades.

Una forma de comenzar es asistir a las charlas
gratuitas® que se realizan en la sala de capacitacion de

—— }"H

El Guardian de lunes a sdbado. También puede asistir
a talleres™ con entrega de certificado que acredita su
capacitacion en salud natural (no médica) y luego
orientar a su familia y amigos. A veces la motivacion
es tanta que muchos desean convertirse en terapeutas
a futuro.

Actualmente hay tantos padecimientos que las personas
han seguido ciegamente la tendencia moderna de
ponerse en manos de la industria de las enfermedades.
Surge una necesidad urgente de reforma. Es algo que
esta pasando en todo el mundo, incluso dentro de los
circulos médicos.

Y la revolucion esta sucediendo, porque gente comdn
y corriente se reline para aprender y motivarse, con
lo que logran recuperar su salud y evitar futuras
enfermedades.

Esta es la sanacion que viene, una vez que las oscuras
eras iatrogénicas**del presente hayan terminado.

* Vea horarios y temas en pag. 26.
** \fea glosario en pag. 3
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Laserterapia

|El método mas moderno para vencer... los Dolores Cronicos!

Edicion N° 95

Ldaserterapia o LLLT, con equipos de ldaser de baja potencia es el método mds poderoso para
enfrentar el Dolor Osteomuscular Cronico. Este disminuye dramdticamente la calidad de vida
de millones de personas y es mads frecuente en mujeres. Aumenta conforme avanza la edad y
provoca un alto indice de incapacidad laboral y social. Las enfermedades mds frecuentes de
este tipo de dolor son las artrosis en las rodillas, manos, columna y otras localizaciones, las
lumbalgias cronicas, los sindromes del musculo piriformis, la artritis reumatoide
inflamatoria, las espondilosis, los sindromes dolorosos musculotendinosos localizados y
generalizados como la fibromialgia. No obstante, las artrosis de rodilla y las lumbocidticas
son las principales causas que refiere la mayoria de las personas como dolor cronico
osteomuscular de larga evolucion. También es muy efectiva en tratamientos de dolores por
Neuralgias como del ‘Trigémino’ o Herpes Zoster, Migrarias, y otras. Pero no solamente
dolores se pueden tratar efectivamente con Ldserterapia, sino también problemas de piel como

acné, psoriasis, ulceras varicosas y otras.

éQué es el Laser?

La luz y la energia luminosa son de importancia
vital en el desarrollo de la materia organica. iLuz
es vida! La luz estd compuesta por particulas
energéticas llamadas fotones que, al liberarse,
vibran, activando las particulas que componen la
materia orgdnica y estableciendo asi los ciclos y
ritmos vitales.

El LASER -Ligh Amplification by Stimulated Emision
of Radiation, lo que significa ‘Amplificacion de la
Luz por Estimulacion de Emision de Radiacion’- es
un estado mas avanzado de la luz, que surge al
estimular un atomo para qué este genere fotones.
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Los mecanismos del ‘Dolor Crénico’

éDe qué forma contrarresta el dolor el Laser?

El Laser actia en dos vertientes: sobre la
bradiquinina, que estimula las terminales
nerviosas; y reequilibrando el flujo de las fibras
aferentes de las terminales nerviosas, a través de
un bloqueo que evita la alteracién y excitacién de
las fibras nerviosas por la liberaciéon de péptidos
enddégenos. Esto da como resultado un efecto
analgésico, anti-edema, antiséptico y cicatrizante.

éCOomo actua el Laser en el cuerpo?

Sobre los tejidos vivos, el laser produce una
bioestimulacién a través de una repolarizaciéon de
las membranas celulares. Esta permite un inter-
cambio idnico que conlleva un aumento del
metabolismo celular, incrementando la velocidad
mitdsica de las células de 2 a 6 veces, lo que
explica los éptimos vy rapidos resultados en la
regeneracion de tejidos, accion muy importante
en enfermedades como la artrosis y como se ve
también en ulceras varicosas.

Efectos a nivel celular
Activacién del metabolismo mitocondrial y celular
restableciendo la permeabilidad y el potencial de
las membranas celulares.
e Modulacién de la respuesta inmunitaria celular
y humoral.
e Induccién de la sintesis de endorfinas, los
analgésicos propios del organismo.

Efectos del Laser a nivel de los tejidos:

* Normalizacién de la circulacién.

e Efectos anti-inflamatorios y analgésicos
de larga duracion.

* Fuerte efecto anti-edema.

e Estimulacién del drenaje linfatico

Ulcera varicosa después de ‘10 sesiones con Laser’

En resumen, el laser aplicado en dosis adecuada

en la epidermis produce:

e Aumento de los procesos de regeneracion
celular y tisular (numero de células en mitosis).

e Armonizacion de los intercambios energéticos
Interestructurales

e Mejor reabsorcidén de liquido intersticial (efecto
anti-edematoso)

e Aumento del coldgeno, por activacién de la
neosintesis dentro del fibroblasto.

e Aumento del numero de capilares sanguineos en
funcién (mejor vascularizaciéon del terreno).

e Tonificaciéon de los musculos (accion directa y
sobre puntos de comando).

i 5
Tratamiento del ‘Sindrome del Musculo Piriforme’

* Restablecimiento completo del tejido dafado
restaurando su funcionalidad. En casos agudos
se obtienen excelentes resultados con sesiones
seguidas, de 3 a 4 veces por semana, en una
semana. Mas lento es el efecto en casos
crénicos. El Laser tiene un gran efecto
antidlgicos y anti-edema, que estimula el
metabolismo celular y las defensas, y por lo
tanto se puede emplear por si solo, pero se
obtienen mejores resultados combinandolo con
otras terapias: Crioterapia, Terapia Neural y
Acupuntura

Los campos de utilizaciéon del Laser

e Traumatologia, Ortopedia, Terapia antidlgica,
Terapia Fisica y Medicina Deportiva.

e Reumatologia y Geriatria.

e Dermatologia: Quemaduras, Cicatrices, Acné, y
muy efectivamente en Psoriasis.

Bernd Roos, naturdpata, aleméan y director
del ‘Centro Aleman de Laserterapia’

éQué patologias se pueden tratar?

e Artritis, Artrosis, Bursitis, Lumbago y Ciatica,
Epicondilitis, Contractura muscular, Contusidn,
Hematomas, Heridas, Luxacidn, Neuralgia del
Trigémino, Metatarsalgia, Periartritis escapulo-
humeral, Tendinitis y Tendosinovitis, Cefaleas
y Migrafias, Herpes Zoster, Ulcera varicosa.

Laserterapia: Maximo efecto terapéutico

La combinacién de laser de forma continua y por

medio de impulsos, permite obtener el maximo

efecto terapéutico, completo e inmediato:

e Tiempos de tratamiento breves.

e Fuerte efecto analgésico, con rapida
eliminacién del dolor.

* Intenso efecto antinflamatorio y
antiedematoso.

e Relajamiento muscular inmediato.

e Tratamiento indoloro.

e Fuerte impacto energético.

e Rapida bioactivacién con elevada
bioestimulacidén.

e Reestablecimiento de las funcionalidades del
paciente.

+
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Tratamiento de una Ciatica con Laser

La laserterapia estd cientificamente respaldada y
se utiliza de manera intensiva en Europa y
durante los ultimos aifos se estd introduciendo
en Estados Unidos. El 'Centro Aleman de
Laserterapia' es el Unico centro en Chile que
utiliza una variada gama de muy sofisticados
equipos Laser, marca Reimers&Janssen, de
Alemania. Se aplican exitosamente para todos
los tratamientos, sea en forma directa,
localizada, o multi-cluster en forma de 'Ducha de
Laser', como también de laser(acu)puntura, a
nivel corporal o en los pabellones de oreja. Pero
la mayor eficacia se obtiene en la combinacién
de Laserterapia con 'Crioterapia’, acelerandose
aun mas los efectos de desinflamacion y, por lo
tanto, la reduccién del dolor.

Mas informacion en:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133 of. 302, Las Condes
(Metro Escuela Militar, vereda sur)

208 48 48 - 206 58 58
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STUART LINDSEY, PHARMD.

oy un farmacéutico registrado.

Estoy teniendo dificultades con

mi trabajo. Vendo a las personas
medicamentos que se supone corrigen
sus diversas complicaciones de
salud. Algunos farmacos funcionan
como se supone que lo hagan, pero
muchos otros no. Algunas categorias
de medicamentos funcionan mejor
que otras. Mi preocupacién es que
los resultados que observo de los
tratamientos son tan impredecibles que,
a menudo y en demasiadas situaciones,
podria llamarlos un completo fracaso.

« Tleres dflabief e, furlbi de deseo sexial, e
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Como comenzo

En 1993, me gradué como Licenciado
en Ciencias Farmacéuticas de la
Universidad de Nuevo México (UNM).
Me converti en administrador de una
pequefia farmacia independiente de
barrio. A principios de 2000, la nutricion
se convirti6 en parte integral de
nuestro negocio. La retroalimentacion
anecdotica de los clientes que
comenzaban terapias vitaminicas era
fenomenal. Ese mismo afio, comencé
a realizar las rotaciones clinicas
exigidas para obtener mi doctorado en
farmacia con una fijacién en mi mente
por las alternativas nutricionales. En el
segundo dia de mi rotacidén en medicina
para adulto, mi profesor en un hospital
del sector, me informo6 que tenia todas
las intenciones de sacarme este asunto

Vi

de vitaminas de la cabeza. Le informé
que eso probablemente no ocurriria.
Tres semanas después fui sacado de
mis rotaciones. El profesor le dijo a mi
superior en la UNM que existian agudas
diferencias intelectuales que no podrian
ser acomodadas en su programa. ;Qué
habia hecho? Estaba presionando a mi
profesor para que leyera un articulo
escrito por un doctor en medicina del
hospital del Estado de Washington,
EE.UU., que indicaba que si una persona
llegaba a la sala de emergencias con un
problema atin por diagnosticarse y se le
daba 3.000 - 4.000 mg. de vitamina C
por via intravenosa, las probabilidades
de esa persona de morir en los proximos
diez dias en la UCI se reducian jen un
57%!®

Uno podria pensar que alguien que es
miembro activo del personal de la sala
de emergencias podria considerar esa
cifra una estadistica interesante. Su
solucion a mi intento por forzarlo a leer
ese articulo fue hacer que me sacaran
del programa.

Orden piramidal

El rol tradicional del farmacéutico
en la medicina convencional es el
de ser subordinado del médico. El
médico es responsable de la mayoria
de la informacion que es recibida
por el paciente y dada a éste. La
responsabilidad del farmacéutico es
reforzar las instrucciones del médico.
Tanto el médico como el farmacéutico

EL fin a tua groblemas sevaales

Potenciadores Sexuales
100% Naturales
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www.vigornatural.cl

Hombres & Mujeres

ventas@vigornatural.cl

Confesmnes de un

quieren tener un resultado de tratamiento
positivo, pero hay un ‘estindar de
cuidado’ legalmente definido que esta
por sobre ellos.

La preparacion que yo recibi para
convertirme en un doctor en farmacia
me motivo a interesarme mas en estos
resultados de tratamientos. Después
de despacharle la receta a un paciente
unas cuantas veces, resulta obvio que
los resultados positivos esperados
simplemente no ocurren. Es sencillo
tomar el camino facil y echarle la culpa
al “poco cumplimiento del paciente”.
Estoy seguro de que esto puede explicar
algunos de los resultados fallidos de los
tratamientos, pero no todos. Muchos
farmacos (de hecho, la mayoria) tales
como los reguladores de la presion
sanguinea, pueden necesitar de varios
ajustes de dosis o combinacién con
medicinas alternativas antes de obtener
un resultado positivo.

Medicamento incorrecto;

enfermedad incorrecta

Un percance estd convirtiendo a
farmacos que originalmente fueron
disefiados para tratar una rara condicién
(0.3%delapoblacion) llamada sindrome
de Zollinger-Ellison en un tratamiento
farmacéutico para la  indigestion
ocasional. Estos farmacos son llamados
inhibidores de la bomba de protones
(IBP).® Después de un uso prolongado
de los IBP, tales como omeprazol,
lansoprazol, esomeprazol, comienzan

pormayor@vigornatural.cl
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farmaceéutico frustrado

a surgir verdaderos problemas de aclorhidria (falta de
acido clorhidrico) en el cuerpo.®

Estos farmacos son propensos a causar deficiencia
de magnesio, entre otros problemas. Incluso la FDA
piensa que su uso a largo plazo es poco sensato.®

Las instrucciones originales de uso para estos farmacos
eran por un maximo de seis semanas... hasta que
alguien en el mercado dedujo que las personas podrian
estar tomando estas drogas por afios. El uso de este tipo
de farmacos se complica ain mas cuando uno entiende
que el uso excesivo de antibidticos podria ser la causa
de las molestias iniciales de indigestion. Lo que se
obtiene al agregar inhibidores de la bomba de protones
a esta situacién es una pesadilla gastrointestinal. Un
mejor camino medicinal para este tipo de casos bien
podria ser un frasco de suplementos probioticos (o
yogur) y unos cuantos tragos de jugo de aloe vera.

Muchos médicos estan reconociendo que hay
problemas con el uso excesivo de IBP, pero otros
muchos todavia no lo entienden. Un ejemplo de esto
se dio en mi universidad donde habia un monton
de estudiantes que iban a zonas empobrecidas para
realizar las rotaciones. Estas zonas tienen leyes
que regulan la actividad comercial los domingos,
impidiendo la venta de alcohol esos dias. Fue asi
como los estudiantes vieron que se repetia un patrén.
Pacientes asistiendo a las clinicas los lunes después de
abusar de solventes, incluso de vapores de gasolina,
y recibiendo omeprazol como tratamiento a largo
plazo por parte de los médicos, porque sus estdmagos
estaban perturbados. Esta es la medicina en el mundo
real.

La medicina convencional y la farmacia inculcan a
sus practicantes desde el comienzo a ser cuidadosos
respecto de donde obtienen la informacion. Las
publicaciones médicas se jactan de sus procesos
evaluados por sus pares. Cuando uno conversa con
otros profesionales de la salud, invariablemente
preguntaran de qué publicacion uno obtuvo la
informacion. De hecho, hasta tomé un curso electivo en
farmacia sobre como evaluar un articulo en particular
por su veracidad. La clase estaba estructurada sobre el
principio de la precaucion, para asegurarse —al leer
un articulo— que entendemos que la real veracidad
s6lo proviene de unas pocas fuentes aprobadas.

Nunca me senti cobmodo con este concepto. Cuando
uno se da cuenta de que muchos de estos “baluartes
de veracidad” tienen en realidad una intencion
oculta, la premisa completa de este curso se hace
sospechosa. Una de mis profesoras de mi programa
de doctorado insistia en que me familiarizara con una
publicacion médica particular. Si lo hacia, segun ella,
estaria camino a entender el “gran cuadro”. Cuando
expresé que estaba un poco escéptico acerca de esta
publicacion, la profesora me dijo que podia confiar en
ella, porque la publicacion era sin fines de lucro, y no
habia compromisos editoriales.

Extrafiamente, lo que habia iniciado nuestro
intercambio acerca de la credibilidad era una lata de
bebida gaseosa diet sobre el escritorio de la profesora.
Ella tomaba estas bebidas todo el dia. Para molestarla,
le pregunté si habia leido algunos controversiales
articulos sobre los peligros de consumir cantidades de
aspartamo. Ella se burlé de mi punto de vista cargado
a la teoria de conspiracion y yo pensé con esto que
el tema estaba cerrado. Al inicio del dia siguiente,
la profesora me dio una tarea: partir a la biblioteca
médica y asegurarme de leer un documento que segln
ella terminaria con mis sospechas sobre el aspartamo
y, al mismo tiempo, me demostraria el valor de obtener
mi informacion de una publicacion médica sin fines
de lucro. Result6 que el articulo que ella queria que
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leyera, en la “publicacion médica sin fines de lucro”,
era completamente financiada por la Asociacion de
Fabricantes de Medicamentos.

A medida de que lefa la literatura, descubri que
existe un barrera muy marcada entre dos blogues de
informacidn: sustancias que pueden ser patentadas vs.
aquellas sustancias que no pueden serlo. EI grupo que
puede ser patentado recibe una discusion profesional
en revistas a todo color, con articulos placenteros a
la vista. Esta atencion a la estética engafia a algunas
personas llevandolas a interpretar, dado el método
de llamativa presentacién, que la informacién es
intrinsecamente verdadera.

Los fabricantes de medicamentos a nivel mundial
realizan un trabajo increiblemente bien hecho usando
todo tipo de entrada en los medios de comunicacion
para dar a conocer sus productos. La audiencia de la
industria farmacéutica solia estar confinada a lectores
de publicaciones médicas y publicaciones de comercio.
Luego, en 1997, se hizo legal el marketing directo al
consumidor.®

Personalmente, pienso que este tipo de presentacion
no deberia permitirse. Tengo médicos amigos que
me dicen que con frecuencia reciben a pacientes
que se auto diagnostican por los comerciales de TV
y les exigen recetas con el producto que vieron en
el comercial. Si el médico se rehlsa a su solicitud,
el paciente lo amenaza diciéndole que cambiara de
doctor para recibir el medicamento que quiere. Uno de
mis amigos doctores me dice que se siente como una
foca adiestrada.

Por lo general, un articulo sobre vitaminas no recibe la
misma llamativa presentacion. A menudo, se publicara
alguna investigacion que cuestione cierta vitamina y
se lo sacara de proporciéon. Un ejemplo de esto fue
el clamor en la prensa del afio 2008 cuando se dio
a entender que la vitamina E causaba —de alguna
forma— cancer pulmonar.®

Estudié este experimento de 2008 y encontré errores
mayusculos en su ejecucion. Estos errores eran tan
obvios que el experimento no deberia haber recibido
ninguna atencién, sin embargo este articulo terminé
practicamente en todas partes. La propaganda anti-
vitaminas necesita que este tipo de investigacion sea
ampliamente diseminada para mostrar lo “inGtiles” e
incluso “peligrosas” que son las vitaminas. Le segui
la pista a uno de los autores originales del articulo y al
dar con él, lo cuestioné porque no habian definido qué
tipo de vitamina E se habia estudiado. La literatura
simple muestra una diferencia considerable
entre la vitamina E natural y la sintética. Esta es
una distincién importante porque la mayoria de los

articulos negativos y los fracasos en los tratamientos
posteriores con vitaminas han usado la forma sintética
para el experimento, a menudo porque es barata. La
vitamina E natural con tocoferoles y tocotrienoles
mezclados cuesta dos o tres veces mas que la forma
sintética.

Antes de que siquiera pudiera exponer el asunto, el
investigador comenz6 “sé, sé lo que va a decir”. Y
termind admitiendo que ni siquiera habian considerado
el tipo de vitamina E cuando hicieron el estudio. Esta
no definicién del tipo de vitamina E hizo que fuera
imposible obtener una conclusion significativa. Le
pregunté al investigador si se daba cuenta del gran
dafio que este articulo altamente citado habia hecho
respecto a la credibilidad de las vitaminas. Si se
retractaran de alguna forma por lo publicado, es algo
que todavia espero ver.

Si usted ha llegado hasta aca leyendo este articulo, se
habré dado cuenta de que estoy a favor de las vitaminas.
En mi parecer, la mayoria de las enfermedades son
una forma de desnutricion. Tomar la posicién de
que la nutricion es la base para la enfermedad no
simplifica de ninguna forma la medicina. Todavia hay
que descubrir quién tiene qué y por qué. Hay muchos
estados de enfermedades que son dificiles de precisar
usando “la solucion farmacéutica a la enfermedad”.
Una solucion con un medicamento es una linda
idea, en teoria. Con esto se asume que la causa de la
enfermedad esta tan bien entendida que, al administrar
un quimico hecho por el hombre comnmente llamado
medicamento, se resuelve de manera muy eficiente el
problema de salud. La realidad, sin embargo, es que el
medicamento no entiende muy bien la mayoria de los
problemas de salud. Una persona con una perturbacion
en su ritmo cardiaco no tiene una falta de digoxina
(medicamento para tratar problemas al corazén).
Un nifio diagnosticado con déficit de atencion e
hiperactividad no actla de esa forma porque le falte
Ritalin. Por la misma Idgica, una persona con diabetes
tipo IT no tiene un déficit de metformina (medicamento
antidiabético). El error de la medicina es el concepto
de manejar (pero no curar) un estado de enfermedad
en particular. Es dificil para mi mencionar algin
estado de enfermedad que la medicina convencional
tenga bajo control.

\oltaire supuestamente dijo: ““Los doctores son
hombres que dan medicamentos de los que saben poco,
para curar enfermedades de las que saben menos, a
seres humanos de los que no saben nada”. Tal vez él
exagero el problema. Tal vez no. =

Referencias:

- Texto del paper completo en: http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC1422648/pdf/20021200s00014p814.
pdf

También: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC1422648/?tool=pubmed

@- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2777040 y http://
www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/1697548

®- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21509344 y http://
www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/21731913

@- http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/
SafetyInformation/
SafetyAlertsforHumanMedicalProducts/ucm245275.htm
®- http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/
NEJMsa070502#t=articleResults

®- Ejemplo de medio de comunicacion:
http://seniorjournal.com/NEWS/Nutrition-
Vitamins/2008/8-02-29-VitaminEMay.htm

Discusion de la OMNS en: http://orthomolecular.org/
resources/omns/v04n18.shtml

- Articulo original en: http://www.nchi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC2258445/?tool=pubmed o http://
www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2258445/pdf/
AJRCCM1775524.pdf



Edicion N° 95

32

o e SALUD

Entrelineas

FRANCISCO RIOS

QUIMICO E INVESTIGADOR
INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL

Noticia:
Congreso aprueba ley que regula uso

de licencias médicas
(Fuente: La Hora, 19 de enero de 2012).

Entrelineas:

Las medidas en temas de salud que aparentemente
nos favorecen, en realidad son casi siempre
oportunidades para laindustria de las enfermedades.

Bajo el entendido de que con esta ley se evitaran
las licencias fraudulentas, el Legislador ha inferido
gue el mecanismo consiste ahora en que los citados
al banquillo de acusados sean los médicos, porque
ellos son los que pueden emitir licencias con
dolo. Asi, el Compin, que hara las veces de juez,
podra pedir —por iniciativa propia o derivada de
una Isapre— antecedentes complementarios a un
médico para justificar por qué ha dado descanso
a un paciente (licencia), estableciendo distintos
niveles de multa en caso de verificar conductas
fraudulentas, ilegales o abusivas.

Ante un escenario de este tipo y ante la innegable
incomodidad que experimentardn los medicos,
éstos, como es natural, evitaran dar licencias o
en su defecto, acortaran drasticamente los dias
de licencia para evitar cualquier cuestionamiento.
Lo mas preocupante de esta politica es que ello
los incentivara a prescribir mayor cantidad de
farmacos, creyendo con esto acortar los dias de
recuperacion de los enfermos. Y, como es natural,
los laboratorios farmacéuticos sacaran provecho de
esta situacion ofreciendo incentivos econémicos y
medicamentos de valor elevado que supuestamente
daran una pronta solucion a una enfermedad.

Realmente me parece bien que se legisle en el tema
de las licencias fraudulentas, que sin duda existen,
pero creo del mismo modo que se deberia legislar
y establecer penas a los alépatas y autoridades
que tienen conflictos de interés por su cercania
comercial con ciertos laboratorios farmacéuticos,
ya que en el imperfecto escenario que pretende
instalarse esta ley, el conflicto de interés se
agudizara. B2

Si tuviéramos que
etiquetar la prosperidad de
los necios, seria llamado
“psiquiatria”

(Se hafijado en la cantidad de conocidos, familiares o
amigos que dicen tener una enfermedad mental? Este
fendbmeno aumenta cada vez mas y la explicacion
es que el mundo moderno nos “estresa”, por ende
sufrimos de depresion, bipolaridad, ansiedad,
agotamiento mental, alteraciones del suefio, paranoia,
déficit atencional, etc.

Se impactara mucho al darse cuenta de que las
enfermedades mentales han sido cuidadosamente
inventadas y que la psiquiatria se ha vuelto una
poderosa industria sin Dios ni ley, que ha logrado
idear el plan mas perfecto para que usted y yo nos
transformemos en zombies incapaces de pensar.

Este documental, dirigido por la Comision de
Ciudadanos por los Derechos Humanos (CCHR) —
una organizacién sin fines de lucro que se preocupa
por defender la salud mental de las personas—, consta
de 12 partes donde explica a cabalidad el origen de la
psiquiatria, sus objetivos reales y el nivel de influencia
que ha tenido a través de la historia mundial.

1. Los Origenes de la
Psiquiatria

La historia de la psiquiatria se remonta a la creacion
de los manicomios cuya explosion se dio en el siglo
XIX. “Es en ese periodo cuando se persuade al Estado
a usar los impuestos para construir estos lugares”,
relata el Dr. Andrew Scull, profesor de sociologia y
ciencia.

Sr. Watcher (Observador) Revisando Documentales:

La Psiquiatria:
Una Industria de

la Muerte

Mientras las instituciones se volvian ricas, los
psiquiatras tuvieron que reinventar la profesion, ya que
sus métodos comenzaban a parecer un tanto violentos
e innecesarios. Para ello, tuvieron que convencer a la
gente de que los desérdenes emocionales tenian un
trasfondo biol6gico. Benjamin Rush, considerado
el padre de la psiquiatria, propuso la idea de que la
locura la causaba el exceso de sangre en la cabeza
y la cura era quitar la sangre por cualquier medio:
inmovilizacion, agua helada, sangrado, etc. todos estos
procedimientos quedaron plasmados en su manual de
1812, que siguio siendo la fuente autorizada de la
psiquiatria durante 70 afios.

A fines del siglo XIX, los fracasos de la psiquiatria se
hacian evidentes. Aumentaban los internos y crecian
las instituciones mentales, pero no su eficacia. Al
avanzar el siglo XX, la psiquiatria continué tratando
de encontrar legitimidad al transformarse en disciplina
médica. Para lograr esto, tuvieron que redefinir el
concepto de persona.

2. El Hombre Redefinido

En 1879, el profesor Wilheim Wundt de la Universidad
de Leipzig, Alemania, declara que los pensamientos,
personalidad y comportamiento del hombre no son
mas que reacciones quimicas del cerebro. “Wundt
estaba frustrado por su incapacidad para cambiar
el comportamiento y cred una nueva ciencia que se
basaba en que el ser humano era un animal sin alma,
al que se entrena”.

Siguiendo estas teorias, el ruso Ivan Pavlov
experimentd con animales buscando formas de
modificar el comportamiento. Sus investigaciones
se convirtieron en la base del conductismo del
siglo XX. El psicélogo B. F. Skinner, decia que el
comportamiento podia manipularse para adaptarse a
cualquier fin que el psicdlogo conductista buscara.
De esa forma, se puede ensefiar a animales a jugar
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ping-pong o recorrer un laberinto, y también se
puede ensefiar a los seres humanos a buscar ciertas
recompensas econdémicas o de la sociedad.

Hoy, el gobierno de Estados Unidos paga 40 millones
de ddlares para investigaciones en conductismo. Lo
que suma un total de 19 mil millones desde 1948.
¢ Qué intereses tendran los gobiernos (y quienes estan
detras de los gobiernos), para tratar de manipular el
comportamiento humano?

3. La Psiquiatria: Los
Hombres Tras el Holocausto

“El movimiento eugenésico comenzd en 1883 con
Francis Galton. El pensaba que los seres humanos
debian encargarse de la evoluciony que los individuos
con mas talento, los mas sanos y atractivos debian
tener mas descendencia”, relata Elof A. Carlson,
profesor emérito del Departamento de Bioquimica de
la Universidad Stony Brook. Se propuso una solucién
médica, lo que llevd a la esterilizacion de los enfermos
mentales, con retraso y de la gente que no era politica
ni socialmente agradable.

Los eugenesistas alemanes dieron la bienvenida a la
llegada de los nazis, ya que ellos podrian financiar
cada uno de los programas que tenian en mente. A
cambio, los nazis podian justificar médicamente sus
politicas genocidas de gobierno.

Por lo tanto, a la poblacion se la
persuadié, mediante propaganda
y peliculas, para que creyeran
gue estaba bien —y que era un
acto “piadoso”— deshacerse de

los ciegos, sordos, deficientes,
estudiantes lentos, testigos
de Jehova, judios, gitanos,
homosexuales, etc.

“Todas las naciones tienen
gue cargar con una cantidad
extraordinaria de inferiores,

débiles, enfermizos y lisiados. Con

una sabia legislacion de esterilizacion, podriamos
lograr la racionalidad en la reproduccién”, declaraba
Ernst Rudin, doctor en psiquiatria.

4. Creando Racismo

El racismo es inseparable de las raices de la psiquiatria.
La historia comienza en la década de 1830 como
un esfuerzo por probar la inferioridad intelectual de
los afroamericanos. Benjamin Rush decia que todos
los negros habian heredado la “negritud”, que los
hacia inferiores, por lo tanto era muy importante que
se mantuvieran separados —segregados— de los
blancos.

En 1994, el psicélogo Richard J. Herrnstein, coautor
de La Curva de la Campana: Inteligencia y Estructura
de Clases en América, afirmé probar que los negros
eran genéticamente discapacitados e inferiores a
los blancos. Este libro habla de una idea eugenésica
antigua, y es que se nace con diferentes capacidades
intelectuales y vuelve a la nocion de que los negros
son genética y biologicamente inferiores a los blancos,
como una forma de justificar sus programas de racismo
y sexismo social. “La profesion psiquiatrica ha hecho
un gran dafio en el pasado y en el presente también”.

5. La Psiquiatria Soviética

El régimen soviético exigia absoluta lealtad, quienes
no lo eran, eran disidentes y considerados enemigos
del Estado. Con un llamado telefénico, un disidente
era tomado prisionero y confinado en instituciones
mentales. Segun los psiquiatras rusos, todos los
disidentes sufrian de “inflexibilidad de convicciones”,
sintomade un nuevo trastorno: esquizofreniainactiva.
De 1967 a 1987, el gobierno soviético arrestd a mas de
2 millones de personas, a las que por razones politicas,

se les calificd de enfermos mentales.

Los psiquiatras soviéticos prescribian poderosas
drogas para curar a estos pacientes, y los obligaban
a tomarlas. Debido a la excesiva prescripcion de
drogas, tales como Haldol, los pacientes sufrian de
contracciones musculares, salivacion en exceso,
retorcimiento del cuerpo, expresion de horror en el
rostro y mucho sufrimiento interno.

Con el tiempo han logrado que la sociedad valide el
uso de estos tratamientos con pacientes, por el hecho
de estar disfrazada de medicina. Con solo leer el
prospecto de los medicamentos psiquiatricos actuales,
uno se puede dar cuenta de que sus propositos no han
cambiado en nada.

6. Dafo cerebral: Cura
milagrosa de la psiquiatria

A partir de los afios 20, los psiquiatras adoptaron una
serie de procedimientos que segun ellos funcionaban
al dafiar intencionalmente el cerebro. “Manfred Sakel
tenia la conviccién de que podia matar las células
cerebrales malas dandole al paciente suficiente
insulina. Y si la persona sobrevivia a esta epilepsia,
mejoraria”, relata el Dr. John Friedberg, neur6logo.
Se instalaron salas especiales en los hospitales y la
terapia del coma se volvié un gran negocio.

“El doctor psiquiatra Ladislaus von
Meduna creia que podia erradicar
la enfermedad mental provocando
convulsiones para dafar el cerebro
con una droga llamada Metrazol. Se
dio cuenta de que sus epilépticos no
tenian problemas mentales, y sus
pacientes psiquiatricos parecian no
tener epilepsia”, explica el Dr. Robert
Morgan, psicélogo. La teoria era que
la epilepsia y la esquizofrenia no
podian coexistir, y que si se causaba
un ataque de epilepsia, ésta expulsaria
a la esquizofrenia.

Para 1939, el Metrazol era tan popular y lucrativo que
se usaba en el 70% de los hospitales de EE.UU. y en
casi todos los paises del mundo. El éxito econémico
de estos tratamientos motivo el desarrollo de otro mas
lucrativo: el electrochoque.

El doctor Egas Moniz intentaba cambiar la
personalidad de sus pacientes taladrando el craneo de
un paciente, y metiendo chorros de alcohol puro en
el cerebro, matando el tejido de los I6bulos frontales.
Lo que denominé como “lobotomia”. El doctor Walter
Freeman descubrié que podia hacer lobotomias méas
rapido, sin tener que taladrar el craneo. “No usaba
anestesia. Simplemente levantaba el parpado y clavaba
un picahielos en el cerebro, bajo el hueso orbital.
Luego lo restregaba hacia delante y atras hasta estar
satisfecho del destrozo causado en el tejido cerebral”,
relata la Dra. Moira Dolan.

Un millon de personas fueron lobotomizadas entre
1940 y 1960, hasta que llegaron a la conclusion de
que era un tratamiento destructivo. Sin embargo, la
primera pildora antipsicética fue llamada “lobotomia
en un comprimido”.

Actualmente, el electrochoque sigue siendo usado bajo
el nombre de fantasia de Terapia Electro Convulsiva 'y
dan anestésicos a los pacientes para apagar sus gritos
y agentes paralizantes para evitar verlos retorcerse de
dolor. Dos terceras partes de quienes han recibido este
tratamiento son mujeres con sindrome pre-menstrual,
depresion post parto 0 menopausia. La mitad de los
pacientes tratados con electrochoque son ancianos con
seguros medicos, lo que genera un ingreso de 5 mil
millones de ddlares, solo en EE.UU.

Como puede ver, la historia de la psiquiatria esta llena
de datos de infamia y traicion a las personas, todo
por perpetrar el poder y las lucrativas ganancias. En
la proxima edicion podremos ver su evolucion hasta

convertirse en lo que hoy es, una excusa para drogar y
diezmar a la poblacion mundial.

Las personas necesitan apoyo Yy herramientas
(comprension, educacién), no electrochoques y
farmacos (como prozac/fluoxetina), que por lo demas
son mortiferos, ineficaces y adictivos. Como lo
expresa un conocido dicho “es mas caro el remedio
que la enfermedad”.

A la fecha, la psiquiatria es fisicamente menos
chocante, pero igualmente destructiva e ineficaz.
Quien ha conocido de cerca estas situaciones sabe que
eso es absolutamente cierto. B

Fuente: http://embedr.com/playlist/psiquiatra-una-
industria-de-muerte-2006
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Dr. Isaac Goiz Duran, descubridor del Biomagnetismo
Medicinal y Adriana Rubio Herrera, Directora de Centro
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Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
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experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz Duran
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- Kundalini
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COMPILADO POR CAROLINA PEREZ

conocemos como azucar, es una

sustancia no natural producida
por procesos industriales (la mayoria
de la cafa de azlcar y de la remolacha)
para refinarla hasta convertirla en pura
sacarosa, después de sacarle todas
las vitaminas, minerales, proteinas,
enzimas y otros nutrientes beneficiosos.

I a sustancia blanca y cristalina que

Lo que queda es una sustancia sintética
concentrada que el cuerpo humano no
es capaz de manejar, al menos no en
las cantidades que se ingieren como el
estilo de vida aceptado hoy en dia. El
azucar es adictiva. Como referencia,
el estadounidense promedio consume
aproximadamente 52 kilos de azlcar al
afio. Esto es por cada hombre, mujer y
niflo.

La razén principal por la que el azlcar
hace mas dafio que cualquier otro
veneno, medicamento o narcético se
debe a estas tres razones:

a) Es considerada un ‘“alimento” e
ingerida en cantidades masivas.

b) Los efectos dafiinos comienzan
temprano, desde el diaenque nace el bebé
y se le da azticar en su formula. Incluso
la leche materna esta contaminada con
ella si la madre consume azlcar, y

c) Practicamente el 95% de las personas
son adictas a ella en algtin grado u otro.

¢Por que el azucar
me hace mal?

El azlcar es consumida
hasta el exceso

Se ha dicho que el criterio por el que
una sustancia (cualquier sustancia)
se considera dafiina 0 médicamente
beneficiosa es la cantidad en la que se
usa en el cuerpo humano. Para ilustrar
esto: todos sabemos que el veneno
de la cobra o de cualquier serpiente
venenosa es mortal para el organismo
humano. Sin embargo, asi de mortal
como es, el veneno de serpiente ha
sido usado para propdésitos médicos y
terapéuticos, en minimas cantidades.

El azucar es un quimico
sintético

(Por qué el azucar es tan devastadora
para nuestra salud? Una de las razones
es que se trata de un quimico y (al igual
que la heroina) por medio de refinacion
se le ha quitado toda la nutricién
alimenticia natural que originalmente
tenia en la misma planta.

La heroina y el azlcar son productos
que se obtienen de procesos de refinado
muy similares. Al producir la heroina,
se extrae primero el opio de la amapola.
Luego el opio es refinado a morfina. Fue
aqui cuando los quimicos trabajaron
sobre la morfina y la refinaron aun
mas hasta convertirla en heroina,
proclamando que habian ‘descubierto’
un maravillo y nuevo analgésico no
adictivo. Eso dijeron.

De manera similar, para el azucar
primero se extrae el jugo de la cafia
(o remolacha) que es refinado hasta
obtener melaza. Luego se refina hasta
obtener azucar morena, y finalmente
hasta lograr extrafios cristales blancos
C12H220, que es un quimico ajeno al
sistema humano.

El azUcar es adictiva

Una segunda razon por la que el azucar
es tan dafiina es que, al igual que la
heroina, es adictiva, y siendo deliciosa
y seductora al gusto, también crea
habitos. Comenzando con el azucar
que se agrega a la formula del bebé, las

personas no solo desarrollan un fuerte
gusto por ella, sino que un insaciable
antojo, de manera que nunca parecen
recibir suficiente de este veneno.

Lenta pero insidiosa

Una tercera razon es que el dafio que
causa el azucar es lento e insidioso. Toma
afios antes de que arruine el pancreas,
las glandulas adrenales, desordene el
sistema endocrino y produzca una gran
lista de dafios.

Los alimentos estan llenos
de azucar

Una cuarta razén son las increibles
cantidades de azlUcar que las naciones
civilizadas consumen.

Si usted examina los “alimentos” de
cualquier supermercado con deteni-
miento y comienza a leer las etique-
tas, descubrira que préacticamente todo
contiene azucar. La mayoria de los ali-
mentos estan llenos de ésta —cereales,
sopas, kétchup, pan de completo, etc.
Incluso el tabaco curado puede contener
tanto como el 20% de su peso en azu-
car. Algunos cereales contienen hasta el
50% de su peso en azucar.

Lista de danos

Ya hemos establecido que el azlcar es
perjudicial para su salud: que es mas
dafiina que todos los otros narcéticos
combinados; que es un veneno quimico
que actia a largo plazo. Pero ;qué dafio
le hace el azlcar al cuerpo humano? La
lista es interminable.

Cuando hablamos de azlcar, estamos
incluyendo a la mala nutricion como
un todo, dado que cualquiera que se
tiente con azlcar tiene malos habitos
alimenticios per se.

El azGcar es, por lejos, la causa
principal de deterioro dental —caries
en los dientes, sangrado de las encias,
problemas en la estructura ésea, y
pérdidas de piezas dentales.

El azucar es la causa principal de
diabetes, hiperglucemia e hipoglucemia.

Es una causa importante o puede
contribuiren las enfermedades cardiacas,
arteriosclerosis, enfermedad mental,
depresion, senilidad, hipertension y
cancer.

Tiene un efecto en extremo perjudicial
al desequilibrar al sistema endocrino y
dafiar las glandulas que lo componen
como las glandulas adrenales, el
pancreas y el higado, causando que
el nivel de azlcar sanguinea fluctue
ampliamente. Tiene un numero de
otros efectos muy perjudiciales sobre el
cuerpo humano.

Algunos de los otros
efectos del azuicar en el
cuerpo son:

-Fomenta el crecimiento excesivo
de la levadura candida, produciendo
candidiasis

-Aumenta la fatiga crénica

-Puede desencadenar atracones en las
personas con bulimia

-Intensifica el sindrome pre-menstrual
-Aumenta la hiperactividad en cerca de
un 50% en nifios

-Aumenta las caries dentales
-Intensifica la ansiedad e irritabilidad
-Puede aumentar o intensificar los
sintomas de ansiedad y péanico en
mujeres susceptibles

-Puede dificultar la pérdida de peso,
no sélo por sus calorias, sino también
por mantener los niveles de insulina
constantemente altos, lo que hace
que el cuerpo almacene el exceso de
carbohidratos como grasa.
-Perturba el balance mineral
organismo

-Una alta ingesta aumenta el riesgo
de enfermedad de Crohn y de colitis
ulcerosa

-Puede interferir con la absorcidén de
proteinas

-Puede aumentar la cantidad de grasa
en el higado

-Puede causar desequilibrio hormonal,
haciendo que algunas hormonas tengan
baja actividad y otras hiperactividad
-Contribuye a la retencion de agua y sal
-Una alta ingesta puede inducir a
ataques epilépticos

-Puede ser un factor en artritis, asma,
célculos, apendicitis, esclerosis
multiple, hemorroides, aterosclerosis,
cataratas, enfermedad cardiovascular,
entre otras. E&1
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Ref.:
http://www.organicnutrition.co.uk/
articles/is-sugar-bad-for-you.htm
http://rheumatic.org/sugar.htm

(- . _ OZONOTERAPIA TRATAMIENTOS ABASE DE OZONO

: Rehabilitaciones Traumatoldgicas Corporales y de la
Piel: Artrosis, Artritis Reumatoidea, Afecciones Vascu-
lares, Ulceras Varicosas, Acné, Reumatismo, Fibro-
mialgia, Psoriasis, Roséacea, Osteoporosis, Herpes,
Eccemas,Dermatitis, Lupus Eritematoso, Dermatitis
Seborreica, Caida del Cabello (Alopecia), Quemaduras
y Heridas dificiles de Cicatrizar.

También hacemos tratamientos a domicilio.
Santiago: Sueciay 11 de Septiembre y
Centro Alsacia - Alsacia 122, Apoquindo

LIamenos!!! 02-7913240 Cel. 9-6307790

OLEOZONIL

Balsamo a base de aceites vegetales OZONIZADOS,
usado en nuestros Tratamientos, dado a sus
propiedades antiinflamatorias e inmunomodulador

de tejidos y huesos dafiados o enfermos.

Iquique: Dr. Patricio Miranda Vargas

Clinica Tarapacd; Fono (57)768654

Botanika Unimarc; Francisco Bilbao, local 1-b

Farmacia Homeopatica Principal; Sargento Aldea 739 J

FAT
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ADOR DE GRAS
QUEM SURNE!

Excelente combinaciéon

de L-Carnitina, Guarana, o | $Y 2
Taurina, Lecitina, Biotina,

Cromo y Yodo.

Casa matriz: Av. L. B. O’Higgins 494, Santiago - E
Fono consultas: (02) 632 1887 WWW.DYNAMOGOLD.CL
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Dr. Carlos Vargas G.
Urélogo y Sexologo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality

Santiago Centro

Nicotina

La impotencia del fumador se debe
a problemas circulatorios. El tabaco
afecta los flujos sanguineos del pene,
reduciendo la presion sanguinea en su
interior. Durante la ereccion, grandes
cantidades de flujo sanguineo penetran
en las arterias del pene. El sistema
venoso peneano, a través de una
especie de valvula, se comprime para
evitar que la sangre salga del pene,
guedando atrapada en unas cavidades
denominadas senos cavernosos. Este
mecanismo se halla alterado en los
fumadores, lo que provoca dificultades
para iniciar la ereccion y también para
mantenerla el tiempo necesario.

La disfuncion eréctil se considera una
sefial de alerta de posibles problemas
circulatorios en el cerebro o el corazén

Asimismo, las arterias peneanas de los
fumadores se encuentran afectadas por
una arterioesclerosis acelerada, con
mayores depdsitos de colesterol y, por
lo tanto, con flujos sanguineos menores.

La nicotina a través de los estimulos
que provoca en el cerebro, causa rapidas
contracciones del tejido del pene, con
espasmos de las arterias, disminuyendo
todavia mas el flujo sanguineo.
También, por el efecto de la nicotina
se produce una dilatacion del sistema
venoso que impide que la sangre quede
atrapada en el pene, aspecto que dificulta
enormemente mantener la ereccion.

PUBLI-REPORTAJE
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Alcohol
Cuando se rebasan los limites las
cosas cambian, pues se libera al

bebedor de inhibiciones y restricciones
conductuales marcadas por la sociedad
o por si mismo, de forma que la
autoestima toma niveles de exageracion
que pueden ser perjudiciales en sus
relaciones interpersonales.

Elalcoholesunpoderoso estimulante y/o
excitante sexual, pero estd comprobado
cientificamente que, tanto en hombres
como mujeres, tiene consecuencias
negativas sobre las sefiales fisiologicas
de excitacion sexual. Al reconocerlo
el cuerpo debe irrigar sangre para que
de esta forma haya ereccion que, al no
presentarse, se dificulta la penetracion y
el coito.

En muchos casos esta situacion es
vivida como un fracaso por el hombre
que la padece, quien, a partir de ello,
comienza a desarrollar sentimientos de
ansiedad que dificultaran nuevamente
la respuesta de excitacion sexual en
el siguiente encuentro. De esta forma
puede establecerse un circulo vicioso
que lleve al desarrollo permanente de
una disfuncién eréctil en el hombre,
quien estard preocupado por saber si
tendra o no una ereccion adecuada; y de
no presentarse, promovera la frustracion
en un circulo sin fin. La solucién a este
problema requerira terapia por parte de
un psicélogo, quien es el indicado para
levantar la autoestima del bebedor.

Diabetes

Si tienes diabetes debes saber que una
de las cosas que verds afectada es el
sexo. Sin duda, éste es uno de los temas
mas sensibles a la hora de charlar de

Principales causas de la disfuncion eréctil

las complicaciones que produce la
enfermedad a largo plazo.

Nuestra  cultura, machista  por
excelencia, encuentra muy dificil
conversar de estos temas abiertamente.
Uno de los pacientes confiesa que no
queria hablar del tema porque sentia
que no tenia carencia que ver con la
diabetes y que hacerlo iba a quitarle un
poco de su virilidad.

La disfuncion sexual, sin embargo,
es una realidad que puede asociarse a
esta enfermedad. Y lo es no solo para
las personas con diabetes, sino para un
porcentaje de la poblacion que sufre de
otros problemas de salud tanto fisicos
como psicologicos. Obviamente que
es importante que antes de culpar a la
diabetes se descarten otros factores
que puedan estar interfiriendo con el
desempefio sexual, ya que no es la tinica
causa. Entre ellas se encuentran:
o Lesiones del pene
e Estar tomando ciertos medicamentos
como algunos antidepresivos

W 1.-Diabetes

| 2.-Hipertension

m 3.-Medicacion
Antidepresivos,

Hipotensores
M 4 .-Prostatectomia

Radical

m 5.-Tabaquismo y
Alcohol

W 6.-Trastornos
hormonales

¢ Alteraciones hormonales
(insuficiencia en la produccion
de testosterona o exceso en la
produccién de prolactina)

e Problemas psicologicos causados
por ansiedad, depresidn, estrés o
conflictos con la pareja.

Hasta un 50% de los hombres con
diabetes admiten tener algin tipo de
dificultad en su desempefio en la cama.
El admitirlo ya es un buen comienzo.

En Men’s Quality contamos con una
metodologia de ultima generacion
que permite un diagnostico acertado,
del que se desprende un tratamiento
personalizado muy eficaz, el cual es
probado en la misma consulta, con
lo que podra ver por si mismo los
resultados que obtendra.

Basta con llamar al teléfono 600 633
33 33, para que un asesor telefonico
lo oriente sobre el tratamiento que
ofrecemos para la disfuncion eréctil.

=
IUI

JTOU

TERAPIA SALUD

Centro de Capacitacion:

-

Informaciones:
contacto@terapiasalud.cl

feropios complementarias de salud

Centro de Terapias Complementarias y Capacitacion
BIOMAGNETISMO — BIOENERGETICA — PSICOLOGIA — TERAPIA REGRESIVA — TFT — EFT - THCP — FLORES DE BACH — AROMATERAPIA

Centro de Atencion Terapedutica:

Cancer, Artritis Reumatoide, Artrosis, Colon Irritable, Diabetes Mellitus tipo |y Il, Obesidad, Dolencias Lumbares, Asma, Enfisema Pulmonar,
Varices, Cefaleas, Hipertension Arterial, Parkinson, Alzheimer, problemas circulatorios en general, problemas hepaticos,

problemas hormonales y glandulares, alergias y muchas enfermedades mas tratables en nuestro Centro.
Terapeutas profesionales con vasta trayectoria con mas de 20.000 pacientes atendidos, no pierda tiempo y solicite su hora de atencion.

Solicitud hora de atencién : (9) 6 606 6291

Curso de Biomagnetismo Medicinal - Marzo 2012
Curso de Bioenergética — Abril 2012

Curso de Aromaterapia — Mayo 2012

Curso Flores de Bush — Junio 2012

Curso Psicoterapia Regresiva - abril 2012

www.terapiasalud.cl

Huelén N° 10 Oficina 202 esquina Providencia metro Estacion Salvador.
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Secretos de la Naturaleza”

organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diuretico. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistemico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASIE: HUESOS Y ARTICULACIO-
MNES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el deolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(car (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes seinyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMOMNARIA: PULMOMES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE MNER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com




Noticias Internacionales

Parabeno detectado en
los tumores de TODAS las
pacientes con cancer de

mamas

“El hecho de que el parabeno estuviera
presente en tantas muestras de tejido
mamario, justifica llevar a cabo una
investigacion mas amplia”, declaran los
lideres del estudio.

Una serie de estudios realizados a partir
de 1998 ha despertado inquietudes por
el rol potencial que el parabeno tiene
en el cancer de mamas, ya que posee
caracteristicas estrogenas (imita la
hormona femenina estrogeno), y se
sabe que el estrégeno desempefia un
papel fundamental en el desarrollo,
crecimiento y progresion del cancer de
mamas.

El parabeno es un compuesto quimico
gue se encuentra en productos de
tocador de wuso diario, incluyendo
cremas hidratantes, maquillaje, espuma
de afeitar, lociones bronceadoras y
pasta dental. También se encuentra en
numerosas marcas de desodorantes. Sin
embargo, nunca se ha descubierto un
nexo causal entre estos productos y el
cancer de mamas.

El parabeno esta presente ademas, en
carnes procesadas como salchichas, y en
productos de pasteleria y otros snacks.

Un equipo de investigaciéon liderado
por la Dra. Philippa Darbre de la
Universidad de Reading, Inglaterra,
estudio las muestras de tejido de 40
mujeres de ese pais que habian sido
sometidas a mastectomias entre el 2005
y 2008 por cancer mamario primario. Se
reunieron 160 muestras en total, cuatro
por cada paciente. El grupo investigador
encontr6 que el 99% de las muestras de
tejido contenia al menos un parabeno,

El Guardian

delaSALUD

mientras que un 60% de las muestras
contenia cinco. El equipo encontré que
incluso aquellas mujeres que no usaban
desodorantes axilares tenian parabenos
medibles en su tejido, sugiriendo que
éstos penetraron las mamas a partir
de otras fuentes. El co-autor de este
estudio, Lester Barr, del Hospital
Clinico de la Universidad de South
Manchester, declaré: “nuestro estudio
parece confirmar la idea de que no
existe una simple relacion causa-efecto
entre los parabenos en desodorantes
axilares y el cancer de mama”. Y agrega:
“este enigmatico descubrimiento que
muestra la presencia de parabenos
incluso en mujeres que nunca han
utilizado desodorantes axilares, nos
hace plantearnos la pregunta: ¢de dénde
provienen entonces estos quimicos?”

El parabeno es un compuesto quimico
de é&cido parahidroxibenzoico. Son
los més utilizados en cosméticos con
el proposito de alargar su duracion,
protegiéndolos contra el crecimiento
microbiano. Los parabenos mas
cominmente usados en productos
cosméticos son el metilparabeno, el
propilparabeno y el butilparabeno. Entre
los tipos menos comunes se incluyen el
benzilparabeno y el sobutilparabeno.
Este tipo de quimicos contenidos en
los productos deben ser indicados en la
etiqueta.

Vacunas (Gardasil) para el
papiloma humano ahora son

dirigidas a varones

Aln hay mucho dinero que ganar
promocionando vacunas para el virus
del papiloma humano (VPH) en la gente
joven alrededor del mundo. Pero para
lograrlo, el mercado de las vacunas, que
incluye a Gardasil, de Merck & Co.,y a
Cervarix, de GlaxoSmithKline, se debe
expandir mas para incluir a los hombres

también, que es lo que estd ocurriendo
actualmente en Canada.

CBC News report6 que el Comité Asesor
Nacional sobre Inmunizacion de Canada
recomienda ahora que las vacunas para
el VPH (dirigidas en un comienzo solo a
preadolescentes y adolescentes mujeres)
sean administradas a varones entre 9 y
26 afnos. El anuncio aparece justo meses
después de que un comité de los Centros
para el Control de Enfermedades de
EE.UU. (CDC) también recomendara la
vacuna para el VPH a varones, a pesar
del hecho de que casi 25.000 nifios
hayan sufrido serios efectos secundarios
como resultado de esta vacuna, y mas de
100 hayan muerto (http://sanevax.org/)

Un reporte del mismo Comité Asesor
Nacional sobre Inmunizacion de
Canada admite que “no hay estudios
que demuestren directamente que la
vacuna contra el VPH en hombres
resulte en menos transmision sexual de
hombres hacia mujeres de tipos de virus
de papiloma humano relacionados con
la vacuna, ni una menor incidencia de
cancer cervical”.

Los nifios no tienen cervix (cuello del
(tero), por supuesto, es por esto que las
compafias farmacéuticas han tenido
gue convencer a las autoridades de salud
gubernamentales que los chicos son
portadores del virus. Pero hay que tener
en cuenta que nunca se ha probado que
el VPH sea la causa del cancer cervical,
lo que significa que vacunar a cualquier
persona contra el VPH no tiene ningln
sentido.

Ni Gardasil ni Cervarix han demostrado
prevenir el VPH tampoco. La FDA
de hecho admiti6 en informes
del afio 2003 que el VPH no esta
relacionado cientificamente con el

cancer cervicouterino. De hecho, se ha
encontrado que la vacuna Gardasil ha
sido responsable de causar casi un 50%
de incremento en lesiones precancerosas
en mujeres.

Fuente: http://goo.gl/wBNNm

Gran movilizacion contra los
transgénicos

En el dia mundial contra Monsanto,
diferentes organizaciones ciudadanas
(Mesa Social para un nuevo Chile,
Chile sin Transgénicos, Movimiento
Ciudadano Aqui la Gente) estan
preparando una potente  marcha
contra los alimentos transgénicos. La
convocatoria estd abierta a todas las
agrupaciones y personas interesadas en
este tema.

La idea es hacer gran cortejo, de duelo,
por la muerte de las semillas y alimentos
naturales. El cortejo partira desde el
frontis de la Universidad de Chile, con
ataldes con plantas, semillas, arboles,
frutas, etc., y los participantes deben ir
vestidos de negro.

El recorrido propuesto es por el paseo
Ahumada, luego calle Compafiia hasta
el Ministerio de Salud donde se hara
entrega de las ofrendas y carta de los
organizadores.

Para mayor informacion puede
contactar a:

Ernesto Medina Aguayo

(09) 842 9855

Paulina Rivera Lépez

(07) 932 4722

Chile sin Transgénicos

El dia de la convocatoria es el viernes
16 de marzo, a las 11:00 horas en el
frontis de la Universidad de Chile. B2
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NUEVOS CURSOS Y TALLERES

OHANI 2012

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Curso de
Ciencias
Basicas de la
Salud

Temporada 2012

Este curso estd orientado a todos los terapeutas
de las distintas especialidades de las medicinas
alternativas o complementarias que requieran
mejorar o profundizar sus conocimientos de la
mecanica funcional del cuerpo humano, con el
propdsito fundamental de mejorar sus técnicas de
sanacion, como asimismo, comprender o coordinar
de manera mas eficiente los tratamientos
convencionales a los que el paciente esta siendo
sometido por los profesionales de la medicina
oficial y colaborar eficazmente a proporcionarles
el alivio esperado de sus dolencias.

Para aquellos terapeutas en Biomagnetismo,
egresados de cursos autorizados por el Dr. Isaac
Goiz Durdn, y que desean postular al segundo nivel
de Bioenergética que dicta Centro Ohani, es
requisito basico tomar este curso previamente.

El programa se desarrollard en un ciclo que
comprende un fin de semana por mes (sabado y
domingo), desde abril hasta octubre de 2012, y
sera dictado por destacados profesores de la
Universidad Mayor y de la Universidad de Santiago.

Curso de
Osteopatia
Bioenergética
Celular

28 de abril al
02 de mayo, 2012
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Los principios fundamentales de la Osteopatia
Bioenergética Celular sefalan que en nuestro
cuerpo hay flujos de energia que estan en
permanente movimiento y éstos se alteran cuando
algo no funciona bien.

Las personas capacitadas para detectar estos flujos
de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad.

Esta ensefanza esta dirigida preferentemente a
aquellos practicantes de disciplinas que utilizan
técnicas manuales en sus practicas habituales de
sanacién como kinesidlogos, quiropracticos,
masajistas, terapeutas corporales,
digitopunturistas, terapeutas de shiatsu, sanadores
pranicos, y otros.

Este curso sera dictado en la sede de Centro Ohani
por la Dra. Italia Oloarte Pirrone, de México, entre
el 28 de abril y el 02 de mayo de 2012.

Se entrega certificado. Al finalizar este curso, los
alumnos estan capacitados para aplicar esta terapia
en forma privada.

Los cupos son limitados y las inscripciones ya estan
abiertas.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl/

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954

Cupos Limitados
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;Sabia usted...

.que es mejor cambiar los
carbohidratos por grasas
saludables?

Cuando las personas comen
carbohidratos refinados como pastas,
arroz, masas, etc., u otros alimentos
procesados para satisfacer un antojo,
a menudo no se dan cuenta de que
quedarian mucho maés satisfechas al
comer una grasa de buena calidad.

¢ Por qué nuestro cuerpo habria de pedir
grasa cuando la industria alimenticia y
la profesion médica nos han dicho que
la grasa es mala? Esto puede tener algo
que ver: el cerebro esta compuesto
casi en su totalidad por grasa.

El nutriente que mas necesitamos para
el crecimiento y desarrollo del cerebro
desde la mitad del embarazo en adelante
y especialmente en la nifiez (pero
también en la adultez) son los acidos
grasos omega 3, presentes en el aceite
de pescado y en las semillas frescas
y recién molidas de linaza organica.
Para los bebés, por supuesto, la grasa
presente en la lecha materna es la mas
adecuada, pero esa leche se ve muy
enriquecida por la buena nutricion e
ingesta de &cidos grasos omega 3 que
tenga la madre.

De acuerdo a los antropologos, el
intelecto humano y el desarrollo cultural
alcanzaron su plenitud en aquellos
lugares cercanos al agua. El aceite de
pescado fue una parte importante en
el desarrollo de la herencia intelectual
humana.

a
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Estos acidos grasos son conocidos
como esenciales porque los humanos,
omnivoros por naturaleza, necesitamos
consumirlos.

Alimentos ricos en Omega 3: sardinas,
salmoén, atun, nueces, calabaza y
semillas de linaza.

Alimentos ricos en Omega 6: semillas
de maravilla, girasol o sésamo, nueces,
palta y huevos.

Ref.: http://articles.mercola.com/sites/
articles/archive/2005/03/23/junk-food-
part-four.aspx

..que el jarabe de maiz
normal es 100% glucosa?

¢Alguna vez ha mirado una etiqueta 'y se
ha preguntado por qué aparecen ambos,
el “jarabe de maiz” y el “jarabe de maiz
de alta fructosa” (HFCS) listados en el
mismo producto? De hecho, el jarabe
de maiz y el HFCS son dos sustancias
separadas, siendo la primera necesaria
para preparar la segunda.

El jarabe de maiz es un dulcificante
mucho mas antiguo que el HFCS, y se
obtiene a través de un proceso industrial
intensivo que implica hervir y destilar
el almidén de maiz (un alimento que
ya ha sido altamente procesado), para
luego agregarle enzimas y convertir el
almidon en 100% glucosa. El jarabe de
maiz no es tan dulce como el azicar
(50% glucosa y 50% fructosa) y no se
disuelve bien en alimentos envasados:
de ahi la “necesidad” del HFCS por
parte de la industria alimentaria.

Transformar el jarabe de maiz en HFCS
no es facil —se requiere de enzimas y
quimicos que transformen parte de esa
glucosa en fructosa.

Estos aditivos incluyen el aldehido
glutamico (glutaraldehido), que puede
quemar y producir tlceras en la pared
estomacal, irritar ojos, pulmones y
garganta, y causar dolores de cabeza
y mareos. Algunos de estos aditivos
contienen mercurio, una neurotoxina
gue a menudo perdura a través del
proceso y se traspasa al producto final.

.que la “salsa de soya™
gue se consume en los
restaurantes de comida
china es una imitacion
quimica toxica?

Tradicionalmente, las culturas asiaticas
han fermentado la soya antes de
consumirla para facilitar su digestion
en el cuerpo y la salsa de soya no es
la excepcion. La fermentacion toma
unos tres a seis meses, sin embargo,
los impacientes productores de
alimentos han desarrollado un producto
alternativo, que llaman “salsa de soya
quimica”.

En vez de poroto de soya, el producto
esta basado en proteina de soya
hidrolizada (una forma de glutamato
monosddico) derivada del poroto de
soya desgrasado con el quimico toéxico
hexano. Esta proteina de soya es luego
procesada quimicamente para aumentar
la concentracion del aminoécido
glutamato, que le da a la salsa de soya
su agradable y caracteristico olor.
Finalmente, se le adicionan quimicos
saborizantes para redondear el sabor.
Todo el proceso toma solo 3 dias, pero
la velocidad tiene un costo: el producto
final no es nada mas que glutamato
monosddico glorificado y contiene
elementos carcindgenos que no estan
presentes en la verdadera salsa de soya.

Fuente: http://www.naturalnews.com/
specialreports/25-Amazing-and-Weird-
Facts-About-Food.pdf

.que la fritura para hacer
papas fritas produce

un potente quimico
carcinogeno llamado
acrilamida?

No es solo el alto contenido de grasa que
hace que las papas fritas en bastones y
las envasadas sean malas para su salud;
el proceso mismo usado para cocinarlas
produce un potente carcinégeno dentro
de las papas.

Hornear, asar o freir cualquier alimento
almidonado a altas temperaturas hace
que los azicares presentes se combinen
con un aminoacido para producir
altos niveles de acrilamida. Debido
a gue todas las papas fritas deben ser
cocinadas a altas temperaturas, una
dieta saludable deberia contener solo
cantidades minimas de estos alimentos.

Para aquellas personas que estan
dispuestas a esforzarse un poco mas y
hacer papas fritas en casa, hay formas de
minimizar el contenido de acrilamida.
Las papas deben ser almacenadas fuera
del refrigerador en un lugar fresco y
seco. Antes de freirlas, deben cortarse y
sumergirse en agua por 15 a 30 minutos,
y luego secarse con golpecitos. Deben
freirse a temperaturas mas bajas por
menos tiempo, hasta que tomen un tono
dorado, no marron.

Los  productores de  alimentos
comerciales a veces usan el mismo
aceite de freir por semanas, saturando
el aceite con niveles de acrilamida
extremadamente altos.EE1
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Tuina (masaje energético)
Hierbas y terapias naturales

Diagnoéstico $5.000

XII VERSION

informaciones
6714014 8-2115124

DIPLOMADO REFLEXOLOGIA INTEGRAL
INICIO 12 ABRIL AL 30 AGOSTO 2012

www.centrorelajacion.cl

Doctores Jiao y Yang
20 afios de experiencia

#‘l #F& clinica en China y Chile
Av.Apoquindo 3990 of. 906

) Alcantara - Edif.Medico Alcantara
T:(02)228-5571 - (09 )7796-3245

José M. Ugrin Bode

hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115

Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode@gmail.com
Metro Cal y Canto
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fBIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA)

Examen biomagnetismo y radiénica $7.000

Desintoxicacion lénica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,

Cursos — Talleres

REIKI USUI —
Consultas Cursos 9334.37.05
cfontecilla2006 @gmail.com
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/ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS \

FLORES DE BACH — NUMEROLOGIA
GEMOTERAPIA -TAROT

TRATAMIENTO REIKI INTEGRAL
(Con Aromaterapia, Gemoterapia y Flores de Bach)
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Celular: 96 14 03 70

\www.steviaorganica.cl

STEVIA™-

iAhora en Quilicura!

FS i Blomagnetlsmo edicinal
(Terapia con imanes)

Alumna del Dr. Goiz Sofange Castillo
F: 244 9762 / 9-3045431
solangecastilloh@hotmail.com

Cu FSOS Inicio:12 de Marzo
Iridologia y Diagnostico por la orina
Hipnosis Clinica - Acupuntura - Homeopatia
Escuela de Artes y Oficios
Sto.Domingo2338, & Cumming F:8-8123087

™, Iridlogo-Oftalmélogo y
| Cancerologo Antiquirdrgico

-q;;s.r Oscar Torres Cortés

Mi Tto.es Homeopatico y Naturista

(de China, Pert y Chile)

Mas que calmante, te cura.

cualquiera sea tu mal y 6rgano afectado
Te evita: Trasplante,extirpacion, didlisis,
cirugia, radio o quimioterapia, invalidez,
silla de ruedas, postracion vegetal,
medicinarte de por vida, el riesgo de
gquedar peor que antes de operarte, 0 en
ruina buscando tu sanidad.

Atencion en:
Silva Chéavez 852 Melipilla
Pida hora al: 76195886
(Tto.garantizado mediante interconsultas
De control gratuitos.
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artesania en punto cruz
Natural y atractivo - desde Curepto
Marisol Rojas celular 90 32 34 94

Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna
SAN PIO X 2390 OF. 406
EDIF. HUASCO — METRO LOS LEONES
www.terapiascomplementariaslapalma.cl
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vivianaterapias@gmail.com
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Remedios Milagrosos
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Kéfir (yogur de pajaritos)

para la belleza y el bienestar

| kéfir es un alimento rico en
cultivos microbiales que ayuda
a restaurar la ecologia interior
del organismo. Se elabora a partir de
un cultivo de granulos vivos, unas
particulas blancas o amarillas con forma
de coliflor que conforman una compleja
simbiosis de bacterias y levadura,

complejos).

minerales,

/Receta h

Ingredientes (cantidades a gusto segun lo que desee obtener)

Leche entera liquida (idealmente no homogenizada y de preferencia cruda)
Crema de buena calidad (opcional)

Granos de kéfir

Preparacion:

Ponga los granos de kéfir en un colador fino y enjuague con agua filtrada. Co-
loque la leche (y la crema si lo desea) en un frasco de vidrio de boca ancha. Si
la leche esta helada, coloque el frasco en una olla de agua caliente a fuego lento
hasta que la leche llegue a temperatura ambiente. Afiada los granos de kéfir a la
leche, revuelva bien y cubra con un pafio. Coloque en un lugar calido durante
12 horas a 2 dias.*

Revuelva de vez en cuando para redistribuir los granos, pruébelo y cuando
logre una acidez a gusto, estd listo. Vierta el liquido a través de un colador a
otro recipiente para eliminar los granos, y guarde en el refrigerador. Use los
granos para hacer otro lote de kéfir o preparelos para su almacenamiento enjua-
gandolos bien con agua. Pueden guardarse en el refrigerador varias semanas o
en el congelador durante varios meses, pero si se les deja demasiado tiempo en
almacenamiento perderan su capacidad de cuajar.

* Nota: el kéfir de 12 horas es un laxante suave, mientras que el de 36-48 horas
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agrupado con caseina (proteina de
la leche) y polisacaridos (azicares

* El kéfir aporta muchas vitaminas,
aminoacidos y enzimas.
Especialmentecalcio, fésforo,magnesio,
vitamina B2 y B12 y vitaminas K, Ay D.
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La levadura y cepas de bacterias
beneficiosas le dan propiedades
antibidticas y antifungicas, tanto para
consumo interno como para aplicaciones
externas.

* A pesar de contener levadura no
alimenta la candidiasis y de hecho ha
sido de ayuda en su tratamiento, ya que
algunos elementos de su microflora
matan la Candida Albicans. jNo todas
las levaduras son dafiinas!

* El kéfir normalmente es tolerado
sin problemas por las personas con
intolerancia a la lactosa, con tal de que
esté crudo (la coccidon destruye sus
enzimas). Las bacterias y levaduras
beneficiosas en el kéfir consumen la
mayor parte de la lactosa de la leche.

* Forma mucosidad “limpia” que
recubre el tracto digestivo, creando
un ambiente donde las bacterias
beneficiosas pueden colonizar. Es muy
comun su uso después de haber tomado
algun antibidtico farmacéutico, ya que
restaura la flora intestinal destruida.

* Por esto mismo, y a causa de su gran
valor nutritivo, el kéfir ha sido de ayuda
en el tratamiento de una variedad de

condiciones, incluyendo desordenes
metabolicos, aterosclerosis, alergias,
anemia, acné, eczemas, migrafias,

ulceras, tuberculosis, cancer, desordenes
digestivos, colitis, osteoporosis, artritis,
hipertensién, inmunodeficiencias y
enfermedades cardiacas.

* Incluir kéfir en su dieta puede tener
un efecto particularmente calmante.
El triptéfano, uno de los aminoacidos
esenciales que se encuentra

abundantemente en el kéfir, es bien
conocido por su efecto relajante sobre
el sistema nervioso. El kéfir también es
fuente de calcio y magnesio, importantes
para un sistema nervioso saludable.

* Los microorganismos presentes en
el kéfir tienen excelentes propiedades
conservadoras, manteniendo a raya
las bacterias que pudren la leche. En
estudios de laboratorio han mostrado
inhibir la salmonella y la escherichia
coli.

El kéfir puede ser consumido a diario,
preferiblemente en las tardes (para
aprovechar al maximo la asimilacion de
calcio). En caso de enfermedad grave,
se puede consumir hasta 1 litro diario.
El kéfir no es solo un remedio, sino
también un alimento nutritivo especial.

ha logrado producir kéfir en

cantidades  industriales? La
composicién de estos cultivos es tan
compleja y Unica, que solamente
puede ser mantenido con el cuidado
personalizado en casa. Y como los
granos de kéfir se multiplican, uno se
ve forzado a regalar estas criaturitas
a otros porque estan produciendo mas
de lo que se necesita. Por lo mismo, la
forma de obtenerlos es de persona a
persona, y no en una tienda. Qué bonito
disefio, ¢no? Es una demostracion
microbiana del amor”. &

(‘ “;Sabfa usted que nunca se

Fuentes:

The Body Ecology Diet (La Dieta de
Ecologia Corporal)
http://www.seedsothealth.co.uk/
fermenting/kefir.shtml

CENCAP NATURAL
TERAPIA DE COLON
Recupere su salud y baje
de 3 a7Kilos

Terapia indicada en casos de colon
irritable, estrefiimiento, obesidad, higado
graso, diabetes, cancer, gases, pesadez,

mal aliento, etc.
Consultas: labotekdina@hotmail.com

Angel Guarello 1240, San Miguel
Metro Lo Vial - Fono: 5223957 - 9 1656311
www.cencapnatural.cl

INST.*ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE

4 CURSO DE PODOLOGIA 2012
ICPA MATRICULAS ABIERTAS
CUPOS LIMITADOS
TITULACION MINISTERIO DE SALUD

ATENCION: PODOLOGIA, ESPECIALIDAD EN
DIABETICOS Y ADULTO MAYOR $5.000.-

TERAPIAS DE FLORES DE BACH $5.000
Monjitas 843 Of, 54
Ascensor A. T: 6383456.
e-mail:Instituto.angeles@gmail.com

SANACION
PSICOENERGETICA

El origen y la curacion de nuestras
enfermedades esta en nosotros
mismos. Somos creadores de la salud o la
enfermedad, la tristeza o la felicidad...

iDespierte su poder de autosanacion!
Cancer, diabetes, obesidad, enfermedades
cronicas, depresion, angustia, etc.
Consultas: terapiapsicoquantica@gmail.com
Angel Guarello 1240, San Miguel
Metro Lo Vial - Fono: 5223957 — 7 853 14 77

Terapias de BIOMAGNETISMO

OFERTA POR 3 MESES

CONSULTA A $ 5.000
Terapeuta: Climene Aldunate Bossay
Alumna del Doc. Goiz, anos de experiencia
TERAPIAS ADICIONALES:
EFT(elimina emociones negativas)
Desintoxicacion Idnica y Regeneracion
Orgénica, Reiki, Reflexologia, Numerologia, Tarot

SOLICITAR HORAS AL

7107743 Y 09-2237862
E-mail climene.aldunate@gmail.com

Curso de Autoconocimiento
Algunos temas:

- Relajacién y Concentracion.

- Meditacion- Desdoblamiento Astral
- Transmutacion de energias.

Av. José Luis Coo 076 4° piso.
Puente Alto Frente Metro plza
Martes y Jueves 20:00 hrs.
Curso gratuito permanente.
consultas: 06-194 39 70

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica
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ﬁii}i’lﬂj Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:

5947935, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 375, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal
2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:
32 - 5947941, Vifia del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente

Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
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F_érmL_lla completa de aminoacidos,
vitaminas y minerales naturales.
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




