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Cartas

Estoy preocupado porque mi padre
estd tomando estatinas. El es del estilo
convencional (o sea, ante cualquier
enfermedad visitaa un aldpata). EI médico le
dijoque NO podia dejar de tomar el farmaco,
paraque su colesterol se mantuviera estable.
Espero que me puedan ayudar, muchos
saludos. G.M

Estimado G.M.,

En el caso de su padre tal vez la clave esta
en mostrarle alternativas naturales (como
la palta, vea pagina 39) que lo ayuden
a controlar su colesterol sin intervenir
quimicamente en el higado, y por ende, sin
los efectos secundarios de las estatinas.

El hecho de que las drogas estatinas causan
efectos secundarios esta bien establecido.
Existen ya 900 estudios que prueban sus
efectos adversos, ocasionando incluso jun
incremento en el riesgo de cancer!

Ahora puede afadir a la creciente lista el
dafio muscular. Las estatinas incrementan
la probabilidad de sufrir lesiones por hacer
ejercicio, de acuerdo a un estudio reciente,
y los efectos secundarios aumentan con la
edad.

Muchos estudios recientes han concluido
que las estatinas pueden incrementar el
riesgo de desarrollar diabetes. Un meta
analisis descubrié que una de cada 498
personas que estan bajo un régimen de
altas dosis de estatinas desarrollaréd diabetes
como resultado de la droga, pero el riesgo
podria ser tan alto como 1 en 255.

Las estatinas provocan diabetes al elevar el
azucarensangrey losnivelesde insulina, y al
robarle al cuerpo ciertos valiosos nutrientes,
como la vitamina D y la coenzima Q10,
ambas necesarias para mantener los niveles
ideales de glucosa en sangre.

Al igual que la talidomida, las estatinas
son una droga clase X contraindicadas para
mujeres embarazadas, ya que dafan al feto.

Si estd tomando estatinas, DEBE tomar
CoQ10 para aliviar algunos de los efectos
secundarios mas peligrosos. (Ref: www.
mercola.com)

Atentamente,
Equipo El Guardian de la Salud

VIH/SIDA'y triterapia

Junto con saludarlos les cuento que soy un
asiduo seguidor de vuestro periddico, por lo
cual quiero compartir mi historia:

Mi tragedia empez6 en el 2007. Debido a
un cambio de ruta en terreno en mi trabajo,
empecé a alimentarme muy mal. Esto durd
varios meses, bajé mucho de peso, luego me
dolia mucho el lado derecho del estomago,
abajo. Iba al hospital y me daban calmantes.
Luego decidi buscar un gastroenterélogo,
el cual me examinaba y realizaba diferentes
examenes que no arrojaban nada malo en mi
organismo, sélo una deshidratacién severa.
Decidi6 derivarme a un cirujano, el cual
inmediatamente me dijo que era apendicitis
y me opero tres horas después de haberme
examinado. Se habia transformado en

Peritonitis. También estaba resfriado.

Luego de 4 dias en la clinica me dieron de
alta pero no me cuidé, a pesar de estar con
licencia. Me levantaba muy temprano, me
duchaba con agua helada y salia con ropa
muy delgada, totalmente expuesto al tiempo
helado.

Me fui sintiendo mal, empecé con mucha
fiebre. Podia estar lindo el dia pero yo tenia
frio. Me cansaba al caminar. Un dia tenia
mucha fiebre y me llevaron a la clinica.
Cuando me examind el cirujano dijo que
tenia que verme un broncopulmonar. Me
quedé internado y en la noche me dio
tanta fiebre y dolor de cabeza que crei que
iba a estallar. Me inyectaron y pasé todo.
Al otro dia, el broncopulmonar me dio
un tratamiento de antibidticos a seguir,
internado en la clinica, y me realizaron el
examen de VIH. Dio positivo, confirmado
por el ISP.

Estuve 28 dias internado, sali pesando 58
kilos, mi peso normal es 74 kilos (mido
1.74). Luego de tramites, la Isapre me
derivé a Santiago, donde me indicaron que
debia tomar la famosa triterapia. Entre ese
lapso de tiempo seguia flaco y empecé con
muchas diarreas. Al cabo de tres meses con
estos farmacos se quitaron las diarreas,
empecé a subir de peso, el CD 4 subio
y la carga viral inmediatamente bajo a
indetectable, es decir, a menos de 50.

Luego, después de 2 afios fui a un centro de
medicina natural e imanes, y el terapeuta
me indic6 que no detectaba el VIH, pero
si que mi sistema inmunolégico estaba
muy dafiado, demasiado. Me indic6 unos
suplementos  alimenticios para subir
defensas y otros pasos a seguir para
desintoxicarme: vitaminas y semilla de chia.

Segui paso a paso este tratamiento, pero
continuando con la triterapia. Desde ese
dia mi vida mejor¢ totalmente. Empezaron
a subir mis defensas, mi piel tomd un tono
luminoso y volvi a los 74 kilos. El dltimo
examen de carga viral fue menos de 20.
Cuando pregunté porqué esta cantidad si en
el anterior tenia 50 (Io menos que se podia
detectar), el doctor me indicé que se habia
avanzado en este examen.

Luego de meses, la terapeuta me indicd
que ibamos a dejar los farmacos de a poco.
Primero cada dos dias. Los exdmenes en
la clinica mostraban que mis defensas
seguian subiendo y la carga viral seguia
indetectable.

Luego, por comparar, fui a otro centro
donde impartian biomagnetismo y alli el
terapeuta me indica que NO detectaba el
VIH, coincidiendo con el primero, y me
dijo que mi sistema inmunolégico estaba
dafiado.

Ahora, mi gran duda es: ¢dejo para siempre
la triterapia? En mi mente ya me saqué que
tengo VIH, ya que he leido mucho sobre la
falsedad del VIH/SIDA. Cambié totalmente
mi vida alimenticia. En el invierno me
fortalezco con licuados de manzana verde
con espinacas. Realizo ejercicios. Vivo feliz.
Solo quiero saber si deberia hacerle caso al
terapeuta y también saber mas de la GRAN
mentira del VIH.

Saludos, C.A.R.L.

Estimado C.A.R.L.,

Su carta es un muy buen testimonio de cémo
una mala dieta y calidad de vida lo pueden
“enfermar” y como una buena alimentacion,
vitaminas y un trato objetivo y humano lo
pueden mejorar.

En cuanto a su pregunta: No hay ninguna
razén para tomar una mezcla de farmacos
tratando de atacar un virus que nunca ha
sido aislado y que al parecer, es inexistente.

Conocemos varios casos similares en
donde las personas han sido engafiadas
por placebos y tienen una real mejoria.
Al volver al medicamento original los
numerosos efectos secundarios, como
malestar estomacal y dolores de cabeza,
llegan a ser insoportables.

Para mayor informacidn puede ver el indice
temético en www.guardiansalud.cl que
indica los articulos que hemos publicado
sobre VIH y SIDA.

También en el articulo de Watcher de la Ed.
92 del GS, pag. 31, hay muchas referencias
para continuar buscando informacion.

Si desea hablar con otras personas que se
dedican a investigar y difundir sobre la
mentira del VIH, puede visitar la pagina
nacional www.elvihnoexiste.cl

Saludos cordiales,

Gonzalo Carrasco
Director
El Guardian de la Salud

¢Avena dafnina?

En la ultima edicion de ElI Guardian de
la Salud, sali6 un articulo referido a los
celiacos, y en la parte alimentacion, creo
no haber leido mal, dice que el consumo de
avena no seria recomendado. Mi duda es si
este cereal tiene alguna contra indicacion
pues se supone que es de gran aporte
nutritivo.

Agradeciendo  vuestra  atencién, vy
felicitdndolos una vez mas por vuestro
suplemento, saluda cordialmente,

J.A.C.

Estimado J.A.C.,

Debido a las trazas de gluten que suelen
presentarse en este cereal, no se recomienda
para celiacos, pero para todo el resto la
avena es un maravilloso nutriente.

Es un alimento ideal para los estresados y
los deportistas, y también para las personas
con sobrepeso, ya que sus componentes
estimulan la glandula tiroides que, a su
vez, estd implicada en la metabolizacién de
las grasas. Ademads su fibra es abundante y
controla la sensacion de hambre.

La avena es rica en proteinas, acidos grasos
esenciales, hidratos de carbono complejos,
vitamina B1. Tiene minerales como fdsforo,
potasio, magnesio, calcio, hierro y otras
vitaminas del complejo B.

El 80% de sus grasas son insaturadas
siendo muy abundante el &cido graso
esencial Omega-6. Otro componente es
el avenasterol, que se sabe contribuye a

reducir los niveles de colesterol en sangre al
disminuir su absorcion a nivel del intestino.
También contiene altas trazas de lecitina,
necesaria para el buen funcionamiento del
sistema nervioso y que también contribuye
a emulsificar el colesterol LDL en sangre.

(Continda en péagina 5).

Reﬂe)_(iones en torno a
terapias alternativas y
terapeutas

A raiz del fallecimiento de mi hijo Pablo
(memorial Ed.73 del GS), mi intencion es
convertirme en un guardian de la salud.

Lo que define en primer lugar a una
persona que cree en la medicina natural
es que investiga, manifiesta conocimientos
de nutricion, sabe y conoce muchas de las
conspiraciones en torno a la salud, cree
en los poderes de auto-sanacion, tiene
fuertes reparos con la alopatia, tanto en su
forma como su sentido y desde luego sus
tratamientos, etc.

Pero el hecho que condene tan fuertemente
a la alopatia no implica que me sentaré
en la galeria para aplaudir a terapeutas o
terapias de moda: los que preconicen algin
evangelio misterioso; que practican una
medicina “superior’ segln ellos; los que se
escudan en el patrocinio de algun fallecido
cientifico famoso, aquellos que practican
una energia super-hiper-psicocuéntica;
aquel que con la diestra sostiene un
texto religioso y con la siniestra sostiene
una lupa y, desde luego, los que lucran
exageradamente rindiéndole culto a los
fenicios, etc.

Desde luego, no soy duefio de la verdad ni
pretendo tener el monopolio de la misma,
pero creo que resulta de lo més natural e
interesante abrir el debate.

Lo digo porque me veo enfrentado a la
légica de ser considerado un loco, por decir
que el cancer es un negocio, que sobran
enfermos y no médicos, por cuestionar las
estadisticas oficiales, la validez cientifica
de ciertos medicamentos y tratamientos, la
inconveniencia de las vacunas, lo peligroso
que resultan las antenas de los celulares,
etc.

La reflexion es que me gustaria ver mds
humanizada las terapias alternativas y
a sus cultores y que fueran al alcance de
todos, cosa que no es asi. Es muy razonable
que alguien que quiera dedicarse a esto
como su forma de ganarse la vida cobre
por sus servicios, experiencias, equipos de
apoyos tecnoldgicos, esfuerzos académicos
e incluso su tiempo, etc. Pero sin olvidar
servir a las personas y no ser servidos por
ellas.

Asi que borren de su cara esos aires de
superioridad y acepten humildemente que
tienen un privilegio y responsabilidad con
las personas. Esto constituye por cierto, mi
declaracion de principios que espero me
acompafien siempre para convertirme en el
terapeuta que queria ser mi amado Pablo.

Francisco Rios
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Mensaje del Director

GONZALO CARRASCO CURILEM

I_re\_/isar esta edicion me hice la
siguiente pregunta:

¢A quién se dirigiria Jests en la
actualidad al decir ““jHip6critas! Que sois
semejantes a sepulcros blanqueados, que
por fuera se muestran hermosos/justos,
mas por dentro estan llenos de muertos y
de toda inmundicia”?

Seguramente a los que aparentan y se
preocupan de lo que otros pueden ver,
los que usan la ética de la personalidad
y no del caracter, preocupados de como
parecer, no de como ser. Los sepulcros
blanqueados son como un &rbol de navidad
(literal, de plastico o cortado); adornan
las ramas sin preocuparse de la raiz, y
eso lamentablemente se traduce en lo que
hacen.

Amenos que trabajemos en nuestro caracter
no seremos confiables. Trabajemos en la

raiz. Enfocandonos en la raiz creceremos.
De lo contrario, s6lo podemos adornar las
ramas mas y mas, con luces y otras cosas
gue no evitaran que el arbol se seque.

Fortaleciendo la raiz podremos afirmar
los principios que nos llevaran a los
fundamentos de la confiabilidad, en nuestra
salud, familia y amigos, y de nuestra vida
en todo sentido.

Enfocarse en la raiz es la unica forma de
tener una mejora continua. Asi algin dia
podemos llegar a ser un viejo roble cuya
madera puede ser un buen piso para un
hogar sano y bien constituido.

De manera inversa, es lo mismo con los
problemas. Si encuentra la raiz entonces
al sacarla saldran también las ramas, pero
busque la raiz.

¢Se imaginan si Jesucristo nunca hubiese
cuestionado a nuestras organizaciones y
a las personas? De no haber establecido
el patron, no habria Martin Lutero, ni
Ronald Modra o Manuel Lezaeta... jQué
mono6tona y abusiva la historia sin ellos!
AUn mas sabor le dan los que abren los
0jos y se dan cuenta, los que miran a la
verdad y toman accion, como los doctores
Hamer, Matthias Rath, Abram Hoffer,
Linus Pauling y tantos otros.

Lo bueno es saber que siempre estd la
posibilidad de usar nuestro libre albedrio y
cambiar. Una vez que cambiamos debemos
evitar juzgar a las personas, pero seremos
mucho mas certeros para discernir lo
bueno y lo malo.

Si la ciencia se esta usando para
el beneficio de aquellos que tratan
la enfermedad en vez de para la
\_ erradicacion de la enfermedad,

4 £ Preguntas para el entonces podemos esperar que haya )
(qv] nuevo milenio un aumento en la incidencia de
N enfermedades. Es logico.
¢La enfermedad aumenta
C o0 disminuye cuando ¢ Es razonable pedir que la industria
(O intervienen la ciencia y la tecnologia?  mas rentable del mundo, la Industria
LY (Deberiamos poder investigar? de las Enfermedades, se automargine
(¢b) deliberadamente del mercado, incluso
o La realidad es que la enfermedad se en una sola area de tratamientos?
reduciria si se aplicara verdadera
N ciencia. Entonces, ¢por qué les damos libertad
LL] total para dominar y crecer al mismo

tiempo que nos convertimos en
estadisticas? j;Acaso todos tenemos

deseos de morir?!

Editorial

RUTH MODRA
EDITORA EJECUTIVA

Estimados lectores,

nestaedicion, donde tenemos
tantos temas que invitan a
pensar, no nos alcanzd el

espacio (asi que aprovecho el mio)
para:

-Mencionar  nuestro  profundo
agradecimiento por la confianza
que nos depositan las personas al
acercarse para conversar o entregar
su testimonio con la salud natural.
En especial, quiero mencionar a la
Sra. Sonia Aburto, quien nos vino
a ver desde Lautaro (IX region)
y la Sra. Maria Inés Arenas de
Talca, por su lindo testimonio de
como, eliminando estos 4 venenos
blancos: azlcar y sal refinada,
lacteos procesados y harina blanca,
y cambiando su alimentacion
por alimentos verdaderamente
nutritivos, experimentd una gran
mejoria en su artrosis, hipertension
(dej6 los medicamentos) vy
sobrepeso (ha bajado 10 Kkilos).
iNos alegra muchisimo!

-Anunciar una nueva seccion que
deseamos iniciar en la prox. edicion
llamada “Dato Guardian”, en la
gue invitamos a nuestros lectores,
en Santiago y regiones, a compartir
los datos de productos, lugares y
personas que hayan descubierto
en su busqueda por una vida mas
saludable y natural. Por ejemplo,
alimentos de mejor calidad y a

\buen precio (leche cruda, huevos
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Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricién
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

de campo, queso sin nitrato
de sodio, pan verdaderamente
integral, agua pura, vegetales sin
pesticidas, hierbas, etc.) o algun
terapeuta/médico bueno que usted
conozca y podria recomendar.

-Compartir  nuestro gusto 'y
entusiasmo por conocery compartir
mas sobre la abundante heredad
cultural Mapuche que tenemos en
Chile. jHay tantas riquezas sabias
y saludables escondidas en el sur
de este hermoso pais! Valoremos
y utilicemos lo nuestro. Dios
mediante, esperamos poder ser una
ventana para ello proximamente.

-Alentarlos a  disfrutar  de
las sandias mientras dure su
temporada. Las sandias cultivadas
en forma convencional estan
entre las 15 frutas y vegetales
mas limpios de pesticidas sin ser
organicos, aportando vitamina C,
beta caroteno, licopeno, potasio
y mucha agua pura (no deje
de comerse las pepas que son
especialmente altas en magnesio
-un mineral esencial muy deficiente
en alimentos procesados).

Hidratemosy alimentemos nuestros
cuerpos con la abundancia de la
naturalezay, lo que es igualmente y
ain mas importante, no olvidemos
vestir nuestra alma de amor, que es
el vinculo perfecto y el ingrediente
esencial para disfrutar de cualquier
temporada del afio. )

[ Glosario
de términos

de azUcar presentes en un litro de sangre
\ (plasma sanguineo).

Glucosa: Tiene varias definiciones segun
el area técnica en la que se emplee. Para
nuestro cometido (salud), es una de las

presente en ellos. A medida de que se
mezcla la glucosa (un azucar simple) con
otra simple van formando carbohidratos

Antiaterogénico: Anti: previene o en
contra de. Ateromas: formacion de grasa
(colesterol) blanda que tiene afinidad

Glicemia/glucemia: El valor de los niveles moléculas simples més abundante en los
carbohidratos, que también son llamados

gltcidos por que siempre hay glucosa

cada vez méas complejos, Ej.; glucosa +
galactosa = lactosa.

para adherirse a las paredes de arterias
provocando la llamada ateroscleraosis.

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 1 edicion de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con deposito bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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En verano:

Podemos prevenir la

aparicion de VariCes

NANCY MUROZ MANRIQUEZ
LICENCIADA EN NATUROPATIA HOLISTICA
(IRIDOLOGA)
HOMEOPATIA Y ACUPUNTURA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

que hoy padecen las personas, las

varices son las mas comunes en la
época estival. Estas, ademas de afectar
la salud, inevitablemente influyen en la
estética de quienes las padecen.

E ntre las enfermedades circulatorias

Las altas temperaturas hacen que las
alteraciones se hagan mas evidentes
y las piernas se sientan méas cansadas,
hinchadas, con ardor y dolor. Todos
estos, sintomas que se acenttan si la
persona permanece de pie por un tiempo
prolongado.

Este desequilibrio tiene como principal
causa la deficiencia de nutrientes en el
organismo, y también la vida sedentaria.
Por estos tiempos, existe el escaso
habito tanto en la juventud como en
los adultos, de mantener una adecuada
alimentacion y ejercicio permanente.
Habito que ayuda a eliminar las toxinas;
es por ello que dichas préacticas deben
mantenerse presente, sobre todo, en
momentos de exigencias fisicas y
mentales, acompafiadas por un descanso
y suefio reparador.

El factor emocional también influye
en la circulacion correcta de la sangre.
Cuando hay un cuadro emocional se
produce estancamiento de los fluidos
sanguineos, produciendo un retorno
venoso deficiente (y eventual formacion
de varices). Es por ello que, si no
realizamos los cuidados preventivos
adecuados, las varices pueden empeorar,
produciendo problemas de tipo mas
cronico como ulceras, tromboflebitis e
infarto al miocardio, entre otros.

En algunos casos mas cronicos es
necesaria la intervencion quirdrgica de
las varices. Sin embargo, hay que tener
presente que se debe buscar siempre
la causa por la que se originaron. Al
realizar una intervencion sin solucionar
la causa, el problema volvera a aparecer
de la misma forma.
¢Como detener el avance de las
varices?

Beber agua y hacer ejercicio

Un minimo de un litro y medio de agua al
dia y practicar algin deporte u actividad
fisica que disfrute. Esto ayuda a la buena
circulacion sanguinea. Ademas, el agua
purifica la sangre.

Consumir carbohidratos de buena
calidad

Los carbohidratos complejos (no
refinados) son los que nos proporcionan
la energia que nuestro organismo
necesita. Estos incluyen vegetales y
granos integrales. Alimentos que nos
proporcionan vitaminas, minerales, fibra

y agua.

Frutas

El consumo de fruta es primordial y hay
que aprovechar la variedad disponible.
Aportan principalmente vitaminas y
minerales antioxidantes, ademas de fibra
y enzimas (siempre que estén crudas).
Su contenido en fibra elimina toxinas
que suelen acumularse a nivel de las
varices empeorandolas.

Sugerencias generales para mejorar
la circulaciéon sanguinea y aliviar el
dolor:

1. Mantener las piernas en alto antes
de dormir, entre 20 y 30 minutos, con
suaves masajes de crema de castafio de
la india.

2. Frotar las piernas con agua fria.

Especialmente al terminar la ducha o en
cualquier momento que se sienta ardor o
congestion de las varices.

3. Caminar 10 minutos a pie descalzo
por el césped himedo por la mafiana.
Es un muy buen habito que potencia
el retorno venoso y ayuda a eliminar
toxinas a traves de la planta de los pies.

4. Caminar a pie descalzo por la orilla del
mar también sirve para este propdésito.

5. Consumir suplementos vitaminicos
C, E, grupo B y aceites omega 3. Todos
ayudan a la circulacion sanguinea.
La vitamina C y el omega 3 ayudaran
contra el dolor también, y las vitaminas
del complejo B tienen propiedades a
nivel del sistema nervioso, para mejorar
la capacidad de lidiar con el estrés que
dafa la circulacién de la sangre.

Atencion personalizada por: Nancy Mufioz Manriquez

Naturopatia e Iridologia

Proxima atencion en Santa Cruz (Sexta Region)

Lunes 27 de febrero en Claudio Cancino N°66 Of. 3

6. Herboterapia para ser usada en ciclos
para mejorar la circulacién: castafio de
la india, hamamelis, cardo mariano y
gingko biloba.

7. Flores de Bach, ayudan al_equilibrio
de la circulacién sanguinea. k=

Vitamina E Natural

Aceite de Germen de trigo
Procesado en frio

)
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Fono consultas: (02) 63211887,

Tratamiento para todas las enfermedades en adultos y nifios
Diagonal Paraguay 491 Lunes a viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sébado de 11:00 a 14:00 hrs.

BIOMAGNETISMO CON BIOENERGETICA
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(02) 633 0695 o (07) 478 6797
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20 actividades para
hacer con los nifios
aparte de ver T.V.

LB = — ut

n estudio que aparecio en la revista

Pediatrics de abril de 2004 encontré que

por cada hora que un nifio veia television
se incrementaba en un 10% sus posibilidades de
desarrollar problemas de déficit atencional a la
edad de 7 afios. Aquellos que veian tres horas
diarias de television, entre las edades de 1 a
3, tenian 30% mas de probabilidades de tener
problemas de atencion a los 7 afios versus los
gue no veian television.

La nocion de gue los nifios ven demasiada
television es muy obvia. Mi seria recomendacion
es minimizar la exposicion a la television a

no mas de un par de horas a la semana, ya que

la imposibilidad de los nifios de mantener la
atencion por periodos prolongados es solo el
comienzo del problema con la TV. De acuerdo

a estudios, estos son algunos de los efectos
negativos que produce la television en los nifios:

- La televisién cambiara la vision de tu hijo y sus
elecciones alimenticias.

- La TV hara engordar a tus hijos.

- Hara que tus hijos sean mas materialistas.

- Provocaréa que tus hijos sean mas propensos a
endeudarse cuando sean adultos.

- La TV hara a tus hijos mas agresivos.

- Podria inducirlos a fumar.

- Incrementara el riesgo que tiene tu hijo de

sufrir algan accidente serio (la television
distorsiona las consecuencias de tomar riesgos).

A pesar de que ya estés acostumbrado a prender
la TV para entretener a tus hijos (o a ti mismo),
hay muchas otras opciones. Aqui hay 20
alternativas para comenzar:

1. Salgan a caminar

2. Lean un libro

3. Cocinen algo

4. Armen un rompecabezas

5. Jueguen juegos de mesa

6. Conversen acerca de su dia

7. Practiquen un deporte

8. Coloreen un dibujo o pinten un cuadro
9. Salgan a jugar al patio o parque

10. Inviten a los amigos a casa

11. Pongan musica y bailen

12. Jueguen a “buscar el tesoro” dentro de la
casa

13. Jueguen a lanzar el balon o a atrapar un
frisbee

14. Construyan una “fortaleza” con almohadas y
frazadas

15. Anden en bicicleta o en patines

16. Escriban cartas a amigos o parientes

17. Hagan un puzzle o sopa de letras

18. Escriban un cuento o historia

19. Jueguen a carreras de relevos con amigos
20. Jueguen a las mimicas B

Fuente: http://goo.gl/M6lg7
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Vigje
saludable

Optimiza tus
fuentes de alimentos

COMPILADO POR RUTH AMBER

puede perderse facilmente si al viajar, comienzas

a comer cualquier cosa que esté disponible en los
locales de comida rapida y estaciones de servicio del
camino (donde comunmente s6lo venden alimentos
procesados y envasados). Y lo que tenia la intencion de
ser unas vacaciones bien merecidas para recargar tus
pilas, puede terminar dejandote mas cansado, intoxicado
y aletargado que antes.

Puedes tener una excelente dieta en casa, pero

Opciones para el camino

Tu mejor apuesta para obtener comida decente en la
ciudad, asi como también en zonas rurales, son los
cada vez mas escasos puestos de alimentos al costado
de la carretera o los almacenes de los agricultores.
También asegurate de preguntar para estar al tanto
de estos locales si viajas a zonas donde la comunidad
apoya la agricultura autosustentable o a pequefia escala
(un bienvenido alivio al monocultivo) o donde existen
tiendas de alimentos organicos.

A diferencia del avidn, viajar en auto hace que comer
lo que quieras sea un poco mas facil, porque sin mayor
problema puedes llevar un cooler en la maleta. Una de
las cosas con las que puedes contar en las tiendas rurales
y en las zonas de descanso de los camioneros es hielo. Si
tienes nifios pequefios, también necesitarads recipientes
chicos, utensilios y un cuchillo con filo, de manera que
puedas cortar en pequefios trozos las frutas y verduras
que tengas para ellos, y guardar los recipientes en el
cooler.

Para viajes en auto, envuelve los alimentos que te
hayan quedado en casa u hotel y que puedas conservar
por algunos dias. Algo que puedas comer frio si fuese
necesario. También, es bueno que lleves pequefias
bolsitas con alimentos densos en nutrientes, como
nueces y almendras (sélo asegurate de que sean crudas)
o frutos secos como pasas, higos, ciruelas o datiles. Los
trozos de manzana, queso, zanahoria, pepinos o tallos de
apio untados con mantequilla de mani o mezclados con
queso de cabra son ejemplos de otros alimentos faciles
para “picar” que se equilibran entre si nutricionalmente.

=

Evita los peligros del agua mineral
embotellada

Muchas personas cometen el peligroso error de beber
agua de botellas plasticas, dejandolas en los asientos
de su caluroso auto. ¢Por qué es peligroso? Como
sefiala la naturépata Colleen Huber, el calor traspasa
los plastificantes de la botella al agua, donde actian
como Xxenoestrogenos —como hormonas femeninas,
s6lo que mucho peores y mas carcinogénicos—. Estos
son realmente dafinos para hombres y mujeres, y en
especial, para los nifios.

Mejor, la proxima vez que estés en un centro naturista
o algin negocio con méas variedad, compra tus bebidas
en botellas de vidrio de tamafio conveniente. Luego
guardalas —al menos una para cada miembro de la
familia— para reutilizarlas en forma indefinida. Si las
mantienes limpias, puedes dejar las botellas en el auto
sin peligro dada la naturaleza quimica inerte del vidrio.

Ayuda a cambiar la perspectiva de otras
personas

No sufras en silencio. Di lo que piensas al personal de
los restaurantes o a los empleados de los supermercados.
jHazles preguntas!

-¢Hay algin vegetal fresco disponible?
-¢Por qué no tiene queso de cabra?
-¢ Tendra pollos organicos de granja o huevos de campo?

Preguntas como estas haran que los supermercados,
almacenes y cadenas de restaurantes se cuestionen
por qué ellos se conforman con alimentos de segunda
categoria para si mismos. Nuestras voces en conjunto,
cada una de ellas exigiendo alimentos de mejor calidad
en restaurantes y supermercados, pueden generar
un impacto tan grande como el que estad teniendo
hoy el amplio movimiento de “comida lenta” —en
contraposicién a la “comida rapida”— en Europa.

Busquemos tener una experiencia de viaje productiva,
saludable y placentera, con la que todos podamos
enfrentar marzo jcompletamente repuestos! B

Fuentes:
Naturopathyworks.com
Mercola.com

(La avena, _
un maravilloso nutriente

ucha gente piensa que la
avena hace engordar, lo
cual esta totalmente ale-

jado de la verdad. La avena por si  digestivas.
sola no engorda si es parte de una _
alimentacion saludable, balancea- Diabetes

una buena digestion. Es beneficiosa
en caso de_z gastritis y Ulcera en eta-
pa de remision y en otras afecciones

. . . o )
(Continuacion de pagina 2, “; Avena dafina?”)
Compilado por Paola Ramirez Vega

que llegar a tomar formulas o re-
llenos que, aparte de ser caros, se
ha comprobado que contribuyen al
desarrollo de enfermedades bronco
respiratorios y asma.

da, con moderacién y variedad.

Afecciones del sistema nervioso
La avena contiene avenina, una sus-
tancia alcaloide no téxica de accion
sedante. Posee un efecto tonificante
y equilibrante del sistema nervioso,
por lo que su consumo es adecua-
do en caso de nerviosismo, astenia
(fatiga), insomnio y situaciones de
estrés.

Alteraciones digestivas

Su aporte de fibra con mucilagos
suaviza la mucosa del tracto gas-
trointestinal, por lo que promueve

Su aporte de fibra contribuye a man-
tener los niveles de azucar en sangre
en limites normales, ademés no cau-
sa descompensaciones bruscas en la
segregacion de insulina.

Lo ideal es consumirla cruda (no
instantanea), ya sea con agua, fruta,
yogur natural, etc. Solamente debe
hidratarla con agua de un dia para
otro.

En casos de lactantes que ya no
amamantan, la avena es una exce-
lente opcidn nutritiva, le entregaré
los nutrientes necesarios sin tener

Preparacion

Colocar en un recipiente un tercio
de avena con 2 tercios de agua fil-
trada. Dejar remojando toda la no-
che. Al otro dia colar y entibiar la
porcion a dar al bebé.

™y “También puede adicionarle
-._._.:’yema de huevo cruda para
aumentar el valor nutritivo™.

La leche de avena se puede aplicar
en caso de dermatitis atopica. Sus
particulas absorben la suciedad y
los residuos celulares, respetando y
cuidando la estructura cutanea. =2
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Cocinando Rico y Sano:

Una Cazuela .

PAOLA RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR

no de los platos méas apetecidos

y nutritivos de la cocina chilena

(originalmente mapuche) es la
cazuela de pollo. Preparada de forma
correcta, contribuird a la salud de su
preciado organismo. Sistemas como el
cardiovascular, digestivo y nervioso se
ven infinitamente beneficiados con esta
simple y deliciosa receta que, si pone
atencion a los detalles, le entregara
todos aquellos nutrientes que se pierden
al prepararla de la manera clasica.

En primera instancia, es necesario
conseguir con mucha cautela los
ingredientes. jPeronodel supermercado!
Ahi han estado almacenados a bajas
temperaturas y sus nutrientes se ven
alteradisimos. No utilice verduras
hidropdnicas, ni compre verduras
congeladas.

Si usted sigue estos simples pasos
cuidadosamente podra disfrutar de
todos los nutrientes que se detallan
a continuacion en esta receta para 4
personas.

Ingredientes y sus propiedades

4 presas de pollo de campo sin
piel

El pollo tiene un alto contenido en
vitamina B3 (niacina) y B9 (4cido
félico), grandes cantidades de hierro
y zinc, ademas de fdsforo y potasio.
Las visceras poseen un gran aporte de
mineralesy vitaminas, mayoritariamente
A, C,B12y B9.

Los pollos de campo son alimentados
de forma natural, no han sido victimas
de hormonas ni antibiéticos como los
de supermercado que son encerrados
desde el momento de nacer, privados
de luz natural y buena alimentacion; de
ahi proviene la descalcificacion de sus
huesos y su gran volumen de agua en
la carne. Trate de romper un hueso de
pollo de campo, jes muy dificil!

Muchas personas creen que la carne roja
es superior en proteinas al pollo, pero
no es asi. Sus aportes proteicos son muy
similares y la digestibilidad del pollo es
mas rapida que la de la carne roja.

4 papas medianas

Contienen  aminodcidos  esenciales
como la metionina. También vitamina
C, magnesio y potasio. Después de los
carbohidratos, su mayor componente
es proteina, siendo en el cortex (parte
delgada bajo la piel) y la médula

de la papa en donde se concentra la
mayor parte de ellas. Tienen gran
cantidad de enzimas y aminoacidos
libres, estrechamente arraigados a la
forma de cultivo y almacenamiento,
son  excelentes en  tratamientos
gastrointestinales.

4 trozos de zapallo

Rico en vitaminas A, B9, C, E vy
minerales como calcio, magnesio
y fosforo. Estimula la funcion del
pancreas, ayudando a regular el nivel
de azulcar sanguineo. Como es altisimo
en antioxidantes, fortalece el sistema
inmune. Debido a su alto contenido de
betacaroteno y alfacaroteno, previene el
cancer de prostata y las enfermedades
cardiacas.

4 trozos de choclo (pequefios)
Alimento  antiaterogénico (vea el
glosario en pag. 3), rico en betacaroteno
y en vitaminas E y del complejo B,
esencial para el buen desempefio de
neurotransmisores y para mantener en
Optimo estado el sistema nervioso. Entre
sus minerales encontramos fosforo,
magnesio, zinc, hierro, cobre y selenio.
Contribuye al buen funcionamiento
renal, es un aliado en salud 0sea, anemia
y deficiencias cardiovasculares. Alto
en fibras, es de gran ayuda en casos
de estrefiimiento. Sus antioxidantes
actlan como agentes anti cancerigenos
y preventivos en la enfermedad de
Alzheimer.

100 grs. de porotos verdes
(cortados en juliana)

Son ricos en vitaminas A, B6, B9
(acido folico) y C, y altos en fibra. Son
excelentes en la etapa de crecimiento
infantil, embarazo, osteoporosis Yy
climaterio, debido a que su vaina
contiene una gran cantidad de calcio.

Gran fuente de hierro, beneficioso en
casos de anemia. Los porotos verdes
regularizan el azlcar en sangre, son de
alta digestibilidad, diuréticos y ademas
depurativos en patologias hepaticas
(consumirlos  crujientes, cocidos al
vapor).

1/2 zanahoria mediana (en
juliana)

Altisima en betacaroteno, fibra, vitamina
C, Ky B9, y minerales como yodo,
calcio y potasio. Sugiero no pelarla,
solo escobillar o rasparla un poco con
el cuchillo, debido a que en el cortex se
encuentra un gran valor nutritivo. Ayuda
amejorar la vision, es anticancerigena y
antiinflamatoria, previene enfermedades
cardiovascularesy es sedante en casos de
gastritis y acidez estomacal. Excelente
en la etapa de crecimiento de los nifios.

L
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Terapéutica

iA mi pequefio le encantan crudas!

1 cebolla pequena (en juliana)
Fungicida y antibacteriana. Riquisima
enmineralesy oligoelementos. Contiene
hierro, fésforo, calcio, magnesio,
cobre, cobalto, yodo, niquel, silicio,
zinc, cloro, bromo y azufre, vitaminas
A, B, C, E, y glucoquinina, sustancia
hipoglicemiante considerada dentro de
la medicina natural como “la insulina
vegetal”. Por tanto, en casos de diabetes
tipo 1 es de gran ayuda.

3 dientes de ajo de regular
tamanfo (rallados)

Altos en vitaminas del complejo B, C,
Ay E. Sus minerales mas abundantes
son fosforo, calcio, magnesio y potasio.
Es antibacteriano debido a su contenido
de alicina. El perfecto complemento
para deportistas debido a que favorece
una correcta contraccion muscular.
Reduce el colesterol de alta densidad
(LDL) y ayuda a regular la hipertension
debido a las sustancias sulfuradas en
su composicion. Fortalece el sistema
nervioso ademas de ser antiinflamatorio
y, como es beneficioso para la
circulacion y oxigenacion sanguinea,
previene el Alzheimer.

Cilantro picado
RicoenvitaminasAyC,ymineralescomo
calcio, magnesio y hierro. Beneficioso
en casos de gastritis e indigestion, es
atil en el equilibrio vitaminico y mineral
de nuestro organismo. Regulariza el
funcionamiento del sistema digestivo
y favorece el apetito en los nifios.
Ademas, es un efectivo tonificante y
quelante (ayuda a la eliminacion de
metales).

Sal de mar
Es duefia de un equilibrio perfecto entre
el sodio, magnesio y potasio. jEsto

1
GURNER

solo lo logra la naturaleza! El balance
perfecto del potasio y el magnesio son
los responsables de contrarrestar lo
perjudicial que puede llegar a ser el
sodio en casos de hipertension. Esta
perfeccion no existe en la sal comun
de mesa, la cual es esencialmente
cloruro de sodio puro, y ahora mas
encima marcas importantes de nuestro
pais le han agregado sacarosa.

En bruto puede ser molida en un
mortero y vera qué sabor le da a sus
preparaciones.

Preparacion

Cocine las presas de pollo sélo en
agua con sal de mar en una cacerola
espaciosa.

Mientras tanto, en otra olla, cocine las
papas al vapor. Encima de las papas
ponga el zapallo y luego el choclo.
Cuando eso ya esté casi listo, agregue
las zanahorias, los porotitos verdes y la
cebolla.

Cuando el pollo esté cocido y haya
entregado todo su caldo, apague la
cocina y agréguele los dientes de ajo
rallados crudos.

Disponga un plato en el cual pondré el
pollo, papa, choclo y verduras. Encima
de éstos, agregue el caldo bien caliente
y decore espolvoreando generosamente
con cilantro picado.

Esta cazuela queda deliciosa y muy
nutritiva. No necesita de fideos, arroz,
aceite ni sofritos de ningun tipo. En

la simpleza estéa la salud. jEspero la
disfrute y me envie sus comentarios!E!

Paola Ramirez atiende previa hora
tomada al (07) 524 0706 o via correo
electronico:
p.andrearamirez@yahoo.cl

AS
QUEMADOR DE GR ':,le,;l;l

Excelente combinacion
de L-Carnitina, Guarana,
Taurina, Lecitina, Biotina,
Cromoy Yodo.

Casa matriz: Av. L. B. ©'Higgins 494, Sanfiago ¢
Fono consultas: (02) 632 1887 WWW.DYNAMOGOLD.CL "y
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GONZALO CARRASCO

¢Recuerdan la ley de siembra 'y
cosecha?

omo es de costumbre para la
mayoria de nosotros, flojeamos en
tiempo de siembra, preparamos
a medias la tierra, y regamos cuando

tenemos algo de “tiempo”.

jAh! pero a la hora de la cosecha
quisiéramos excelentes frutos, y nos
apresuramos y buscamos todo tipo de
estrategias, maquinas, liquidos, cremas,
polvos y cualquier cosa que nos ayude
a mejorar el fruto de nuestra apariencia.

Aunqguenoestoyafavordeesaspracticas,
es mejor saber como utilizarlas, en
lugar de tener un terrible desgaste sin
ver resultados durante el verano y/o
tus vacaciones. La idea es apoyarlos un

i+ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEY. SANCHEZL
Quiropractico D.C,  (Inglaterra)
' & Cidicns

# [ immbaiood

o Cervicalgias

& Radiculopaiiag

' J # Fzeolioss
ﬂh #& Hernui Discal

# Cefalens
www.youtube.com/guiropracticochile

Avia, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

Lady

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA

poco para que reafirmen sus brazos sin
gue malgasten toda su energia en esto
y se pierdan de disfrutar las bondades
de la época y la temporada de descanso.
Porque si no, nunca descansaras Yy
tus vacaciones llenas de fatiga no te
devolveran la fuerza y el entusiasmo
para que mejores en todo la proxima
siembra. La idea
es  precisamente
tomar en cuenta
estos consejos para
que los realices a
lo largo de todo
el afio, a partir
de ahora mismo,
y asi el proximo
verano luciras unos

bragos lindos ¥ harte del triceps,

oract una bolsa de agua
racticos -

consejos para COIgant,e casl

el resto del vacla.

verano

-El gel de aloe vera directo en la piel es
muy tonificante y reafirmante (puedes
agregarle un poco de vitamina C -acido
ascorbico puro- en polvo).

-Consumir vitamina C extra (500mg a
1g cada 3 horas), ademas de frutas en
la mafana, te ayudara a perder liquido.
-Consume agua purificada (2 vasos de
200ml entre cada comida).

-Un suplemento quemador de grasa
como Fat Burner de Dynamo Gold (con
L-Carnitina, guarand, taurina, lecitina,
biotina, cromo y yodo) te ayudarda a
tener mas energia y menos ansiedad (4
capsulas antes de almuerzo o antes de
una actividad fisica).

-También los chorros de agua fria direc-
to a los brazos son muy tonificantes.

i SALUD
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El haber bajado
de peso muy
rapido y/o sin

ejercicios puede

haber hecho de
tus brazos, en la

Lady

iMuestre
los brazos
en verano!

Por razones hormonales, la mujer
tiene una estructura disefiada para
criar y cargar a sus bebés, por lo cual
tiene mas energia de reserva, es decir,
grasa. Lo bueno de esto es que al tener
un metabolismo més lento se enferma
menos y vive mas; lo malo es que sus
caderas, muslos, parte de la espalda
y, en especial, los triceps acumulan
grasa y agua. Pero si eres hombre,
mejor no entrenes junto a una mujer
experimentada en el gimnasio o que
sea madre de varios hijos; te puede
dejar en completo ridiculo. El biceps de
las mujeres es muy fuerte y
resistente.

Ejercicios a realizar
durante todo el afo

-Para los biceps

Siempre es bueno realizar
ejercicios de biceps antes
de los de triceps, pues el
biceps tiene una funcion de
almohadilla para el triceps, lo
que hace mejorar la técnica
de los movimientos y evitar
lesiones.

Técnica clésica de curls

de biceps: Con los pies
separados a la altura de los hombros y
las rodillas levemente flectadas, sostén
un peso en cada mano (puede ser una
mancuerna, disco o incluso una botella
plastica llena de arena). Comienza con
los brazos a los lados de tu cuerpo
y las palmas mirando hacia delante,
luego dobla tus codos para levantar las
pesas hacia tus hombros, deteniéndote
al llegar a la altura del pecho con las
palmas hacia tu cuerpo. Lentamente,
baja hasta la posicion de inicio.

Realiza 4 series de 12 a 15 repeticiones,
aumentando el peso hasta sentir lograr
la ultima con dificultad.

Para los triceps

A continuacion dos ejercicios que
puedes hacer usando sélo el peso de tu
propio cuerpo y que ayudaran a tonificar
todo tu fisico. jIncluso te sentiras con
mejor postura después de hacerlos!

1) Flexiones/Lagartijas: Estirate boca
abajo sobre una colchoneta o el piso,
apoyado sobre tus manos y pies (si eres
principiante, comienza apoyado sobre
las rodillas en vez de los dedos de los
pies). Los brazos deben estar a la misma
altura pero un poco mas separados que
tus hombros. Baja tu cuerpo doblando
los codos hasta lograr un angulo de
90 grados, manteniendo firme tus
abdominales. No relajes la espalda baja
y mantén la columna recta.
Dependiendo del nivel de tu resistencia,
puedes variar entre 20 a 150 repeticiones
divididas en 4 series.

2) Entre-banca: Siéntate en un banco,
con las manos apoyadas a los lados
de las caderas. Levanta tu trasero del
asiento y mueve tu cuerpo hasta quedar
levemente delante del asiento. Mantén
tus rodillas semi flectadas. Desde esa
posicién de inicio, dobla tus codos y baja
tu cuerpo un minimo de 10 centimetros.
Mantén relajados los hombros y los
codos apuntando hacia atras. Empuja
hasta volver a la posicién de inicio.
Dependiendo del nivel de tu resistencia,
puedes variar entre 20 a 150 repeticiones
divididas en 4 series.

Para los muy principiantes, un
ejercicio suave como alternativa antes
de comenzar con los dos nombrados
anteriormente puede ser el “colgar el
teléfono™ (con la diferencia que estaras
tumbado boca arriba con un peso tomado
en cada mano). Comienza sosteniendo
el peso en cada mano al lado de las
orejas con los codos hacia arriba, para
luego estirar los brazos hasta lograr la
extension completa vertical de estos .k

Gimnasio exclusivo
para damas
matricula $ 5.000

+ Limpieza IONICA

Atencién Lunes a Viernes

GYM GYM

Oferta Febrero 2012
Horario Bajo
1 Mes todos los dias
12 visitas
8 visitas

Horario Libre
1 Mes horario libre

12 Visitas
8 Visitas $14.000
Consulte por planes y descuentos

Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 www.dygym.cl

Clases :

- Step

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

Desde las 16:00 a 20:00 hrs
Cada sesién dura 30
minutos como minimo

$15.000
$11.500
$9.500

$19.990

$17.000 VALOR $20.000

Reserve su hqra
con anticipacién

J LlAmenos al
632 1887

LIamenos al Fono 632 1887
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Conociendo las flores de Bach

Agrimony

Falsa alegria y negacion

HUGO PERALTA MUNOZ ;
LICENCIADO EN NATUROPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA EN
FLORES DE BACH

las personas en estado Agrimony

les importa mucho revelar sus
ejores cualidades. Les gusta

ser indiferentes, alegres e interesantes.

Cuando estan en sociedad son muy
amigos y queridos.

Sus inquietudes internas y externas
las llevan a permanecer en persistente
accion, siempre en busca de nuevos
estimulos y no les agrada la soledad.
Debido a su gran escasez de armonia,
rehdyen los problemas pues les amargan.

Ejemplo de caso

Rodrigo, un joven de 17 afios, relata que
siempre le ha sido dificil mostrarse tal
como es, o0 teme no ser aceptado. Por lo
tanto, es al que nunca le molesta nada.
Es jovial y ademas trata de ser el mas
entretenido con sus amigos. Cuando le
sucede algo lo oculta o no le cuenta a
nadie.

s T Sy Y Papas rellenas
o pvro e Eae, —
cpp i n"th‘_

Matriculas abiertas
CURSOS

= Cosmetologia, reconocido
por S.NLS.

® Estéticu Integral
* Masaje Corporal Estético v
Terapeutico
e Reflexologia
® Sin limite de edad
10 Norte 820 - Vifia del Mar
- 486394

Fonofax:
E-mail: n i

En enero del afio pasado, disfrutando
de sus vacaciones tuvo la oportunidad
de conocer a una hermosa nifia que le
atrajo mucho, con la que establecio una
linda relacion de amistad. Sin embargo,
a pesar de que él era buena onda,
simpético y ademas sentia que habia
atraccién entre ellos, no pudo concretar
o declarar abiertamente sus intenciones,
y la nifia termind pololeando con otro
nifio amigo de él.

Esto gener6 wuna gran frustracion
en Rodrigo, lo que desencadend el
consumo de alcohol para liberar sus
auténticos sentimientos. Pero después
de los efectos liberadores que el alcohol
provocaba en él, experimentaba mucha
afliccion y angustia.

Hoy, cuando Rodrigo se prepara para
unas nuevas vacaciones, vuelve a sentir
un grado de angustia. Sin embargo, hace
cuatro meses estd tomando Agrimony
(en combinacion con Cherry Plum),
cuatro gotas seis veces al dia en forma
sublingual, y ha descubierto que puede
ser més sincero con €l mismo y con los
demés. Le ha permitido hacer frente
a conflictos en el liceo, incluso como

Ingredientes (para 6 personas)

2 kg. de papas

2 cebollas

2 huevos duros (partidos en cuartos)
2 huevos crudos

2 ajos picados

Comino y sal a gusto

Aceitunas

1% taza de harina

250 gr. de carne molida

Aceite para freir

Preparacion

Cocer las papas en agua con sal, escurrir y
dejar enfriar. Molerlas hasta que no queden
grumos y dejar en un bol. En un sartén freir
la cebolla y ajos, agregar los alifios y luego
la carne molida. Con sus manos mezcle

el puré con los huevos crudos y agregue
una taza de harina, tome una porcion de
este puré y forme una masa redonda. Vaya
espolvoreando con harina para que no se
pegue en las manos. Forme un nidito y
agregue una porcién del pino que prepar6
mas un pedacito de huevo y aceituna.
Forme un lulo con la masa para cubrir el
pino y cerrar la papa rellena. En un sartén
u olla ponga el aceite a calentar y fria los
bollos. Vaya dejandolos en un plato sobre
toalla de papel para eliminar el exceso de
aceite.

Puede servirlas con su acompafiamiento
favorito y ja disfrutar!

lider en una de las tomas de colegios. En /Consultas y horas de

estos cuatro meses, esta flor Agrimony atencién en:
ha ayudado a Rodrigo a reencontrase | gstacion Central

consigo mismo, aceptarse y presentarse | paseq Arauco Estacion por los pasillos

tal como es. que llevan al terminal San Borja pasillo
B local 0140

Agrimony es la esencia floral en el | ponos: 02-778 3762 — 09-560 4230
sistema de terapias florales del Dr. Bach | Horario: lunes a sabados de

que te da descanso, serenidad y otorga | 11-30 2 20:30 hrs
la auténtica alegria de vivir &=} N ' ' ' y

Rapas?
</

Jugo de clorofila $750 - $1.000 - $1.300
(jugos: frutilla kiwi y naranja pifa)

Queque de naranja $ 540
César $2.590 Gratinado de durazno $1.350
Pastel de choclo $3.100 Gratinado de arandano $1.350
Humita $3.100 Tarta de frutilla $1.250
Poroto granado  $3.100 Vegetariano en pan pita $1.150
Tarta de verdura $2.890 Copade helado $1.590
Pavo ala plancha $2.990 Ensalada frutas naturales $1.150
Asado aleman $2.890 sandwich vegetariano $1.150

Naturista $2.490 sandwich ave palta $1.150
Café helado $1.590

1= Condbzcanos en la Estaciéon

Central al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 hrs - 21:00 hrs Todos los dias - fono: 689 4383




PABLO PAULSEN M.SC.
RECTOR DEL INSTITUTO ILPA

la carrera Medicina Natural y

Homeopatia, la mas completa de
Chile y cumple todas las normativas
del MINSAL, lo que facultard a los
egresados para ejercer la medicina
natural en hospitales, clinicas,
consultorios, consulta privada y otros.

En el Instituto ILPA hemos creado

En los cursos de salud natural chilenos
hasta hoy era imposible acceder
a muchos de los conocimientos
cientificos que tienen los profesionales
de la medicina aldpata, y no podemos
olvidar que la mayoria de los grandes
descubrimientos de la medicina natural
los han hecho médicos alGpatas con
profundos conocimientos cientificos y
una mente brillante. Es por esto que en
ILPA hemos creado una carrera que
combina 2 cosas: 1) Los conocimientos
profundos y cientificos del cuerpo
humano que manejaba hasta ahora
exclusivamente la medicina al6pata
y 2) Las técnicas, sabiduria y vision
holistica de la medicina natural.

Mientras los profesionales alopatas
cursan miles de horas de estudios

PUBLI-REPORTAJE
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del cuerpo humano, en las carreras
de medicina natural en Chile
habitualmente se imparten cursos donde
se resumen muchas asignaturas en una
sola. Por ejemplo: anatomia, fisiologia
y fisiopatologia son resumidas en
asignaturas bautizadas con nombres
como “morfo-patologia” o “anatomo-
fisiologia”. En estas condiciones es
dificil pensar que algin dia la medicina
natural recibira el lugar que se merece
en el mundo de las ciencias médicas
chilenas.

Queremos lograr, en un futuro cercano
aca en Chile, lo que se la conseguido en
paises como Alemania y EEUU, que los
practicantes de medicina natural sean
reconocidos como profesionales de
igual nivel que un médico al6pata 'y con
esto entregar una mejor salud a nuestra
sociedad.

En ILPA la formacion en ciencias
basicas y preclinicas como anatomia,
fisiologia, genética, semiologia, etc.
abarcan mas de 1.600 horas, y ademas
de eso los estudiantes cursan mas de
1.600 horas adicionales de asignaturas
précticas y propias de la medicina
natural. Estas mas de 3.200 horas
incluyen TODOS los temas importantes
de la salud natural como por ejemplo:

Gran noticla:

Nueva carrera oficial
de medicina natural

nutricion, psicologia, osteopatia, plantas
medicinales, homeopatia, naturismo,
desintoxicacion, actividad fisica, deporte
y recreacion, iridologia y muchos mas.
Incluso hacemos jornadas de anélisis y
discusion acerca de temas de actualidad
como el biomagnetismo, reiki, esencias
florales, politicas publicas, legislacion
en medicina natural y otros.

Incluso en el futuro desarrollaremos
una escuela de Post-Grado en medicina
natural, y motivaremos a nuestros
egresados a seqguir especializandose.

Requisitos, como en cualquier carrera,
ser egresado de ensefianza media y estar
preparado para estudiar seriamente por
los proximos 5 afios. Entre nuestros
actuales estudiantes se encuentran
personas con titulos de la medicina
alopata y personas que no han tenido
formacidn en las ciencias médicas, esto
es posible porque en ILPA se aplica un
sistema de enseflanza personalizado.
Existen 30 vacantes de las cuales ya se
han completado 21.

El horario actual es muy comodo y le
permite a quienes trabajan y tienen hijos
estudiar medicina natural. Sébados
presencial de 10:00 a 20:00 hrs. y 3
dias a la semana semi-presencial de

19:00 a 22:00 hrs. Semi-presencial
significa que esas horas de clases pueden
ser tomadas en el instituto en vivo, que
es lo mas recomendable, pero también
desde casa con un sistema e-learneing
exclusivo de ILPA donde las clases son
en vivo.

Hay algo muy importante a destacar, la
generacion que ingresara este afio 2012,
probablemente serd la ultima con este
horario especial. Nosotros queremos
desarrollar esta carrera cada vez mas,
por lo que esperamos el préoximo afio
aumentar el nimero de horas de clases
por lo menos al doble. Esto significa
que el horario cambiara, sera de lunes a
viernes tal como cualquier otra carrera.

Sabemos que somos un gran aporte para
la sociedad, puesto que la medicina
natural es una ciencia seria, para muchos
la mejor opcion; con 17 ganadores de
Premio Nobel, cientos de universidades
impartiéndola en todo el mundo, miles
de clinicas aplicAndola y millones de
persona que se han beneficiado de ella.
Actualmente se esta llevando a cabo un
cambio en la forma de hacer medicina,
de entregarles bienestar a las personas.
Nosotros somos parte de este cambio y
te invitamos a ti a ser parte de él junto
a nosotros.

PRIMER ANO 720 horas SEGUNDO ANO 720 Horas TERCER ANO 720 horas CUARTO ANO 720 horas QUINTO ANO

Introduccién
a la medicina
natural |

Morfologia I:
Anatomia,
embriologia e
histologia

Integracién
de ciencias
exactasy
biomédicas |

Salud publica

y bioética

Psicologia 'y
Psicopatologia

*Esta malla puede recibir modificaciones en base a nuevas disposiciones del Ministerio de Salud de Chile y también por iniciativa independiente del Instituto ILPA.
**Horas que se cumplen con 1620 horas presenciales y 1620 horas semi-presenciales

Inicio de clases 10 de marzo 2012

Introduccién
a la medicina
natural |

Morfologia Il:
Anatomia,
embriologia e
histologia

Integracién
de ciencias
exactasy
biomédicas Il

Fisiologia |

Desarrollo del
terapeuta

Traumatologia
y ortopedia |

Morfologia Ill:
Anatomia,
embriologia e
histologia

Integracién
de ciencias
exactasy
biomédicas Il

Fisiologia Il

Imagenologia |

Traumatologia
y ortopedial ll

Semiologia |

Integracién
de ciencias
exactas y
biomédicas IV

Fisiologia llI

Imagenologia Il

Medicina
manual |

Semiologia Il

Homeopatia |

Fisiopatologia
I

Patologia
médico-
quirdrgica |

Medicina
manual Il

Nutricion y
naturismo |

Homeopatia Il

Fisiopatologia
I

Patologia
médico-
quirdrgica Il

Mas informacion en: institutoilpa.com/carreras/medicina-natural
contacto@InstitutolLPA.com
TELEFONOS: 762 1060 - CEL: 9220 1932

Medicina
manual Il

Nutricion y
naturismo Il

Homeopatia
I

Psicologia
Y neurologia
Clinica |

Farmacologia

Integracion de
los
conocimientos
clinicos

Medicina
manual IV

Nutricion y
naturismo I
EXAMEN FINAL
con comisién
examinadora del
Instituto ILPA

Homeopatia
\Y

Una vez
aprobado se debe
cursar examen
con la comision
examinadora de
la SEREMI de
SALUD

Psicologia
Y neurologia
clinica ll

Metodologia
dela
investigacién

**Horas totales
minimas:
3.240

ILPA
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Cuidando animalitos:

Animales abandonados

El poder trae consigo responsabilidad

NADIA DOBRININE

uando se trata del cuidado y

la responsabilidad hacia una

mascota, el primer y mas
definitivo paso es el de analizar
las consecuencias con la simple
pregunta: ¢soy capaz de cuidar y
mantener a este animal? Si busca
afiadir un nuevo integrante a su
vida, y a su familia, es importante
considerarlo de la misma forma
como si fuese un hijo.

Tener una mascota es una hermosa
y enriquecedora experiencia, pero
sin tomar ciertas medidas esta
experiencia se puede tornar dificil.

A veces los animales tienen una
forma de “aparecer” en nuestras
vidas repentinamente. Puede ser
que el perro de un amigo tuvo una
camada de hermosos cachorros
y te estan ofreciendo uno de
regalo, o encontraste un pequefio
gatito abandonado y no tuviste
mas opcion que llevarlo a la casa.
Adoptar a un animal que no tiene
casa -y que de otra manera podria
no sobrevivir- es claramente una
decision humanitaria. El problema
estd cuando las personas deciden
impulsivamente adquirir a un animal
sin considerar las responsabilidades
que éste trae. Hay una cantidad
enorme de animales que son

abandonados cuando se vuelven
muy molestos o demasiado trabajo
para los duefios. Es importante que
definas desde el principio si puedes o
no establecer un compromiso hacia
el animal, dandole el mejor cuidado
posible dentro de tus capacidades.

Las calles ya estan llenas de perros
gue han defraudado las expectativas
de sus duefios al transformarse
desde pequefios y tiernos cachorros
a perros adultos de gran tamafio y
fuerza, y apetito correspondiente.
El problema esta en que no se
consideraron las necesidades a
futuro de los animales al momento
de adquirirlas, fueron vistos como
juguetes designados para entretener.

La base de una gran relacion con tu
mascota es tener amor por el animal
al que has decidido dejar formar
parte de tu vida, y tratarlo con_el
respeto y atencion que se merece.

Rosacea

Moderada

COMPILADO POR JULIO MUNOZ LOPEZ

de capilares cercanos a la superficie

de la piel que se dilatan y producen
un eritema facial o enrojecimiento de la
piel principalmente en la nariz, mejillas y
menton.

I a roscea se caracteriza por grupos

En ocasiones, aparecen papulas o granos
que se asemejan al acne, de alli que
antiguamente se le llamaba acné rosaceo.

Ademas del enrojecimiento, la roséacea
también puede producir un ardor
persistente en la piel y sensibilidad extrema
al tacto. Incluso puede causar inflamacion
de los parpados y, en algunos casos, puede
deteriorar la vision.

Severa

Esta dolencia afecta con mas frecuencia
a mujeres blancas de treinta a cincuenta
afios. Sin embargo, en los hombres se
presenta de forma mas severa con una
proliferacion de diminutos tumores vy
tejido engrosado que hace que la nariz se
torne bulbosa y amoratada.

A pesar de que la rosacea se presenta
de manera intermitente, puede volverse
permanente y hasta extenderse, en algunos
casos, a otras partes del cuerpo.

Aunque se desconoce la verdadera
causa de la rosacea, existen factores que
la agravan como:

-Las fluctuaciones hormonales
embarazo 0 menopausia

-Tension emocional o estrés
-Excesivo calor o frio

-Uso de cosméticos y productos para la

en el

Plataforma Home
en Oferta a
$380.000, con 10%
descuento x pago
contado.

Camilla plegable
Disponible en
madera y metal

fod, b 2N

B Silla de masaje metal
L ..‘ b desde $89.000
LA o

todo terapia.cl

-

— 1

Plataforma con
fichero incorporado

Por la compra

de su Plataforma
de Regalo
Masajeador Delfin

V) o AN

Pasaje Coll y Pi # 124 (Los Leones altura 132)
Providencia¢DLos Leones

Fono: 231 97 52 - Cel. 09 -733 45 64

contacto@todoterapia.cl

www.todoterapia.cl

..nll'

Maquinas:
-Cavitacion

-Radio Frecuencia

-IPL

Colchon de Jade
con lones
.

Llegaron nuevos productos
cavitacion - IPLy RF

Airiendoldelsalastylbodparakterapias
piVenfalprobarnuestrosiproductos!

Masajeador de
cabeza

OUTLET

iProductos en
aferta hasta
L. agotar stockl!

Nueva Importacion
de Productos de
estética, Incluye
Capacitacion

* Cavitadora (ideal para
eliminar grasa)

*|PL (depilacion
permanente)

* RF (anti-age)
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Tratamiento natural y sugerencias utiles

piel que contengan alcohol
-Medicamentos vasodilatadores
-Bebidas alcohdlicas y con cafeina
-Comidas muy condimentadas

Siete remedios populares
para la rosacea

1. Aplicar el gel de aloe vera o sabila
sobre la piel seca afectada. Sin embargo,
es necesario verificar antes si se es
alérgico a esta planta. Para ello, se debe
colocar primero una gota en la mufieca
de la mano v si la piel se pone roja, no
se debe usar.

2. Consumir a diario una tableta de
vitaminas del complejo B.

3. Colocar un poco de aceite de oliva en
los dedos y masajear con movimientos
circulares hacia fuera, desde la nariz
hacia las orejas durante cinco minutos
cada noche.

4. Hervir, durante 10 minutos, medio
litro de agua junto a 20 gramos de
hojas de ortiga. Pasado ese tiempo,
apagar el fuego, tapar y dejar en infusion
durante 10 minutos. Luego, afadir el
zumo de un limén y colar. Tomar dos
tazas al dia fuera de las comidas.

5. Pelar un pepino y colocar en una
batidora junto con una taza de agua.
Afadir, poco a poco, la clara de un
huevo mientras se bate el pepino.
Aplicar en el area afectada mediante
una bolita de algodoén, dejar puesto por
30 minutos y lavar con agua fresca.
Repetir esta accion a diario.

6. Elaborar un jugo de tomate con

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

La folosindasrs g las Pranktvi posaé al
Seprein mesma e 5 Vidn B lamissn
de Ja SALUDY
CLOROFOD - TERAFLA;

8 rmepreamanio o K ool e w00 O bOS Eremonal
0 IHwls el pegmanio weeds e koa plonion
IMETGDO UNICO EN CHILE
e occkn an todo el ciganismo
w Sralding neveboes (depransin!

& Colesinnl it
& Denlhiars: s orphnco

» Hiparbemion
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& Tawn cardin dheica
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w il otead oriiad
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Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados |
preferentemente por 6 meses,

La clorofila puede tomarce
siempre

SAN BERNARDO:

Santiag: 3

Cadenas de - Covadonga# 543

Farmacias Knop: - Freire # 355

- Trarraval # 5615 - 2655 PUENTE ALTO:

22401 - Jose Luis Coo # 0129
La FLORIDA:

- San Francisco # 10 -Serafin Zamora # 49
- San Antonio # 164 - 178 1A SERENA:
- Alameda # 3333 -Cordovez # 652 Local 156

www. clarofilabs91.blogspol.com
FONDCOMSLULTA (2] 850 11 28

pepino y rabanos, lo cual ayuda a

balancear la di_stribuci_én del _sebo o la
grasa que lubrica la piel. Aplicar en la
zona afectada.

7. Aplicar una cucharada de aceite
de higado de bacalao. Este aceite
contiene vitamina A, que resulta ser
muy beneficiosa y protectora de la piel.

Sugerencias utiles

-Hacer una dieta con alimentos
naturales y crudos.

-Evitar el consumo de
especialmente las procesadas.

-Investigar si se tiene alergia a algun
alimento. Para ello, se debe hacer
un registro de alimentos durante un
mes para determinar cuales pueden
agravar la rosacea. Despueés evitar esos
alimentos.

-I_Elim_inar las bebidas alcohdlicas o
sintéticas.

-Evitar los condimentos (como
alimentos preparados con aji, salsa
Tabasco, rébano picante y otros
ingredientes semejantes).

-Usar un jabon suave y natural,
y enjuagar con agua tibia (ni fria ni
caliente)

-Secar el rostro con golpecitos suaves;
nunca restregar.

-Tener cuidado con todo lo que pueda
entrar en contacto con el rostro, como
por ejemplo, sostener el auricular del
teléfono contra la cara por un largo
rato, ya que esto puede provocar

grasas,

Desde la Pafaguni}!

MAQUI

~_super
antioxidante
en polvo

$ 13.900

frasco 160 grs.

Los'secretos de/lagente
gue nunca se enferma

NUTRICENTER

e naturaleza...

Hugrfanos T14 (pasam| -

enrojecimiento e irritacion en la piel al
elevar su temperatura.

-Evitar productos abrasivos como
los astringentes, lociones para después
del afeitado, los jabones asperos,
limpiadores o esponjitas exfoliantes.

-No usar cremas antiarrugas si se
tiene roséacea, especialmente las que
contienen alfa-hidroxiacidos (AHA,
alpha-hydroxyacias). Entre estas se
encuentran las cremas denominadas
anti-edad, cremas para el rostro, cremas
de relleno para arrugas y cremas de
limpieza. La mayoria de estas cremas
contienen muchos ingredientes quimicos
sintéticos que perjudican la sensibilidad
de la piel y la pueden enrojecer alin mas.

-S6lo usar cosméticos que digan “para
piel sensible”. Estos también contienen
sustancias quimicas, pero por lo general
en menor cantidad y menos irritantes
que los del maquillaje normal.

-Realizar ejercicios moderados sin
excesiva transpiracion.

-Tener un descanso adecuado y
relajamiento.

-Evitar la exposicion al calor, ya
sea del sol, una chimenea o un horno
abierto, asi como el sauna y el uso de
vaporizadores faciales, ya que pueden
romper los capilares dilatados cercanos
a la superficie de la piel. Evitar también
los frios extremos.

-Evitar usar ropa de lana, ya que
mantiene el cuerpo demasiado caliente
y al parecer causa enrojecimiento y
erupciones de Iaéiel en las personas que
tienen rosacea. ke

( )

Fuentes:
http://www.remediosnaturales.org/
http://saludbio.com/articulo/aceite-de-
higado-de-bacalao-propiedades
http://www.homeoderma.info/rosacea.
htm
http://www.revistamundonatural.com/
noticia.cfm?n=257#axzz1kL6L7T6C

Julio Antonio Mufioz L6pez es un
avido investigador en alimentacién y
nutricion.

A raiz de su experiencia como profesor
y miembro de varias agrupaciones

de salud natural, ha desarrollado un
proyecto de charlas, seminarios y
talleres sobre alimentacion sana 'y
cocina vegetariana que se imparten en
Talca y Santiago.

(Puede ver dias y horarios

en la pag. 25)

Contacto:
exilibrate@gmail.com
Skype: vidalimpia

(71) 221633/ (07) 905 2252
WWW exilibrate.gapacity.com

Mﬂmn@ n@[l

Cada botella

$2.890

Y, mas

dbm@m

Desde 2 bot.

$2490 ., 500

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

cal 10 Telstomos: 6338615 y 6320326 Despachos a Provincia
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JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO _ )

NATUROPATIA HOLISTICA (TS) .
MASTER EN NUTRICION Y DIETETICA

uando llega algun paciente
buscando mejorar su bienestar
y evitar las tipicas molestias
digestivas que lo llevan al agotamiento,
mal humor y finalmente a una
intoxicacion que le acortara sus afos de
vida, siempre comienzo por la base de
mejorar las funciones hepaticas, ya que
este 6rgano tiene mas de 500 funciones.

Sisu higado funciona bien, funcionara
bien todo su organismo

No existe enfermo sin fiebre interna, ya
sea que tenga una inflamacion al higado
(hepatitis), simples molestias digestivas,
hasta una esquizofrenia o cualquier otro
problema de salud, siempre se detecta
un aumento de temperatura a nivel
digestivo.

La progresion de ello lleva a la
disbiosis intestinal (desequilibrio de la
microflora intestinal), que provoca una
intoxicacion de todo el cuerpo. Se han
identificado mas de 36 toxinas distintas

y rejuvenecer

que se producen a nivel del colon y que
se transfieren a la circulacion general
del cuerpo.

Lo que sigue inmediatamente es una
sefial de oscurecimiento en el circulo
neuro-hormonal del iris (ver foto). Con
esta sefial es evidente para todo irid6logo
gue hay que limpiar y desintoxicar el
organismao.

Estas toxinas provocan una gran
acumulacion a nivel del colon, irritando
e inflamando los tejidos aledafios, como
el higado.

Si esta situacion avanza, se produce un
desequilibrio del pH, y esto ya hace que
se gradde hacia un problema crénico-
degenerativo.

De acuerdo a la ley de Herring: toda
mejoria 0 curacion es de arriba hacia
abajo, de adentro hacia fuera, y en el
orden inverso al que se establecid. Para
lograr esto, en mi concepto se requiere
de tres grandes procesos:

1. Eliminar la fiebre interna

Esto se logra con cataplasmas de barro
en toda lazonaabdominal. Lo que baja la
temperatura — por ende la inflamacion
interna— Yy extrae toxinas directamente.

Como optimizar su bienestar

su organismo

limpiando su higado

Q“Puede aprender c6mo hacer

y aplicar una cataplasma en la
edicion N°93, pagina 39, de El Guardian
de la Salud™.

Se realiza en la noche, durante 10 dias
al menos.

2. Emplear antioxidantes

El uso de la homeopatia es efectivo
principalmente en los organismos que no
estan tan intoxicados ni tan debilitados.
Mientras que en los casos donde ya se
ha llegado a un dafio crénico por acidos
de deshechos y toxinas e inflamacion
(producto del calor), primero hay que
buscar limpiar la sangre y fortalecer
el sistema inmune con nutricion. Aqui
entran los antioxidantes.

Los antioxidantes (naturales) que
sugiero para la limpieza del higado son:
-Selenio (comenzando con 30-50mcg
hasta 200 mcg/dia)*

-Vitamina E (300 a 600mg/dia)*
-Vitamina C (3.000mg/dia, repartidos
en varias dosis)*

*No todo organismo es igual y las
cantidades ideales dependeran de
las necesidades especificas de cada
individuo.

3. Llevar una alimentacion que
desinflama

Hay alimentos que inflaman y otros
que desinflaman.  Principalmente
tiene que ver con el pH. Los alimentos
acidificantes (aztcar y todo lo que la
contiene, harina blanca y alimentos
procesados) potencian la inflamacion,
y los de pH neutro (alimentos frescos y
crudos) desinflaman.

En la préctica, una alimentacion que
desinflama consiste en lograr componer
la dieta de un 70 a 80% de alimentos
crudos. Las frutas y los vegetales en la
forma de coloridas ensaladas nos sirven
para lograr este propésito, asegurandose
de que en cada plato predominen los
alimentos crudos, complementados con
granos integrales y proteinas naturales.

Para optimizar todo este proceso de
desintoxicacion suelo utilizar distintos
drenadores homeopaticos y en general
sugiero el complejo de vitaminas B
de fuente natural; esto ultimo para
fortalecer las funciones de todo el
sistema nervioso (que inerva todas
las funciones del cuerpo), ademas
estas vitaminas son necesarias para la
creacion de nuevas células y apoyan las
funciones hepaéticas.

r

DESDE 1920

TOSTADURIA

-Mejora la memoria y las

Quinoa Pipoca Inflada Dulce

-Cereal Andino de alto valor proteico con mayor cantidad
de aminodcidos esenciales que otros cereales.

-La quinua inflada la consumen en desayunos como
cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
También se puede utilizar en comidas o postres.
-Compardndola con cereales de uso corriente en nuestra
cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds rica en
minerales como calcio, magnesio, fosforo, potasio y

E=hl

—=08 . funciones cognitivas.
i .-5'*:'1:&.‘ "= -Reduce el colesterol y ! caal
s i trigliceridos. hierro, fibra y vitamina E.
-Higado Graso -No contiene gluten

Lecitina de Soya
98% de Fosfolipidos 125g. $

1,120

CHIA MOLIDA

OFERTA

300G. $ 3,350

LECHE DE SOYA EN POLVO

OFERTA 500G.

500g. $ 2.500

OFERTA §$ 1,880 250g.

Quinoa Real del Altiplano

OFERTA § 1,870 500g.

SE DESPACHA A REGIONES CON
FLETE POR PAGAR

PRECIOS VALIDOS POR EL MES DE
FEBRERO O HASTAAGOTAR STOCK

VENTAS POR MAYOR

Fonos: 6960091- 6713374 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl

CARNE VEGETAL
NO TRANSGENICA

500 G. $ 950

CHIASEMILLA

1K. $6.390

Azacar Rubia
Organica Native

$ 1.390 1kilo

Semilla de Calabaza Tostada

$ 1,190 80g.
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Otro punto que limita las funciones hepaticas:
Célculos y piedras en el higado y la vesicula

Por lo general, la mayoria de las personas desconoce que
los calculos biliares no sélo se forman en la vesicula,
sino que también una gran cantidad de ellos se forman en
los conductos biliares internos del higado, limitando sus
funciones y actuando como una barrera para optimizar la
salud.

La congestion y el estancamiento del higado es un problema
comun pero raramente en el circulo médico tradicional se
habla de célculos en el higado, pues la medicina convencional
no cuenta con una forma fiable de diagnosticarlos. Estas
piedras blandas o célculos hepéticos por ser simplemente

de bilis y colesterol no calcificados en el higado no

son detectados por las ecografias y radiografias
abdominales, en cambio las piedras duras o calculos

de la vesicula biliar si son detectables, pues estan

formados por minerales, sales de calcio y pigmentos
biliares.

Sin embargo, la naturopatia trata los célculos

hepéticos con bastante éxito y se evidencia su

existencia y el alivio que produce eliminarlos,

descongestionando el higado.

= Puede ver como eliminar calculos biliares paso '~
f—__j'a paso en casa en la edicion N&70, paginas 14 y
15, de El Guardian de la Salud”.

Bibliografia: Limpieza Hepatica y de la Vesicula, -

Andreas Moritz 5

/

Jaime Pacheco Cabezas, atiende en Carmen 10
(Diagonal Paraguay 491, en la punta de diamantes
con Alameda, Santiago Centro) de Lunes a Viernes
de 11:00 a 18:30 hrs.

Tratamiento de todo tipo de enfermedades, agudas y cronicas,
en ninos, adolescentes y adultos. Amplia experiencia y resultados.

PARA SOLICITAR HORA DE ATENCION favor llamar al
02-633 0695. También puede confirmar su hora al (07) 968 8722.

- J /
é | )
stituta Desde 1986 difundiendo y aplicando las Terapias Alternativas clasicas y ancestrales
Calel &
4 A N\ . p,

ESTUDIE SOLO LOS SABADOS DIPLOMADO: “NATUROPATIA HOLISTICA” TOTAL 1.620 hrs.+Préctica y Tesis
EL ALUMNO ES APOYADO CON:
Equipo docente de excelencia; acreditado en el Ministerio de Salud. I SEMESTRE 1T SEMESTRE ITT SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE
Envio de médulos via Internet con los contenidos de las asignaturas. ANATOMO FISIO ANATOMO FISIO ETICA SALUD PRACTICA
Clases presenciales solo los sabados de 8% a 18.45 horas. PATOLOGIA | PATOLOGIAI PROFESIONAL PUBLICA PROFESIONAL
Centro de Atencion con Terapias Naturales. (Para practica de los alumnos) FUNDAMENTOS DE | | NUTRICION GRAL. DIETOTERAPIA SUPLEMENTOS (*) S00HORAS
Capacitacion especifica para acreditarse como Homedpata ante el Ministerio LA NATUROPATIA Y NATURISTA (*) NATURISTA NUTRICIONALES TESIS
de Salud (NUT.ORTOMOLECULAR)

TR —_ ~ TERAPIAS FLORALES | [TERAPIAS FLORALES | [TERAPIAS FLORALES | TERAPIAS NATURALES
INSTITUTO CETEL es una institucién privada que se inicia el afio 2.000 en su Y DESARROLLO Y DESARROLLO Y DESARROLLO (M. LEZAETA) () LOS RAMOS
sede de San Bernardo. PERSONAL | (*) PERSONAL Il (") PERSONAL Il CON (*) PUEDEN
Se basa en su vasta experiencia previa en Terapias de Salud Natural, ) TECNICAS BIOFisICAs | |TOMARSE SOLOS
El objetivo de sus directivos es impartir en forma sistematica, profesional y profunda IRIDOLOGIA (*) SEMIOLOGIA BIO DE DESARROLLO EN ESTE CASO
sus conocimientos de mas de 25 afios en los temas de Salud Natural. NATUROPATICA | | MAGNETISMO (*) PERSONAL CLASESIS‘IABADO
El enfoque de Instituto CETEL es el de la medicina natural ancestral, clasica y genuina. KUNDALINI YOGA | |KUNDALINI YOGA ﬁ;ﬁ%{,‘f%‘:k‘(x REFLEXOLOGIA (*) ,,ggﬁg&f.ﬂ"
Como escuela tenemos una vision integradora y holistica del ser humano. Esto — i
también implica comprender la enfermedad globalmente, abarcando cuerpo, mente y PRIMEROS MAI*éinﬁgiJggAs
espiritu. Marcando asi una diferencia fundamental con la medicina oficial o alépata. AIILIOE
Somos los creadores de la carrera denominada “Naturopatia Holistica” original (Malla DIPLOMADO: “HOMEOPATIA” TOTAL 1.602 horas + Practica y Tesis
adjunta - Registro de Propiedad Intelectual N° 165.531) y pioneros desde hace 12 ANATOMO FISIO ANATOMO FISIO ETICA SALUD ]
afos en la ensefianza sistematica de Terapias Alternativas de Salud Natural. PATOLOGIA | PATOLOGIA Il PROFESIONAL PUBLICA PRPglf:EcSTngL
HORARIOS - TEMARIOS - ARANCELES Y . . . . 300 HORAS
MAYOR INFORMACION EN www InstitutoCETEL cl HOMEOPATIA I HOMEOPATIA 11 HOMEOPATIA 11T HOMEOPATIA IV
. . i * NUTRICION (* FITOTERAPIA Y i TESIS
POR VACACIONES del 5 al 25 de FEBRERO SOLO SE CONTESTARAN IRIDOLOGIA (1) | | | NURRICION (| | HERBOLARIA () Al Leteloel o
CONSULTAS TECNICAS EN EL MAIL guzman.sandra2@gmail.com
L INICIO DE CLASES 17 DE MARZO DE 2012 ) KUNDALINIYOGA | | KUNDALINI YOGA {pRroGRAMA Y CONTENIDOS ACORDE A DECRETO 42 MINISTERIO SALUD |
CASA CENTRAL: FREIRE 355-361- SAN BERNARDO - SANTIAGO - F 858 3719 COORDINADORA SANDRA GUZMAN TUDEZCA INFO TECNICA guzman.sandra2@gmail.com
g /

Cuide su piel

en verano

as altas temperaturas ya nos

tienen a todos morenitos.

Se recomiendan  mucho
los blogueadores, pero a mi adn
me causan desconfianza con su
carga de quimicos que me hacen
preguntar: /Qué sera lo menos
malo? Cuando me aventuré con
uno (muy caro para colmo), se
me inflam¢ la piel y no he vuelto
a experimentar con nada que no
salga del badl de mi abuelita.

Nadie en mi familia tiene cancer a
la piel y vamos felices al campo o
a la playa.

El mejor de los remedios es la
prudencia. Le sigue una buena
alimentacion de frutas, verduras
y mucha agua pura. Tengo por
costumbre que cuando me sirvo
una fruta, me unto los brazos vy las
manos con sus céscaras, y si alcanza
me unto la cara. Son golosinas muy
saludables para la piel.

A los nifios les tonificamos Ia
piel con aceite de rosa mosqueta,
mientras que los adultos usamos
el aceite de oliva extra virgen.
Felizmente no gastamos en
cosmética. Pero no ha faltado que
alguno de los nifios se ha dorado

= A
mas de la cuenta en algin paseo,

entonces recurrimos al remedio
familiar: untarlos con yogur
natural.

Sin importar si la quemadura fue
solar o con fuego, el yogur refresca,
calma el dolor y tonifica. El mejor
es el natural de pajaritos. Pero el
yogur natural sin sabor comprado,
es mas comodo para portar en los
bolsos. En caso de emergencia,
use cualquier yogur mientras llega
a su casa y prepara el siguiente
remedio:

Para una clara de huevo, una
cucharada de buena miel de
abejas. Con esa pasta cubra la zona
afectada y el colageno de la piel se
restaurara. Y si tiene una planta
de aloe vera, use el gel interior y
tendrd una efectiva solucion que
no dejara cicatrices ni manchas.
Son muchos los remedios caseros
para la piel; el pepino de ensalada,
la pifia, las frutillas, el melon, etc.
Otra alternativa es cubrirse con
cualquier jugo de frutas mientras
llega a su casa a preparar lo antes
indicado.

iSiga disfrutando sus merecidas
vacaciones!
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Columna de opinién

Nanoparticulas si...
nanotecnologia,
cquién sabe?

R.M.R. (Péstumo)

Imaginemos
un escenario:

Primera escena

Las nanoparticulas son tan diminutas,
gue ni siquiera se pueden ver claramente
bajo el microscopio mas sofisticado del
mundo.

El tema es tan inmenso que todas las
personas estan hablando de él.

En el medio de todo esto, estan las
preguntas todavia sin respuesta.

De cada dos productos, se afirma que uno
ha sido disefiado con nanotecnologia.
Por lo que sabemos que esto es un factor
de venta para una tecnologia inteligente,
deseable y avanzada.

Sobre donde fue desarrollada tal
tecnologia y como, nadie puede decirlo.
Tampoco si tiene cientos o miles de
aplicaciones, quién la desarrollé y cémo
se tested, si es que se tested. Cuando
observamos el asunto mas de cerca,
parece evaporarse en el aire.

Por lo general, una tecnologia nueva
y grandiosa, tiene una historia detrés,
y si bien puede ser algo nuevo, tuvo
que ser desarrollada y eso conlleva
tiempo, dinero y mucha participacion
de la industria. Usualmente requiere
de educacion como punto de partida,
y se anuncia mucho antes de que sea

perfeccionada y distribuida a una escala
global. Pero esta vez no.

Ninguno de estos factores se aplica a la
nanotecnologia. Es como si fuera algo
caido del cielo.

Tal vez asi fue. ;Qué tal si fuera como
la mayoria de la ciencia de hoy en dia?
Algo basado s6lo en teoria, y no en
hechos. Teorias que se basan en otras
teorias. Eso no seria nada nuevo.

Se nos hace creer que cierto segmento
de la comunidad cientifica sabe todo
sobre la nanotecnologia aun cuando
este tema nunca ha sido estudiado por
los miles de millones de personas del
mundo gque conforman los miembros de
todas las instituciones de ensefianza.

Sélo una elite la ha estudiado y resulta
que de repente es una tecnologia
completamente  desarrollada  que
estd afectando nuestras vidas al ser
incorporada a los alimentos, la ropa, los
muebles, las maquinas, de hecho, a casi
todo, segun dicen.

Nada mal para una teoria que todavia
no ha sido estudiada por nadie que
conozcamos, excepto por los alarmistas.

De repente, comienza a tener mala
reputacion y a recibir prensa negativa.
Nadie confia en ella, de hecho, se piensa
gue podria incluso erradicar la vida de
este planeta. Sin embargo, es demasiado
tarde porgue ya se encuentra presente en
todo lo que comemos o tocamos.

Lo mejor que se puede hacer es entrar
en panico. Ese parece ser el mensaje.

¢Quién esta dando este mensaje y por
qué?

La primera escena que describo es
lo que estd sucediendo —de aqui en
adelante quisiera hacer un ejercicio
mental, analizando y atando cabos sobre
las intenciones que estan detras y el fin

gue busca este tipo de mensajes. (Este
mismo ejercicio puede ser aplicado a
muchas otras cosas que buscan provocar
el panico, aparte de la nanotecnologia,
que mas bien es solo un ejemplo, y
puede ser descartado o sélo servir de
practica para este fin.)

Segunda escena

Aqui viene el caballero en su corcel
blanco. Después de creado el panico,
viene la etapa donde la humanidad
necesita ser salvada. Las mismas
personas que sembraron el terror, seran
quienes provean de esperanza a las
personas ingenuas.

“Los salvaré a todos ustedes de
estos cientificos locos que estdn por
destruirnos. Mi nombre es Nuevo Orden
Mundial™.

“Un grupo de nosotros (mas inteligentes
que todos ustedes), le pondra un freno a
todo esto. Confien en nosotros, sabemos
cémo hacerlo”.

“También tenemos a los extraterrestres
de nuestro lado (o alguna otra influencia
sobrehumana que Hollywood nos
hace creer o aceptar). Ellos nos estan
aconsejando. Ademas, si no hacemos lo
que ellos nos dicen, nos pueden destruir
antes de que nos destruyamos a nosotros
mismos”.

“Todas estas cosas se pueden revertir.
Confien en nosotros. Confien. Confien”.

Tercera escena
Por lo tanto, al final debemos renunciar

a nuestro control sobre todo. No mas
gobiernos en cada nacion. No mas
proteccién de nuestras propias naciones.
Ellos haran eso por nosotros.

¢Quiénes son ‘ellos’? ¢Qué es la
nanotecnologia realmente?

Cuarta escena

Nadie sabe. Ellos se ocultan y debemos
confiar en que son reales... y dignos de
confianza. Sino lo son, todo esto es un
engafio. Se ha hecho antes. Hollywood
nos demuestra como se hace todo el
tiempo.

No seria extrafio que el mundo entero
pudiera ser engafiado por los mejores
mentirosos del mundo.

Quinta escena

Las personas entonces despiertan,
pero tienen un gobierno mundial que
controla todas las armas, los medios
de comunicacion, los suministros de
alimentos y la educacion.

Se libra una terrible lucha contra ellos y
lo que queda es la verdad (nunca hubo
nanotecnologia) y debemos reconstruir
en base a hechos. No més teorias. Méas
sabios si, pero a un costo altisimo.

Eso es lo que veo al final de cada falso
camino. Las teorias son en realidad
mentiras y si construimos sobre ellas,
terminamos por colapsar. Nunca confie
en una teoria que circula por demasiado
tiempo sin nunca llegar a comprobarse
como un hecho B

yBienvenidos

Todos los hambrientos de estudia
palabra biblica de Dios queinur
“...buscad y hallaréis...” Mateo 7:

",-l"

_Am.l_é Vl.*'

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda

h

Frente al Cerro Santa Lucia Consultas al 632 1887 con Ruth i

-
Mis asombrosos _
resultados con NitroX

Mi

Estacion Central. Desde

realizo atletismo.

Durante estos afios, he trabajado

nombre es Guillermo, 46 afios,
casado, 2 hijos, profesor de Educacién
Fisica y deportista de la comuna de
los 8 afios

arduamente para llegar a cumplir los
suefios y desafios que dia a dia aparecen
en mi carrera, luchando cada vez por
disminuir tiempos, aumentar resistencia
y potenciarme fisica y psicol6gicamente.

Es preciso destacar que me ha ido muy
bien, he obtenido mejores tiempos en
cada entrenamiento que realizo.

En carrera, el kilometro lo pasaba en 3.56
minutos, hoy lo paso en 3.35 minutos.
He mejorado notoriamente mis tiempos
gracias a los productos que empecé a
consumir: NITROX ALTAPOTENCIAY
FAT BURNER de DynamoGold, que me
mantienen en alerta, con mas potencia,
mas rapido y constante en el momento
de mantener el ritmo de carrera, con
mayor oxigeno en mis pulmones, y sin
dolor ni fatiga muscular al término de
mis entrenamientos. Gracias a ellos
superé todas mis marcas y las de mis

compafieros. Es increible la fuerza que
gano con NitroX y Fat Burner, jestoy
feliz!

Debosefalar que nadade loanteriormente
dicho me ha sido facil, todo ha tomado
tiempo, decisiones claves, disciplina
y, sobre todo, largas horas de trabajo,
por lo que esta ayuda suplementaria es
relevante.

GUILLERMO

APABLAZA GALLEGOS
Entrenador de futbol y atletismo
Rut: 10.341.352-4

Contacto: guille_gapa@hotmail.com
(09) 211 8270
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Revisando documentales:

Food Inc.,
la Industria

alimentaria al

desnudo

PAULINA PIZARRO

¢De dénde provienen la gran mayoria
de los alimentos que encontramos en
el supermercado? Segun la publicidad,
marcas, logos, eleccion de colores,
imagenes y eslogans, pareciera que
los productos que encontramos en las
estanterias provienen de las fuentes
mas naturales posibles. Pero para su
informacidn, y como podra verlo en este
documental, las empresas alimentarias
no quieren que usted sepa de donde
proviene la comida que venden, porque
si lo supiera, podria no querer comerla.

Dirigido por Robert Kenner, Food Inc. (0
Alimentos S.A.), es unamirada profunda
a la industria de los alimentos. Nos
muestra cdmo hemos llegado a travestir
—Y no digo transformar— la materia
prima que proviene de la naturaleza,
en su estado mas puro y nutritivo, en
algo que es netamente ingerible pero
que carece de la nutricién adecuada y
necesaria para un ser humano. Expone
abiertamente las causas de la obesidad
y devela los mezquinos intereses de las
grandes corporaciones para que usted se
vuelva adicto a la comida.

Si nos preguntamos de donde proviene
la carne que llega a nuestras mesas y
parrillas, quizds pensemos en granjas.
Granjas a gran escala, pero granjas al fin
y al cabo. Pues no. La carne que usted
consume hace rato que dejo de tener
que ver con haciendas y granjeros. Hoy
en dia, todo lo que existe proviene de
enormes lineas de ensamblaje, donde
tanto los animales como los trabajadores
son abusados.

(" CENTRO NATURISTA DE BELLEZA )
FACIAL CAPILAR Y CORPORAL

- Masajes de relajacion para nifios
de 6 afios en adelante. Para nifios y
adolecentes hiperactivos.

- Masajes de relajacién para adultos.
- Terapia de renovacion celular

- Todos los productos utilizados son 100%
naturales

- Venta de la pomada karmiel para tratar
la psoriasis

- 'Y otros productos naturales de Mayte de
Rabinovich

- Atendido por Fanny Rabinovich y Mayte
de Rabinovich.
Av. Providencia 2572 local 41
Edificio La Pergola
A pasos del Metro Tobalaba.

Reserve su cita al F:335 4926
y al cel: 09-9704 1916

La industrializacion de los
alimentos

En los afios 30, en EE.UU., naci6
una nueva forma de restaurant, el de
comida rapida. Ese fue el momento
en que se gesto la industrializacion de
los alimentos. Mc Donald’s descubri6
la formula perfecta para producir
alimentos en masa: entrenaron a cada
empleado para hacer solo una cosa, de
esa forma se les podia pagar salarios
bajos. Como resultado, se obtuvo
comida a buen precio y buen sabor.

Mc Donald’s es el comprador mas
grande de carne molida en EE.UU., y
necesitan que sus hamburguesas tengan
el mismo sabor en todo el mundo.
Esa idea cambid la forma en como se
produce la carne. Y no solo carne es lo
que compran: papas, cerdo, tomates,
lechugas y manzanas. Por lo tanto,
necesitan grandes proveedores de
alimentos para abastecer sus restaurantes
a nivel mundial. Actualmente, cuatro
marcas industriales de procesamiento
de vacuno y cerdo controlan el 80% del
mercado estadounidense: Cargill, Swift,
Tyson y National Beef.

El pollo

Las aves, en la actualidad, son criadas y
sacrificadas en la mitad del tiempo que
demoraban hace 50 afios, pero ahora
son el doble de grandes. Para Richard
Lobb, del Consejo Nacional del Pollo,
“la industria pollera ha establecido
un modelo para la integracion de la
produccién, el procesamiento y la salida
al mercado de los productos que otras
industrias ahora estan siguiendo. De
cierta forma no estamos produciendo
pollos, estamos produciendo alimentos.
Lo que se logra con este sistema es
producir un montén de comida en
una pequefa cantidad de terreno, a un
precio muy razonable. Que alguien me
explique qué tiene eso de malo”.

Los granjeros ya no son duefios de los
pollos. Empresas como Tyson controlan
estos animales desde que nacen. Los
pollos en los criaderos jamas ven la luz
del dia. Vince, un granjero que trabaja
con Tyson, amablemente se ofrecié a
mostrar el interior de sus gallineros para
el documental, pero luego de multiples
visitas de representantes de Tyson,
cambio de idea. Otra granjera, Carole
Morison, se ofreci6 a mostrar sus

gallineros, “cuando los pollos crecen y
llegan a pesar 5.5 libras (2.5 kilos) en
siete semanas, sus huesos y O6rganos
internos no pueden ir a la par con el
rapido crecimiento. Muchos de esos
pollos sélo pueden dar unos pasos y se
desploman, porque no pueden soportar
el peso que cargan”, cuenta Carole.

La recoleccion de pollos se hace de
noche, porgue de esa forma se resisten
menos. Actualmente utilizan obreros
inmigrantes ilegales para hacer ese
trabajo. Sin importar si estan enfermos
0 no, todos los pollos van a la planta de
procesamiento.

El maiz

Al hacer el ejercicio de seguir a los
alimentos hacia sus origenes, nos
Ilevaremos una sorpresa: todos los
caminos llevan al choclo. Casi todos
nuestros alimentos modernos resultan
ser astutos reacondicionamientos del
maiz. Eso explica por qué actualmente
el 30% de los campos norteamericanos
estan siendo cultivados con maiz.

“Sabemos modificar los alimentos para
obtener ciertas caracteristicas, como
sensacion en la boca y sabor. Uno de los
grandes avances modernos es el jarabe
de maiz de alta fructosa, presente en el
90% de los productos de supermercado
hoy en dia”, cuenta Larry Johnson,
de la Universidad de lowa. Ketchup,
queso, mantequilla de mani, aderezo
para ensaladas, Coca cola, mermelada,
jugos, jarabes, carne, comida rapida,
hasta carbon y pafiales, entre muchos
otros, contienen productos del maiz.

Elgranodechoclopuededesarmarsey ser
convertido en: celulosa, maltodextrina,
sacarina, goma xantan, jarabe de maiz
de alta fructosa, diglicéridos, gluten,
etileno, alfa tocoferol, vinagre blanco,
almidén, etc. Y todos ellos componen
la gama de quimicos presentes en la
comida procesada de hoy.

Otro de sus usos es ser la comida
preferida por la industria para alimentar
animales (gallinas, cerdos, bovinos),
por su bajo costo. El problema es que
alimentar vacas —que en su estado
natural comen pasto— con maiz, acarrea
consecuencias fatales: la bacteria E.
Coli evoluciona y se vuelve resistente
al &cido, mucho més dafiina y peligrosa.
Como consecuencia, nace la E. Coli
1057:h7. Debido a que las vacas son

mantenidas en condiciones de sanidad
paupérrimas, si una de ellas tiene E.
Coli 1057:h7, todo el resto la tendra.
Cuando llegan a los mataderos, cuyas
condiciones de sanidad tampoco son las
mejores, esta bacteria queda en la carne
y jvoila!, tenemos una nueva infeccién
en el sistema de alimentos. El problema
de esto, es que esa bacteria es mortal
para el ser humano, y ya ha habido
casos de muerte por envenenamiento
cuya responsable es la E. Coli 1057:h7.
Pero la industria, por mas ridiculo
que parezca, ha resuelto ese problema
limpiando la carne con amoniaco para
deshacerse del E. Coli. Mmm... rico,
¢no cierto?

Alimentarse es mas caro que
comer

“Cuando se tiene un dolar para gastar
por persona, y hay que alimentar a la
familia, podemos ir al supermercado
y conseguir algo barato, o pasamos
directo a la comida répida y compramos
hamburguesas pequefias”, cuenta Maria
Gonzélez respecto del presupuesto que
ellay su familia tienen para comer todos
los dias.

¢Por qué podemos comprar comida
procesada mas barata que la comida real
y natural? Las razones por las cuales las
malas calorias son méas baratas que la
buena alimentacidn no son accidentales.
Y tiene que ver directamente con los
subsidios que entregan los gobiernos
para las distintas industrias, en este
caso, para Alimentos S.A. Existe una
relaciéon directa con las leyes agrarias
que promueven la produccion en
masa, por ejemplo, del maiz, trigo y
soya. Podriamos decir entonces que
la obesidad tiene que ver con el nivel
econdmico de cada familia o persona.

Se ha intentado por todos los medios
convencer a la gente de que el problema
del sobrepeso tiene que ver s6lo con
decisiones personales. Pero lo cierto es
que la industria sabe muy bien cémo
lograr que las personas prefieran un
alimento sobre otro: a través de la sal,
la grasa y el azdcar. Y como buenos
lectores de este medio, sabran muy bien
todas las enfermedades que acarrea
una dieta basada en azlcar procesada y
carbohidratos refinados.

( Continda en pagina 25 )
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Tartamudez

Una experiencia de vida

ADOLFO BARRALES DIAZ
FONOAUDIOLOGO UNIVERSIDAD DE CHILE

I 5% de los escolares sufren

tartamudez y es una condicion

que prevalece entre un 2% al
4% en adultos. No es un problema
menor cuando nos introducimos en la
experiencia misma de quienes sufren
tartamudez y sus familias, cuando
los embarga la desesperacion de no
poder evitarla. Sufren, mas que por
el tartamudeo, porque los limita para
desenvolverse socialmente, encontrar
pareja, decir lo que quieren decir, buscar
trabajo, etc.  Comprensiblemente,
muchas personas tartamudas optan por
trabajos donde hablar no es necesario.
Es importante que los lectores que no
tienen esta problematica consideren esta
realidad de quienes tartamudean.

Ayudandolos a encontrar
respuestas y soluciones

Buscando comprender los sufrimientos
de quienes tartamudean, he
desarrollado un mirar que denomino
Neofonoaudiologia para ayudarlos a
alcanzar la plenitud que aspiran en esta
vida.

Se trata de un paso al lado de lo usual,
aportando con explicaciones validas so-
bre las causas, que en su aplicacion te-
rapéutica benefician a quienes tartamu-
dean. Aplica los actuales conocimientos
de las neurociencias sobre cémo fun-
ciona el proceso de comunicacion y la
experiencia humana.

“El verdadero viaje del descubrimiento,
m&s que encontrar nuevas tierras, es
mirar con otros 0jos.”

Marcel Proust

Las actuales neurociencias cada vez mas
evidencian disfunciones en areas del
cerebro relacionadas con lacoordinacién
del control motriz, auditivo y del habla,
ubicadas en el hemisferio izquierdo, y un
exceso de dopamina (neurotransmisor

entre las neuronas), con una fuerte base
genética, implicando al cromosoma
12. No es que el cerebro esté enfermo,
Sino que esos circuitos se “descalibran”
azarosamente.

Ello permite explicarnos por qué en
ciertas condiciones pueden encontrarse
hablando bien y, sin proponérselo,
desaparece la tartamudez. También, por
qué la tartamudez desaparece cuando
cantan, hablan en coro, con ritmo o en
voz baja ya que son, especialmente,
areas del hemisferio derecho las que
estan encargadas de esas funciones.

Con toda esta creciente evidencia,
seguir pensando que esta dificultad se
debe a alteraciones en la musculatura y
estructuras de la boca o lengua; que la
velocidad del habla es méas rapida que
el pensamiento; conflictos psiquicos, de
personalidad o la dindmica familiar, jes
retroceder més de 60 afos!

Técnicamente, desarrollar tartamudez
no pende totalmente de una biologia
y genética defectuosa, finalmente es
expresion de una “desarmonia entre
la comunicacién y las emociones
resultantes en la convivencia”. ¢Por
qué? Vivimos en una sociedad global
gue ha empujado al hombre a catalogar
a las personas segin sus destrezas
personales. Por eso podemos entender
por qué la tartamudez aumenta y las
personas sufren mas cuando se sienten
juzgadas, evaluadas y cuando temen que
no las acepten. Lo que no ocurre cuando
hablan con mascotas, bebés o a solas, y
por eso el habla tiende a mejorar. Eso
es una buena noticia: no se es esclavo
de una biologia y genética defectuosa.

Esa desarmonia entre la relacion
Sujeto-Mundo y Mente-Cuerpo es el
fundamento que hace de la tartamudez
un trastorno y la motivacion principal
por la que buscan ayuda. Hace
comprensible que sufran sintomas
de ansiedad cuando se enfrentan a o
anticipan situaciones comunicativas
donde saben tartamudearan:

sudoracion de las

palpitaciones,
manos, descoordinacion, tensién en
la respiracion, tics faciales o en la
boca. Muchos han pasado afios en
busca de soluciones, encontrando mas
consecuencias que causas.

A raiz de esto, somos conscientes
que detras de la tartamudez hay una
persona que aplica su particular forma
de enfrentar la vida a través de su
tartamudez. Dos personas con 38° de
temperatura no sufren de la misma
manera. Existen personas que a pesar de
un alto grado de tartamudez conviven
en la sociedad sin mayores sobresaltos,
ya que son mas solucionadoras o
proactivas y se reponen mas facilmente
de problemas; otras, teniendo menos
tartamudez, sufren mas, dada la
tendencia a estados de animo negativos.
Encontramos tantas formas de vivir
la tartamudez como existen estilos de
enfrentar problemas.

Neofonoaudiologia es ayudarte a buscar
la armonia emocional entre tu ser
y la convivencia conversacional.
Es invitarte a que salgas de lo usual,
ir a aquella porcion donde fluyes
bien. No siempre tartamudeas. Alli,
hay recursos que has pasado por
alto por “centrarte” en la porcion
tartamuda. Es un proceso de “Danza
Terapéutica” donde descubres el poder
transformador de asociar y utilizar
tus memorias emocionales positivas
y tus experiencias cuando fluyes bien.
“Danza Terapéutica” es co-crear el
proceso de beneficios en el habla: un
paso tuyo permite uno mio y uno mio
uno tuyo.

Con este nuevo enfoque puedes aprender
de los recursos integrados a tu persona,
tal como aprendiste una forma unica de
escribir. La idea es tener competencias
para fluir mejor en lugar de “técnicas”
para ‘“evitar” tartamudear; buscar
beneficios comunicativos hasta niveles

que te proporcionen el desenvolvimiento
en la sociedad que deseas.

Una sencilla experiencia
neofonoaudioldgica

Esta es una experiencia breve y simple
que te permitira un momento de fluidez
y dard una luz de esperanza de que si
existe ese camino de beneficios que
buscas.

Acombddate en un lugar tranquilo,
sentado o recostado, con los 0jos
cerrados, déjate llevar por tu respiracion.
Que otra persona te guie, hablandote
lentamente y en voz baja a recordar
un momento cuando estas hablando
bien, capturando y manteniendo en
toda la experiencia las sensaciones,
que ellas invadan tu mente y cuerpo,
como si fuese ahora ese momento.
Indica con un gesto cuando estés de
esa forma. Solo alli, repite frases
cortas cotidianas que te iran diciendo
(como por ejemplo, ¢como estas?; jah,
si, saldré de vacaciones!), imitando la
entonacion melddica (como cuando se
lee un cuento, donde cada frase es una
emocion).

Importante tener presente

Toda danza terapéutica precoz tiene
mejor pronostico y disminuye los riesgos
de las consecuencias emocionales,
la autoestima y el desenvolvimiento
social. Esto no quita iniciar una danza
terapéutica de adulto. Un prondstico
benéfico pende de tu actitud frente al
proceso de danza. (\ea los talleres en
pag. 25). &

Adolfo Barrales Diaz
Fonoaudidlogo Universidad de Chile
Contacto:

(02) 269 62 06 / (09) 679 22 70
gaptartamudezchile@gmail.com
www.gaptartamudez.buk.cl
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Masoterapeuta

En 10 meses, Contiene los siguientes 8 Médulos:

- Masaje Relajacion. - Masaje Estético.
- Masaje Desconfracturante. - Masaje Podal.

- Masaje Deportivo. - Drenaje Linfatico.
- Masaje Piedras Calientes. - Masaje en Silla.

La Concepcion 141 of. 206 @9 P.Valdivia
fonos: 2364676 - 2364437 - 09/8935962

www.escuelademasaje.cl
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La huerta en febrero

Los mejores
secretos en verano_

CHEPITA FUENTES
CHEPITAFUENTES@GMAIL.COM

vacaciones; pero para el hortelano

esto no significa dormirse en los
laureles. En esta época, el desarrollo
vegetal es magnifico y hay que arrancar
las plantas que compiten con nuestras
hortalizas y el monticulo del compost
crece con rapidez. Esto nos dara buen
alimento para la preparacion de la tierra
en otofio e invierno.

I legd el esperado verano con sus

En todo huerto hay plantas perennes, las
aromaticas especialmente. Si florecen
hay que podarlas y es el mejor momento
para conservar todos sus principios
activos. Se secan a la sombra muy
separadas para que se aireen; o hechas
un pequefio manojo colgando con las
puntas hacia abajo. Una vez secas, se
guardan en bolsas de papel o un frasco
de vidrio para su uso durante el invierno.
Orégano, melisa, salvia, mentas, etc.
Si tiene una o mas alcachoferas, de
seguro tienen cabezuelas pequefias.
Es bueno sacarselas para que la planta
se fortalezca para el invierno y esas

jovenes se consumen casi en su totalidad
(cocinelas dentro de un arroz graneado,
mmm jqué delicia!).

En los semilleros los plantines se
suben muy rapido por el calor. Debe
trasplantarlos tan pronto como sea
posible, ya que cuando se trasplantan
muy crecidos de seguro se mueren. Es
tiempo de colocar en el lugar definitivo
los de puerro, cebollas, lechugas de
invierno, etc.

Hay un secreto de hortelanos que
recomienda preparar el terreno donde
cosecho papas para plantar tomates y asi
la plaga de Heteroderas no los atacaré.

(Quiere preparar un nuevo macizo de
frutillas? Pues el verano es la mejor
época para trasplantar las plantitas que
daran fruto al afio siguiente. Los retofios
se dejan arraigar en macetas pequefias
de turba (yo ocupo los envases de
yogur), y en otofio las planto en lugar
definitivo.

Los pepinos necesitan mucho calor
y humedad; hay que despuntarles las
flores masculinas. Cuando su fruto esta
a punto hay que sacarlo, porque si se
demora se ponen amargos.

La tomatera necesita mucho aire;
es bueno despuntar al principio sus
apices vegetativos y eliminar los brotes
laterales para dar fuerza a sus frutos.

Es tiempo de aporcar (soltar un poco la
tierra) los nabos, zanahorias, cebollas,
remolachas, berenjenas y betarragas. O
sea, las hortalizas de raices comestibles.

Los porotos verdes y las arvejas hay que
cosecharlos antes de que maduren en la
mata, salvo la que deje para semilla.

El dicho dice: “Un buen hortelano anda
siempre con la azada en la mano”, a
medida que revisa su huerta, aporca,
desmaleza, tapa raices, etc. Una buena
labor con la azada, grande o de mano,
hace mas que un buen riego.

Limpieza del higado, vesicula

~

biliar y la Ozonoterapia

industrial sufren de alguna dolencia

crénica como  artritis, osteoporosis,
esclerosis multiple, higado graso, diabetes,
problemas coronarios o hipertension. La gran
mayoria de estas personas ya han sido operadas
de vesicula biliar o tienen en comun la presencia
de cientos de piedras o calculos que bloquean
su higado, vesicula y conductos biliares, siendo
la cirugia o extraccién de la vesicula la tnica
respuesta hospitalaria en la actualidad, y no suele
solucionar el problema. Por esto, existe desde
hace afios un singular método creado por el
sefior Andreas Moritz* de sorprendente eficacia
para limpiar de arenilla y piedras el higado y la
vesicula. En pocas palabras, la experiencia de
quienes han llevado a cabo este tipo de limpieza
es positiva en casi todos los casos. La mayoria
de los médicos y por tanto, la gente en general,
no tienen ni idea de que podemos desarrollar
sedimentos o piedras en los conductos hepaticos
(Por qué?

I a mayoria de los adultos del mundo

La directora Patricia Rojas, especialista en
Ozonoterapia del Centro Médico MEDIZONE,
nos explica que el que realmente produce
la mayoria de las piedras es el higado. Este
organo filtra la sangre venosa que asciende por
el sistema y cuya suciedad es la que termina
produciendo arenillas que, con el tiempo, se
van aglutinando y forman piedras de mayor
tamafio o calculos. Producto de los ultimos
afios, los excesos de preservantes, estabilizantes,
conservantes colorantes, saborizantes,
edulcorantes artificiales y los mas de 60.000
quimicos sintéticos que le han afiadido a los
alimentos, el higado no los puede biodegradar
para ser eliminados del cuerpo y, como no puede
romper su estructura molecular, los comprime y
condensa enviandolos a la vesicula biliar.

Debido a que los quimicos artificiales estan
siendo incorporados en cada ingesta de alimento

N

y la vesicula se satura, el higado tiene que crear
nuevas estrategias para aislar estos tdxicos
del cuerpo envolviéndolos en grasa. Como el
cuerpo es un 80% de agua, el higado se encarga
en enviar pequefias bolsitas de basura llamadas
colesterol a través del torrente sanguineo hacia
el sistema de la matriz extracelular y al sistema
linfatico a lo largo de todo el cuerpo, para que
no quede depositada en un solo lugar, dafiando
al cuerpo.

Este mecanismo de defensa es bastante
inteligente en una primera instancia, hasta que
el sistema se satura, formando el tejido adiposo
que es la acumulacién de estas grasas entre el
tejido de la piel y la musculatura.

En Medizone, Centro de Medicina Bioldgica
y Ozonoterapia, hemos realizado este método
con excelentes resultados en todos nuestros
pacientes y no tan solo esta terapia, tenemos
ademés planes de tratamientos integrales
desarrollados especialmente para cada persona.
Lo importante es evaluar cada caso de manera
personalizada, descubriendo los origenes y
las causas de cada patologia (enfermedad) y
proceder con un plan de tratamiento efectivo y
duradero en el tiempo, nos cuenta su directora
Patricia Rojas, especialista en Ozonoterapia del
Centro Médico MEDIZONE.

*“La Limpieza Hepatica”, por Andreas Moritz

Gentileza de su Directora:
Patricia Rojas T.
Teléfonos:
02-2340797 / 09-7309878
Andrés de Fuenzalida N° 22
Oficina 903
Providencia - Stgo -Chile
www. medizone.cl /
medizone@gmail.com

(“A LA LUZ DE REIKI,
UN CAMINO DE
RE ENCUENTRO Y
SANACION” de Alma Toro

Un libro que aborda las
causas de los desérdenes
manifestados en los
diversos campos de nuestro
ser. Reflexiones acerca

del extraordinario poder de las Energias
sanadoras existentes en el Universo,

sus formas de operar y principales
caracteristicas.

Util para todas las personas en camino de
Re-encuentro con su esencia y en busqueda
de la sanacion integral.

Exijalo en las principales librerias del pais.

Consultas y Talleres:
almatoro17@gmail.com
Fono: 9 9464222

\_ www.escritores.cl/web/almatoro
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Si tiene un duraznero, aproveche sus
valiosas hojas y una hora después de su
almuerzo tomese una infusion de una
hoja con una rebanada de limén y un
poco de miel. Alterne con hojas de apio
y su estomago estara siempre a tono.

Los maravillosos
zapallitos italianos

Aproveche un rincén asoleado con
una planta de zapallitos italianos, son
muy productivos. También los puede
plantar apegados a una verja y hacerlos
subir cubriéndola. Recuerde que con
el tallo de las hojas pelado se hace
la famosa ensalada de anillos. Estos
frutos ofrecen un alto aporte de liquido,
vitaminas, minerales y fibra. Muy ricos
en vitamina C. Se calcula que 100
gramos de zapallitos, aportan la mitad
de la dosis diaria recomendada. Lo ideal
es comerlo con cascara para aprovechar
bien sus vitaminas y fibras. Agréguelos
a sus ensaladas rayado en lengiiitas o
cortados en bastones.

( Viene saliendo de una operacion? ;De
una anemia? ;Se siente cansado? (Sin
ganas de hacer nada a media mafiana?
Renueve su sangre haciendo un zumo
de zapallitos, agregue una cucharadita
de aceite de oliva, una pizca de sal de
mar, y tomelo entre el desayuno y el
almuerzo. Un dia le puede agregar jugo
de limén, zanahoria, betarraga o apio,
pero el zapallito hard su milagro.

iFelices vacaciones! B
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En los afios "90, el médico y cientifico norteamericano, Dr. Charles H. Farr, investigo las ‘Terapias Bio-oxidativas’,
el Oxigeno, el Ozono y el Peroxido de Hidrégeno. Farr encontré que al introducir al organismo oxigeno y ozono, que
ambas se transforman en Peroxido de Hidrégeno, y al aplicar este en forma intravenosa permitia tratar mas de 50
patologias, como: enfermedades cardiovasculares y respiratorias (Asma avanzado, Enfisema, EPOC), enfermedades
reumaticas (Artritis severa, sindrome de Sjégren, etc.), Parkinson, Diabetes Il avanzado, y Cancer (carcinoma con
metastasis, linfoma, leucemia). Tiene multiples ventajas: no tiene efectos secundarios, se puede combinar con
tratamientos convencionales de cancer y otras terapias sin causar inconvenientes, y es de bajo costo. En 1993, el
Dr. Farr fue nominado para el Premio Nobel de Medicina por sus investigaciones sobre el Peroxido de Hidro-
geno o H202 .;Lamentablemente nunca se aplicé en forma masiva por ser un producto no patentable!

¢{En qué consisten las ‘Terapias Bio-oxidativas?

Consiste en los tres elementos naturales -el Ozono

el Oxigeno y el Per6xido de Hidrégeno- que estan

entre los oxidantes mas poderosos disponibles:

v El ‘Peréxido de Hidrégeno’ (H202), junto con
ser un formidable ‘Oxigenador celular es
también un poderoso oxidante que, igual al
0zono Yy oxigeno, es capaz de eliminar virus,
bacterias, hongos, parasitos y tumores.

v' El ‘Ozono’ y el ‘Oxigeno’ son oxidantes muy
potentes pero sus aplicaciones, sean intra-
venosas 0 via una camara hiperbarica, son
complejas, por lo tanto, en Chile se usan en
forma muy limitada... el ozono por ejemplo
mayormente a través de ‘insuflacion rectal’.

En el ‘Centro Aleman de Medicina Oncoldgica e
Integrativa’ aplicamos el ‘Peréxido de Hidrégeno’
en forma intravenosa, siempre que sea posible,
pero también en forma oral y topica.

La importancia del oxigeno en el organismo

Las ‘enfermedades son anaerodbicas’, es decir,
no pueden existir en un entorno con alto nivel de
oxigeno. Al incrementar significativamente los
niveles de oxigenacion en el ambiente celular,
cuadros como el cancer, influenza, HIV, artritis,
enfisema -e incluso enfermedades al corazon-
no se podran replicar, ni proliferar.

La relevancia que tiene el H202 en el organismo

El H202 (peroxido de hidrégeno) proporciona mas

oxigeno a las células, incrementa el proceso de

oxidacion celular natural y estimula la ‘limpieza

celular interna’, para aumentar la capacidad del

organismo de utilizar el oxigeno disponible. Ademas

cumple las siguientes funciones:

*  Actlia como mensajero hormonal

*  Regula la termogénesis: produccion de calor
corporal.

«  Estimula las funciones inmunoldgicas y
aumenta las defensas

*  Regula las funciones metabdlicas

«  Controla la produccion de energia de manera
similar a la insulina.

El Per6xido de Hidrégeno debe estar presente en el
organismo para que el sistema inmunoldgico
funcione adecuadamente. Las células defensivas,
los glébulos blancos, producen los ‘radicales
hidroxilo’, que actian como primera linea de
defensa contra los microbios como: bacterias, virus,
hongos, mohos y también los parasitos. Ademas:

* EI H202 es necesario para el metabolismo de
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales.

+  Es el generador del metabolismo celular

. Es un regulador hormonal:
Protagonista en la produccion de estrégenos,
progesterona y tiroxina.

Asimismo, actda en la regulacion del ‘azucar en
la sangre’ para la produccién de energia celular.

¢En qué otros paises se aplica esta terapia?

Se aplica en muchas partes del mundo por ser jtan
efectiva, economica y facil de aplicar! Se utiliza
en instituciones de mucho prestigio en Estados
Unidos, como:

e  Centro Médico de la Universidad de Baylor,
en Texas

e  Centro de Salud Cardiovascular, en Boston

e Escuelas de Medicina de las Universidades
Tufts

e  Universidad de Washington,
y muchos otros mas, como la

e  Universidad Tottori, en Japén

e Universidades de Siena e ltalia,
y en la famosa

¢ Roka Clinic, en Suiza

¢ Por qué seguir buscando nuevas terapias?

En CAMO siempre se intenta lograr lo mejor y se
busca la perfeccion, aunque ésta no existe. En este
caso especifico estabamos buscando un
tratamiento efectivo no solamente para cancer,
sino también para otras patologias ‘sin cura’,
pero a un costo mas accesible. Queremos atender
la mayor cantidad de enfermos, ojala todos, por eso
debemos contar con tratamientos excelentes pero a
‘costos accesibles’. Nos propusimos y encontra-
mos en el ‘peréxido de hidrégeno’ una terapia
accesible, para pacientes de una variedad de
patologias, como también aquellos con ‘cancer
avanzado’, que en su mayoria estan fisica,
psiquica y econémicamente muy desgastados, y es
frustrante también para nosotros no poder realizar
un tratamiento a un enfermo por falta de recursos.

Esto nos motivd a buscar y desarrollar nuevas
formulas. ‘Peréxido de Hidrogeno’ tiene Ila
ventaja de poder aplicarlo en forma intravenosa,
oral y topica. No interviene con ningin otro
tratamiento, al contrario. Permite a muchos
pacientes que no pueden acudir a nuestro centro -
por estar muy débiles o por vivir fuera de Santiago-
realizar un ‘tratamiento NO asistencial’, 0 sea en
su casa.

Aunque es un tratamiento poderoso, se puede
aplicar faciimente en casa. No obstante, se debe
combinar siempre con las otras terapias como: las
‘Nutriterapias’,  desintoxicaciones, reforza-
miento inmunolégico con medicina bioldgica y
ortomolecular, ejercicios isométricos’, y otras.

s b
Bernd Roos, naturépata aleméan y

director del Centro Aleman de
Medicina Oncoldgica e Integrativa

No obstante, para que un tratamiento sea
efectivo, es necesario que el paciente mismo
aporte un fuerte deseo de vivir y disposicion de
luchar para superar su enfermedad, cualquiera
que sea..

En estas condiciones, el tratamiento aportara
energia al enfermo, no lo desgastarda como los
tratamientos convencionales y le permitira sentirse
mejor dentro de pocos dias.

Aunque tengas cancer avanzado, no pierdas
las esperanzas jTodo cancer es superable
con un tratamiento ‘natural’, pero profesional
y médico!

“iIntenta prolongar tu vida o superar tu
cancer, asi como ya lo han hecho millones de
enfermos en todo el mundo... jVeras que
valia la pena intentarlo!”

Mayor informacion:

Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondi)
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Dos capsulas de vitamina C

todos los dias podrian salvar™
200.000 vidas al ano

La suplementacion de ascorbato

reduce la insuficiencia cardiaca

na investigacion en el afio 2011

ha informado que el riesgo de

insuficiencia cardiaca disminuye
con el aumento de los niveles de
vitamina C en sangre. Las personas con
los niveles mas bajos de ascorbato en
plasma presentaron un mayor riesgo de
insuficiencia cardiaca, y las personas
con los niveles mas altos de vitamina
C presentaron el menor riesgo de
insuficiencia cardiaca.

De acuerdo a los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades de
EE.UU. (CDC), se registran alrededor
de 600.000 muertes por insuficiencia
cardiaca cada afio en ese pais. Este
nimero es muy alto. La definicion de
insuficiencia cardiaca utilizada por
los autores del estudio se baso en los
medicamentos prescritos, e incluye a
todas las formas de enfermedad cardiaca
que provocan la muerte.

Especificamente, el estudio descubrio
que cada 20 micromoles/litro (umol/L)
de incremento de vitamina C en plasma
habia una reduccion del 9% de muerte
por falla cardiaca. Esto equivale a
54.000 menos muertes por insuficiencia
cardiaca por cada 20 pmol/L de vitamina
C en plasma. Si todos tomaran dosis
suficientes de vitamina C para alcanzar
el cuartil mas alto (80 umol/L), eso
resultaria en aproximadamente 216.000
menos muertes por afio. Sélo tomando
vitamina C.

{Qué es la insuficiencia
cardiaca?

El musculo del corazén falla por muchas
razones. A medida de que envejecemos,
se debilita y podria no estar recibiendo

suficientes nutrientes para mantenerse
saludable. Un ataque al corazén grave,
que no mata al paciente pero que causa
un dafio significativo al musculo del
corazon, podria dejar al organo en
un estado de debilidad. Presion alta
aguda o mantenida en el tiempo puede
sobrecargar el corazén y provocar un
fallo. Un latido anormal, por ejemplo
muy rapido o irregular, resultara en un
bombeo inefectivo y una eventual falla.
La anemia hara que el corazon bombee
mas rapida e intensamente en un intento
por llevar suficiente oxigeno a los
organos. Las valvulas en el corazon
que dirigen el flujo de sangre estan
hechas de un importante fortalecedor
tejido fibroso llamado colageno. La
debilidad o rompimiento de esas
valvulas pueden causar que el flujo
se devuelva, haciendo que el corazon
bombee ineficientemente, lo que a la
larga provocara una falla. Cuando el
musculo del corazén comienza a fallar,
se produce una acumulacion de diéxido
de carbono y productos de desecho,
resultando en la debilitacion de los
riflones ¢ higado. Con el tiempo, el
liquido se acumula en todos los 6rganos
y la persona se presenta con fatiga
severa, falta de aliento (por el liquido
en los pulmones) e hinchazén en los
tobillos.

Al envejecer, las células del musculo
del corazon requieren mas energia para
funcionar y un mayor nivel de proteccion
del dafio de los radicales libres, por lo
gue podrian ser necesarios nutrientes
como magnesio, acido ordtico,
coenzima Q10, L-Carnitina, y otros.
Toxinas, drogas quimioterapéuticas,
alcohol y deficiencias de algin nutriente
como el selenio pueden provocar que

el corazon aumente el tamafio de sus
células para compensar la debilidad. El
agrandamiento del musculo del corazén
se denomina cardiomiopatia. Este tipo
de corazén es mucho mas propenso a
fallar.

En este caso, resulta esencial tener una
dieta sana y realizar algun ejercicio
acorde a la tolerancia. Para los casos
mas severos, puede ser necesario un
trasplante de corazon.

"
‘:j “El Dr. Matthias Rath ha logrado
=L evitar transplantes de corazon
con una suplementacién adecuada de
lisina y vitamina C. (Ver Declaracion
de Chemnitz).”

El tratamiento médico que trata la
insuficiencia cardiaca utiliza drogas que
abren las arterias, reducen la presion
sanguinea y fuerzan al exceso de liquido
a salir del cuerpo (diuréticos). Las
drogas conocidas como Inhibidores de la
enzima convertidora de la angiotensina
(ECA) hacen mas llevaderos los
sintomas. Sin embargo, muchos de
estos tratamientos tienen importantes
efectos secundarios. Por ejemplo, el uso
de diuréticos para remover el exceso
de liquido tiende a bajar los niveles de
vitamina C en plasma y exacerban las
causas de la falla cardiaca.

¢Cuanta vitamina C es
necesaria?

Se requiere menos vitamina C de la que
se podria pensar. Para lograr un nivel
en plasma de 80 pumol/L, y por ende
reducir las muertes en 216.000 al afio,
se requiere una dosis diaria de alrededor
de 500 mg de vitamina C. Eso es solo

una o dos capsulas
al dia.

3.000 a 8.000 mg/
dia, en distintas dosis
continuadas, pueden
nivel en plasma al doble

elevar el
(160
umol/L). Esta gran cantidad de vitamina

C (80 pmol/L adicionales) podria salvar
216.000 vidas mas.

Podriamos subir mas el numero, y sin
administracion intravenosa. 1.000 mg
de vitamina C oral por hora por 12 horas
(12.000 mg/dia) resultaria en un nivel en
plasma de alrededor de 240 pmol/L. Una
sola dosis de 5.000 miligramos podria
llevarle a un peak de 240 umol/L, pero
solo por alrededor de 2-4 horas después
de la ingesta. Por esa razén es que la
dosificacion tiene que ser parcelada:
mejor absorcion, excrecion gradual,
mayor nivel en plasma... y mejores
resultados.

Conclusioén

Optimizar la ingesta de vitamina C
mejora lasalud de la persona que latoma.
Esto incluye a personas con desordenes
que potencialmente amenazan su vida.
Es una terapia simple, barata, efectiva
y segura. La vitamina C ya no es una
terapia “controversial”. Es una terapia
ignorada. Es hora de que la profesion
médica despierte completamente a lo
que este estudio reciente revela: mayor
ingesta de vitamina C significa menor
insuficiencia cardiaca, lo que se
traduce en menos muertes al afio. Con
s6lo dos cépsulas al dia.

Ref: Orthomolecular Medicine News
Service, noviembre 22, 2011
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Diabetes y

Disfuncion Eréectil

DR. CARLOS VARGAS G.
UROLOGO Y SEXOLOGO

frecuente en el mundo actual, afectando

en forma global al 7,5% de la poblacion
en Chile. En mayores de 60 afios, la prevalencia
estd por sobre el 23% de la poblacion. Se
sabe que la diabetes de larga evolucion o mal
llevada, dafia irreversiblemente el sistema
nervioso periférico (“neuropatia diabética™)
y los vasos sanguineos de pequefio calibre
(“microangiopatia diabética”), afectando de
esta manera a diferentes érganos a lo largo del
cuerpo. Es asi como la retinopatia, la nefropatia
y la pérdida de sensibilidad en las extremidades,
sobretodo en los pies, son consecuencia directa
del dafio vascular, lo que es secundario al dafio
sobre el sistema nervioso periférico.

I a diabetes mellitus es una patologia muy

La disfuncion eréctil en la diabetes es debida
a multiples factores, dado que tanto las
lesiones vasculares como neurolégicas afectan
al mecanismo de ereccion. Ademas de lo
anteriormente mencionado, las otras patologias
gue tan frecuentemente estan asociadas a la
diabetes como son la hipertension arterial y la
dislipidemia (colesterol y triglicéridos), también
dafian la microcirculaciéon y pueden provocar
disfuncion eréctil por si mismas.

Por lo tanto, el paciente diabético esta
especialmente expuesto a sufrir de una
disfuncioén eréctil a lo largo de su vida y se
estima que alrededor del 50% presenta una
alteracion en la ereccion después de 10 afios
de enfermedad. La disfuncion eréctil una vez
establecida, es progresivay dedificil tratamiento,

haciéndose rebelde al manejo con inhibidores
de la 5-fofodiesterasa (viagra y similares),
requiriendo inyectoterapia intracavernosa Yy
finalmente, necesitando la colocacion de una
prétesis peneana para lograr la penetracion.

Para evitar o retrasar su aparicion, la clave
estd en la prevencion, manteniendo un estricto
control metabolico e intentando mantener
glicemias cercanas al rango normal, evitar
el sobrepeso, mantener una dieta equilibrada
con abundante ingesta de vegetales y realizar
actividad fisica aerdbica en forma periddica. En
resumen, mantener un estilo de vida saludable.

Para finalizar, cabe destacar que los dafios a
la circulacion causadas por la diabetes no se
limita solamente al tejido eréctil del pene, sino
que también afecta al corazén y cerebro. De
esta manera, se sabe que el paciente diabético
que inicia una disfuncion eréctil, estd con
riesgo aumentado de presentar un infarto o un
accidente vascular cerebral. Por esta misma
razon, es importante recalcar lo importante
de cambiar a un estilo de vida saludable, para
mantener una buena calidad de vida y evitar las
consecuencias del dafio vascular causados por
una diabetes mal controlada.

Lo invitamos a recibir ayuda; llamenos al fono
600 633 33 33 para que un asesor telefonico
masculino le oriente y reserve su hora médica.

Es aconsejable traer a su la pareja. Los lectores
de El Guardian de la Salud obtendran un 20%
de descuento en el costo de la consulta médica.

Medicina Ancestral en equilibrio con
|a naturaleza

Eliminador de grasas

Ansiedad
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ANDREA SANTANDER

| sistema inmunolédgico de los

bebés se desarrolla lentamente;

lo que es normal y parte del
disefio de la madre naturaleza. Sin
embargo, los cientificos de vacunas
han estado trabajando para desarrollar
una forma para acelerar este desarrollo
con toxicos cocteles quimicos, porque
ellos creen que la naturaleza fallo al
disefiar el sistema inmunoldgico de los
infantes y que éste no sabe ajustarse
por si mismo a las enfermedades.
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“Otra vez la farmacia
j creyéndose superlor ala
naturaleza”.

Cabe recordar que la industria de las
vacunas ha forzado el uso de la palabra
“inmunidad” para relacionarla con sus
productos. Pero tengo que aclarar que
es imposible que la “inmunidad” venga
en frasco y que se introduzca al cuerpo
a través de una aguja. La inmunidad
la desarrolla el sistema inmunoldgico,
y con tanto tdxico y virus modificado
genéticamente en laboratorio, el
organismo es verdaderamente atacado
y sobresaturado, viéndose forzado
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a funcionar sobre exigido y a su
méaxima capacidad. Por eso, referirse
a las dafiinas vacunas con el término
“inmunizaciones”, aparte de ser un gran
enganfo, es una imprecisién enorme.

Lasvacunasaplicadasamenores fuerzan
al sistema inmunoldgico a un estado no
natural que lo deja susceptible a méas
enfermedades que s6lo aquella por lo
gue -supuestamente- fue inmunizado.
Y es peor aun cuando se inyectan las
llamadas vacunas de “refuerzo”. Si
una sola vacuna es peligrosa, con
cada dosis extra se duplica, triplica o
cuadruplica el peligro.
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Vacuna
meningococica,
otro triunfo

del lobby
farmafioso

| Comité Asesor en Vacunas y
Estrategias de Inmunizacion

(CAVEI) estd  constituido
por médicos pagados por los
fabricantes de las mismas vacunas que
supuestamente evaliian. Varios de sus
miembros son los mismos a quienes
expuse al publico sus turbios nexos
con los fabricantes de vacunas en
Chile (Guardian de la Salud, Edicién
93, enero 2012). Con un simple
analisis se evidencian sus conflictos
de interés y el engranaje bien aceitado
con dinero que hace mover el pesado
armatoste de la maquinaria del lobby
farmacéutico, para forzar la adopcion
de resoluciones que modifiquen las
politicas de vacunacion del Ministerio
de Salud, accediendo a facilitarle el
camino a una de las industrias mas
poderosas del planeta.

El CAVEI justifica las vacunas que
promueve al Minsal, aduciendo que
ambas vacunas mencionadas en el
cuadro “poseen estudios clinicos
controlados que demuestran una
buena inmunogenicidad y adecuada
reactogenicidad”. El problema es que
esa informacion es entregada por los
propios fabricantes de las vacunas
y no por una entidad imparcial e
independiente.
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Enrique Paris entra al
baile

El Dr. Enrique Paris, actual
Presidente del Colegio Médico de
Chile y Director del CITUC (Centro
de Informacion Toxicolégica de
la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile), aparece apoyando
férreamente la vacuna neumocacica
en particular.

Visitando el sitio web del CITUC,
me encuentro con dos articulos
destacados que llaman mi atencion.
Lo que tienen en comun: ambos
coincidentemente  defienden en
forma absoluta a las vacunas y al
timerosal®,

El dia 1° de julio de 2011, el doctor
Enrique Paris entré en polémica con
el Ministerio de Salud de Chile, porel
tema de las vacunas neumocdcicas:
“Y0 no estoy atacando al Gobierno,
lo que dije es que siendo una vacuna
tan importante para las enfermedades
neumocdcicas, ellos no han sabido
destacar la importancia de la vacuna
y ponerla en el tapete”, indic6.®

Tanto  alarmismo  por  estas
enfermedades parece bien
sospechoso,  puesto que en

declaraciones del 4 de diciembre de
2003, el mismo Paris explico que “la
meningitis viral tiene un aumento
estacional, pues es un virus de origen
intestinal, de facil transmision

por ejemplo, en las piscinas. Esta
caracteristica hace que su prevencion
sea bastante dificil, y una de las
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medidas de mayor importancia es
extremar los habitos higiénicos”.

Conflictos de interés

Noto una sospechosa relacion
entre los fabricantes de las vacunas
neumocacicas y este médico, el que
presiona al Ministerio de Salud para
promocionarlas con mayor fuerza.

Existe un claro conflicto de interés,
porque entre las empresas que
financian el CITUC, organismo
donde labora el propio Dr. Paris,
estan los fabricantes de estas
vacunas.

Minsal contradice todo

En el informe de enfermedad
meningocdcica del 1° al 14 de
enero de 2012, el Ministerio
de Salud presenta un grafico y
una informacién que habla de la
situacion epidemioldgica en Chile.
“La enfermedad meningocdcica ha
mantenido una situacién de baja
endemia desde el afio 2001, afio que
comienza un marcado descenso,
con una posterior tendencia a la
estabilizacion”.

@ http://www.cituc.cl/files/arc/arti
culos/18737796324bd5964a7b5a3.
pdfy
http://www.cituc.cl/files/arc/articulo
§/14912440444d25e9ea3ece5.pdf

@ http://www.cooperativa.cl/
colegio-medico-y-minsal-se-
enfrentaron-por-vacuna-contra-la-
meningitis/prontus_nots/2011-07-
01/092649.html
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Vacunas anti
neumococicas en Chile

PREVENAR (WYETH)

Indicada para lactantes a partir de las
6 semanas de edad hasta los 15 meses,
también usada contra la neumonia y la
otitis media.

Reacciones adversas

Disminucién del apetito, irritabilidad,
llanto, somnolencia, convulsiones,
diarrea, vOmitos, edema facial,
urticaria, sarpullido, fiebre, trastornos al
sistema nervioso, trastornos al sistema
inmunoldgico, incluyendo  shock
anafilactico, dermatitis, linfadenopatia,
etc.

MENACTRA (SANOFI)

Esta vacuna se indica para personas
de 2 a 55 afios. Se reconoce que el
Sindrome de Guillain-Barré (SGB) “es
una contraindicacion” para administrar
la vacuna y se advierte que se ha
reportado un aumento en los casos de
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Santiago: San Antonio N°385
Of. 301. Metro Plaza de Armas.
F: (02) 638 6338

Vifia del Mar: Crucero N°75.
F: (32) 318 3734

Quillota: Pudeto N°98.
F: (33) 269 836
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SGB en los vacunados con este coctel
téxico.

Reacciones adversas

Encontré alarmante que uno de los da-
fios de la vacuna sea anorexia. También
incluyen: dificultad respiratoria, edema
de via respiratoria alta, urticaria, erite-
ma, prurito, hipotension, sincope vaso-
vagal, paralisis facial, mielitis transver-
sa, encefalomielitis aguda diseminada,
mareos, parestesia, convulsiones, tras-
tornos a musculos, esqueleto y tejido
conjuntivo, mialgia, etc.

En el folleto informativo del laboratorio
me llama la atencién que se recomiende
“tener acceso inmediato a una
inyeccion de epinefrina... y a otros
agentes y equipos apropiados, en caso
de reacciones anafilacticas o reacciones
alérgicas graves”.

Productos Naturales

- Gira-Soles
www.productosgirasoles.amawebs.com
(Despacho a provincias)

-Semilla de Chia Benexia
Oferta
1 Kilo x $6.490
3 Kilos x $18.000

- Chia 100 céapsulas $2.500

- Sal baja en sodio (hipertensos)
- Lecitina de Soya Granulada
$8.500 K.

- Lecitina de Soya 100 capsulas
$2.690 fco.

- Jalea Real -
Miel

- Clorofila capsulas y gotitas

- Salvado Avena y Trigo

- Graviola Natural
(anticancerigeno) $3.000 fco.

- Quemadores de grasas -
Chitosan - Hercampuri

- Spirulina - Yareta - Ajo + Caigua
etc.

- Nuez de la India $9.000

(12 semillas) y 3 x $21.000

Noni 100 capsulas $2.500

Noni + Graviola $2500

Polen - Propodleos-

Mac-lver 510
Esquina Monjitas

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938
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Buenas noticias para el tratamiento de las

hemorroides

COMPILADO POR
PAULINA PIZARRO

y las hemorroides. No es que las

otras no duelan tanto o mas, pero
las hemorroides son la Unica enfermedad
que provoca cara y reaccion de agudo
dolor enaquellos que no la padecen, pero
que no pueden evitar ser empaticos con
los que si. Si a usted nunca le ha pasado,
considérese afortunado. Pero si este
articulo le toca el nervio mas sensible,
siga leyendo porque se sorprendera.

Existen enfermedades dolorosas

Las hemorroides son la dolorosa
hinchazén de las venas ubicadas en
el recto o ano y afectan a muchas
personas. Resultan de una gran presion
en las venas, lo que provoca que éstas
se abulten. Tener hemorroides es como
un balde de agua fria (que a proposito,
ayuda). Sin embargo, el lado positivo
de tenerlas es que existen remedios
naturales para eliminarlas.

En  hombres, se observan las
hemorroides  cominmente  cuando
emplean excesiva fuerza durante las
deposiciones. Las hemorroides en
mujeres a menudo se originan en el
embarazo o el parto. También pueden
deberse al estrefiimiento, permanecer
sentado por largos periodos de tiempo,
postura indebida o infecciones. En
algunos casos, pueden ser consecuencia
de una cirrosis.

Para el reconocido naturista chileno
Manuel Lezaeta  Acharan, las
hemorroides no son mas que la
inflamacion y dilatacion de las venas
que terminan en el recto y en el ano.
La dilatacién permanente de las venas
se llaman vérices y las hemorroides son
varices del término del recto. Las venas
se dilatan por debilidad de los tejidos
de sus paredes, a causa de acumulacion
de toxinas y por obstaculos en la
circulacion de la sangre.

Con frecuencia se expulsa sangre y otros
fluidos por las hemorroides, llegando
a producir debilitamiento general.
Sin embargo, es peligroso suprimir
artificialmente estos procesos, ya que

ésa es la forma que tiene el organismo
para descargar materias que, al no ser
expulsadas, pueden dafiar otros Grganos
vitales del cuerpo.

Existen varias sugerencias naturales
para el tratamiento de las molestas y
dolorosas hemorroides:

1. Hay que purificar la sangre,
favoreciendo la  eliminacion  de
sustancias malsanas por la piel, con el
Lavado de la Sangre!* cada dia. También
uno o dos bafios genitales®? diarios.
Ademas, hay que formar sangre pura
con una buena alimentacion basada en
frutas y ensaladas crudas, y agua pura.

2. ElI Aloe Vera ha sido respetado
por miles de afios por su capacidad
de dar alivio a la picazon y dolores
hemorroidales. Se pela un trozo de la
hoja del tamafio de un dedo y se inserta
en el recto. Es un poco complicado de
lograr (aunque muy efectivo), a menos
gue se congele el pedacito de gel para
que sea rigido. Ahora que existen
unglientos de aloe vera, es mucho
mas manejable. En ese caso se unta el
dedo indice en el ungiento y se inserta
delicadamente en el recto. Algunas
personas licuan dos cucharadas de té
de aloe vera, lo meten en una jeringa
y depositan el liquido en el recto. Las
aplicaciones se repiten cuantas veces se
desee, pero al menos cada vez que haya
deposiciones, después de tomar un bafio
0 ducha y antes de salir de casa.

Al alcance de todosen la
comodidad de su casa

Modelos a eleccion:
Tradicional y de tina
desmontables.

Unidad térmica de

cobre, aromaterapia,
visor de nivel de agua

OFERTA DE LANZAMIENTO
www.medicinasuprema.cl

Hannover 5772 — La Reina — M. Plaza Egana
7694248 - biosauna@inciamedis.com

3. Otro da-
tito que ya
hemos dado
en ediciones
previas es el
gran alivio que se obtiene
con la aplicacion tépi-
ca de vitamina E natu-
ral (aceite de germen
de trigo procesado en
frio). Puede ser usado
en forma alternada
con el aloe vera.

4. Para desinflamar
la zona y también ayudar

a la circulacion, siéntese durante 5 a 15
minutos en una bafiera o en un bafio de
asiento con agua fria o a temperatura
ambiente.

Para ayudar con la recuperacion:
use ropa interior de algodon, evite el
papel higiénico con perfumes o colores,
trate de no rascarse la zona afectada
y beba mucha agua para mantener la
hidratacién y reducir el estrefiimiento.

[1] Consiste en una serie de reacciones
nerviosas y circulatorias provocadas
por frecuentes aplicaciones de agua fria
sobre la piel que ha sido previamente
calentada al vapor, al sol o previa
ortigadura.

[2] Una forma de realizar el bafio geni-
tal es sentado, dejando caer un chorri-
to de agua lo mas fria tolerable desde
el ombligo hacia abajo varias veces en

SESANA

v sesana.cl |

forma intermi-
tente. Se dirige
a equilibrar las
temperaturas
alteradas en el
cuerpo  huma-
no por cronicos
desarreglos diges-
tivos que siempre
originan y mantienen
toda dolencia, sin dis-
tincion de nombre o
manifestacion.

Ref:
-The Aloe Vera Handbook, de Max B.
Skousen

-La Medicina Natural al Alcance de
Todos, de Manuel Lezaeta Acharan

Un Oasis llega a Providencia...

“Un lugar o momento de descanso en
las dificultades o contratiempos de la
vida“

{Qué hacemos?

Oasis entrega un servicio Terapéutico
integral de salud complementaria y
desarrollo de terapeutas por medio de
talleres, cursos y diplomados. A través
de las distintas terapias alternativas,
te ayudamos a encontrar la sanacién.

Proximos talleres:

Por inauguracién nuestros terapeutas
ofreceran una sesion gratuita a las 10
primeras personas que se contacten.

Te invitamos a contactarnos y visitar
nuestras redes sociales

Facebook (oasis salud integral)
www.oasisintegral.cl

Teléfono 3352438, cel. 66568816
direccion Av. Los Leones 132,
Providencia, entre {J) Los Leones
y Tobalaba.

Acné

e llama acné a la hipertrofia

e infeccion de las glandulas

sebaceas de la piel. Estas
glandulas producen el sebo, una grasa
necesaria para la proteccién cutanea.
Cuando el conducto excretor de las
glandulas productoras de sebo se
obstruye debido a diversas causas, éste
se acumula en su interior y la glandula
aumenta de tamafo. Si el sebo no
es vertido al exterior, la glandula se
infecta y se inflama, dando lugar a la
tipica pUstula del acné.

Elacné se produce mas frecuentemente
en la adolescencia y entre los factores
que intervienen en su génesis podemos
destacar: la herencia, las hormonas,

el estrés emocional, la alimentacion
pobre en frutas y verduras, y rica en
productos con exceso de grasa animal
y aditivos. La comida a base de
hamburguesas, papas fritas, dulces y
helados favorece la aparicion de acné.
Por esto, es recomendable aumentar el
consumo de frutas, hortalizas, cereales
y vitamina E (contenido en el germen
de trigo, avena machacada cruda,
aceite de oliva, palta, almendras,
nueces, etc.).

Como alternativa y complemento a
una alimentacion saludable, puede
utilizar medicamentos naturales, via
topica y oral. Consulte en nuestras
farmacias.

QF Myriam Ampuero

Formula en polvo especifica
para el control de peso.
Contiene todas las vitaminas
y minerales esenciales para
cubrir completamente sus
requerimientos nutricionales.

Control es rico en proteinas,
vitaminas, minerales y

fibra, para reemplazar la
comida que le causa mayor
problema en sus planes para
adelgazar.
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Food Inc., la industria alimentaria al desnudo
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( Viene de pagina 15 )

¢Cual es el precio que hay
pagar?

Aparte de los costos en salud, hay
un precio que pocas veces tomamos
en cuenta, el costo humano gracias
al cual se enriquecen las grandes
industrias de alimentos. En EE.UU., la
industria alimentaria funciona gracias
a lo mas cercano que conocemos como
esclavitud.

A medida de que las empresas
empacadoras de carne crecian —para
satisfacer las necesidades de clientes
como Mc Donald’s— comenzaron a
copiar el modelo laboral de las empresas
de comida réapida reduciendo salarios,
asegurandose de que no hubiera
sindicatos, acelerando la produccion,
y obligando al trabajador a repetir la
misma tarea, unay otra vez.

Esta industria también contratd a
inmigrantes ilegales, la gran mayoria
eran mexicanos que fueron a reclutar
especialmente a ese pais. Por afios, el
gobierno ha hecho la vista gorda ante el
reclutamiento de inmigrantes ilegales.
Eduardo Pefia, organizador sindicalista,
cuenta que “existe un acuerdo entre
Smithfield y las autoridades de
inmigracion. Ellos se deshacen de 15
trabajadores por dia pero no se ven
acciones masivas. De esa forma no
afecta la linea de produccién”. En pocas
palabras, le entregan 15 obreros ilegales
a inmigracion y contratan otros 15.

Queremos pagar poco dinero por
nuestros alimentos, pero ¢a qué precio?
La comida barata no es honesta, y este
documental lo evidencia bastante bien.

Semillas patentadas

Tiempo atrés, los granjeros guardaban
sus mejores semillas y las utilizaban
para plantar el afio siguiente. Pero a
partir de 1980, se decretd que la vida
podia patentarse, y junto con ello,

las semillas pasaron a ser propiedad
intelectual.

Monsanto es una empresa quimica que
desarrollé un herbicida Illamado Round
Up. En 1996, esta misma empresa
comenzd a vender granos de soya con
un gen patentado que los volvia inmunes
al Round Up. O sea, se aplicaba el
pesticida, que mataba todas las hierbas,
menos la planta de soya. En 2008,
mas del 90% de los granos de soya en
EE.UU. contenian el gen patentado de
Monsanto resistente al pesticida.

Genial, ¢verdad? Pues no.

La verdad es que inmediatamente vino la
prohibicién de guardar las semillas, pues
eran propiedad de Monsanto. Si algun
granjero desea guardar sus semillas,
Monsanto envia a un investigador a
revisar el asunto y terminan demandando
al atrevido granjero que 0s6 quedarse
con las semillas. Y ¢qué pasa si un
granjero decide no utilizar semillas de
Monsanto? Lo que ocurre actualmente
en EE.UU., es que probablemente los
vecinos de esa granja si usen semillas

patentadas. El polen vuela y contamina
las cosechas sin semillas genéticamente
modificadas. Por lo tanto, Monsanto
aun puede demandar al granjero.

¢Por qué Monsanto cuenta con tanto
apoyo de las leyes norteamericanas?
(Quiénes son las personas que modifican
las regulaciones a favor de este tipo
de corporaciones? Estamos hablando
de un poder centralizado utilizado en
contra de los granjeros, trabajadores y
consumidores.

En la era de la informacion debemos
permitirnos hacer preguntas y exigir
respuestas a las autoridades que deben
proteger a la poblacion. Dia a dia, Chile
esta copiando con calco el modelo nor-
teamericano, especialmente en el area
de la industria alimentaria. Es deber de
los ciudadanos informarse y actuar. Este
documental le ayudara a comprender lo
que aun no le quedaba claro con respec-
to a lo que come. Endjese y haga algo,
por usted y sus hijos, antes de que sea
demasiado tarde. &2

Puede ver el documental en
http://vimeo.com/22165976
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“Reflexologia: Técnicasy  “Plantas medicinales en “Toxicidad de las plantas
manipulaciones basicas” diarrea y estitiquez” medicinales”
(parte I1) Jueves 9 Sabado 11 Por Lorena Castillo Por Adolfo Barrales Horario: 10:30 a 14:30 hrs.
Sabado 4 Por Gabriel Lobos Por Gabriel Lobos Valor taller completo:
Por Eduardo Giménez Horario: 17:30 a 19:00 Horario: 17:00 a 18:30 “Técnicas faciles y “Innovaciones en $18.000
Horario: 16:00 a 17:00 hrs. hrs. efectivas para controlar comunicacion mente-
hrs. retencion de liquidos, Cuerpo, para una armonia “El mensajero fiel trae
“El método curativo de “Qué hacer cuando se celulitis y varices” en la convivencia” partes salud”
“Plantas medicinales Dios” (parte 111) esta desahuciado” Sébado 11 lyll Lunes 20y 27
depurativas” Viernes 10 Martes 14 Horario: 11:00 a 14:30 hrs.  Miércoles 22 y viernes 24 Horario: 12:00 a 15:00 hrs.
Sébado 4 Por Fermin Cardozo Por Ivéan Soto Valor: $17.000 Horario: 16:30 2 19:00 hrs.  Valor taller completo:
Por Gabriel Lobos Horario: 15:00 a 17:00 Horario: 12:00 a 13:30 Valor taller completo: $18.000
Horario: 17:00 a 18:30 hrs. hrs. “Método efectivo para $25.000
hrs. controlar la diabetes, con “Reciclaje: Salud y
“La verdad del cancer de  “Biomagnetismo ejercicio y dieta saludable”  Por Javier Mufioz emprendimiento”
“El método curativo de colon” tradicional aleméan con Jueves 16 Lunes 20y 27
Dios” (parte 1) Viernes 10 masaje facial sueco” Horario: 11:00 a 14:30 hrs.  “Practica de pilates y Horario: 16:00 a 19:00 hrs.
Lunes 6 Por Paola Serrano Sabado 18 Valor: $15.000 relajacion” Valor taller completo:
Por Fermin Cardozo Horario: 17:00 a 18:30 Por Werner Hoffmann Martes 7y 14 $18.000
Horario: 15:00 a 17:00 hrs. Horario: 15:30 a 16:30 “Controlar malestares Horario: 15:00 a 16:00 hrs.
hrs. “Meétodos para controlar hrs. y enfermedades Valor cada clase: $2.000 Por Julio Mufioz
la caida del cabello” degenerativas, cronicas y
“¢Qué es la homeopatia?”  Sabado 11 “Fitoterapia, la medicina agudas con el poder de la Por Paola Serrano Sesion 1: “Batidos de
Martes 7 Por Lorena Castillo del siglo XX1” arcilla” frutas, vegetales y frutos
Por Ivan Soto Horario: 14:30 a 16:00 Martes 21 Viernes 17 “Alimentacion saludable, secos” y “Jugos y zumos”
Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Por Ivéan Soto Horario: 11:00 a 17:30 hrs.  naturista y vegetariana. Lo Jueves 16
hrs. Horario: 12:00 a 13:30 Valor: $25.000 que debe saber para cuidar ~ Horario: 15:30 a 18:45 hrs.
“Menopausia desde la hrs. su salud” Valor taller completo:
“Lo que conlleva a una perspectiva de la Nueva Por Fermin Cardozo Miércoles 8 $20.000
buena salud: Medicina Germanica” “Alopatia calla su delito” Horario:16:00 a 19:00 hrs.
buenas emociones” (parte 1) Sabado 25 “Taller/curso de cocina Valor clase: $10.000 Sesion 2: “Cremas para
Martes 7 Sébado 11 Por Ivéan Soto vegetariana y terapias untar y patés” y “Ensaladas
Por Dina Moraga Por Werner Hoffmann Horario: 15:00 a 16:30 alternativas” Por Beatriz Farias variadas y multicolores”
Horario: 17:00 a 18:30 Horario: 16:00 a 17:00 hrs. Lunes 13, martes 14y Jueves 23
hrs. hrs. miércoles 15 “Prepare sus alimentos Horario: 15:30 a 18:45 hrs.
Holrario:"16:30 a I19:00 hrs.  naturales, de forma galor taller completo:
. . . Valor taller completo: econémica y facil” 20.000
Centro de Capacitacion Diagonal Paraguay 491 $25.000 P Sabado 183,/25
Metro Santa Lucia Santiago F: 632 1887
)
K Pt N S~ . - \ /Ciclo_de Charlas Horario: \
—3 . .. |[ Ciclo Cultural Febrero de 2012 Asociacion de Salud Natural gratuitas Taloa para 12:002 13:30 hrs
I\ % Aplte rapla Febrero 2012: %UItquc"\glrino'zdlag;ﬁ;
utricionyvi
e El Guardian “Vivir con un “;El ser “Medio ambiente “;Qué significa Invitacion especial Iﬁig?iro:la B\'/?I'I'gtﬁ‘;alzfoeri é‘: @yahoo.cl
) drogadicto: humano puede y sus efectos en la ser feliz? Felicidad “Escuchemos a los Los Peumos con " | Consultar fechas al fono:
Precio oferta: Influencia en la rehabilitarse?” salud” y salud van de la jovenes” Los Quillayes N° 153. 71221633 / 79052252
$3 990 salud familiar” Viernes 3 Martes 7 mano” Sébado 25 ) ) ]
: g Viernes 3 Expositor: Rolando Expositor: Beatriz Martes 14 Expositor: Beatriz -“Alimentos Funcionales” y “Autoestima,
Fabién-llgiegeslgleeustadlivares Expositor: Molina Farias Expositor: Manuel Farias Desarrollo Personal y Salud™. Julio Mufioz, Prof.
Beatriz Farias Horario: 17:30 a Horario: 13:30 a Rojas Horario: 16:30 a Mag. en Educacion, Master en Nutricion.
Reserva de hora Horario: 16:00 a 19:00 hrs. 15:00 hrs. Horario: 13:30 a 18:00 hrs. -“El Beneficio Terapéutico de los Masajes”.
con Irene al fono: 17:30 hrs. 15:00 hrs. Katalina Camus. Diplomada en Masajes Ayurvédicos
S (02) 632 1887 ) Contacto: asociacionsaludnatural@gmail.com F: (09) 9011 5535 Diagonal Paraguay 491, Santiago Centro it aiefoabe Pt pSaARE B
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Peligroso fraude de las vacunas

Los CDC han sabido desde
siempre lo peligrosas que

son las vacunas
y lo han ocultado

EXTRACTO DE UNA EXHAUSTIVA
INVESTIGACION HECHA POR EL DEFENSOR
DEL CONSUMIDOR, TIM BOLEN
WWW.BOLENREPORT.COM

ainformacion que he recopilado es

tan impactante, que simplemente

es dificil de escribir.
Un hombre llamado Brian Hooker,
PhD, ha entablado una demanda en la
Corte Federal de Washington DC, en
contra de los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades de
EE.UU. (CDC), exigiendo que dejen
de dilatar las solicitudes que ha hecho
basado en el Acta de Libertad de
Informacién (FOIA) y para que le den la
informacion publica que esta buscando.
El Sr. Hooker ha estado elevando
solicitudes especificas de FOIA a los
CDC desde el 11 de marzo del 2005,
sobre el tema de los cinco estudios de
los CDC: “Estudios del Timerosal en
las vacunas”. Los CDC argumentan,
falsamente, que estos cinco estudios
prueban la seguridad y eficacia del
Timerosal.

El Sr. Hooker es wun cientifico
(bioquimico) y sabe como se deben hacer
los estudios. Al examinar estos cinco
estudios encontrd serios problemas de
credibilidad en cada uno de ellos, por
lo que empez6 a hacer preguntas, y no
paso mucho tiempo para que los CDC le
cerraran la puerta. llegalmente.

El Sr. Hooker tiene un hijo de trece afios
con autismo y, como resulta usual, su
hijo era normal y estaba bien antes de
ser vacunado.

He visto una masiva cantidad de
informacién sobre el tema que Brian

Hooker ya ha recopilado y, basandome
solo en eso, puedo llegar facilmente a
la conclusion de que el movimiento
antivacunacion esta absolutamente en lo
correcto respecto a sus preocupaciones
sobre la situacion de las vacunas y, de
hecho, muchas partes del movimiento
se molestarian ain mas si supieran lo
que yo sé ahora.

La situacion es mucho peor de lo que
usted puede imaginar.

La “construccion de las vacunas” a nivel
mundial esta compuesta por una alianza
nefasta entre las agencias federales/
estatales y la industria de las vacunas.
Opera sin supervision alguna. Todos
los esfuerzos por monitorearla son
blogueados. Para equilibrar eso, a
nivel mundial existe un importante
movimiento “anti-vacunacion”,
compuesto de personas con fuertes
convicciones preocupadas por este
tema. Este movimiento, en si, es diverso
en sus intereses y enfoque. A menudo,
hay desacuerdo entre sus defensores
respecto a los problemas y las posibles
soluciones.

Lo que todo el mundo sabe, ya sea
pro o anti vacunas, es que desde
la implementacion del programa
obligatorio de vacunacion infantil —
en constante aumento— han surgido
graves problemas a la salud dentro
de la poblacion a la que son dirigidas
esas vacunas. Mientras més vacunas,
mas problemas.

De acuerdo al movimiento
antivacunacion, existen muchas
preocupaciones diferentes sobre la
seguridad y eficacia de las vacunas.
Aquellos defensores, por legitimo
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derecho, exigen a las
agencias de gobierno
destinadas a monitorear
los programas de salud que
investiguen y encuentren
una solucion a esos temas.
Pero estas agencias no estan
haciendo lo que se supone que
deben hacer. NO estan realmente
investigando y ciertamente NO
estan encontrando soluciones. Sino
que estan haciendo exactamente lo
contrario.

El Encubrimiento

Alrededor de 1998, ciertos empleados
de la administracion en los CDC se
enteraron, por medio de su propia
investigacion  oficial, que habia
importantes problemas con el uso del
Timerosal (mercurio) como preservante
en las vacunas, y que esos problemas
estaban siendo exacerbados por el
aumento del programa de vacunacion.
Todo esto era informado por uno de sus
investigadores lideres, quien les habia
confeccionado un Informe Borrador.

La administracion de los CDC qued6
impactada, saco al lider del estudio y
cambié la informacién y los hallazgos
del mismo, de manera de probar lo
contrario, usando incluso el nombre
del investigador original en el titulo del
estudio falsificado.

El realizador del estudio original no se
echaria para atras y, a través de correos
electronicos, se quejé duramente de que
la administracion de los CDC habian
puesto su nombre en un estudio falso,
revirtiendo sus hallazgos originales.
Se dirigi6 a la que —en ese tiempo—
fuera la reunién mas grande de los CDC
y a lo que ellos llaman sus “grupos de

interés”, con los
resultados reales
de su estudio, vy
las reacciones a sus
argumentostuvieron
repercusiones de
gran alcance. (Son
esas comunicaciones por
e-mail y similares, con las
que Brian Hooker comenz6
a desenmarafar el complot

de los CDC).

Debido a lo ocurrido, los empleados
de los CDC empezaron a contratar
“estudios” falsos, uno tras otro, para
refutar los resultados del Informe
Borrador original. El autor del primero
de esos estudios —el denominado
Estudio Danés— en la actualidad esta
siendo acusado de fraude en EE.UU.

Las acciones de los empleados de los
CDC tuvieron horriblesconsecuencias
—porque el mundo entero les creyd, y
confid en sus palabras para establecer
sus propias politicas de vacunacion.

Las consecuencias en términos
de autismo

Segun estimaciones del gobierno de los
EE.UU., nacen 104 millones de nifios al
afio (4 millonesen los EE.UU. y Canada,
y 100 millones en el resto del mundo),
gue son cubiertos por el Programa de
Vacunacién Infantil recomendado por
los CDC.

Sabemos, por ejemplo, que desde que
el Programa de Vacunacion Infantil se
comenzd a implementar, las tasas de
autismo en los EE.UU. pasaron de uno
en diez mil (1 en 10.000) a uno en cien
(1 en 100).

Vitaminas A, H, C, Camu camu y Cromo

Una combinacidn de nutrientes que facilitan realizar los cambios de estilo

de vida necesarios para revertir problemas diabéticos vio bajar de peso.

* Vitamina A (betacaroteno) ¢s essencial para la vision y para un
sistema inmunologico y huesos fuertes.

* Vitamina H (biotina) corrige anormalidades en la regulacion de
la glucosa y ayuda a mejorar la sensibilidad a la insulina.
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Como hay muchos paises que no
mantienen registros comparativos sobre
el autismo y/o problemas neurolégicos.

So6lo podemos, usando las cifras
de EE.UU., extrapolar. Saquemos
cuentas...

Si a nivel mundial (sin contar EE.UU.
ni Canada) 1 en 110 nifios desarrolla
autismo (.9% de 100 millones de nifios),
entonces 900.000 nifios se hacen
autistas cada afio. Por lo tanto, un
total de 11.700.000 nifios se volvieron
autistas entre 1998 y 2011.

Supuestamente, el Timerosal fue
removido de las vacunas infantiles
en Canada y EE.UU. en el 2004. Por
lo tanto, desde 1998 hasta el 2004,
usando la misma formula, 180.000
nifios estadounidenses y canadienses se
volvieron autistas.

Sumando el gran total de autismo a
nivel mundial - desde 1998 hasta el
2011 son 11.880.000 nifios.

Y es0 no es lo peor de todo

El investigador Bobby Kennedy Jr. dijo
sobre los CDC vy las vacunas (basado
en las propias estadisticas de los CDC)
que: “1 de 6 nifios son diagnosticados
con un desorden del desarrollo y/o
problema de comportamiento”.

Un desastre. La respuesta de los CDC:
—*no sabemos por qué esta ocurriendo
eso”. Una mentira —ellos si sabian en
ese entonces y lo saben ahora.

No podemos confiar en nada de lo
que los CDC digan o hagan: No
tienen credibilidad alguna. ¢Por qué?
Se ha comprobado que no asumen
responsabilidades ni rinden cuentas
ante nadie.

Revision del Congreso ignorada
En el 2003, incluso el Congreso de
EE.UU. comenzd a oler que algo andaba
mal en los CDC. Después de tres afios de
investigacion, el equipo del Subcomité
sobre Derechos Humanos y el Comité
de Bienestar sobre la Reforma de
Gobierno de la Casa de Representantes
de Estados Unidos lanzé un informe
llamado *“Mercurio en Medicina -
Tomando Riesgos Innecesarios” @ que
llegd a conclusiones tan alarmantes
como esta:

“A. Hallazgos — A través de esta
investigacion de la seguridad de las
vacunas pediatricas, se hicieron los
siguientes hallazgos:

1. El mercurio es peligroso
para los humanos. Su uso
en productos médicos es
indeseable,  innecesario Yy
deberia ser minimizado o

eliminado por completo™.

¢Por qué alguien intencional-
mente encubriria los peligros
del Timerosal en las vacunas?
La industria  farmacéutica estd
actualmente en un gran problemaa nivel
financiero y, francamente, depende de
aquellas agencias federales/estatales
para salir del apuro con un Programa de
Vacunacion aumentado. Eso no pasaria
si las personas dejaran de confiar en
los CDC, vy en las agencias federales/
estatales con su “Construccion de
Vacunas” junto a los fabricantes de
vacunas.

La vacunologia se ha convertido
en una religion en todo sentido de
la palabra. Este ataque, como lo ve la
“Construccion de Vacunas”, es un ataque
a sus mismas creencias basicas. Todos
los aspectos del Programa de Vacunas,
ya sea en los EE.UU./Canadé, o a nivel
mundial, podrian ser cuestionados. Por
ejemplo, el aumentado programa en
si, con o sin Timerosal, es ciertamente
cuestionable.

¢Qué pasaria si los fabricantes
de vacunas simplemente, aho-
ra mismo, quitaran el Timero-
sal de las vacunas y lo reempla-
zaran con otro preservante?
Dos cosas: (1) El costo de las vacunas
individuales subiria en US$.0001
(un décimo de centavo de délar), y
(2) El autismo (1 en 110), y otros
temas neurolégicos (1 en 6), como en
realidad lo muestra el estudio danés
original, descenderian radicalmente en
el mundo entero.

(Qué causaria esto? El beneficio
positivo seria obvio. Pero la industria
de las vacunas quedaria expuesta a
tremendas demandas judiciales porque
conscientemente  permitié que se
produjera el dafio previo.

‘:- “Bueno, aun asi, quién sabe qué
|- #otras cosas le agregarian a las
#Zf vacunas para que igualmente
fueran dafiinas. Ya el mismo hecho
de pinchar el brazo de un nifio con
una aguja es suficiente para sacarlo
de su curso natural de desarrollo y

crecimiento”.

No importa si hablamos de India,

Filipinas, Bélgica, \enezuela, Mongolia,
Sudafrica, Senegal, Canada, Irlanda,
Chile o los Estados Unidos, en cualquier
parte “los niflos son el principal
patrimonio de una nacion”. Nosotros,
la raza humana, instintivamente
sabemos eso. Excepto, por supuesto, Si
usted es miembro de la “Construccion
de Vacunas”. Para ellos, los nifios son
sOlo alguien pequefio a quien inyectarle
una repugnante sustancia toxica —por
dinero, posicion o algo tan trivial como
un viaje a una conferencia.

¢De gqué se trata todo esto en
realidad?

En resumen, los amos de las
farmacéuticas necesitan un mayor
programa de vacunas para compensar
las pérdidas por el vencimiento de sus
patentes. Ademas, por razones internas
a su operacion, las vacunas no son
tan rentables, individualmente (pero
si cuando los gobiernos participan de
la investigacion y las insertan en sus
programas).

De acuerdo a una fuente fidedigna,
VaccineEthics.org, el problema con las
patentes es el siguiente:

“La inminente llegada de la temida
“expiracion de las patentes” ha estado
inquietando a la industria farmacéutica
por aios, y finalmente esta aqui.
Con patentes de muchos farmacos de
venta exitosa a punto de expirar, un
estimado de US$250 mil millones en
ventas estan en riesgo entre ahora y
el 2015, de acuerdo a la informacion
de EvaluatePharma... Una vez que los
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farmacos pierden la proteccion de la
patente, los genéricos de menor precio
rapidamente desvian los fondos de un
porcentaje tan alto como el 90% de sus
ventas”.

El fin del castillo de naipes de
las vacunas

Lo que yo llamo la “Construccién
de Vacunas” es una combinacion
de agencias federales/estatales y de
fabricantes de vacunas reunidos en
un castillo de naipes formado por
ciertas creencias enraizadas: Toda la
construccion de la premisa actual se
basa en la idea de que (1) las vacunas
son seguras, (2) siempre han sido
seguras, (3) se puede confiar en ellas, (4)
se puede confiar en las agencias para
gue busquen el bien del publico, (5)
las vacunas tienen un poder maravilloso
gue actia como “prevencion” de la
enfermedad, dado que, como afirman
falsamente, “las vacunas han erradicado
la mayoria de las enfermedades”.

Si se demostrara que sélo una de estas
bases es falsa, o incluso se cuestionara,
el castillo de naipes se derrumbaria.
La demanda de Brian Hooker,
cuestionando la validez de los estudios
del Timerosal, ataca de manera
sustancial cuatro de las cinco bases.
Esto, sin duda, conduciria al mismo
fin del Programa de Vacunas de los
EE.UU., y muy probablemente, al fin
del programa de vacunacion mundial.
Francamente, eso es algo bueno. =}

(1) http://vaccines.procon.org/
sourcefiles/Burton_Report.pdf
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Entrevista:

Escoger
NO vacunar

FRANCISCO RIOS P.
QUIMICO E INVESTIGADOR
INDEPENDIENTE

a sefiora de iniciales M.M. de

30 afios es una mujer que vive

en una poblacién y que enfrenta
muchos problemas personales, pero
eso no ha sido impedimento para ser
una buena y valiente madre. La razén
de esta entrevista es mostrar que, por
muy modestas y desinformadas que
puedan parecer las personas, los hechos
objetivos en salud ponen en guardia a la
gente. Fruto de ello nuestra entrevistada,
en forma libre, decidié dejar de vacunar
a sus hijos, convencida de que las
vacunas dafian mas de lo que benefician.
Desafortunadamente, no puedo revelar
la identidad de esta persona, por peticion
expresa de la misma.

Sra. M., ¢cual es la razén que la llevd
a dejar de vacunar a sus hijos?

A uno de mis hijos, que por aquel
entonces tenia cuatro afios, se le aplicd
una vacuna que hizo que se afiebrara
y se le hinchara el brazo en forma
exagerada, algo que yo creo que no es
normal y que por poco lo mata.

¢ Qué costo ha debido pagar por su
decision?

En primer lugar, he recibido malos tratos
de los empleados de los consultorios
gue no ven con buenos ojos esta
decision y me retan por irresponsable e
ignorante. En segundo lugar, no se me
permite retirar la leche del consultorio.
Considero, eso si, que no voy a exponer
a mis hijos por recibir una leche.

¢Considera este hecho una especie de
chantaje?
De todas maneras.

¢Que le dicen las otras madres que
conoce?

Ellas no cuestionan nada, piensan que
las vacunas son beneficiosas y ademas
s6lo vacunan porque las obligan. La
informacion es muy poca y no estan
dispuestas a perder la leche y otros
beneficios del Estado, ademas que en
las salas cunas a las madres que trabajan
les exigen tener las vacunas al dia, y
castigan con el no ingreso a quienes no
cumplen.

¢ Qué razon le dio el médico o personal
de salud por el caso de su hijo?

Que la fiebre era normal y justamente
esta reaccion mostraba que la vacuna
estaba funcionando. Que era una

¢PROBLEMAS DE SALUD?
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molestia minima comparada con los
beneficios a futuro, y que a muy pocos
nifios les producia esas molestias.

¢Le  hablaron  del mercurio
contenido en las vacunas y de los
efectos adversos que provoca en las
personas al traspasar la barrera
hematoencefalica?

Nunca. S6lo me decian que las vacunas
contenian virus muertos que se
activaban al momento de vacunarse.

¢Sabia usted que la administracion
de vacunas ha provocado autismo y
otras enfermedades en nifios?
Francamente no tenia idea.

¢Por qué cree usted que no le explican
estas cosas?

Porque a nosotros los pobres se nos mira
en menos y piensan que no vale la pena
explicarnos. Me he podido dar cuenta
de que las vacunas son un negocio, pero
es obvio que en esas condiciones nunca
nos explicaran.

¢Sabia usted que la ley de transpa-
rencia la faculta para solicitar a las
autoridades toda la informacion de

caso de encontrar que la respuesta
o informacion no la satisface, usted
puede acudir al consejo de transpa-
rencia? En definitiva, podria sin cues-
tionamiento alguno no vacunar a nin-
gun miembro de su familia.*

No tenia la menor idea. Gracias por co-
mentarlo.

Finalmente, ¢por qué no puede
revelar su identidad?

No puedo dar mi identidad por miedo
a perder los beneficios sociales que me
da el Estado, ya que pertenezco a un par
de programas que el gobierno da a las
personas de condicién vulnerable como
lo es mi grupo familiar, y se nos pide
como condicion tener las vacunas al dia.
Ellos piensan que mis hijos estan con
las vacunas al dia porque yo les dij&(iue
lo estaban, o sea, tuve que mentir. k=

\

**“En El Guardian tenemos
J una carta tipo que le podemos
enviar a los papéas que desean

proteger a sus hijos de los riesgos
de la vacunacion. Escribanos a

info@guardiansalud.cl”.
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Bernd Roos, Director de Terapias de 'CALMA',
explica que la mayoria de los pacientes que llega
a su centro son de 'tipo terminal’, es decir, han
visto varios especialistas y seguido numerosos
tratamientos kinesioldgicos, sin obtener mejorias
prolongadas. Como sefiala Bernd Roos, en estos
pacientes especificos con dolores e incapa-
cidades en la region del cuello, hombros,
brazos y manos, los problemas muchas veces
no tienen causas locales, por lo tanto, tampoco
se resuelven con tratamientos netamente
localizados.

"En nuestros diagnosticos nos dejamos guiar por
los 'Dermatomas’, o zonas de 'Head'; areas del
cuerpo sobre las cuales se proyectan los nervios
que salen de la columna (areas de inervacion).
Segun nuestra experiencia, los problemas que no
se han podido solucionar convencionalmente,
estan causados por atrapamiento (sin pinzar) de
las vainas nerviosas que salen entre las vértebras
cervicales desde C4 a T1. Por lo tanto, primero se
debe revisar las vértebras cervicales, y si es
necesario corregirlas, ‘se debe ir a fondo’ -y
revisar y alinear la columna en su totalidad-
comenzando por el largo de las piernas, y
nivelacion del sacro (‘cimiento' de la columna) y la
pelvis. Y luego es preciso revisar las vértebras,
una por una, y corregir las eventuales rotaciones
vertebrales a lo largo de toda la columna.

Si existen rotaciones vertebrales también se
debe revisar la musculatura paravertebral por
contracturas, dado que son las que causan y/o
mantienen las rotaciones. Generalmente encon-
tramos contracturas severas, especialmente en la
region del cuello y hombros. Estas no solamente
causan bruxismo, sino también discopatias vy
hernias discales vertebrales, entre otras.

Los ‘Dermatomas’ o zonas de ‘Head’

proyectados sobre el cuerpo humano.

Los ‘dermatomas’ muestran la relacion de una
vértebra con la region o segmento correspon-
diente del cuerpo. Por ejemplo: El dedo del
pulgar corresponde al 'dermatoma’ C6. Asi,
cuando tenemos dolores en el metacarpo de un
pulgar, éste puede ser causado por el
atrapamiento o pinzamiento del nervio saliendo de
vértebra C6, rotada. Y cuando tenemos dolor en

un codo, éste puede deberse a la rotacién de la
vértebra cervical C7 o a la compresion del nervio
que sale de C8.

El diolow s brraxdia
hacia abajo por el
phoxo braguial v
afwcta &l hombro,
BraZs ¥ ruano.

Asi, no solamente se explican los recurrentes
dolores y disfunciones de manos, brazos,
espalda y cuello, sino también los dolores de
cabeza. Y no solamente dolores, sino verdaderos
problemas de salud, como asma, diabetes,
psoriasis y otros, se pueden resolver ‘simple-
mente’ corrigiendo la rotaciéon de la vértebra
respectiva, y liberando el nervio atrapado. Muchos
problemas de salud se solucionan a menudo con
una alineacién ‘profesional’ de las vértebras de
toda la columna. Y la 'Terapia Dorn', desarrollada
en Alemania, es el método mas adecuado para
hacerlo. Se trata de una moderna 'quiropraxia
suave', a través de la cual, iniciando con las
piernas y pelvis, se alinea toda la columna en
cuestiéon de minutos. Por ejemplo, si una duena de
casa en edad avanzada desarrolla tendinitis del
manguito de los rotadores, sin haber tenido un
accidente o hecho fuerza mayor; o epicondilitis,
sin nunca haber jugado tenis o golf; o sindrome
del tunel carpiano, sin escribir mucho en un
teclado de computador; la causa no esta en una
afeccion local en la region entre cuello y dedos
y, por lo tanto, dificilmente se solucionara con
tratamientos locales convencionales. En estos
casos, es necesario buscar la causa en:

 La inervacion segun los ‘dermatomas’,
iniciando con las raices que salen de las vértebras
C4aTil.

» Por contracturas musculares a causa del des-
balance en la estructura muscular en la espalda,
producto de una pierna mas larga y una pelvis
inclinada, malas posturas a través del tiempo u
otras.

» Contracturas musculares con rotaciones
vertebrales y atrapamiento de nervios que
provocan desequilibrio entre las dos ramas del
'Sistema Nervioso Autonomo' o ‘SNA’.

- Afecciones organicas de vesicula, higado,
rinones y colon. La acumulacion de toxinas,
metales pesados de las amalgamas dentales,
microbios y parasitos.

* Un 'campo interferente’, como una cicatriz, una
afeccion dental y enfermedades inflamatorias
ocurridas en el pasado.

Bernd Roos, naturdpata, aleman, y director del
‘Centro Aleman de Laserterapia’ o ‘CALMA’

* Y un ‘problema psico-emocional’ también
puede impedir una mejoria.

En el 'Centro Aleman de Laserterapia' estan
permanentemente enfrentados a este tipo de
pacientes frustrados -o llamados ‘terminales’-, por
no encontrar solucién. Para ellos ofrecemos trata-
mientos que consisten en una combinacién de:

Esta dltima es un novedoso y muy eficaz
tratamiento aleman con el cual logramos
generalmente bajar un dolor agudo de columna
en las primeras tres sesiones, si no en la
primera. Este se complementa con una muy
intensiva rehabilitacién osteomuscular, altamente
personalizada, aplicando ‘kinesiterapia manual’.

"A menudo nos encontramos con pacientes con
dolores e inflamacion generalizada en todo el
cuerpo, y apenas capaces de moverse. Ellos
requieren tratamiento integral y muy intensivo,
con:

“Este tratamiento se lleva a cabo generalmente en
pocos dias, para iniciar enseguida el tratamiento
especifico", explica Bernd Roos. En este proceso,
el ‘poder mental’ juega a menudo un rol funda-
mental. Segun el director de CALMA, "la mente
puede enfermarnos, pero también ayudar a
curarnos. En los 'tratamientos naturales' aprove-
chamos el 'poder mental' y ensefiamos a nuestros
pacientes a utilizarlo en su tratamiento, llegando
mas rapido a la meta. Asi, de paso, les
entregamos una herramienta para controlar mejor
sus afecciones futuras.

Recientemente incorporamos a nuestros trata-
mientos un producto novedoso llamado ‘MSM’.
Este consta de un sulfato que es propio de
nuestro organismo. Se utiliza en crema y polvo
y es un verdadero ‘pain-killer’, bajando el dolor
en poco tiempo. Tiene ademdas un efecto
sistémico, significa que la crema se aplica en una
parte determinada y se percibe su efecto también
en un punto lejano.

Y las opiniones que nos dejan los pacientes en
nuestro ‘Libro de Testimonios' nos indican que
vamos por el camino correcto”.

Mayor informacién:
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Conociendo Terapias

Técnicas de

masaje facial

LORENA CASTILLO

sta terapia se basa en la

estimulacion tactil de puntos

nerviosos a fin de calmar dolencias
o estimular un buen funcionamiento.
Los masajes realizados en el rostro
trabajan activando mas de 500 puntos
reflejos, que se encuentran localizados
en toda la superficie facial.

Como el rostro se encuentra cercano
al cerebro, su estimulacion nerviosa
provoca un “rebote directo a corto
plazo” en la zona reticular del mismo,
volviendo con doble fuerza al drgano
reflejo correspondiente.

Este tipo de técnicas se pueden realizar
como automasaje, es decir, que el propio
paciente puede realizar las maniobras,
reconociendo las zonas previamente
frente a un espejo.

A través de presiones manuales y
movimientos cortos y dinamicos sobre
el rostro y el craneo, se equilibran
las alteraciones organicas, fisicas y
emocionales, logrando el bienestar.
Los resultados animicos se basan
en la regulacion del metabolismo
y la activacion y estimulo de la
microcirculacion.  Devolviendo el
equilibrio, se termina con molestias

I FPheries dlabetes, Tolia de deseo soxual, pitrés

como la falta de memoria causada por
el cansancio mental, el insomnio, la
angustia y la fatiga.

Se obtiene ademas un beneficio estético,
ya que al presionar y estimular la
circulacidén del rostro, se devuelve la
tension a los mdsculos y se irrigan
las lineas de expresion, logrando una
apariencia mas tersa y suave.

En la medicina tradicional, la
reflexologia facial suele utilizarse como
apoyo en el tratamiento de paralisis
facial, neuralgias, epilepsia, dafios
cerebrales, desequilibrios hormonales,
tartamudez o dislexia, estrés y problemas
de columna o postura, entre otros.

En las técnicas de masaje facial, se
utilizan los siguientes movimientos:

Movimiento circular
tonificante:

-Se efectlia en el sentido de las agujas
del reloj, con el dedo pulgar o indice.
-Tiene un efecto estimulante.

-Se debe utilizar en deficiencias
energéticas

Movimiento circular
dispersante:

-Se efectlia en sentido contrario a las
agujas del reloj, con el dedo pulgar o
indice.

-Provoca un efecto sedante.
-Se efectlia cuando se observan
excesos energéticos.

Golpes tonificantes:

-Son golpes vibratorios de ritmo rapido,
con la yema de los dedos.

-Tienen efecto estimulante.

-Se efectia frente a deficiencia
energéticay dolor en la zona estimulada.

Golpes dispersantes:

-Son golpes vibratorios de ritmo lento
con la yema de los dedos.

-Tiene efecto sedante y tranquilizante.
-Se efectua ante un exceso de energia
que presenta congestion en la zona.

Presion sostenida:
La presién debe durar entre 6 a 8
segundos y no se debe frotar la zona.

Antes de realizar un masaje facial,
se deben estimular las palmas de las
manos friccionandolas enérgicamente.
El objetivo es aumentar la energia
vibratorial concentrada en las manos
del que ejecutard el masaje, para lograr
una mayor estimulacion y mejorar los
beneficios.

Pasos a seguir en un masaje
facial

EL fin a tua probemas sevaales
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1. Paso inicial:

-Realizar una presion en el entrecejo
para relajar al paciente y luego una
presion en el nacimiento del cabello.
-Se estimulara la frente con acupresion
suave en movimientos circulares.

-Las cejas se pellizcan suavemente con
los dedos indice y pulgar.

-En las mejillas 0 pomulos se realiza un
masaje de estimulacion por rozamiento
con los dedos extendidos, repitiendo
varias veces, para incrementar el drenaje
linfatico.

2. Paso de activacion de zonas reflejas:
-Se deben realizar masajes cortos con
la yema de los dedos en las zonas que
muestra la imagen dependiendo el
Organo a estimular. Los movimientos
mencionados deben ser realizados
con firmeza y seguridad para lograr la
vibracién adecuada.

3. Paso final

-Finalizado el masaje, se deben realizar
respiraciones profundas y reposar 20 a
30 minutos con los ojos cerrados.
-Luego se debe rehidratar, ingiriendo
zumo de frutas naturales o agua pura,
para movilizar toxinas y recuperar el
equilibrio orgéanico y dérmico. k=

'::*- x
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POR EL SENOR WATCHER
(OBSERVADOR)

mas parecido a una tabla o telon del mismo
_ duefio, la TV sigue transmitiendo mentira tras
mentira.

Antiguamente Ilamado el cajon del diablo, hoy

Al leer algo relacionado encontré discusiones y
comentarios acerca del uso de hormonas en animales de
consumo humano. Una persona muy ingenua defendia
a las avicolas y a otras empresas diciendo: juna doctora
dijo en television que es imposible que apliquen
hormonas en los animales pues son muy caras!

Me gustaria preguntarle a esta doctora cuanto le estan
pagando por hacer esas declaraciones, pero yo no
deberia suponer tal cosa.

El punto es que el costo de los fArmacos hormonales de
uso humano es muy superior a los de uso veterinario.
Ademas, hay un tema de rentabilidad, ya que al ser mas
grande, se puede vender el animal a mejor precio, y éste
no cuestionara posibles efectos secundarios; y también,
un tema de volumen. A mayor cantidad mejor precio.
Esto Gltimo usted lo puede comprobar hasta en la feria
libre; puede llevar 1 en $300, 2 en $500 y 5 en $1000.

Una de las mejores frases que delatan la realidad al
respecto es la siguiente: “Como consecuencia del
aumento de la poblacion humana, debe aumentarse la
produccién de alimentos proteinicos de origen animal.
Lo anterior se convierte en un reto para todas aquellas
personas que se desempefian dentro del campo de la
produccion animal, para buscar técnicas que permitan
producir mayor cantidad de carne por unidad de
superficie y alimento utilizado ™.

A mi parecer deberia decir; “al apoderarnos de gran
cantidad de las tierras cultivables y granjas del mundo,
y para alimentar al grupo de personas que mantenemos
hacinadas en las ciudades, sin dejar de ganar, debemos
encontrar maneras de que los animales ocupen poco
espacio y poca comida pero que estén grandes y
gordos... ademas podremos observar las reacciones de
su consumo experimentalmente”.

Los agentes anabdlicos son una forma de acrecentar
la produccion, pues son hormonas que influyen en las
funciones metabdlicas del animal, mejorando el balance
de nitrégeno en el organismo y por consiguiente,
incrementando la produccion de proteina en el mismo.
Las més usadas en la ganaderia son las hormonas y
esteroides anabolizantes.®

Seria muy ingenuo pensar que a las empresas no les
interesa potenciar artificialmente su producciéon de
carnes, leche y otros. Mi abuelo era un criador en el
campo y dedic6 mucho tiempo a observar el crecimiento
de variedades de pollos y cruzas de razas (préactica
comunmente llamada mejoramiento genético), pero
nunca logrdé una raza que alcanzara un tamafio de
faenamiento en menos de 70 dias, tiempo superado
ampliamente hoy en la agroindustria colusionada.

Conoci una persona que trabajo en una granja
procesadora de pollos, quien me aseguré que le

Television desinformativa:

..NO existen

hormonas para

pollos™

inyectaban algo a las aves, a pesar de que los empleados
no sabian qué exactamente. Por el increible desarrollo,
podemos suponer que eran hormonas.

Sin ir muy lejos, usted puede hacer comparaciones
practicas; compare a alguien que esta o estuvo
tomando antibioticos con alguien que lleva un tiempo
consumiendo insulina (hormona anabolica producida
en los islotes del pancreas). En el primer grupo la
mayoria baja de peso, mientra que en el segundo suelen
subir de peso sustancialmente.

Lo tremendamente decepcionante al investigar este
tema es que no hay grupos de control comparativo entre
personas que consumen carnes de supermercados y las
que consumen carnes naturales organicas, pero ya los
tendremos.

Por cierto, la television jamas admitira algo como el uso
de hormonas en los animales, pero también dicen que
el virus del SIDA esta fotografiado, que hay fantasmas
de animadores fallecidos, etc., etc. Y ¢por qué no?, si a
traves de la pantalla se puede reproducir cualquier cosa.

Por dltimo, estas empresas pagan millonarias sumas a
los medios por su publicidad, por lo que no les resulta
conveniente a dichos medios irse en su contra.

El llamado no esaapagar su televisor, si no mas bien
aencender su discernimiento. Por favor no se trague
todo lo que sale de las pantallas.

Se pueden comprar hormonas veterinarias en
cualquier farmacia de ese rubro con sélo presentar una
acreditacion veterinaria o alguna receta por un amigo
veterinario, o si no, a través de Internet se pueden
encontrar proveedores de mercado negro que tienen
una surtida variedad y precios para lo que se necesite.
Se dara cuenta de que la realidad es mas interesante y
muy diferente a lo que se muestra en la television.

Ultimo punto, si es tan imposible y poco rentable el uso
de hormonas en animales, ;por qué hay normas legales
que las regulany prohiben, como por ejemplo el Decreto
915/988 del 28 de diciembre de 1988 (Ministerio de
Ganaderia, Agricultura y Pesca de Montevideo)?

Tal vez es como lo dice un popular dicho: Las
reglas estdn hechas para

J
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Dr. Isaac Goiz Duran, descubridor del Biomagnetismo
Medicinal y Adriana Rubio Herrera, Directora de Centro
Ohani

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

28 de marzo al 01 de abril 2012

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bioenergética en Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente.

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail:
cursos@ohani.cl

Atencion terapéutica en las
siguientes especialidades:

Biomagnetismo - Hipertermia - Hipnoterapia - Reiki
Regresiones - Quiropraxia - Piedras calientes
Masoterapia - Esencias Florales del Mediterraneo

Clases de Yoga
- Yoga lyengar (para Embarazadas)
- Kundalini

/
ﬁh i
SALUD NATURAL Y TERAPIAS ENERGETICAS
Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)

Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com

romperlas (o para eliminar
la competencia).

Una persona que Ve
ventajas a través de la
reduccion del costo de las
proteinas provenientes de
lo que ellos consideran
estructuras animadas
modificables por cualquier
método, seguramente ve a
las personas de la sociedad
con el mismo desprecio =

interesados en el tema.

(1) http://www.
monografias.com/trabajos/
anabovi/anabovi.shtml

VALLE DEL ELQUI

CURSO DE OSTEOPATIA
BIOENERGETICA CELULAR

Dirigido a personas que trabajen con la Bioenergia y del area de la salud o

Realizado por Isabel Soto Fuenzalida, Enfermera Universidad de Chile,
Terapeuta en Biomagnetismo (discipula del Dr. Goiz) y Terapeuta en Osteopatia
Bioenergética Celular (discipula de Montserrat Gascon, creadora de la técnica y

autorizada por ella).

FECHA: 7 AL 10 de Marzo 2012
Maximo 15 alumnos.

Contacto:

e-mail: isabemapil@hotmail.com celular: 98654028
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SALUD

Descubra el

reloj biologico

de su cuerpo

CHEPITA FUENTES
CHEPITAFUENTES@GMAIL.COM

contacto directo con la naturaleza.

De modo que fuimos creados
para vivir como agricultores; con un
gran y luminoso reloj que se llama sol.
Su salida nos indica despertar a una
actividad y el ocaso nos indica el reposo.
Todo lo que hagamos en forma opuesta,
con el tiempo, dafiara inevitablemente
nuestra salud.

Fuimos disefiados para vivir en

Los cientificos, al estudiar nuestros
drganos,

han descubierto que, en
! j

reglas generales, en nuestro cuerpo
se lleva a cabo un trabajo auténomo
a nivel del tubo digestivo del que no
somos conscientes. Este se alimenta, se
asea y descansa en forma organizada;
notdndose en forma evidente tres
periodos de movimientos durante las
24 horas, claramente dirigidos por la
salida y entrada del sol.

1° Periodo: Eliminacion

(Desde las 4 y 5 de la madrugada, hasta
las 12 - 1 de la tarde)

Terminada la digestion, quedan excesos
de nutrientes que ya no absorberan
las células, algunas vitaminas son
acumulables mas otras se eliminan.
Pero también hay tdxicos, quimicos,

liquidos, grasas, etc., de los que el
organismo debe deshacerse.

-Entre las 4y 6 a.m., se empieza
con eliminacion de orina.

-Entre las 5y 7 a.m., el colon
termina su trabajo limpiando
las toxinas (es el momento
ideal para ir al bafio a vaciar el
intestino).

-Una vez vaciado los intestinos, entre
las 7 y las 9 am., queda preparado
para recibir o absorber nutrientes que
ayuden al trabajo de eliminacion de las
celulas.

¢Qué alimentos ayudan en
el trabajo de eliminacion?

Mucha, pero mucha agua, mas las
frutas que son todas diuréticas. Por eso
los desayunos ideales son frutas.

Hay un dicho que dice: “Hay que tomar
un desayuno de rey, un almuerzo de
principe y una cena de pobres”.

Siguiendo este consejo  algunas
personas se sirven un plato de porotos,
0 un bistec con huevos, o tocino al
desayuno. Pero este plato no sirve para
este periodo sino para el de absorcion
o alimentacion. Por lo tanto, se
estd recargando anticipadamente el
organismo, en momentos en que no
estan trabajando las enzimas para esa
clase de alimento tan pesado.

-
H...g"-q.‘i

Pero estos
liquidos nos

. e disuelven
b los  jugos

gastricos, los

| gue demoran

w entre dos a
tres horas

en  juntarse

Tomar por lo menos un litro de agua
pura (ojala filtrada) durante la mafiana.

2° Periodo: Absorcion o
Alimentacion

(Entre las 12 del medio dia hasta las 20
-21 hrs))

Hemos tomado (lejos de las comidas),
suficiente agua para estar bien
hidratados por lo que no necesitamos
hidratarnos tomando alguin liquido
mientras nos servimos el almuerzo o la
comida.

Almuerzo

Si de entrada nos servimos un plato
de ensalada, estaremos activando
0 preparando los jugos gastricos;
costumbre mas que buena, necesaria.

Una ensalada saludable debe llevar
minimo tres colores de verduras e ir
variando cada dia entre verde claro,
verde oscuro, blanco, anaranjado,
amarillo, morado y rojo.

Luego puede venir una sopa, que se
recomienda como crema, no muy
liquida. Aunque puede omitirse segun
el plato de fondo que siga.

Le siguen las verduras al vapor y si se
sirve carne, ojala no sea frita sino al
horno, al vapor o cocida. La porcién
ideal y correcta de carne, arroz, fideos,
puré o guiso preparado, es del porte del
pufio de su mano. Ese es el tamafio nor-
mal de su estomago. Ademas, las ver-
duras al vapor y la ensalada, lo repletan
bien; si come més de esa medida, su es-
tomago tendré que dilatarse y el trabajo
de digestién sera mas pesado.

Ag:ostumbramos a servir bebestibles
mientras almorzamos o0 cenamos.

de nuevo,

haciendo mas
lenta la digestion. Las verduras que
normalmente en 15 a 20 minutos estan
fuera del estbmago, ahora con el retraso
producido por los liquidos, estaran
a 37 grados de temperatura entre 4
a 6 horas, pudriéndose. Esto puede
causar acidez, y si no acostumbra
a tomar suficiente agua lejos de las
comidas, la pudricion no podréa salir y
se irdn acumulando toxicos, unos sobre
otros, produciéndose el nombrado
estrefiimiento.

El postre, es una mala costumbre
tan aberrante como tomar liquidos.
Las frutas y los dulces actGan como
intrusos en la digestion que estd en
pleno trabajo, y lo primero que hacen
es detener el proceso digestivo. Luego,
el organismo se organiza de nuevo
y sigue con lo que habia empezado
que era digerir las verduras y otros
alimentos pesados con sus contenidos
de sal, dejando en son de espera a las
frutas y los dulces. Estos elementos a
37 0 més grados durante varias horas
se oxidan y finalmente, se van al tubo
digestivo putrefactos. O sea, del postre
poco o nada se aprovecho, lo Unico
que provocé fue retardar la digestion,
intoxicar el sistema con alimentos

WWWALMELECTHOMNICCL
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descompuestos, dar un trabajo sobre
cargado al higado y rifiones; todas
molestias estomacales que, con el
tiempo, desencadenaran dispepsias,
mal aliento, estbmagos pesados, gases,
estreflimiento, etc.

Sin embargo, ese postre puede ser bien
recibido y asimilado si se lo sirve 36 4
horas més tarde, como entremés.

-Para que las famosas “agiitas pe-
rras” (como les llamamos a los tés de
hierbas medicinales) hagan su efecto
desengrasante y digestivo sin interve-
nir en el proceso, deben servirse una
hora después del almuerzo.

-Si se ha servido carne (rojas
especialmente), le viene bien un vaso
de buen vino tinto para terminar; pero
si se excede, causara el mismo efecto
nocivo que si se tomara un jugo o un
vaso de agua.

iSalud! se puede hacer al final de la
comida; pero esos “salud” a cada rato,
lo que menos le dardn es un aporte
de salud a su organismo. Si no se ha
servido carne, no necesita el vaso de
vino.

-Pasada una hora después de almorzar,
de la*aguita perra” paraadelante, puede
y debe tomar toda el agua pura que
desee; lo mantendré saludablemente
hidratado. Y si mientras toma el agua
hace caminatas o ejercicios moderados,
aumentara considerablemente su buen
estado de salud.

Cena

La hora ideal para disfrutarla es de 7 a
8 p.m.

Debe ser liviana; lo ideal es escoger
entre una ensalada de verduras o una
de frutas. Pero a muchas personas les
agrada una sopa a esta hora.

Las grandes y tardias comidas o
banquetes, dejémoslas para cuando
celebremos un  cumpleafios, un
matrimonio, etc. Pero si lo hace una
costumbre diaria 0 muy seguida, pagara
las consecuencias.

Si usted acostumbra “la once” tipo 5
de la tarde, a la hora de la cena sirvase
el postre o la fruta que tenia para el
almuerzo.

Después de las 8 o 9 de la noche,
solamente agua pura o de hierbas debe
entrar en nuestro estdmago.

3° Periodo: Reposo o
Descanso

(Entre las 8 - 9 de lanochey 4 - 5de la
madrugada)

El sol al ocultarse Ilam6 al descanso
a la masa muscular del ser humano.
Mientras, en su interior se siguen
desarrollando tareas en diferentes
organos. Cuando nuestro estdmago
estd trabajando, todas las energias de
nuestro cuerpo se centran en ayudarle
a esa pesada tarea. Si le respetamos
sus horas de descanso, las energias
se repartiran en ayuda de otros
sistemas. Por ejemplo:

desintoxicacion agravando el problema
antes de mejorarlo.

Al estudiar estos ciclos con que trabaja
nuestro organismo, podemos notar
claramente cuan poco los tomamos
en cuenta en nuestro diario Vvivir.
La humanidad ha ido adquiriendo
tantas malas y aberrantes costumbres,
que diariamente se pone a prueba la
eficiente maquinaria que tenemos.

En primer lugar la tratamos como si
fuera un tarro de basura, no le damos
el descanso que se merece, esclava

de nuestros caprichosos vy
antojadizos gustos, la vamos
deteriorando, intoxicando,

-De 9 a 11 de la noche el trar?]sl}‘glr;%r;cllgla y

cuerpo realiza una especie 3 '

de limpieza mediante

el sistema linfatico (la % ICuando ella_ nos

segunda circulacion clama por agua porque
se estd deshidratando,

de liquidos que recorre

nuestro cuerpo). Las células van
desechando quimicos innecesarios y
toxicos a la corriente linfatica.

Este aseo celular debe hacerse con el
cuerpo en reposo y la mente buscando
un estado de relajacion, escuchando
masica suave, leyendo o viendo un
programa televisivo que ayude a entrar
en una tranquilidad. La risa también
ayuda, primero despierta y después
relaja.

-De las 11 p.m. hasta mas o menos la
1 a.m. el cuerpo realiza el proceso de
desintoxicacion del higado, y para ello
lo ideal es que sea hecho en estado de
suefio profundo.

-Luego, desde la 1 am. hasta
aproximadamente las 3 a.m. realiza su
proceso de desintoxicacion la vesicula
biliar; idealmente también en un estado
de suefio profundo.

-De las 3 a.m. hasta las 5 a.m. se realiza
el proceso de desintoxicacion de los
pulmones. Es por eso que a esas horas
se producen accesos severos de tos en
las personas con pulmones intoxicados
tales como los fumadores, en periodos
de gripes o resfrios, etc.

Cuando en el proceso de una
enfermedad que ha llegado a los
pulmones se inicia la desintoxicacion
de éstos, o sea ha alcanzado el tracto
respiratorio (especialmente en casos
de resfrios), es mejor no tomar
medicamentos para la tos, ya que
éstos interfieren en el proceso de la

recurre a un dolor de cabeza;
entonces le decimos “callate” y la
silenciamos con una aspirina. Lo Unico
bueno que le hicimos fue darle ese
poco de agua con la que nos tragamos
el medicamento.

Los invito a estudiar y respetar estos
ciclos con que trabaja nuestro cuerpo
y les aseguro que esas alergias se iran
atenuando; los resfrios alejando; las
jaquecas desapareciendo junto con los
insomnios; el estrefiimiento con sus
molestos hemorroides, diverticulos
etc., dejaran de molestar; sus 0jos
tendran mejor vision y su corazon
trabajara tranquilo. Sus 6rganos
internos al estar saludables le daran
la serenidad, tranquilidad y alegria
de vivir que necesita para ser feliz
viviendo conforme a las leyes de la
sabia naturaleza. k&

Cuidados

del Cabello

ay dos tipos de cabello, el

seco y el graso. Pero con

los tratamientos quimicos
—permanentes y tinturas—y
mecanicos —uso de plancha, secador
y encrespador— nosotras mismas nos
hemos encargado de crear otro tipo de
cabello, el mixto.

Para mantener el cabello en buenas
condiciones, hay dos medidas
importantes.

Lo primero es realizar un corte
mensual, de 2 0 3 cms.

Lo segundo es regalonearlo con un
masaje para hidratar (sirve para todo
tipo de cabello). Se ralla un pepino

de verdura y se exprime el zumo,

se agrega una cdta. de miel y una

cda. de avena laminada. Lavamos el
cabello en forma normal y aplicamos
la preparacion, dejando actuar por 45
minutos. Enjuagamos y luego secamos
con toalla sin utilizar secador.

Otra mascarilla util es la mezcla de
palta, yogur natural y unas gotas de
aceite de oliva. Esto forma una pasta
que luego se aplica en el cabello.

Se deja actuar 30 minutos, luego

se enjuaga y se sigue el mismo
procedimiento anterior para secar.

Su consulta; 02-699 2803
9-459 0274
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W Mayor proporcion antre calcia
¥ imagnesio

sofubles

de sabor agradablo

.

com minerales v vitamina

Para la salud de los huesos!

& Compuestos de calcio altamente

& Solucidn liguida de facl digestidon
& A base de jugos de frutas y hierbas

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 aiios.

Floradix™ SALUDYNAM
Calcio + Magnesio + Zinc

Terapia Neural y Casos Clinicos

S

Mis queridos pacientes les quiero informar que vuelvo al Guardian de la Salud a contarles mis
casos y mi ausencia fue debido a un proceso de capacitaciones en manejo del envejecimiento
precoz, corporal y funciones cerebrales.

Paciente Catalina Aguilar de 17 afios, sin antecedentes de enfermedad. Visita la consulta
en Mayo del afo 2010, refiere estar cansada, con mucho suefio y con diagnostico de
hipotiroidismo. La paciente desea ser tratada con medicina alternativa e iniciamos tratamiento
con Terapia Neural y Medicina Bioldgica. Al tercer mes de tratamiento se tom6 examenes de
control, resultando estos mas alterados, lo que es una respuesta esperada del organismo. Se
continud con el tratamiento programado cada dos meses y en octubre del afio 2011, se toma
examenes de control y sus pruebas tiroideas estaban en rangos normales. Actualmente, se
encuentra en control con Terapia Neural mas espaciadas y contindia con Medicina Bioldgica
hasta obtener los resultados de un nuevo control satisfactorio, el cual le daria el alta.

Con la Terapia Neural se reactivan las funciones del organismo que han perdido su equilibrio
y con la Medicina Bioldgica se aporta la activacion celular del mismo.

Pira. Dhelia Santova Mioreno ! Consufa
Aviie L1 de Septiombee W1 R, Derdo, 408, Providencis
Fona: 335 4800 ¢ Cehdar: O 77ER3G7

| Mo contiene aleohal nl aditivas,
conservantes o colorantes
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de

Secretos de la Naturaleza”

organicos 100% Naturales sin excipientes,rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
MES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo vy la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azticar (glucosa) en lasangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO,
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE MER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza,.com




COMPILADO POR FELIPE HERRERA

Beeb descubrieron una conexion

entre el metabolismo de los
carbohidratos en el cerebro y variadas
afecciones psicoldgicas:
-Encontraron que el 60% de los
miembros de familias con hijos
hiperactivos tienen diabetes,
obesidad y/o alcoholismo, todos estos
problemas del consumo de azUcares.
-También encontraron que el 75% de
los presos eran hiperactivos cuando
nifos.
-Hallaron un 74% de incidencia de
hipoglucemia en la esquizofrenia
asociada a la ansiedad.

En 1973, los doctores Wendel y

¢Por qué el azucar tiene
una relacién tan decisiva en
el comportamiento?

Cuando hay un exceso de azlcar,
también se produce una excesiva
liberacion de la hormona insulina (que
se encarga de introducir esa glucosa
en las células para su almacenaje).
Entonces, debido a esta respuesta
excesiva, se produce hipoglucemia
(baja de glucosa en la sangre), y luego
el cuerpo intenta recuperar esa glucosa
que es necesaria para el metabolismo
energético, por lo que estimula a la
glandula suprarrenal para que libere
dos hormonas mas, epinefrina y
norepinefrina (anteriormente Ilamadas
adrenalina y noradrenalina), hormonas
de la respuesta ante agresién, que son
las que provocan la inquietud y el
nerviosismo cuando el azlcar en la
sangre cae, estimulando el cerebro para
gue aumente su actividad.

El azUcar también estimula una mayor
liberaciéon de cortisol, hormona ligada
a la respuesta al estrés que aumenta
el azlcar en sangre (hiperglicemia)
y que tiene como otras respuestas la
disminucion de la inflamacién, del
colageno en la piel, del sistema inmune
y de la formacion ésea.

".-. “¢Entonces puede ser que una
"~/ persona solo esté estresada y por
eso tenga la glicemia alta? Tal vez
muchas personas son diagnosticadas
con glicemia alta y etiquetados como
diabéticos s6lo por el hecho de sentirse
nerviosos, estresados y/o agredidos”.

Cuando el cerebro mismo se vuelve
hipoglicémico, éste libera uno de
sus neurotransmisores, el glutamato,
principal neurotransmisor excitatorio
que provoca que el cerebro trabaje a
toda velocidad.

El Guardian

ey ABUD)

Edicion N° 94

Como consecuencia de todo esto,
la persona es llevada a un estado
de hiperactividad, pero también a un
dario cerebral.

Conexion entre la nutricion y el
comportamiento criminal

En un estudio realizado por la Dra.
Steed, agente de la Condicional de Ohio,
EE.UU., quien investigd la conexién
entre la dieta y los quebrantadores de
la libertad condicional, se descubrid
que de los que mantenian una mala
alimentacion (entiéndase mucho azUcar,
comida chatarra, aditivos como el
glutamato monosodico, aspartame y
otros), el 56% acababa rompiendo la
libertad condicional cometiendo algin
acto antisocial, como robo, violencia,
etc. Pero los que mantenian una dieta
sana tenian un porcentaje de quiebre de
su libertad condicional de s6lo un 8%.

En casos de abuso de narcdticos, de
los que mantenian una dieta deficiente,
un 47% seguia consumiendo drogas
durante el periodo condicional, en
cambio los que mejoraron a una
dieta saludable, violaron su libertad
condicional; consumiendo drogas en
un 13%. También descubrié que hubo
una reduccion significativa en la tasa de
suicidios de estos Ultimos.

En el sistema penitenciario de Alabama
hubo un estudio similar. Al cambiar de
dieta a los reclusos, hubo una reduccién
de un 42% en la actividad criminal y de
un 61% en las conductas antisociales en
un afio.

No soélo hipoglucemia

Un estudio en prisiones de 5 estados
en EE.UU. mostro que los delincuentes
tenian deficiencias de magnesio, zinc,
folato y vitamina B6 principalmente, y
que los delincuentes violentos tenian las
deficiencias mas severas de todos.

El centro infantil de Oklahoma hizo un
estudio similar y mostré una reduccion
del 43% en los crimenes violentos al
cambiar la dieta.

Al ver los registros electroencefalogra-
ficos (EEG) de los delincuentes, descu-
brieron que habian hasta 14 anormali-
dades en sus registros, y al cambiar la
dieta alta en azUcar y comida chatarra
hacia una baja en azucar y alta en nu-
trientes, las anormalidades en su regis-
tro electroencefalografico disminuyd a
solo 2. En un nifio, el EEG pasé de 6
anormalidades a 0 s6lo con suplementos
vitaminicos.

Ademas, encontraron que incluso las
carencias alimentarias marginales po-
dian hacer aflorar conductas criminales
en los individuos susceptibles.

\

En Estados Unidos, el consumo
de azulcar ha incrementado en un
2.500% en los ultimos 100 afios.

El 57% del azlicar de la dieta viene de
la comida procesada.

En EE.UU., el 43% del azlcar total
consumido viene de jugos de fruta y
bebidas de fantasia.

Los adolescentes beben hasta 54
cucharaditas de azucar en las bebidas
de fantasia al dia. Los nutricionistas
dicen que el limite deberia ser 10
cdtas. al dia.

Pero no sélo se limita su
consumo a adolescentes y
nifios, adultos jovenes y
adultos que ingieren com-
binados de bebidas de fan-
tasia y alcohol también tie-
nen una ingesta de azucar
incluso mas alla del limite

“recomendado” (que ya es
\[/muy alto).

Entonces, cuando se ingiere azlcar en
exceso, en el cerebro hay un aumento
enorme de radicales libres y se produce
un entrecruzamiento de las proteinas
de las células. Como resultado, esto
provoca que cada célula en el cuerpo,
particularmente del cerebro, envejezca
mucho mas rapido.

En la gente que consume mucho azu-
car, la incidencia de la enfermedad de
Alzheimer es 6 veces mas alta que en el
resto de las personas.

El 50% de la poblacién de EE.UU. tiene
hipoglucemia reactiva, o sea, que el
nivel de azlcar en la sangre cae mucho
debido a una hipersecrecion de insulina,
y esto conlleva a sentirse ansioso,
enojado, tembloroso, débil y le da a la
persona un sentimiento de querer comer
azUcar rapidamente o siente que puede
desmayarse —y algunas personas lo
hacen.

Alcohol, actividad criminal y
consumo de azucares

Delincuentes violentos, al beber alcohol
(muy alto en azlcar), sufren un bajén de
azucar en sangre y por tanto, un efecto
hiperreactivo por culpa del alcohol,
pudiendo sufrir lesiones o muerte por
este efecto.

Estadisticas y cantidades A

como el aZzUcar

transformael
comportamiento

El 98% de los alcohdlicos son
hipoglucémicos v/s el 18% del grupo de
control libre de alcohol.

El alcohol es fuente de energia, entonces
cuando el alcohdlico necesita tomar
azucar (debido al exceso de éste como
explicamos antes) para volver a elevar
su azucar en sangre, bebe alcohol,
repitiendo el ciclo.

Cuando la hipoglucemia es tratada: el
71% de los alcohdlicos deja de tomar
(mientras que los alcohdlicos an6nimos
tienen un 25% de éxito).

Si vemos estadisticas, muchos crimenes
violentos, episodios de agresividad al
volante y accidentes de transito estan
conectados con el alcohol, porque
produce el mismo efecto que produce el
azucar.

Entonces vemos que existe una
correlacion muy importante entre los
niveles inadecuados de azlcar en sangre
por una dieta con exceso de azUcar, con
la actividad violenta, porque se liberan
hormonas relacionadas con la respuesta
ante la agresion, provocando una actitud
acorde a esta necesidad bioldgica.

Por otro lado, los niveles adecuados
de azucar en sangre, obtenidos de una
dieta balanceada, no tienen efectos
adversos. De hecho son los que en la
naturaleza tendriamos, son saludables
y nos llevan a tener una vida mas
tranquila y en armonia. &2

"_-n “El Dr. Abram Hoffer tenia
! - j razén en cuanto al azlcar y

#=£ |os alcoholicos (vea articulo
en edicion 87, pag. 18 y 19). Puede
encontrar méas informacion préactica
sobre como mantener el equilibrio
del azucar en sangre con el indice
glucémico de los alimentos, en las
ediciones 93y 71 de El Guardian de la
Salud”.

Fuente: Nutricion y Comportamiento,
Dr. Russell Blaylock, www.
russellblaylockmd.com
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Noticia: o
ISP propiciara restringir
consumo de albacoras y

atun en embarazadas
(La Hora, 15 de diciembre de 2011)

Entrelineas:

A veces las noticias lo alegran
a uno, pero cuando se hace
una segunda lectura o un
entrelineas, me encuentro que
tras una inocente noticia hay
momentos que uno no puede
sino sorprenderse, como en este
caso.

Uno podria creer que esta
medida obedece a profundas
convicciones de la autoridad
en relacion a una genuina
preocupacion por las personas
y los efectos acumulativos del
mercurio. En definitiva, uno
podria creer que este organismo
y por extension, el Ministerio
de Salud (Minsal), nos estan
dando la razén en el tema del
mercurio y por tanto, nos estan
radiando una potente sefial de
entender los dafios a la salud
que ocasiona este metal pesado.
Y con un gran optimismo uno
podria creer que se estd a un
paso de inaugurar una nueva
era en el debate de las vacunas,
justamente por su contenido de
Timerosal mercurio.

Pero en realidad, el ISP se
vio obligado a tomar esta
medida, debido a que la ONG
Oceana —amparada en la ley
de transparencia— divulgo
un estudio realizado en julio
de 2010 por el Minsal, que
arrojaba preocupantes datos
sobre la presencia de mercurio
en albacoras y atunes, cuyos
resultados el Minsal no habia
hecho publicos argumentando
gue el proceso se encontraria
en sumario.

Presumo que a regafiadientes
el organismo en cuestién no
tuvo mas remedio que salir
en misiébn de “blanquear
su imagen”, y no les quedd
otra que reconocer estas
conclusiones. De hecho, Maria
T. Valenzuela, directora del
ISP sefial6: “El multimercurio
puede dar lugar a efectos que
van desde la muerte fetal, a un
retraso débil”.

Pero 0jo, se habla de restringir
y en ningun caso prohibir.

Repnneﬁ Mundial

Argentina
multa a

GlaxoSmithKline

por falsificar
Permisos
para ensayos
con ninos

COMPILADO POR .
WERNER HOFFMANN, BIOLOGO M.SC.

-El laboratorio ha anunciado que
apelarael fallo que le obliga a pagar un
millén de pesos argentinos (aprox. 112
millones de pesos chilenos) de multa.

-La muerte de 14 bebés destapd un
fraude en la obtencion del consenti-
miento.

ntre los afios 2007 y 2008, 14

bebés de familias de escasos

recursos murieron en Argentina
después de participar en los ensayos
de una vacuna del laboratorio britanico
GlaxoSmithKline contra la neumonia
y la otitis aguda. No se han encontrado
pruebas de que los decesos tuvieran que
ver con la aplicacién de las inyecciones,
pero tras la publicidad de los casos se
descubrié que la empresa farmacéutica
y los profesionales que administraban
los estudios clinicos habian cometido
irregularidades a la hora de conseguir
el consentimiento de los padres para
que sus hijos recibieran la vacuna en
experimentacion.

Segin el Servicio de Informacion
Cientifica, se trata de la vacuna
denominada Synflorix, probada en nifios
menores de cinco afios.

El juez argentino Marcelo Aguinsky
fallé a finales del afio pasado en contra
de GlaxoSmithKline y dos médicos
responsables del ensayo, y ratificd las
multas que les habia impuesto en abril
pasado el Ministerio de Salud por 1
millén de pesos argentinos (aprox. 112
millones de pesos chilenos), segun
inform¢ el periddico Pagina 12.

El  juez confirmdé que algunos
consentimientos  fueron dados por
padres menores de edad, abuelos que no
estaban autorizados a hacerlo, parientes
analfabetos o, en un caso, por una madre
psicotica a la que no se le habia evaluado
su capacidad de discernimiento. Ademas
se detectd que se proporcioné la vacuna
sin que se conocieran los necesarios
antecedentes clinicos de los nifios.
Los inspectores del Ministerio de

Saluc_j t_ambién ad_virtieron la “falta de
seguimiento y registro adecuado” de las
reacciones adversas a la vacuna.

Esta inyeccién estaba siendo probada
en Colombia, Panama y Argentina
cuando ocurrieron las 14 muertes en este
altimo pais. Siete bebés fallecieron en la
provincia de Santiago del Estero, dos en
San Juan y cinco en Mendoza.

GlaxoSmithKline, la tercera mayor
farmacéutica del mundo por facturacion
(aprox. 44.276 millones de USD
en 2010), deber4d pagar una sancion
de 400.000 pesos argentinos (unos
44.800.000 pesos chilenos) al Ministerio
de Salud, mientras que el resto tendra
que ser desembolsado por el investigador
principal del ensayo en Mendoza, Héctor
Abate, y el coordinador de los estudios en
Argentina, Miguel Tregnaghi, en partes
iguales. EI Gobierno habia multado al
laboratorio “por incumplir sus deberes
de monitoreo, ya que dicha obligacién
consiste en verificar que los derechos y
el bienestar de los seres humanos estén
protegidos; que los datos reportados del
estudio estén completos, sean precisos
y verificables; que la conduccion del
estudio esté en conformidad con el
protocolo aprobado y el requerimiento
regulador aplicable”.

El laboratorio ha anunciado que apelara
el fallo porque considera que las pruebas
se rigieron por “los més altos estandares
éticos y cientificos internacionales”,
y teniendo en cuenta “las leyes y
costumbres del pais”. También recuerda
que el Ministerio de Salud “en ningun
momento cuestiond la seguridad de la
vacuna ni del estudio”, que “se encuentra
en etapa de cierre”, y que la vacuna en
cuestion, la Antineumocdcica conjugada
10-valente, ha sido aprobada en méas de
85 paises (incluidos los 27 de la UE).

Hace cuatro afios, cuando se conocieron
los decesos de los bebés, Lorena
Sequeira, madre de una nifia fallecida,
explico a El Pais: “Un dia fuimos a ver
al agente sanitario de Campo Contreras
(su barrio) y al siguiente vino a mi casa
diciendo que le tocaba vacunar a Yamila
(su hija) contra la neumonia y la otitis, y
nos llevé en coche”.

“Una médica me dijo que tenia que firmar
un papel y me dio 13 hojas explicativas,

pero en ese momento no me las dejo leer
porque habia muchas madres esperando
también para la vacuna. No me explico
que era una prueba, que la vacuna no
estaba aprobada o si tenia riesgos”.
Unos 400 médicos y otros profesionales
cobraban 2.145 pesos argentinos (aprox.
245.000 pesos chilenos) por cada nifio
vacunado. En toda Argentina 14.000
bebés recibieron la prueba.

A pesar de ello, la Administracion
Nacional de Alimentos, Medicamentos
y Tecnologia en Argentina (ANMAT)
se apresurd en sacar una declaracion,
el mismo 3 de enero de 2012, en la que
afirma que la vacuna seria “segura”, y que
“los 14 bebés fallecidos no recibieron la
vacuna, sino que un placebo”.

Conclusibn 'y comentario del
bloggista argentino losalonso, del
Proyecto Goliath:

“iAsi que el gobierno argentino le
exige a Glaxo solo 1 millén de pesos
argentinos (aprox. 112 millones de pesos
chilenos) por los 14 nifios que maté? O
sea, ¢le pide mas o menos 71.500 pesos
argentinos (unos 8.000.000 de pesos
chilenos) por cada uno?

Es imposible imaginar un pais que valore
tan miserablemente a sus ciudadanos.
Los contadores argentinos han tasado
a cada nifio argentino en 71.500 pesos
argentinos y como se podran ustedes
imaginar, esta “tasacion” supondra en el
futuro una regla general a nivel mundial.
Tiempo al tiempo.

No piden nada maés; se contentan con
el “honor” de que una empresa inglesa
como Glaxo devore a sus nifios. Un
caso de alcahueteria de antologia” (N.
de la R.: alcahueteria significa, segun
el Diccionario de la Real Academia
Espafiola de la Lengua, la accion de
ocultar o encubrir los actos reprobables
de una persona, o también el medio
artificioso que se emplea para seducir o
corromper). B2

- ¢ En cuanto valoraran a los nifios
,_j chilenos en el futuro?

Fuentes: Traduccién del Servicio de
Informacién Cientifica; ElI Mundo,
Buenos Aires; ElI Pais, Argentina;
Pagina 12, Argentina.



Noticias Internacionales

el sector agricultor, afiadid el Dr. Made.

Transgénicos prohibidos en
Peru y Zimbabwe

Peru

En un intento por proteger a sus produc-
tores locales de alimentos, Per( aprobd
una ley que establece una moratoria so-
bre el ingreso y la produccion de orga-
nismos modificados genéticamente.

El Presidente de Perd, Ollanta Humala,
comentd que la decision se tomd des-
pués de escuchar “el clamor de las orga-
nizaciones agricultoras y de la sociedad
civil para tomar este importante paso en
la defensa de nuestra biodiversidad”.

A principios de 2011, la administracion
del gobierno peruano saliente ingreso
disimuladamente un decreto que abria
las puertas a las semillas transgénicas.
Pero las protestas populares que se ge-
neraron obligaron no sélo a la renuncia
del Ministro de Agricultura, quien intro-
dujo el decreto, sino que a una prohibi-
cion de 10 afios a los transgénicos. Sin
embargo, tal prohibicion no fue hecha
ley por el gobierno saliente, asi que en
noviembre de 2011 el congreso peruano
aprobo el veto, una vez mas, por una in-
mensa mayoria.

Zimbabwe

Aunque la seguridad alimentaria es un
tema de preocupacion en Zimbabwe, el
gobierno no permitira la produccién de
transgénicos como una forma de asegu-
rar el suministro de alimentos, afirmo el
Ministro de Agricultura, Mecanizacion
e Irrigacion, el doctor Joseph Made.

El gobierno se concentrara en producir
fertilizantes, semillas, riego y otros in-
sumos agricolas esenciales, en vez de
utilizar medios mas baratos pero insos-
tenibles para fomentar la produccion de
alimentos. Su Ministerio continuaria
defendiendo a los cultivos no transgéni-
cos para asegurar la sustentabilidad en

El Guardian
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Es econdémicamente poco prudente
para Zimbabwe incurrir en précticas
de cultivos GM, ya que esto afectaria
negativamente la venta a los mercados
regionales que no dejaron entrar trans-
génicos en sus paises. “Zimbabwe es el
mayor productor mundial de semillas de
maiz blanco y no queremos contaminar
nuestras semillas locales introduciendo
transgénicos”, afirmé el doctor Joseph
Made.

“La investigacion metodica muestra
que los alimentos genéticamente modi-
ficados contienen substancias toxicas,
son menos nutritivos que los no GM y
tienen efectos negativos en los seres hu-
manos y el medio ambiente.” Palabras
del Dr. Made.

Ref: http://www.farmersguardian.com/home/ar-
able/gm-crops-banned-in-peru/43842 article
http://www.zimguardian.com/?p=25796

Bebidas con sabor citrico y
refrescos deportivos estan
hechos con un quimico téxico
prohibido en mas de 100
paises

Refrescos con sabor citrico en Esta-
dos Unidos y Canada —desde bebidas
como Squirt y Mountain Dew hasta be-
bidas deportivas como Gatorade— son
fabricadas con un aditivo llamado aceite
vegetal bromado que ha sido prohibido
por ser toxico en mas de 100 paises.
Y con razén: el bromo es mortal en su
forma pura liquida o gaseosa, y peque-
fias cantidades pueden acumularse en
las células de grasa y producir, con el
tiempo, cancer y disfuncion de la ti-
roides. A pesar de las aseveraciones de
la FDA de que el aceite vegetal bromado
se utiliza s6lo en diminutas cantidades,
se han registrado casos de envenenami-
ento agudo por bromo en personas que

consumen grandes cantidades de bebida
al dia. Esto sugiere que incluso un con-
sumo bajo podria significar un riesgo de
efectos menos perceptibles y/o acumu-
lativos, como el cancer.

Entonces ¢ por qué las compaiiias de be-
bidas usan este aditivo téxico? Como
los saborizantes citricos tienen una den-
sidad diferente al agua azucarada, estos
refrescos serian turbios y visualmente
no apetecibles sin algin aditivo que
ligue ambos componentes. El bromo
cumple esa funcion maravillosamente
—pero a un costo muy alto.

Fuente: 25 Amazing (and Weird) Facts
About How Food is Made and Where it
Comes From — por los editores de Natu-
ralnews.com

Banco Mundial advierte el
impacto de la compra de
tierras a gran escala

Las adquisiciones de tierras en gran es-
cala, estimuladas por el aumento de
precios de alimentos y combustibles,
requieren una defensa mas enérgica de
los derechos de propiedad de las comu-
nidades locales.

El interés en las tierras agricolas sigue
aumentando sobre todo en paises po-
bres, por parte de inversores extranjeros.

La puja global por tierras agricolas
se intensificd en la primera mitad del
2008. Hasta ese entonces, la expan-
sion mundial era menos de 4 millones
de hectareas en promedio al afio, pero
“antes de que terminara 2009 se habian
anunciado contratos de compraventa de
tierras a gran escala por 45 millones de
hectareas”.

Mas del 70% del negocio ocurrié en
Africa, pero también ha habido adqui-
siciones de tierras a gran escala en el

/Comentario del Director:

este de Europa, en Rusia y en América
Latina.

Un informe de 2011, del Instituto Oak-
land, indico que las firmas extranjeras
habian adquirido grandes extensiones
de tierra africana, a menudo sin contra-
tos adecuados. Las adquisiciones habian
desplazado a millones de pequefios ag-
ricultores.

Las empresas extranjeras trabajan la
tierra para consolidar su control sobre
los mercados mundiales de alimentos y
para “hacer espacio” para los productos
de exportacion tales como biocombusti-
bles y flores cortadas.

“Esto esta creando una inseguridad en
el sistema alimentario mundial que
podria ser una amenaza mucho mas
grande que el terrorismo”.

Ref: http://goo.gl/pt8PS
http://goo.gl/dPEDy

~

Hoy en dia es mas barato vestirse que ali-
mentarse y las compras masivas de terrenos
también estan afectando el sur de Chile.
Pero esta noticia es inconsecuente de prin-
cipio a fin.

En Africa, donde estos mismos extranjeros
han hecho millonarias inversiones para “er-
radicar” el Sida, el estigma de las muertes
por Sida se multiplica afio a afio. Es normal
que paises con tanta “enfermedad” sean de
bajo costo. La ambicién y la astucia son una
mezcla de terror que siempre nos impacta.

Hoy, en el Foro Econémico Mundial —aso-
ciado con el Banco Mundial- se discute
acerca de seguridad alimentaria, mejorar la
distribucion y garantizar el acceso al agua.
Curiosamente este foro incluye a los prin-
cipales promotores de vacunas y de la lu-
cha contra el Sida y el cancer.

\_ Ref: http://goo.gl/MN 84N/
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NUEVOS CURSOS Y TALLERES

OHANI 2012

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Curso de
Ciencias
Basicas de la
Salud

Temporada 2012

Este curso estd orientado a todos los terapeutas
de las distintas especialidades de las medicinas
alternativas o complementarias que requieran
mejorar o profundizar sus conocimientos de la
mecanica funcional del cuerpo humano, con el
propdsito fundamental de mejorar sus técnicas de
sanacion, como asimismo, comprender o coordinar
de manera mds eficiente los tratamientos
convencionales a los que el paciente estd siendo
sometido por los profesionales de la medicina
oficial y colaborar eficazmente a proporcionarles
el alivio esperado de sus dolencias.

Para aquellos terapeutas en Biomagnetismo,
egresados de cursos autorizados por el Dr. Isaac
Goiz Durdn, y que desean postular al segundo nivel
de Bioenergética que dicta Centro Ohani, es
requisito basico tomar este curso previamente.

El programa se desarrollara en un ciclo que
comprende un fin de semana por mes (sabado y
domingo), desde abril hasta octubre de 2012, y
serd dictado por destacados profesores de la
Universidad Mayor y de la Universidad de Santiago.

Curso de
Osteopatia
Bioenergética
Celular

28 de abril al
02 de mayo, 2012

_
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Los principios fundamentales de la Osteopatia
Bioenergética Celular sefialan que en nuestro
cuerpo hay flujos de energia que estan en
permanente movimiento y éstos se alteran cuando
algo no funciona bien.

Las personas capacitadas para detectar estos flujos
de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad.

Esta ensefanza esta dirigida preferentemente a
aquellos practicantes de disciplinas que utilizan
técnicas manuales en sus practicas habituales de
sanacién como kinesidlogos, quiropracticos,
masajistas, terapeutas corporales,
digitopunturistas, terapeutas de shiatsu, sanadores
pranicos, y otros.

Este curso sera dictado en la sede de Centro Ohani
por la Dra. Italia Oloarte Pirrone, de México, entre
el 28 de abril y el 02 de mayo de 2012.

Se entrega certificado. Al finalizar este curso, los
alumnos estan capacitados para aplicar esta terapia
en forma privada.

Los cupos son limitados y las inscripciones ya estan
abiertas.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954

Cupos Limitados
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..que es mas sensato tomar
vitamina C en vez de aspirina
para prevenir la muerte por
problemas cardiacos?

De acuerdo al ganador de dos premios
Nobel, Linus Pauling, y a otros
investigadores de la vitamina C, sin
una ingesta adecuada de esta vitamina
somos incapaces de producir el colageno
necesario para sanar nuestras arterias.
Nuestro cuerpo compensa la falta de
vitamina C aumentando la produccién
de un tipo de colesterol muy pequefio
y pegajoso conocido como lipoproteina
A, que conduce a la formacion de placa
ateromatosa (que bloquea las arterias).
Linus Pauling estaba a favor de tomar
grandes cantidades de vitamina C en
combinacion con el aminoéacido lisina
para revertir el dafio hecho a las arterias,
y evitar la recurrencia de éste.

Si entendemos que la deficiencia
de vitamina C produce la ruptura
del colageno en la arteria, entonces
podemos darnos cuenta de que la
terapia con aspirina, que provoca una
deficiencia de vitamina C, no deberia
ser considerada como una forma segura
de reducir la mortalidad cardiaca. Por
el contrario, la aspirina desestabiliza
aun mas la fuerza y elasticidad de la
arteria llevando a hemorragia, que es el
principal efecto secundario mortal de la
terapia con aspirina.

Por lo general, la vitamina C es
considerada como un “nutriente”
importante, pero su valor llega hasta ahi.
Muy rara vez el publico (y la profesién
médica) perciben su verdadero potencial

para prevenir y tratar la enfermedad —y
esto es porque, por definicion legal, solo
los farmacos pueden prevenir, tratar y
curar la enfermedad.

Ref.: http://www.greenmedinfo.com/
blo/200-reasons-love-vitamin-c

..que los aceites de oliva aun se
hacen machacando fisicamente
las aceitunas frescas y luego
decantando el aceite del resto
de la fruta?

En esta era de la comida industrial,
en donde productos aparentemente
naturales son a menudo procesados
con quimicos artificiales o sintetizados
casi en su totalidad con estos quimicos,
es refrescante encontrar un alimento
gue todavia es producido de una forma
cercana a la tradicional. El aceite de
oliva es uno de esos alimentos.

En contraste con muchos aceites de
semillas, el aceite de las aceitunas
solo puede ser extraido al machacar
fisicamente la fruta en una prensa
mecénica. Si  bien los antiguos
mediterraneos usaban prensas de
piedra gigantes en vez de maquinaria
industrial, el proceso fisico de machacar
las aceitunas todavia se parece mucho
al usado varios miles de afios atrés.
Después de machacada, la pasta de la
aceituna puede seguir siendo presionada
(el método tradicional) o centrifugada
(método moderno) para separar el aceite.
Ninguno de estos métodos incluye la
adicion de quimicos. Un tercer método,
también mecanico, implica untar placas
de metal con la pasta de las aceitunas, y
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José M. Ugrin Bode
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(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA)

Examen biomagnetismo y radiénica $7.000

Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,

/" MEDICINA
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Tuina (masaje energético)

Diagnéstico $5.000
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Hierbas y terapias naturales

Doctores Jiao y Yang
20 afios de experiencia
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> Alcantara - Edif.Medico Alcantara

Limpieza, miasma, magia, larva por $25.000

luego raspar el aceite a medida de que se
adhiere al metal.

...la empresa Senomyx esta
utilizando tecnologia genética
para desarrollar productos qui-
micos que interfieren directa-
mente con los receptores del
gusto de la lengua?

La compafiia biotecnoldgica Senomyx,
en colaboracion con Kraft, Nestlg,
Pepsi y otros gigantes de la industria
alimenticia, estd aprovechando vacios
legales para afadir a los alimentos
nuevos aditivos no probados. La
compaifiia afirma haber revertido el
genoma humano y ahora esté afiadiendo
“sabores artificiales” a  nuestros
alimentos que directamente bloquean
0 activan los receptores del gusto en
la lengua. Esto permite a las empresas
anunciar sus productos como “bajo en
sal” o “bajo en azlUcar” sin cambiar
el sabor, beneficiando asi sus ventas.

¢Por qué a Senomyx se le permite
utilizar ingenieria genética sin advertir
a los consumidores? Los componentes
biotecnol6gicos operan en tan bajas
cantidades que pueden  obtener
facilmente la aprobacion de la FDA
bajo anticuadas leyes de seguridad
alimentaria disefiadas antes de la era
biotecnoldgica. De hecho, estos aditivos
biotecnoldgicos js6lo deben listarse
como  “saborizantes artificiales™!
Como era de esperar, Senomyx y sus
comparieros de la industria alimentaria
mantienen el secreto acerca de qué
alimentos contienen estos ingredientes.

Entonces, ¢cdmo puede uno defenderse
de ser un conejillo de indias en un gran
experimento genético? Simple, solo
compre alimentos sin ningln aditivo.

Fuente: 25 Amazing (and Weird) Facts
About How Food is Made and Where
it Comes From — por los editores de
Naturalnews.com

Actualizacion de

altimo minuto:
Legislador busca prohibir el uso
de células fetales abortadas en
investigaciones de saborizantes para
bebidas gaseosas

De acuerdo al grupo pro-vida Children
of God for Life (CGL), Senomyx utiliza
HEK 293 (un codigo que quiere decir
células humanas renales embrionarias),
gue manipulan para producir receptores
del sabor que expresen una proteina
especifica conocida como la proteina
G. Preocupado por las implicaciones
éticas y morales de tal proceso, el
Senador de Oklahoma, Ralph Shortey,
ha introducido una nueva legislacion
para prohibir que esta practica ocurra en
su Estado.

La empresa Campbell Soup solia ser
socio de Senomyx hasta que el grupo
CGL loscontactd sobre el temade células
fetales. Poco después, informes indican
que Campbell cort6 sus relaciones con
Senomyx oficialmente.

Ref: http://www.naturalnews.
com/034777 _Pepsi_aborted
fetus_cells_soda flavoring.
html#ixzz1kZsr1Sdd
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Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

INST.“ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE

CURSO DE PODOLOGIA 2012
(G MATRICULAS ABIERTAS
CUPOS LIMITADOS
TITULACION MINISTERIO DE SALUD

ATENCION: PODOLOGIA, ESPECIALIDAD EN
DIABETICOS Y ADULTO MAYOR $5.000.-

TERAPIAS DE FLORES DE BACH $5.000
Monjitas 843 Of. 54
_Ascensor A.T: 6383456.
e-mail:Instituto.angeles@gmail.com
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Alivia el trauma rapidamente.
Elimina miedos, ansiedad y estrés.
Exitosa para A)erdlda de peso y dejar
de fumar. Alivia la depresién sin
medicamentos.

Magaly Paredes Cepeda

F: 326 6174 / 236 8764 / 85020706
Gral. del Canto 105, Of. 503@Manuel Montt
mfo@teraplaglobal com

s Iri6logo-Oftalmdlogo y
"1 | Cancerdlogo Antiquirdrgico
e I'-:d’ Oscar Torres Cortés

Te redacta el Tto. de Homeopatia

Y Naturismo (de China, Per( y Chile)
Para curar no para calmar;

Cualquiera sea tu mal y 6rgano
Comprometido (vista, cerebro,

Psiquis, oidos, estomago, rifiones,etc.)
Mis Ttos sirven mejor antes de operarte
(el peor de los calmantes) aunque
también después.

Atencién en:
Silva Chavez 852 Melipilla
Pedir hora al Cel:76195886
Recuerde:bajo el efecto de los calmantes,
el mal sigue agravando.

E-mail:cedefacsimes@gmail.com

Ve

TRATAMIENTOS DE COLUMNA )
Hernias, escoliosis, lumbagos,
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Celular: 08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com
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Palta

sels caracteristicas de un
super alimento saludable

DEL ARTICULO DE TARA GREEN,
PARA NATURALNEWS.COM

sté alerta a los populares mitos

relacionados con la salud. Por

ejemplo, durante la década de
los 90 y en los primeros afios de este
siglo, reconocidos ‘expertos’ en salud
advertian a menudo en contra del
aceite de coco o de la leche de coco,
haciendo que muchas personas evitaran
un alimento que ahora es conocido
por ofrecer muchos beneficios para la
salud. Otro persistente mito de salud
advierte contra las paltas, errbneamente
etiquetadas como un culpable dietario
debido a sus calorias y contenido de
grasas. No obstante, la verdad es que las
paltas pueden potenciar la salud en, al
menos, cinco formas:

1. Proteina

Las paltas aportan los 18 aminoacidos
esenciales necesarios para que el
cuerpo forme una proteina completa.
A diferencia de la proteina contenida
en la carne, que para la mayoria de
las personas resulta dificil de digerir,
la proteina de la palta se absorbe
facilmente por el organismo porque
este fruto también contiene fibra. Si
estd tratando de reducir las fuentes

:rﬁ.\lmlinu

- Polen 1Kg X 5 Kg - Jalea Real 10 Gr X 50 Grs.
- Chia 1Kg X 5Kg - Propoleo spray - Sesamo
- Quinoa - Amaranto - Almendras
- Nueces - Higos - Vinagre de Manzana
- Aceite de Oliva

Precios especiales por mayor

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637 / cel: 7404 8380
L, DESPACHOS A PROVINCIA SIN RECARGO
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animales de proteina en su
dieta, o si es vegetariano, vegano

0 seguidor de la alimentacion cruda
y esta buscando mas proteina, las paltas
son un gran aliado nutricional que
puede incluir no sélo como un gustito
ocasional, sino como parte regular de su
dieta.

2. Grasas beneficiosas

Las paltas aportan el tipo saludable
de grasa que su cuerpo necesita. Al
igual que el aceite de oliva, las paltas
aumentan los niveles de HDL (el
colesterol “bueno”). El colesterol HDL
puede ayudar a proteger contra el dafio
causado por los radicales libres. Este tipo
de colesterol también ayuda a regular
los niveles de triglicéridos, previniendo
la diabetes. Un estudio publicado
a principios del afio pasado en el
Canadian Medical Association Journal,
encontré que una dieta vegetariana,
que incluya grasas HDL, puede reducir
los niveles de LDL (el colesterol
“malo”) de una forma tan efectiva
como las drogas estatinas (Lovastatina,
Fluvastatina, Atorvastatina, etc.).

-

f‘_ __:!“Lea sobre los efectos nocivos de
= las estatinas en la pag. 2 de esta

misma edicion”.

3. Carotenoides
Las paltas son una excelente fuente de
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carotenoides.
Aungue muchas personas

asocian los carotenoides sélo

con productos rojos y naranjos, las
paltas son una excelente fuente de
este fitonutriente. Las paltas, también
conocidas como aguacates en otros
paises, ofrecen un rango diverso
de carotenoides que incluyen no
s6lo los mas conocidos como los
betacarotenos, alfacarotenos y luteina,
sino también los menos conocidos
como neoxanteno, zeaxanteno,
crisantemaxanteno, neocromo, beta-
criptoxanteno y violaxanteno. Cada
vez que usted consume alimentos ricos
en carotenoides, le hace un aporte de
vitamina A de alta calidad a su cuerpo,
protegiendo por ende, su salud visual.
Los carotenoides también aumentan
el  funcionamiento  del sistema
inmunoldgico y fomentan una funcion
saludable del sistema reproductivo.
Dado que los carotenoides son solubles
en grasa, el consumo de palta optimiza
la absorcion de estos nutrientes.

4, Anti-inflamatoria

El efecto combinado del paquete de
lujo de nutrientes contenidos en las
paltas ofrece poderosos beneficios
anti-inflamatorios. La combinacion
Unica de vitaminas C y E, carotenoides,
selenio, zinc, fitoesteroles y acidos
grasos omega 3 ayuda a resguardar
contra la inflamacion. Esto significa
que las paltas pueden ayudar a prevenir
0 mitigar tanto la artritis reumatoide
como la osteoartritis.
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CENCAP NATURAL)

Tratamientos Naturales
Terapia de Colon

GRAN CHARLA 18 DE
FEBRERO EN COQUIMBO

TALLER DE FANGOTERAPIA 10 DE FEBRERO
TALLER DE FITOTERAPIA 16 DE MARZO.

Metro Lo Vial: Angel Guarello 1240 -

San Miguel F 5223957- 091656311
.cencapnatural.cl

WWW.
labotekdina@hotmail.com

5. Salud cardiaca
El contenido de grasa —que hace que
algunos “expertos” poco informados

condenen a las paltas como no
saludables— confiere en realidad una
proteccion contra las enfermedades
cardiacas. Estudios han demostrado
gue el &cido oleico mejora la salud
cardiovascular y justamente el oleico
es el principal acido graso contenido en
la palta. Muchas personas toman ahora
suplementos con el fin de consumir
mas acidos grasos omega 3 para bajar
el riesgo de enfermedad cardiaca. Las
paltas son ricas en omega 3 vegetal,
aportando por taza 160 miligramos de
acido alfa-linolénico.

6. Elecciéon y consumo

Para obtener el mayor valor nutricional
de las paltas, evite aquellas que estan
muy maduras. Puede identificarlas
porque se ven como machucadas y
estan demasiado blandas al tacto. Una
palta madura no deberia tener abollones
en su piel y se sentira levemente suave
al apretarla. También puede comprar
paltas verdes, que se sentiran muy duras
al presionarlas, y dejar que maduren
en su casa. La porcion de palta mas
cercana a la céscara en la mas densa en
nutrientes, asi que asegurese de _raspar
bien la céscara antes de botarla. B}

Ref.: http://www.naturalnews.com/034370_
avocado_nutrition_facts_health.html
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ratamientos naturales y
biomagnetismo

Tratamientos de dolor,
impotencia, parasitos, hongos.
Acupuntura, Biomagnetismo,
Iridologia
Suplementos naturales y/o vitaminas
Cursos y talleres: Iridologia y biomagnetismo
Visitas a domicilio
Fono 8 1954423 /02 5223957
www.cencapnatural.cl
j63saavedra@gmail.com
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Estimula la claridad
mental, facilitando
la concentracion,
comprensionjyfasimilacion
de nuevos/contenidos.
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“En la vida s6lo podemos aceptar; aceptar las circunstancias como son o

aceptar la responsabilidad de cambiarlas. Pero sea como sea, ya aceptaste.”

Auscedad

Equilibra el exceso de
ansiedad, regula el
apetito de origen ansioso
Reduce la tension
nerviosa

Rescuwe Remedy

bemlasd Estabiliza en casos de angustia
extrema, situaciones de crisis o
estados de schock.
A¥®  Periodos'de duelo, accidentes
o cualquier situacion
de emergencia.

Stress
Y Regula el stress de
distintas etiologias.
# Brinda'relajacion y calma
la impaciencia. Mejora la
energia fisicayy da
estabilidad emocional

9 27 d@ p = .
[y Alivia la sensacion de
Iﬂ vulnerabilidad emocional
@I y fisica. Regula la emocion
— del miedo y panico.

Brinda confianzay
serenidad.

™
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#j’i’jl/‘)j Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:

5947935, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 375, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal
2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:
32 - 5947941, Vifia del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente
Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
NUISV R NeIer:- INNEE S IR A MISE NI IEs (o] Visite nuestro sitio web www.farmaciagalenica.cl - Envie sus consultas al correo homeopatia@farmaciagalenica.cl
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Control

Formula completa: poderosa combinaciéon de
vitamina A (betacaroteno), vitamina H (biotina),
vitamina C (&cido ascorbico), mas Camu Camu,

y picolinato de cromo. Mas informacion pagina 26.
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor méas cercano.

www.dynamogold.cl

Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais

www.aminas.cl



