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HOMEOPATIA

DIPLOMADOS (4 semestres)
-NATUROPATjA HOLISTICA

(segun decreto N° 42 Min

isterio de Salud)

CURSOS

-TERAPIAS FLORALES (2 semesife
-IRIDOLOGIA | (1 semestre)
-REFLEXOLOGIA (1 semestre)
-OTROS CURSOS (ver sitio web)
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Cartas

LOS numerosos usos

del bicarbonato de
sodio

Utilizo mucho el bicarbonato de sodio
paracocinar, pero también he escuchado
que tiene muchas propiedades, sobre
todo como agente de limpieza. ;Qué tan
cierto es esto?

L.P

Estimada L.P,,

El bicarbonato de sodio sirve paramucho
mas que para hornear o desodorizar el
refrigerador. Y su bajo costo lo convierte
en una gran alternativa a los productos
quimicos.

Limpieza: Como bien lo dice, el
bicarbonato de sodio es una gran
alternativa a los fuertes productos
quimicos, no so6lo por su poderosa
accion abrasiva, sino también porque
es amigable con el medio ambiente. En
vez de usar un polvo limpiador lleno de
quimicos toxicos (como el cloro), ¢por
qué no usa bicarbonato para restregar la
tina? Funcionaigual de bien pero no deja
una estela quimica detras, y no resulta
toxico al medio ambiente. Ademas, por
su accion antigrasa, puede agregar una
cucharada o dos de bicarbonato al agua
para lavar los platos.

El bicarbonato también es conocido por
su efectividad para combatir los olores.
Se puede rociar sobre alfombras antes
de aspirarlas para ayudar a absorber los
olores. También puede esparcirlo en
el fondo del tacho de basura o en los
contenedores de basura para el mismo
propdsito.

Debido a estas propiedades desodori-
zantes, también puede esparcirlo en sus
zapatillas o guardar en un recipiente
abierto dentro del closet para que huela
fresco y limpio.

Otros usos: Lave frutas y verduras
con agua con bicarbonato. Llene un
recipiente grande con agua y una
cucharada o dos de bicarbonato y frote
para sacar la suciedad. Es seguro y
efectivo. Ademas, puede mantener los
desagues limpios vertiendo un poco
de bicarbonato y luego agua caliente o
vinagre (que produce burbujas).

Asi gue ahora puede pensar en el noble
bicarbonato de sodio, no sb6lo para
cocinar, sino como una alternativa
segura y saludable dentro de su hogar a
un muy bajo costo.

Ref.: http://www.naturalnews.

com/034054 baking_soda_
household.html

La confusion del

cancer

Mi doctor me dijo que nunca nadie
se ha curado de cancer con terapias
alternativas o métodos naturales. Me
dijo incluso que era peligroso evitar
la radiacion y la quimioterapia si se
han recomendado al paciente. He
escuchado tantas cosas positivas sobre

los métodos alternativos que esto me
causa una total confusion. ;Por qué mi
doctor niega los beneficios de cualquier
otra terapia, fuera de lo que ofrece el
sistema médico?

PP

Estimado P.P,,

Hay muchos tratamientos, aparte
de cortar, quemar y envenenar, que
logran que el cancer entre en completa
remision. El sistema médico imperante,
sin embargo, no revela las estadisticas
que reflejan esto, por las razones que
usted puede adivinar. El cancer es una
industria. Cuando alguien da a conocer
que ha curado el cancer, ya sea un
médico o un naturdpata, usualmente
es atacado. Méas auln, si se trata de un
médico que va en contra de la industria
y del tenor de ‘incurable’ que a menudo
se hace del cancer.

Este es un tema bastante sensible.
Puede revisar las siguientes referencias
para obtener mas informacion, y saber
también por qué mas del 75% de los
médicos consultados han dicho que no
usarian quimioterapia para tratar a sus
propias familias.

Referencias:

Publicaciones en

El Guardian de la Salud:

“Curas Prohibidas”, ediciones 15y 16
“Muriendo por no Saber”, ediciones 40
y 41

“Nueva Medicina Germanica”,
ediciones 88, 89y 90

“Quimioterapia: Veneno ineficaz pero
muy lucrativo”, 1éalo en la pag. 30 de
esta edicion.

Equipo El Guardian de la Salud

¢Papas fritas de

plastico?

Hace algunos meses que estoy leyendo
su publicacion y me parece interesante
que, al menos, haya un medio capaz de
plantarse contra las bebidas gaseosas,
la comida chatarra, las inescrupulosas
Jarmacéuticas, etc. [Asi que vengan mis
felicitaciones por eso!

Relacionado con la comida chatarra,
hace poco, en el programa Asi Somos
de La Red mostraron unos videos
de la reconocida marca McDonald.
Uno de esos me impacto (http://goo.
gl/4AMsHO); se trata de un experimento
con hamburguesas y papas fritas de la
citada marca, en el que, a pesar del
paso del tiempo (meses), las papas
fritas no se descomponen. ;Qué nos
esta vendiendo esta trasnacional como
papas fritas entonces? Es algo, por lo
menos, inquietante.
Muchos saludos,
MA.R.

Estimado M.A.R.:

Muchas gracias por sus comentarios
y por transmitirnos su inquietud. En
ediciones pasadas hemos cuestionado a
esa y otras marcas de comida chatarra
(vea ediciones Nros.20, 68 y 50).

El hecho de que ocupen quimicos para
preservar, colorear, realzar el sabor y

otras cosas siempre nos ha inquietado,
pero es una practica autorizada que
dificilmente dejaran de hacer.

Lo mas triste de estos casos es que
gozan de mucha publicidad -sin dar la
mas minima advertencia-, y muchas
personas comienzan a desarrollar o
incrementar enfermedades y sintomas,
a veces, “inexplicables”.

Lo invitamos a seguir informandose
para ser un mejor Guardian de la Salud
por usted, su familia, amigos, etc. Asi,
evitaremos caer en el engafio de estas y
otras empresas que amenazan nuestra
salud.

Equipo El Guardian de la Salud

E
Vacunas

Extracto de la Conferencia de Rudolf
Steiner del 27 de octubre de 1917

Hoy, la gente es vacunada contra una y
otra cosa. En el futuro, los nifios serdn
vacunados con sustancias que los hard
inmunes a desarrollar inclinaciones
relacionadas con la vida espiritual.

Los herederos del materialismo
moderno buscaran la vacuna para
hacer el cuerpo “sano”; es decir, que
ya no hable tal basura como el alma
y el espiritu, sino que tome una buena
vision de las fuerzas que viven en
motores y en quimica, y que dejen que
los planetas y los soles surjan de las
nebulosas en el cosmos.
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Se haran esfuerzos para lograr esto,
sacando remedios para ser adminis-
trados por medio de la inoculacion, al
igual que las vacunas han sido desar-
rolladas como proteccion contra las
enfermedades, solo que estas vacunas
negardn la espiritualidad del alma.

Rudolf Steiner (1861-1925), austriaco,
fue wun filosofo, erudito literario,
educador, artista, autor teatral,
pensador social y esoterista. Discipulo
del escritor y poeta aleman Johann
Wolfgang Von Goethe. Fundador
del teatro 'y centro organizativo
Goetheanum y pionero de la medicina
antroposdfica, la agricultura
biodinamicay la arquitectura organica.

Aporte de Joaquin Cervero Reyes
cerveraux.greiner@gmail.com

El Regalo Auténtico

I es comento estas humildes y poderosas palabras para reflexionar en este

tiempo sobre la fiesta de Navidad.

Si se conmemora el nacimiento del nifio Jesus, ¢por qué nos hacemos regalos
unos a otros? ;Qué le estd enseiiando la “Navidad Consumista” a padres e

hijos al pedir y pedir regalos?

Podriamos suspender nuestros regalos y enfocarnos 100% en los nifios y sus
verdaderas necesidades. Que nuestro regalo sea amarlos de verdad, darles un
hogar (porque hay muchas casas con personas que no son un hogar) y una

familia feliz.

La Navidad es la oportunidad que Dios le ha dado a usted y a mi, un regalo
maravilloso que es Jesus. ;Qué estd haciendo con este regalo trascendente,
pleno, vivificante, salvador, sanador, restaurador y lleno de amor? ;Se da
cuenta de que se esta despreciando a Jesus?

Todas las personas que estan en vagas estructuras de amor sufren porque no
conocen el verdadero amor que es de Dios, a través de Su hijo Jesucristo,
inuestro regalo! Este amor es entregarse por completo por otra persona,
sabiendo que se esta entregando para que el otro tenga vida abundante, plena,

feliz y eterna.

Dios nos da Su mejor regalo, Jesucristo. Nosotros, ;qué le damos a Dios? ;Un
poco de tiempo anual, mensual, semanal o diario? El nos pide comunién diaria,
leer Su palabra (la Biblia) y practicarla. No le estoy hablando de religion, esto

es comunion.

JesUs es la verdadera oportunidad de tener una vida nueva

Hagamaos algo como regalo al que esta de cumpleafios, que El pueda operar en
nuestra vida y corazon, que podamos sentir su presencia que es trascendente,
preciosa, libertadora, transformadora. Poder conversar con El nos llena de
la energia del amor que no se puede describir con palabras, una felicidad que
sobrepasa todo entendimiento y experiencia de la vida.

Regdlele ser comprensivo, cambiar su mal genio, ser mds honesto, no mentir,
ser fiel, entregar amor sin recompensa, dejar algun vicio o adiccion a alimentos
malsanos, ser mas responsable en algun area donde esta fallando, tener mas
paciencia, ser respetuoso, saber y hablar mas de Jesucristo.

No lo rechace a El. A una religion quizds si, pero a Jesus nunca lo rechace.

Lo bendigo en el nombre de Jesucristo, que lo pase muy bien en esta Navidad
junto a sus familiares y amigos, dandole regalos a El que esta de cumpleafios,
v a los ninios ensefiandoles la verdad y haciéndoles muchos regalos de amor.

Se despide en espiritu y en verdad,

Daniel Herrera
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RUTH AMBER MODRA
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o tiene sentido que se promo-
cionen virus y se culpen a los
genes, en lugar de buscar salud.

En el libro de Marcos aparece un
discurso parecido al politico-religioso
contemporaneo, en el cual se utilizan
a los pobres como excusa para ocultar
los verdaderos intereses egoistas y
codiciosos de trasfondo:

Jesus estaba en Betania, comiendo en
casa de Simon el leproso, y lleg6 una
mujer con un frasco lleno de un valio-
so perfume de nardo puro Yy, abriendo
el frasco, derramo el perfume sobre la
cabeza de JesuUs. Entonces algunos de
los que estaban alli se indignaron y la
criticaron comentando entre si “;Para
qué este derroche de perfume? Se hu-
biera podido vender por mas de tres-
cientos denarios para repartir el dinero
entre los pobres”.

Pero Jests dijo, “Dejenla, ¢por que
la molestan? A los pobres los tienen

siempre con ustedes y pueden hacerles
bien cuando quieran, pero a mi no me
tendran siempre”.

Queda claro que su indignacién no
era por el interés que mostraban en
los pobres, estaban preocupados del
dinero, y de ahi salié Judas a negociar
con los principales sacerdotes por la
vida de Jesus.

Este episodio es bastante parecido
al “interés” actual por su salud. Se
promocionan campafias como hazte
el examen, hazte revisiones, hagase
un control, etc., pero la realidad es
que siguen la mismas enfermedades
y la misma pobreza de hace afios. Y
se siguen perpetuando los intereses
econdmicos y de poder de los que
dicen estar “luchando” en contra de
estos padecimientos y miseria.

Terminemos este afio cambiando el
enfoque hacia lo que realmente nos
puede ayudar, buscando la salud en los
abundantes regalos que Dios nos ha
dado. H
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Pronto en Quilpué, VV Region, se realizard
una jornada de terapias naturales al alcance
de todos. 22 quincena de enero 2012.

Habré terapias y exposicion de productos
naturales, foros, charlas, degustaciones, etc.

LLa Asociacion Gremial Salud Natural
-sin fines de lucro-

Contacto:
pedrolisperguerrosales@gmail.com
Fono (09) 8349 3307

asociacionsaludnatural@gmail.com
Fono (09) 9011 5535
Vea nuestro ciclo de charlas en pagina 15
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VERA LEA MODRA
EDITORA EJECUTIVA

““La esperanza siempre esta
disponible para nosotros.
Cuando nos sentimos derrotados,
s6lo necesitamos respirar profundo
y decir ‘Si’, y la esperanza
reaparece.”

- Monroe Forester

Estimado Lector,

De seguro nuestra condicion humana
—1la suya, la mia y la de las personas
gue nos rodean— nos conduce en
algin momento al sentimiento de total
derrota.

En su caso, ¢ese sentimiento se debe
a la muerte, la soledad, el abandono,
la falta de propdsito? (O es por la
amenaza de muerte, las contiendas
con la salud, la pobreza o el campo de
batalla que tiene en su mente?

Se trata de un sentimiento de derrota.
Un sentimiento de impotencia que
no representa la verdad de nuestra
condicion.

Estamos vivos, todavia respiramos en
este momento, ¢cierto?

Entonces, laherramientamas poderosa
en la vida, estd instantineamente
disponible para nosotros.

La oracion.

Diciendo ‘Si’ en nuestra mente.

‘Si” a Alguien superior a nosotros que
arregla todo en formas que so6lo El
sabe.

Edicion N° 92

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

Nuestra libre eleccion, querido lector,
es tomar ese respiro profundo y decir
‘Si” —AdUn cuando no veamos una
solucién, una estd aguardando por
aparecer...

Y la esperanza nos inunda para
revitalizarnos.

¢Es mas facil decirlo que hacerlo?
¢/Ponemos  barreras instantaneas,
burlas, argumentos del por qué no
funcionara?

Olvidese de todo lo negativo sélo por
unos preciados momentos.

Déle la espalda y permitase intentar
rezar, diciendo ‘Si’...

Y espere ser sorprendido.

Pero también tenemos otra poderosa
herramienta, como un gran profesor
me recordo el otro dia: “El estudio de
la Biblia cura corazones quebrados y
mentes rotas, limpia, da paz mental,
alegria, cordura, incluso cuando
estamos llorando”.

¢uUn concepto radical?

Puede ser, pero jFunciona!

Créame, créale a los millones que lo
hacen: jfunciona!

Inténtelo.

No tiene nada que perder, excepto el
sentimiento de derrota.

Abra la Biblia, comience a leer en
cualquier parte, y vea lo que ocurre.

La esperanza florece. B

(" Muchos de los grandes hombres Encontraron una manera y pareciera\
Spe ranza y mujeres en la historia se han que, después de que se embarcaron
transformado en eso precisamente en un valiente viaje, una manera los
MR “Tomeunadecision positiva. Son demasiadas las ocasiones en las porque siguieron a su corazén con fe encontré a ellos.
Algo que realmente quiera que no seguimos lo que nos dicta el 'y conviccidn, en vez de basarse en las
% '_:_ hacer y luego descubra la corazon porque nos autolimitamos. opiniones o consejos de otros. ¢Que alternativa tenian? Una prision
F forma de concretarlo, sin Pensamos que no podremos hacerlo de por vida, en vez de un horizonte
nunca mirar atras. porque no somos capaces 0 lo A su esfuerzoy fe en lo que estaban ilimitado™. B
\_ suficientemente ‘inteligentes’. haciendo, le sumaron creatividad. Y,

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 1 edicion de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con deposito bancario. Fono: (02) 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

fan Y Tiraje: 62.000 ejemplares certificados piciembre 2011

Directores: Ruth Amber Modra, Gonzalo Carrasco Curilem
Editora ejecutiva: Vera Lea Modra

Jefa de gestion y edicion: Carolina Pérez A.

Redaccion: Paulina Pizarro O. - Asistente: Mireya Barreto
Traduccion: Carolina Pérez A., Paulina Pizarro O., Irene Palma
Diseno: Claudio Yafiez M., Aaron Fuentes R.

Escritores especiales: Jaime Pacheco, Andrea Santander,
Josefina Fuentes, Claudio Gémez, Hugo Peralta, Nancy Mufioz, Nadia Dobrinine,
Olga Valenzuela, Paola Ramirez, Francisco Rios, Werner Hoffmann
Representante legal: Vera Lea Modra Impreso en Grafica Puerto Madero
Publicado por El Guardian S.A.
Aw. Lib. B. O'Higgins 494 - Santiago - Fono: 633 06 95
www.guardiansalud.cl - Email: info@guardiansalud.cl
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Ovarios poliguisticos
otro enfoque

NANCY MUNOZ MANRIQUEZ
LICENCIADA EN NATUROPATIA
HOLISTICA (IRIDOLOGA)
HOMEOPATIAY ACUPUNTURA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

n esta edicion voy a hacer

referencia al nuevo concepto

de enfermedad en base a leyes
bioldgicas.

La Nueva Medicina Germanica es una
ciencia natural que puede ser aplicada
a los seres humanos, los animales y las
plantas. De hecho, puede aplicarse a
todos los organismos vivientes.

Se basa en el descubrimiento de las
“Cinco Leyes Bioldgicas”, donde
aprendemos a entender las llamadas
“enfermedades”. Segln el Dr. Hamer,
médico aleméan creador de la Nueva
Medicina Germanica, son en realidad

parte de Programas Bioldgicos
Especiales de la Naturaleza (SBS).
Es decir, que cualquier Ilamada

enfermedad representa Gnicamente una
de las dos fases, conflicto activo o fase
de curacion.

La causa de cada “enfermedad” es
siempre un conflicto; una situacion
emocional  estresante, inesperada,
traumatica, para la cual no estabamos
preparados, y que no expresamos o lo
hacemos de la forma indebida.

de
CF ‘Iﬂ |:::E.?§m

NAlls2

Matriculas abiertas
CURSOS

= Cosmetologia, reconocido
por S.N.S.

® Estética Integral

® Masaje Corporal Estético v
Terapeutico

o Reflexologia
= Sin limite de edad
10 Norte 820 - Vidia del Mar
Fonafax: 489405 - 486394
E-mail: nalise373@ hotmail.com

El programa biologico se inicia en
el mismo momento en que ocurre el
conflicto/estrés/estado de shock. En
este instante entra en la fase de conflicto
activo y el sistema nervioso vegetativo
cambia su ritmo normal de dia/noche
a una fase de estrés prolongada. La
persona piensa continuamente en el
conflicto, empieza con trastorno del
suefio, disminuye su apetito o, por el
contrario, le puede dar ansiedad. Al
mismo tiempo, cambios muy especificos
comienzan a llevarse a cabo en el 6rgano
correspondiente, en este caso, el aparato
reproductor (ovarios).

Segun la vision de la Nueva Medicina
Germanica, la naturaleza del conflicto
que provoca ovarios poliquisticos
siempre es experimentada como una
pérdida profunda, ejemplo: de un hijo,
de una persona amada o también de
una mascota. La persona empieza a
desvalorizarse y tiene sentimientos
de culpa, afectando sus ovarios.
Durante la fase estresante, se rompe
0 ulcera el tejido. Apenas se resuelve
emocionalmente el conflicto, la pérdida
de tejido es regenerada con creces,
formando quistes ovaricos.

Por ejemplo, la madre de una paciente
fallece inesperadamente en un hospital.
La paciente se culpa por no haber
visitado a su madre en el tiempo
gue estuvo hospitalizada. Se genera
entonces, el conflicto de pérdida.

Sugerencias Utiles para volver al
equilibrio completo:

-Correr, caminar o trotar al aire libre 30
minutos diarios nos permite equilibrar
nuestra autoestima y asi regular la
autodesvaloracion.

-Beber dos litros de agua diaria para
ayudarnos a drenar.

-Tener una alimentacién rica en fibra,
proteinas de origen vegetal y frutas.
-Consumir vitaminas B, C, E y aceites
omega.

Terapias:

-Flores de Bach. Equilibra, armoniza el
sistema y regula.

-Homeopatia. Equilibra.

-Fitoterapia. Es tonificante.

-Los masajes suaves de relajacion
y terapias grupales ayudan a evitar
percibir los conflictos futuros de la
misma forma.

Alentender que en cada conflicto que nos
ocurre hay algo positivo que aprender;
el conflicto y el estrés se hacen mas
Ilevaderos. Hoy en dia, siempre estamos
expuestos a situaciones estresantes y
nadie esta libre de eventos traumaticos.
Entender el propoésito bioldgico de la
“enfermedad” es clave para tener una
vida plena.

Un quiste toma cerca de 9 meses en
madurar. Mientras madura, se adhiere \-
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a tejidos cercanos (trompas de Falopio,
paredes uterinas) para adquirir vasos
sanguineos y nutrirse. De ahi que se
interpreta que estid ‘invadiendo’ o en
‘metastasis’.

Después de este tiempo, se desprende
de los tejidos de forma natural y
queda un quiste funcional que produce
hormonas sexuales (mayor cantidad de
estrégenos).

Todo esto, porque biolégicamente,
incluso después de eventos traumaticos,
la vida debe continuar y la especie se
debe preservar.

~

Atencion Personalizada
Naturopatia e Iridologia
Diagonal Paraguay 491, Santiago
Centro
Horarios de atencion:
Lunes a Viernes de 12:00 a 18:00 hrs.
Sabados de 11:00 a 14:00 hrs.

Lunes 19 de diciembre
jAtencion VI Region!
en Claudio Cancino 66
Oficina 3
Santa Cruz

Solicite su hora de
atencion al fono

(02) 632 1887 o Cel. 7-478 6797

/

ideal como complemento para
lerapeutas y publico en general
+3 diterentes modelos

Blomagnetismo an la Senang
Héctor Liorel Vilalén Goycolea
discipule D, Golz
Albarin Arenas 1211 La Serena

b
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Al alcance de todos en la
comodidad de su casa

Modelos a eleccion:
Tradicional y de tina
desmontables.

Unidad térmica de
cobre, aromaterapia,
visor de nivel de agua

OFERTA DE LANZAMIENTO
www.medicinasuprema.cl

Hannover 5772 — La Reina — M. Plaza Egaia
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EXTRACTO DEL ARTICULO
DEL DR. MERCOLA
WWW.MERCOLA.COM

diferencia de la diabetes tipo 1,

enfermedad auto inmune que

etiene la produccion de insulina
en el cuerpo, la diabetes tipo 2 esta
directamente asociada al estilo de vida.
Mientras que el diabético tipo 1 necesita
inyectarse insulina varias veces al dia
para mantenerse con vida, el diabético
tipo 2 no necesita drogas. De hecho,
tomar drogas para la diabetes 2 puede ser
mucho peor que la enfermedad misma.

Las drogas para la diabetes
tipo 2 incrementan el riesgo
de muerte

Un nuevo meta-andlisis de 13 ensayos
aleatorios controlados con més de 33.000
personas demostré que este tratamiento
no solo es ineficaz, sino que también es
peligroso. El tratamiento con farmacos
reductores de glucosa, de hecho, mostré
el potencial de aumentar el riesgo de
muerte relacionado con el corazdn, y con
todas las otras causas.

Los investigadores sefialaron: “No se
puede dejar de considerar un aumento
del 19% en la mortalidad por cualquier
causa y un aumento del 43% en la
mortalidad cardiovascular”.

Lecciones aprendidas con
rosiglitazona

Avandia (rosiglitazona) es el arquetipo
de lo malo que es el tratamiento
farmacolégico para la diabetes tipo 2.
Después de llegar al comercio en 1999,
un estudio del 2007 publicado en el New
England Journal of Medicine (NEJM)
lo vinculé a un 43% de incremento
de ataques cardiacos, y a un 64% de
incremento en el riesgo de muerte
cardiovascular, en comparacion a
pacientes tratados con otros métodos.

La mayoria de los tratamientos
convencionales para la diabetes tipo
2 utilizan drogas que incrementan la
insulina o bajan el nivel de azlcar en
sangre.

Millones de personas han tomado
Avandia y se han visto expuestas a estos
inaceptables efectos secundarios de alto
riesgo, por una droga que de ninguna
manera trata las causas subyacentes de la
diabetes. Mé&s de 80.000 diabéticos han
sufrido accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca u otras
complicaciones como mortales ataques
al corazon, debido a esta peligrosa droga.

La Administracion de Drogas vy
Alimentos (FDA) tardd casi 10 afios,
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con esta droga ya en el mercado, en
tomar acciones y restringir su acceso,
mientras que la Agencia Europea de
Medicamentos lo prohibié por completo.

Desde ese estudio en el 2007, realizado
por el NEJM, datos de varios ensayos,
estudios y meta-andlisis han confirmado
consistentemente  los  peligros de
esta droga. La Agencia Europea de
Medicamentos recomienda ahora la
retirada de los medicamentos para la
diabetes que contengan rosiglitazona,
debido al aumento del riesgo de
cardiopatia isquémica.

Y Avandia es solo un ejemplo. Otros
estudios también han confirmado que
la mayoria de las drogas recetadas a
diabéticos tipo 2 son, en el mejor de
los casos, inttiles, y en el peor, daiiinas
e incluso mortales. El afio pasado,
el NEJM mostrd cuatro estudios que
respaldan la conclusion de que la
medicina convencional esté arrastrando
a los diabéticos por el mal camino y
causando mas dafio que beneficio. Los
estudios revelaron:

1. Usar antihipertensivos para reducir
la presion arterial sistélica, por debajo
de 120 mm Hg, hace nada por reducir
el riesgo que tiene un diabético de
complicaciones cardiacas.

2. Los diabéticos no reciben ninglin
beneficio para la salud al afiadir un
medicamento para aumentar el colesterol
HDL “bueno”, si ya estan tomando una
estatina para reducir sus niveles de
colesterol LDL, “malo”.

3. No hubo beneficios para el corazéon
asociados a la administracion de dos
drogas diferentes para bajar los altos
niveles de azlicar en la sangre.

Reducir el azucar en la
sangre no es la estrategia
correcta para superar la
diabetes tipo 2

La diabetes no es una enfermedad del
azUcar en la sangre. Por lo tanto, las
drogas que se enfocan en el sintoma
del azucar elevada en sangre estan
condenadas al fracaso en la mayoria de
los casos. En vez, como se explica en
un articulo por el doctor Ron Rosedale,
la diabetes tipo 2 es una enfermedad
causada por resistencia a la insulina y
sefializacion defectuosa de leptina (la
leptina es una hormona producida en las
células de grasa), que son reguladas por
la dieta.

Como afirma el Dr. Rosedale:

“Nombres mucho mas apropiados para
la diabetes tipo 1 y 2 seria insulino-
deficiencia o insulino-resistencia
respectivamente, haciendo hincapié

Diabetes

tratarla con farmacos es peor

gue la enfermedad

en la importancia de la sefializacion de
la insulina en esta enfermedad. Y en
este caso, la progresiéon y el deterioro
de las “llamadas” diabetes tipo 1 vy
2, hasta convertirse una en la otra,
deberia llamarse mas apropiadamente
‘Exacerbacion ~ Médica  Inducida’,
marcando la importancia del tratamiento
médico actual como la causa de la
diabetes doble”.

Porlostltimos 50afiosaproximadamente,
los norteamericanos han seguido las
recomendaciones alimenticias de una
dieta alta en carbohidratos complejos y
baja en grasas saturadas —exactamente
lo opuesto a lo que realmente funciona
para prevenir y revertir la diabetes.
Los carbohidratos complejos incluyen
legumbres, papas, choclo, arroz vy
productos de grano. A excepcion de las
legumbres, usted deberia EVITAR todo
el resto para prevenir la resistencia a la
insulina.

El azUcar

Si usted tiene diabetes, recomiendo
limitar e incluso eliminar el aztcar de
su dieta, especialmente en la forma de
fructosa, como por ejemplo, el jarabe de
maiz de alta fructosa, presente en tantos
productos hoy en dia. Lea las etiquetas.

La fructosa suprime la sensacion
de saciedad. También incrementa la
insulina y los triglicéridos, que reducen
efectivamente la cantidad de leptina que
cruza la barrera hematoencefalica. El
cerebro siente que estd en hambrunay le
pide que coma mas.

Los nutricionistas  convencionales
también recomiendan a diabéticos
utilizar endulzantes artificiales téxicos
como el aspartame, a pesar de laevidencia
que indica que estimulan rapidamente la
liberacion de insulina y leptina (que los
diabéticos necesitan evitar), y de hecho
provocan mas aumento de peso que el
azucar.

Cuando se afiaden drogas a esta peligrosa
mezcla, el pancreas se estimula para
producir incluso mas insulina, y esto es
lo ultimo que necesita un diabético tipo
2, cuyo pancreas ha estado produciendo
exceso de insulina por algun tiempo
para tratar de compensar su insulino-
resistencia.

El Dr. Rosedale explica: “En este punto,
un diabético, quien originalmente tenia
un montdn de produccion de insulina, y
cuyo problema era s6lo una resistencia
a la insulina que era facilmente
solucionable a través de un tratamiento
apropiado y dieta, ahora comienza a
perder la capacidad de producir insulinay
se vuelve, ademas de insulino-resistente,
insulino-deficiente; un desorden mucho
mas serio y problemaético causado por
Exacerbacion Médica Inducida”.

9 pasos para
deshacerse de la

diabetes tipo 2
naturalmente

Por favor, no deje que nadie le diga

que la diabetes tipo 2 no tiene cura,
porque no es cierto. Casi el 100% de

los diabéticos tipo 2 pueden tratarse

con éxito —eliminando los sintomas

de la diabetes, o el riesgo de desarrollar
complicaciones de salud— si esta
dispuesto a poner en préactica los
cambios de estilo de vida que veremos a
continuacion.

1. Limite o elimine los granos y el
azicar de la dieta, especialmente la
fructosa, que es mucho mas dafiina
que cualquier otro tipo de aztcar. Esto
también incluye a la mayoria de los
alimentos procesados, ya que estan
cargados de ella. Quizas incluso necesite
evitar las frutas hasta que la diabetes esté
bajo control.

2. El ejercicio es un factor
absolutamente esencial para poder
mantener esta enfermedad bajo control.
Es una de las formas mas potentes de
bajar la resistencia a la insulina y a la
leptina.

3. Evite las grasas trans presentes en
margarinas, frituras, aceite comun, etc.,
ya que empeoran la resistencia a la
insulina.

4. Consuma grasas saturadas, como
carne de vacuno de pastoreo, productos
lacteos crudos (sin procesar), paltas y
aceite de coco. Estas grasas proveen una
fuente concentrada de energia junto con
la construccion de membranas celulares
y una variedad de hormonas y sustancias
similares.

5. Consuma grandes cantidades de
acidos grasos omega-3 de alta calidad
y de fuente animal, como el aceite de
pescado.

6. Monitoree sus niveles de insulina
cuando esté en ayunas. Lo ideal es que
esté entre 2 y 4. Mientras mas alto el
nivel, peor es la sensibilidad del receptor
de insulina. Las recomendaciones
anteriores son clave para lograr esta
reduccion.

7. Obtenga adecuadas horas de suefio
de calidad, todas las noches.

8. Optimice sus niveles de vitamina D.
Mantener los niveles entre 60 y 80 ng/
ml puede ayudar significativamente a
controlar la glucemia.

O. Trabaje problemas emocionales
subyacentes y/o de estrés. Simplemente
escribirlos 'y hablarlos puede ser
extremadamente efectivo para ayudar.
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Camisa de fuerza en pastilla

ANDREA SANTANDER

ana Venegas es la madre de

Matias, un nifio que lleva 4 afios

tomando Aradix (metilfenidato)
desde 3° basico y se le prescribid
porque en sus primeros afios fue muy
inquieto en el colegio. “Las profesoras
me decian que lo llevara al médico para
gue lo examinaran y vieran si tenia
hiperactividad o déficit atencional.
Algunos afios pude evadirlo, pero en
tercero basico mi hijo tuvo accidentes
debido a su hiperactividad y terminé
llevandolo al doctor, quien determind
que mi hijo tenia déficit atencional”,
afirma.

“La primera pastilla que le dieron fue
Aradix de 10 mg, una diaria de lunes a
viernes (s6lo para ir al colegio), y al afio
siguiente le dieron Aradix Retard de 10
mg, la misma cantidad, hasta este afio
que le recetaron una pastilla y media
diaria, pero yo le sigo dando una sola”,
explica la madre de Matias.

Yana paso por tres neurdlogos y ninguno
le advirtio los efectos secundarios. “Los
primeros meses que tomé la pastilla,
su apetito bajé considerablemente.
El pediatra le dio un complemento y
estimulante para comer, pero mi hijo
se quedaba dormido, ya que le causaba
suefio. EI me comenta que cuando le
doy la pastilla le dan ganas de vomitar
después de tomar su desayuno”, cuenta
Yana.

iComo no! El sabio cuerpo avisando
que el veneno hay que devolverlo.

Buscando en el registro del ISP
(Instituto de Salud Publica), encuentro
que el compuesto activo de Aradix es
el mismo que el de Ritalin, Ritrocel,
Concerta, Rubifen, Neoaradix, Nebapul
y Elem, etc. Se trata del compuesto
metilfenidato, el que ya tiene alertas de
seguridad emitidas por parte del ISP en
enero del 20009.
Se avisa que presenta “riesgo
de  posibles  efectos  adversos
cardiovasculares,  cerebrovasculares,
problemas psiquitricos, y reduccion del
crecimiento y de la maduracion sexual
asociados al uso del metilfenidato”.

Se exige que todos estos farmacos
anteriormente  mencionados incluyan
nuevas precauciones especiales.

Se prescribe este peligroso y dafiino
compuesto a nifios diagnosticados con
D¢éficit Atencional e Hiperactividad,
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desde los 6 afios de edad, pero también
como tratamiento sintomatico para
la narcolepsia (enfermedad de suefio
subito).

EL ISP dice en la alerta que “antes
del tratamiento, todos los pacientes
deben ser evaluados para ver si poseen
algin problema de presion sanguinea
o frecuencia cardiaca”, y que durante
el tratamiento debe monitorearse la
presion sanguinea y la frecuencia
cardiaca del nifio.

“No hay suficiente informacién sobre
los efectos a largo plazo asociados
al uso de metilfenidato”. Agregan
que los médicos deben interrumpir el
tratamiento al menos 1 vez al afo, en
los pacientes tratados por mas de 1 afio.

“El uso de metilfenidato podria
causar 0 empeorar algunos trastornos
psiquiatricos tales como depresion,
pensamientos  suicidas, hostilidad,
psicosis y mania. Todos los pacientes
deberian  ser  examinados  para
determinar la presencia de alguno de
estos trastornos antes del tratamiento y
monitorizados regularmente en busca
de sintomas psiquiatricos durante el
tratamiento”.

Se recomienda revisar en el tratamiento
la altura y el peso de los nifios. ¢ Acaso
quiere decir que el farmaco altera
estatura y peso?

El fraude del Trastorno
de Déficit Atencional con
Hiperactividad (TDAH)

Resulta a lo menos extrafio que una
supuesta enfermedad que no es tal
tenga, sélo en Chile, 24 farmacos
vendiéndose como pan caliente, mas adn
cuando estamos hablando de farmacos
enlistados como estupefacientes o
psicotrdpicos por el propio ISP.

Fred A. Baughmann, neur6logo infantil
con mas de 35 afios de experiencia,
declara: “al ver a estos nifios y no ser
capaz de demostrar una anormalidad
fisica o quimica, no he podido confirmar
que el TDAH sea una enfermedad”.
El denomina al TDAH como una
“anomalia no objetiva”. En 1970, se
dijo que en EE.UU. afectaba a 150.000
nifios y hoy afecta a 5 millones.

El Dr. Baughmann explica que “el
Ritalin es la droga que se elige para
tratar el TDAH vy, sin embargo, la DEA
(Administracién para el Uso de Drogas)
y la oficina Internacional de Control de
Narcoticos afirman que su potencial
adictivo es muy alto. Ademas, en mas
de 3.000 informes sobre complicaciones
enviados a la FDA entre 1990 y 1997,
se mencionaron 160 muertes y mas de
500 hospitalizaciones. Seguramente
querrias que se confirmara que tu hijo
tiene una enfermedad ‘real’ antes de
permitir que se le administrara una
droga tan peligrosa y adictiva”.

L

f—;}“EI hecho que lo prescriba algun
“~" médico no hace que estos farmacos
sean mas seguros que las drogas
ilegales”.

En relacion a los estudios cerebrales
relacionados con el TDAH, Swanson &
Castellano afirman que los cerebros de
pacientes con TDAH estan encogidos
o atrofiados y que, en promedio, son
10% mas pequefos que los de personas
normales. Lo que olvidaron decir fue
que casi todos los pacientes con TDAH
que se utilizaron en esos estudios,
habian sido sometidos a una larga
terapia a base de anfetaminas (ante todo
Ritalin); la causa probable de su atrofia
cerebral.

Hasta el momento, no existe una
prueba diagnostica del TDAH del
campo quimico, fisiologico, anatémico,
genético, etc. Por lo tanto, el diagndstico
sigue siendo invalido y netamente
subjetivo.

Las colecciones de  “sintomas”
descritos en el DSM-IV (Manual
Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales), no son mas que
manifestaciones normales de seres
humanos inteligentes, despiertos, que
estan reaccionando al sistema represor
de la creatividad y desarrollo natural,
a los que la mafia farmacéutica ha
estado intentando ponerle riendas, para
controlarlos con sus toxicos y dafiinos
cocteles de farmacos.

Ny

(Inicio de la Psiquiatria
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Los padres de familia hemos sido
negligentes al entregarles una total
confianza ciega a los “expertos”,
desentendiéndonos por completo de
cada asunto de salud y obedeciendo sin
cuestionamientos a los médicos, los que
no son mas que simples repetidores del
sistema para el que fueron entrenados
y adoctrinados. Y ante tal oportunidad,
la mafia farmacéutica que mueve las
industrias mas poderosas del mundo,
se convirtio en el céncer que ha
corrompido a esos “expertos” y a las
instituciones que “se supone” velan por
el bien de la poblacion.

El mundo no funciona como creiamos
y el que no quiera abrir los ojos sélo se
hace parte del problema. La solucién
pasa por no entregarle mas energia a esta
maquinaria monstruosa de la Farmafia.

f' “Tome la responsabilidad en sus
,'J'proplas manos. Investigue y saque
sus propias conclusiones”.

Como alternativa a la medicacion:
Yana cuenta: “Recién este mes opté por
hacerle reflexologia a Matias y darle
las famosas gotitas de Flores de Bach,
para ver si esta terapia natural hace
que le bajen las revoluciones”. (Otra
alternativa en siguiente pag.) &=
~

Benjamin Rush (1746 — 1813), el
considerado padre de la psiquiatria
americana, es una de las bases del
negociado farmafioso. Rush descubrid
varios “desérdenes nerviosos”. Por
ejemplo, el denominado Anarquia
(Anarchia) o “exceso de pasién
por la libertad”. “Si vamos a vivir
nuestras vidas de nuevo y participar
en la misma empresa benevolente
[sociedad], nuestros medios no deben
ser el razonamiento, pero si el sangrado,
la purga, la dieta pobre, y la silla
tranquilizante”, explico Rush.

Estrategias actuales o

el mundo al reveés
Otra nueva “enfermedad” es la llamada
Ortorexia y se le achaca a quienes
se preocupan de comer en forma
saludable. Se define como “la obsesion
patolégica por consumir s6lo comida
de cierto tipo: orgénica, vegetal, sin
conservantes, sin grasas, sin carnes,
o0 solo frutas y/o alimentos crudos.
La forma de preparacion —verduras
cortadas de determinada manera—y los
materiales utilizados —so6lo ceramica o
s6lo madera, etc.— también son parte
del ritual obsesivo”.

)




o e a SALUD

Edicién N° 92 V4

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 anos.
Floradix®” SALUDYNAM

WILLIAM DOUGLASS II, MD

i usted esta librando

una batalla a diario con

un nifio con Trastorno
por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH),
probablemente ha sofiado con
llevarlo a algun lugar lejano y
dejarlo ahi.

Bueno, jhagalo! —es lo mejor
para ambos.

Ganaréa un par de horas de paz

y tranquilidad, mientras ¢l
encontrara un lugar para quemar
algo de ese exceso de energia.

Para mi es una situacion donde
todos ganan, y los investigadores
practicamente lo estan llamando
una “cura”.

Un estudio reciente descubrid
que —jsorpresa!— los nifios
hiperactivos que pasan méas
tiempo en espacios abiertos al
aire libre, haciendo actividades
comunes de fin de semana o
fuera del colegio, presentan
menos sintomas inmediatamente
después.

¢Y necesitaban un estudio para
averiguar eso?

;Las actividades al aire libre pueden vencer la

hlperactlwdad’?

Como lo he dicho antes, la
mayoria de los nifios con TDAH
son chicos normales, pero
malcriados y potenciados con
cafeina, azucar, juegos de video
y television violenta. Con razén
estos adictos al sofa, encerrados
en sus hogares, se transforman
en pequefios diablillos ultra
hiperactivos.

G“Précticamente todos
i |os aditivos

alimentarios ampliamente
utilizados (colorantes,
saborizantes, preservantes,
edulcorantes, etc.) estan
relacionados con hiperactividad,
problemas de memoria, alergias
y tumores.”

Llévelos a grandes areas al aire
libre, como parques, y déjelos
correr y saltar hasta el cansancio,
asi como los nifios de hace

no mucho tiempo atras solian
pasar sus dias, y comenzaran a
comportarse Como se supone que
lo hagan —como seres humanos.

Afada una dosis saludable de
disciplina a ese régimen de

aire libre, y podria terminar
descubriendo su propia cura para
el TDAH. E
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“Encontré en la
gimnasia un lenguaje
para compartir de
forma mas sana con
mi hijo”

e llamo Alexis y mi hijo

se llama Zair. El tiene casi

4 afios y hasta hace unos
meses, era muy dificil compartir un
rato de calidad o pasar un momento
de diversion con él, ya que costaba

mucho que prestara atencion en una
actividad o que se durmiera temprano.

Zair solia pasar, literalmente, casi
todo el dia acostado en un pouf
viendo television y no le gustaba
mucho salir de la pieza. Cuando

lo hacia, o llegaba la tarde, era un
auténtico remolino, no lo podia
contener y algunas veces era
incomodo cuando saliamos o ibamos
a almorzar fuera. Me costaba mucho
tranquilizarlo.

Un dia fuimos a visitar al “tio
Gonzalo” en El Guardian. Mi
intencidn era que se vieran sélo un
rato y que Zair fuera conociendo a
los “super amigos” de papa. Ambos
tuvieron muy buena empatia y hasta
se desafiaron a una carrera para la
proxima vez que se vieran.

Desde entonces, Zair tom6 un gusto
por correr y comer cosas que no
comia, como verduras y frutas. Con él
dibujamos carreras con obstaculos o
pruebas y luego las corremos mientras
la madre nos mira con un poco de
preocupacion de que no nos vayamos
a caer.

Hablamos todos los

dias sagradamente luego del trabajo y
nos contamos cuentos, a veces yo y
otras veces él, por una media hora
mas o menos. Sin duda, ahora hay
mas atencion en esta tarea que antes,
y como a las 20:30 0 21:00 hrs. ya
esta bostezando de suefio. También
hace gimnasia en el jardin infantil y le
agrada, lo sé porque me cuenta y me
muestra lo que hizo, lo que antes no
hacia.

Como padre encontré en la gimnasia
un lenguaje para compartir con Zair
y divertirnos de forma mas sana.
Realmente nos divertimos méas
haciendo una competencia juntos que
cuando nos tirdbamos a ver la tele.

Aprovechamos ahora su gran cantidad
de energia haciendo actividades
fisicas, y eso lo ha llevado a estar
mucho mas tranquilo y atento en
clases y en casa. 2
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La verdad sobre

el ca

ace un par de décadas, dejar el café era un pre-
requisito para establecer una dieta saludable y

adoptar un estilo de vida mas sano. No obstante
y en forma gradual, varios y novedosos estudios de
investigacion han demostrado que el consumo de café
también aporta beneficios saludables. Por lo tanto,
respecto a su consumo, ahora tenemos efectos tanto
positivos como negativos.

Beneficios de los granos de café
Contienen una combinacién sinérgica de cafeina y
un compuesto natural no identificado que estimula
niveles mas altos de GCSF (factor estimulante de la
colonia granulocitica), lo que protege al cerebro de la
demenciay de enfermedades degenerativas tales como
el Alzheimer y el mal de Parkinson.

Esta conclusién  fue
publicada en The Journal
of Alzheimer’s Disease,
mayo/junio 2011, tras
la investigacion hecha
por un equipo de la

del Sur, EE.UU.

Los bebedores de café
también mostraron tasas
mas bajas de diabetes y
derrame cerebral. Una publicacion de la Asociacion
Americana del Corazon, Stroke, publicé hallazgos de

iAtencion deportistas

de alto rendimiento!:
La cafeina en cantidad puede au-
mentar la resistencia de fuerza de
Universidad de Florida alta intensidad en un 6 u 8%, segln
estudio liderado por Todd Astorino
de la Universidad California State,
San Marcos, EE.UU.

un estudio sueco de largo plazo que involucré a 35.000
mujeres. La Dra. Susanna Larsson de la Division de
Epidemiologia Nutricional del Instituto Nacional
de Medicina Ambiental perteneciente al Instituto
Karolinska, fue quien condujo este estudio.

En la investigacién se registrd una proteccién muy
considerable contra las enfermedades mencionadas.
Dado que los granos de café estan llenos de
antioxidantes, el café deberia ser consumido sin leche
o crema, azucar o endulzantes artificiales, porque
estos neutralizan dichos antioxidantes. Endulzar con
stevia, en cambio, estd bien. También se deben evitar
los cafés con sabor.

Por supuesto, es importante abstenerse
de las tipicas masitas o galletas y los
cigarrillos que normalmente se asocian
con el consumo de café. Esto podria ser
justamente lo que provoca mala salud
entre los bebedores de café, en vez del
café mismo.

Tomar café negro  organico,
acompafiado con tostadas o galletas
integrales, es una buena manera de
consumir café sin adicionar sustancias
gue minimizan o neutralizan sus antioxidantes.

1 ADIOS ALDOLOR DE ESPALDAYY!

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ. SANCHEY.
Quiroprictico D.C.  (Inglaterra)

& Ciliticns

Ingredientes:
o |inmbagoy

Lomo grillé

con verduras

- -

Desventajas del café
Adiccion, insomnio si se consume a la noche y
nerviosismo son las desventajas mas obvias. El café
descafeinado por vapor (no con quimicos), por su
parte, ha demostrado beneficios para la salud similares
a los del café normal, pero en menor medida.

Debido a que la cafeina es diurética, puede exacerbar
cualquier problema a los rifiones o a la vejiga. De
todas maneras, es importante reponer el liquido con
agua purificada.

Tal vez el peor efecto de un consumo excesivo de café
tenga que ver con las glandulas adrenales, que al beber
este liquido se estimulan para producir adrenalina.
Esto es lo que causa irritabilidad, especialmente dado
que también inhibe la secrecion de la serotonina, que
actlia como calmante.

Si el café es consumido en exceso, demasiado
seguido y por demasiado tiempo, entonces se puede
experimentar fatiga adrenal, lo que disminuye la
produccion de cortisol, haciendo que sea dificil lidiar
con el estrés. &

http://www.naturalnews.com/034058
_coffee_health_effects.html

Fuerle ereccidn,

Acaba Mlacidez. ¥
Devuelve virilidad. |
Prolanga \
eyaculacion. \

Rumenta desempedio
sexual en hombres
mayores.

Paguete diabetico reforzado.

Santiago: San Antonio N°385
Of. 301. Metro Plaza de Armas.
F: (02) 638 6338

Vifia del Mar: Crucero N°75.
F: (032) 318 3734

Quillota: Pudeto N°98.
F: (033) 269 836

DESPACHO ViA ENCOMIENDA

# Lervicalgias

# Radiculopaiiag
# Fseolioss

& Hemiin Diseal

o Cefaleas

www.youtube.com/quiropracticochile

Avia, Santa Maria 217 afic. 13
Teléfono-Fax 7354577

250 gr. de lomo liso

1 zapallito italiano

1/2 pimenton rojo

1/2 pimenton verde

1 zanahoria chica
Cebollin a gusto

100 gr. de champifion
100 gr. de esparrago

2 cdtas. de aceite de oliva
Sal a gusto

Preparacion:

Poner una cucharadita de aceite
de oliva en una plancha para
bifes y calentar. Cocinar el lomo
por 5 a 7 minutos (por ambos
lados), espolvoreando sal a
gusto al terminar la coccion.
Saltear las verduras cortadas en
juliana con una cucharadita de
aceite por 5 minutos (en sartén o
plancha). Condimentar con sal.
Cocinar los esparragos en agua
hirviendo por 5 a 7 minutos y
montar el plato para llevar a su
mesa.

Precio: $4.200

Jugo de clorofila $750 - $1.000 - $1.300
(jugos Jugos: frutilla kiwi y naranja pifia)

Tarta de champifién

Pollo arvejado c/agregado
Costillar al horno c/agregado
Lomo c/agregado

Panqueque espinaca

Naturista

Pescado salteado con champifion
y pimiento

Espinacas con huevo duro

Para la once ofrecemos:

Sandwiches en pan baguette:
Churrasco italiano
Mechada palta
Ave chacarera
Pie de limon
Gratinado sin azlcar
Gratinado de arandano
Ave mayo
Ave pimiento, en pan pita
L i i ¥ gty T N
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Conodzcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 hrs - 21:00 hrs

Todos los dias - fono: 689 4383
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¢ Mente de doctor y
corazon de sanador?

iEntonces estudia
Medicina Natural y Homeopatm!

esta forma Iuﬁ pa.mdpm'ﬂ'.u Iyego dE ﬁr‘liﬁﬂl’ s estudius pun:lr.ﬁn fendlr ||3|5 Emarrlana f'rem-e
a las autoridades sanitafias correspandientes y as abtener su reconocimiento coma
homedpatas y ejercer la medicina natural y homeopatia en consulta privada o centros de
salud como hospitales; dinicas, consultorios y otros centros gue blsguen Contar con
expertos en mediona complementaria

1o Medicing Notural v Homeepolia impartida g al Institulo ILPA s& diferencia de los demds
cUrsos ¥ carreras-de medicing natural impartidas en Latinoaménca principalmente por sy
cardcter dentifico. Las clases se Impanen de marzo & diciembre, 3.240 horas divididas en 2.
madalidades, presencial el dia sibado y semi-présencial durante la semana.

<PRESENCIAL: 1.620 horas. Sabados 10:00 3 20:00 hry.; con presencia dol wstudiante enel
imstitiota,

“SEMI-PRESENCIAL: 1.620 horas. Tras dias a la semana online o presencial de 19:00 a 22:00 hrs.:
Esta modalidad Hede el objetive de ayudar &l sludiante a programar sus horaros v apbyaro en ¢l
estudio senanal, Se trantmite envivo por interner desde la plitatorma teenoldgica del Instiuro
LR, B U pearmmite qiie 4@ inostponen & nusiling aulds estudianies de diferoniss paites de Chila,

Preinsciipcian: 01 gé noviembee hasta 30 de diciembrg: matricals gratuita; arance] anual
51.500.000 que puede sar pagade hasta en 12 mensualidades

Ingeripeidn Tamprana: 02 de enero hasta 31 de enero: Matricula $150.000, arancel anual
£1.500.000 que puede ser pagado hasta en 12 mensualidades

Inseripeidn Tardia: 01 de febrero hasta 09 de marzo: Matricula $250.000, arancel anual
51.500.000 gue puedan ser pagados hasta en 10 mensualidades.
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Columna animalitos

El maravilloso

aloe vera

GLADYS URICARE RAGOZIN
TERAPEUTA

i amor por el aloe vera comenzd hace

25 afios, en mi querida Venezuela con

el Dr. (Ph.D) Kevasha Bhat, de origen
hindu. El impartia clases de botanica y poseia
una inmensa siembra de plantas medicinales. Al
ver los maravillosos poderes curativos que tenia
esta planta quedé enamorada y maravillada
hasta el dia de hoy.

El aloe vera es conocido desde épocas pasadas.
Como por ejemplo, en el antiguo Egipto.
Actualmente se pueden apreciar grabados en las
paredes de las piramides que dan prueba de su
existencia.

Segun la historia, los guerreros la utilizaban
para desinfectar sus heridas y limpiar las
espadas. Nuestros abuelos también conocian las
propiedades de esta planta magica que durante
miles de afios ha dado de qué hablar.

Se utiliza

mucho para

la piel, como
depurativo y para
perder peso. Pero
también se usa en el campo del arte culinario.
Se pueden preparar exquisitos platos como la
carne de aloe, mermeladas, mayonesa sin huevo
y un delicioso pisco.

Lo Unico indispensable es tener el conocimiento
para sacarle todos sus secretos, dependiendo del
uso que se le quiera dar.

En estos tiempos en que nuestro cuerpo nos
dice que quiere estar mas sano y saludable, les
entrego una receta para depurar y bajar de
peso. El Gnico requisito es la constancia. Ese es
el éxito de esta receta.

Ingredientes: Gel de aloe vera (6 cm de

la planta), media taza de pifia fresca y una
cucharada de miel.

Procedimiento: Licuar en la batidora todos los
ingredientes. Tomar en ayunas por 90 dias. B2

/
acer un protector solar natural es tan
barato y simple como saludable. He
aqui la receta:

Ingredientes

-1 taza de gel de aloe vera
-1 taza de aceite de oliva

Protector Solar de Aloe Vera

~

Preparacion

Pele una hoja de aloe vera, coloquela en la
licuadora, mezcle y luego filtrela en un cola-
dor. Una vez filtrada, se coloca en un frasco
de vidrio y se le agrega el aceite de oliva. Con
esto tendra proteccién para varios paseos al
sol, incluso contra los rayos UV, aplicando

una delgada capa sobre la piel.

)

NADIA DOBRININE

I I ay que considerar qué tipo y raza de animal

conviene tener en el hogar, atendiendo a la

personalidad y las necesidades tanto del animal
como del amo. Por ejemplo, algunos perros estan
destinados a ser guardianes, fieles a un solo amo, y otros
son mejor con los nifios y dotados de un gran instinto
protector.

Otro factor importante es cuanto espacio hay para criarlo.

Los perros chicos logran vivir bastante bien en un espacio
reducido, mientras puedan salir a menudo a dar caminatas.
Pero para perros grandes, el patio es algo imperativo.

Un animal muy encerrado suele mostrar sintomas de
“fiebre de cabina”, en donde parecen estar medios
enloquecidos e hiperactivos; los gatos arrasan con los
muebles, papel mural, cortinas, etc., y un perro también,
aunque esté bien entrenado, puede destruir objetos,
tipicamente los zapatos o los libros.

Si va a adoptar una mascota abandonada o de un duefio
previo, es bueno conocer una breve historia sobre el pasado
del animal y/o observarlo con cuidado, para saber en qué
estado se encuentra y si tiene alguna mafa.

Al dar este paso tan importante hay que confiar en el
instinto. Hay animales que lo “llaman” a uno por su forma
de ser. Hay que respetar si uno siente ser una persona ‘mas
de gatos o de perros’, o si prefiere la colorida atraccion de
los pajaros, lo adorable y entretenido de los hamsters o la
tranquilidad de una pecera. Tampoco olvidar que a veces
los animales llegan solos a nuestras vidas, y confiar en que

Khay una buena razén para ello. &

Plataforma Home
en Oferta a
$380.000, con 10%
descuento x pago
contado.

Camilla plegable
Disponible en
maderay metal

U A

ProvidenciaLos Leones

Fono: 231 97 52 - Cel. 09 -733 45 64
www.todoterapia.cl

contacto@todoterapia.cl

Por la compra

de su Plataforma
de Regalo
Masajeador Delfin

Silla de masaje metal
desde $89.000

ety & AN W

Pasaje Coll y Pi # 124 (Los Leones altura 132)
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OUTLET

jProductos en
oferta hasta
agolar stock! 2

Maquinas:
-Cavitacion

-Radio Frecuencia
-IPL

Nueva Importacion de
Productos de estética,
Incluye Capacitacion

* Cavitadora (ideal para eliminar grasa)
* |PL (depilacion permanente)
* RF (anti-age)

Llegaron nuevos productos
cavitacion -

/Arriendoldefsalaspyiboxiparalterapias
a%ﬁammnm

IPL y RF
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Combata la Artritis y mejore sus articulaciones
con VSM . Vinagre de sidra de manzana crudo y sin filtrar

del dolor y la desfiguracion son, en gran medida,

el resultado de deficiencias en la ingesta de
minerales, en la circulacion de los fluidos corporales y
en la regulacion del sistema inmunoldgico. Todos estos
factores pueden ser mejorados por el tratamiento con
VSM, el cual ademas de ser rico en micronutrientes,
mejora su absorcion desde los alimentos, las funciones
del sistema circulatorio y el equilibrio acido/alcalino
en el cuerpo.

I o0s sintomas de la artritis y el aumento progresivo

A medida de que el cartilago se desgasta y desaparece
de las articulaciones, el cuerpo puede tratar de reparar
el dafio a través del deposito de calcio. A menudo,
tales depositos crean ramificaciones o agujas de hueso
que producen dolor y que mas adelante comprometen
la funcion articular. EI VSM puede también ayudar a
disolver estos depositos de calcio.

Algunos investigadores han presentado evidencia
convincente de que la osteoartritis es causada, en parte,
por un incremento de toxinas y basuras metabodlicas
depositadas en los tejidos articulares. Los niveles
de estas toxinas y residuos pueden ser reducidos de
forma dramatica a través del tratamiento con VSM y
de elecciones alimenticias correctas.

Algunas personas necesitardn también identificar y
eliminar alimentos alérgenos; que contengan trigo,
lacteos, maiz o citricos. Otros responderan mejor
al evitar el tomate, las berenjenas y los zapallos de
verano. Algunos de estos alimentos en personas
sensibles  inflaman o agravan las articulaciones
dolorosas. Es importante también hacer ejercicio para
desprenderse del exceso de kilos que pone demasiado
estrés sobre las articulaciones, algo en que el VSM es
un gran aporte.

Los acidos del VSM desintoxican el cuerpo por
medio del aglutinamiento de toxinas y desperdicios,

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

La folosnless de 5% Pankes posas ol
Sarreln et e 6 Vids y lasnhebn
de la SALUDY

CLOROFAG - TERAFLA;
B mejearmoanio o 0 coldod dae wida o ios pesmonal
o rowits dei pigrmanio weeds de o plondon

IMETODG URICO EN CHILE!
Do ooccidn on tode el cesgoniemae

o Gl edebies idepiaesin
# Golesinp atin
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» Hiparheslon
o Problwsss dsdon fartmas, sl murndliasoe)
& TN cardin fhedco
w Recidn e i wkan Y bélo
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Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados |
preferentemente por 6 meses.;

-y

La clorofila puede tomarce
siempre

Santiago:

Cadenas de - Covadonga# 543
Farmacias Knop: - Freire # 355
-Trarraval # 5615 - 2655 PUENTE ALTO:
- 2401 - Jose Luis Coo # 0129
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cada kilo

NUTRICENTER

neutralizandolos para que no puedan hacer dafio a los
tejidos del cuerpo.

El cuerpo es auto-sanable y auto-corregible cuando
usted le da la oportunidad. Muchas enfermedades
degenerativas son influenciadas por lo que usted decide
comer, beber y por como elije vivir. Muchos sintomas
asociados a la edad avanzada son simplemente el
resultado final de toda una vida de negligencias,
acompafiada de deficiencias nutricionales naturales
que pueden ser prevenidas —sino remediadas— a
través de la toma de opciones correctas junto al VSM.

iTomenme como ejemplo! —comenta el Dr. Earl
Mindell, Ph.D., autor del libro “El Asombroso VSM”—
. Tengo mas de 60 afios y no tomo medicamentos para
la alta presion, el corazén o la prdstata. Mi peso esta
donde debe estar, y mi nivel de energia es simplemente
fantéstico. Tomo VSM cada dia.

Sugerencias a tomar

-Una cucharada sopera de VSM en un vaso de agua
destilada (con miel o stevia si lo desea), cuatro veces
al dia.

-Ténico de Vinagre: Consiga 2 tallos de apio,
%2 pomelo, 1 naranja y 1 limén. Troce todos los

i o ] TR
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de Costa Rica
100%

Pure Noni

$28.900

Qa botalla 1 litro

>

es naturaleza... y mas

Hudrfanos T14 (pasaje] - Local 10 Telsfonos: 338815 y 6330328 Despachos a Provincia

Precios validos sélo por 30 dias

ingredientes (lavados y sin pelar). Hierva a fuego lento
en 4 tazas de agua destilada, sin tapar, durante una hora.
Presione y estruje las frutas ya ablandadas a través de
un pafio o gasa de algodon. Mezcle y revuelva con una
cucharada sopera de VSM mas una cucharada de Sales
Epsom (muy alta en magnesio, mineral esencial y a
menudo deficiente). Tome cada mafiana y al atardecer,
una taza que contenga % de agua destilada mas Y4 de
esta mezcla.

Dentro de un mes, deberia comenzar a experimentar
alivio y mejoria. Puede prolongar el consumo del
ténico por tres meses, asi como seguir tomando s6lo
vinagre con agua destilada indefinidamente si lo desea.

-También puede complementar lo anterior frotando sus
articulaciones con un linimento hecho de dos claras de
huevo, 5 taza de VSM y % de taza de aceite de oliva.

El Dr. Mindell describe en 6 puntos, un apoyo al
tratamiento de la artritis con VSM:

-Coma solo alimentos integrales: evite productos
refinados, azucar y harina.

-Tome s6lo agua pura (mineral, filtrada o destilada).
-Consuma muchos y variados alimentos naturales-
vegetales (elimine la proteina animal, produce
inflamacion). El1 70% de sus comidas deben ser crudas:
frutas y verduras.

-Manténgase en movimiento

-Reduzca o evite la dependencia a las drogas o
medicamentos (con o sin prescripcion)

-Adopte un plan de suplementos: multivitaminico,
magnesio y antioxidantes.

Ref: Apple Cider Vinegar a Modern Folk Remedy, Deidre Layne,
2010, una publicacién de Earth Clinic y Amazing Apple Cider
Vinegar, Dr. Earl Mindell, Mc Graw-Hill books, 2002; “Miracle
Health System”, Paul C. Bragg, N.D., PhD. Y Patricia Bragg,
N.D., PhD.

COMPILADO POR CLAUDIO GOMEZ

Vinagre
natural

de sidra de
manzana crudo
sin filtrar

Cada'uno

$2-¢

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.
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— Entrevista a Lorena Castillo

Lo que necesita saber para reconciliarse
climaterio y la menopausia

con el

PAULINA PIZARRO OSSES

i usted es mujer y siente los

siguientes sintomas: bochornos,

ahogos, enrojecimiento
facial, irritabilidad, flujo menstrual
irregular y con dolores, contracciones
uterinas, etc., siga leyendo porque
esta entrevista le aclarard& muchas
interrogantes.

Para ello  conversamos  con
Lorena Castillo (43 afios), quien
trabaja hace mas de 25 afios con
terapias complementarias.  Tiene
un curriculum impresionante: es
paramédico; estudio nutricion
ortomolecular en Alemania; es
masoterapeuta; trabajé por ocho afios
en la Universidad Catélica a nivel
deportivo; es reflexdloga, geo e hidro
terapeuta, profesora de Educacion

. Fisica, hace clases en la Universidad

Aconcagua y en El Guardian de la
Salud, etc.

una mujer y la

de las caracteristicas sexuales
femeninas. También juega un
papel importante en la tensién
de la piel, y estabiliza y hace los

huesos mas fuertes.

El estrogeno es la hormona
mas importante en la vida de

¢Cémo podrias
explicarnos la
menopausia?

La primera etapa,
que por lo general
se desconoce, es la
perimenopausia,
climaterio o climater
(del griego “escalén™),

responsable

/

donde se eliminan los pocos 6vulos
que quedan. Puede comenzar entre
los 30 — 38 afios y dura hasta el Gltimo
dia del ciclo menstrual, que da inicio
a la menopausia.

¢Qué rol juega el estréogeno en
el climaterio y menopausia?
Durante la menopausia, el cuerpo
produce menos estrogeno y el
metabolismo baja. Por lo tanto, las
mujeres engordan mas rapido y andan
mas ansiosas.

Los ovarios son los que desencadenan
los estrogenos. Si una mujer se ha
realizado una histerectomia, pero
mantiene sus ovarios, sigue con
sus ciclos hormonales normales sin
necesitar parches ni estrogenos. El
problema es cuando una mujer no
tiene ovarios.

¢Como afecta la mala
alimentacion en la menopausia
y el climaterio?

Cuando hay obesidad, colesterol alto
y otras dolencias y desequilibrios, el
intestino se inflama. Y al inflamarse,
empuja el Gtero y los ovarios contra
el estbmago e higado. Los ovarios
comprimidosdisminuyensucapacidad
de reaccién. La menopausia, por su
parte, acarrea muchos trastornos,
desde estrefiimiento en adelante.

En cuanto a suplementacion,
¢qué es lo mas recomendable

para las mujeres en climaterio
y en menopausia?

Fitoestrégenos naturales: los
derivados de la lecitina y del polen
ayudan bastante. El propoleo sirve
para elevar el sistema inmunoldgico,
muchas veces falta que el sistema
inmunoldgico tenga la capacidad de
reaccionar. EI complejo B (vitaminas
B6 y B3) controla todo el estrés,
procesos hormonales, angustias vy
ansiedades. También el magnesio y el
calcio.

Muchas mujeres que se alimentaron
bien, fueron ordenadas, no hicieron
abuso de los productos sintéticos,
ni de la calefaccion, etc., no sufren
los estragos del climaterio y la
menopausia en comparacion  a
aquellas que hoy en dia abusan del
aire acondicionado en las empresas
0 en el auto, y también de la comida
chatarra y procesada.

Tiene que ver con cémo esta la
mujer preparada para enfrentar
la vida en general.

Exacto. Es un desequilibrio bioldgico.
Pero el desequilibrio que hay a nivel
de entorno ambiental, dietético, estrés
y de vestimenta, hacen un global que
varobando al ser humano la capacidad
de reaccionar frente a procesos.

Hay muchas mujeres que se quedaron
con Ovulos no fecundados muy
envejecidos y el cuerpo no los pudo
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Lecitina de Soya

98% de Fosfolipidos 125g. $ 1,120

=il
TO@STADURIA

-Mejora la memoria y las
_ funciones cognitivas.
AaE] -Reduce el colesterol y
trigliceridos.

-Higado Graso

Quinoa Pipoca Inflada Dulce

-Cereal Andino de alto valor proteico con mayor cantidad
de aminodcidos esenciales que otros cereales.

-La quinua inflada la consumen en desayunos como
cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
También se puede utilizar en comidas o postres.
-Compardndola con cereales de uso corriente en nuestra
cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds rica en
minerales como calcio, magnesio, fosforo, potasio y

hierro, fibra y vitamina E.
-No contiene gluten

CHIA MOLIDA

OFERTA

300G. $ 3,350

LECHE DE SOYA EN POLVO

OFERTA 500G.

500g. $ 2.500

VENTAS POR MAYOR

Fonos: 6960091- 6713374 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl

OFERTA §$ 1,880 250g.

Quinoa Real del Altiplano

OFERTA § 1,870 500g.

SE DESPACHA A REGIONES CON
FLETE POR PAGAR

PRECIOS VALIDOS POR EL MES DE
DICIEMBRE O HASTAAGOTAR STOCK

1
Café en grano
Organico Native

$ 6,640

Azicar Rubia
Organica Native

$ 1.390 1kilo

Semilla de Calabaza Tostada

$ 1,190 80g.
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eliminar. Gracias a un orden dietético complementario, la paciente
logra eliminar un flujo muy leve, por uno o dos meses mas, sintoma
de que faltaba un pequefio “empujoncito” para eliminar el problema
naturalmente.

¢Hay algun riesgo de que esos 6vulos se

transformen en cancer?

En la mayoria de los casos el cuerpo los reabsorbe o elimina. En
algunos casos los enquista. En un gran porcentaje los encapsula y
los deja como miomas, muchas veces benignos. Pero si hay una
mala alimentacion y malos habitos (alcoholismo, tabaquismo, etc.)
se puede transformar en una tumoracién, lo que es bastante comun.

El uso de anticonceptivos es otro riesgo de cancer. Ocho de cada diez
mujeres que usan anticonceptivos forman canceres en utero, mamas
u ovarios.

Y mientras antes comiencen con los

anticonceptivos es peor?

Absolutamente. Leyendo un VVademécum me enteré de que todos los
anticonceptivos son cancerigenos, sobrepasando el uso de tres afios.
Ahora los dermat6logos recetan anticonceptivos a nifias de 8 6 9
afos para controlar el acné. Sin contar que cuando sea adolescente
va a tomar anticonceptivos porque va a tener un pololo. O sea, la
trayectoria de esa adolescente es que a los 25 afios desarrolle ovarios
poliquisticos, no pueda quedar embarazada y después tenga cancer.
Es fuerte.

Un exceso de hormonas podria estar A

causando pubertad precoz

egun la experiencia de Lorena, el exceso de hormonas,

principalmente proveniente de las aves, esta estimulando

prematuramente los procesos de pubertad en las mujeres.
“Primero lo escuché como un rumor, pero una vez estaba con una
paciente y le hago la acotacion de que evite el pollo. Ella me dice,
‘yo soy la que traje los inyectores de hormona acé a Chile desde
EE.UU.” jCasi me mori de la impresion!”, cuenta.

“En Chile actualmente no existe normativa de cuéanto es el
limite de hormonas femeninas para aumentar el peso y la
reproductividad de las aves. De hecho, aqui se ocupan los topes
maximos de toxicidad de dafio al ser humano. Por eso es que en
efectos acumulativos, induce a un desfase hormonal y propicia
la aparicion de quistes mamarios, canceres uterinos y problemas
Kreproductivos en general”, explica Lorena. )

Como ayuda la

Conociendo las
Terapias Naturales

hidroterapia en la menopausia

cambios térmicos, con el objetivo de que

el cuerpo reaccione frente a un cambio
de temperatura. Ese cambio de temperatura
se aplicard en la zona abdominal, cuando
existan célicos o dolor en general (en Utero o
en ovarios). La fiebre abdominal puede llegar
hasta los 40 grados, sobre todo en estos ciclos
de activacién hormonal (ver la literatura de
Sebastian Kneipp).

I a hidroterapia trabaja con agua Yy

Se moja un pafio (ojalad de materiales nobles
como algodon) y se aplica directamente en
el vientre (estrujado). Si se calienta el pafio,
se cambia y se vuelve a aplicar de la misma
forma. Gracias al pafio frio, el cuerpo tiene
la capacidad de reaccionar y es capaz de
realizar sus funciones bioldgicas, para salir
adelante frente a algin problema. El principal
mecanismo que tiene la hidroterapia es bajar
la temperatura.

Cuando se aplica esta terapia a una mujer
con flujo muy irregular, se produce una
vasocontraccion muy brusca. Al cabo de unos
segundos, se produce una vasodilatacion vy
después una nueva vasocontraccion. Aumenta
el flujo circulatorio y mejora la tonificacion en
el musculo. Si hay toxinas, el cuerpo es capaz
de eliminarlas o movilizarlas por sistema
linfatico a nivel vascular. A traves de la piel
también se eliminan sustancias toxicas. Con la
hidroterapia, muchas de las toxinas (por fiebre
y por reaccion de exudacion) quedan atrapadas
en el pafio.

Durante el climaterio y la menopausia, se
aplica agua en el vientre formando un rombo
(con el centro en el ombligo) abarcando utero
y ovarios hacia el pubis. EI foco esta en los
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dos ovarios para que reaccionen y abarquen
el pubis como via de eliminacién. La zona
gangliar inguinal ayuda a drenar y eliminar
toxinas, logrando un equilibrio hormonal y un
alivio del dolor.

¢Y para los bochornos?

Lo ideal es aplicar pafios frios, en la nuca y
frente. Cada vez que se calientan hay que
cambiarlos. Enfriando la cervical se enfria el
cerebro. Los bochornos se producen porque
el oxigeno esta concentrado en los aparatos
digestivo y reproductor. Los pafitos de agua
fria ayudan a que la sangre bombee mas rapido
y la hemoglobina sea transportada rapidamente
por los globulos rojos oxigenandose la cabeza,
el cerebro y bajando la sensacion de angustia,
ahogo, sofoco y enrojecimiento. Poner agua
fria en las palmas de las manos alivia la
congestion y baja la fiebre.

La hidroterapia funciona muy bien con la
guimica natural. Si hay problemas de nauseas,
0 malestares relacionados a esta etapa, al
agua se le aplican esencias florales o hierbas;
principios activos que, ya sea por inhalacion
o la capacidad de absorcion de la piel, van a
producir alivio y relajacion en la zona.

En la estaciones de mas calor se puede poner
una fuente con agua caliente y una con agua
fria, y se sumergen los pies tres minutos en
agua caliente y tres segundos en agua fria (36 4
ciclos). Deestaforma, el cuerpobiol6gicamente
activa su termorregulador y logra equilibrar
la temperatura justa. La hidroterapia ayuda
a mecanismos que el cuerpo ha dejado de
realizar porque ha perdido la capacidad
térmica de adaptacion. E

1 Oriente 985, Vifia del Mar
Telefonos:929 44044 - (32) 2330734
Email: bienestarysalud@tavmar.cl

avmar.cl

Santiago
Mallsport, Avda. Las Condes 13451, local 129, 1er Nivel
Av. Padre Hurtado Norte 1183, local D.
Av. Vitacura 5480, local 69. Comuna de Vitacura
Coventry 712, Nufioa
Barcelona 2116
Avda. Vicufia Mackenna 210
Avda. Manquehue Sur 31, local 288
Avda. Salvador 714
Tabancura 1091, local 2
Av. Providencia 2594 Local 116; Metro Tobalaba
Alcalde Eduardo Castillo Velasco 5458. Nufioa.
San Antonio 575. Santiago Centro
Portal la Reina. Av. francisco Bilbao 8750 local 2013.
Espacio urbano. Av. Principe de Gales 9140 local 402
Irarrdzabal 3063, Nufioa
Av. 11 de septiembre 2266, Providencia
Serafin Zamora N°40 local 1 La Florida
Martirreno 1069, Macul
Irarrdzabal 3101, Nufioa
Vifia del Mar
Av. 4 Norte 443, Vifia del Mar.
1 Oriente 985
Valparaiso
Edwards 654
Iquique
Mall Zofri Modulo 5009, Etapa V
Mall Zofri Modulo 6105, Etapa VI

Copiapo
Maipu 421
O’Higgins 801
La Calera

J.J.Perez 12010 (Mall La Calera, entrada
Sodimac)

Panguipulli
Pedro de Valdivia 331, Panguipulli Fono 63-311114. Celular 92653007

Punta Arenas
Zona Franca, Modulo 132
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Limpieza intestinal parte II:

Para estar

siempre en forma

APORTE DE ECOSALUD

una dieta temporal, veraniega. Es
un estilo de vida que se construye
dia a dia, al lograr tomar conciencia
de como funciona nuestro maravilloso
cuerpo.

Para una vida saludable no basta

Es indtil intentar la curacion de una
enfermedad si el organismo carece de
un buen sistema de eliminacion. La
pesada capa de mucosidad que recubre
el colon se engrosa, convirtiéndose
en anfitriona de la putrefaccion.

En lugar de nutrientes, se absorben
toxinas, venenos y otros desechos
nocivos desde las paredes intestinales,
siendo llevados luego por la sangre

a todos los tejidos y 6rganos del
cuerpo, comenzando una verdadera
autointoxicacion.

Sugerencias para una mejor calidad de
vida mejorando su limpieza intestinal

Alimentacion

1. Lechadas de linaza, por la mafiana
y por la noche. Preparacion: moler en
la licuadora dos cucharadas de linaza
entera con una taza de agua. Consumir
con fruta picada.

2. Desayuno: jugos citricos

(naranja, pifia, pomelo) o

berries (ardndanos, frutillas,
frambuesas, moras, physalis,
zarzaparrillas, etc.) con una cucharadita
rasa de spirulina (microalga elegida por
la NASA para enriquecer la dieta de los
astronautas en misiones espaciales).

3. A media mafana: Fruta de la
estacion (no mezclar frutas acidas con
dulces).

4. Almuerzo: Ensalada abundante
cruda, con quinoa, arroz integral o
papas.

5. Once/comida: Ensalada, sopa o
guiso de verduras o s6lo una compota
de manzanas (preparada sin azucar).

Ademas:

-La buena masticacion de los alimentos
es de vital importancia para aprovechar
todos los nutrientes.

-No tomar liquidos con la comida
(agua, jugos naturales o infusion de
hierbas). Consumirlos 5 minutos

antes 0 40 minutos después, para no
entorpecer el proceso digestivo.

-No consumir nunca postres, excepto
una manzana.

El cuerpo requiere de una evacuacion
diaria del intestino, en relacién a lo
gue se come. Si no evacua, incluso
después de modificar la alimentacion

e incorporar actividad fisica (gimnasia
o caminata durante, por lo menos, 10
minutos diarios), puede:

1. Aplicar un enema o lavado
intestinal. El efecto es refrescante,
descongestionante y purificador. Se
hace con un irrigador o jarro para
enemas y agua a temperatura ambiente
(si desea puede agregar una cucharada
de aceite y limon). La cantidad de agua
en cada aplicacion sera desde 1 taza en
un bebé, hasta 1 litro en un adulto. Se
recomienda aplicar el enema recostado
sobre el lado derecho o izquierdo.
Introducir en el recto la canula unida a
una manguera flexible, retener el agua
unos minutos y luego expulsar yendo
al bafo.

2. Hacerse una hidrocolonterapia
en centros especializados. Es la
introduccion de agua filtrada a muy
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“Productos Naturales
. Gira-Soles
(despacho a provincias)

-Semilla de Chia ;.

Benep(

~ Oferta
1 kilo x $6.490

3 kilos X $18.000

- Sal baja en sodio (hipertensos)

-Lecitina de Soya Granulada
$8.500 x kilo.

-Piedra de la vaca (Paralisis-Gota)
-Jalea Real Natural.

-Salvado de Avena y Trigo
-Quemadores de grasas.

Spirulina-Chitosan-Yareta-
Hercampuri etc.

-Nuez de la India 3 x $21.000
-Quinoa Real $3.500 solo x kilo
- Pipocas de Quinoa

-Noni capsulas 2 frascos X $5.000

Mac-Ilver 510
Esquina Monjitas

Fonos: 638 57 21/ 8-233 9938
www.productosgirasoles.amawebs.com

QUIROPRAXIA

SALUD DESDE LA ESPALDA

Quiromed
El verdadero tema de salud

La mayoria de los pacientes tiene una mala
nocién de lo que es salud. Lo que se hace
pasar como ‘tratamiento de salud’, es en la
actualidad ‘tratamiento de enfermedad’. Los
pacientes tienden a usar los sintomas para
medir su salud, mentalidad que es muy dificil
de erradicar. Los pacientes necesitan saber que
los doctores, no importa su especialidad, no
sanan, no pueden sanar y ain no han sanado.
Sélo uno mismo puede hacer eso.

Los problemas de columna empeoran por
negligencia. La columna tiene un proceso de
degeneracion natural, especialmente en las
articulaciones. Aunque uno determina su salud
por cdmo se siente, hay que estar consciente
de que el cuerpo se degenera por falta de
movimiento apropiado.

Los resultados toman tiempo. Todos
queremos sanacion instantanea, hasta la
publicidad en television te garantiza “alivio
rapido”. ;Quién no quiere eso? Sin embargo,
cada condicion es diferente y cada cuerpo
reacciona a esa condicion a su propia manera.
Maés encima, un dolor podria volver si se
discontindia un tratamiento prematuramente.

La sanacion es un proceso, no un evento.

LJull
.-'.I l'_-.-l
S 11 de Sepliembre 1945 Oficina 1207

Estacen Maetro P. de Vialdvia
Telidono (2) 846 2300

IMED
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iuiiromadBaquiromed. o wawgumsmaed el

baja presion en el intestino grueso.
Mediante aparatos con sofisticados
sistemas de control, a través de una
canula desechable que se introduce por
el recto, se logra un llenado y vaciado
automatico e instantaneo de agua que
disuelve los depdsitos adheridos en

el colon. Esta terapia es totalmente
higiénica, sin dolor ni molestos olores
gue se dan en las antiguas lavativas y
enemas que desde hace mucho tiempo
se han realizado en todo el mundo.

Le recomendamos ver el video del
Dr. Joel Robbins: “;Puede la muerte
comenzar en el colon?”

12 Parte: http://goo.gl/8HSGL

2% Parte: http://goo.gl/AXj51

Contacto Ecosalud:
www.ecosalud.cl
ecosalud.info@gmail.com
Fono: (02) 935 5218

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

B Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

T == 0 = o
4220742 - 09470 0870

Jose M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl
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El Guardian Charlas Gratuitas Diciembre 2011 | Talleres Diciembre
(Inscribase con anticipacion)
“Plantas Medicinales en Viernes 9, 16, 23y 30
Hipertension” Por Antonio Arredondo “Uso de Plantas Medicinales en : wpy PP :
Sébado 3 Horario: 13:00 a 15:00 hrs. Obesidad” PI(E)Ir L((erenda CI:aSt'”O d :—Hdroterapla facil df reéilllzar en
Por Gabriel Lobos Sabado 17 poder de los zumos de el hogar, para controlar dolencias
Horario: 17:00 a 18:30 hrs. “Apicultura, como tener sus Por Gabriel Lobos frutas y vegetales para controlar  comunes
propias abejas en casa” Parte IV Horario: 17:00 a 18:30 hrs. trastornos de salud Lunes 12
“GNM: La Medicina patas arriba”  Sabado 10 Lunes 5 Horario: 11:00 a 14:30 hrs.
Domingo 4, 11y 18 Por Fabian Rosales Olivares “Fitoterapia en Enfermedades Horario: 11:00 a 14:00 hrs. Valor $15.000
Por Gonzalo Carrasco y Ruth Horario: 16:00 a 17:00 hrs. Graves” Valor $12.000
Modra . Martes 20 Por Javier Mufioz
Horario: 14:00 a 15:30 hrs. Plantas Medicinales de uso Por I\(ao So_to _ “Alimentacion equilibrada para “Ejercicios para rejuvenecer y
cosmetico, arrugas, manchas, AR controlar patologias en el adulto  técnicas para activar la fuerza
“Alopatia calla su delito” y caida del cabello” arp 9 tal” p
Martes 6 Sabado 10 “Aprenda Teologia (estudio de las mayor vita
Por Ivan Soto Por Gabriel Lobos Escrituras) en forma Miércoles 7'y 14 Miércoles 7'y 14
Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Horario: 17:00 a 18:30 hrs. simple” \F/'()Irafg)ziolgioooo a17:00 hrs. \H/Olral’g)zl %3000 6(1118130 hrs.
Martes 20 alor . alor $2. Cada clase
“Vida consciente, viviendo “Preguntas frecuentes de salud” Por Ivan Soto
saludablemente” Martes 13 Horario: 15:00 a 16:30 hrs. “Nutricion ortomolecular nivel Por Gladys Racozin
Miércoles 7 Por Gonzalo Carrasco . : : I, los errores mas comunesen la “El Maravilloso Aloe \Vera”
Por Paola Serrano Horario: 12:00 a 13:30 hrs. “Cancer y la importancia del alimentacion y como aprender a Miércoles 21
Horario: 10:30 a 12:00 hrs. higado” onr LA P .
“La Enfermedad es s6lo un Jueves 22 Sllsenar 1ug1a dieta \l-}()lrarg)isl%)'(?(? a13:00 hrs.
“Danzas circulares en libertad” desequilibrio térmico” Por Dina Moraga ueves 1o . alor ' -
Por Camilo Camus Por Ivan Soto Valor $25.000 de platos preparados con aloe
Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Horario: 19:00 a 20:30 hrs. “Uso de plantas medicinales en vera
Nota: Venir con ropa comoda y _ colesterol alto” “Cromoterapia, el poder curativo
traer pafiuelo grande ;Néer(lepi\gSla” fjuevés g? | Lob del color en los alimentos, Por Werner Hoffmann
abado or Gabriel Lobos “ i
“Manejo de la salud en forma Por Lorena Castillo Horario: 17:00 a 18:30 hrs. gg;?rr(nzrr]tggfgsgi;z!’udables y b-ilgrlr!gr ﬁg{g%ﬂgr de fumar con
tosuficiente” Horario: 15:00 a 17:00 hrs. . g - .
au Sabado 17 Lunes 26 a Viernes 30, 5 dias de
Horario: 11:00 a 14:30 hrs. duracion
. -z . . Valor $ 15.000 Horario: 13:00 a 15:00 hrs.
Centro de Capacitacion ubicado en Diagonal Paraguay Valor $25.000
491 Metro Santa Lucia, Santiago F: 632 1887 (Minimo 5 personas) )
Y (“Asociacic “Como d dico inerno | (" Ciclo de charl N
- - sociacion De omo despertar su medico interno ICIO de charlas B
Ap |te rap Ia Salud Natural * y liberarse del cancer y otras gratuitas Talca para ("Horario: 12:00 a 13:30 hrs. )
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- . “Videos de Salud Integral” = Lunes 5
Precio oferta: Sabado 3 e— : i i Profesional a cargo:
¥ 15:00  16:30 h Contacto: ) 2. Nutricion en las distintas etapas ) 1al a cargo:
$3 990 orario: 15:00 a 16:30 hrs. asociacionsaludnatural@gmail.com de la vida: Lunes 12 Julio Mufioz Lopez, Docente,
Tera'peuta' “Lainteli ia del ) Fono (09) 9011 5535 - . del Master en Alimentacion y
Fabidn Rosnles Olivares a inteligencia del corazon Diagonal Paraguay 491, . Los errores mas comunes de la | Nutricion. -
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Casa de Reposo
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MNuestros ADULTOS MAYORES.

- KINESIOLOGIA — .———-{—
meows  Francisca Solano

Visitanos en www.franciscosolano.cl o conoce de
nuestras instalaciones en 5 NORTE 741 Vina del Mar.

TEL: 032-3281054 8-2347569

OZONOTERAPIA / HIDRO-OZONOTERAPIA

TRATAMIENTOS A BASE DE 0ZONO Rehabilitaciones
Traumatologicas Corporales y de la Piel: Artrosis, Artritis
Reumatoidea, Afecciones Vasculares, Ulceras Varicosas,
Acné, Reumatismo, Fibromialgia, Psoriasis, Rosacea,
Osteoporosis, Herpes, Eccemas,Dermatitis, Lupus
Eritematoso, Dermatitis Seborreica, Caida del Cabello
(Alopecia), Quemaduras y Heridas dificiles de Cicatrizar.

También hacemos tratamientos a domicilio.
Sant|a?o Suecia y 11 de Septiembre y
Centro Alsacia - Alsacia 122, Apoquindo

Llamenos!!! 02-7913240 Cel. 09-6307790

OLEOZONIL

Balsamo a hase de aceites vegetales 0ZONIZADOS,

usado en nuestros Tratamientos, dado a sus

propiedades antiinflamatorias e inmunomodulador

de tejidos y huesos dafiados o enfermos.

Iquique: Dr. Patricio Miranda Vargas

Clinica Tarapaca; Fono (57)768654

Botanika Unimarc; Francisco Bilbao, local 1-b

Farmacia Homeopatlca Principal; Sargento Aldea 739/
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Trate a tiempo:

Varices y problemas circulatorios

POR JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO, NATUROPATIA HOLISTICA
NUTRICION Y DIETETICA

sona adulta promedio impulsan

5.2 litros de sangre, que circula
por las arterias suministrando nutrien-
tes y oxigeno a los millones de células
de nuestro organismo. El retorno de la
sangre al corazon se efectla a través de
las venas, las cuales poseen unas peque-
fiilsimas valvulas. La circulacion normal
se ve afectada cuando estas valvulas no
funcionan correctamente, y la sangre
se acumula en las venas, dilatandolas,
abultdndolas y tornandolas nudosas y
azuladas. La falta de elasticidad de las
paredes de las venas dara como resulta-
do varices.

I os latidos del corazén de una per-

Causas

Herencia, estilo de vida, sedentarismo,
anticonceptivos, fallas de circulacion,
estrefiimiento, flebitis, enfermedades
del higado e insuficiencia cardiaca con-
tribuyen a la formacion de vérices. La
deficiencia de vitamina C y de bioflavo-
noides debilita la estructura colagena de
la pared venosa, y también permite su
desarrollo.

Sintomas

Quien sufre de varices generalmente
experimenta hinchazon, dolor, esco-
zor, calambres, pesadez en las piernas
y Ulceras. Pero las vérices no siempre
presentan sintomas, pues un 40% de
las personas que las padecen no sienten
molestias.

Las venas principalmente afectadas son
las safenas y las tributarias. Estar mucho
tiempo de pie, el embarazo, las enfer-
medades hepaticas, la ascitis (acumula-
cion de liquido en la cavidad peritoneal)
o los tumores abdominales, son factores
gue agravan el problema varicoso.

Los calambres musculares, el dolor
muscular y los edemas, son sintomas
que se acenttan en el verano. Ademas,
picores, eccemas, Ulceras varicosas Yy
tromboflebitis (trombo dentro de las
venas), son algunas complicaciones del
problema varicoso. También, es comdn
padecer de varices y, al mismo tiempo,
de celulitis (cumulo de tejido adiposo),
fragilidad capilar, hematomas, hemorra-
gias o sangrado de encias.

Hemorroides

Las hemorroides son realmente varices
en el ano o en el recto. Dolor y escozor
rectal y sangre en las heces son sinto-
mas de problemas hemorroidales.

Tromboflebitis

Los sintomas varicosos son similares a
los de la tromboflebitis y quienes sufren
de tromboflebitis tienen altas probabili-
dades de desarrollar varices.

Factores de riesgo varicoso

-Diabetes (trastorno metabo6lico)
-Dislipidemia (niveles lipidicos altera-
dos)

-Estrés (tension)

-Obesidad (enfermedad crénica de ori-
gen multifactorial)
-Tabaquismo

Recomendaciones para
evitar y/o tratar el trastorno
varicoso

1. Alimentacion

-Beba solamente agua purificada y zu-
mos frescos diariamente.

-Coma ajo crudo, pimenton, perejil, ce-
bolla y repollo.

-Evite alimentos procesados como mar-
garinas y aceites de mesa, harinas blan-
cas, azUcar, frituras, mani y reduzca la
sal.

-Consuma exclusivamente aceite de oli-
va prensado en frio (extra virgen).

-No consuma bebidas alcohdlicas ni ta-
baco.

-Lleve una dieta basada un 70 - 80%
en frutas, vegetales y cereales.
-Incorpore fibra en la dieta.

-Evite las cecinas, embutidos, cerdo,
carnes ahumadas o procesadas.

-Evite las bebidas gaseosas normales
y dietéticas, y los edulcorantes artifi-
ciales.

-Excluya golosinas y snacks.

-Evite el estrefiimiento y mantenga
limpios los intestinos (puede leer so-
bre esto en la pagina 14).

-Evite drogas y hierbas relajantes y
antidepresivas.

2. Vestimenta

No use medias o calcetines ajustados
que compriman los musculos. Evite
también los zapatos con tacos.

3. Recomendaciones

-No apoye el peso en una sola pierna.
-No cruce las piernas cuando esté
sentado(a) ni flexione las piernas hacia
adentro de la silla.

-No permanezca prolongadamente de
pie.

-No se rasque la piel (posible ulceracién
y sangrado).

-No tome bafios de sol.

-Duerma con los pies més altos que la
cabeza.

-Reduzca el estrés

4. Ejercicios para estimular el
retorno venoso

- Después de bafiarse, aplique aceite de
ricino a las venas afectadas y masajee
en direccion ascendente.

-Camine descalzo sobre césped o baldo-
sas humedas.

-Haga ejercicio con moderacion y regu-
laridad.

-Ponga en alto las piernas varias veces
al dia.

-Practiquese masajes ascendentes de
pantorrilla.

-Realice bafios de pies y pantorrillas
con agua fria.

5. Medicamentos
-Evite medicamentos que contengan
ibuprofeno.

6. Plantas medicinales que
favorecen la circulacion
sanguinea

-Espino blanco, ginkgo biloba, castafio
de indias, esencia de ciprés, milenrama
(consultar con un hierbatero sobre dosis
y forma de consumo).

-Beber 2 tazas al dia de una infusion he-
cha con una cucharadita de frutos secos
de arandanos por taza de agua. Tiene
propiedades antiagregantes, es antihe-
morrégico y fortalece los capilares.

- Laaplicacion local de Hamamelis 'y de
los bafios frios de romero son positiva-
mente estimulantes.

7. Hidroterapia

Chorros frios, lavados frios y baflos
frios de medio cuerpo son una buena
herramienta.

También es til la aplicacién de hipérico
(bafios locales con la decoccion fria de
toda la planta), y puede adicionar cardo
mariano alternado con cola de caballo.

Para Ulceras varicosas: ponga los pies 3
minutos en un recipiente de agua calien-
te alternando con 30 segundos en uno
de agua fria. Realice esto durante 10 a
15 minutos.

8. Geoterapia

Consiste en la aplicacion de cataplas-
mas de barro en el vientre y la zona
afectada.

9. Masajes
Masajes de abajo hacia arriba con aceite
de oliva.

10. Para la curacion

-Acidos grasos esenciales (reducen el
dolor y preservan la elasticidad de los
Vasos sanguineos)

-Antocianidinas (flavonoides)

-Calcio, magnesio, zinc

-Coenzima Q10

-Extracto seco de semilla de uva

-Jalea real y polen

-Lecitina de soya

-Vitaminas A, B, C y E, de fuente na-
tural

No se automedique, sélo ponga en
practica las recomendaciones genera-
les, pues el tratamiento y las dosis son
diferentes para cada persona y deben
ser prescritos de acuerdo a las carac-
teristicas individuales y condicion del
paciente.

La iridologia y las enfermedades
circulatorias

El iris, al estar conectado con estruc-
turas cerebrales como el hipotalamo,
transmite informacion del estado de casi
todos los 6rganos del cuerpo. Embrio-
I6gicamente, el iris procede del mismo

tejido que las
estructuras ce-
rebrales (tdlamo
optico), con la
gue  mantiene
importantes co-
nexiones  ner-
viosas. El tala-
mo es el centro
de coordinacion
del cerebro que
recoge informa-
cion  sensitiva
de todo el cuer-
po. A través de
la lectura de las fibras del iris se obser-
van las condiciones de tejidos, 6rganos
y sistemas del cuerpo siendo posible de-
terminar, en este caso, la naturaleza del
problema circulatorio.

La circulacion en iridologia

La zona circular humoral indica la cir-
culacién en los grandes troncos venosos
y, a medida que alcanzamos su periferia,
el iris representa la circulacién de vasos
cada vez mas pequefios, hasta llegar a
la zona cutanea, donde evaluamos la
circulacion capilar. En la zona circular
linfatica en el iris podemos evaluar la
microcirculacion no capilar en general
y especificamente, el estado de la circu-
lacion linfatica.

Los distintos pigmentos y coloraciones
del estroma iridiano permiten valorar el
grado de pureza o impurezas de la san-
gre.

Conocer la bioquimica corporal valo-
rando los distintos matices, pigmentos y
depdsitos del estroma iridiano, permite
aplicar la nutriterapia ortomolecular y
agentes quelantes correctos que el orga-
nismo necesita para su recuperacion.

Nota:

Todas las enfermedades relacionadas
con problemas circulatorios (arterios-
clerosis, aterosclerosis, hipertension
arterial, tromboangeitis obliterante,
fenémeno de Raynaud, varices...etc.)
deben ser tratadas oportunamente para
prevenir las posibles complicaciones a
tiempo.2

Bibliografia: Material Nutricion y Die-
tética Master Internacional. El Gran
Libro de la Iridologia, Dr. Berdonces.
Medicina Natural P. Agusti. Prescrip-
tion for Nutritional Healing; J. Balch &
P. Balch.

Jaime Pacheco Cabezas Iridologo y
Naturdpata Holistico (TS) atiende de
lunes a viernes de 11:00 a 18:30 horas,
en Diagonal Paraguay 491 (Ex-Carmen
10, esquina Alameda) y trata todo tipo
de patologias (enfermedades agudas y
cronicas en nifios, adolescentes, adultos
y adulto mayor).

Para solicitar hora de atencion llamar
al teléfono: 02-6330695 registrando
la hora con Sra. Irene o Srta. Nicole,

mencionando el nombre del iridélogo:

\_ Jaime Pacheco Cabezas
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Diplomado en Medicina Natural

iAprende salud natural, tu salud y la de tu hogar en tus manos!

El primer curso de Chile cientifico y avanzado para toda la familia
L
¢Es posible prevenir y curar desde mi hogar? {Como saber que terapia utilizar?
J ¢ Alopatia o medicina natural?

whnmias ] Afoearrizs

Este diplomado esta en doen educar a las personas en todes 1as areas mas importantes de Ia salud natural, para gue cuenten ton las

mejores y mas seguras herramienfas de aplicacion pars mejorar la salud de su familia:

Aprender le%:s.de cina-natural para aplicar erpjb'hugar, s dard cuenta de gue muchos casos los puede resolver usted.
Aprender unaision global de las ramas mas Irnpn_::m'ites de la medicina natural para saber cuando y como acudir a un terapeuta de

manera confiable o <i.es necesario acudir a un médico aldpata.

Temario

Medicing aidpata: { Como aber cuandg acudir @ un medica?,
primeros pladios, confrol de signos vitales, (Qué hbcer on
ameETpencibs, sk algulen se ahoga, se guema, se cofta, otd.?

Medicing natural general; Stomedicing o planies medicinales,
desintoxicacktn man plantas medicinales, plantas pars problemas
resgiratorios, digestivos, osteomuisculares, urinarios,
inmunclgicos v otros, hidloterapia de colon, jupos nituralias,
recetas saludables. terapia florsl.

Medicing manual: masaje v guiromasaje, raflesalogls, dromaje
linfatico, asteopatia, como ratar proplermas osteomusculares
comd; dobores de cabers, dolores de-espalds, artrosiy, prohlemas
cidticos, tendinitisy mucho mds. La saliud en el deporte, coma
astiger o y oo saber cuancho ayetario.

Mutricion: Nutreidn ortamalecular; desmimocacion; estudio de fos
aditivas alimentaros todkcos, enfermedades que tenan wn
companente agbrtional importante talet Come; CAncar s
predenciin, anfermedadss al corazdn, diabetes, hijertentidn,
reumatismios, pirdida de conceniracion, sobiepeso v obesidad.
Oigtasy anti-erweecimiento. use de suplemehitos slmentioos y
witaminzs, Anttoxidantes, autriclbin infantl busna alimentacian,
oo ke dtiguetas de fuesbios alimentoy.

Salud mental: estras, déficlt stencienal 2 hiperactividad an nifios,
depresldn, mieys medicing germdnica:

Medicinas bicenargéticas y del munde; blomagnetismo, medicing
china; medicinag ayurveda

Temas que serin estudiados de manera general; orondtorapo,
soypuntury, gpiferapia comovences ol dilgr, quiropraxia;
medicarmentos aldpatas, ciruglas, medicing bioldgica u
homotoxicologi, naturisme de Manue| Lerasts, laserterapia,
vacunas, legislacién actual en medicing natural, suriculoteragia,
andlisis de orlna; arematerapia

¥ mucho mas...

Costo: 94.000 pesos mensuales, 50% de descuento presentando este aviso (costo final 47.000
mensuales).
Clases por un afio; de enero a diciembre 2012. 1 domingo al mes de 10:00 a 19:00 horas.
Mas informacion: contacto@IntitutolLPA.com TEL: 762 1060 — 244 3668 CEL: 9-2201932.
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La huerta organica ; i.
ha vuelto

CHEPITA FUENTES

Despertando
conciencias

Este empobrecimiento de la vida

tenido la fortuna d natural ha topado suelo y hoy se
I Ie ENico fa fortuna ae NAacer n  aqcyichan las voces de pequefios

esta propiedad. Crecer, IV vir movimientos que han traido un renacer
| por lﬂ] tiempo en otros lugares — qq conciencias. Después de que la
y Vo d\fer aella, seguramente a terminar  aqrjcyltura casera estuvo casi muerta,
mis dias. hoy veo con gozo que los jovenes estan

Esta noblaci dest q rescatando ancestrales costumbres,
Sta poblaclon Se destaca porque cada v ha participado en un encuentro de

iti ) . ! | comercio para mantener muy nutrida 5. Hay que alimentar el suelo, no las
sitio es de 16 a 20 metros de frente tercambio de semillas e ideas en g Ep N : y el I ty q
por 50 de fondo y recuerdo que cada donde Vo era [a (nica oersons mavor a tierra. Esos jovenes lo sacaron de plantas.
propietario aprovechaba muy bien y P yor. errlor- Pero tgmpiﬂl _eX|5;[e e'|ql:_‘3 nole 6. Debe tratar la naturaleza como un

; it ) , . coloca ningln fertilizante a la tierra. P
su tierra. Los fondos de los sitios se 1Qué bueno que no esta todo perdido! Lo a0 esgque o echa nada Y de la todo, no piense que su huerta es una
usaban para la crianza de gallinas, o I loai ; T isla.
. d P d I Tenemos joveneS que con la tecno Ogla nada, Surge nada. El dicho es bien L

patos, conejos y cerdos. Despuesde la  \54erna estan rescatando las bases Bueno, en diciembre estamos en pleno

claro, “donde se saca y no se echa, no

finde la cosecha”. tiempo de trasplantar de los almécigos

casa, entre frutales, habia un hermoso para que los nifios de hoy puedan

jardin ybuna f:juctl’ferta Quertta.,Nadie crecer sanos, inteligentes y serenos a tierra fija y ya hemos tratado este
compraba verduras, todos tenian sus ; ’ ’ . - tema en la edicién N°74, pag. 14.

; : - con alimentos verdaderamente La teorfa de una huerta organica, se » Pag ~
cultivos que intercambiaban con los nutritivos y costumbres que los llevan @ puede resumir en algunosgpuntoé Como estamos hablando de pequefios
VECInos. trabajar en vez de pasar el tiempo entre  jmportantes: huertos caseros generalmente en
Dero los i A fesional los Vicios. jardines, existe un método de cultivo

ero los jovenes hoy son profesionales . Ideal para aprovechar a fondo los

; ; i 1. El hortelano debe trabajar con la ~ - 2
y han ido emigrando, los que Como me gustaria que algunos naturaleza y no contra eI{a. pequerios espacios llamado “método
cultivaban ya no estan, los sitios se “politicos” aprendieran de estos o del bancal profundo” o “camas altas”,
han llenado de casas y los que quedan,  jayenes. Con gusto les presentaria 2. Lanaturaleza es artisticamente cuyo secreto consiste en cultivar una
estan convertidos en peladeros o a dos chicas que viven en un ?l\aqrsa, s hay que trabajarla con  gran diversidad y cantidad de especies
basurales. departamento de Santiago Centro, cllelhvictitoftel _ en un espacio pequefio, que les

) ) » quienes -por falta de terreno- han 3. Se recomienda criar otras formas de  explicaré como hacer en detalle en la

Conel tiempo la alimentacion, como sembrado su huerta en el techo. VIdQS, animal o Vegetal lo més natural proxima edicion.
muchas otras costumbres, se fue posible para que se complementen. _ - _
modernizando y hoy pagamos altos El huerto oraanico 4. Debe devolverse al suelo todo lo Una feliz y familiar Navidady
Pprecios por cosas que atraen nuestra g que se le ha quitado; si cosechd papas, ~ crucemos los dedos, cerremos los ojos
v:sta, Rero Son dﬁseﬁh%bles . ctg)lrto En ese encuentro habia una persona devuélvale a la tierra las céscaras. Las Y doblemos las rodillas para que el
B Tt ol et D€ que creia que Huerto Orgénico era hojas y malezas van al compost, jamés 2012 sea mucho mejor que este afio.
ambien fa safud del planeta. comprar todo tipo de nutrientesenel  se queman.

jAbrazos para todos! 65|
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Calidad Extra
Producto Chileno

cornatura® : . ul
Curso de Apiterapia e 2.000 afios
Introduccion a la Apipuntura. El futuro de la humanidad
FIBRA LIMPIA"COLON Fibricol® gu ;COMO ACTUA? o _ === QFERTA $ 3.500 1.077 pags
es un complemento para el Fibricol® no es medicamento, es una fibra a (Basico-Nivel 1) . oz
sistema de la salud digestiva, base de Rosa Mosqueta que limpia y aporta 15.16,17, y 18 de diciembre 2011 Orlgen Y formacion
contiene elementos naturales con vitaminas, principalmente vitamina C. Actia Dictado por : Rodrigo Rozas. de las enfermedades o
propiedades de limpieza que ayudan por arrastre no es laxante. Kinesidlogo U. de Chile, s
& GlIEr (e, s (£ {COMO CONSUMIRLA? Acupuntor y Apiterapeuta Sanar tiene que ver ———
a:sorcmn fednll:lt"entes YEmanteney Y2 cucharada sopera 2 veces al dia mezclada o ) ) . con un orden
un peso salucable. con cereal, leche, yogurt, postres o frutas. Cupos limitados, Providencia-Santiago fundamental en el
PUNTOS DE VENTA / Santiago: Diagonal Rancagua 988, Providencia / Irarrazaval 2655, Nufioa — Antofagasta: Prat 565 Contenidos. interior de las personas.
local 37 — La Serena: Cordovéz 656 local 156 — Coquimbo: Garriga 355 — Ovalle: Arauco 237 — Rancagua: O'Carrol 776, Astorga 419 377 b3 $5.000
y Bueras 283 — Talca: Uno Sur 1565 — Concepcion: Freire 660 local 20 — Temuco: . Montt 770 — Villarrica: Vicente « Introduccion a la Apiterapia pags.- o.
Reyes 727 — Puerto Varas: San José 317 — Puerto Montt: Varas 885. _ .
Panamericana sur, km 58 - Casilla 31 San Fco. de Mostazal - Fono (72)628118 - 09/4224767 - cornatur@yahoo.es « Sistema Inmunolégico. j.-u'l I.Il Mucha, mucha vida!
« Nociones fundamentales de dolor e ~_ Somos s6lo huéspedes
inflamacion. __H‘ en la tierra
. . . i — . . EPEPS
+ Apitoxina o veneno de abejas : - sEnvejecer o ser viejo?
C E N CA P NATU RA L (compos)luon, atributos, aplicaciones éPuedo hacer algo
técnicas). i
TRATAMIENTOS NATURALES ) : p‘I'((i)V?e;};OS(’) con3m100
DESINTOXICACION * Api-farmacopea, productos de nuestra vida? 83 pdgs. $3.5
Y REGENERACION ORGANICA colmena. =

* Apipuntura y Medicina Tradicional Tu vida en la tierra,
José Murioz Cﬁiﬁa. (genB(/eraIidades). es tu vida en el mas alla |

Dina Moraga

- Taller Fangoterapia 3 de dic. « Tratamiento del dolor: . - ;Qué sucede cuando el

" Terapia de colon - Acupuntura Enfermedades tratadas con Apitoxina. cuerpo muere?, ;con

- Tratamientos integrales - Biomagnetismo * Anamnesis, Ficha y atencion de qué almas nos encon-

- Talleres de capacitacion - Iridologfa (impotencia, parésitos, hongos) pacientes. traremos en el mas all4?

- Nutr!c_lon ortomole_cular . - -Suplementos naturale_s ylo \{itaminas « Manejo de urgencias. 135 pégs.- $4.000 S -5y

- Medicina Suprema: Enero - Curso y talleres de: Iridologia y wr . R

-Venta de productos naturales, biqmégnetismo Libros para entender la vida

semillas y suplementos - Visitas a domicilios Mas Informacion: Encontrards 50 titulos en stand de paseo
— . : . 21d tado Plaza de A d

Angel Guarello 1240 - Metro Lo Vial, San Miguel www.escueladeapiterapia.cl do;;’,’,“g‘{,°;;;’;i‘as°9.o?,z;‘ lg.oomﬁﬁi,f:s y
Fonos: 08 195 4423 — 09 165 6311 — 02 522 3957 rodrigo@escueladeapiterapia.cl Contacto: 02-4198010 / 09-2337400

\__www.cencapnatural.cl - labotekdina@hotmail.com J U 3356395 9-8704057 ) wwweditorial-la-palabra.com
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Este ‘maldito’ dolor
...en la espalda baja

Aunque la ciatica sea la condicion mas comun tratada por neurocirujanos y kinesiologos,
el ‘Sindrome Piriforme’ es rara vez mencionado en los libros de neurocirugia o kinesiologia.
En Estados Unidos se cuenta sélo con un minimo de neurocirujanos entrenados para
tratar este invalidante dolor, segiin un estudio realizado por el Centro Médico Cedars-
Sinai, de la Universidad de California. La investigacion de ellos sefiala que la mayoria de
las ciaticas diagnosticadas no se deben a hernias o lesiones discales, sino a una afeccion
denominada ‘Sindrome Piriforme’. La causa, es una contractura del ‘musculo piriforme’,
ubicado en la profundidad de los gluteos, que produce a su vez un fuerte pinzamiento e
irritacion del nervio ciatico. Los traumatdlogos y neurocirujanos chilenos tampoco prestan
atencion a esta patologia tan comun, dado que es dificil de diagnosticarla con imagenes.

Y las universidades tampoco capacitan a los kinesiol6gos en su tratamiento.

iEste dolor invalidante en la
....espalda bhaja’!

Cuando las molestias
no se localizan exac-
tamente en la zona
lumbar y se centran
en la regién de los
gliteos y parte del
muslo posterior, de
seguro estamos frente
a un ‘Sindrome Piri-
forme’, generalmente
asociado a un ‘Bloqueo
Sacroiliaco’.

El ‘Sindrome Pirifor-
me’, también conside-
rado como ‘Sindrome
de Entrampamiento
Funcional’, consiste
en desérdenes o trastornos de compresién neuro-
l6gica, resultado de factores posturales que a su
vez llevan a desbalances de los musculos grandes

‘Bloqueo Sacroiliaco’ con inflamacidn en los ligamentos

de la espalda. Por lo tanto, los pacientes con el
‘Sindrome Piriforme’ en general no sélo experi-
mentan sintomas de ciatica (‘pseudo-ciatica’), sino
también molestias y dolor con ciertos movimientos
0 por presion en la zona afectada.

La anatomia sacroiliaca y piriforme involucra mu-
chos elementos complejos como huesos, muscu-
los, tejido conectivo y nervios. Sélo entendiendo

esta anatomia podremos superar la dificultad que
existe en desarrollar un tratamiento curativo para
esta dolencia. Con frecuencia, la causa del sindro-
me piriforme se debe a un desnivel pélvico, origina-
do a su vez por una ‘pierna mas larga’, llevando a un
desbalance del rotador del fémur externo, que se
desequilibra debido a movimientos del sacro.

La mas comun de las disfunciones tipo ciatica se
[lama ‘torsién sacral derecho-izquierdo hacia atras’.

Desnivel pélvico causando escoliosis y rotacion de vértebras
lumbares

El ligamento prolongado y la tensién de la capsula,
junto a una unién sacro-iliaca inestable (torcida),
pueden originar espasmo simpatico del musculo
piriforme, causando inicialmente contracturay pin-
zamiento del nervio ciatico, y con el tiempo fibrosis
muscular. En casos extremos se debe liberar el ner-
vio ciatico mediante cirugia. El bloqueo sacro-iliaco
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también es causado por la contractura del musculo
piriforme, que rapidamente intensifica los sintomas

del doble entrampamiento del nervio, entre él y los
otros musculos, ligamentos o huesos en la muesca

Rotacion de la columna
lumbar causado por
desnivel pélvico

Bernd Roos, naturopata aleman y director
del ‘Centro Aleman de Laserterapia’.

ciatica. El resultado final lleva a la interrupcion
del flujo axoplasmatico de nutrientes, vitales
para los discos, y asi a discopatias.

Algunos investigadores estiman que a mas del
40% de la poblacion se les produce este doble
aplastamiento, con el dolor tipo ‘ciatica, pero
proveniente del muasculo piriforme. Lamenta-
blemente, torsiones hacia atrds cominmente
confunden la patologia del disco, llevando a
muchos procedimientos innecesarios, como
infiltraciones y fracasos quirurgicos.

Nuestra experiencia, obtenida desde la primera

T Rt pert L
Contractura e inflamacién del Misculo Periforme con
doble entrampamiento del nervio ciatico.

publicacion de este articulo en junio de 2008,
nos ha demostrado que también en Chile hay
una ‘enorme’ cantidad de personas que sufren
del dolor de columna baja y no tienen ni el
diagnéstico ni menos el tratamiento adecuado
para solucionar este dolor torturante de dia y
noche. La gran afluencia de pacientes a nues-
tro centro nos ha permitido perfeccionar auin
mas el tratamiento durante el afio. Y hace poco
que combinamos también l|aserterapia con
crioterapia, significa que aplicamos chorros de
aire frio de menos de -25°C, generados por un
modernisimo equipo aleman, mejorando asi
aln mas nuestras posiblidades terapéuticas.

Mas informacién:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133 of. 302, Las Condes
(Metro Escuela Militar, vereda sur)

2 206 58 58 /208 48 48
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Comida 1 Comida 2 Comida 3
-1 fruta de -1-2 medidas -Atdn al agua
temporada de -Ensaladas crudas a
-4-8 claras de Suplemento gusto
Dia 1 huevo cocidas de proteinas -500mg de vit. C
-Media taza de con agua
avena +
1-2 cépsulas
de aceite de
-1 fruta de germen de -4 claras de huevo
temporada Tgo con 1-2 yemas, 1-2
-4-8 claras de rebanadas de pan
Dia 2 huevo cocidas SQOmg e integral
-2 rebanadas de ShEILE (€ -Ensaladas crudas a
pan integral eleccion
-500mg de vit. C
-1 fruta de -180-300grs de carne
temporada roja sin grasa
-Omelette -Ensaladas crudas a
. con 4-8 claras gusto
. - . Dl de huevo 2-4 -500mg de vit. C
CONZALO CARRASCO las actividades aerébicas porque repercutira en el esparragos
TECNOLOGO EN ALIMENTOS tono muscular y los entrenamientos con pesos. 1.2 rebanadas
PERSONAL TRAINER _ . _ g de pan intearal
“Ponerse a dieta” sin una buena planificacion es P 9
motivo de fracaso, pues siempre hay una excusa o
justificacion para comer lo que deseamos. -
a dieta adecuada constituye un factor clave -1 fruta de -Pescado a eleccion
Lpara cualquier persona que intente mejorar En la dieta que presento a continuacion, el temporada al horno, plancha o
con éxito su fisico y salud. Por muy bien dia trampa (dia 7) es fundamental, pues evita ) -Tortilla de vapor
estructurado que esté un régimen de ejercicio que el metabolismo se adapte y es de mucha Dia4 | verduras (con -Ensaladas a eleccion
fisico, no producird los resultados esperados si el motivacion para comenzar la semana con un gran zanahorias, 4-8 -500mg de vit. C
organismo no recibe los nutrientes que necesita. remordimiento o culpa por lo que he comido. La clarasy 1-2
mente se mantiene mejor enfocada durante mas yemas de huevo)
En mi paso por el deporte competitivo, lo que tiempo.
mas pude ganar fue el trofeo invaluable de la ] _ _ Dia5y 6 | Repetir el mend de alguno de los 3 primeros dias
experiencia. Los culturistas no pueden permitirse Las dietas con cero carbohidratos son efectivas
errores de calculo. Deben comer lo suficiente para en ciertas condiciones especiales o por cortos Dia 7 . . _ _
ganar tamafio, luego perder grasa corporal sin periodos de tiempo, pero comer vegetales y frutas Comer fruta de estacion por la mafiana. A partir de las 14:00

sacrificar la masa muscular. No pueden exceder

es fundamental para poder perseverar.

segun las necesidades particulares de cada
paciente, concluyendo con una evaluacion post
tratamiento para establecer parametros certeros
de la evolucién del paciente; entre el estado
inicial, pre y post tratamiento.

/

Regala Salud...
Regala Lo Natural
Tratamientos 100% naturales

MEDIZONE, Centro de Medicina Biologica

& Ozonoterapia, es un centro de medicina
integrativa formado por un equipo
multidisciplinario de profesionales de la

salud en medicina general, medicina interna,
traumatologia, reumatologia, geriatria,
oncologia bioldgica, neurologia, psicologia 'y
kinesiologia. Estos profesionales abordan las
patologias desde la medicina bioldgica alemana

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,
Y TUNO LO SABES.

Il ENFERMEDAD MIHHM'
¥ TLr NGO TE DAS CUENTA.

ITNcTAMEDTS

Y T e

= o Lagtaro Pugiisesich
- Deniier - Orianbies

Las terapias ofrecidas en MEDIZONE son
100% naturales, sin efectos secundarios, como
la ozonoterapia. Esta terapia de oxigenacion
celular es analgésica, desinflamatoria y
antiséptica. Es muy utilizada en Cuba 'y
conocida en Europa. Ademas, Medizone cuenta
con la terapia ortomolecular, entrenamiento
cerebral, biomagnetismo, homeopatia,

Tratamientos y Orientaciones basada en la medicina natural y las medicinas homotoxicologfa, flores de Bach, Zapper,
CIErss ¥ chnrlas ancestrales como la china y ayurveda, d_es[ntoxmaaon de metales pesados, drenaje
3 . ocupando todos los recursos que la naturaleza  linfatico, (PRP) plasma rico en plaguetas y
www.inciamedis.cl nos da, unida a las diferentes técnicas utilizadas ~Muchas mas.

por la medicina alternativa y complementaria. . .
MEDIZONE cuenta con investigadores del

mas alto nivel reconocidos por la WIPO
(Organizacion Internacional de la Propiedad
Intelectual de Ginebra, Suiza). Entre ellos,

su directora, Patricia Rojas Tapia, inventora,
quien se ha ganado més de un premio a la
innovacion con una crema ozonizada llamada
Nutraozone —de la linea Ozoneactive— para
tratamientos de reparacion y regeneracion
celular. Nutraozone, para todo tipo de piel,
esta elaborada con la més alta biotecnologia,
Cuyos principios activos estan basados en
nutrientes naturales (gel de aloe vera, spirulina,
aceite de jojoba y aceite de palta). Actla desde
la capa mas profunda de la piel y es capaz

de neutralizar los radicales libres por su alto
contenido de antioxidantes, ADN y ARN
naturales, permitiendo restaurar y regenerar las
células de la piel. Nutraozone esta en oferta de
promocion con 50% de descuento —s6lo por
este mes.

Hannover 5772 - La Reina - Metro Plaza Egafr”ia

MEDIZONE ofi Iud i 11
769 4248 / 09 8406652 - plautaro@gmail.com o tratamientos inteorales o

cual consiste en tratamientos integrales de
desintoxicacion natural del organismo desde
cada uno de los érganos, con el objetivo de
recuperar la funcion metabolica celular a
traves de la oxigenacion celular, nutricion

e hidratacion celular, que es lo que necesita
cualquier ser vivo para sobrevivir y poder
regenerarse.

fisdm L

EDIZONE st

Centro de Medicina Biologica & Ozonoterapia

Los tratamientos comienzan con una
evaluacion diagnostica integral psico-bio-
energética a nivel psicolégico, emocional y
mental; con un examen de biorresonancia
electomagnética; fotos Kirlian y
electroacupuntura de Voll —a nivel energético.
Todo con el objetivo de establecer un
tratamiento especifico y personalizado, segun
las necesidades terapéuticas particulares para
cada paciente.

fadipins Flologyea — Meallgirm Inermm - MWedinimm Cepand - DEonnlaragss
Traumatslogla - Fowmatologia - kirdsiologia = Gareiitre
G Pk Bl st — Bmliralogie - Pelcaloqia = Tengpie Chitomoteculer
Enrrminrnlants Cembral - Folan ®idian

Alzhmaitir — Packainscn - Demoncin asnl — Sirasa — I'h-pruiﬂn = Teaniorme Bipoiar - Crmis
s Pamsnn o Foldas - Miskos ~ Sdiechonds - Pliparisnsicn Ananasl = Dio-etos - Pio
Ditsilice — Hirkdea - Quamesduras- Aridilis — Arirosls — Celeoporosie - Lishvhags
Hawmiaa Dimoabis — Lumbosolebes — Temdindiis - Tonsd CarmElang - Podssts i
Amnle = Agarps - Breaoudlis — Megamandie - Chelllis - Gleiscoms - Noursdgias - Cotnlans
Migrahan - Harpos - Solén Irfilabls — Gasktrifle - Hemonroldes — Hirkdaa, - T
Ukteras — Infecciones ~ Gangronas - Hongos - Mionns = VIH - Tumines -« Chisbne
imp-piencia - Dhesidnd - YEiEpe - Tepaluseas sl S

wanw medizone.cl  /  info@medizone.cl / meadizonefigmoll com

Andrés de Fuenzalida N° 22, Oficina 903
Providencia — Stgo.

A pasos del metro LOS LEONES
Teléfonos: (02) 2340797 /(09) 9730 9878

Ao largo del tratamiento, acompafiamos a
los pacientes con controles para ir evaluando
el proceso y desarrollo de las terapias y

o Fono: [02)B13 7213 © 09-730658 78 procedimientos utilizados, con el objetivo ) . a
g de ir ajustando los procesos terapéuticos www.medizone.cl - Medizone@gmail.com
Foulefil Wil FiRFAR TDE TRl s oo, AT nAL Bl -'=_=_:P= &= J P P
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-La comida libre del dia 4 es para recargar las
reservas de glucogeno y sentir mas energia a la
mitad de semana. Consuma de preferencia pastas,
pan o arroz integral, y evite las golosinas asi como
los azucares simples. Alimentos, suplementos o
farmacos con un alto contenido de azlcares, ademas
de elevar el porcentaje de grasa corporal, podrian
provocar sintomas de hipoglucemia (después de una
comida o merienda ricos en carbohidratos, el nivel
de azucar en la sangre desciende con rapidez, lo que
produce mareos, temblores y cansancio).

-Las cantidades descritas en rojo pueden variar en
ese rango de acuerdo a objetivo, contextura y sexo,
siendo la mayoria de las veces la mas alta para
hombres.

-Los suplementos descritos con azul, pueden ser
variados segln objetivos personales, o segln
recomendacién de quien asesore. Por ejemplo, un
ganador de peso para una persona muy delgada

0 Elite Whey (95% proteina aislada de suero)

para alguien que desee una gran definicion. El
suplemento Creacion (www.dynamogold.cl, Fono:
02-6321887) es para justo después de entrenar y
puede modificarse en horarios o dia correspondiente
segun las actividades o rutina de cada individuo.

-Las cantidades de la tltima comida también pueden
variar seglin contextura y objetivos (mas si desea
ganar peso o incluso eliminarla si el objetivo es
bajar muy rapido).

-El tiempo entre cada comida deberia ser entre 2 %
a 3hrs.

-No deben saltarse comidas, no importando la hora
a la que se comienza con la primera comida (no se

levante sélo para cumplir con el horario de comida,
interrumpe su ciclo hormonal y de descanso).

-Un periodo prudente para evaluar los resultados
es cada séptima semana, esto junto a un plan de

Comida 4| Comida5 Comida 6
-1-2 medidas | -Justo después -Pechuga (200-400grs) de
de de entrenar pollo/pavo deshuesada
Suplemento | (acomodar esto -Ensaladas crudas y cocidas
de proteinas | al horario de a gusto
con agua entrenamiento): -Vitamina B3 (niacina) en
+ 2-4 medidas de la medida que sea tolerable
1-2 cépsulas | Suplemento (25-500mg)
| de aceite de | de proteinas con
?r?ggen e ggua -Ceviche de pescado
N -180-300grs de aEgnus;I:das crudas y cocidas
SQOmg iz carne roja sin -Vitamina B3 (niacina) en
Wb & grasa la medida que sea tolerable
-Ensaladas (25-500mg)
crudas a gusto
-Media papa
| cocida o asada +
500mg de vit. C | -Atin al agua
o) -Ensaladas crudas y cocidas
-200-300grs a gusto
de frutos secos -Vitamina B3 (niacina) en
(almendras, la medida que sea tolerable
mani, pistachos | (25-500mg)
y pifiones son
los mas ricos en
| proteina)
-2-6 huevos a la copa
-1-2 rebanadas de pan
. integral
L ! b e -Ensaladas a gusto
-Vitamina B3 (niacina) en
la medida que sea tolerable
(25-500mg)
hrs. I |bre.

entrenamiento o actividades.

-Para alifiar ensaladas puede utilizar aceite de oliva
extra virgen y sal de mar.

-Los vegetarianos pueden reemplazar las carnes con
otra fuente de proteina, pero deben poner especial
atencion en la calidad y cantidad.

-Los écidos grasos esenciales no pueden faltar

en la alimentacion de las personas que desean
perder grasa y tonificar. De ellos depende la
correcta secrecion de la hormonas del crecimiento,
testosterona (hombres) y estrogenos (mujeres).
Ayudan a regular la insulina y mejoran el
metabolismo, esencial para la reparacion celular.
Sin estos acidos grasos seria imposible lograr que el
organismo sea capaz de utilizar el tejido adiposo. Si
no consume suficiente pescado, debe suplementar
con omega 3.

Cuando logre una mejor condicion fisica 'y
experiencia de como se siente con los diferentes
tipos de grasas, proteinas y las necesidades caloricas
totales, entonces podra programar con exactitud una
dieta personalizada y adaptarla a su vida diaria.

&

Ansiedad

Eliminador de grasas

Agotamiento nervioso
Estimulador sexual

CPIRKUN KUMELEN

Alameda 3079 (CDULA) F 6816092 « San Antonio 228 (:OU. de Chile) F 6383135 * Av. 11 de Septiembre 2234 () Los Leones) 3345523 « Huito 560 Local 14

KIT VIGORIZANTE makelawen

(Valparaiso) F 2234583 « Portales 522 (entre calles Colo-Colo y Castellon por Barros Arana) F 41-224 76 05 (Concepcion)
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COMPILADO POR
PAULINA PIZARRO

xisten numerosos

sistemas de medi-

cina en el mundo

actualmente: china, ayur-

védica, tibetana, occidental,

indioamericana, amazonica,

aborigen australiana, de las is-

las del Pacifico, etc. Cada sis-

tema se basa en las propiedades

medicinales de las plantas que

crecen localmente en cada re-
gion.

Cada sistema de
medicina tiene un
tratamiento del cancer
mamario propio

En la selva Amazonas, el
tratamiento incluye la hierba
ufia de gato. En el sistema
chino, el cancer se trata con el
Sistema de los Cinco Elementos,
cuyos protocolos de sanacion
incluyen una “receta” de varias
hierbas medicinales con un efecto
sinergético que fortalece y apoya
los mecanismos naturales de
proteccion anti-cancer. En otras
palabras, a medida que viajemos
por el mundo, encontraremos miles
de tratamientos que funcionan.

El engano del

Sin embargo, la industria del cancer
occidental (clinicas, farmacéuticas,
organizaciones sin fines de lucro
financiadas por la misma industria,
hospitales, doctores, escuelas y
publicaciones), se han salido con la
suya al negar a las mujeres el acceso
a la informacién completa respecto
de la prevencion o tratamiento del
cancer.

Soluciones censuradas

Todo lo que no es controlado por la
medicina convencional es considerado
charlataneria. Toda la evidencia
que soporte estos tratamientos
alternativos es desacreditada y los
médicos convencionales asustan a las
mujeres y las alejan de las terapias
que podrian ayudarlas, por ejemplo,
convenciéndolas de que las pacientes
bajo quimioterapia deben evitar una
dieta antioxidante porque interfiere
con ella (cuando en realidad, lo
Unico que hace es proteger las células
sanas de los efectos toxicos de la
quimioterapia).

Esta tactica de la industria del cancer
ha, efectivamente, mantenido a las
mujeres en la ignorancia. Les ha
arrebatado el poder y las ha convertido
en victimas de tratamientos dictados
por ellos, duefios de instituciones para
el cancer y compafiias farmacéuticas,

cancer mamario

quienes lucran con cadaquimioterapia,
radiacion o cirugia que se prescribe a
una mujer.

La quimioterapia convierte a la mujer
en paciente de por vida, debido a todos
los efectos secundarios relacionados
a este tratamiento (insuficiencia
cardiaca, dafio cerebral y dafio
hepatico permanente, entre otros).

El dogma del cancer

A casi nadie se le ensefia este tipo de
informacion. Las personas que tienen
acceso a medios alternativos (como
nosotros, o el sitio naturalnews.com)
deberian considerarse afortunados
e inusualmente bien informados. Es
imposible discutir con un oncélogo o
doctor acerca de este tema: no conocen
otras respuestas. Nunca se les ensefid
esta informacion y tampoco aceptan
lo que provenga de otras fuentes
excepto de sus autores de medicina
tradicional.

Para decirlo mas francamente,
la mayoria de los oncélogos son
ignorantes respecto a la nutricion
y no comprenden lo béasico de las
vitaminas, minerales, acidos grasos
esenciales y fitonutrientes. No son
estlpidos, es s6lo que nadie se los
enseilo.
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La industria del cancer dice
“empoderar” a las mujeres
dandoles la posibilidad de
hacerse mamografias, pero
en realidad lo que hacen es
llevarlas hacia un diagnos-
tico particular y un plan de
tratamiento que enriquece a
las compafiias farmacéuti-
cas. Mantener a las muje-
res en la ignorancia es un
plan estratégico, ya que si
las mujeres tuvieran el poder
del conocimiento real acerca
de cuan fécil es prevenir y
revertir el cancer mamario,
la industria del cancer per-
deria millones de clientas y
miles de millones en ganan-
cias.

Asi como alguna vez las

mujeres educadas y empoderadas
fueron consideradas una amenaza para
el mundo politico, actualmente son
consideradas una amenaza para las
ganancias de la industria del cancer.
Mientras mas conozca una mujer
de alimentos naturales, hierbas, luz
solar, ejercicio y lo dafiino de ciertos
guimicos, menos control sobre ella
tendra la industria del cancer y menos
podra explotar su cuerpo para enriquecer
a magnates duefios de compafias
farmaceéuticas.

El gran dano de la industria
del cancer

No se equivoque, la industria del
cancer se ha convertido en una
maquina corporativa que genera
ingresos causando un gran dafio a
hombres y mujeres de todas las razas y
nacionalidades.

g ~

Esta industria ha olvidado que la
medicina debia ayudar a las mujeres
a ser mas sanas, a vivir mejor, libres
del cancer de mamas y a brindarles el
conocimiento necesario para lograr
esto. En vez, ha involucionado en un
sistema que refuerza la ignorancia, la
explotaciéon de la paciente y el lucro.
Esta es la industria del cAncer mamario
en la actualidad.

La proxima vez que vea esa cinta rosada
(simbolo de la industria del cancer
mamario) recuerde que la industria del
cancer lo que quiere es:

-Mantener a las mujeres en la
ignorancia.

-Explotar sus cuerpos para
enriquecer a las organizaciones de la
industria del cancer.

-Utilizar a mujeres para esclavizar
aotras y llevarlas a una trampa de
tratamiento quimico.
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Soluciones para el cancer
mamario

Hay 18 items que pueden CAUSAR
cancer (sin un orden en particular)
1. Tabaquismo

2. Radiacion de la mamografia

3. Quimioterapia y radiacion

4. Perfumes y fragancias

5. Cosméticos y productos de cuidado
personal

6. Leche o productos lacteos no
organicos

7. Aceites hidrogenados y acidos grasos
trans

8. Productos de limpieza para el hogar,
incluyendo detergentes, suavizantes,
etc.

9. Contenedores de pléastico para
alimentos, incluyendo el revestimiento
de plastico dentro de las latas de
alimentos

10. Nitrito de sodio - se encuentra en la
mayoria de carnes y quesos procesados
11. Plaguicidas, PCB
(policlorobifenilo), cloro y otros
guimicos

12. Acrilamidas (se forman durante

el procesamiento de alimentos a altas
temperaturas, como la fritura)

13. Vida sedentaria acompafiada de
falta de ejercicio

14. Problemas emocionales severos o
relaciones estresantes y conflictivas
con la pareja, los hijos o con quienes
considere como tal

15. Azucares y granos refinados

16. Productos quimicos de limpieza en
seco

17. Quimicos para tefir el cabello

18. Quitaesmalte

Hay 22 items que pueden
PREVENIR y/o ELIMINAR el
cancer mamario

1. Lavitamina Dy el sol

2. Alimentos anti-cancer

3. El té verde

4. El brécoli y las verduras cruciferas
5. Hongos Medicinales (reishi, shiitake,
Adgaricus blazeli, etc.)

6. El licopeno y el tomate

7. Saunas infrarrojos, bafios turcos

y bafios de sol — Debido a que la
sudoracion expulsa las toxinas

8. Algas (clorella y espirulina)

9. Semillas de granada

10. Aceites omega-3 / semillas de chia
11. Hierbas de la selva (por ejemplo la
graviola y la ufia de gato)

12. Desintoxicacion con jugos (libros
por el Dr. Gabriel Cousens, también
terapia Gerson)

13. Acupuntura - ayuda a mover la
sangre y el chi (la energia del cuerpo)
14. Brotes. Todos los brotes son anti-
cancer.

15. El trébol rojo. Ayuda a limpiar la
sangre. (Consultar a fabricantes de
suplementos naturales)

16. Respiracién profunda / oxigenacion
/ reduccion del estrés

17. Pilates y ejercicios recreativos

que ayudan a impulsar la circulacién
linfatica.

18. Cacao (chocolate real, amargo)

19. Masaje terapéutico. Ayuda a mover
la linfa y a estimular la circulacion

20. La menta. Plante la suya, es la
forma mas fécil de conseguirla

21. Semillas de cuescos de damasco /
laetril / vitamina B17

22. La mayoria de las bayas (berries o
frutos del bosque) contienen algin tipo
de fitonutriente anti cancerigeno

23. Autoeducacion. La industria

del cancer espera que se mantenga
ignorante, usted es la Gnica persona
interesada en mantenerse sana.

Fuente: http://www.naturalnews.com/
Report_Breast_Cancer_Deception_0.html
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El dispositivo actiia con
impulsos precisos sobre la
rama superior del nervio
trigémino para bloquear el
dolory prevenir las crisis de
migraiia. Este método
permite reducir fuertemente
el consumo de medicamentos
y recuperar una buena
calidad de vida.

« Alta tecnologia
médica ISO.

« Adios a los
medicamentos.

«Seguridad y
eficacia

«Calmala
ansiedad y el
estrés.

Importa y distribuye en
forma exclusiva en Chile:

www.osteotrauma.com
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uchos padres estan conscientes

hoy de la importancia de una

nutricion adecuada desde las
primeras etapas de la vida del bebég,
como la base para una buena salud
para el futuro. Una gran variedad de
alimentos envasados para bebés vienen
ahora hechos con productos organicos,
y en otros se ha adicionado la palabra
‘natural’ para brindar confianza a
los padres. No obstante, rara vez
escuchamos sobre los ingredientes
ocultos en los productos que se usan a
diario para el cuidado de la piel de los
nifios. La piel es nuestro 6rgano mas
grande y funciona como la entrada a
nuestro cuerpo.

Podemos  encontrar  decenas  de
productos para bebeés relacionados con
la piel: espuma para bafio, champu,

= =% s SALUD

Igrosos
guimicos

ocultos

en productos para el
cuidado del bebé

toallas humedas, locion, crema para
las coceduras y bloqueador, sélo por
mencionar algunos. Estos productos
son aplicados a diario sobre la piel de
nuestros bebés en varias ocasiones.
Pero, ¢qué contienen?

Ingrediente misterioso N°1:

Fragancia. Suena muy inofensivo
0 incluso  placentero, ¢cierto?
Desafortunadamente, las compafiias de
productos para el cuidado personal usan
la palabra ‘fragancia’ para describir
un coctel quimico de dispersantes
tales como el dietil ftalato (DEP). En
exposiciones a altas dosis, el DEP
se presenta como un irritante de la
membrana mucosa que puede deprimir
el sistema inmunoldgico. En un
estudio hecho con ratones, se registro
la aparicion de tumores hepaticos en
aquellos animales cuya piel estuvo en
contacto directo con el DEP a diario
por dos afios. En octubre de este afio,

BIOMAGNETISMO CON BIOENERGETICA
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ELQUI DE _

el Departamento Australiano de Salud
y Envejecimiento hizo un llamado a
un proceso de consulta respecto a los
riesgos de salud del DEP.

Ingrediente misterioso N°2:

DMDM hidantoina. Este quimico
es conocido con, al menos, otros 15
sinénimos tales como dimetilol e
hidroximetil. De acuerdo al Grupo
de Trabajo Ambiental, la DMDM
hidantoina es un liberador de
formaldehido antimicrobiano y un
intoxicante del sistema inmunoldgico.
El formaldehido es un conocido
carcinogeno.

Ingrediente misterioso N°3:

Retinol palmitato, también conocido
como vitamina A y 4acido palmitico.
Cualquier cosa con la palabra ‘vitamina’
debe ser saludable por defecto, ¢cierto?
Incorrecto. Cuando esta sustancia es
expuestaalos rayos UV, se descompone,

La piel
e acuerdo a sus caracteristicas,
la piel se clasifica en:
-Grasa: Brillosa, amarillenta, gruesa,
poros dilatados y con tendencia a
puntos negros, acné y/o pustulas.
-Seca: Opaca, blanca, fina, poros
cerrados y con tendencia a las arrugas,
aspecto escamoso y/o rosacea.
-Mixta: Combinacion de piel seca'y
grasa, es seca en pomulos y grasa en
frente, nariz y menton.

-Normal: De apariencia rosada, firme
y con poros pequeios.

La base fundamental de todo cuidado
de la piel se logra con cremas y
lociones de limpieza que actiian
quitando de la superficie de la piel
residuos naturales y particulas de

limpieza.

suciedad que obstruyen los poros y
dificultan su normal funcionamiento.
La eleccion del producto a utilizar esta
determinada por el tipo de piel.

En general, los pasos para el cuidado
de la piel son los siguientes:

1) Limpiar: es el proceso de quitar el
maquillaje con un algodén y locién de

2) Tonificar: son soluciones hidro-
alcohélicas que refrescan y afinan los
poros de la piel.

3) Nutrir: Tiene por objeto devolverle
a la piel los elementos (vitaminas,
colageno) que se hayan perdido por
factores ambientales o estrés.

4) Humectar: retiene la humedad
natural de la piel.

Consulte en nuestras farmacias.
QF Myriam Ampuero

causando una liberacion toxica de
radicales libres en el cuerpo que pueden
dafar el ADN y conducir a cancer. Mas
de 25 estudios confirman los efectos
dafinos del retinol palmitato. Un
reciente estudio del 2010 realizado por
el Programa Nacional de Toxicologia
encontré un aumento en el desarrollo
de tumores y lesiones a la piel cuando
se aplico retinol palmitato en presencia
de luz solar. En forma irdnica, este
ingrediente se encuentra comunmente
en la mayoria de los protectores solares
disponibles en el comercio.

Ingrediente misterioso N°4:

Metilparabeno. Los estudios han
demostrado que este preservante de
bajo costo y comUnmente usado como
aditivo alimenticio, imita al estrogeno
en el cuerpo, impactando en forma
negativa las glandulas reproductoras.
En enero del 2009, la publicacion
Toxicologia Reproductiva informo de
un vinculo entre el metilparabeno y
una disminucion en la produccion de
esperma. Ademas, un estudio hecho
en el afio 2006 mostr6 que cuando el
metilparabeno era aplicado a las células
cutaneas que posteriormente eran
expuestas al sol, estas células murieron.

Esta breve lista muestra sélo cuatro
de los ingredientes que comunmente
se encuentran en los productos para
el cuidado del bebé. La prevalencia
de conocidos ingredientes dafiinos en
productos usados en los miembros
mas pequefios de nuestra raza resulta
espeluznante. La piel humana es un
organo que permite un facil acceso al
cuerpo al igual que la boca, la nariz y
los ojos.

Mientras los padres estan cada vez
mas conscientes de la nutricion via
alimentos,  también  necesitamos
que estén alerta de los quimicos que
ingerimos y damos a nuestros bebés a
través de los productos para el cuidado
de la piel y su impacto cientificamente
probado en el cuerpo en desarrollo.

Fuente: http://www.naturalnews.
com/033775_toxic_chemicals_
children.html

= “De todas maneras, el cuidado con
' toallitas de algodon humedecidas
solamente con agua sigue siendo lo
mejor. Por muy aceptado que esté
culturalmente usar tantas cosas para
el ‘cuidado’ de la piel de su bebé, no
quiere decir que sea bueno para el
organismo del mismo”. B2

Reemplazante del aziicar que
contiene sucralosa, unico
endulzante hecho a partir

de la cafia de azlicar o
remolacha, con idéntico sabor al

azlcar, pero sin sus calorias. P .-_""E Fi ,j{
& ol |

Estudios multiples con diabéticos
y no-diabéticos han probado
claramente que la sucralosa:
-No afecta la produccién
de insulina o la metabolizacién
de carbohidratos
- No favorece la produccion de
caries dentales
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CHEPITA FUENTES

Los bebés

uando mi dnico hijo nacio, recibio

varias cajas de cosmeéticos para

bebés, y por haber pesado mas
de 4 kilos al nacer y ser muy sanito,
una famosa marca de cremas para las
coceduras lo premid con una caja de 6
tubos de ese producto que —felizmente—
nunca uso, porque en nuestra familia
heredamos de la abuela materna secretos
naturales que con mucho éxito vamos
trasmitiendo a las nuevas generaciones.

Sin embargo, me tentaron esas colonias
de colores y esos polvos fragantes y
empecé a perfumar a mi hijo, como toda
madre desea hacerlo. Noté que el bebé
lloriqueaba como molesto y sus 0jos se
humedecian, y ya después se llevaba
sus manitos hacia la cabeza. Consulté
con el médico por un posible dolor de
oidos; el pediatra no logr6 encontrar
nada alarmante y me dijo: “Son maiiitas
del regalén™.

Me transformé en una observadora
constante y fui dandome cuenta de que
sus molestias se agudizaban cuando lo
perfumaba en ocasiones que teniamos
gue salir de casa. Entonces me enfoqué
en las colonias de esas cajas y con
verdadero espanto me di cuenta de
lo fuerte que eran con sus aromas tan
penetrantes.

GOJI EE

PRODUCTO NATURAL L

DEL TIBET
Fortalece el corazén. Equilibra la presion arterial,
es hipotensor, mejora los problemas cardiacos.
Fortalece el sistema inmunitario mejorando las
defensas.
Protege el higado y los rifiones ayudando a
eliminar toxinas del organismo.
Normaliza los niveles de azlcar en sangre.
Alivia los dolores de cabeza y mareos. Mejora la
calidad del suefio y la vision.
Regula los niveles de colesterol (Betasitosterol).
Alivia la ansiedad y el estrés.
En mujeres mejora los problemas asociados a la
menstruacion y a la menopausia
En hombres previene enfermedades de prostata y
actla frente a la impotencia.
Ingresa a www.costavolcano.com
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Dejé de usarlas y mi nifio se transformé
en un gordo tranquilo y risuefio.
Pensabamos que a él no le gustaba salir
de casa por lo inquieto y llorén que se
ponia, y resulté que eran los fuertes
perfumes de bebé los que le provocaban
una rinitis y ese lagrimeo constante y
posiblemente dolor de cabeza, como
me sucede a mi con algunos perfumes.
Cuando probé con una suave y comun
colonia inglesa que tenia, no presentd
molestias.

Me dediqué a buscar entre los perfumes
para bebés algo suave que no le
produjera esa incomodidad, pero no lo
encontré. Todos eran demasiado fuertes.

\Veo constantemente en la locomocion
colectiva, bebés llorando y con los
mismos sintomas de mi hijo. Me acercoa
esas madres y les cuento mi experiencia.
Algunas me encontrardn loca, pero
la mayoria me escucha y agradece la
sugerencia. En el caso de amistades,
después me cuentan del enorme cambio
que ha manifestado el bebé cuando le
suprimieron los perfumes.

La madre que lleva en brazos a su hijo
y le da pecho, también debe cuidar de
no usar esos perfumes concentrados que
pueden alterar las membranas olfativas,
especialmente del recién nacido.

El méas exquisito olor, es el “olor a
limpio”. Y evitariamos muchas llanteras
de nuestros bebés.

Reemplacé los talcos con harina de
arroz y si no tenia a mano, me limitaba a
la harina natural o la maicena. El Gnico
jabon que conoci a la hora de bafar a las
guaguas de la familia, era la bolsita de
afrecho (salvado) con avena, y al agua
del bafio se le colocaba un cocimiento
de manzanilla o tilo. Y nunca tuvimos
algun problema de piel o nalgas cocidas.
La manzanilla y el tilo relajan y cuando
los secdbamos para vestirlos, ya se
estaban durmiendo.

Por un tratamiento que me hice, tuve
que dejar a mi hijo de meses en casa
de mamé al cuidado de una nana.
Cuando volvi, el nifio estaba cocido
hasta el ombligo. Recurri al tratamiento
familiar: Cocimiento de hojas de
nogal. En tres dias, esas llagas casposas

de

desaparecieron. Y al bafio le agregué el
cocimiento de un pufiado de hojas de
perejil. Mi hijo volvid a tener la piel
tersa y a tranquilizarse.

Para el resto de la familia

Nosotros ni nuestros hijos hemos tenido
la triste experiencia de una adolescencia
con espinillas.

Hierva por unos minutos un pufiado de
perejil en un litro de agua y agregue
al bafio de un adolescente. Esos poros
grasientos se limpiaran y tonificaran.
Guarde ese hervido filtrado para que
diariamente se coloque en su rostro
antes de ir a dormir. Al otro dia solo se
lava y si tiene que usar algun jabén, que
sea neutro.

El champu es otro quimico agresor.
Ponga en botellas de vidrio de litro
media taza de hojas bien picadas de
ortigas y media de toronjil cuyano (el
amargo), agregue vinagre de manzanay
conserve. Después de 15 dias lo puede
filtrar y guardar en otra botella de vidrio.
En el caso de cabelleras rubias, haga el
preparado con ortigas y manzanilla. En
un pocillo cologue una cucharadita de
este preparado mas 5 de agua y con esto
friegue suavemente el cuero cabelludo
a sus hijos (de cualquier edad, hasta
usted puede hacerlo al final del baiio),
y enjuague sus cabezas solamente con
agua tibia. La cabellera quedara limpia,
brillante, desinfectada, tonificada y no
producira caspa ni criaré bichos.

Los adultos a veces, segun el trabajo que
realizan, tienen méas sucio o seboso el
pelo; entonces pueden usar primero un
champu neutro y en el Gltimo enjuague
agregar el preparado. El olor del vinagre
se va a los 5 minutos.

Otro champu natural es el gel de aloe
vera. Se toma un trozo de la hoja, se
pela y se licta el gel, se le agrega un
chorrito de vinagre de manzana y se
aplica con una esponja empapando el
cuero cabelludo y el pelo. Se deja unos
10 a 15 minutos y se enjuaga con agua
tibia, y en el Gltimo enjuague se aplicael
preparado de toronjil, ortigas y vinagre
de manzana, o gotitas de limdn. No use
balsamos si no desea tener caspa y el
pelo reseco.

Exfoliacion natural y
econdmica

Para los jovenes y adultos que estamos
maés agredidos por el ambiente téxico
en que nos desenvolvemos, antes de
la ducha o el bafio, hay un exfoliante
natural y tonificante y es la SAL DE
MAR. Puede molerla con mortero,
uslero o usando la procesadora. Al
envasarla mézclela con pétalos de rosas,
o flores de lavanda, manzanilla, menta,
toronjil, romero, etc. Puede mantener
frascos con aromas individuales o con
varios aromas a la vez. Pero lo més
importante es la sal, sola 0 aromatizada:
se humedece un poco la piel y se friega
la sal por todo el cuerpo hasta sentir que
se coloca rojizo. Y después se procede
al bafio.

La sal de mar es un ténico para la piel,
reactiva la circulacion de la sangre y
ayuda a una respiracion mas armoniosa.
Evite jabonarse todos los dias para no
resecar su piel, lasal lo dejara sanamente
limpio.

Consienta su piel

Después del bafio, pdngase unas
gotas de aceite de oliva en las manos
y regalonee sus pies con un masaje
muy bien merecido. Pero si desea
regalonear todo su cuerpo incluyendo
su rostro, hagalo sin titubear. Vera que
sOlo gotas en sus manos bastaran y no
guedaran muestras de aceite en su piel
porque lo absorbera absolutamente. La
mejor crema nutritiva es el aceite de
oliva extra virgen. Lo puede reforzar
mezclandolo con aceite de almendras
dulces, o reventarle algunas perlas de
vitamina E.

Este es el mejor y mas sano emulsionado
que le puedo recomendar para que,
después del baflo, le haga un tonificante
masaje a su bebé también. Yo, como
preparo agua de rosas, me mojaba las
manos con ella, mas las gotas de aceite
y el masaje terminaba con un nifio
dormido.

El agua de la llave en el area
metropolitana es muy téxica y después
del bafio yo sufria de fuerte picazon.
Pues dejé de usar jabon y volvi a la
bolsita de afrecho con avena y...jSanto
remedio! Me preparé un jabéndetilo con
manzanilla y otro con llantén y platero
para las ocasiones de mas suciedad.

Laavenaes un cereal tan completo y con
tantas propiedades curativas (dentro y
fuera de nuestro cuerpo) que pienso que
s6lo por falta de informacion es que esta
ausente en muchos hogares. Un bafio de
avena para los pies cansados, no sélo los
relaja sino que también erradica durezas
y callosidades. Remplaza el jabon en
el bafio, es excelente mascara nutritiva
para el rostro y también exfoliante, quita
manchas de sol, es sedante, y ademas es
un alimento completo e indispensable
en nifios, jovenes y adultos mayores.

Reemplace cualquier crema cosmética
con aceite de oliva extra virgen, avena,
manzana, platano y palta (aunque
puede echar a volar su imaginacion con
cualquier fruta y muchas verduras). El
tratamiento sera un éxito seguro, tan a
la mano y barato vy, sobre todo... TAN
SANO Y NATURAL. &
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La historia del exitoso
tratamiento de la vitamina

B17 contra el cancer

Como la industria de las enfermedades ha
intentado hacerlo fracasar

COMPILADO POR FRANCISCO RIOS
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL.COM

a vitamina B17 también se

conoce como amigdalina 'y

laetril. Esta sustancia compuesta
por dos moléculas de azucar, una de
benzaldehido y otra de cianuro, de forma
natural se encuentra en las semillas de
los cuescos de damascos y duraznos,
y en las semillas de uvas, cerezas y
manzanas; asi como en las almendras
amargas, en hojas del laurel cerezoy en
pepitas de otros frutos tropicales (y en
mas de 1.200 plantas).

La vitamina B17 en la
historia

En la década de 1920, Robert
McCarrisony John Dark comprobaron
que habia un pueblo donde el cancer
era inexistente, los Hunza. Ellos vivian
en la localidad paquistani de Kashmir,
cercana al Himalaya. Su poblacion
contaba con un alto promedio de
personas mayores de 100 afios. Asi que
decidieron examinar sus costumbres y
descubrieron que la ingesta de semillas
de cuesco de damasco era algo comdn 'y
que ademas cocinaban con el aceite de
esas semillas. Luego constatarian que
muchas otras frutas que consumian eran
ricas en vitamina B17.

Estudios posteriores publicados por

Richard MacKarness reforzaron
la importancia de la vitamina
B17. MacKarness habia decidido

investigar si la ingesta de carne era
realmente poco saludable. Para ello
estudio las costumbres alimenticias
tradicionales de los esquimales y de
los indios de Norteamérica, ya que
en sus ambientes naturales ambos
grupos son principalmente carnivoros,
alimentandose de animales salvajes,
como el alce y el caribu.

La conclusion principal expuesta
en su libro “Comen Grasa y Crecen
Delgados”, es que en esos pueblos no
existe la obesidad ni el cancer. Resultd
que el factor comdn —con los Hunza—
era precisamente la vitamina B17. El
caribu, por ejemplo, contiene 15.000mg
por Kilo de nitriloside, fuente primaria
de B17. Y otras comidas comunes a
todos esos pueblos contienen también
grandes cantidades de esa vitamina.

Su uso como
anticancerigeno

Esa es la razén por la cual comenzé
a usarse como anticancerigeno en la
década de los 50. De hecho, mas de
70.000 personas fueron tratadas con

esa vitamina en Estados Unidos en
la déecada de los 70. Su fama luego
aumentaria notablemente al ser
respaldada su eficacia por numerosos
estudios cientificos.

Hasta que, de improviso, comen-
zaron a aparecer otros estudios que
desvirtuaron todas sus posibilidades
terapéuticas y empezaron a circular

historias sobre “muertes por envenena-
miento”. Algo que llevaria a la FDA a
prohibir su aplicacion como tratamiento
médico, argumentando que el contenido
de cianuro de las semillas le conferia el
caracter toxico.

La intimidacion

Fueron muchos los investigadores
que denunciaron que detrds de esa
prohibicion se ocultaban los intereses
de la industria farmacéutica, ya que se
trataba de un producto anticancerigeno
no patentable por proceder de semillas
naturales.

Uno de los casos mas conocidos fue la
persecucién que sufrié el doctor John
A. Richardson, de California, que él
mismo recogeria en su libro “Laetrile
Case Histories: The Richardson Cancer
Clinic Experience”.

Richardson habia usado por primera
vez la vitamina B17 con una nifia
gue padecia un melanoma maligno
avanzado y le habian dado 6 semanas
de vida. “Le administramos vitamina
B17 casi inmediatamente y las
lesiones empezaron a sanar. A los
2 meses, su brazo habia vuelto a la
normalidad”. Como era de esperar,
su pequefia clinica se convirtié en un
lugar muy concurrido... hasta el 2 de
junio de 1972. Porque ese dia, segun
el libro: “Diez agentes uniformados
con armas irrumpieron en la clinica,
empujaron al doctor contra la pared y
comenzaron a registrar todo, detuvieron
a dos enfermeras y la nifia que estaba
tratdindose en aquel momento fue
enviadaa casay muri6 tiempo después”.

Otra experiencia fue la descrita por el
doctor Harold Manner, en la revista

Acres Magazine (1978). Al terminar
una conferencia en Nueva York sobre
la eficacia del Laetrile —nombre de
un farmaco registrado que contenia
laetril— un hombre se puso de pie y
le dijo: “Dr. Manner, ;como puede
usted hacer afirmaciones como esas
cuando la FDA esta diciendo lo
contrario?”. Manner le contest6 que las
afirmaciones de la FDA eran mentira, a
lo que su interlocutor replicé haciendo
referencia a la foto de una pequefa:
“Mire a esta nifia. Tomo las pastillas de
Laetrile de su padre y muri6 envenenada
por el cianuro”. Cuenta Manner que
de pronto una sefiora se puso de pie
y le pidido permiso para contestar a
la pregunta. “Dr. Manner, yo soy la
madre de esa nifia. Ella nunca tomo las
pastillas de Laetrile de su padre. Lo que
ocurrié fue que el doctor que la atendio,
al saber que su padre tomaba Laetrile,
escribio: ‘Posible envenenamiento por
cianuro’. Asi que en el hospital usaron
un antidoto contra el cianuro y eso fue
lo que la maté”. Sin embargo, aquella
falsa atribucion de lamuerte de la nifia al
uso del Laetrile siguié apareciendo y se
convirtié en una de las leyendas negras
que condujeron a su enterramiento.

Afortunadamente, el apoyo a la vitamina
B17 no desapareceria. Dean Burd, jefe
del Departamento de Hidroquimica
del Instituto Nacional del Cancer
en EE.UU., declararia que, “debia
ser cientificamente considerada una
vitamina y no un farmaco”. Afiadiendo

que era “mejor que cualquier otra
solucion utilizada para el cancer”.

También denunciaria lo ocurrido, Ralph

, Moss, actualmente uno de los mayores

defensores de las terapias alternativas
contra el cancer. Moss fue despedido en
1977 de su cargo de Jefe de Relaciones
Publicas del Sloan Memorial Kettering

¥ Institute, “por no cumplir con la mas

basica responsabilidad en el trabajo:
mentir cuando tu jefe te lo dice.
Los resultados salian positivos pero
nosotros, en publico, dijimos que eran
negativos”, declard Moss.

Otro de los cientificos que decidid
no guardar silencio fue Kanematsu
Sugiura. De hecho, cuando Sugiura
publicaba, el resto sabia que no
tenian que repetir el estudio porque
obtendrian los mismos resultados
que él. ElI 15 de junio de 1977 el
Sloan Memorial Kettering Institute
convocO una rueda de prensa para dar
a conocer su veredicto sobre el Laetrile.
Iniciado el acto, tomaria la palabra el
doctor Robert Good quien, después
de descalificar al Laetrile, pasaria el
microfono al doctor Chester Stock.
Este lo tomé y dijo ante la prensa: “No
se ha encontrado en el Laetrile ningun
efecto preventivo, ni ninguna actividad
curativa anticancerigena”. Entonces,
un periodista pregunt6:  “Doctor
Kenamatsu, ¢sigue usted sosteniendo
que el Laetrile detiene el crecimiento
del cancer?”. El doctor Sugiura, con
calma contestd: “Lo sigo sosteniendo”.

Lo afirmaba el investigador sobre
cancer mas preeminente de Estados
Unidos y del mundo en ese momento.
A partir de aquel dia muchos trataron
de encerrarle en el anonimato, pero sus
conclusiones perduran: La vitamina
B17 inhibe el crecimiento de tumores,
ha demostrado en ratones evitar
las metastasis. disminuye el dolor,
previeneel cancery mejoralasalud. &

Fuente: Revista Discovery DSalud.

nunca cambia.
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Or. Carlos 'li'ar%u G.
Urilogo v Sexdlogo U, de Chile
Centro Medico Men®s Cuuality
santiago Centro

| parecer, para los hombres es mucho mas

facil, peroyono lo creo. No conozco a hinguna

mujer que intente retrasar ni acelerar sus
orgasmos. Pero la mayoria de los hombres se sienten
demasiado responsables del orgasmo femenino o
intentan por todos los medios controlar su respuesta
orgasmica hasta que la mujer les dice “basta”.

Enterarse que cerca del 40% de las mujeres sufre falta
de orgasmo es fuerte. Quedariamos atonitos si nuestra
pareja nos confesara que jamas ha podido tener un
orgasmo, y que los impresionantes multiorgasmos
que crefiamos provocar, no fueron mas que excelentes
actuaciones teatrales.

Efectivamente, muchas fingen estas explosiones de
placer para dejarnos contentos y elevar nuestro ego
hasta el cielo.

¢De que manera somos los varones culpables de
esta falta de orgasmo?

1) Si no le doy a mi pareja el tiempo suficiente para
que alcance un buen nivel de excitacion antes de ir a
la penetracion.

2) Si para la mujer es su primera vez, y por falta de
delicadeza le provocamos dolor, podemos dejarla
traumatizada. En cada nuevo encuentro, estara tensa
pensando que el dolor de la primera vez se repetira.

Los

lavamanos y sillas.

Aulas equipadas con sillas, data show, pizarra,
internet. Capacidad 30 personas.

Luce unas

Hmumh_;

-

Disfuncion eréctil y eyaculacion precoz:

Cuando los hombres no logramos

satisfacer a nuestra pareja

3) A veces nuestros movimientos son muy bruscos,
muy rapidos o extremadamente lentos y no
consideramos si son adecuados para nuestra pareja.
La buena comunicacion es vital en este caso.

4) Si yo sufro de eyaculacion precoz o fallas de
ereccion, va a ser muy dificil que mi pareja logre el
orgasmo mediante la penetracion.

Evidentemente, hay también muchos factores
psicolégicos que afectan las posibilidades de
orgasmo en la mujer. Por ej.: depresion, estrés,
pudor, vergienza del propio cuerpo, temor a no tener
control de esfinteres, etc.

Por cierto, todos estos ultimos requieren de
psicoterapia, pero los anteriores numerados debemos
resolverlos nosotros con la ayuda del Urdlogo-
Sexdlogo, especialmente considerando que hoy en
dia todos tienen solucion.

En Men’s Quality Chile, somos lideres y
pioneros en tratamientos de disfuncidon eréctil
y eyaculacion precoz. Lo invito a usted y
a su pareja a reservar una hora médica en
nuestra consulta. Los lectores de El Guardian
de la Salud tienen un 20% de descuento
en la consulta y un 10% de descuento en
tratamientos cancelando en 4 a 12 cuotas
con cualquier tipo de tarjetas, desde el 5 de
diciembre al 23 de diciembre del 2011.

‘-I L ]
Con absoluta privacidad, [lame a nuestro " J?.
call center 600 633 3333 o visite o

e Ml S ey

www.mensqguality.com

ARRIENDO DE BOXES PARA CONSULTAS Y AULAS PARA REUNIONES

Nuevas instalaciones que incluyen servicio de
recepcidn, telefonia, internet y cobro de
aranceles.

El centro de salud y las aulas
estan en una excelente
ubicacién a pasos del Metro
Tobalaba.

Boxes estan equipados con escritorio,

Direccién: Hernando de
Aguirre 162

Of. 301, 302, 303, 304, 305,
Providencia, Santiago.

CONTACTENOS Tel: (562) 334 4260 - 333 1128 - 333 1311 - Email: informaciones@sunshineandina.cl

piernas saludables y...
.dale Energia a tu wda

enSIgin ¥ vigor
can Full-Mox

No mds vorices
con Pro-Venmax

www.morehealth.cl,
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A la luz de la Iridologia:

Alcoholismo

en los jovenes

Cuando probar pasa la cuenta

HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ
LICENCIADO EN NATUROPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA).
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA EN
FLORES DE BACH.

;{Qué motiva a la juventud a
consumir alcohol?

rancisco _Javier, un joven de 19
afios no tiene una respuesta, o tie-

ne muchas, pero no sabe qué le
provoca beber, en ocasiones, sin con-
trol. Se presenta en la consulta por in-
citacion de su madre, que ve con mucha
preocupacion cémo su hijo no deja de
beber en forma excesiva cada vez que
puede.

Sin embargo, Francisco dice que no es
tanto lo que bebe, pero reconoce que a
veces se le pasa la mano. Segun él, es
controlable. A pesar de ello, ya ha te-
nido crisis hepaticas después de beber
mucho o en carretes con amigos. Le
manifiesto que si abusa del alcohol y es
persistente en el tiempo, puede desarro-
llar hepatitis alcohdlica o cirrosis.

Coincidimos con Francisco que el con-
sumo de alcohol es por su personalidad
impulsiva y por ser buscador de nove-
dades. Si bien Francisco es deportista y
su familia tiene credos religiosos muy
marcados, es fundamental la comuni-
cacion entre padres e hijos, méas alla
de la imposicion de normas o reglas.
Ademas, los padres deben ensefiar con

el ejemplo y evitar el consumo de alco-
hol delante de sus hijos.

El tratamiento que seguimos con
Francisco tenia como objetivo que lo-
grara insertarse y cumpliera con sus ac-
tividades sin la necesidad de consumir
alcohol. Para ello, se sometié durante
seis meses a actividades de relajacion,
reflexologia y terapias florales que
permitieron un equilibrio emocional.
Luego se sometié a tratamientos de
desintoxicacién con bafios de hierbas
como artemisa, romero castilla, salvia
y eucalipto, dos dias por semana, du-
rante tres meses. Ademas, debié beber
infusiones de melisa, naranjo, ajenjo,
quinchamali y salvia, por seis meses,
dos litros diariamente.

También incorporamos vitamina C (dos
gramos al dia) para evitar el estrés emo-
cional mejorando la oxigenacién, ayu-
dando ademés a la metabolizacion de
los nutrientes. La vitamina B3 o niaci-
na, por su parte, contribuye a un buen
flujo sanguineo, potenciando la circu-
lacion cerebral. Se utiliza contra altera-
ciones mentales, inestabilidad emocio-
nal, sentimientos de inseguridad y hasta
complejos de persecucion.

(_‘j“g,Sabl'a usted que el fundador de
~£ Alcohdlicos An6nimos us6 niacina
para recuperarse? Vea el articulo en la
edicion N° 87, pag. 18y 19”.

¢PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

Y osbd disponiblo en Chila. un axamen
completo do salud, capar da defadiar
anfarmedades an sus eslados iniciales o
anies de gue Ocurra un agravamianto
considermble del organisny,

Cada salermedad nocasilg di algun
Hamg s CRSAMOBANSE Y rLESING CLBpo
eskd conslaniaments aameesio 8 U gran
diversidad de aficciones v disturbios del
reifan, SOI0 Cammido it §ram RETeMD. O
e&lulas han sado desirudas, noesho
LRI reacciona con: sintemas clinicos
manifiesios como Babre, nausaas, dolaas
e, ¥ noE Bantioes enfermos,

La s pequaia de las alicciones cawsa
alteraciones. energéllcas. Tods
enfarmedad ane ios saguientes sslados

1. Aflracein energiéhca
2. Aleracatn Bit-gqulbmics
3. Altaracsén funcional

4. Alleracitn mecanica

El axaman EDS, con & Equaps Apgaraio
de Will, delecia estas paqueftas
alteraciones anargébicas de cada cdiila,
argana o sislema n und Bspecie di
sesnner olistiod: BES decir, fmuch anbiEs
die e el parente tenga algin aintonm

El éxaman 6 realiza con bid=impadancia
madimnte @l sistoma Eleciro Darmal
Screaning, no invashn & indolong, v walad
putda tenar un diagndstico nmedialo (una
hora). con las recomandaciongs y
Fatamentos nabitalas mMas confvenisniog
corne: Medana Oriormolecutar, Fiioberapla;
Homeopatia o Terapia Meural

El gxamen detecis

Einsgos: Digestivos, Cardiovasculnres,
Onoodbgcos; afe

Problamas en sistemas: Endoacring,

MNeupldgicn. Sanmilned, Linfakco, (e,
Feudricionm alc

La evaluacicn =& realizada por on
profesional calificado, Médico Naturdpala,
con especialidad en Medigcina
Onomadacularn ¥ scradatado por WM.

SolciiE 91 Nora 8 10 (Ee oo

212 05 85 - BA5 25 48

SANAR

Medicina & Odontologa Motistica
Abadin 38, Las Condés - Sige

Dr. Jwan Cwiiimovie Tigna
Wedicina Oriamaimeilar
Matirragatia, Teragp s Mol

Vator del sxamen y consuis §40.000

Luego de siete meses de tratamiento,
Francisco ha logrado mejorar y cambiar
su vida donde, segun su relato, compar-
te con amigos incluso bebiendo, pero
sin llegar a los extremos de descontrol
que lo hacia perder la nocion hasta del
tiempo. Hoy, Francisco ha retomado sus
actividades deportivas, ha mejorado su
rendimiento en la universidad y ha lo-
grado comunicarse con su madre, oyen-
do y haciéndose escuchar.

En el iris, el alcoholismo no se puede
detectar, pero si se pueden descubrir
trastornos hepaticos, de pancreas, ade-
mas de perturbaciones del sistema ner-
vioso. Un higado abusado por el alco-
hol, en el iris se muestra con caracteres
de inflamacién e irritacion. El higado,
siendo un 6rgano de gran tamafio, ocu-
pa o cuenta con tres campos reflejo en
el iris, en el cual se observarian signos
blancos y pigmentos que revelan ten-
dencia congestiva e inflamatoria. En el
pancreas se observa un collarete mas
cuadrado y esto apunta a una deficien-
cia de funcién. Para detectar perturba-
ciones del sistema nervioso hallariamos
surcos radiales que indican debilita-
miento del mismo. &

Consultas y horas de atencion en:

Estacion Central

Paseo Arauco Estacion, por los pasillos

que llevan al Terminal San Borja, pasi-
llo B, Local 0140

Fonos: (02) 778 3762 / (09) 560 4230

Horario: lunes a sabado
de 11:30 a 20:30 hrs.

Parte II:
Labios

NEISTEUES

ara que tus labios luzcan

sensuales y sin esos molestos

pellejitos, puedes frotarlos
suavemente en forma circular con un
cepillo de dientes muy fino, que usaras

solo para este fin. Esto ayudara a
remover las células muertas.

Para hidratarlos, aplica un poquito

de aceite de oliva y masajéalos con
movimientos circulares desde la
comisura hacia dentro. Los masajes y
la hidratacion se hacen dos veces por
semana; y la exfoliacion con el cepillo
una vez por semana.

Para engrosarlos y darles volumen,
debes hacer un pequefio ejercicio:
estira los labios hacia adelante (como
si fueras a dar un beso), después estira
hacia los lados (sonriendo con los
labios juntos), y haz presion hacia

la comisura. Repite este ejercicio 20
Veces.

Después realiza un masaje pellizcando
los labios con el indice y el pulgar
desde la comisura hacia dentro (20
veces).

Cuando tengas algun evento especial 0
fiesta, cepilla tus labios suavemente y
luego pasales un algodén humedecido
con agua caliente. Este método dara
volumen y color. &

Su consulta:; 02-699 2803

9-459 0274
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‘Oncologia Complementaria’

éCancer Avanzado?
i...tiene ‘Tratamiento en casa’!

El diagndstico de cdncer significa para la mayoria de los afectados sentirse caer a un precipicio
acompainado con el miedo a la muerte. Pero este miedo se opone permanentemente a la
recuperacion, y estd totalmente infundado desde el punto de vista cientifico, porque “un enfermo de
cdncer puede recuperar su total salud”. No obstante, para lograrlo debe cambiar radicalmente su
forma de vida. Estos dichos del autor, Prof. Dr. Hecht, autoridad alemana e internacional en
‘Oncologia Complementaria’, se basan en conocimientos profundos, que el cadncer no es de ninguna
manera una enfermedad de Organos individuales, sino el desajuste total del sistema de
‘autorregulacion’ de un enfermo. Y desde este punto de vista resultan nuevos enfoques terapéuticos y

profildcticos.

Este concepto es particularmente interesante para la persona que al repensar su modo de vida real
busca tomar en sus manos el control de su propio sistema de ‘auto-curacion’. Sometiéndose a un
examen individual y una accidn creativa se puede conducir a la ‘autorregulacion integral’ como base
de un largo y estable estado de salud. El Prof. Dr. Hecht cuenta con mds de 50 afios de experiencia
como médico y cientifico médico, y realiza regularmente seminarios sobre los temas mencionados (en

Europal).

El publico en general desconoce los alcances de las
quimio y radioterapias, y confia que estas terapias
salvan la vida de un enfermo de cancer. Pero no es
asi. Las estadisticas internacionales sefialan que las
quimioterapias no ‘salvan’ mas que un 4 a 5 por
ciento de los enfermos tratados con éstas. El
publico tampoco sabe que las temidas metastasis
aparecen en un 96 por ciento de los casos después
de los tratamientos con quimioterapia. La industria
farmacolégica no ha presentado tratamientos
realmente novedosos en los ultimos 50 afios. Por
este lado no hay avances. La situacidon es tal que
muchos cirujanos oncolégicos recomiendan a sus
pacientes no realizar quimio- ni radioterapias. El
enfermo de cdancer tratado solamente con
quimioterapia, y que entra en estado avanzado, no
tiene posibilidades de sobrevivir. Por eso la
pregunta que siempre se presenta es: “éPor qué
mueren los ricos y famosos de cancer?”

Aunque a los oncdlogos les fallan sus propios
tratamientos ellos mismos demuestran una
soberbia increible hacia sus ‘pares’ como el
cientifico aleman, Prof. Dr. Otto Warburg, famoso
por ser dos veces Premio Nobel, quien indicé ya en
el afo 1924, que la célula ‘tumoral maligna’ o
‘cancerosa’ es resistente a la radioterapia y a los
quimicos, lo que significa que la célula cancerosa no
puede entrar en apoptosis, la muerte celular
programada, es decir, no puede morir a causa de un
‘dafio’ que sufrid en su ADN, y por lo tanto sigue
dividiéndose sin parar. Vea también:
http://www.cancerquest.org/cancer-hallmarks-
cell-death.html

No obstante, y sin considerar la baja efectividad
demostrada por las quimio- y radioterapias, éstas se
desarrollaron en una forma tan impresionante que
hoy en dia contamos con una ‘industria del cancer’,
un negocio altamente rentable ‘aprovechandose’
de médicos que deberian velar por la salud de sus
pacientes y no de lo contrario.

Muchos oncélogos descalifican ignorantemente los
tratamientos con vitaminas, minerales y amino-
acidos, llamados Medicina Ortomolecular, que fue
desarrollada por otro laureado con dos Premios
Nobel, el cientifico norteamericano Linus Pauling,
quien encontrd que la vitamina C es la mas vital
para todas las células. Sin ésta las células no
pueden sobrevivir. Su falta nos lleva al escorbuto y
a la muerte. En el tratamiento de cancer se utiliza
la vitamina C en megadosis transformandose en
un agente ‘citotoxico’ que en forma selectiva
destruye las células cancerigenas.

Estas absorben la vitamina C en gran cantidad
confundiéndola con glucosa. Llegando a una
concentracion intracelular determinada, la vitamina
C se transforma de un ‘antioxidante’ en un ‘pro-
oxidante” emitiendo radicales libres de tal potencia
gue se genera peroxido de hidrégeno intracelular
gque lleva a la destruccion de la célula cancerosa.
Esto fue confirmado por el ‘NIH’, el Instituto de
Salud Publica de EE.UU., mediante una publicacion
en su revista el 11/08/08.

Otro cientifico norteamericano, el Dr. Charles Farr,
investigd las tres ‘terapias bio-oxidativas’: oxigeno,
ozono y perdxido de hidrégeno (H202). El Dr. Farr
llegd a la conclusién de que tanto el oxigeno como
el ozono, se transforman en H202 al introducirlos al
organismo. Farr propuso por lo tanto aplicar H202
en forma intravenosa y logré identificar mas de 50
patologias que se pueden tratar efectivamente con
este remedio tan sencillo, que no tiene efectos
segundarios de ninguna indole. Los tratamientos
principales son:: diabetes, hipertension y otros,
artritis reumatoide, enfisema y EPOC, Parkinson y
Alzheimer, esclerosis multiple y lateral
amiotrofica, depresion severa, y muchas otras mas.
Pero sobre todo, es un tratamiento especialmente
efectivo en cancer. En 1993 el Dr. Farr fue
nominado por el Premio Nobel.

La cientifica alemana, Dra. Johanna Budwig, de
mucho prestigio en toda Europa, desarrollé una
‘nutriterapia’, a primera vista increiblemente
sencilla, que consiste simplemente en la mezcla de
‘aceite de linaza con requeson’. Esta mezcla tiene
un fondo altamente cientifico, tal, que Ia
nominaron siete veces para el Premio Nobel. Esta
‘Nutriterapia’ es un tratamiento efectivo para
muchas enfermedades muy severas, casi idéntico
al H202, y también especificamente efectivo en el
tratamiento de cancer.

La Dra. Hulda Clark, otra cientifica, canadiense,
basd sus tratamientos en su conviccion que los
canceres se desarrollan a causa de parasitos,
especificamente de unos micro-virus que salen de
los huevos de estos. Sus tratamientos consisten por
lo tanto en la eliminacidon de los parasitos, virus y
otros micro-organismos. Estos tratamientos han
demostrado ser altamente efectivos en cancer.
Todos los tratamientos nombrados se utilizan en
forma combinada. No obstante su efectividad
requiere también tratamientos especificos de
descongestionamiento y desintoxicacion del y los
rifiones, reforzamiento del sistema inmunolégico,
ejercicios musculares leves, pero especificos, y de
respiracion, y otros.

- -

Sl

Bernd Roos, naturdpata aleman y director del
“Centro Aleman de Medicina Integrativa”

El tratamiento de ‘cdncer avanzado’ es especifi-
camente efectivo en pacientes con un estado fisico y
psiquico no demasiado deteriorado, aunque hemos
visto recuperarse a pacientes cuya recuperacion se
veia imposible. Por eso nuestro lema es: “iSi no lo
intentamos, no vamos a saberlo nunca!”

Para poder realizar tratamientos complementarios
efectivos es imprescindible entender qué pasa
fisiolégicamente en el organismo del enfermo y asi
entender también las bases cientificas de estos
tratamientos.

Los oncdlogos que descalifican los ‘otros’ trata-
mientos, desarrollados por sus pares, cientificos
‘laureados’, demuestran una ignorancia poco
apropiada para un médico.

Para que un enfermo no llegue al estado ‘avanzado’
los oncdlogos deberian aceptar, por el bien de sus
pacientes, que estos realicen tratamientos de
‘Oncologia Complementaria’, dado que con estos se
destruye el cancer y no solamente se reducen los
efectos segundarios causados por las quimio- y
radioterapias, ambas muy dafiinas para el
organismo.

Repito: El cancer Avanzado tiene Tratamiento y no
solamente para el dolor. Mediante la ‘naturopatia’
tenemos todavia la posibilidad de detener el avance
del cancer y muchas veces lograr la remision, a
veces parcial, y a veces hasta total. Todo depende
naturalmente de la diseminacion, del avance de la
‘caquexia’, el adelgazamiento extremo, y de la
capacidad del organismo a reaccionar. Otro factor
muy importante, es también el estado psiquico del
enfermo, especialmente su ‘voluntad de luchar’.

Tratamiento de Cancer Avanzado en Casa

El ‘Centro Aleman de Medicina Oncoldgica’ ha
modificado, hace poco, su programa de terapias,
que consiste ahora en 6 puntos que se pueden
realizar completamente en la propia casa. Los
primeros 4 puntos consisten en la terapia basica con
‘Nutriterapia’, desintoxicaciones, etc.,, para
combatir efectivamente el ‘cancer avanzado’. Las
otras dos son ‘terapias intravenosas’, que también
se pueden realizar en casa, pero requieren la
asistencia de una enfermera universitaria.

Mayor informacion:

Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondi)

Tel. 202 22 22
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han descubierto que las células

cancerigenas hacia donde mejor
apunta la quimioterapia son las que ya
estaban al borde de la autodestruccion.
En el estudio, publicado el 27 de
octubre del presente en Internet por
la revista Science, investigadores
encontraron que las células de cancer
que estan mas cerca del umbral de la
muerte programada via apoptosis, son
mas susceptibles a la quimioterapia que
otras células cancerigenas que ain no
llegan a esa etapa.

I nvestigadores en un nuevo estudio

“Muchos agentes de quimioterapia
actlan dafando estructuras dentro de
las células de cancer, particularmente
el ADN y los microtubulos [pequefios
tubos que se usan para una gran variedad
de funciones celulares]”, informd el
autor principal del estudio, Anthony
Letai, MD, PhD, del Instituto de Cancer

U Tleries dlabetes, folia de deseosexiial, Fifrés

Dana-Farber. “Cuando el
dafo es tan extenso que
no puede repararse, las
células inician un proceso
conocido como apoptosis
en donde se sacrifican
a si mismas con el fin
de no pasar el dafio a su
descendencia”.

El problema se presenta
porque este veneno -la
quimioterapia- no diferencia entre
las células sanas y las cancerigenas,
matando a ambas.

Los investigadores reportaron que
encontraron una forma de perfilar los
canceres de acuerdo a cuan cerca estan
las células cancerigenas de morir, y
esto podria ayudar a determinar cuales
podrian ser mas susceptibles a las drogas
de la quimioterapia. Sin embargo, el
estudio también parece mostrar que a
menudo la quimioterapia, como mucho,
acelera el proceso de muerte celular
que cada célula sana est& programada a
padecer. Por ende, el estudio hace surgir
algunas preguntas importantes acerca
del propdsito de la quimioterapia.

Por ejemplo, aquellas células de cancer
que responden a la quimioterapia,
¢hubieran muerto de todos modos?
Y, si la quimioterapia s6lo acelera un

proceso natural, ¢vale la pena dafiar
células y 6rganos sanos y pasar por los
efectos debilitadores de las drogas de la
quimio?

{_‘j“Como hemos informado
= anteriormente, la quimioterapia no
cura el cancer y a menudo causa mas
dafio, matando al paciente antes de que
el cancer lo haga™.

Estudios handemostrado que, enel mejor
de los casos, la quimioterapia resulta en
s6lo un 2% a 3% de incremento en el
tiempo de supervivencia (dependiendo
de como se realiza la estadistica). La
quimioterapia no apunta a las causas
del cancer: apenas mata algunas células
de céncer (y células sanas también).
Tampoco hace nada por prevenir que
el cancer vuelva. De hecho, el dafio
gue causa la quimioterapia al sistema
inmunolégico y al resto del cuerpo
lo hace mas propenso a que vuelva el
cancer original o que se desarrolle otra
forma de céancer.

La quimioterapia es parte de un fallido
paradigma de tres patas de la industria
del cancer, que intenta tratar el cancer
so6lo envenenando, extrayendo y/o
quemando los meros sintomas del
cancer. De los tres, la quimioterapia
(veneno) es lejos la opcion mas usada.
También la mas lucrativa.

EL fin a tua froblemas sevaales
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Quimioterapia

Veneno ineficaz pero muy lucrativo

La consulta promedio de un oncélogo
obtiene el 75% de su ingreso del margen
de ganancia que hace de las drogas para
la quimio, que se compran al por mayor
y luego se venden a un precio mucho
mas alto a los pacientes a quienes se
las prescribe. Notablemente, en una
encuesta el 75% de los oncdlogos
reportaron que no usarian quimioterapia
ni la recetarian a los miembros de su
familia debido a las bajas tasas de éxito
y los horribles efectos secundarios. Sin
embargo, al 75% de los pacientes de
cancer se les receta quimioterapia.

Esto nos lleva a otra pregunta: ¢Es
sanar realmente el propésito de la
quimioterapia? Quizas la respuesta
pueda ser encontrada en esta cita de un
ferviente opositor de la quimioterapia,
el oncélogo Glen Warner, MD:

“La quimioterapia s un negocio muy
lucrativo para doctores, hospitales y
compafiias farmacéuticas. El sistema
médico quiere que todos sigan
exactamente el mismo protocolo.
No quiere que la industria de la
quimioterapia se hunda, y ese es el
obstaculo numero uno para cualquier
progreso en la oncologia”. B2

Ref: http://www.naturalnews.
com/034075_chemotherapy_cancer_
cells.html#ixzz1dKp6oSeX
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POR EL SENOR WATCHER
(OBSERVADOR)

¢Por qué en Chile se ha comenzado a promover en
forma tan mediética y politica ir a hacerse el “examen”
de una mentira tan destructiva como el VIH (virus de la
inmunodeficiencia humana)?

Tal vez porque el VIH crea miedo, una de las formas
mas eficientes con que se mantiene el poder sobre una
nacion.

El test de Elisa, el método mas barato y mas utilizado
para “detectar” el VIH, fue prohibido en Inglaterra por
no ser fiable. En un estudio publicado en el New England
Journal of Medicine llegé a dar un 84% de falsos
positivos, a pesar de contar con las mejores condiciones,
realizado en muestras de sangre de mas de un millén de
aspirantes al ejército de los EE.UU.

Larevista Zenger’s, de California, publico en septiembre
de 1996 una lista de 64 articulos provenientes de diversas
revistas cientificas, en donde se advierte que los llamados
“tests del VIH” reaccionan dando positivo ante mas
de 70 condiciones y enfermedades.

En cuanto al virus del VIH, ni siquiera se ha probado
su existencia. De hecho, ningtin virus ha sido observado,
por lo que su existencia es hipotética. EI VIH es tan irreal
como el cuento del viejo del saco o la llorona; el cuco
para los ingenuos mas inteligentes.

Los politicos someten a evaluacién el deporte, la
urbanizacion, la reconstruccion, la vivienda, la
jubilacion, la educacion, etc. ;Por qué no han evaluado
la situacion del examen del SIDA?

¢Quién se beneficia con estos examenes?

No es ninguna novedad que, a todas luces, las grandes
farmacéuticas que controlan las publicaciones oficiales
ganan. Al Gore, Bill Gates, Bill Clinton, Rockefeller,
Stephen Hawking, George Bush (padre e hijo) y muchos
otros ambiciosos y poderosos estan siendo seducidos
por la poderosa, lucrativa y efectiva (para eugenesia*)
industria del SIDA, y por supuesto que no falta el
ingenuo que lo promueve absolutamente gratis.

f.'j.“*Eugenesia: tiene como objeto perfeccionar la
“=* especie/razamediante varias formas de intervencion.
Eliminar los que catalogan como “indeseables” es parte
de este proceso”.

Las personas que han sido etiquetadas con SIDA por ser
“VIH positivos” estan muriendo iatrogénicamente (a
causa del médico) por miedo, de problemas psicolégicos
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;Quién gana haciéndose

el test VIH/SIDA?

y emotivos pero, por sobre todo, por los tratamientos que
siguen.

Al Gore, cuando era vicepresidente de EE.UU.,
entre 1993 y 2001, intentd venderle al presidente de
Sudafrica, Thabo Mbeki, el farmaco “anti VIH” AZT
(una quimioterapia muy fuerte). jQué curioso episodio!
Un vicepresidente de los EE.UU. haciendo de vendedor
de las companiias farmacéuticas; da mucho para pensar.

Aun mas interesante es como Thabo Mbeki, luego de
averiguar con cientificos disidentes de qué se trata el VIH,
emitio una carta al presidente Bill Clinton explicando los
aspectos que no calzan en dicha teoria, razones por las
cuales no acepto6 la oferta. Fue fuertemente atacado por
los medios y no se mostro la carta en la que exponia los
puntos que ponen en duda la causa real del SIDA.

iSe puede engafiar a muchos, mucho
tiempo, pero no a todos todo el tiempo!

La ciencia actualmente dominante se ha transformado
en promotora y vitrina de los gigantes farmacéuticos,
convirtiéndose en una fétida mezcla de negocios, politica
y religion (debido a que se basa en creencias).

Es hora de comenzar a pedir explicaciones, hay que
exigir que las autoridades politicas y de salud cumplan
sus responsabilidades. Enviemos cartas al Ministerio de
Salud exigiendo que nos den pruebas contundentes de
que este “virus” existe y una buena lista de beneficios
que han aportado los medicamentos entregados, asi
como también sus efectos colaterales. También, que por
favor nos expliquen por qué en Inglaterra no se permiten
estos tests desde 1992. ;Por qué en Chile tendria que ser
seguro un examen que en otras partes del mundo NO lo
es?

Ayudenos a difundir y hacer que las personas pierdan el
miedo y asi estimulen su sistema inmune (anti-mentiras).

Fuentes:

http://www.elvihnoexiste.cl/
http://www.free-news.org/htm/index.htm
http://www.bbc.co.uk/spanish/especiales/sidaafrica/casestudy
sa.shtml

http://www.youtube.com/watch?v=Ovlw_fcB Rs&feature=related
http://www.robertogiraldo.com/esp/articulos/
EntrevistaConPeterDuesberg.html

http:/free-news.org/JGB_al Fiscal dic2001.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/index.html

http://www.amcmh.org/PagAMC/sida/articulos/epidemia.htm
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Desayunos sanos y nutritivos

para cada tipo de persona

PAOLAA. RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

empieza a preocuparse: ‘“Hay

que levantarse y necesitamos
combustible”. Llama a la primera
neurona que tiene a mano y ésta envia
un mensaje a ver qué disponibilidad hay
de glucosa en la sangre, momento en el
cual el cerebro ha estado rogando para
que desayunemos pronto.

Suena el despertador y el cerebro

Si estamos apurados 0 nos resulta
insoportable comer en la mafana,
nuestro organismo llamara a la
cortisona: “vaya usted y saque lo que
pueda de las células musculares, los
ligamentos de los huesos y el colageno
de la piel”. Esta pondra en marcha
los mecanismos para que las células
dejen salir sus proteinas que pasaran al
higado para que las convierta en glucosa
sanguinea. Este proceso se repite hasta
que volvamos a comer.

L “No desayunar si podria ser
v beneficioso si aprovechamos este
momento para hacer actividad
fisica, asi el organismo recurrira a las
reservas de grasa para la produccion de
energia, lo que nos ayudard a bajar de
peso”.

El desayuno correcto es fundamental
para tu dia. Equivocarse en esto afecta

de forma notable en nuestra vida.
Algunas consecuencias de no desayunar
correctamente son decaimiento general,
mal humor, falta de concentracion y
bajo rendimiento fisico e intelectual,
debido fundamentalmente a los altos
y bajos de glucosa que produce el
consumo de cereales comerciales,
azucar, pan blanco, margarinas, patés,
etc., presentes en los desayunos tipicos
de la modernidad.

Es importante tener en cuenta que el
cerebro se alimenta de oxigeno y de
fuentes naturales de glucosa, realizando
multiples funciones de forma éptima
gracias a ello. Nos ayuda a pensar
con rapidez, tener buen humor, mayor
concentracion y la energia necesaria
para comenzar el dia de manera dptima.

iPero ojo! No todos necesitamos los
mismos aportes, ni el tipo de desayuno
es estandar. Para cada individuo existe
un ideal.

Niflos en edad escolar

En esta etapa del crecimiento, es
primordial entregar un desayuno con
los requisitos necesarios para tener un
cuerpo y cerebro bien nutrido, pero que
a la vez no sea demasiado pesado, para
no comenzar a sentir suefio durante la
jornada de clases por estar con mucha
actividad digestiva.

Puede alternar durante la semana:

1. Mix de frutas y avena, ej.: platano,
frutillas, nueces, miel, avena y yogurt
natural.

2. Licuado de frutas (méaximo dos
frutas), luego avena cruda con yogurt de
pajaritos (kéfir), pasas y miel.

3. Una fruta fresca, luego un batido
que incluya: leche de vaca (200 ml),
un platano y dos nueces (todo a la
licuadora, no es necesario endulzar).

4. Jugo natural fresco, luego dos huevos
a la copa con medio pan integral, para
untar.

(Para los adolescentes y jovenes
universitarios, doblar las cantidades)

Trabajadores con exigencia fisica
y deportistas

En este caso, un desayuno de
carbohidratos ~ rapidos  estimulara
la insulina y frenard el catabolismo
nocturno  (destruccion de tejidos),
provocado por la hormona cortisol. El
consumo de avena integral le ayudara
a contar con energia que se libere
sostenidamente durante la mafiana,
mientras que el café (preferiblemente de
grano), actua como estimulante suave,
por lo cual la energia serd mantenida
por mas tiempo durante el trabajo o
gjercicio.

Puede alternar durante la semana:
1. Jugo de fruta con avena, platano

y miel (1 0 2 tazones grandes, seguin
actividad y tiempo de resistencia que
necesite).

2. Mix de frutas citricas y berries
(frescos), luego pan integral y café
negro sin azucar (puede ser con un poco
de miel si gusta).

Personas sedentarias y duefas de
casa sin actividad fisica

En este caso, para evitar formar tejido
adiposo, es importante que el desayuno
sea liviano. Recomiendo ademas
consumircomplementos nutritivoscomo
vitamina C y aceite de germen de trigo,
gue ayuden al organismo a sobrellevar
la terrible carga del sedentarismo,
causante de enfermedades y otros vicios
(seria bueno contemplar la posibilidad
de ejercitarse, al menos media hora al
dia).

Puede alternar durante la semana:

1. Licuado de frutas (méaximo dos frutas,
sin azucar). Colacion de media mafiana:
palta o aceitunas, en la cantidad que
desee.

2. Mix de frutas frescas a eleccion con
semillas de chia. Colacion de media
manana: frutas citricas sin limite.

Diabéticos
Tanto para diabéticos tipo 1y 2, lo méas

recomendable es regularizar la secrecion
y utilizacion de insulina llevando una

(
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alimentacion alta en proteinas saludables
y antioxidantes, para asi activar al
glucagén, hormona antagonista de la
insulina.

Puede alternar durante la semana:

1. Media taza pequefia de fruta de bajo
indice glicémico, ej.: berries mas yogurt
natural® de pajaritos (kéfir®), si gusta
endulzado con stevia.

2. Licuado de hojas verdes (rico en
clorofila) de 300 ml. Preparacion: en una
licuadora ponga un pufiado de perejil/
espinaca/lechuga, etc., con media taza
de frutillas y un poco de agua.

3. Budin de huevo (para 2 -3 porciones):
bata cinco huevos y ponga en una
budinera, agregue medio litro de leche
de vaca, endulce con stevia y agregue
canela a gusto (ayuda a regularizar el
azUcar en sangre). Lleve al horno a fuego
medio por aprox. 30 minutos o hasta que
cuaje. Sirvase un trozo generoso.

4. Yogur natural de pajaritos con proteina
de suero de leche. Colacion de media
mafiana: aceitunas o palta.

5. Dos a seis huevos a la copa o
preparados al agua (dejar siempre la
yema blanda), con sal de mar, aceite de
oliva extra virgen y cilantro picado, si
gusta.

® El yogur natural de supermercado
también sirve, siempre y cuando
indique en su etiqueta que contiene
cultivos lacteos, ya que estas bacterias
bajan el nivel de azlcar lacteo del
producto.

@ Kéfir: granulos de bacterias/hongos
de origen casero que en ocasiones se
vende en algunas tiendas naturistas.

Embarazadas

En este momento ne_:cesi_ta maxima
nutricion, comiendo inteligentemente

para aportarla en la forma mas
concentrada posible. Todas las mafianas
deberian comenzar preparandose un vaso
de jugo de fruta natural fresco, variando
el tipo de fruta usado para obtener un
abanico mas amplio de fitonutrientes.
Luego, entre media y una hora después,
el desayuno.

Puede alternar durante la semana:

1. Yogur natural (si es kefir mejor) con
nueces, miel y semillas de sésamo sin
tostar.

2. Mix de frutas frescas con avena,
almendras y miel.

3. Avena con yogur natural y miel.

4. Dos a cuatro huevos a la copa con
pan integral y media hora después una
infusion de anis.

Todos los dias, a media mafana o en la
tarde, es excelente un buen licuado de
hojas verdes mas una fruta a eleccion.
Aportara vitaminas del complejo B
como acido folico (B9) y riboflavina
(B2). También es alto en vitaminas C y
E y en minerales como el hierro, calcio,
zinc, magnesio, entre otros nutrientes,
primordiales en el desarrollo fisico e
intelectual del feto. Es importante no
consumir té negro, verde, rojo ni blanco,
ya que estos colaboran en la pérdida
del hierro, que es fundamental para la
formacion del sistema bronco pulmonar
del bebé.

Con estas ideas tendrd una mafiana
agradable y llena de energia. Se trata de
alimentos ricos, sanos y muy nutritivos.
Recuerde que para aprovechar lo que
come al romper su ayuno nocturno debe
tomarse un minimo de 15 minutos, en
una atmosfera tranquila y relajada.

Un abrazo gigante. 65

Desintoxicacion
post-excesos

espués del
ajetreo de ;
las compras

de diciembre la
rematamos con

las despedidas del
afio, la Navidad

y el Afio Nuevo.
Seguramente, con
el abuso de la dieta y de los nervios,
la intoxicacion le va a provocar
cansancio, mal humor, y un letargo
en los movimientos y pensamientos.

Pero una madre siempre tiene una
carta bajo la manga; y la Madre
Naturaleza tiene toda una baraja.
Tenemos por todas partes el bendito
diente de ledn. Si la intoxicacion es
mucha, hierva una raiz en un litro de
agua por 5 minutos y tome ese elixir
(ojala en un dia de ayuno) durante
todo el dia. Si sélo desea quitarse el
cargo de conciencia, hagase un té

de tres hojas (o dos cucharaditas de
hojas secas) por tazén, y tome dos

0 tres tazones diarios. Favorecera la
produccién y eliminacion de orina,
estimulard el higado y la vesicula,
mejorara su animo y bajara el
colesterol porque limpia la sangre.

Y si lo tiene en casa, aprovéchelo
agregandolo crudo a las ensaladas
también.

iSalud! jY que gocen de una feliz
Navidad y un prospero Afio Nuevo!
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Unico centro de medicina
natural especializado

en problemas musculo
esqueleticos en Chile

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE ;
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-MEDICINA-PSICOLOGIA

especializados en medicina natural. En la actualidad muchas personas se han
dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial
que al bienestar. A diario vemos personas insatisfechas al no encontrar tratamientos
gue se enfoquen en descubrir la causa de su problema, y no sélo traten sus sintomas.

Somos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y

Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine,
el primer servicio de salud para problemas musculo esqueléticos sin farmacos
ni cirugias, donde los pacientes son tratados como verdaderas personas y
nos enfocamos no sélo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.

¢Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, musculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucion, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.

www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba
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Secretos de la Naturaleza®

organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diuretico. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASE HUESOS Y ARTICULACIO-
MES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo vy la inflamacién por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azticar (glucosa) en lasangre y
es una solucion para quienes seinyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CAMNCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BROMNQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES ¥ CALMANTE MNER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secratosdelanaturaleza.com
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Igunos de los experimentos que se han llevado a
cabo durante el dltimo siglo han sido de extrema

importancia.

Cuando, entre 1932 y 1942, el doctor Francis Pottenger de
Estados Unidos decidi6 usar gatos para su experimento, no
se dio cuenta de que lo que aprenderia, tendria a futuro un
doble efecto en nuestro mundo.

Descubrir como reacciona el cuerpo a los alimentos cocidos
desvitalizados fue una advertencia beneficiosa para aquellos

/EI Dr. Pottenger condujo una serie de experimentos N
relacionados con la alimentacion de gatos, para
investigar los efectos de los alimentos cocidos.

Los documentos resultantes de este estudio fueron
compilados, editados y publicados como Pottenger
[1995].

Realizando un seguimiento a varias generaciones

de gatos que uso para el experimento, este doctor
observé que aquellos alimentados con una dieta cocida
desarrollaron un nimero de patologias, algunas de las
cuales fueron sorprendentemente similares a ciertas
enfermedades de los humanos modernos, mientras que
los gatos que comieron alimentos crudos no sufrieron
estos problemas.

-Al final de la primera generacion, los gatos comenzaron
a desarrollar enfermedades degenerativas y se pusieron
flojos.

-Al final de la segunda generacion, los gatos
desarrollaron enfermedades degenerativas a mitad de su
vida y empezaron a perder la coordinacion.

-Al final de la tercera generacion, los gatos desarrollaron
enfermedades degenerativas al poco tiempo de nacidos
y algunos nacieron ciegos y débiles, y tuvieron una
expectativa de vida mucho mas corta. Muchos de estos
gatos no pudieron reproducirse. Hubo un aumento de
parasitos, enfermedades a la piel, alergias y fragilidad
de los huesos. También se registraron cambios de
personalidad adversos.

-Para la cuarta generacion los gatos padecian la mayoria
de las enfermedades degenerativas presentes en los
humanos y dejaron de existir (infertilidad).

_ J
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| os gatos de Pottenger

Un experimento sobre la supervivencia

que estudian la salud y hacen uso de la informacién a favor
de la humanidad y de todas las criaturas. Sin embargo,
siempre estan aquellos que buscan formas negativas para
beneficiarse de estos experimentos, y lo que el Dr. Pottenger
descubrio sirvio también para la tendencia que tienen estas
personas de capitalizar con la miseria de otros.

Si bien el Dr. Pottenger probd, més alla de toda duda, que
los alimentos procesados y cocidos en exceso producen
enfermedades que empeoran en cada generacion, este
mismo descubrimiento fue usado contra la raza humana.

Es facil darse cuenta de que, en la actualidad, tenemos una
situacion que causa la mayoria de nuestras enfermedades y
es un calco exacto de lo que el Dr. Pottenger descubri6 en
sus experimentos.

Cada generacion se vuelve més enfermiza, y muchas
personas han perdido incluso su capacidad reproductiva,
por lo que la tasa de natalidad esta cayendo por debajo de la
de mortalidad en muchas naciones.

Es una situacion que esta ocurriendo en todos los paises que
han basado su alimentacidn en alimentos sobre procesados,
en donde, al mismo tiempo, se les ha ocultado a las personas
la informacién que les habria advertido antes de que se
hubieran hecho adictas a este tipo de alimentos.

Los que pierden aqui son los que se convierten en victimas.
Se trata de todas las personas que viven un estilo moderno,
abasteciéndose en supermercados y creyendo que llevan
a sus mesas los mejores alimentos, cuando en realidad se
estan alimentando con lo peor. Comida lista para calentar
en el microondas, sopas y salsas en sobre, bebidas y jugos
envasados, alimentos enlatados, galletas y masas hechas
de harina y azlcar, y un sinnimero de productos llenos
de aditivos y conservantes para prolongar su vida en los
estantes de los supermercados.

Constantemente se nos engafia respecto a la nutricién que
necesitamos; es por esto que la salud empeora en cada
generacion y nadie hace ninguna conexién con la causa
real. Pero, como ocurre con muchas situaciones modernas
manipuladas, siempre hay unos pocos que lucran con la
miseria de las masas y no hacen nada para advertir a las
victimas. De hecho, es justamente la ignorancia de la
gente laque ha hecho de la Industria de las Enfermedades
(clinicas, hospitales, médicos, laboratorios, farmacias,
etc.) un gigante lider corporativo que, en asociacion con
la Industria de los Alimentos (fabricantes, elaboradoras,
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supermercados, etc.) reducen casi a 0 la posibilidad de
un cambio.

Los complejos alimenticios y médico-farmacéuticos se
apoyan entre si, y si uno de los dos llegara a faltar el que
queda colapsaria. Las personas quieren y buscan salud,
sin embargo, las corporaciones necesitan enfermedad en
una escala global para poder subsistir.

Aparentemente, esto significa que estamos condenados
a terminar como los gatos del Dr. Pottenger, una raza de
criaturas impotentes y faltos de voluntad que continuamos
comiendo basura.

Cabe preguntarse entonces, ¢cual es la intencién detras de
todo esto? No se trata solamente de alimentar el negocio
de ambas industrias —enfermedades y alimentos— existe
también otra potente razon de por medio:

Las personas que estdn detras de los que controlan los
negocios creen ser duefios de la Tierra y desean reducir la
poblacion mundial porque estamos usando “sus” recursos.

Se nos dice que el mundo estd sobrepoblado, con
7.000.000.000 de personas. Pero la realidad es otra. El
nimero de habitantes a nivel mundial esta cayendo en
forma tan precipitada que muchas naciones estan usando
una politica de inmigracidn para esconder esto, como ocurre
en Australia por ejemplo. En paises como China sélo se le
permite a las parejas tener un hijo por matrimonio, cantidad
insuficiente para reponer las vidas que se van extinguiendo.
En la actualidad y debido al ritmo moderno, los matrimonios
estan optando por tener uno o dos hijos como maximo,
mientras que hace algunas décadas, la cantidad de hijos de
muchos matrimonios superaba los dos digitos.

¢Es posible entonces que la poblacién siga aumentando por
mucho tiempo mas?

El Dr. Pottenger nos dio una vista previa de lo que se
vendria a futuro para los humanos, con un experimento
que, al parecer, estan repitiendo hoy con nosotros y que se
encuentra ya muy avanzado, y Sin ninguna supervision por
parte de personas realmente preocupadas por el bienestar de
la humanidad.

iInformese! Realmente vale la pena.

G“Imagine cuan distinto seria si el descubrimiento de
= Pottenger se utilizara para el beneficio de todos”. B
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esde el afio 2006, se ha venido
observando una  mortalidad
creciente de abejas meliferas en
todo el mundo, calamidad que ha venido

a llamarse el fendbmeno de colapso de
colmenas.

Aln no sabemos exactamente qué es
lo que estd provocando estas muertes
masivas, a pesar de las innumerables
hipétesis planteadas en todo el mundo.
Y es que ya no se trata de una mas
de las 150 especies animales que el
hombre extingue cada dia, sin saber
practicamente nada de ellas, sino que
se trata en este caso de una especie de
altisima utilidad para el hombre.

La abeja melifera, llamada
cientificamente Apis mellifera,
representa al grupo de insectos
polinizadores mas importantes del

planeta. Responde por un tercio de toda
la comida que se produce en el mundo
para el hombre. Las abejas polinizan
los 100 cultivos mas importantes que
comemos: frutas, verduras, frutos secos,
semillas, etc. También polinizan plantas
no comestibles, pero de gran utilidad
como el algodon, por ejemplo. Estos 100
cultivos mas importantes representan un
volumen de compraventa de USD 15.000
millones, tan s6lo en los Estados Unidos
de Norteamérica. Y segun la ONU, el 35
% de la produccion agraria mundial
depende de la polinizacion de estos
insectos.

Pero, ;adbnde van las abejas?

Sabemos que se van a morir lejos de la
colmena, con el objeto de no infectar a
las abejas sanas, o para no darles mas
trabajo a las que aun estan vivas. En
un documental llamado EI Silencio De
Las Abejas, de la National Geographic
Society, los autores, al no encontrar
una respuesta clara a esta pregunta, se
concentran en el por qué del fenémeno de
las mortandad, y plantean las siguientes
causas probables: pesticidas toxicos,
parésitos, malnutricion o un virus nuevo.

Conelfinde ejemplificar la problematica,
en el documental se presenta la historia
del apicultor David Hackenberg, quien
Ilevaba sus colmenas a Maine (EE.
UU.) en el mes de mayo, cuando en
el hemisferio norte se abren las flores
de los arandanos. Se trata aqui de un
monocultivo de arandanos de 2.800
hectareas, cuyas flores son polinizadas
por 36 millones de abejas repartidas en
2.600 colmenas, por las que Hackenberg
cobra USD 90 por colmena, durante 3
semanas.

Esta labor de polinizacion las abejas la
vienen realizando desde hE_lCE mlles_de
afios, en una convergencia evolutiva

La abeja melifera en
proceso de extincion

con las plantas florales, las que a su vez
producen el néctar, anzuelo que atrae a las
abejas, para que realicen la polinizacion.
Esto representa la alianza mas antigua y
fructifera de la naturaleza, de la que el
hombre se ha beneficiado. Para que la
polinizacion sea exitosa, debe haber por
lo menos 2 % abejas por m?de cultivo,
y en este caso Hackenberg deberia
haber podido cobrarle USD 900.000 al
agricultor. Sin embargo, este no fue el
caso porque en noviembre del 2006, el
75% de las abejas de Hackenberg habian
desaparecido.

De hecho, ya han desaparecido 800.000
colmenasenEE.UU., loquerepresentaun
tercio de todo el stock. Para Dennis Van
Engelsdorp, un apicultor e investigador
del Departamento de Agricultura de
Pensilvania, el fendmeno de Colapso de
Colonias es un sindrome que conlleva
una dimension completamente nueva.

Se ha podido determinar que el
flagelo comenzo en EE.UU., entré por
Normandia y se expandié por el sur de
Francia, y de alli a Espafia; desde Francia
también a Inglaterra, y desde aqui a
Australia y luego China y Sudamerica.
Actualmente, es una pandemia que ha
alcanzado a Italia, Polonia, Portugal y
Croacia, pais en el que desaparecieron
5 millones de abejas en menos de 48
horas. Otra de las zonas afectadas es
Centroamérica, donde México era uno
de los grandes productores mundiales de
miel.

Entretanto se han desechado dos
hipétesis: La de los teléfonos moviles,
cuyas ondas electromagnéticas habrian
de interferir con el sistema de navegacion
de las abejas. Esta hipotesis, sostenida
por algunas publicaciones inglesas, y
con fuerte arraigo en nuestro pais, no
explica mortandades de abejas en zonas
donde no hay telefonia moévil. También
se desechd la hipdtesis de un ataque por
4caros, porque cuando el acaro Varroa
jacobsoni ataca recurrentemente a las
abejas, éstas mueren a pocos metros de
la colmena.

El papel de los pesticidas

En efecto, muchos cientificos europeos
relacionan la mortandad de las abejas
con su exposicion a los pesticidas en
los monocultivos, sean estos pesticidas
clorados o fosforados.

El hecho de que las colmenas crezcan y
las abejas proliferen en ciudades como
Paris, por ejemplo, pareciera corroborar
esta apreciacion. Porque en Paris esta
prohibido (desde los afios noventa)
rociar pesticidas; y en la campifia del sur
de Francia se rocian los monocultivos
con pesticidas, 1o que ha derivado en
mortandades de abejas.

Sin embargo, el ecotoxicdlogo francés,
Alex Decourtye, piensa que las dosis
aplicadas en este caso no pueden ser
responsables de la magnitud de las

mortandades. Dennis Van Engelsdorp
afilade que lo anterior seria explicable
si las abejas estuviesen desde ya con su
sistema inmunoldgico deprimido.

Un sistema inmunoldgico
deprimido puede provenir
de una malnutricion

En Espafia, gran productor de miel,
y con cientos de miles de colmenas
desaparecidas, los cientificos se han
focalizado en la malnutricion de las
abejas como la principal sospechosa de
las mortandades. El Dr. Francisco Puerta,
de la Universidad de Cordoba, afirma
que la malnutricion puede conducir al
sindrome de colapso de colmenas por
una dieta de monocultivo inapropiada.
El no cree que haya una sola causa
para el sindrome; mas bien una cadena:
monocultivo, malnutricion, pesticidas
y parasitos. Es por ello que algunos
gobiernos se han unido, poniendo
fondos de investigacion a disposicién de
los equipos universitarios.

La reaccion de China

China es el mayor exportador de
productos meliferos del mundo. Cuando
en la década de los ochenta, por el mal
uso masivo de pesticidas, se liquidd
totalmente a las abejas en la provincia
de Sechuan, famosa por las peras que
producia, los agricultores recurrieron al
gobierno, y éste les contestd: “jTendran
que polinizar ustedes mismos!”. Y es asi
como en estos 30 afos transcurridos, los
agricultores de peras se han transformado
en grandes polinizadores manuales de
flores, una a una. Este tipo de paciencia
chinaen los EE.UU. costaria nada menos
que USD 90.000 millones.

El virus IAPV, los transgénicos
y el silencio

En el Laboratorio de Enfermedades
Infecciosas de la Universidad de
Columbia, luego de ocho meses
intensivos de investigacion, se logro
aislar un virus encontrado en todas las
colmenas norteamericanas colapsadas:
el virus IAPV, o Virus Israeli de Paralisis
Aguda. La pregunta del millén es como
llegd este virus a los EE.UU y al resto
del mundo.

La mencion de los transgénicos
es  cuidadosamente  evitada  en
las publicaciones revisadas. Los

transgénicos y el virus de laboratorio
IAPV son los hijos del mismo demiurgo;
son las dos caras de la misma moneda,
que se encuentra en el bolsillo de
politicos muy poderosos y siniestros. £

Rogamos a nuestros lectores
apicultores enviarnos sus
apreciaciones sobre lo que esta
ocurriendo objetivamente en Chile,
con el objeto de poder informar de
ello en proximas ediciones.
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Noticia:

Mujeres reprueban
Simce de Educacion
Fisica
(Fuente: La Hora,
10 de marzo de 2011)

Entrelineas:

muchos les parecera
I6gico que las mujeres
n edad escolar tengan

reprochables resultados en

una prueba de aptitud fisica,
por cuanto esta instaurada la
recurrente idea de que el sexo
femenino esta asociado al
sedentarismo y el masculino

a los deportes. Pero la verdad

es que resulta predecible esta
realidad que va de la mano de la
obesidad. De hecho, el 43% de
las escolares presenta sobrepeso
u obesidad.

Desde luego no es un misterio
gue alguien gobernado por

los kilos de més no rinda
fisicamente. Pero independiente
de que hagamos un analisis
fisico sobre qué ejercicios son
mas logrados y cudles no, el
hecho en cuestion es sefalar -en
relacion a la actividad deportiva-
que el principal componente es,
y seguira siendo, la nutricion.
Desde luego, este periddico

lo ha demostrado de manera
insistente.

Otro dato a considerar es que
estadisticamente se logro
determinar que los nifios s6lo
se ejercitan 20 minutos de los
90 minutos que dura la clase de
educacion fisica. Lo que hace
urgente reformular los objetivos
y las actividades de dicha clase.
Como ven, es una ecuacion llena
de sinergismo para la aparicion
de enfermedades degenerativas
y vasculares. Y ya sabemos
quiénes se frotan las manos.

Tampoco me sorprendera,
porque lo dicen todos los afios,
gue el Minsal conjuntamente
con el Inta haran una evaluacion
nutricional de los menus
escolares. Es decir, un estudio
pagado con dinero de todos los
chilenos, del que se concluird
gue es necesario introducir
modificaciones en dicho
sentido. De hecho, el ministro
de educacion de aquel entonces,
el Sr. Joaquin Lavin, junto con
sefialar que habrian nuevas
licitaciones, indicd que se usaria
pan integral en lugar de pan
corriente. Desde luego sabemos
muy bien que ese pan integral
sera un vulgar sucedaneo, es
decir, pan blanco con colorante
caramelo y un poco de fibra
adicionada. (&




Noticias Internacionales

Baxter retira 300.000
vacunas para la influenza por
serias reacciones adversas

Baxter Healthcare Corp. ha anunciado
gue estd retirando del mercado
cerca de 300.000 dosis de la vacuna
contra la influenza, Preflucel, debido
a un nimero excesivo de eventos
adversos. Baxter es la misma
compafiia farmacéutica que fue
sorprendida insertando el virus de la
gripe aviar en vacunas contra la gripe
en el 2009. (http://www.naturalnews.
com/025760.html).

El periddico inglés Daily Mail informo
que un alto numero de personas
inyectadas con Preflucel de un lote
aparentemente  contaminado, han
reportado efectos secundarios como
fatiga, dolor muscular y dolores de
cabeza. La vacuna, que fue disefiada
especificamente para personas con
alergia al huevo, s6lo ha estado en uso
desde marzo de este afio, cuando fue
aprobada por primera vez en el Reino
Unido.

“La vacuna esta siendo retirada
porque estos efectos secundarios han
sido reportados con mas frecuencia
en este lote en particular”, declard un
portavoz de Baxter. También intentd
reasegurar al publico que aquellos que
han sido ya vacunados con Preflucel
“no deberian preocuparse (por su

seguridad)”.

Sin embargo, al mismo tiempo, Baxter
ha dado instrucciones al personal de
salud para que dejen de administrar
Preflucel a los pacientes, sin importar
del lote que provenga. Y desde ese
anuncio, muchos paises europeos
donde la vacuna fue distribuida han
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dejado de usarla, y han cambiado a
distintas alternativas.

“Preflucel no deberia seguir usandose
y el stock remanente [de los lotes
retirados] deberian  devolverse
al proveedor original a cambio
de crédito”, anuncié la Agencia
Reguladora de Medicamentos
Productos para la Salud del Reino
Unido. “No deberia administrarse
ningun lote de Preflucel en este
momento”.

Convenientemente  para  Baxter,
no se ha seguido informando al
publico respecto de lo que podrian
ser las causas del incremento en las
reacciones adversas. Y si la vacuna
es tan peligrosa que la compafiia ha
decidido retirar cientos de miles de
dosis y detener toda administracion de
ella, ;como pueden decir que quienes
ya se han vacunado estan a salvo?

El escandalo del 2009 que involucraba
ala division estadounidense de Baxter,
esencialmente expuso a la compafiia
como un proveedor de terrorismo
bioldgico. Después de todo, la
instalacién Biosafety Level 3 (BSL3)
de la compaiiia, donde se produjo
la wvacuna contaminada, deberia
haber prevenido la contaminacién
no intencional, lo que implica una
conspiracion intencional.  (http://
www.naturalnews.com/025760.html).

Entonces, ;qué pequefio y sucio
secreto podria estar tratando de
ocultar Baxter con esta retirada?

Ref: http://www.naturalnews.
com/034112 Baxter flu vaccines.
html#ixzz1dQxXQFcE

/El secreto de la

industria farmacéutica

El Dr. Allen Roses, vice-presidente mun-
dial de genética en GlaxoSmithKline
(GSK), la segunda mas grande fabrican-
te de medicamentos, declaré que menos
de la mitad de los pacientes que tomaba
medicamentos recibia algiin beneficio de
éstos. Es un secreto a voces dentro de la
industria farmacéutica que la mayoria de
sus productos son ineficaces en la mayo-
ria de los pacientes, pero esta es la prime-
ra vez que un ejecutivo de alto nivel lo ha
dicho en publico.

El Dr. Roses expuso en una reciente reu-
nion cientifica en Londres, donde citd
cifras de como funcionan las distintas
clases de medicamentos en pacientes
reales. Los medicamentos para el mal
de Alzheimer funcionan en menos del
30% de los pacientes, mientras que para
el cancer sdlo son eficaces en el 25% de
los pacientes. Medicamentos para migra-
fias, osteoporosis y artritis funcionan en
aproximadamente el 50% de los pacien-
tes. Lipitor, la droga mas vendida en el
mundo, rara vez funciona en mujeres y
ancianos, los dos grupos a quienes mas
se les receta. “La mayoria de las drogas
funcionan en menos de uno de cada dos
pacientes, principalmente porque las
personas tienen genes que interfieren de
alguna manera con el medicamento”, ex-
plico.

f.. “Cada vez que un cientifico no tiene
*~£idea de algo, entonces comienza a
culpar a los genes y virus”.

“La inmensa mayoria de las drogas -mas
del 90%- sélo funcionan en el 30 6 50%
de las personas”, afirmo el doctor Roses.
“Yo no diria que la mayoria de las drogas
no funciona. Yo diria que la mayoria de
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las drogas funciona en el 30 0 50% de las
personas”.

De acuerdo a encuestas recientes, 4 de
cada 5 norteamericanos -80% de la po-
blacién- toman al menos un medicamen-
to cada semana. Hombres y mujeres de
65 a 75 afios en promedio toman 6 re-
medios a la semana y entre los mayores
de 75 afios, el promedio es de 11 medi-
camentos por semana. NUmeros que pro-
bablemente no lo sorprendan, si tiene o
convive con alguien de esa edad.

_";’,“El consumo de drogas legales es
£ mucho mayor que el de las ilegales.
;Debemos suponer que aunque no hay
mucha diferencia entre sus efectos, sus

proveedores no son los mismos?”

En general, el uso de medicamentos con
receta tiene un incremento anual de un
9 a 10%. Eso quiere decir que dentro de
tres afios, el norteamericano promedio
tomara al menos un medicamento cada
semana.

Yo no creo que hayamos nacido con de-
ficiencia de medicamentos, ni tampoco
adquirimos esta deficiencia al pasar los
afios. Todos tenemos una Fuerza de Vida
innata que es capaz de hacer lo increible
cuando se le dan las condiciones correc-
tas, los nutrientes y la oportunidad de ha-
cerlo. Con el enfoque apropiado, la ma-
yoria de las personas puede eliminar su
presion arterial alta, diabetes, colesterol
alto, exceso de peso, migranas, artritis y
fatiga, so6lo por nombrar algunas.

Cuando se abandona la responsabilidad
personal por la salud, se paga un alto
precio. Y de seguro el Gran Farma estara
muy contento de que lo pague. &=

Ref: http://www.healthiertalk.com/phar-
maceutical-industrys-secret-4754
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NUEVOS CURSOS Y TALLERES
OHANI 2012

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Taller de
Registros
Akashikos

14 y 15 de enero 2012

Este taller estd orientado a
aquellas personas que sientan
inquietud por controlar de mejor
manera su existencia, como
asimismo, ayudar a quienes lo
requieran.

Es perfectamente natural, que ante algunas
situaciones vivenciales surjan preguntas ante las
cuales no encontramos las respuestas adecuadas,
o si las tenemos, éstas no son los suficientemente
claras para nuestro entendimiento.

De acuerdo con los postulados Akashikos, todas
las situaciones y sucesos acaecidos a los seres
guedan registrados en una memoria virtual
localizada en el éter, que se denomina plano de
conciencia césmica, en la que se guardan y
conservan estos archivos de informacion. Mediante
el estudio metddico de esta técnica, podemos
utilizar los Registros Akdshikos para obtener
informaciones que nos serviran de orientacion en
la toma de decisiones o como guia de nuestros
actos.

Al finalizar el taller los alumnos quedan capacitados
para realizar lecturas de sus propios registros, asi
como el de otras personas.

El valor de la inscripcion para este taller es de
S 60.000 (facilidades con cheques) y los cupos son
limitados. Se entregara certificado de participacion.

Curso de
Osteopatia
Bioenergeética
Celular

28 de abril al
02 de mayo, 2012

Los principios fundamentales de la Osteopatia
Bioenergética Celular sefialan que en nuestro
cuerpo hay flujos de energia que estan en
permanente movimiento y éstos se alteran cuando
algo no funciona bien.

Las personas capacitadas para detectar estos flujos
de energia por medio de sus manos, pueden
restablecerlos a su normalidad.

Esta ensefianza esta dirigida preferentemente a
aquellos practicantes de disciplinas que utilizan
técnicas manuales en sus practicas habituales de
sanacién como kinesidlogos, quiropracticos,
masajistas, terapeutas corporales,
digitopunturistas, terapeutas de shiatsu, sanadores
pranicos, y otros.

Este curso sera dictado en la sede de Centro Ohani
por la Dra. Italia Oloarte Pirrone, de México, entre
el 28 de abril y el 02 de mayo de 2012.

Se entrega certificado. Al finalizar este curso, los
alumnos estan capacitados para aplicar esta terapia
en forma privada.

Los cupos son limitados y las inscripciones ya estan
abiertas.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954

Cupos Limitados
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;Sabia usted...

. que el consumo de
chocolate reduce el riesgo
de derrame cerebral y de
enfermedades cardiacas?

Segun lo publicado en el Journal of the
American College of Cardiology, inves-
tigadores descubrieron que un alto con-
sumo de chocolate se correlaciona con
un menor riesgo de derrame cerebral en
mujeres. También se han documenta-
do, en el British Medical Journal, otras
pruebas sobre los beneficios vasculares
del chocolate, donde los cientificos ex-
plican que su consumo reduce las enfer-
medades cardiacas en méas de un tercio.

Con el fin de confirmar la investigacion
previa, que sugiere una conexion entre el
consumo de chocolate y un menor riesgo
de derrame cerebral y de enfermedades
cardiacas, el Dr. Oscar Franco y colegas
de la Universidad de Cambridge,
Inglaterra, analizaron los resultados
de siete estudios que involucraron a
mas de 100.000 participantes, con y
sin enfermedades cardiacas existentes.
Los investigadores compararon al
grupo con el mayor consumo de
chocolate con aquellos con el menor
consumo, tomando en consideracion las
diferencias en el disefio del estudio y la
calidad de los informes.

Los investigadores encontraron una
correlacidn significativa entre el mayor
consumo de chocolate y el riesgo de
eventos cardiovasculares. Determinaron
gue “los niveles mas altos de consumo
de chocolate estuvieron asociados
con una reduccion de un 37% de las
enfermedades cardiovasculares y una
reduccion de un 29% en los derrames,
comparado con los niveles méas bajos
de consumo”. Si bien el analisis final
no distinguié entre el consumo de
chocolate negro o de leche, los expertos
en nutricion recomiendan elegir el
chocolate negro con un minimo de
azucar adicionada y, al menos, un
75% de contenido de cacao.

Existen muchos cambios documentados
en el estilo de vida que han demostrado
reducir drasticamente el riesgo de
enfermedades cardiacas y de derrame,
entre ellos la optimizacion de los niveles
de vitamina D, la suplementacién con
aceite de pescado y la incorporacion
de poderosos antioxidantes como el
resveratrol. Ahora también se puede
agregar a esta lista el consumo de
chocolate en pequefias cantidades, pero
varias veces por semana, ya que la
investigacion confirma los poderosos
beneficios para la salud que tiene el
cacao.

http://www.naturalnews.com/034077
chocolate stroke risk.html
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Diagnostico $5.000
Doctores Jiao y Yang

T:(02)228-5571 - (09 )7796-3245

..que las mujeres con

a!tos nivele_s de coles_terol
viven mas tiempo y tienen

menos ataques al corazon?

Si el diagnostico de colesterol alto le
suenacomo asentenciade muerte, podria
estar siendo victima de la propaganda
anti
creer que menos es mejor en cuanto al
colesterol, pero nuevas investigaciones
demuestran
un reciente estudio en Noruega dice
que las mujeres con altos niveles de
colesterol viven més tiempo y sufren de
menos ataques al corazén y accidentes
cerebrovasculares que las que tienen un
colesterol mas bajo.

colesterol. No es poco comun

lo contrario. De hecho,

Puede el colest_erol
alto salvarle la vida?

Investigadores de la Universidad
Noruega de Ciencia y Tecnologia

estudiaron a 52.087 individuos entre
las edades de 20 a 74 afios. Después de
ajustar factores como edad, tabaquismo
y presion arterial, los investigadores
hallaron que las mujeres con colesterol
alto (mas de 270 mg/dl) tenian un 28%
menos de riesgo de mortalidad que las
mujeres con bajo colesterol (menos de

193 mg/dl). Los riesgos de enfermedad

al corazdn, paro cardiaco y derrame
cerebral

ACUPUNTURA ))

Tuina (masaje energético)
Hierbas y terapias naturales

también disminuyeron a

“IDENTIFICAY SUPERA TUS MIEDOS “y ¥ 20 afios de experiencia — . =T "
podras mejorar tu calidad de vida, asegurando hiE #f@ clinicaen Chirpl)a y Chile ri’l. ANTAS DORGANICAS )
tu salud fisica, emocional y mental < Il F ) f‘"
Tl - 38 5919 - Cul.; 9335 3556 Av.Apoquindo 3990 of. 906 o o
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STEVIA™~

Cursos Intensivos
Desde:10 al 31 de Enero
Tridologia y Diagnostico por la orina
Hipnosis Clinica - Acupuntura

Homeopatia y Lab. Experimental, Homeopatico
Sto.Domingo2338, (m# Cumming F:8-8123087

"CALCETAS DE COBRE"
4 pares en $18.990.-
Made in USA

9/644.2809

www.cobrerusticoartesanal.cl

Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

en consulta ya domicilio
11 afios de experiencia
Gioconda Meneses

521 3819 - 9308 4420

Reflexologia Terapéutica

Aurtirilis Roumatoldes, Adroais, Dolares
Articulares, Eciorosis Milripte. Migrafa,
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José M. Ugrin Bode

GUlAprdctica

hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode@gmail.com
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(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICAY

Examen biomagnetismo y radiénica $7.000

Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,

lgina
Apilerapia

beaidad, Incontinencia Urinaria]
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mrn-lh

medida de que los niveles de colesterol
eran mas altos.

Los investigadores participantes en el
estudio admitieron que esto contradice
la creencia popular acerca del
colesterol. Afirman que la informacién
gue circula actualmente es engafiosa,
porque el rol del colesterol en las
enfermedades del corazon esta
sobrevalorado.

Nuestras equivocaciones acerca del
colesterol podrian estar poniendo en
peligro muchas vidas. Por ejemplo,
a millones de personas se les recetan
drogas estatinas para reducir sus
niveles de colesterol, creyendo que
esto salvard sus vidas. Estas drogas
no solo vienen con una plétora de
peligrosos efectos secundarios, sino
que la misma premisa de su existencia
es cuestionable.

El enfoque de bajar el colesterol para
prevenir enfermedades al corazon
y mortalidad esta fuera de lugar. La
creencia dogmatica de que el colesterol
debe ser disminuido parece solo servir
a las ganancias de las farmacéuticas.

Ref: http://www.naturalnews.
com/033975 high cholesterol heart
attacks.html
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( Tejidos lana de oveja, )
artesania en punto cruz
Natural y atractivo - desde Curepto
Marisol Rojas celular 90 32 34 94

ATENCION :
EN DIABETICOS PRECIO ESPECIAL PARA EL
ADULTO MAYOR $5.000.-

Monjitas 843 Of. 54 Ascensor A. T: 6383456.

PODOLOGIA, ESPECIALIDAD

e-mail: Instituto.angeles@gmail.com

\__ricardoquitral@gmail.com  J
=, INST. “ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE
CURSO DE PODOLOGIA 2012 )
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Laura LLancafl
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& 3 soakonds P 5 300000

= Merta por 2 personas

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

= Tabaquismo vy olras adicclones

- Dolores Reumaticos,
Muzculares, Articulaciones

- Mauralgias, Jaguecas, Ciatica

- Alergias, Ansledad, Insomnia,
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Necesitas un Cambio
Terapias complementarias:

-Obesidad-Impotencia.
-Insomnio-Iridologia.

Estado 215 0Of.802
Fono:664 10 24

\

-Acupuntura Tradicional China.

/

-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna
SAN PIO X 2390 OF. 406
EDIF. HUASCO — METRO LOS LEONES
www.terapiascomplementariaslapalma.cl
Celular: 08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com
Santiago - Curepto
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Remedios Milagrosos

PAOLA RAMIREZ

y aroma, parece que ya al verlas

mostraran la magnitud de sus be-
neficios. Su familia es amplia y en nues-
tro pais tenemos la bendicién de poder
encontrarlas sin mayores problemas.
Usted y su familia pueden verse bene-
ficiados de estas exquisitas frutas. Di-
ciembre ya es época en que los berries
(o frutos del bosque) comienzan a to-
marse ferias por completo. Arandanos,
frutillas y frambuesas estan a la orden
del dia y a precios muy accesibles. Lo
mejor, son todos bajos en calorias y azu-
cares.

Frutas bellas y agradables en sabor

Un pequeiio “Berriemécum’:

1. Frutillas

Contienen hierro, calcio, potasio, leciti-
na y pectina. Por su alto nivel de acido
ascorbico (vitamina C) promueven la
produccion de colageno y la emulsifica-
cion de grasas, ayudando a regularizar
las funciones hepaticas y el colesterol.

Estimulante del crecimiento y excelente
aliada en casos de anemia.

La infusion de sus hojas tiene propieda-

( Terapias complementarias )

Para mejorar la calidad de vida
En pacientes con Céancer, diabetes,
fibromialgia u otros trastornos crénicos
Psicologia antroposofica
\_ 02 9539324 /7781 99 00 Y

KCENTRO VIDA MANQUEHUE\
MEDICINA' DEL ALMA

MEDICINA! INTEGRATIVA COMPLEMENTARIA
PSICOLOGIA ANTROPOSOFICA
NUETRICION BIOMAGNETISMO
APITERAPIA - MASAJES - QUIROPRAXIA
TELUROTERABTAYNUTRITELUROLOGIA
TERAPIAS FTORATESJAROMATERAPIA

CURS(DESETALLERES JARRIENDO DE SALAS

AVDRSSENQUEHUE NORTEY s oF 307
FRENTE A

\_Fonos: 02-9539324

"~ CLINICA ALEMANA
6/2062480 _J

= e a SALUD

des antiinflamatorias en el intestino vy,
bebiendo al menos 2 tazas al dia, con-
seguira un natural y efectivo diurético.

La coccion de sus raices en infusion ac-
tia como regularizador de acido urico
y aporta gran alivio en inflamaciones
artriticas.

2. Arédndanos rojos y azules

Son altos en acido ascorbico, minerales
y fibra. Sus propiedades antioxidantes
ayudan a mejorar los aspectos cogniti-
vos, cardiovasculares (arteriosclerosis)
y metabdlicos de las personas, permi-
tiendo llegar a una edad avanzada con
una mejor calidad de vida.

Debido a su gran contenido de flavonoi-
des, eliminan sustancias tdxicas que se
alojan en la pared arterial (grasas), evi-
tando la formacion de coagulos sangui-
neos, principales responsables en enfer-
medades del tipo cardiovascular.

Tratan infecciones urinarias simples y
a repeticion, debido a su contenido de
proantocianidinas, antioxidantes que in-
hiben la adhesion de las bacterias como
la Escherichia Coli en las paredes del
tracto urinario, formando una pelicula
protectora antibacteriana, de esta mane-
ra el pH urinario se acidifica, eliminando
las bacterias que puedan provocar una

Biomagnetismo — Bioenergia
Péndulo Hebreo - Terapia Floral
Constanza Undurraga
Biomagnetismo $10.000 por sesion
Sta. Magdalena 75, Of. 406. Providencia
F: 9461035 — Cel. 8-3451174

biomagnetismo21@gmail.com

(Okapala )

Terapias omplementanas

Hipnosis RegreswaﬁBlomagnetlsmo
— Osteopatla Drenaje Linfaticol—

Reflexologla — Desintoxicacion,lénica,
Cursos y Tallew

|PROMOCIONES INAVIDENAS

General del Canto N°112H®f307

‘m Metro Manuel Montt,
Fonos: 02-264 27:_1“/ 7-478/6456
- Wwwi.okapala.cl " i

Biomagnetismo
Magnetoterapia
ALii:uIﬂﬂtHﬂph

Rapa Mui 328 — Recoli*ta —Santiago - Tel. 737
WY

SOCO T APIA IMANES PARA SANACION

{Unices en Chile con Intensidad Certificadal
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Virices
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DYETSRIEO = Whww socqtarapia.cl

infeccion e impidiendo las condiciones
para una nueva infeccion urinaria.

Tienen propiedades febrifugas, suave-
mente laxantes, astringentes, purificado-
ras de la sangre, diuréticas, digestivas,
que favorecen la exudacion, facilitan la
menstruacion e incrementan el apetito.

La infusion de hojas secas alivia los sin-
tomas de la gota y el reuma, y en com-
presas, contribuyen a la curacién de he-
ridas que tardan en sanar.

Prevencion del cancer: En un estudio
hecho en la Universidad de Illinois,
EE.UU., se demostr6 que los arandanos
tienen propiedades anti cancerigenas.

3. Frambuesas

Existen rojas, negras, blancas y amari-
Ilas, todas silvestres altas en vitaminas
del complejo B y contienen hierro, aci-
do folico, magnesio, calcio y potasio.

Tienen propiedades diuréticas y repre-
sentan un potente antiinflamatorio mus-
cular y de encias (en zumo), y ayudan
al trabajo de los neurotransmisores y
receptores cerebrales.

La infusion de sus hojas ayuda a regula-
rizar sintomas premenstruales.

4. Moras

Contienen altisimas cantidades de vita-
minasC,AyE;tambiénsonricasencalcio,

-Alergias - Artritis - Asma — Cancer - Diabetes — Lupus - Psoriasis —
Obesidad -Esclerosis (multiple) - Hipertension , y otras.
Esta enfermedades crdnicas son un proceso de intoxicacién que puede
REVERTIRSE.

Purificacion de la sangre
Terapias Naturales
Iridologia

Esta terapia no invasiva cambiara su calidad de vida.

mmumml
Curso intensive basico
14 y 15 de enero

Prof. KAMEL DIB
Unico en Chile con 36 afa

d:urrhm:h Profesional

e-mail: ihﬂ-ﬂr net

(TERAPIAS PARA EL DOLOR )
Modernas Terapias Norteamericanas.

Especialidad en Fibromialgia y Artritis

Problemas Musculares, Columna,

Articulaciones y Nervio, Adormecimiento

de manos o piernas, Ciatica, Lumbalgia

Tunel Carpal, Dolor de rodilla,

Calambres y Contracturas, etc.
7551-0918

Berries

fuentes de salud y juventud

hierro, sodio, potasio, proteinas y fibra.

Potente antioxidante, astringente y anti-
inflamatorio intestinal.

El zumo fresco de moras ayuda eficaz-
mente en estados de diarrea, fiebre ¢ in-
flamacion intestinal. Ademas, eleva los
niveles de glébulos rojos y alivia males-
tares de garganta.

La infusion de sus hojas ayuda en el tra-
tamiento de enfermedades bronco respi-
ratorias como broncodilatador natural y
en el tratamiento de la gingivitis.

Comerlas a diario maduras y en abun-
dancia, o en zumo, alivia toda clase de
manifestaciones artriticas.

Los Berries y la diabetes tipo 2

Por su bajo nivel de indice glicémico,
los berries en general son una excelente
opcion.

Segun un reciente estudio publicado en
el British Journal of Nutrition, los be-
rries disminuyen la respuesta glicémica
postprandial a la sacarosa (retraso de
absorcion de glucosa), y sus polifeno-
les (antioxidantes) regulan la digestion
y absorcidn de los hidratos de carbono.

Asi que cuando vaya de compras, jtome
posesion de los berries! Su organismo y
su paladar se lo agradeceran. &

(Encuentre la Botica de la Abuela en pag. 33 )

BIOMAGNETISMO
Promocion: $10.000 cada sesion
Atencién de lunes a sabado
Magali Paredes - Discipula del Dr. Goiz

F: 326 6174 / 8-5020706
Gral. del Canto 105, of. 503 Manuel Montt

[ Aladino L.

-'Miel 1kg $2900 / balde de 5Kg $13.000
Precios vélidos hasta el 31 de enero del 2012
- Polen 3Kg $18.000

- Jalea Real 10 Gr $4.000 X 30 Gr. $10.000

- Propoleo spray $2.400 - Sesamo- Quinoa
- Amaranto - Almendras - Nueces - Higos
- Vinagre de Manzana - Aceite de Oliva

AVENIDA MARINA N°1180
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“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos. o

Rejuvenezca su rostro,
similar a una cirugia y ;
para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!
Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.
Fono 699 2803 — 09 459 0274

Santiago Carey Roco
Santiago y Quilpué

N J

Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catoélica




“Crean leyes para ‘liberar” a los nifios, luego crean pastillas para ‘liberar’
a los padres, y ambos terminan esclavos™. &
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Auscedad Strese
Y Regula el stress de
Equilibra el exceso de " distintas etiologias.
ansiedad, regula el B8 Brinda'relajacion y calma
apetito de origen ansioso la impaciencia. Mejora la
Reduce la tension energia fisicayy da
nerviosa estabilidad emocional

Py

Concentraciin Rescue Remedy Criscs de Pinico

| sy , , beebad  Estabiliza en casos de angustia (R} Alivia la sensacién de
Estimula la claridad N . L, o .

; S extrema, situaciones de crisis o vulnerabilidad emocional

' mental, facilitando

estados de schock. | y fisica. Regula la emocion

A¥  Periodos'de duelo, accidentes del miedo y panico.
o cualquier situacion Brinda confianza y

- de emergencia. serenidad.
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#ﬂii’lillﬂj Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:
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2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:
32 - 5947941, Vifia del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente

Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




