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Ginseng e

hipertension

Tengo duda de lo siguiente, me compré
ginseng rojo coreano para tomar y
descubri que no se puede combinar ni
con café ni con té normal. ¢ Me podrian
indicar si el ginseng se puede mezclar
con té verde? ¢Qué contraindicaciones
puede tener? Mi sefiora es hipertensa,
¢le hara mal si toma ginseng?

A.L.A
Estimado A.L.A.:

El ginseng estimula la energia de
todo el cuerpo para superar el estrés
y la fatiga. NO le conviene consumir
ginseng en caso de hipersensibilidad
a éste, hiperestrogenia, hipertension,
taquicardia, insomnio o sindromes
febriles. Como contiene estradiol, no es
bueno combinarlo con otros farmacos
como antidepresivos, diuréticos o
antimicoticos.

Recomendaciones:

- No tomar ginseng en embarazo.

- Si toma ginseng, no mezcle con café
ni con té verde porque también contiene
cafeina.

- Se toma por 4-6 semanas y luego se
descansa de dos o tres meses.

- La dosis recomendada es un gramo al
dia.

Equipo El Guardian de la Salud

Después de haber tenido a mi Ultima
hija, empecé con pequefios lumbagos
y no era capaz de levantarme.
He visitado muchos médicos, quienes me
han hecho fisioterapia y kinesiologia.
Hasta el momento, lo Unico que tomo
son relajantes musculares y 40 gotas
de tramadol. ¢Ustedes me podrian
ayudar?

J.L.

Estimada J.L.:

La composicion fundamental del
organismo es agua; en el caso de la
espalda, también colageno y proteina.
Lo primero es aumentar la ingesta de
agua pura (purificada). Hay muchos
estudios que indican que entre 8 — 10
vasos de agua disminuyen el dolor de
espalda y de articulaciones hasta un
80%.

Lavitamina C (8 a 10 gramos al dia, 1 gr
cada hora) es el principal y fundamental
gestor de colageno y tejido conjuntivo,
puede potenciar su accion con vitamina
E (300 mg, 3 veces al dia), y jugos de
frutas y verduras.

Las compresas frias y la termoterapia
pueden aliviar el dolor de espalda.

La quiropraxia descomprime y corrige
la posicidn de las vértebras para que la
parte herniada del disco se reabsorba.
Si se corrigen las fuerzas mecénicas
incorrectas sobre el tejido, el disco se
cura por completo.

Intente no seguir interfiriendo en
su curacion con el tipo de farmacos
opiaceos gque menciona. Le sugerimos
que disminuya las cantidades gradual y
continuamente.

Atentamente,
Equipo El Guardian de la Salud

Hemorroides

Necesito un tratamiento natural para
curar o disminuir las hemorroides que
padece mi padre. El es muy aseado,
pero en su trabajo hace fuerzas, tiende a
estar mucho de pie y le juega en contra
el sobrepeso que tiene.

Saludos a todos y gracias por su obra.
E.M.M.

Estimado E.M.M.:

Segun Manuel Lezaeta, las hemorroides
(inflamaciony dilatacion delas venas que
terminan en el recto y ano), s6lo pueden
existir con malas digestiones cronicas y
como efecto del estrefiimiento.

Con frecuencia se expulsa sangre y
otros fluidos. Sin embargo, es peligroso
suprimir artificialmente estos procesos,
ya que de esa forma el organismo
descarga materias malsanas que, al no
ser expulsadas, pueden atacar a otros
organos vitales del cuerpo.

La operacién o extirpacion de las
hemorroides no restablece la salud,
porque el bisturi no purifica la sangre. El
tratamiento de las hemorroides consiste
en purificar la sangre normalizando la
digestion con régimen a base de frutas
y ensaladas crudas. Se recomienda
bafio de tronco o bafios genitales, dos
o tres al dia, de 20 a 40 minutos cada
uno y Lavado de la Sangre cada dia. (La
Medicina Natural al Alcance de Todos
por Manuel Lezaeta Acharan)

Otra ayuda para aliviar consiste en
aplicar gel de aloe vera y/o vitamina E
directamente en la zona afectada.

Saludos,
Equipo El Guardian de la Salud

Demencia senil

Los felicito por el gran diario que es El
Guardian de la Salud. Me gustaria saber
como podria tratar a mi abuela, quien
sufre de demencia senil, enfermedad
que va en aumento.

D.D.A.
Estimada D.D.A.;

Existe mucha esperanza para nutrir
el cerebro y devolverle lo que ha ido
perdiendo. Los factores ‘ejercicio
mental” mas ‘nutricion’ pueden revertir
en gran medida la demencia senil.
Algunos alimentos tienen una afinidad
especial con la funcidn cerebral también.

Para mas sugerencias vea el articulo
“Nutricion Cerebral” en la pagina 16.

Cordialmente,
Equipo El Guardian de la Salud

Multivitaminico

para ninos

Soy un fiel lector de su periodico.
Debe ser, por lejos, el mejor material
periodistico que se editaen Chile. Quiero
aprovechar esta vitrina que nos brindan
para hacerles la siguiente pregunta:
¢puedo darle ami hijo gluconato de Zinc
para estimular su crecimiento? ¢ Existe
algun multivitaminico para esos fines?

L.G.G.
Temuco

Estimado L.G.G.,

Muchas vitaminas comerciales que
venden para nifios contienen tan pocos
nutrientes, en tan bajas dosis, que no
son mucho mas saludables que un
dulce. Es mucho mejor gastar ese dinero
en una dieta mas saludable que comprar
suplementos.

En efecto, el zinc ayuda al crecimiento,
ya que es importante para la absorcién
y accion del complejo de vitaminas B.
Se necesita para la sintesis de proteinas,
formacion de colageno, sistema inmune
saludable y para la capacidad que tiene
el cuerpo de sanar sus heridas. Esta
relacionado con la contraccion muscular,
formacion de insulina, mantencion del
balance acido-base, sintesis de ADN y
funciones cerebrales.

Fuentes naturales de zinc: yema de
huevo, higado, pescado, cordero, mani,
semillas de calabaza, semillas de girasol,
semillas de sésamo, porotos, carne
de vacuno, ardndano, melaza negra,

levadura de cerveza, corazén de pollo,
cangrejo, arenque, legumbres, jarabe de
arce, leche, ostras, carne de cerdo, aves
de corral, hierba escutelaria, mariscos,
soya, pavo, salvado de trigo, germen de
trigo y cereales integrales.

Los huevos son la mejor fuente de
vitaminas y minerales esenciales (tiene
todas menos vitamina C), ademas de
los acidos grasos fundamentales para
el buen desarrollo y funcionamiento
del cerebro. Todo esto esta en perfecto
equilibrio, con todos los biocomparieros,
para asegurar su correcta y completa
absorcion, cosa que no sucede con
la mayoria de los suplementos por
separado.

Los nifios a partir de 1 afio, ya pueden
consumir 1 yema de huevo cruda al
dia (lo ideal es que sea huevo organico
de campo). Un niflo de 12 afios podra
ingerir 4 yemas de huevo crudas al
dia con muchos beneficios. Si come el
huevo entero, lo mejor es prepararlo a
la copa, de esta forma la clara queda
cocida y la yema semicruda.

Ademas, procure que su hijo consuma
buena cantidad de alimentos crudos
como frutas, verduras y frutos secos,
y que haga actividad fisica. Un nifio
deberia hacer ejercicio, entre 3 a5 veces
por semana.

Puede suplementar con vitamina C,
entre 1 a 3 gr. al dia, repartidos en dosis
de 300 mg aproximadamente.

Expliquele el por qué de su alimentacion
sana. Los nifios son muy perceptivos y
son los futuros Guardianes de la Salud.

Equipo El Guardian de la Salud

4 N
Mi objetivo es felicitarlos muy
sinceramente por su diario. Muchas
bendiciones y ojala nunca desmayen
en esta hermosa y valiosa labor
informativa.

Soy un profesor jubilado y vivo en
Curepto (XI Region). Por casualidad y
curiosidad, hace un poco méas de un afio,
compré un ejemplar de El Guardian. Me
gusto mucho y desde entonces lo compro
siempre, en un kiosco de Talca. Mucho
después se me ocurri6é compartirlo y es
asi como desde mi pueblo me encargan
12 ejemplares. Todas las personas se
sienten muy gratas con el diario y unos
con otros se lo facilitan.

Ademés, descubrimos una suave y sutil
venita cristiana en sus articulos dando
pie para conversar de nuestro creador,
tan dejado de lado en un mundo tan
complejo.

Muchas gracias,
adelante,

fuerza y siempre

Bendiciones una vez mas,

J.FG.

N /
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RUTH AMBER MODRA
GONZALO CARRASCO CURILEM

racias a Dios por don Ronald,

por este periddico, por nuestro

equipo y la gran familia de
lectores que crece mes a mes.

Esta edicion afirma nuestro pensar, y
nos entusiasma profundamente para
seguir informando y ayudando. Nuestra
vision es clara, y nos damos cuenta de
que las personas fisicamente enfermas
se encuentran psiquicamente inestables
y espiritualmente derrotadas.

Los medios de comunicacion estan
empefiados en hacerle creer a las
personas que el mundo estd a punto
de acabar. Amigos, aunque eso llegara
a suceder, s6lo es una razén mas para
aprovechar cada dia como si fuera el
ultimo, sin miedo, ira o rencor. Y si
alguien le asegura que puede predecir

el futuro, entonces no pierda tiempo y
pidale los resultados de la loteria.

Tenga claro que: el ayer es Historia,
el mafiana un Misterio y el ahora un
Obsequio, por eso se llama presente,
pero si se deja influenciar, entonces
la Historia (el ayer) y el Misterio (el
mafana) se transforman en ladrones.

Hoy en dia, si no son los toxicos
alimentarios, farmacos o médicos,
son ideas y teorias que circulan en el
ambiente, que llenan a las personas de
temores, las enferman de miedo y las
matan de panico. Si cambiamos el temor
por valentia y dominio propio, entonces
la industria de la enfermedad caera en
panico.

Siembre acciones positivas y cosechara
éxito.

jHasta el proximo mes, si Dios asi lo
quiere!

Edicion N° 90
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Ronald Modra Roberts *
Autor sobre nutricién
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

VERA LEA MODRA
EDITORA EJECUTIVA

En los afios de vida de El Guardian de la Salud, nos han contactado
lectores de todas las edades— desde los 12 a los 94 afios.

Esta es una pequefia historia de inspiracion para quienes podemos
estar sintiéndonos... jmas viejos que jévenes!

Era dia de matricula en la universidad, y aquel joven se preparaba para
continuar con la aventura del aprender, que ya llevaba tanto tiempo que
parecia no tener principio ni final. Sumergido en sus pensamientos,
contemplando la gran gama de posibilidades de lo que quedaba por
delante, apenas habia notado al caballero de edad avanzada que estaba
al frente, hasta que tropez6 de pleno con él1.

—Lo siento Profesor, —se disculpd avergonzado el joven.

—Ah, pero yo no soy un profesor, —replicd el hombre—. Soy un
nuevo estudiante, al igual que ti.

—Pero... ;qué edad tiene? —pregunto el joven sorprendido.

—Tengo 74, —contesto el caballero con un brillo en sus ojos.

—¢Y qué va a estudiar? —continud el joven.

—Arquitectura. Siempre quise ser un arquitecto, y ahora... —
el hombre hizo una pausa como si recordara algo de hace mucho
tiempo—. Ahora, jfinalmente estoy listo para perseguir mi suefio!
—No quiero faltarle el respeto, sefior, —continu6 muy sorprendido
el joven— pero para ser un arquitecto se necesita estudiar al menos 6

aflos. Y en 6 afios, justed tendra 80!

El caballero posé su mano sobre el hombro del joven, lo mir6 directo
a los ojos y respondié:

—Si Dios quiere, —sonrio— los 80 afios llegardn sin importar si
persigo mi suefio o no. &

5 “Mucho de lo que sucede en este mundo es cruel y me asusta mucho.
<~ No obstante, ahora me he dado cuenta de que es mejor enfrentar estos
~ temas, entender las causas y convertirme en parte de la solucion, en

vez de esconderme. Con el tiempo, me volveré més fuerte y podré tomar
determinaciones que me ayudaran a manejar la situacion, sin asustarme.

De hecho, me hago mas fuerte cuando entiendo que algunas de las
situaciones que ocurren son una prueba en mi camino para ver si crezco
como persona o no. Deseo crecer y crecer fuerte. Cuando me doy cuenta de
que puedo, entonces ya no tengo miedo”. 2

~

3° Jornada de Salud
Natural en Pitrufquen
(92 Region)

22 de octubre 2011 14:30 hrs.

La Asociacion Gremial
Salud Natural
-sin fines de lucro-

ii22 Lluvia de Testimonios!!
Compartiendo experiencias
en salud natural

Tema:

“Enfermedades Modernas™
(diabetes, cancer, etc.)
Relatores: Ruth Modra y
Gonzalo Carrasco

Contacto: Gabriel Guifes -

A realizarse el sabado 22 de octubre a las
15:00 hrs. en el salon de El Guardian de la
Salud, Diagonal Paraguay N°491, frente
al Cerro Santa Lucia.

Vea nuestro ciclo de charlas en pagina 25

4 )
Esperanza

Cel: 8-8517013

J

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 1 edicion de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con depdsito bancario. Fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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Diabetes y %

obesidad

JAIME PACHECO CABEZAS

IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)

NUTRICION Y DIETETICA (CURSANDO MASTER
INTERNACIONAL EN NUTRICION Y DIETETICA,
UNIVERSIDAD DE LEON, ESPANA)

Diabetes

a diabetes mellitus es un sindrome

caracterizado por la presencia

de hiperglucemia crdnica y
alteraciones del metabolismo. La
diabetes mellitus 1 es menos frecuente,
y quien la padece requiere insulina para
su supervivencia debido a un déficit
absoluto de ella. La diabetes mellitus tipo
2 se asocia al sindrome metabdlico y las
complicaciones sistémicas que produce
son devastadoras. El diagnostico precoz
de la diabetes es positivo, pues a mayor
tiempo y peor control, mayor aparicion
de las complicaciones.

Riesgos asociados a la
diabetes mellitus

Los postulados alopéticos indican que
la arteriosclerosis puede establecerse
afios antes del inicio de la diabetes.
Hipertension  arterial,  dislipemia,
presencia de microalbuminuria 'y
enfermedad renal, son riesgos asociados
a la diabetes.

Las complicaciones que se le asocian
son: cataratas, glaucoma, impotencia,
nefropatia, neuropatia, retinopatia, etc.
Cada uno de estos trastornos, a su vez,
se asocia a complicaciones secundarias.

El enfoque natural es integral, por
lo tanto, al corregir una condicion,
también se corrigen las patologias
asociadas y el riesgo de posibles
complicaciones.

Tratamiento de la
diabetes

La iridologia, como instrumento
exploratorio, es irremplazable. Como

decia el eminente Dr. Lahne: “El iris de
los ojos nos dicta la receta”.

Siempre que se pueda, se intentara, desde
los primeros momentos, el tratamiento
natural, ya que pudiera ser capaz de
detener el curso de la enfermedad
y, sobre todo, de evitar las graves
complicaciones que las dosis diarias de
insulina provocan.

La dieta debe incluir: carbohidratos
complejos de digestion lenta (para evitar
altibajos en las concentraciones de azucar
en la sangre) tales como: avena y arroz
integral, quinoa, berenjena, garbanzos,
habas, etc. Fibra: salvado de trigo, avena
y cebada, brécoli, repollo, repollitos de
Bruselas, etc. Para el consumo de frutas,
considere las de bajo indice glicémico
(IG) como: ciruela, arandano (berries en
general), kiwi, pomelo, guinda, manzana
y pera. Y vegetales crudos de hoja verde
y pepino, rdbano, aceituna, pimentén, aji
y brotes. También puede hacer zumos de
vegetales frescos.

Alimentos con
propiedades curativas de
consumo diario (estando
de época):

-Manzana (por su aporte de pectina)
-Cebolla

-Naranja (no en hepatopatias)

-Limon, pomelo

-Frutillas y ardndanos (ayudan a la
produccién de insulina)

-Champifiones (especialmente de la
variedad Maitake)

-Aceitunas (sin sal)

-Para ayudar a estabilizar el azucar
sanguinea: spirulina, levadura de
cerveza, yema de huevo, pescado, ajo,
soya y verduras

-Beneficiosos: legumbres, vegetales de
raiz y cereales integrales

-La leche de almendras es un buen

sustituto de la leche de vaca

o "

Suplementos
importantes:

-Jalea real (tres veces al afio)
-Oligoelementos (cromo,
manganeso)

-L-carnitina (moviliza la grasa)
-L-glutamina (reduce antojos de azlcar)
-Taurina (ayuda a liberar insulina)
-Coenzima Q10 (es importante para
mejorar la circulacion y estabilizar el
azUcar sanguinea)

-Vitamina C en optidosis (problemas
vasculares)

-Vitamina E (circulacion sanguinea)
-Vitaminas del grupo B, especial B1 y
B2 (para el metabolismo de la glucosa,
circulacion, aterosclerosis)

zinc,

Hierbas utiles:

-El ginseng baja el nivel del azucar
sanguinea (no usar en hipertensos)

-El extracto de Copalchi (originario
de México y Colombia) es uno de los
mejores hipoglucemiantes, utilizado
ampliamente en el tratamiento de la
diabetes.

-También el yacon, el eucalipto y el
nogal tienen propiedades similares

-Hojas de olivo, para la presion arterial
elevada

-Para prevenir la degeneracién hepatica
se deberd usar el diente de ledn
(Taraxacum officinale) y la alcachofera
(Cynara scolymus)

-Por la noche es Gtil tomar una infusién
de achicoria

La clave para revertir la diabetes
esta en desintoxicar el organismo,
realizar ejercicio fisico en forma regular,
reducir el sobrepeso y adoptar una
dieta equilibrada y correcta, usando
suplementos y alimentos como
medicina.

Aceites Vegetales:

Consultar mas variedades.

|
N L
Chia, Jojoba, Rosa Mosqueta, Almendra, Damasco.

Insumos 100% naturales para uso cosmético y alimentario.

Servicios de envasado. Venta de materias primas agricolas.

Inicie su propio negocio de productos naturales!!!
www.nhutraoils.cl

ITRACYOILS

contacto:info@nutraoils.cl

Tocornal 1833, Santiago - (+56 9) 7 4303323

ng

de VapoT

Al alcance de todos en la
comodidad de su casa

Modelos a eleccion:
Tradicional y de tina
desmontables.

Unidad térmica de
cobre, aromaterapia,
visor de nivel de agua

OFERTA DE LANZAMIENTO
www.medicinasuprema.cl

Hannover 5772 - La Reina - M. Plaza Egaia
7694248 - biosauna@inciamedis.com

/Jaime Pacheco Cabezas, atiende de

La obesidad

El origen de la obesidad
Lahip6tesis médicaasocia el excesoen la
ingesta de energia y la falta de actividad
fisica, a una particular “predisposicién”
genética.

Complicaciones de la
obesidad

-Trastornos psicolégicos son agravados
por pronosticos médicos, pudiendo
llegar a depresion, ansiedad, trastornos
por atracones, entre otros.
-Complicaciones respiratorias
como sindrome de apnea del suefio
(interrupcion de la respiracién), e
insuficiencia respiratoria.

-También  se asocian  problemas
cardiovasculares y circulatorios.
-Incluso trastornos ginecoldgicos como
infertilidad e irregularidades menstruales
y digestivas, donde destacan higado
graso, hernia de hiato y calculos biliares.
-Riesgo de algunos tipos de cancer.

Acciones a seguir que
ayudan al tratamiento de
la obesidad

-Lo ideal es modificar gradualmente los
habitos de vida.

-Realizar
moderada.
-No comer carne de cerdo ni de cordero,
por su alto contenido graso.

-El zumo de zanahoria y el perejil son
buenos adelgazantes.

-La spirulina, el fucus, el kelp y la
laminaria, suelen producir sensacion
de saciedad, aportan yodo que estimula
la tiroides, y actlan sobre el centro
hipotalamico del apetito, frenandolo.
-Elabedul, lacolade caballo, el marrubio,
el hinojo, la ortiga y la albahaca son
plantas de buena reputacion para ayudar
a bajar de peso.

una actividad fisica y

Bibliografia: Nutricion y Dietética, Mdster
U. de Leon. Medicina Natural por Adolfo
Pérez. Prescription for Nutritional Healing,
por J. Balch & P. Balch.

~

lunes a viernes de 11 a 18: 30 horas,
en Carmen N°10 (Alameda, esquina
Diagonal Paraguay) y trata todo tipo
de enfermedades, tanto agudas como
cronicas, en nifios y adultos.

Pida su hora de atencidn anticipadamente
al teléfono: (02) 632 1887. Para reservar
su hora de atencion favor contactar a la
Sra. Irene o la Srta. Nicole, mencionando
el nombre del profesional Sr. Jaime
Pacheco Cabezas.

Atencion a domicilio,
(s6lo casos especiales) dias sabados.

\__ Contactar al: (09) 7968 8722 )
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Entrevista

Salvado de
una dialisis Yoo

la amputacmn ;

de su pierna

PAULINA PIZARRO OSSES

arlos Morales e Isabel Valdivia

llevan 46 afios de matrimonio.

Les toco atravesar una crisis que
casi amenaza la vida de Carlos. Sufrieron
mucho y tuvieron que tomar una decisién
crucial que le salvo la vida. Hoy siguen
juntos y su historia esta destinada a llenar
de esperanza a muchos mas.

El diagndstico

Hace 30 afos, a Carlos le diagnosticaron
diabetes. En ese tiempo, su alimentacion
era como la del chileno promedio e
incluia harto asado, harta bebida y harto
pan. En ese momento el médico le dijo
que debia cambiar su alimentacion
inmediatamente. Algo que Carlos no
compartia, especialmente el hecho de
dejar de comer pan. Pero gracias a la
constancia de Isabel, quien tiene mucho
que ver en el resultado de esta historia,
Carlos comenzd a alimentarse mejor.
“Me costdé un poco, pero lo logré”,
asegura lsabel.

Durante todos los afios que ha vivido con
diabetes, Carlos comenzo a manifestar
otras enfermedades producto de lamisma
diabetes: hipertension, se le taparon las
arterias de las piernas (que fue lo que méas
les afectd) y la carotida, e insuficiencia
renal. La diabetes deterioré sus drganos
en gran cantidad. También ha tenido que
tomar muchos medicamentos, aparte
de la insulina, como aspirina, Losartan,
Nifedipino y Artesol.

El deterioro

Hace un afio, Carlos se deterioro
completamente. No podia caminar mas
de una cuadra. Le hicieron todos los
examenes correspondientesy en enero de
este afo lo deshauciaron en el Hospital
San José. Le iban a cortar la pierna 'y lo
iban a dialisar, porque ya no habia otra
solucion. Cuando Isabel le pregunt6 al
doctor si con eso se iba a mejorar, el
doctor le dijo que no, que solo era para

alargarle la vida. “Hay que cortarle la
pierna y esperar un infarto”, fueron las
palabras del medico. En ese momento,
Isabel le dijo que preferia no alargarle
la vida a su marido si iba a tener que
sufrir hasta el dia de su muerte. El dia
de la didlisis, Isabel y Carlos tomaron la
decision que les cambio la vida, lloraron
abrazados, le mintieron a la enfermera y
huyeron.

Por esas cosas de la vida, en un kiosco,
Isabel vio un ejemplar de El Guardian de
la Salud. El titular le Ilamo la atencion,
pues decia “Cémo curar la diabetes
en 25 dias”. Compr6é el periédico e
inmediatamente llamo por teléfono para
pedir una cita con don Jaime Pacheco,
iridélogo y naturdpata. EI 6 de enero
de este afio fueron por primera vez a su
consulta.

El tratamiento
DonJaimerevisoa Carlosy lesdijo que se
habian demorado mucho en llegar, pero
que haria todo lo posible por recuperarlo.
“Me dijo que quizas no lo podria mejorar,
pero iba a intentar sacarlo de la crisis en
la que estaba”, cuenta la sefiora lIsabel.
Desde ese entonces, dejaron todos los
medicamentos al6patas y empezaron el
tratamiento 100% natural. La insulina
es lo Unico que no han podido dejar por
el momento, aungue la dosis es mucho
menor.

Jaime Pacheco, el iridologo que los
tratd, enumera los componentes mas
importantes del tratamiento: Complejo
de vitaminas B, vitamina C, lecitina y
germende trigo. También oligoelementos
(cromo, zinc, magnesio y manganeso)
para restablecer la funcion del pancreas.

“Debido a que la diabetes afecta la
funcidn cutanea, las cataplasmas de barro
en la zona abdominal son muy efectivas
para la circulacion de la sangre. También
es importante un hipoglucemiante
natural (como el extracto de Copalchi),
ya que uno quimico no ayuda al pancreas

a producir su propia insulina. Ademas,
para prevenir la degeneracion hepética
se debe usar el diente de ledn”, afirma
don Jaime.

La Sra. Isabel le aplicé cataplasmas de
barro diariamente a su esposo, desde que
comenzo el tratamiento hasta el dia de
hoy. Uno de los componentes infaltables
en el éxito del proceso de sanacion
es la confianza y la credibilidad en el
terapeuta, la constancia del paciente con
el tratamiento y la compafiia de los seres
queridos en el proceso.

Aparte del tratamiento, la alimentacion
es primordial. A diferencia de la mayoria
de los tratamientos médicos para perder
peso, el consumo de alimentos light
o diet en la verdadera dieta sana no
tienen cabida. Su dieta esta basada en el
consumo de frutas y vegetales crudos.
Isabel, sabiamente, estd siguiendo
la misma dieta que su esposo, como
consecuencia, ha bajado de peso y ha
regularizado sus indices de colesterol.

“Nosotros comenzamos un cambio de
dieta, primero con el doctor, y ahora
seguimos la otra, la verdaderamente
natural. Al desayuno, tomamos agua de
yerbas (rosa mosqueta), jugo de ciruela
con linaza o jugo de naranja con chia,
comemos harta fruta en la mafiana con
aloe vera. Al almuerzo, consumimos
hartas ensaladas verdes, berro, apio
(porque necesita mucha fibra), huevo
duro, quesillo, sopa de verduras, pavo,
pescado, cochayuyo, mote, etc. En la
tarde, tomamos té, puedo hacer tomate,
lechuga, pechuga de pavo cocida,
quesillo, etc. No comemos tarde en la
noche, sélo una fruta como a las 20:30
0 21:00, eso es lo ultimo que comemos”,
cuenta la sefiora Isabel.

Para un diabético, la dieta debe ser rica
en carbohidratos complejos como avena
y arroz integral, baja en grasa y alta en
fibra, ya que esto reduce las subidas
de azlcar sanguinea. Las frutas, los
vegetales crudos y los zumos frescos de

verduras reducen la necesidad de insulina
y bajan el nivel de la grasa sanguinea. Se
debe evitar la sal y la harina blanca en
todas sus formas, pues elevan el nivel
del azlcar sanguinea.

La mejoria

Tuvieron que ser pacientes y persistir a
pesar de no ver resultados de inmediato.
A los dos meses de seguir el tratamiento,
Carlos se hizo exdmenes de nuevo y
los llevd al médico. El resultado fue
impresionante: 70% de mejoria. El doctor
que habia apostado por la amputacion de
la pierna lo revis6 de nuevo, y para su
sorpresa, Carlos estaba mucho mejor.
Isabel le coment6 el tratamiento que
estaban siguiendo y el médico no tuvo
otra cosa que hacer que decirle que
siguiera haciéndolo, porque estaba
dando excelentes resultados. El 13 de
septiembre se realizd nuevos examenes
y arrojaron un 80% de mejoria.

A los tres meses de empezar el
tratamiento, Carlos sintié una mejoria
inmensa. Antes, cuando caminaba,
llegaba a la esquina de su casa y no podia
seqguir. En la noche lloraba de dolor, y
ninguno de los dos podia dormir. Ahora
caminar no es un problema, ya no hay
dolor ni molestia y el dormir volvié a
ser sinénimo de descanso. “Me siento
mucho mejor, la gente se da cuenta
por el semblante. Estoy agradecido
de don Jaime y todo lo que me ha
dado”, cuenta Carlos. “No creia en la
medicina natural. Mi sefiora comenzd
con esto. Yo no tenia idea de las causas
de la diabetes. Siempre crei que era
hereditariay ahora sé que no es asi”, dice.

Carlos e Isabel quisieron entregar este
testimonio porgue han visto los avances
abrumadores que se pueden lograr con
un tratamiento 100% natural. “Para
nosotros fue como que el Sefior nos
ilumind, llegamos a la medicina natural
y nunca la vamos a dejar”, cuenta Isabel.
65|
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Sindrome metabolico

Y SU recuperacion con nutriterapia

PAOLA RAMIREZ VEGA.
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR

a desastrosa pandemia de obesidad y
diabetes que el mundo estd padeciendo,
fue oportunamente pronosticada alla por la
década de los 80, por eminentes investigadores
como H. Trowell y Denis Burkitt, s6lo que en las
instituciones y universidades, influenciadas por la
poderosa industria agroalimentaria, no les hicieron
caso. Ahora padecemos las consecuencias. Sin
embargo, alin podemos prevenir desastres mayores.

El Sindrome Metabdlico (SM), es un conjunto de
factores de riesgo de enfermedad cardiovascular y
diabetes que esta asociado a la insulinoresistencia.
Estos factores de riesgo incluyen: disglicemia,
elevacion de la presion arterial, elevacion de los
triglicéridos y disminucién del colesterol bueno
(HDL). La fisiopatologia todavia no es clara, a pesar
de que se acepta que la obesidad abdominal y la
insulinoresistencia pueden ser factores centrales en
la aparicion de las alteraciones metabdlicas de este
sindrome.

Descrito inicialmente en 1988 por el Dr. Gerald Reaven
con el nombre de Sindrome X. En 1998 la OMS le da
el nombre de Sindrome Metabdlico (SM).

“El sindrome metabolico es el preludio de cualquier
accidente cardiovascular”.

Causas

Es muy curioso que ante esta enfermedad, o conjunto
de sintomas (no es preciso tenerlos todos), se hable
de factores genéticos o hereditarios. Es cierto que
eso siempre influye, pero también veremos que
casi todas las personas que sufren de sindrome
metabdlico tienen en comun una serie de factores:

Viven, a menudo, un altisimo nivel de estrés, son
sedentarios y, por sobre todo, tienen una alimentacion
deficiente en nutrientes y altisima en alimentos
refinados como harinas blancas (pan, fideos, pasteles
etc.), arroz pulido, azlcar, chocolates, embutidos,
jugos y bebidas de fantasia.

El SM comienza con una deficiente metabolizacion de
carbohidratos y grasas. Las células van perdiendo la
sensibilidad para captar glucosa, por lo que comienza
una mayor cantidad de segregacién de insulina. Con
el tiempo, esto provoca la acumulacion de grasas
principalmente en el area abdominal.

Hasta aqui, el SM es muy facil de tratar con un cambio
de alimentacién. Lo terrible es cuando, aun sabiendo
el problema, no se toma conciencia de éste, Ilegando
a la obesidad vy, con ella, a un aumento de colesterol
de alta densidad (LDL) y de presién sanguinea,
lo que hace que sea cada vez mas factible el riesgo
de desarrollar una enfermedad cardiovascular.

En cuanto a la sintomatologia, el estado de animo se
vuelve variable, aumenta la ansiedad, el nerviosismo,
la depresion y el cansancio. La memoria falla,
comienza a dar mas sed de lo normal y a veces se
sufren bochornos.

“Se ha estudiado un tipo de animales, las ratas, a las
que se les suministrd agua con azucar. Después de
muy poco tiempo de tomar ese liquido, equivalente a
los refrescos que los humanos consumimos, las ratas

engordaron, sobre todo en el perimetro abdominal
(la “guata’), les subid la presion arterial, presentaron
hipertrigliceridemia (exceso de triglicéridos) e
hiperinsulinemia (0 aumento de la secrecion de
insulina); es decir, presentaron SM. Ello nos interesa
mucho porque se ha visto que la hiperinsulinemia
es un fenomeno previo a la diabetes. Se afirma que
si se estimula de forma continua a las células beta,
se ‘agotan’ y entonces viene la enfermedad”, afirma
la Dra. Marcia Hiriart U., investigadora dedicada al
estudio de las células beta pancreéticas (encargadas de
sintetizar y secretar la insulina).

Afos atras, se trataba sélo de personas sobre los 40
afios, pero hoy en dia es una realidad caotica, no
discrimina nifios ni jovenes. ES por eso que a nuestros
hijos hay que crearles habitos para que sean sanos.
Ojo con las colaciones escolares, sobre todo, con
hacerlos a ellos responsables
de comprarla. Cerca de mi
hogar hay un lugar de comida
rapida y resulta penoso ver
como familias, en donde
los padres y los nifios son
obesos, se retnen a disfrutar
de lo que ahi se vende...
iCémo no darse cuenta del
dafo que le hacen a sus hijos!
AUn sufriendo ellos mismos
de mala salud. Con su evidente sobrepeso, ¢alguien
podria asegurar que no estan enfermos de nada?

Laalimentaciéncomercial sevolviélamejorproductora
de enfermedad de estos tiempos con bebidas, dulces,
galletas, frituras, pizzas, hamburguesas y todo lo que
de Mc Wacala se trate, entre otros locales del mismo
tipo.

La ecuacion es simple: el estrés y la mala nutricion
son la combinacion estrella para desarrollar cualquier
enfermedad.

Soluciones

1. Organizar la alimentacién. No debe desayunar
cualquier cosa. Menos saltarse el desayunoy pasar otras
seis horas sin comer hasta un gran almuerzo, y otras
seis hasta la gran cena. La hipoglucemia que sigue a
las comidas cadticas hace que aumente la segregacion
de insulina y, con esto, la tendencia a desarrollar una
hiperinsulinemia (segregacion exagerada de insulina
como medio de respuesta al consumo de azlcar en
los alimentos. Los carbohidratos también se vuelven
glucosa).

2. Cinco comidas en el dia: Desayuno, colacion a
media mafana, almuerzo, merienda por la tarde y cena.

3. Eliminar los carbohidratos refinados, azucares
y estimulantes como bebidas cola, café, alcohol,
chocolates y tabaco.

4. Consumir mas fibra como vegetales crudos,
principalmente de hoja verde.

5. Aumentar el consumo de proteinas vegetales
como legumbres, frutos secos, levadura de cerveza,
germinados, algas, etc. (personas con hipoglicemia
se ven altamente beneficiadas con el consumo de
spirulina).

6. Consumir mas acidos grasos Omega 3, encontrados
en pescados _azules _(Jurel, sardma, atan, etc.), le
ayudaran a cuidar el sistema cardiovascular.

Algunos datos informativos que debe tener en cuenta
para el diagnostico de riesgo de SM.

Curva de insulina >60 u Ul/ml, Triglicéridos TG>150mg dl,
Presion arterial Sistolica >130mmHg,
Presion arterial Diast6lica >85 mmHg,

Glicemia en ayunas >90,

Hemoglobina Glicosilada >7.

7. Disminuir el consumo de grasas saturadas y trans.

8. Dejar definitivamente el azucar y sustituirla por
estevia.

9. Incluir alimentos con fuentes naturales de cromo,
biotina, complejo B, lecitina y vitamina C, ya que son
excelentes colaboradores en esta nutriterapia.

10. Incluir alimentos ricos en triptdfano, porque
disminuiran los niveles de estrés, y ayudaran a la
produccion de niacina (Vitamina B3), colaboradora en
la produccion de serotonina. Asi, el organismo liberara
menos cortisol y adrenalina (+equilibrio metabolico).

11. Realizar deporte o ejercicio fisico, porque ayuda
a mejorar el proceso del pancreas en la produccion
de insulina de una manera rapida y eficaz (+energia
+autoestima -peso) y liberan eficazmente del estrés
psicoldgico.

Es importante entender que nuestro cuerpo nos avisa
cuando la alimentacion nos lleva a una situacion limite
y de alto riesgo. La diabetes mellitus y la obesidad
emergen generalmente juntas.

“Poco se sabe referente a la fecha en que, en la
Indiay en China, el arroz comenz6 a ser procesado
(pulido) produciendo el arroz blanco escaso en
fibra... Quizas esto explica por qué la diabetes
mellitus emerge como enfermedad comudn en
una fecha temprana en estos paises”, afirma el Dr.
Miguel Leopoldo Alvarado, Master en Nutriologia
Ortomolecular,

Seattle, Washington D.C. 65

Paola Ramirez atiende todos los sdbados en
El Guardian de la Salud
Previa hora tomada al (02) 632 1887
Atendera sus dudas en el 07-524 0706
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VERA LEA

ace 28 afos nacia en Australia
Nick Vujicic sin brazos ni
piernas, s6lo untorso con 6rganos

funcionales, una cabeza inteligente y un
diminuto pie con un par de dedos.

Este hombre vino a Chile el pasado mes
de septiembre y hablo frente a unas diez
mil personas transmitiendo el siguiente
mensaje: jNunca jamas te rindas!

Nick habl6 sobre sus experiencias
personales, sobre sus constantes
esfuerzos por tener una vida, a pesar de
la enorme discapacidad fisica que lo ha
acompafiado desde siempre. Dijo a la
audiencia que nos daria 5 sugerencias
de vida:

SALUD

Edicion N° 90 V4

Nick y su
prometida
Kanae

1. Sé agradecido. Tienes la oportunidad
de elegir cada dia: ¢vas a estar
enojado por lo que no tienes, o te
mostraras agradecido por lo que si
tienes? Si pones tu felicidad en cosas
temporales, entonces tu felicidad seréd
temporal. TU eres especial, Unico,
y no hay nadie como tu alla afuera.
Cuando el mundo diga que no eres
lo suficientemente bueno, entonces
jbusca una segunda opinion! Tienes
que combatir las mentiras con
verdad. TuU eres un ser valioso ante
los ojos de Dios. Es s6lo un tema
de actitud. Nick habia pasado afios
lamentandose porque nunca seria
como las otras personas. Y entonces
decidié sacarle provecho a lo que
si tenfa — la habilidad de hablar, de
compartir y de alentar a las personas.

iNunca
Jamas te rindas!

. No sabes lo que puedes lograr

hasta que lo intentas. El coraje
no es la ausencia de temor - el
coraje es estar preparado para lo
que venga. Y si no puedes caminar
hasta la esquina, entonces puedes
ser llevado hasta la esquina. Los
padres de Nick lo alentaron a hacer
muchas cosas por si mismo, entre
ellas teclear con sus dedos. Hasta el
momento, ha completado dos carreras
universitarias.

3. Cuando fracasas, lo intentas de

nuevo. No necesitas coraje para ganar

— necesitas coraje para intentarlo, una
y otra vez, y no rendirte. Cuando
te caes, te vuelves a levantar. Hay
esperanza cuando sigues intentando.
NUNCA JAMAS TE RINDAS. Nick
Ilamé por teléfono a muchas escuelas
y sufrio el rechazo de todas ellas,
hasta que la numero 53 a la que llamo
acepté que fuera a hablar con los
estudiantes. Fue asi como comenzo
su carrera de orador.

4. Los obstaculos son
oportunidades. Cada vez que nos
disponemos a superar un obstéculo,
es una oportunidad para aprender
y crecer. Se requiere de coraje para
creer en algo que no puedes ver.
S6lo porque no puedas ver el gran
proposito que tiene tu vida, no
significa que éste no exista. Asi que
Nick habl6é del propésito que Dios
tiene para ti, que comienza a hacerse
evidente a medida de que sigues
perseverando.

5. Los fracasos nos educan.
¢Recuerdas la actitud de Thomas
Edison frente a los 9.999 fracasos
gue tuvo al inventar la ampolleta?
El estaba satisfecho porque habia
descubierto 9.999 formas en las que
no funcionaria, hasta que el intento
ndmero 10.000 jsi funciono!

Nick concluyo diciendo: Depende de ti.
Si quieres ver amor en el mundo — SE
AMOR. Si quieres ver mas generosidad
— SE GENEROSO. Cualquiera sea
tu meta, da un paso a la vez. Y lo méas
importante: hazlo con amor. &

§ Apiterapia
% en El Guardian
" Precio oferta: $3.990

Terapeuta: Fabian Rosales Olivares
Reserva de hora con Irene al fono

\_ (02) 632 1887

[ EventosenTalca )
INVITACION

2° Seminario Regional sobre
Alimentacion Saludable, Nutricion
Optima y Medicina Natural

21y 22 de Octubre del 2011

Invitados especiales expondran temas

muy interesantes: Nueva Medicina
Germanica, Apiterapia, Nutricién Deportiva,
Homotoxicologia, Transgénicos, Doctrina
Térmica, Dietas y mucho més...

Con homenaje especial a don Ronald Modra
Roberts, fundador de EI Guardian de la Salud
Valores

Estudiantes: $15.000

Publico General: hasta 10/10/11 $20.000

El Guardian Charlas

Gratuitas Octubre 2011

“El poder de los
pensamientos”

Martes 4

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Adriana Diaz

“La enfermedad es sélo
un desequilibrio térmico”
Martes 11

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Ivan Soto C.

“Espacio para hacer
preguntas de salud”
Martes 18

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Gonzalo Carrasco

“Técnicas simples para
equilibrar temperaturas”
Martes 25

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Ivén Soto C.

“Medicina natural y su
aplicacion en la terapia
emocional (Parte 2)”
Martes 18 'y 25

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.
Jueves 6y 13

Horario: 10:30 a 12:00 hrs.
Por Javier Mufioz

B
"'Cémo bajar de peso “No infeccion; “Fitoterapia de los
consciente y naturalmente™  putrefaccion” trastornos del sistema
Miércoles 12 Viernes 21 nervioso”

Horario: 17:30 a 19:00 hrs.
Por Paola Serrano

“Cuidando nuestro
sistema digestivo”
Miércoles 19

Horario: 17:30 a 19:00 hrs.
Por Dina Moraga

“Fitoterapia en alergias”

Jueves 20

“Fitoterapia en obesidad”
Jueves 27

Horario: 17:30 a 19:00 hrs.
Por José Gabriel Lobos

Horario: 12:30 a 14:00 hrs.

Por Ivan Soto C.

“Alimentos, naturaleza y
pensamientos positivos”
Sadbado 1y 8

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

Gonzalo Carrasco

Nueva Medicina
Germéanica:
“Infartos cardiacos”
Séabado 15

Horario: 15:00 a 17:00 hrs.

Por Alfredo Tabuenca

Sabado 15
Horario: 17:30 a 19:00 hrs.
Por José Gabriel Lobos

“Apiterapia-Como tener
sus propias abejas en casa
(Parte 1)”

Sabado 22

Horario: 17:30 a 18:30 hrs.
Por Fabian Rosales
Olivares

“Consejos y dieta para el
adulto mayor”

Sabado 29

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.
Por Lorena Castillo

(Talleres Octubre

Por | orena Castillo,

3 clases tedricas con apoyo escrito
Séabado 15, 22 y 29 de 10:30 a

12:30 hrs.

Por | eonardo Mufioz,

Técnico Agricola:

Fitoterapia para incorporar N\
estrogenos naturales y aliviar
problemas de menopausia y

Valor: $30.000 Uso de frutas, vegetales
y fitoterapia para calmar

ansiedad, estrés y conciliacion

climaterio en la mujer
Lunes 24 de 15:30 a 17:30 hrs.
Valor: $5.000

Docente de Naturopatia:

Nutricion infantil de 4

desde 11 al 20/10/11 $25.000
10% dscto. socios de colegios profesionales y

lectores de El Guardian. Tercera edad 15% dscto. Geoterapia

Organizador: . meses al afio de vida (cataplasmas de barro) de suefio

JULIO ANTONIO MUNOZ LOPEZ 3 clases tedricas con apoyo escrito  para controlar dolencias Lunes 17 de 12:00 a 14:00 hrs. Javier Mufioz, Promotor y
Contacto: exilibrate@gmail.com Miércoles 12, 19y 26 de 13:30 a 6 clases practicas con apoyo Valor: $5.000 Practicante de la Salud Natural:
F: 56 71 221633 /56 9 87252196 17:30 hrs. escrito

CHARLAS GRATUITAS Valor: $30.000 Viernes 14, 21y 28 de 10:30 a Fitoterapia usada en la zona Gimnasia para la salud

Viernes 7 La dieta mediterranea 12:30 hrs. sur para alivio de enfermedades  Clases todos los jueves de 17:00 a
Viernes 14 Alimentacion basada en los grupos Nutricion infantil a partir del y Sébado 15, 22 y 29 de 12:30 a comunes como resfrios, fiebre, 18:00 hrs.

sanguineos afio en adelante 14:30 hrs. problemas estomacales, etc. Valor: $2.000 por sesion

Lunes 24 La antidieta Valor: $25.000
Viernes 28 La nutricion deportiva
Horario: 12:00 a 14:00 hrs.

Lugar: Universidad de los Lagos,

\4 Norte N° 1254, entre 5y 6 oriente. Talca

Requerimientos nutricionales Lunes 24 de 12:00 a 14:00 hrs.
Qegun etapa del desarrollo Valor: $5.000 /

LCentro de Capacitacion ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia, Santiago F: 632 1887 -
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;Cansado de esos kilos de mas?

Ocho pautas para

adelgazar y desintoxicar

NANCY MUNOZ MANRIQUEZ
LICENCIADA EN NATUROPATIA
HOLISTICA (IRIDOLOGA)
HOMEOPATIA Y ACUPUNTURA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

| articulo de este mes esta

dirigido a aquellos que sienten

que subieron una talla de mas y
quieren estar en forma para el verano
que se acerca rapidamente. También es
para los que desean desintoxicar a la
vez que adelgazan, como una forma de
evitar la enfermedad y tener una mejor
salud.

Para lograr esto, es fundamental una
actitud positiva.

En esta oportunidad, entrego algunas
pautas que puedes emplear muy
facilmente para darle a tu cuerpo una
forma mas armonica.

Ocho pautas que te
ayudaran a drenar y
eliminar grasas

1. Consumir suficiente y adecuada
proteina. Las proteinas son esenciales
para obtener una buena consistencia y
funciéon muscular, para poder eliminar
correctamente las grasas y toxinas.
Sin embargo, no basta con consumir
cualquier proteina. Por su forma de
preparacion, muchas pueden aportar
incluso més toxinas al organismo. Las
proteinas que sugiero son las vegetales
0 las de alto valor biol6gico, como
las que se encuentran en el suero de
leche, en algas (cochayuyo), huevo,
legumbres y pescado. Estas son algunas
de las proteinas mas sanas.

2. Consumir &cidos grasos omega 3.
Los &cidos grasos omega 3 son las grasas
mas benéficas para el cuerpo y las que
mejor se aprovechan. El omega 3 es un
acido graso poli insaturado, al igual que
los aceites de las plantas (oliva, sésamo,
almendras y otros), y se encuentra en
alta cantidad en los tejidos de ciertos
pescados y en algunas fuentes vegetales
como las semillas de lino y las nueces.
Es de vital importancia incorporar a
tu organismo este tipo de grasas, tanto
para prevenir enfermedades como para
ayudar a adelgazar.

3. Eliminar los productos refinados.
El azucar blanca es uno de los grandes
motivos del sobrepeso. Los refrescos
y muchos productos enlatados como
la salsa, el pan blanco, los cereales
y jugos comerciales, contienen altos
porcentajes de azucar blanca, la cual
no tiene ningun aporte nutritivo. Lo
Gnico que causa es aumento de peso. El
organismo necesita glucosa, pero ésta
se debe obtener de las frutas naturales
0, en su defecto, a partir de miel de
abeja, azlcar negra de cafa o stevia.

4. Incluir hidratos de carbono inte-
grales. Aunque muchas personas creen
gue deben eliminarse los carbohidratos
para perder grasa, no debiera hacerse
permanentemente, ya que son necesa-
rios para proporcionar energia. Lo co-
rrecto es aprender a seleccionarlos y no
eliminarlos por completo. Prefiere ce-
reales integrales como la avena, el pan
integral e incorpora a tu alimentacion
arroz integral, quinoa y legumbres, en

lugar de productos refinados.
“Los  productos  integrales

-
‘j también aportan vitaminas del
#Z€ grupo B, que estan en toda la
parte fibrosay de color mds oscuro, que
Jjustamente se elimina al refinar estos
productos para que queden blancos”.

5. Beber suficiente agua. Hidratarte
adecuadamente te ayudara a mantener
un correcto funcionamiento del proceso
digestivo, que es determinante para que
tu cuerpo no retenga las toxinas y las
convierta en sobrepeso. Consume de
2 a 3 litros de agua al dia, si entrenas,
prefiere los jugos frescos de frutas o
vegetales. Evita las bebidas azucaradas,
la leche y los jugos envasados.

6. Tomar té verde. El té verde
contiene antioxidantes que ayudan a
combatir el exceso de radicales libres
y a disminuir la presion arterial y el
colesterol. También contiene sustancias
termogénicas que tienen la capacidad
de incrementar ligeramente la tasa
metabolica, de modo que aumenta la
disponibilidad de &cidos grasos libres
en el organismo sujetos a oxidacion.
No contiene calorias y ayuda a la
eliminacion de la grasa sobrante.

7. Beber agua con jugo de limoén en
ayunas. El jugo de limon tiene muchas
propiedades y beneficios para tu cuerpo.
En este caso, nos interesa del limon su
propiedad depurativa, la cual ayudara a
eliminar toxinas y grasas acumuladas
en tu cuerpo. El limén se encargara de
purificar tu organismo y eliminar estos
excesos, ademas dara mejor apariencia

E s oo S mion el

atu piel y cabello. En ayunas y una hora
antes del desayuno, toma el jugo de un
limén todas las mafianas disuelto en
medio vaso de agua tibia.

8. Programar las comidas. Distribuye
tu alimentacion en cuatro 0 més tiem-
pos durante el dia. De esta forma es mas
facil mantener los niveles de glucosa
estables y asi se evita la ansiedad. Se
deben incluir variados vegetales, y evi-
tar mezclas de almidones y proteinas;
éstos deben consumirse por separado,
acompafiados de abundantes vegetales
crudos. Consume una cena muy ligera,
al menos tres horas antes de dormir.

Debes complementar la pauta anterior
con actividad fisica. Es importante la
oxigenacion; inhalar y exhalar por la
nariz después el ejercicio te ayudara
a estabilizar tu ritmo cardiaco e
incrementar tu resistencia fisica.

No existen alimentos milagrosos para
bajar de peso. S6lo existe tu voluntad y
la mezcla de ciertos factores y actitudes
para crear resultados adecuados.

“La enfermedad es el resultado no
solo de nuestros actos sino también
de nuestros pensamientos”, Mahatma
Gandhi. &

Fuerte ereccidn.
Acaba flacider.
Devuelve vinlidad, |

Prolenga
eyacalacion.

Aemesta desempeno
sexual en hombres
maores.
Paquele diabética reforzado.

Santiago: San Antonio N°385
Of. 301. Metro Plaza de Armas.
F: (02) 698 8213

Vifia del Mar: Crucero N°75.
F: (32) 318 3734

Quillota: Pudeto N°98.
F: (33) 269 836

San Felipe: Av. Maipu N°86-b.
F: (34) 917 003

DESPACHO ViA ENCOMIENDA

ATENCION PERSONALIZADA
NATUROPATIAE IRIDOLOGIA

Diagonal Paraguay N°491
Horarios de atencion:
Lunes a Viernes de
12:00 a 18:00 hrs.

Sébado de 11:00 a 14:00 hrs.

LUNES 31 DE OCTUBRE
ATENCION en Region VI
Santa Cruz
Avenida Sur N°145

Solicite su hora de
atencion al fono

(02) 6321887 o Cel. 7-4786797

Tapadito de
verduras

(para 4 personas)

Ingredientes - =
2 zanahorias

1 zapallo italiano

Y taza champifion
Y taza acelga

Y taza poroto verde
1/2 pimenton rojo

Mria José Rivera
1/2 piment()n verde \ Chef Centro Natural

1/2 piment6n amarillo

Preparacion

Cortar todas las verduras en
juliana y saltearlas en aceite de
oliva por 10 minutos.

Para preparar los panqueques, en
una licuadora mezclar 1 huevo,

1 taza de leche, 3 cucharadas de
harina y una pizca de sal. Formar
los panqueques vertiendo un
cucharén de la mezcla a un sartén
caliente. Dorar por ambos lados.

Rellenar los panqueques con
las verduras salteadas y servir
enrollados. Puede acompariar
con alguna ensalada fresca de
vegetales crudos.

iQué lo disfrute! EE3
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EN BASE A ESTUDIO PUBLICADO
EN EL BRITISH MEDICAL JOURNAL,
EL 26 DE AGOSTO DEL 2011

A. Pero, a pesar de los esfuerzos
generalizados, los programas de

Suplementos de vitamina A
podrian salvar la vida
de 600 mil ninos

Basandose en estos resultados, los
autores

recomiendan fuertemente

vitamina A no llegan a todos los
nifios que podrian beneficiarse.

Por lo tanto, un equipo de
investigadores, con base en el Reino
Unidoy Pakistan, analizé el resultado
de 43 pruebas de suplementacion con
vitamina A que se hicieron a més de
200 mil nifios, entre 6 meses y 5 afios
de edad. Se tuvieron en cuenta las
diferencias en el disefio del estudio
y la calidad para minimizar el sesgo.

que la efectividad de la
suplementacion de vitamina
A esta tan bien establecida, que
seguir realizando estudios seria
poco ético. Ahora, es urgente
que las autoridades proporcionen
suplementos para todos los
™S nifios que tengan riesgo de
deficiencia.

I nvestigadores argumentan

Se descubri6 que, en paises de

La vitamina A es un nutriente ingresos bajos y medios, los
esencial que deberia  suplementos de vitamina A redujeron
ser obtenido mediante la mortalidad infantil en un 24%.
la  alimentacion. La Ademas, la vitamina A mejoro la
deficienciade estavitamina capacidad de prevenir el sarampion,

en nifios incrementa la diarrea y los problemas a la

la  vulnerabilidad a visién, incluyendo ceguera nocturna,
infecciones como la reduciendo también la mortalidad a

diarrea y el sarampion y  causa de estas enfermedades.
puede llevar también a

la ceguera. Globalmente, Los autores dicen que, si el riesgo

la suplementacion para nifios
menores de cinco afios que estén en
riesgo de deficiencia de vitamina
A. Concluyen: “La evidencia de la
vitamina A es convincente y clara.
No seria ético realizar mas ensayos
gque comparen la vitamina A con
placebos.”

Esta opinién es apoyada en una
editorial, que acompafa el estudio,
de dos expertos de la Escuela de
Salud Publica de Harvard, quienes
afirman: “el esfuerzo ahora debe
enfocarse en encontrar formas de
mantener esta importante iniciativa
de supervivencia infantil y ajustarla
para maximizar el nimero de vidas
salvadas”.

“Todo esto apoya y le da la
::_j razon a las madres que crian
a sus hijos con jugo natural

de zanahoria con manzana y batidos
con yema de huevo.” H

la Organizacion Mundial

de la Salud estima que 190
millones de nifios menores

de cinco afios podrian tener

de muerte de 190 millones de nifios
deficientes de vitamina A se redujera
en 24%, mas de 600 mil vidas se
podrian salvar cada afo.

Ref: http://medicalxpress.com/
print233552538.html

Fﬁapa’d Iito.de
verduras =«

Jugo de clorofila $750 - $1.000 - $1.300
(jugo de manzana con acelga, perejil y limoén)

tortilla zanahoria

tortilla de porotos verdes
tortilla de espinaca

pollo arvejado

chuletas c/ agregado

Para la once ofrecemos:

$1.250

$890
$1.150
$1.150
$1.150

Gratinado de frambuesa

Rollito de frutos secos

Pie de limén

Torta panqueques de chocolate
Strudel manzana para diabéticos

Todo elaborado en nuestra
panaderia

RO RATURA

Conozcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am- 10:00 pm

Todos los dias - fono: 689 4383

deficiencia de vitamina

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 aiios.

Floradix® SALUDYNAM
Calcio + Magnesio + Zinc

Sabroza bobida natural,
com minemles y vitamina D,
Para la salud de los huesos!
B Mayor proporcion entre calio
Y Mmagresio
B Compusstos de calcio altamento
sofulbles
& Soluckon lguida de facll digestion
W A base de jugos de frutaz y hierbas
de sabor agradable

& Mo contienes afcohol ni aditivos;
consarvantes o colorantes

i -‘I-EIII-::‘I-'H'-;
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Ahora en La Florida
BIBMAGHETISMB

X

Almacen Naturista v
Centro dé Terapias MNaturales

Todo en un mismo lugar.

Manipure cuenta con

Y RS

de Primer Nivel

[ O, lsaac

Efectiva, extraordinaria
¥ prebada Terapia con Imanes.

Trinidad
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Plantas medicinales

La salud en el jardin

de su casa

HUGO PERALTA MUROZ, IRIDOLOGO
LICENCIADO EN NATUROPATIA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

a curacion por medio de las
plantas es algo tan antiguo como
la humanidad. Durante la mayor
parte de nuestra historia fue la Unica
opcion médica existente. Se calcula
gue incluso hoy, las tres cuartas partes
de los medicamentos existentes derivan
de las plantas medicinales. Muchos
productos farmacéuticos contienen,
como principio activo, derivados de
plantas medicinales u otros vegetales.
G utiliza aislados petroquimicos
con un parecido estructural a
los principios activos de las plantas,

pero sin las mismas propiedades y
garantias™.

“Aunque la mayoria simplemente

En los ultimos tiempos, se ha renovado
el interés por las plantas curativas. Se
ha comprobado que los tratamientos
basados en plantas medicinales tienen
buena eficacia y resultados positivos.

Ademas, este tipo de plantas se pueden
cultivar en el jardin o en macetas en el
balcon de un departamento y, debido
a su origen silvestre, generalmente
requieren de pocos cuidados.

XD

IRII:iOLOGIA

Y NUTRICION NATURAL

NO ESPERE QI 54 ESTADE EMPEORE
¥ 5E TRHANSFORME TN CRONICO
FARA RECURRIR A LA IRICOLOGIA

Andrea Vargas M.

Terapeuta Natural

IO A MUTRICEON MATURAL:
Climical Md#ricice Codsultant,
Faafthamd Somony College, Adsnralia
AYURMEDA: 5chooi of Musveda
A Pachaiosrma. fetala indis.

mManipuroa

Solleipe s hods &) Foanhe: 262 42 92

& il el confachoamnnpuraci
Vicuha Mackenas 9909 Parad, 21
Muetro Estacion Trimdad

Fitoterapia

La fitoterapia es el uso de las plantas
medicinales. Un compuesto fitoterapico
puede contener uno o varios principios
activos de plantas o hierbas medicinales
gue, en conjunto, tienen una accion
terapéutica determinada. Esto es una
combinacion  armonica  entregada
por la naturaleza al hombre, para la
preservacion y recuperacion de su salud.

“No solo el hombre se beneficia
%j de las plantas. Gatos y perros,
siendo carnivoros, consumen

yerbas instintivamente cuando se
sienten mal”.

Ejemplo de fitoterapia
para el insomnio

Me visita don Pedro Mufioz de 84 afios,
acompafiado por su hijo, y su consulta
fundamental es que no duerme bien o
lo suficiente. Dice que se levanta muy
temprano desde hace un tiempo, y que
le cuesta mucho conciliar el suefio al
acostarse.

A don Pedro le han propuesto una infi-
nidad de tratamientos y medicamentos,
que él rechaza, porque dice no estar en-

fermo y no acepta
quimicos o pildori-
tas. Yo le propongo
un tratamiento con
plantas medicinales
y algunos produc-
tos naturales donde
incluimos  terapias
florales.

La terapia consiste
en una infusion de
hierbas: toronjil
de olor o melisa, salvia, malva de
olor, quintral, zarzaparrilla, naranjo,
manzanilla, mentay boldo. Estas hierbas
se pueden encontrar en compuestos ya
preparados (las tizanas 19 y 27), en el
sector de San Diego con General Gana.

Ademas, incorporamos valeriana vy
hierba de San Juan (hipérico). La forma
mas ajustada de preparar la infusion,
es mezclar las hierbas en porciones
iguales, y luego agregar dos litros de
agua hervida a tres cucharadas soperas
de la mezcla de hierbas. Mantener en
reposo durante cinco minutos, colar
y tomar de cuatro a seis tazas de agua
de hierbas al dia, y una por la noche.
También le recomendé la vitamina B3
por las noches y una terapia con flores
de Bach, que lo ajusté emocionalmente.

QUIROPRAXIA

SALUD DESDE LA ESPALDA
Hernia discales

El dolor producido por la hernia es causado

por desajustes mecanicos del sistema musculo
esquelético. La Quiropractica corrige estos
desajustes y es la mejor opcion para la condicion.

En Estados Unidos y Canada, asi como en muchos
paises escandinavos, el traumat6logo recomienda la
Quiropractica a sus pacientes con hernia de disco.
Aqui en Chile, debido a que la Quiropractica es

aun desconocida para muchos traumatélogos y
neurocirujanos, los pacientes de hernia discal no
saben que esta opcion existe. Si tiene hernia discal,
la Quiropractica es altamente recomendada y le
ayudaré a largo plazo a evitar la degeneracion.

Si usted tiene hernia discal o protrusion lo vamos
a ayudar, se le explicaran todas las opciones para
que usted mismo pueda decidir. En la consulta,
junto a modelos anatémicos y sus examenes,

se le explicara exactamente como su hernia se
recuperara, sera completamente l6gico y usted
podra tomar una buena decision. Ninguna terapia
que no corrija las causas puede dar solucion

a una hernia discal a largo plazo, o frenar la
degeneracion.

La Quiropréactica le dara la solucion, evitara la
cirugia y se recuperara. Si esto le suena ‘increible’
es solo porque usted no entiende las causas de

su hernia (y le han dicho que la hernia sélo tiene
solucion con cirugia, pero eso es incorrecto).

Llamenos, traiga sus examenes y le explicaremos
todo en detalle. Lo entenderd, le gustard y se
mejorara.

Quiromep
_.‘_||_'.|,II ST RGO L
Ay 11 da Sepliembre 1945 Oficine 1207

Estacitn Metro P, do Vakdwia
Telifona () 046 2300

. " Productos Naturales
. Gira-Soles
(despacho a provincias)

$6.190

Oferta x 1 kilo
3 kilos $18.000
Sobre 10 kilos $5.500

solo por octubre

-Harina de Chia Panificable
$3.500 x kilo

-Lecitina de Soya Granulada
$8.000 x kilo.

-Piedra de la vaca (Paralisis-Gota)
-Jalea Real Natural.

-Salvado de Avena y Trigo
-Quemadores de grasas.

Spirulina-Chitosan-Yareta-
Hercampuri etc.

-Nuez de la India 3 x $21.000
(solo x octubre)

-Quinua Real $3.500 solo x kilo
(octubre)

-Noni Tahiti Troder 90% puro
$19.800 Diabetes

mlrumﬂﬂﬁmnmm&ﬂn R, ULl

Mac-Ilver 510 - Esquina Monjitas

Fono: 638 57 21
8-233 9938

Después de tres meses de tratamiento,
don Pedro ha logrado mejorar sus
condiciones de suefio. Hoy duerme
hasta las seis y media de la mafiana
(él solia dormir sélo hasta las cuatro
0 cinco de la mafana sin conciliar
el suefio nuevamente). Sin embargo,
relata que aun le cuesta lograr el suefio
temprano, pero que ha buscado formas
de entretencion, mientras se relaja para
quedarse dormido. &

Consultas y horas de atencion en:
Estacion Central

Paseo Arauco Estacién, por los pasillos
que llevan al terminal San Borja, Pasillo
B Local 0140

Fonos: (02) 778 3762 / (09) 9560 4230
Horario: lunes a sdbado de 11:00 a 21:00
hrs., domingo de 17:30 a 21:00 hrs.

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

e == '3 N e
422 0742-09 470 0870

Jose M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl
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Baje de peso con Vinagre de

Sidra de Manzana (VSM)
crudo y sin filtrar

COMPILADO POR CLAUDIO GOMEZ

entro de las muchas ventajas

y beneficios del VSM esta la

pérdida de peso. Sin embargo,
debemos moderar nuestros deseos por
resultados inmediatos. Su beneficio
potencial de buena salud general y la
promesa de una vida larga y activa,
son grandes motivaciones también
para elegir el habito de consumir VSM
(crudo y sin filtrar).

Por cierto, sin una dieta y ejercicio
apropiados, no podremos alcanzar
0 mantener nuestro peso ideal,
pero el tonico de VSM parece ser
capaz de enfocarnos hacia un mejor
funcionamiento metabolico y una
reduccion general de las grasas de
nuestro cuerpo, tal como lo descubriera
la Srta. Amy, de Chicago:

“El verano pasado, estaba tomando
VSM diariamente para tratar una acidez
persistente. Al cabo de 6 semanas, me
percaté de que habia bajado cerca de
5 kilos. El cambio fue tan notorio que
mi madre, quien es bastante critica de
mi peso, se preocupo porque me estaba
poniendo demasiado delgada. Para el
invierno, sin embargo, habia dejado
de tomar VSM, y regresé a mi peso

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

La folosindass de las Franivi posaé al
Sacrmin rmetma e I3 Vids § lanhdn
de Ja SALUDY
CLOROFAO - TERAFLA,

8 mepeameenio oe K oobdod o wido O bOS Eremonal
0 s chedl pegrmaindo weecs e ioa plonion

IMETORO URICO EN CHILE!
Do oocidn an tods el ciganieme
u SrEbind nevboes (deprassin!
& Colesipnl alin
& Daabitors ishs ogplneco
« Hiparbimion
o Problwsss dsdon fartmam, srtdls, murlinse)
& e cardip feicg
w Recidn e i wkan y balo
& Frigedes o imppdencia seusal, (deal fessnio o pasis
& Colon ribabis, sicors, MiSsdancis
o WLE aknntD Dhaliouis]
o Prosiais y Grganos iniemos Rmeningg
» Cnlgevacian, cinculacides [mahora)
« VBRI, hievmornlis
& Amumento de L defamias
e
& (D gt wpundia i
mﬁl L]

Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados |
preferentemente por 6 meses.;

Ty

La clorofila puede tomarce
siempre

Santiag SAN BERNARDO:

Cadenas de - Covadonga# 543

Farmacias Knop: - Freire # 355

- Irarréval # 5615 - 2655 PUENTE ALTO:

- 2401 - Jose Luis Coo # 0129
La FLORIDA:

- San Francisco # 10 _Serafin Zamora # 49
- San Antonio # 164 - 178 1A SERENA:
- Alameda # 3333 -Cordovez # 652 Local 156
www. clarofilabs91.blogspot.com
FONODCONSULTA [Z2) 850 11 28
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anterior. Recientemente decidi volver a
tomar VSM como base permanente para
mi salud general. Llevo 2 semanas, jy ya
bajé 2 kilos! Me he dado cuenta de que,
al parecer, “anhelo” mucho menos los
alimentos “malos”, y me satisfago con
porciones pequefias. Quizas sea debido
al VSM o quizés es psicosomatico. De
cualquier forma jlo voy a mantener en

12

mis habitos!

el 2009 con la suposicion de que el
vinagre puede activar las enzimas
que queman los acidos grasos y los
genes que las codifican. De manera
simultanea, el acido acético puede pasar
directamente desde el tracto digestivo a
las venas, donde también juega un rol
en la liberacion de energia desde los
carbohidratos, ayudando al cuerpo a
quemar calorias en forma eficiente.

Innumerables investigaciones respaldan El factor enzimatico: Las enzimas
las teorias de como el VSM nos ayuda a tienen muchas funciones en el
bajar de peso. organismo, fabricadas desde moléculas
de proteina, son indispensables para los
trabajos internos de todas las células.
Son utilizadas durante el proceso de

En primer lugar, el VSM ayuda a la
evacuacion del cuerpo y a usar muchos

de los micronutrientes disponibles la digestion para romper y dividir los
en los alimentos que comemos. Con alimentos a medida de que pasan por
nuestras  necesidades  satisfechas, el intestino delgado. Nuestro cuerpo

sentimos menos ansias de comer mas
de lo debido, y multiples estudios han
encontrado que el vinagre aumenta
nuestra sensacion de saciedad.

puede fabricar enzimas para hacer esta
tarea, pero muchas personas advierten
que sufren de indigestion, gases,
hinchazon e inflamacion, porque no
estan fabricando suficientes enzimas
En segundo lugar, el acido acético del digestivas especializadas.
VSM ayuda en el metabolismo de las
grasas, al descomponerlas y convertirlas
a sus formas elementales y luego en
energia, que nos ayuda a mantenernos
alertas y activos, mientras evita que
los kilos se acumulen en la zona de la
cintura. Los investigadores japoneses
que estudiaron el acido acético en
ratones, publicaron un estudio en

Alimentos crudos y frescos, como las
manzanas, estan cargados con enzimas
gue ayudan en la digestién. Cuando la
dulce sidra es sometida al proceso de
doble fermentacion, eso la transforma
en vinagre (VSM), y su exhuberancia
enzimética es fortalecida.

llicuadoJgrang.

Desayuno para g == — o s o
i H on: base zanahoria arandano ||
ninos y quItOS . la Mas: linaza/sesamo/chia e
1/4 de Kilo ET?T Y Mas: lecitina granulada
$2770 o Mas: extracto puro.de maqui
Sin: agua™~—=
Oferta Octubre ks | Sin: endulzante
2 x $4990 = :
5 cereales y
chocolate
“sin pesticidas”

N(DN

0% Pura Monl
0% Jugd di cafia
$18.800

la Batolls SAS mi
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Aquellos descubrimientos podrian dar
crédito al potencial de la popular Dieta
Mediterranea, que incorpora grandes
cantidades de vinagre dentro de sus
menus, ayudando a que cada bocado
de alimento contenga mas nutrientes.
Asi, cada caloria es usada en su maximo
potencial, por lo que las personas
pueden ingerir menos bocados y, por
ende, menos calorias. Por supuesto, el
bajar de peso nos lleva a mejorar nuestra
salud general.

Sugerencias de uso: Para comenzar,
en ayunas 2 cdas. de VSM en 1 vaso de
agua destilada endulzado con Yz cdta. de
miel de abejas o stevia. Después de tres
0 cuatro semanas, aumentar a 4 cdas.
de VSM antes o durante el almuerzo.
Agregar una tercera toma es individual y
gradual, desde el segundo o tercer mes.
También combina muy bien con el alifio
de ensaladas verdes junto con jugo de
limén fresco y una buena masticacion.

Referencias: Apple Cider Vinegar a
Modern Folk Remedy, Deidre Layne,
2010, an Earth Clinic Publication y
Dr. Earl Mindell’s Amazing Apple Cider
Vinegar, Mc Graw-Hill books, 2002.

Nota: Las personas que se encuentren
tomando medicamentos para la tiroides,
deben consultar con su médico antes de
tomar VSM.

Vinagre
natural

de sidra de
manzana
sin filtrar

i{|souG0n

500Jcc!

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

cal 10 Talnr&nm: 6338645 y 6339326 Despachos a Provincia
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Continuacion del articulo publicado en la edicién 89, pag. 18

Aplicaciones practicas para niilos con

problemas de desarrollo,

comportamiento y/o dano cerebral

COMPILADO POR RUTH AMBER MODRA

n el mundo de “necesidades

especiales” es sorprendente

la cantidad de personas que
se ven afectadas por algun tipo de
problema neurol6gico. No obstante,
es mucho lo que se puede hacer —sin
farmacos— para producir un cambio
excepcional.

Imagine cémo funciona una
persona con trastorno neurolégico;
no hay nada malo con el proceso
en el interior de su mente, es solo
que el envio y la recepcion de la
informacion a traves de su cerebro
es problemética y puede ser hasta
imposible.

Construir  vias neuronales
fuertes es parte vital de lo que se
necesita para ayudar a los nifios
con condiciones como sindrome
de Down, autismo, retraso del
desarrollo y paralisis cerebral.

Terapias para lograr
esta meta:

Dieta

El cerebro de un nifio se duplica
o triplica en tamafio durante los
primeros diez afios de vida, por lo
que necesita de la mejor nutricion

posible: una dieta sana, natural y
variada llena de frutas y verduras
frescas, en lo posible organicas, con
el minimo de azlcar y alimentos
refinados.

Numerosa evidencia vincula los
problemas de comportamiento a
los aditivos alimenticios. Un nifio
puede desarrollar comportamientos
de tipo trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad bajo
la influencia de algunos de estos
aditivos. Para algunos nifios
funciona como una droga.

Intervencion

nutricional dirigida
Esta terapia de suplementos puede

ser sumamente efectiva para
cualquier forma de condicion
neuroldgica.

Principales nutrientes usados:
-Vitamina E, C y bioflavonoides
-Aceite de pescado Omega 3
-Vitaminas B

-Capsulas de probiéticos
-Aminoacidos como tirosina y una
proteina en polvo de amplia gama,
gliconutrientes (presentes en leche
materna, berries, aloe vera, papaya,
pifia, etc., son esenciales para una
comunicaciéon apropiada entre las
células)

-Alimentos ricos en yodo (una

deficiencia de este mineral es uno
de los factores que disminuyen el
desarrollo mental e intelectual de
un nifo)

-Antioxidantes en general

Mas detalles en la edicion 54, pag.
10, de El Guardian de la Salud.

Ejercicios de

resistencia

El grado de estimulacion que le
dé a su hijo puede influenciar su
desarrollo en formas increibles.

Las pruebas cientificas  han
demostrado que las posturas
invertidas mejoran la memoria
y el intelecto. Hacer la posicion
invertida (durante s6lo  unos
segundos para empezar), revierte
la fuerza de gravedad y redirige el
flujo de sangre y el linfa por todo
el cuerpo, bafiando las glandulas
endocrinas  superiores con un
aumento del suministro de sangre
fresca, rica en oxigeno.

Colgarse de las barras

trepadoras

es una forma valida de terapia.
Al balancearse de un travesafio
a otro, el cerebro trabaja de
izquierda a derecha en un perfecto
patrén alternado, lo que es una

Lecitina de Soya
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parte importante del desarrollo a nivel
neuroldgico. Este ejercicio ayuda al
nifio a desarrollar un térax mas grande
y mejor y, como resultado, a respirar
maés profundo y en forma regular para
tomar mas oxigeno. Esto a su vez ayuda
con el habla porque el oxigeno nutre el

cerebro.

Nadar y dar vueltas de

carnero ayudan a fortalecer los
musculos del corazon y trabajan sobre
el equilibrio también. Ademas,
ejercicios especificos como yoga
o pilates pueden ayudar mucho
a comenzar a controlar los

movimientos.

Con este tipo de ejercicios, no

s6lo se desarrollan los mus- Y

culos estructurales externos y
los tendones, sino que al mis-
mo tiempo, se rejuvenecen y
tonifican los 6rganos internos.
Como resultado final hay un
aumento de la claridad mental,
de la estabilidad emocional
y una mayor sensacién de
bienestar en general.

W

Autosuficiencia
Al sobreproteger a los nifios no
estamos dejando que se fortalez-

can. Se requiere de gran convic-
cion por parte de los padres permi-
tirle al nifio intentarlo tantas veces
COmMo Sea necesario, sin intervenir.

Juegos de desafio
Meter clips a una caja por una ranura;
vaciar agua de un jarro pequefio a
una taza; poner broches en los bor-
des de una caja; meter mondadientes
en una botella diminuta; participar en

las tareas del hogar doblando o pasando
cosas, etc., son todos “trabajos” que re-
quieren de mucha concentracion y pro-
mueven las habilidades motoras finas.

Racionamiento del tiempo

frente a la pantalla

Es realmente valioso limitar la cantidad
de tiempo que se pasa frente al televisor
0 a cualquier otra pantalla (por ejemplo,
nada de TV o computador de lunes a
viernes y so6lo por un tiempo limitado
los fines de semana). ;El resul-
tado?: mas conversacion, acti-
vidad, creatividad y juegos en
la casa.

Lectura

Aprender a leer construye vias neurolé-
gicas que luego pueden ser usadas para
aprender otras cosas. Puede informarse
mas sobre como ensefiarle a su bebé
o nifo a leer en El Guardian Mundial,
Ed. N°4, pag. 17 (www.guardiansalud.
cl - link Guardian Mundial — Ediciones
anteriores)

Para producir mejorias, cualquier pro-
grama de terapia necesita de actividades
gue se realicen a diario con una inten-
sidad y duracion adecuadas. Ademas,
deben ser entretenidas tanto para los pa-
dres como para los nifios.

Sentarse frente a una panta- Tratamientos
Ila, absorbiendo radiacion osteopéticos y
y usando la imagina- . PP
cion de alguien mas quiropracticos

Estas manipulaciones corrigen la alinea-
cién de los huesos en el cuerpo del nifio
para ayudar a que crezcan de la formaen
que la naturaleza lo ide6 y pueden ha-
cer una tremenda diferencia en su mo-
vilidad. En el sindrome de
Down, se pueden mejorar
muchas de las caracteris-
ticas fisicas. Es importan-
te consultar primero si el
osteOpata/quiropractico ha
tenido experiencia con este
tipo de trabajo en nifios.

no puede ser bueno
para nadie en com-
paracion con jugar
afuera con los pe-
rros, por ejemplo.

%o Incluso si su hijo no esta
enfrentando ningun de-
safio, hacer estas actividades
fomentaran su desarrollo y
maximizaran su potencial. Estos
métodos son absolutamente re-
levantes para un nifio de hasta 6
anos -o mas edad si el nifo tiene
algun problema neurolégico.

Incluso el “retardo mental”,
debido a la falta de oxige-
no, se puede prevenir o de-
tener por medio de la osteo-
patia. Los pasajes nasales
mas pequeflos hacen que fluya menos
aire y cualquier congestion en la nariz
puede bloquear el flujo de oxigeno hacia
el cerebro, causando dafio cerebral por
apnea.

Entretenerse haciendo deportes
o leyendo libros, en vez de de-
pender de la TV, es mucho méas

= saludable en términos neuro-

I6gicos y de comportamiento, y
nos conduce al siguiente punto:
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Dafo cerebral

Basicamente, todos los nombres con
que se denominan los problemas
conductuales y de desarrollo describen
sintomas, no causas. “La causa de estas
condiciones mal definidas es el dafio
cerebral”.

Raymundo Veras, autor de “Children of
Dreams, Children of Hope” (Nifios de
Suefios, Nifios de Esperanza)

En su libro, Veras habla sobre nifios con
sindrome de Down que pueden leer e
incluso hablar varios idiomas a edades
muy tempranas, que tocan el violin y
hacen gimnasia. De acuerdo asu opinion,
las personas con trastornos neurologicos
deberian poder casarse, tener hijos, ir a
la universidad, vivir la vida al méximo
como cualquier otra persona. En Los
Institutos para el Logro del Potencial
Humano (www.iahp.org) se ensefia a los
padres técnicas para ayudar a sus hijos
a conseguir esto, y sus programas han
logrado grandes victorias en muchas
areas, incluyendo la recuperacion de la
vista y de la movilidad.

Como padre, esté dispuesto a creer y
persistir hasta que encuentre la ayuda
gue necesita para su hijo. No tiene que
resignarse a las expectativas de los
demés.

Recuerde el proverbio chino: “La
persona que dice que algo es imposible
de hacer, no deberia interrumpir a aquel
que estd ocupado haciéndolo”.

Dios, dame la serenidad para aceptar las
cosas que no puedo cambiar,

Valor para cambiar lo que puedo,

y sabiduria para conocer la diferencia.ld

Ref: Naturally Better (Naturalmente
Mejor) por Kristen Morrison
www.naturallybetterkids.com
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cancer de mama
una vision diferente

RELATADO POR ALFREDO TABUENCA M.
ORIENTADOR Y DIFUSOR DE LA NUEVA
MEDICINA EN CHILE

a Nueva Medicina Germaénica

fue descubierta por el médico

internista aleman, Dr. Ryke Geerd
Hamer. Lo que el Dr. Hamer encontrd
fue que cada enfermedad comienza
con una experiencia traumatica
gue nos toma completamente por
sorpresa, un Sindrome Dirk Hamer
(DHS). Es decir:

a- un conflicto bajo la forma de un
impacto brutal

b- una crisis aguda, dramatica

c- vivido en aislamiento

Es importante entender que un DHS
difiere enormemente de un problema
psicolégico. Un DHS es un evento
biolégico que noséloocurreen lapsique,
sino también de manera simultanea en
el cerebro y en un 6rgano. En el preciso
momento en que sufrimos un DHS, el
choque del conflicto impacta un area
especifica del cerebro, produciendo
una lesion que es claramente visible
en un escaner cerebral como un grupo
de anillos nitidos en forma de diana
0 blanco de tiro. Debido a que cada
area del cerebro estd conectada a un
organo en particular, la localizacion de
la lesion cerebral determina qué érgano
se afectard. En otras palabras: conflictos
bioldgicos especificos causan respuestas
fisicas especificas en el cuerpo, como
cancer, diabetes, asma, enfermedad del
corazon, etc.

Ryke Hamer descubri6 que estas
respuestas fueron programadas en
nuestro cerebro. Debido a que cada
ser humano nace con estos antiguos
programas, la Nueva Medicina
Germanica se refiere a ellos como
‘Programas Bioldégicos Significativos
Especiales de la Naturaleza’, en clara
oposicidn al término ‘enfermedad’, que
implica desorden y malfuncionamiento
del organismo.

De acuerdo a los descubrimientos del
Dr. Hamer, cada Programa Bioldgico
(‘enfermedad’) corre en dos fases,

siempre y cuando se solucione el
conflicto.

llustraremos este desarrollo de dos
fases con el ejemplo del céncer de
mama. Digamos que, una mujer
camina por la acera con su hijo.
Inesperadamente, el nifio corre hacia la
calle y es alcanzado por un automdvil
guedando herido. Naturalmente, la
madre estd totalmente en panico.
Ella sufre, en términos bioldgicos, un
‘conflicto de preocupacion madre-
hijo’ e instantaneamente el Programa
Biologico Especial para este conflicto
es encendido.

Con el choque del conflicto, ella entra
a la primera fase, la fase activa del
conflicto, con sintomas muy definidos.
Mentalmente, ella se encuentra
totalmente preocupada por lo que
ocurrié, no puede dormir, no puede
comer, sus manos Yy pies se encuentran
frios —es por eso que la fase activa del
conflicto es llamada también la fase
FRIA. Silamujer es diestra, el conflicto
impactard en el lado derecho del
cerebelo (cerebro antiguo) en el area
que controla las glandulas mamarias
de su seno izquierdo. Si el ‘conflicto de
preocupacion’ fuera sobre una pareja, el
seno derecho seria el que sufriria las
consecuencias. Con las mujeres zurdas
esto es al revés. Debido a que el cerebro
juega una parte tan integral en la Nueva
Medicina Germanica, la lateralidad es
un factor decisivo.

En el momento en que el conflicto
hace impacto en el cerebro, las
celulas cerebrales afectadas envian
una orden a las células del cuerpo
correspondientes, para estimular la
produccién de células especializadas
de la glandula mamaria para producir
mas leche para el debilitado nifio. Aun
si la madre no se encuentra dando
lactancia, el evento dispara el inicio
de esta respuesta como lo ha estado
haciendo por millones de afios. Esta es
una reaccion bioldgica maternal. Es la
reaccion fisica/hormonal de una mujer
frente a la situacion de querer ayudar
tan intensamente a su hijo, que su
cuerpo comienza a generar prolactina
(la hormona encargada). Mientras la

madre se encuentre en conflicto activo,
las células mamarias permaneceran
multiplicandose, formando un ‘tumor
glandular mamario’.

Después de analizar sisteméaticamente
cientos de escaneres cerebrales de
pacientes con cancer de mama, el
Dr. Hamer estableci6 claramente
que el cancer de las glandulas
mamarias, siempre tiene que ver con
preocupaciones o peleas dentro de lo
gue una mujer considera su ‘nido’ (su
hogar, sus hijos, su pareja, su mascota,
su lugar de trabajo, etc.).

Con la resolucién del conflicto, cuando
el nifio se encuentra bien de nuevo, inicia
la segunda fase. En la fase de curacion
la mujer se encontrard muy cansada,
regresara su apetito, sus manos y pies
se tornaran tibios de nuevo —es por
eso que la fase de curacion es llamada
también la fase CALIENTE o TIBIA.
Desafortunadamente, esta es la fase
donde el paciente también desarrolla
inflamacion, fiebre, infeccion y puede
sufrir dolor de considerable magnitud.

En el 6rgano observamos también un
cambio instantaneo: con el nifio sano
y salvo, no hay razén para producir
mas de estas preciadas células de la
glandula mamaria. El tumor parara
de crecer inmediatamente y las ahora
superfluas células seran degradadas con
la ayuda de bacterias especiales, que se
encuentran en espera para realizar esa
tarea especifica.

Mientras que las glandulas mamarias
son afectadas cuando una mujer sufre
un ‘conflicto de nido madre-hijo’, los
conductos galactéforos reaccionaran

Dr. Ryke Geerd Hamer

cuando ella enfrente un conflicto de
separacion, por ejemplo, si su hijo, su
madre o su pareja fueran ‘arrancados de
su seno’. Debido a que los conductos
galactéforos son controlados por
la corteza sensorial en el cerebro
(cerebro nuevo), el tejido respondera
de manera distinta. Durante la fase
activa del conflicto, los canales de la
leche muestran pequefias Ulceras con
el propdsito bioldgico de ampliar el
didmetro de los conductos para ayudar a
la descarga de la leche que es requerida.

Apenas se resuelva el conflicto, el tejido
ulcerado sera restituido. La oncologia
convencional llama a esta proliferacion
celular, que ocurre durante la fase de
curacion, un ‘carcinoma intra-ductal’.
La Nueva Medicina Germanica ofrece
una vision diferente. Después de haber
observado cuidadosamente las leyes
bioldgicas de la naturaleza, por més de
dos décadas, el Dr. Hamer nos puede
asegurar que tal ‘tumor curativo’ es
un inofensivo bulto que se degradara
lentamente durante el proceso de
curacion. =1

Mas informacion en la préxima charla
introductoria a la NMG:
“INFARTOS CARDIACOS”
Por Alfredo Tabuenca
15 de octubre 2011 a las 15 hrs.
Diagonal Paraguay 491,
Santiago Centro
Fono consultas: 02-6330695

(;Por qué personas sin

\_determina la gravedad del infarto.

“factores de riesgo”
también tienen infartos?

El Dr. Hamer sefiala: “El infarto de miocardio es una enfermedad que se creia
e imaginaba bien conocida, pero de la que no se sabia nada de forma precisa.
Conocemos un gran numero de “factores de riesgo” coronarios, miocardicos y
otros, de los que nos hacemos eco pasivamente, sin reflexionar, aunque jamas
haya sido posible aportar verdaderamente la prueba”.

En la Nueva Medicina Germanica (NMG) se relacionan los infartos con la
resolucion de un conflicto de territorio. La duracion del conflicto de territorio

~

&

1V Nueva

con domingos 6 y 13 de descanso.

FECHA: del jueves 3 al lunes 14 de noviembre,

Organizado por el equipo de la GNM, Canada
www.learninggnm.com - www.facebook.com/AprendiendoGNM

Medicina Germanica®prevencion através del conOC|m|ento
Amlgos chilenos y sudamericanos, en Santiago, CHILE se realizara

Seminario Intensivo de la Nueva Medicina Germanica

La forma intensiva de estudio y el orden de los contenidos presentados de forma sencilla e integradora, con una
amplia seleccion de casos y ejemplos, abren la puerta a una comprensién profunda del nuevo paradigma de la NMG.

Enfocado a médicos, terapeutas y profesionales de la salud. Sin embargo, el disefio del seminario
lo hace comprensible para toda aquella persona interesada en la materia.

HORARIO: de 13:30 a 20:30 hrs.
LUGAR: Calle Paseo Bulnes N°188, piso 1

COSTO: US $750 (valores especiales para estudiantes) Cupos limitados.
CONTACTO EN CHILE: Alfredo Ignacio Tabuenca inscripciones@gnmchile.cl Cel: 09-7806804
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Dr. Luis Felipe Espinosa
quien impartira el seminario
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Fibromialgia =

qué es y qué hacer

LUIS QUINTEROS
TERAPEUTA DE MEDICINA NATURAL

timologicamente hablando,

fibromialgia es un término

acufiado del latin fibra, que
se refiere al tejido conjuntivo, y
del griego mio (musculo) y algia
(dolor). Se considera una enfermedad
generalizada, cronica, caracterizada
por dolores  musculo-esqueléticos
persistentes que provocan debilitamiento
intenso e incapacitante.

Es frecuente que se sufra también de
dolores de cabeza, vértigo o sensacion
de mareo, hipersensibilidad a la luz 0 a
los ruidos, trastornos del suefio, rigidez
y sensacion de hinchazon, estrefiimiento
y/o diarrea, acidez, exceso de gases y
sequedad bucal.

La fibromialgia afecta hasta el 5% de
la poblacion, siendo més comun en las
mujeres.

Tengo un grupo de pacientes con esta
dolencia que he tratado con excelentes
resultados de recuperacion. Pero,
al contrario de lo que la medicina
tradicional alopatica afirma (“se
desconoce la causa de esta enfermedad,
su evolucion es benigna, sin riesgo
para la vida y sin provocar invalidez
o lesiones definitivas™), mis pacientes
Ilegaron en condiciones desastrosas,
con dolores casi invalidantes y pésima
calidad de vida.

Mi experiencia me ha llevado a la
conclusion de que la fibromialgia es
invalidante y, lo mas importante, su
origen esta en el desgaste de mielina
(vaina que recubre los axones de las
neuronas del sistema nervioso central y
periférico).

La mielina es una sustancia compleja
formada por proteinas y fosfolipidos
gue acttia como aislante electroquimico,

permitiendo el  transporte  de
los impulsos nerviosos.

La mielina se pierde por enfermedades
0 problemas autoinmunes, cuando
el sistema inmunitario ataca a la mielina
por considerarla una sustancia ajena al
organismo. También la agreden y dafian
el exceso de toxinas, radicales libres y
la desnutricion a nivel celular, ya que el
organismo no cuenta con los elementos
(nutrientes  basicos) para construir,
fabricar, reparar o reponer la mielina.

¢Como se trata?

Las siguientes indicaciones abarcan
el tratamiento de la fibromialgia,
mas algunas medidas para aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de vida:

1.- Aliviar el dolor con calor. Se
recomiendan bafios y duchas calientes
en las zonas adoloridas. Ademas, puede
aplicar calor local mediante lamparas
de calor, almohadillas eléctricas y
compresas calientes. Los masajes e
hidromasajes suaves también ayudan.

2.- Mantener buenos patrones
de sueiio, con horarios estables.
Tomar infusiones calientes de hierbas
relajantes como pasiflora o melisa antes
de acostarse; preferir las cenas ligeras en
vez de comidas copiosas o con muchos
alifios y no tomar estimulantes (café, té
0 bebidas alcohdlicas).

3.- Evitar situaciones
reduciendo el estrés y haciendo
ejercicios de respiracion y de
relajacion. Si bien hay momentos
donde los cuadros dolorosos dificultan
sostener la actividad social habitual,
es muy importante que la mantenga
en la medida de lo posible, evitando
el aislamiento y reposo excesivo que
aumentan los cuadros depresivos.

de tension,

4.- Hacer ejercicio fisico y mantener
un tono muscular adecuado. De
todas las medidas sugeridas en el
tratamiento de la fibromialgia, ésta es

@ Mielina

la mas eficaz a largo plazo. Se aconseja
realizar ejercicio fisico aerobico suave
como natacion o bicicleta estatica, a
velocidad e intensidad controladas.

Progresivamente  vera el efecto
beneficioso y mejorara su estado
general.

Se recomienda iniciar con ejercicios
poco intensos durante 3-5 minutos, dias
alternos, e ir aumentando un minuto
cada dia hasta llegar a 60 minutos
3-4 veces a la semana. Realizar los
ejercicios puede ocasionar un poco de
dolor muscular. Si es muy molesto,
reduzca la intensidad y el tiempo hasta
niveles no dolorosos, y luego vuelva a
aumentar progresivamente. Una vez
lograda la meta, puede hacer ejercicios
aerdbicos de mayor intensidad como
caminar, correr o jugar tenis.

5.- Control de la dieta. Se deben
eliminar los alimentos toxicos y dafiinos
como: azdcar, margarinas, frituras,
cecinas, alifios industriales (ajies
envasados o procesados industrialmente,
mostaza, mayonesa, etc.), leche y sus
derivados, bebidas de fantasia, pan
blanco, productos diet o /ight, comida
chatarra, etc. Si fuma, es necesario que
deje el cigarrillo. Evite también los
productos ahumados, incluyendo el pan
tostado quemado.

Por otra parte, debe consumir muchas
frutas, verduras y hortalizas. Deben ser
crudas y con cascara. Ponga énfasis en
los jugos de zanahoria y manzana.

Incluya triptofano. Este aminoacido
esencial es precursor de la serotonina
y no lo puede producir el organismo,
por lo que debe ser obtenido a través de
la dieta. Fuentes: trigo, arroz integral,
leche cruda, huevos, cacao, pollo, pavo,
queso, platano y legumbres.
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Local en Cogquimbo
Alimentos y Nutricion Natural
Todos los suplementos de AMINAS,
Dynamo Gold y Mega Natural ahora
estan dispondsles an
Vita - Nutricion
Baimacada 470 (entra Finto y
Aldunale) en Copumbo,
Contactar a Oscar Guerra Tomes
fono; B-TOE3395 - col: o854 1450

Todos los fines de mes
Don Luis Quinteros,
Terapeuta Naturopata Holistico
y de Medicina Ortomolecular,
estard viajando a Cogquimbo
para atender en Vita- Nu’rr|C|on
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La figura muestra los puntos mads
afectados, aunque el dolor puede
cambiar de lugar y variar de
intensidad dia a dia.

6.- Productos recomendados:

-2 a 3 céps. de Omega 3 (aceite de
sardinas) como antiinflamatorio natural
-2 a 4 céps. de Mega B (combinacion
de germen de trigo, levadura de cerveza.
lecitina y spirulina)

-3 a 4 cucharadas soperas colmadas de
lecitina de soya granulada

Estos dos ultimos son de ayuda para
regular el pH sanguineo y proveen
colina;  necesaria para  generar
neurotransmisores como la acetilcolina
y serotonina.

La serotonina actuia como el reloj
interno de nuestro cuerpo. Nuestro reloj
biolégico coordina funciones como la
temperatura corporal, la hormona del
estrés (cortisol) y los ciclos de suefio
y vigilia. La correcta coordinacion
de éstos hace que podamos dormir
profundamente y despertar descansados.
Los hombres producen hasta un 50%
mas serotonina que las mujeres.

Otros suplementos que utilizo:

-1 a 2 caps., de Nitrox (6xido nitrico -
Alta Potencia o con vitamina C segtn el
caso) de la linea Aminas Nutricién

-6 gr. diarios de vitamina C en polvo

-3 cdtas. de té de Noni liquido o 2 caps.
diarias

-4 céps. diarias (1 cada 4 horas) de Pro
inmune (L-lisina, lecitina, zinc y otros)
de la linea Aminas Nutricion

-2 céaps. diarias de vitamina E (aceite de
germen de trigo procesado en frio). E51

NOTA: Proximamente se atendera en la
ciudad de Vifa del Mar, en una nueva
consulta. La direccion y teléfonos se
publicaran en El Guardian de la Salud
N° 91.

FUNDACION

MNATURAL LIFESTYLE CHILE

FINES DE SEMANAS SALUDABLES EN OLMUE

Toma las riendas de tu salud participando de un exitoso programa
de desintoxicacion y supervision médica.
Incluye: alojamiento, alimentacion completa, terapias naturales,
ejercicios, clases de cocina, fitoterapia y agricultura organica.

Inicio: domingo 30 de octubre al martes 1 de noviembre
Consultas: 8-2512390; contacto@naturalifestyle.org
www.naturalifestyle.org seccion: “Calendario de Eventos”
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Nutricion

cerebpral

para enfrentar la finalizacion
del ano estudiantil

PAOLA RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR

de término. Algunos estudiantes regularizaran

sus estudios, otros deberan comenzar a dar
examenes finales, y para esto ;qué mejor que nutrir
el cerebro y todo su sistema, para lograr resultados
optimos?

Este trimestre, el afio escolar entra en su fase

Esta comprobadisima la importancia de la nutricion
para que nuestro organismo trabaje de forma optima,
pero ;qué pasa con el cerebro?

La funcion fundamental de éste es procesar la
informacion que constantemente recibe. Todo lo
que hacemos es gracias a su buen desempefio; desde
respirar, peinarnos o comer, hasta el convertirnos
en grandes profesionales. Para este arduo trabajo
contamos con miles de millones de células cerebrales
llamadas neuronas, las cuales permanentemente
comunican informacion entre ellas, aun cuando
estamos dormidos.

En esta maravillosa tarea, participan una serie de
componentes quimicos como neurotransmisores
y neuroreceptores. Ambos muy especificos, como
la llave que debe encajar en la cerradura. Cada
neurotransmisor se encarga de llevar un tipo de
mensaje (hambre, cansancio, atencion, irritabilidad,
etc.).

Las neuronas mantienen un minimo de espacio entre
si. Cuando una necesita enviar un mensaje, suelta el
neurotransmisor especifico a este espacio. Este flota
hasta llegar a la siguiente neurona donde lo esperan
una gran cantidad de diversos receptores, siendo
captado por aquel que es especifico para dicho
neurotransmisor. jAsi de maravilloso es el trabajo de
nuestro cerebro!

Una alimentacion de calidad nos permite tener mayor
concentracién y memoria en nuestras tareas y rutinas
cotidianas. Para un estudiante o para un niflo que
esta desarrollando sus facultades, es necesaria una
nutricion energética saludable y adecuada para poder
cumplir con sus necesidades intelectuales.

Vitaminas del com(PIe jo B
Fundamentales en el trabajo de los neurotransmisores,
mejoran la memoria, concentracion y produccion de
serotonina. Frutos secos, higado, lacteos, huevos,
platanos, verduras de hojas verde, levadura de cerveza,
entre otros, ayudaran a realizar estas tareas de manera
eficiente.

El consumo de azucar, café, té, bebidas energizantes,
chocolates, alcohol, drogas duras y combinaciones
como bebidas cola y café, son altamente nocivas
para el cerebro. Se consideran estimulantes, debido
a que aumentan la conversién de noradrenalina en
adrenalina, produciendo estados de gran ansiedad y
descompensacion del sistema nervioso central (si bien
el azicar mantiene la mente despierta, disminuye su
capacidad de concentracion).

Las frituras y grasas hidrogenadas (aceites vegetales,
margarinas) son perjudiciales para todos, en especial
para los estudiantes. El motivo es simple: estos
productos son mas dificiles de digerir y producen una
ralentizacion de la circulacion sanguinea, propiciando
una mayor fatiga en el corazén y en el cerebro.

Por el contrario, los &cidos grasos esenciales, como
los del aceite prensado en frio, se consideran alimentos
nutritivos y primordiales para el trabajo cerebral.

Vitamina E
Esencial para la oxigenacion cerebral. Se encuentra en
aceite de oliva extra virgen, germen de trigo, palta.

Lecitina de soya

(granulada, prensada en frio).

Fuente natural de colina y biotina, que estimulan
el trabajo de los neurotransmisores y mantienen el
sistema nervioso saludable. Presente en la yema de
huevo.

Omega 3 (EPAy DHA)

Fundamental para el desarrollo cerebral y
concentracion. Pescados azules como, atun, jurel,
salmon, caballa, anchoas, etc., consumidos frescos o
enlatados sélo con agua o en salsa sin azlcar.

Gracias a las grasas saludables la accion de los
radicales libres se ve minimizada, evitando el
envejecimiento del cerebro. Ademads, éstas estimulan
la produccion de mielina (revestimiento de los nervios
que son responsables de la transmision cerebral), lo
cual optimiza el trabajo de los neurotransmisores.

Carbohidratos

Son muy recomendables los de cadena larga, como
cereales integrales, papas, arroz, fideos y harinas
integrales, y todos aquellos que vengan de la naturaleza.
Son considerados como un verdadero carburante para el
cerebro, indispensables para que las neuronas obtengan
una buena dosis de energia y los impulsos eléctricos
sean perfectamente conducidos, manteniendo la
concentracion y una adecuada actividad neuronal.

L-Triptofano

Aminoacido esencial, que colabora en la conversion a
niacina (B) y con ello a la produccion de Serotonina.
Licuado alto en este nutriente:

Triptohappy: un vaso de leche de vaca (de preferencia
cruda), un huevo de campo crudo, un puilado de
nueces y/o almendras, miel (optativo). Licuar y... ja
disfrutar!

Minerales
Silicio (cebada, salvado), fosfato (lacteos) 'y
magnesio (avellanas), Optimos para una mente rapida

Verduras de hoja verde y frutas
Proporcionan las vitaminas necesarias para garantizar
la construccion de células nuevas y una adecuada
oxigenacion del tejido cerebral.

“En todos los alimentos naturales encontramos
materias primas importantes para la formacion de
tejido cerebral. Son fundamentales, ya que diversas
facultades mentales requieren mayor cantidad de
nutrientes para su restauraciéon”

Algunos consejos:

-Duerme al menos 8 horas

-Organiza tus horarios y sé responsable, asi no crearas
caos y mantendras controlado el estrés.

-Descansa al menos 15 minutos antes de estudiar en
casa, respira profundo, escucha musica agradable o
trata de quedarte en silencio absoluto.

-Antes de desayunar, disfruta un nutritivo jugo de
clorofila. Coloca en la licuadora un pufiado de hojas
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verdes (espinaca, lechuga o acelga), y una fruta a
eleccion (te recomiendo la manzana).Veras que bien te
sientes luego de este rico zumo, que aporta una enorme
cantidad de oxigeno y vitaminas del complejo B,
fundamentales en el trabajo de los neurotransmisores.

Es importantisimo un buen desayuno (calidad, no
cantidad). Recuerda que si estuviste alrededor de 8
a 10 horas sin comer, se corre el riesgo de que baje
el nivel de glucosa, lo que afectara tu rendimiento
escolar, te sentiras apatico y distraido. Recordemos
que el cerebro necesita de oxigeno y glucosa para un
optimo funcionamiento.

Un desayuno muy copioso y procesado robara sangre
y oxigeno del cerebro hacia las funciones digestivas.
Las frutas, en cambio, aportan las cantidades precisas
de nutrientes de facil digestion para mantener la
frescura matinal.

Cambia el azicar por miel de abejas. Si bien es
una glucosa, la miel tiene muchisimas vitaminas y
oligoelementos. No asi el azucar, la cual no es aporte
nutricional, al contrario, en este caso funciona como
un estimulante de adrenalina (riesgosa en cualquier
sistema nervioso). Para las jovencitas que deseen
mantener su linea una buena opcion es la stevia natural.

Una nutricion cerebral adecuada y suficiente mantiene
la integridad estructural y funcional de las neuronas.
jAlimentarse no es solo comer!, los alimentos acttan
sobre la capacidad intelectual, interviniendo de manera
indirecta en la neuroquimica cerebral. Una muestra
comun de desnutricién cerebral son las migrafias.

iLes deseo muchisimo éxito en la finalizacion de su
afio escolar! =

Paola Ramirez atiende todos los sabados en
El Guardian de la Salud
Diagonal Paraguay 491, metro Santa Lucia
Previa hora tomada al (02) 6321887
Atendera personalmente sus dudas en el 07-524 0706
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11 AN ".PA MODALIDAD: ONLINE, clases en VIVO y en
directo. Transmitido internacionalmente.

DIPLOMADO INTERNACIONALEN
MEDICINA NATURAL

Este diplomado esta diseflado con contenidos de alto nivel y entrega al participante una visidon integral de la medicina natural
por medio de profesores expertos en las ramas mas importantes de la medicina natural. Mediante la avanzada tecnologia que
el Instituto ILPA ha incorporado, vivirds una experiencia real, tal como estar en el saldén de clases desde tu computador. Este
diplomado te entregara la capacidad de aplicar las técnicas de la medicina natural en la clinica, iInscribete ahora!

Resumen de Contenidos:

1. Introduccién a la medicina natural basada en la evidencia e historia de la medicina natural.

2. Intoxicacion y Desintoxicacion desde el paradigma de la medicina natural; bases fisioldgicas de la
intoxicacidn, toxinas, deplecién de nutrientes por medicamentos y desintoxicacién.

3. Nutricion en medicina natural; nutricion ortomolecular, obesidad y sobrepeso, salud mental.

4. Bases Genéticas de la Biologia Molecular del Cancer y tratamientos con medicina natural.

5. Psicologia aplicada a la medicina natural; tratamiento de la adiccidn a los alimentos refinados y otros.
6. Traumatologia y Ortopedia en Medicina Natural. Evaluacion y tratamiento con medicina manual.

7. Fitoterapia y Plantas Medicinales; farmacognosia y principios activos, preparacion de medicamentos
herbales, tratamiento de patologias frecuentes, interaccién medicamentosa.
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Produce:
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Docentes:

-PABLO PAULSEN M.SC. Kinesidlogo. Rector y Fundador del Instituto de Ciencias Linus Pauling, Profesor de Anatomia, Introduccién a la medicina natural y Medicina Manual en Instituto ILPA. Galardonado como el mejor
estudiante de medicina de su generacidn. Ex profesor de Naturopatia Universidad de Aconcagua. Magister en Terapia Manual Ortopédica, Universidad Andrés Bello. Diplomado en Terapia Manual Ortopédica en
Fisiopatologia de las Disfunciones de la Columna Vertebral. Diplomado en Terapia Manual Ortopédica en Técnicas de Evaluacion y Tratamiento de Extremidades y Tejidos Blandos. Certificado en Neurodinamica Clinica Con
Neurodynamic Solutions Australia .
-DR. OMAR FLORES PH.D. Doctor en Ciencias Médicas, Universidad de Chile. Especialista en Biologia Molecular del Cancer. Profesor de Biologia molecular, Genética y fisiologia en las carreras de medicina, odontologia y
enfermeria Universidad Pedro de Valdivia. Actualmente iniciando proyecto de investigacion en medicina natural en conjunto con Pablo Paulsen y Omar Abud junto con la Facultad de Medicina de la Universidad Pedro de
Valdivia.
-LIC. NELBA VILLAGRAN, Vicepresidenta del Colegio Universitario de Nutricionistas de Chile. Diplomado “Aplicacién del Sistema HACCP para la produccién de alimentos sanosy seguros”, INTA, Universidad de Chile. Curso
Post Grado “Alimentos Funcionales-Saludables y Bienestar Humano” Alimentacion del Siglo XXI, Avances y Desafios”, Fac. de Medicina, Depto. De Nutricion, Universidad de Chile. Diplomado de Homotoxicologia”. Fac. de
Medicina Universidad Mayor.International Academy Of Homotoxicology. IAH. Profesora de Nutricidn y Dietética, Universidad Finis Terrae. Especialista en Nutricidn Integrativa, Homotoxicologia y Naturismo. Miembro del
Comité Directivo Internacional de la Asociacion Hispano Americana de Nutriologia Alternativa, Ortomolecular y Antienvejecimiento A.C., Seattle. U.S.A.
-OMAR ABUD HAZLEBY M.SC. Director de Manual Medicine, primera clinica multidisciplinaria de medicina manual en Chile. Ex profesor de Biomecanica Humana Universidad del Mar, Magister en Terapia Manual
Ortopédica, Universidad Andrés Bello. Diplomado en Terapia Manual Ortopédica en Fisiopatologia de las Disfunciones de la Columna Vertebral. Diplomado en Terapia Manual Ortopédica en Técnicas de Evaluacién y
Tratamiento de Extremidades y Tejidos Blandos.
-LIC. VALERIA ALFARO GUERRERO, Psicdloga, Directora Académica y Docente de catedras Introduccion a la Psicologia y Neurofisiologia Instituto ILPA, Profesora de neurofisiologia y psicologia Universidad de las Américas,
profesora de psicofisiologia Universidad Central de Chile. Candidata a Mgister en Educacién.

*Esta lista de docentes podria recibir actualizaciones.

Informaciones en: contacto@institutolLPA.com

Visite InstitutolLPA.com y descubra una nueva forma de estudiar la medicina natural, una forma cientifica.
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La Huerta
en Octubre:

CHEPITA FUENTES

asado el peligro de las heladas, nuestra huerta

estd en plena produccion. Este mes quiero que

hablemos de lareina de las ensaladas: la lechuga.
Su uso se remonta a los jardines de Babilonia donde
era una planta ornamental que, con el tiempo, se
subio a las mesas de los comensales, para gran suerte
nuestra. ;COmo no, si tiene tantas bondades?

1. Propiedades tranquilizantes

2. Eficaz para tratar el insomnio

3. Fortalece el sistema nervioso

4. Recomendable en casos de Ulcera estomacal

5. Antiinflamatoria, por esta propiedad se usa para
tratar quemaduras solares

6. Hay variedades que alcanzan un apreciable
contenido de vitamina C

7. Elevados contenidos de complejo B y vitamina A
8. Si hablamos de minerales, es elevada en potasio y
contiene una interesante cantidad de calcio

Hay lechugas de diferentes sabores y aspectos. Pero
todas son indispensables en una buena y refrescante
ensalada.

Se cultiva todo el afio y es muy rapida para germinar,
siempre que no haya peligro de heladas fuertes,
aunque hay variedades de invierno que soportan frios
muy intensos.

Una forma répida y féacil es comprar los paquetes de
plantines y cultivarlos en casa. Entre uno y tres meses
y medio (segln época y variedad) se puede obtener
para consumo. Si se tarda en cosecharlas, empiezan a
subir para asemillar y sus hojas se van poniendo mas
asperas y amargas que no agradan mucho al paladar.
Aunque, en ese entonces, es cuando mas fortalecen el
higado.

Si queremos empezar desde el semillero, desde
la siembra de la semilla hasta que esté lista para el
trasplante, se necesita minimo un mes. O sea, si el
alméacigo lo hace en octubre, en noviembre ya podra
trasplantarlos para empezar a consumirlos desde enero
en adelante.

Para que tengan ese corazon blancuzco, 15 dias antes
de la cosecha, se amarran apretandolas ligeramente;
al no recibir la luz del sol pierde la clorofila,
poniéndose amarillenta, como le gusta a la alta cocina.
Personalmente, la prefiero al natural con todos los
principios activos que les da la clorofila.

Se pueden cosechar arrancando la planta entera o
sacando las hojas exteriores y dejando el tronco que
ird madurando los nuevos brotes dando para otra
ensalada dias mas tarde.

Lechugas/.
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En cuanto a la asociacién de cultivos, ellas son
compatibles con: pepinos, cebollas, tomates, rabanos
y zanahorias. No es bueno colocar especies de la
misma familia, o sea lechugas costinas con lechugas
escarolas. ¢Por qué es recomendable la asociacion de
cultivos? Porque, por ejemplo, el tomate y la cebolla
son lentos para crecer y mientras las lechugas se
ponen frondosas, ellos van creciendo sin quitarles
luz. Cuando la lechuga esta lista para ser cosechada,
recién el tomate empieza a extenderse para los lados
y la cebolla para arriba. No se estorban para nada; es
mas, la cebolla desinfecta y aleja algunos atacantes
del tomate. A esto se le llama asociacion, que nos
permite una triple cosecha en un pequefio espacio. Y
como podemos ver, este trio es armonioso en la tierra
y luego en las ensaladas.

Todo cultivo tiene sus complicaciones. A las lechugas
las atacan el pulgén y la mosca blanca y se suben con
mucha facilidad. Esto Ultimo se controla cuidando
de trasplantar las matas cuando estamos en cuarto
menguante; se fortalecen las hojas y demora la planta
en subirse. En cuanto al pulgén y la mosca blanca, se
pueden controlar colocando, cerca de la plantacion,
macetas con menta, tomillo o chinitas.

Amig@s, fui a una casa donde una dama preparaba
una ensalada de lechugas con zanahorias. Peld la
zanahoria con un cuchillo que daba pena toda la carne
que se fue a la basura (porque no hacian compost).
Luego lavéd meticulosamente las hojas de lechuga y
las dejo semi trozadas sumidas en una fuente con agua.
Ahi reposaron mas de 15 minutos mientras ella ponia
la mesa y luego las puso en un colador a estilar. La
ensalada quedo sabrosa, pero me temo que sin valores
nutritivos porque éstos se fueron en el agua que botd.

Las verduras se lavan bajo el chorro de agua y se
trozan justo antes de alifarlas. Si usted las remoja en
agua, éstas entregan sus nutrientes al liquido, lo que se
Ilama macerar. Esa agua se transforma en un verdadero
tonico que, tristemente, se va al resumidero.

En esa mesa, se sirvid fibra con un minimo valor de
vitaminas y minerales. A la zanahoria se le quitd la
vitamina C y la mayor concentracion de betacaroteno
al remover la céascara. Al rayarla en tiras con tanta
anticipacion, de seguro ya habia empezado su
oxidacion.

Cuando después conversé con la dama sobre el
tema, me dio las gracias porque nunca nadie le
habia explicado de estos errores que se cometen a
diario. Ahora escobilla las zanahoria y no las pela.
De esta forma, seguramente sus ensaladas son mas
vitaminadas. @

4 | tema abordado por la Sra.
Chepita en El Guardian de
septiembre sobre la venta de

semillas nacionales a la empresa
Monsanto tuvo muy buena acogi-
da. Nos llenamos de saludos, feli-
citaciones y sabias opiniones, las
cuales se agradecen de corazon.
Por eso queremos compartir con

iViva Chile!

iy se dicen HONORABLES!
jPor favor...Trabajen serio!

AUn no esté todo perdido

¢En qué estan los transgénicos y

tual o patente sobre la semilla, que\
implica un pago por su uso. La
medida debe esperar la tramita-
cion de la ley de Obtentores Vege-
tales vinculada al convenio que se
verd en el Senado.

Una pregunta frecuente es:

Actualmente_ en_ChiIe, los d_atos
sobre localizaciéon de cultivos

ustedes un fragmento de la simpa-
tica respuesta en décimas del lec-
tor don José Heriberto Ramos F.

Aflora el 11 de mayo
La semilla de la maldad
Regada por la autoridad
Y algunos de sus lacayos
(ojala los parta un rayo)
Tranquilos en su bancada,
Porque nadie dice nada,
Pa’los diarios no es noticia
Si, farandula e inmundicia.
jMaldita prensa sesgada!

Las semillas ancestrales
De esta tierra originarias,
Por una estirpe sicaria,
Regalada a “imperiales”,
Que a Don Sata le son leales,
Se vendieron al imperio;
Rebalsando descriterio
Lo que han hecho es detestable

N

la venta de semillas en Chile y
qué puedo hacer para ayudar?

En mayo del 2011, el Senado
aprobd la ratificacion del Conve-
nio UPOV 91. La Unio6n Interna-
cional para la Proteccién de las
Obtenciones Vegetales (UPOV)
es una organizacion propiciada
por las transnacionales comercia-
lizadoras de semillas y respaldada
por los gobiernos, de la que Chi-
le es parte. En los primeros afios
producian hibridos y hoy también
transgénicos. Entre ellas estan las
empresas Monsanto, Syngenta,
Bayer y Dupont/Pioneer.

El tratado protege los derechos de
los “obtentores”, que son quienes
hayan creado o descubierto una
nueva variedad de vegetal. A ellos
se les otorga la propiedad intelec-

transgénicos es informacion se-
creta amparada por el gobierno.
Segun estimacion preliminar de
la Asociacion de Exportadores de
Miel, cerca del 40% de la produc-
cion de miel se vera afectada por
contaminacion transgenica.

Chile Sin Transgénicos es una
campafa ciudadana dedicada a la
difusién de informacion respecto
de los GM en Chile (y el mundo)
y apoya iniciativas de parlamenta-
rios en contra de estas practicas.
Si desea unirse, puede contactarse
con ellos a través de Internet y las
redes sociales:

Contacto:
chilesintransgenicos@gmail.com
Facebook: Chile sin Transgenicos

Twitter: @sintransgenicos
http://chilesintransgenicos.cl/

/

Vida consciente
- Irid6loga-Reiki
- Orientadora naturista
Y espiritual.
- Artesania de orgones
Domicilios.
cel. 8-689 4884

Talleres

conscienteliCencapitelefiecelentSeptiembre
Terapias Curso Reiki nivel I. -Curso Iriologia-

Fangoterapia 15 Oct. / Taller Medicina Suprema 29 Oct. /Reiki 8 Oct.

Curso Iridologia Biomagnetismo.

tador,
Hongos, Impotencia Sexual

'h Cel: 8-1954423
José Mufioz

Terapeuta Holistico independiente
tratamiento del dolor, jaquecas, lumbago, manguito ro-
tendinitis Biomagnetismo: Colon, Intoxicaciones,

Charla en Coquimbo Sabado 22 de oct., 11:00 am y 17:00 pm
Balmaceda N° 460 cel.09- 706 3395
Terapias naturales-Diagndstico por iridologia-Radiestecia.

Reiki-flores de Bach

Ven a Visitarnos en Angel Guarello #1240, a 3 cuadras metro Lo Vial. Fono 5223957/ 08-6894884 /09-1656311

www.vidaconciente.tk / Pao.serranob@gmail.com / labotekdina@hotmail.com y en Facebook Cencapnatural.

Dina Moraga

Cencap

- Hidrocolonterapia
- Radiestesia

- Fangoterapia

- Medicina Suprema
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Novedosos y efectivos tratamientos

Artritis/Artrosis
...este ‘maldito dolor’

Las personas afectadas por Artritis y Artrosis pueden lograr una importante
mejora en su calidad de vida. Miles ya lo han logrado, gracias a novedosos
tratamientos desarrollados en Alemania y Estados Unidos: las Terapias Bio-
oxidantes, Proloterapia, Crioterapia, Terapia Neural y Medicina
Ortomolecular. Pero no solamente los enfermos pueden beneficiarse, sino
también deportistas, especialmente los profesionales, para los cuales cada

dia de inactividad es muy perjudicial econédmicamente.

¢En qué se diferencia el diagnéstico
de Artrosis respecto al de Artritis?
Las diferencias son muy importantes: la Artrosis
es una enfermedad degenerativa que se com-
pruebaradiolégicamente, mientras que la Artritis
es una enfermedad ‘autoinmune’ que se confirma
mediante un analisis de sangre.

. Qué es la Artrosis?

La Artrosis es una de las enfermedades predo-
minantes en el adulto mayor y las personas que
la sufren suelen tener muy mala calidad de vida,
porque la medicina convencional no tiene trata-
mientos farmacolégicos efectivos para ella.,
por lo tanto, se ofrece generalmente cirugia, que
en la gran mayoria de los casos es muy prematura
e injustificada, dado que el 80% de los pacientes
que tienen exdmenes radio-graficos con indica-
cion de artrosis no tienen dolores intra-articulares
sino dolores periarticulares (fuera de la articu-
lacion), es decir, inflamaciones en las inserciones
de tendones y ligamentos, de los tendones
mismos y contracturas musculares severas.

ZONAS DE DOLORA
PERIARTICULEAR

¢ Cual es el origen de la Artrosis?
Cientificamente no se ha aclarado la causa de la
Artrosis. Algunos la consideran un problema
metabdlico que hace fallar la composicién del
liquido sinovial como nutriente del cartilago,
mientras que otros lo atribuyen a ‘microbios’.
Pero seguramente es una combinacién de varias
falencias.

. Como se trata la Artrosis
efectivamente?

Los tratamientos menos convencionales apuntan
a lograr una rapida desinflamacion y alivio del
dolor aplicando ‘Laserterapia’, ‘Auriculo-
terapia’ (acupuntura de oreja) y ‘Terapia

Neural’, seguido de tratamientos kinesiol6gi-
cos especificos para rehabilitar las zonas afec-
tadas, como en casos de coxartrosis y gonar-
trosis (Artrosis de cadera y rodilla), como
también en la artrosis de la columna, hombros,
manos y demads articulaciones.

En las Artrosis mas avanzadas se complemen-
tan estos ‘tratamientos basicos’ con
‘terapias de efecto mas profundo’, como:
‘Medicina Ortomolecular’(como ‘tratamiento
intravenoso’), ‘Proloterapia’, ‘Crioterapia’,
que es altamente desinflamatoria, entre otros.

¢Los deportistas profesionales pue-
den beneficiarse considerablemente
de las Prolo y Crioterapias?

La ‘Proloterapia‘y la ‘Crioterapia’ son es-
pecialmente interesantes para deportistas
profesionales, que estan expuestas a lesiones,
dado que la ‘Crioterapia’ en combinacion
con la ‘Laserterapia’, ‘Auriculoterapia’,
‘Terapia Neural’ y ‘Medicina Biolégica’
pueden acelerar considerablemente el proceso
de curacion.

Y la ‘Proloterapia’ permite reforzar ligamentos
y tendones para prevenir considerablemente
lesiones futuras, dado que con este tratamiento
se refuerzan los ligamentos y tendones.

. Qué es la Artritis?

La Artritis no es una de las enfermedades
predominantes en el adulto mayor, sino que
puede afectar a personas a cualquier edad, y
debido a su alto efecto inflamatorio causa un
grave dafio a quienes lo padecen no sélo pro-
ducto de la enfermedad, sino también por los
efectos secundarios de los tratamientos far-
macolégicos de la medicina convencional. Y
NO hay cirugia para la Artritis.

:Como se puede tratar la Artritis?

Un novedoso tratamiento para la Artritis con-
siste principalmente en una combinacién de
la ‘Terapia Bio-oxidante’ con ‘Crioterapia’,
que es altamente desinflamatoria, y otras ba-
sadas en la ‘Medicina Ortomolecular’ (como
‘tratamiento intravenoso’), y también ‘Terapias
Bio-energéticas’, logrando en la mayoria de los
casos resultados realmente espectaculares.

¥,

-
-

-
o

:

Bernd Roos, naturépata, aleman y director del
‘Centro Aleman de Medicina Integrativa’ y
del ‘Centro Aleman de Laserterapia’.

Los tratamientos avanzados de Artrosis y
Artritis mencionados en este articulo se realizan
bajo la supervision de médicos, enfermeras y
técnicos en enfermeria.

Mayor informacion

En caso de Artrosis en:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133 of. 302, Las Condes
(a pasos del Metro Escuela Militar)

T 208 4848

En caso de Artritis en:

Centro Aleman de
Medicina Oncoldgica Integrativa
Martin de Zamora 5642, Las Condes
(alt. Domingo Bondi)

T 202 2222
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activamente en el proceso de eliminacién

de tejido adiposo, como también en
el de adquisicion. Dicho técnicamente, estan
encargados de la lip6lisis (eliminar grasas) y
lipogénesis (generar grasas).

I Iay tres Organos que participan muy

Para librarnos de la grasa necesitamos que estos
organos estén en plena funcidén, me refiero al
corazon, cerebro e higado. Aunque todos los
demas 6rganos también participan activamente
en la quema de grasas, de estos tres depende la
eficiencia con la que se haga.

e El corazon debe trabajar mas rapido y por
eso es fundamental el trabajo cardiovascular
(aerdbico). Al estar acelerado, envia sefiales
al cerebro e irriga mas sangre hacia los
masculos.

e El cerebro capta las sefiales y ordena la
respuesta hormonal (testosterona, adrenalina,
cortisol y hormona tiroidea) para que el
cuerpo se mantenga en estado de alerta.

e El higado es el encargado de sintetizar
(fabricar) sustancias para la energia vy
el correcto funcionamiento de todo el
organismo, y los consumidores principales de
estas sustancias son el corazon y el cerebro.

El resto del organismo responde a medida de que
se mantiene el estado de actividad o ejercicio.

Para que estos organos funcionen 6ptimamente,
necesitan de nutrientes esenciales:

Nutrientes esenciales para

-Lecitina; 30% de nuestro cerebro seco es
lecitina. Este es el Unico nutriente capaz de
formar una emulsién - una mezcla de grasa
y agua- que es una forma efectiva de librarse
de los depoésitos acumulados como reserva. Si
bien el higado es capaz de formar lecitina, no es
bueno forzarlo. La lecitina también ayuda a la
digestion y es fuente natural de fésforo, colina
e inositol. Esta presente en la yema de huevo y,
como suplemento, en forma granulada.

-L-Carnitina: mundialmente conocida
como “quemador de grasa” pero, aunque es
esencial para eliminar grasa, su funcion no es
precisamente esa. Mas bien actla optimizando
la permeabilidad de las membranas celulares
para que permitan el paso de la grasa al
interior de las células para que se produzca su
metabolizacion (su transformacion de energia
en calor).

De forma enddgena, la mayor cantidad de este
compuesto se encuentra en el corazon. Se puede
sintetizar en el higado y cerebro a partir de lisina
y metionina.

Se encuentra principalmente en carnes rojas,
levadura de cerveza y germen de trigo. En
dietas vegetarianas es conveniente suplementar
250 mg. 3 — 4 veces/dia.

-Taurina: aminodacido que se desempefia como
neurotransmisor y antioxidante. Es esencial
para las respuestas cerebrales y nerviosas,
mejorando el trabajo psicomotriz. También
mejora la funcién cardiaca y la respuesta de
adrenalina, lo que ayuda al rendimiento fisico.
En dietas vegetarianas es fundamental

1+ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA LY

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEY. SANCHEY.
Quiropractico D.C.  (Inglaterra)
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(Esta es mi palabra )

EL EVANGELIO DE JESUS Calidad Extra

Producto Chileno

La falsificacion de sus
ensefanzas en los pasados
2.000 anos — El sermén
de la montaina — muerte,

-+ | reencarnacion y vida. El

“ | futuro de la humanidad, etc.
Libro 1.088 pags. $3.500

Profundiza su ensefianza
Te invitamos al
“Lugar de Encuentro Universal”,
domingos de 11 a 12 hrs.
Entrada liberada —

p s e un peso saludable.
Jofré 107 — Salén eventos edificio —

FIBRA LIMPIA COLON Fibricol®

es un complemento para el

sistema de la salud digestiva,
contiene elementos naturales con
propiedades de limpieza que ayudan
a eliminar toxinas, mejorar la
absorcion de nutrientes y mantener

cornatura®

{COMO ACTOA?

Fibricol® no es medicamento, es una fibra a
base de Rosa Mosqueta que limpia y aporta
vitaminas, principalmente vitamina C. Actia
por arrastre no es laxante.

{COMO CONSUMIRLA?

Y2 cucharada sopera 2 veces al dia mezclada
con cereal, leche, yogurt, postres o frutas.

www.youtube.com/quiropracticochile

Avida, Santa Maria 217 ofic. 13

Metro Bustamante

www.vida-universal.org
www.editorial-la-palabra.com

vidauniversalsantiago@mi.terra.cl

Teléfono-Fax 7354577 Fonos: 07-7066958 02-9345401 )
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luzca una figura envidiable

r’ Nuez de la India $12.000 c/u — 2 x $20.000

. Ajos caigua (100 caps.) $2.000 — 2 x $3.500
- Ademas: Hercampuri, ufia de gato,
1 chuchuhuasi (100 caps.) $2.000 — 2 x $3.500

Apiterapia: mas de 100 casos solucionados
de tunel carpiano, lumbociatica, cefalea,
bruxismo, hombro congelado y todo tipo de
dolores osteomusculares.

$5.000
Cel.: 07-7093714 4 Sesjg
preSe n
> Metro El Llano o tang
apiterapia@hotmail.cl aviso,
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PUNTOS DE VENTA / Santiago: Diagonal Rancagua 988, Providencia / Irarrézaval 2655, Nufioa — Antofagasta: Prat 565
local 37 — La Serena: Cordovéz 656 local 156 — Coquimbo: Garriga 355 — Ovalle: Arauco 237 — Rancagua: O'Carrol 776, Astorga 419
y Bueras 283 — Talca: Uno Sur 1565 — Concepcion: Freire 660 local 20 — Temuco: M. Montt 770 — Villarrica: Vicente
Reyes 727 — Puerto Varas: San José 317 — Puerto Montt: Varas 885.

Panamericana sur, km 58 - Casilla 31 San Fco. de Mostazal - Fono (72)628118 - 09/4224767 - cornatur@yahoo.es
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REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA

La Mas completa obra educativa de esta milenaria terapia

Informaciones y ventas

(2) 813 3575 - (2) 946 3183

manualreflexologia@gmail.com
manualdereflexologia.wordpress.com

Primer o Segundo Manual: $ 15.000 iva incl.

Primer més Segundo Manual: $ 25.000 iva incl.
Consultar despacho a regiones
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guemar grasas

suplementar con taurina porque ésta
so6lo se encuentra en proteinas animales,
principalmente en carnes rojas. Consumo
diario recomendado de 500 a 1000 mg.

-Biotina (Vitamina H o B8): Conocida por su
efecto reafirmante del cabello, tiene efectos
mas profundos en el cerebro y el sistema
nervioso central. Ayuda a mantener los estados
de atencidn, mitiga los dolores musculares y
estimula el &nimo (antidepresivo). Interviene
en el metabolismo de carbohidratos, proteinas
y grasas, y evita las subidas repentinas de
insulina.

Se encuentra principalmente en la yema de
huevo, carnes rojas (higado) y levadura de
cerveza. En suplementos, el consumo diario
de biotina seria 200 — 1000 mg al dia.

-Yodo: Es un oligoelemento (mineral
traza) esencial para el buen funcionamiento
metabdlico, especialmente el de conversion
de alimentos en energia. Es necesario para el
funcionamiento normal de la tiroides y sus
hormonas (junto a la tirosina).

Tiene que ver con el cerebro, ya que la
hipofisis o glandula pituitaria, situada en la
base del craneo, es la que controla la funcién
de la tiroides a través de una hormona llamada
tirotropina (por esto es que se puede producir
hipotiroidismo tanto por lesiones cerebrales
como de tiroides).

Una dieta deficiente en yodo puede causar
hipotiroidismo con estados de letargo y

ritmos metabdlicos bajos, lo que conduce a un
aumento de peso.

El yodo se encuentra naturalmente en algas
marinas, bacalao, rébalo y abadejo. Como
suplemento, se toma 140 — 150 mcg/dia.

-Cromo: Otro oligoelemento esencial, en muy
pequefias cantidades. Estimula la sintesis de
acidos grasos esenciales para las funciones
cerebrales. Es muy importante a la hora de
bajar de peso, pues controla el metabolismo de
insulina. Esto, a su vez, evita la sensacion de
ansiedad y regula el azdcar en sangre, lo que
permite el mejor aprovechamiento de energia.

Se encuentra naturalmente en carne, higado,
yema de huevo, germen de trigo, pimentén
verde y espinaca. En suplementos, puede
consumir 200 meg diarios (los suelos de cultivo
hoy en dia son reutilizados continuamente y
solo contienen fosforo, potasio y nitrogeno,
por lo que hay un gran déficit de minerales,
por eso es necesaria la suplementacion).

Paraun correcto uso y sintesis de nutrientes y un
buen funcionamiento de todo el organismo, se
necesita - ademas de una suficiente exposicion
al sol- de la presencia de vitamina C (que
también es diurética), vitaminas del grupo B,
vitamina E y hierro, que estan presentes en los
vegetales de hoja verde oscuro.

Con esta combinacion 6ptima tendra cubierto
en un 100% los requisitos nutricionales para la
eliminacion de grasas, por lo %16 ahora jsolo
debe ponerse en movimiento!

iLas alergias
se pueden evitar!

—
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EXTRACTO DE UN ARTICULO DEL
DR. JOSEPH MERCOLA
WWW.MERCOLA.COM

saludables de por vida, tanto para lamama como
para el bebe, convirtiendo a la leche materna en
el mejor alimento que se le puede dar a un infante.

E ] amamantamiento ofrece una lista de beneficios

La leche materna contiene anticuerpos, o0 moléculas
inmunes, que se traspasan al bebé dandole inmunidad
a las enfermedades a las que la madre es inmune. Pero
esto también funciona a la inversa. Si un recién nacido
es expuesto a un germen, éste se lo traspasara a la
madre mientras amamanta. Entonces, el cuerpo de la
madre creard anticuerpos para ese germen en particular
y se lo transferira de vuelta al bebé la proxima vez que
le dé pecho.

Por lo tanto, no son solo las vitaminas, los minerales,
las proteinas y las grasas los que hacen de la leche
materna un alimento, por lejos, superior a las formulas
infantiles. De hecho, un nuevo estudio ha revelado
gue la leche materna también contiene sustancias que
pueden aumentar significativamente el desarrollo
intestinal y cerebral del bebé.

Cémo sustenta la leche materna
el desarrollo intestinal y cerebral
del bebé

Recientemente, los investigadores analizaron los
factores de crecimiento de células cerebrales (factores
neurotréficos) y citoquinas. Los factores neurotroficos
son proteinas involucradas en el crecimiento y la
supervivencia de las neuronas en desarrollo. Son
esenciales durante la etapa temprana de desarrollo del
cerebro y también para ayudar a mantener una funcion
neuronal saludable durante toda la vida. ‘Tréfico’
deriva de una palabra griega que significa ‘nutrir’, por
lo tanto, los factores neurotréficos son sustancias que
nutren las neuronas o células nerviosas.

Por su parte, las citoquinas (o citocinas) son sustancias
secretadas por las células del sistema inmune que
juegan un rol en la comunicacién y el comportamiento
celular.

En las muestras de leche materna que se examinaron
en el estudio, no sélo se encontraron factores de
crecimiento y citoquinas en diversas concentraciones,
sino que los investigadores pudieron demostrar
que los extractos de proteinas de la leche materna
aumentaron la supervivencia de las neuronas entéricas
como también el crecimiento de neuritas, lo que
indica que probablemente la leche materna tenga un

*) Conozca la Iimportancia
de la leche materna

y su rglaci(’)n con el desarrollo
.« Intestinal y cerebral del bebé

papel benéfico en el desarrollo del sistema nervioso
entérico, encargado de controlar directamente el
aparato digestivo.

Por qué es importante nutrir el
sistema nervioso entérico del
bebé

Tanto el cerebro como los intestinos son creados,
en realidad, por el mismo tipo de tejido. Durante el
desarrollo fetal, una parte se convierte en el sistema
nervioso central, mientras que la otra se transforma en
el sistema nervioso entérico. Estos dos sistemas estan
conectados via el nervio vago, el décimo nervio cranial
que se extiende desde el cerebro hasta el abdomen.

Esto es lo que conecta ambos ‘cerebros’.

Los intestinos son literalmente un segundo cerebro,
y ambos trabajan en conjunto, influenciandose uno
al otro. Esta es la razén por la que la salud intestinal
puede tener una influencia tan profunda en la salud
mental y viceversa.

De acuerdo a la Dra. Natasha Campbell-McBride,
neurologa rusa, si una madre tiene una alteracion en
la flora intestinal debido al uso prolongado de anti-
biodticos y de pastillas anticonceptivas, junto con una
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mala dieta, le traspasara esta alteracion a
su bebé. La flora bacteriana desequilibra-
da vuelve al nifio propenso al autismo y a
otras lesiones cerebrales.

El amamantamiento puede ayudar a que
la flora intestinal del nifio se desarrolle de
una forma beneficiosa desde el comienzo,
ya que aporta factores protectores y
nutritivos tanto para el cerebro como para
los intestinos.

Los numerosos beneficios
de la leche materna

Estudios han demostrado que los nifios
alimentados con leche materna reciben
proteccion adicional contra:

-Sindrome de muerte subita infantil
-Enfermedades cardiacas

-Enfermedades intestinales tales como la
enfermedad de Crohn

-Eczema

-Obesidad

-Asma y alergias

-Infecciones respiratorias y de otro tipo
-Diabetes tipo 1 y 2

-Enterocolitis necrotizante en el bebé
prematuro

El amamantamiento puede ayudar
también a fomentar el desarrollo
cognitivo del bebé. También beneficia a
la madre de diversas maneras, entre cllas:

-Aumenta el comportamiento maternal
gracias a una mayor liberacién de
oxitocina (hormona relacionada con la
conducta maternal y el placer)

-Facilita la pérdida de peso

-Actia como un ‘anticonceptivo natural’,
ya que suprime la ovulacion, haciendo
menos probable el embarazo

-Reduce el riesgo de cancer al endometrio,
ovarios y mamas

-Comunmente disminuye la necesidad de
insulina en madres diabéticas
-Aminora el riesgo de
metabolico

sindrome

COI'\SG_]OS para amamantar
La mayoria de las mujeres son capaces
de producir un adecuado suministro de
leche. Aquellas que piensan que no, es
porque, a menudo, tienen una percepcion
erronea. Entre mas amamante al bebé,
mas leche producird la madre. Es por
esto que usar una formula infantil como
un complemento al pecho puede ser
perjudicial para el suministro de leche.

Las mamas necesitan beber mucha agua
puray tener una nutricion 6ptima mientras
dan pecho. Las primeras semanas y meses
son de suma importancia en el proceso.

Una vez nacido el bebé, se le debe
amamantar lo mas pronto posible, ya que
el instinto de succidon del lactante serd
muy fuerte en ese momento, lo que le
da a la madre mas posibilidades de éxito
en esta tarea. Al comienzo, la leche que
se produce se llama calostro — un fluido
espeso y amarillo que resulta muy suave
para el estobmago del bebé y esta lleno de
anticuerpos beneficiosos.

A medida que el bebé continte
amamantando, la leche gradualmente
cambiara de colory consistencia de gruesa
y amarilla, a més ligera y blanquecina.
Los recién nacidos necesitan tomar pecho
al menos una vez cada dos horas, durante
unos 15 minutos en cada pecho, pero la
mayoria de las madres no se apegan a
ningtin calendario estricto y varian la
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frecuencia y duracion. Es bueno tener
en cuenta que es el amamantamiento
frecuente el que estimula las mamas
para producir mayor cantidad de leche
y satisfacer la demanda.

Aliento a todas las mujeres a amamantar
a sus hijos, en forma exclusiva, al
menos durante los primeros 6 meses,
pero idealmente por mas tiempo. Es uno
de los mejores regalos que le puede dar
a su hijo y los beneficios a la salud que
esto le aporte duraran de por vida. B

Ref.: http://articles.
mercola.com/
sites/articles/
archive/2011/08/26/
probably-best-
way-to-enhance-
your-babys-
gut-and-brain-
development.aspx J J
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Antioxidantes

Nuestra defensa contra los radicales libres

COMPILADO POR
CAROLINA PEREZ A.

i usted pudiera observar el

interior de su cuerpo a un nivel

molecular, veria radicales libres
y antioxidantes ligados en un constante
danzar. Practicamente con cada paso
gue da y con cada cosa que come, se
generan radicales libres. Ellos son, en
realidad, el resultado de un metabolismo
y una produccion de energia normales.
Otras influencias, como el humo del
cigarrillo, el ejercicio, los quimicos,
la luz solar y la radiacién cosmica y
artificial, también generan radicales
libres en su cuerpo, y si les permite
invadir su sistema, entonces terminaran
resultando en un deterioro relacionado
con la edad.

Los antioxidantes son la forma que tiene
la naturaleza de defender sus células
contra el ataque de estos radicales libres,
ayudandolo a resistir el envejecimiento
y la enfermedad. Si usted no cuenta
con los antioxidantes adecuados para
combatir los radicales libres, entonces
el estrés oxidativo puede conducir a
un dafio a los tejidos y oOrganos. Es
por esto que los antioxidantes son tan
importantes para su salud.

Ahora, asi como es importante consumir
una amplia variedad de vitaminas y

minerales, porque cada uno juega un
rol diferente y esencial en su salud,
también es importante que consuma una
variedad de antioxidantes, porque cada
uno de ellos tiene algo diferente que
aportarle.

Existen dos tipos de antioxidantes,
los solubles en agua y los solubles en
grasa. Esto es importante porque el
interior de las células y el fluido entre
ellas estan compuestos principalmente
de agua, mientras que las membranas
celulares estan hechas, en gran parte, de
grasa.

Los radicales libres pueden atacar
tanto el interior de las células como la
membrana celular, por lo que necesita
asegurar el consumo de ambos tipos de
antioxidantes.

Principales alimentos
antloxldantes que debe
incluir en su dieta:

Solubles en agua:

-Vitamina C: frutas citricas, berries,
kiwi, repollo, pimiento verde, coliflor,
espinaca y tomates. Puede completar
con suplementos de acido ascérbico o
ascorbato de sodio puro.

-Zinc: carne roja, huevo, mariscos,
legumbres y frutos secos (especialmente

mani y semillas de girasol).
-Resveratrol: vino tinto, uva roja,
cacao, chocolate negro y mani.
-Flavonoides: frutas y vegetales, té
verde, vino, semillas de uva, arandano.
Puede complementar con bioflavonoides
citricos.

Solubles en grasa:

-Vitamina E: germen de trigo, frutos
secos (nueces y almendras), cereales de
grano entero, aceite de oliva, palta.
-Vitamina D: aceite de higado de
pescado, sardinas, arenques, salmon,
atun, higado, leche, mantequilla y yema
de huevo. Puede completar con un
suFIemento de vitamina D3 y tomando
sol.

-Betacaroteno: vegetales de color
amarillo (pimiento amarillo, meldn,
durazno), de color rojo (tomate, sandia)
y hojas de color verde oscuro como
espinaca, acelga o repollitos de Bruselas.
-Coenzima Q10: pescados azules
(atan, jurel, sardina o salmén) vy
visceras (corazon, higado, rifiones). &

Referencias:
http://articles.mercola.com/sites/
articles/archive/2011/08/29/powerful-
antioxidant-found-useful-for-most-
common-cause-of-death.aspx
http://www.cuidadodelasalud.com/
alimentos-nutritivos/los-principales-
antioxidantes/
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COMPILADO POR PAULINA PIZARRO

pueden contribuir a acelerar la aparicién de un

cancer. Por lo tanto, podemos inferir que en la
dieta de los paises asiaticos, con baja incidencia de
cancer, se utilizan alimentos que pueden actuar como
anti-cancerigenos.

En la dieta occidental, determinados alimentos

Los vegetales contienen compuestos fitoquimicos
con propiedades antimicrobianas, antifungicas,
insecticidas y antioxidantes, que les sirven para
defenderse de las bacterias, de los insectos o de las
inclemencias del tiempo. El Instituto Americano de
Investigacion del Cancer estima que si consumimos
5 porciones de frutas y verduras al dia, se podria
reducir la incidencia de cancer en un 20%.

18 alimentos y nutrientes que

ayudan a combatir el cancer

1- Té verde

2- Isoflavonas (presentes en la soya y alimentos
integrales)

3- Clrcuma

4- Licopeno (en tomates naturales, pomelos y melones)
5- Verduras cruciferas (brocoli, coliflor, repollo, etc.)
6- Frutos rojos (frambuesas, arandanos, frutillas,
moras, entre otras)

7- Setas (las mas utilizadas son shitake, maitake,
kawaratake, enoitake, oreja blanca, seta del cardo y el
champifion del sol)

8- Acidos grasos omega 3 (2000 mg por dia)

9- Especias ricas en flavonoides (presentes en el
romero, tomillo y perejil), apigenina (abundante en el
perejil y el apio) y terpenoides (presentes en especies
de la familia de las labiadas como aji, romero, tomillo,
orégano, albahaca, hierbabuena y mejorana)

10- Ajo y cebolla

11- Algas

12- Jengibre

13- Zumo de granada

14- Citricos

16- Chocolate negro (se considera asi si el contenido en
cacao es superior a 70%). Posee una elevada cantidad
de polifenoles

17- Vitamina C (en la terapia Gerson contra el cancer
se han utilizado con éxito mega dosis de vitamina C,
que muchas veces pasan de los 100 gramos diarios)
18- Vitamina E de origen natural, como aceite de

S
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germen de trigo procesado en frio, de 1200 a 3600mg
por dia

Consumo diario recomendado
de alimentos con propiedades

anticancer (1

- Repollos de Bruselas: ¥ taza

- Verduras cruciferas: ¥ taza

- Cebollas, chalotas: % taza

- Espinacas, berro: % taza

- Soya: ¥ taza

- Frambuesas, moras: % taza

- Arandanos secos: Y2 taza

- Uvas: ¥ taza

- Zumo de citricos: varias veces en la mafiana
- Ajo: 2 dientes

- Tomate: 1 mediano

- Semillas de linaza: 1 cucharada

- Curcuma: 1 cucharadita

- Pimienta negra: }4 cucharadita

- Chocolate negro (minimo 70% de cacao): 40 gramos
- Té verde: 3 tazas de 250 ml

- Jugo de uva roja: 1 vaso

El enigma de la vitamina B17

Existe confusion respecto del laetril/amigdalina o
B17. El laetril fue prohibido por la FDA en 1971, a
pesar de su eficacia comprobada, ya que se asocia,
errbneamente, al envenenamiento por cianuro. No
obstante, la fuente natural esta legalmente permitida.

Un famoso periddico australiano, Sydney Morning
Herald, publicé la historia de un hombre que se curd
a si mismo de cancer consumiendo grandes cantidades
de la semilla que se encuentra dentro del cuesco del
damasco (que contiene amigdalina), mejorando su
dieta en forma notable al mismo tiempo. Cualquier
protocolo para curar el cancer requiere de una mejora
radical en la alimentacidn, que incluye abstenerse de
comer azucar. El protocolo de este hombre, Paul Reid,
también incluia el consumo de 30 semillas de damasco
al dia. A pesar de las advertencias oficiales respecto
del envenenamiento por cianuro, Paul Reid no sufrio
esta intoxicacion.

Todas las semillas de frutas contienen alguna cantidad
de cianuro, pero esta es inocua. Recientemente, se
conocid el caso de unos asiaticos que desde siempre han
comido la semilla del cuesco de los duraznos y de otras

4 . OZONOTERAPIA TRATAMIENTOS A BASE DE 0ZONO'\
’ Rehabilitaciones Traumatoldgicas Corporales y de
la Piel: Artrosis, Artritis Reumatoidea, Afecciones
Vasculares, Ulceras Varicosas, Acné, Reumatismo,
Fibromialgia, Psoriasis, Rosacea, Osteoporosis,
Herpes, Eccemas,Dermatitis, Lupus Eritematoso,
Dermatitis Seborreica, Caida del Cabello (Alopecia),
Quemaduras y Heridas dificiles de Cicatrizar. N

También hacemos tratamientos a domicilio.
Santiago: Sueciay 11 de Septiembre

Llamenos!!! 02-7913240 Cel. 09-6307790

OLEOZONIL

Balsamo a base de aceites vegetales OZONIZADOS,
usado en nuestros Tratamientos, dado a sus
propiedades antiinflamatorias € inmunomodulador

de tejidos y huesos dafiados o enfermos.

Iquique: Dr. Patricio Miranda Vargas

Clinica Tarapacé; Fono (57)768654

Botanika Unimarc; Francisco Bilbao, local 1-b

\_ Farmacia Homeopatica Knop; Sargento Aldea 739/

Alimentos
anticancer

frutas como la manzana. Por simple supervivencia, las
trituran y las comen y, como consecuencia, ho conocen
el cancer. (2)

Como la vitamina B17 mata sélo
células cancerigenas

La amigdalina contiene cuatro sustancias. Dos son
glucosa, la tercera es benzaldehido, y la cuarta es
cianuro. Si bien es cierto que el benzaldehido y el
cianuro son venenos, sélo lo son cuando sus moléculas
estan aisladas, no wunidas a otras formaciones
moleculares. Muchos alimentos, incluyendo Ia
vitamina B12, contienen cianuro, pero en la forma
segura, es decir, unido a otras moléculas.

Las células cancerosas buscan azlcar; al fermentarla
evitan metabolizarse con el oxigeno. Como la
amigdalina contiene dos moléculas de glucosa, es
muy apetecible por las células de cancer, que ademas,
contienen una enzima que las células normales no
comparten: beta-glucosidasa.

Esta enzima se considera como la encargada de
separar las moléculas de amigdalina. Al hacer esto,
se libera el cianuro y el benzaldehido, creando una
sinergia téxica que destruye la célula de cancer. La
enzima beta-glucosidasa provoca que las células de
cancer se autodestruyan al exponerse al cianuro y al
benzaldehido.

De esta forma, las células cancerigenas son engafiadas
y atraidas hacia la amigdalina. La quimioterapia, en
cambio, no discrimina. Mata células sanas y enfermas
al mismo tiempo. Lo terrible es saber que muchos
médicos en el mundo, que descubren estas maravillas
y que curan el céncer y otras enfermedades, son
detenidos por competencia desleal ante una medicina
que no cura casi nada (3). E

(1) Tomado de R Béliveau y D Gringas. Can Fam
Physician 2007, 53: 1905-1911

(2) http://www.dsalud.com/index.
php?pagina=articulo&c=594

(3) Ver “Curas no permitidas” Ed. 15y 16y
“Muriendo por no saber” Ed. 40 y 41, de El Guardian
de la Salud.
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El Guardian de |la Salud?
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Toda exin o da were verpbaja feemte o ofpas mpales para aloanzer of pobfiee,

Healice sus consultas sin compramiso.
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Julia Latorre G.
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Champix

Cuando seguir fumando.
€S menos nocivo gue

este farmaco

ANDREA SANTANDER

decidid que tenia que dejar de fumar

porque su sistema respiratorio estaba
colapsado. Asi llegd a sus oidos que el
farmaco Champix prometia ayudarla
a dejar el habito de fumar cigarrillos,
recibiendo la “recomendacion” directa
de su dentista. Isabel desembolso
$130.000 por el farmaco y recién en su
casa pudo acceder al folleto informativo
del producto, porque dicho folleto viene
sellado dentro de la caja.

Isabel fumaba mucho y un dia

De esa forma se lleva la sorpresa de su
vida, al enterarse de que Champix le
puede ocasionar efectos secundarios tan
graves como desordenes psiquiatricos
en los que se incluye el suicidio... algo
que a ella nunca le advirtieron antes
de comprarlo, sin receta médica, en la
farmacia. Si lo hubiera sabido antes, no
lo habria comprado.

Vareniclina

Champix (o Chantix en otros paises),
se vende como una supuesta ayuda para
dejar de fumar, siendo su compuesto
activo la Vareniclina.

La forma de accion de este farmaco no
se especifica en el folleto informativo.
En el sitio web del producto dice que
bloquea los receptores de nicotina en
el cerebro; pero investigando sobre
su composicion, se revela que es un
farmaco psiquiatrico que actta sobre el
sistema nervioso central. Extrafiamente,
se vende sin receta.

En abril del 2007, la Agencia Europea
de Medicamentos informé de casos
de infartos al miocardio en pacientes
tratados con Vareniclina. Se comprobo,
en ensayos clinicos, la incidencia de
isquemia (derrame) cardiaca severa,
arritmias, etc., Segun un informe de la
FDA, que estaba disponible al momento
en que la Vareniclina se empez6 a
vender a la gente, no se puede descartar
la toxicidad para el corazon a largo
plazo de este producto.

Y en Chile, en el mismo afio 2007, el
Instituto de Salud Publica (ISP) ya habia
registrado la Vareniclina (Tartrato)
como comprimidos recubiertos de 0.5
mg y 1 mg, dandole luz verde para ser
vendido a la poblacion.

ISP establece incluir

informacion pOSt -venta
El 13 de marzo del 2008, el ISP, en la
resolucion exenta N° 1457, establece
que los folletos de informacion
al profesional y al paciente de los
productos que contengan el principio
activo Vareniclina, deberan incluir
en la seccion advertencias, en forma
destacada, lo siguiente:

“Se han presentado severos sintomas
neuropsiquiatricos, como también
exacerbaciones de enfermedades
psiquiatricas pre-existentes  en

pacien_te_s en tratamiento con
Vareniclina”.
Como siempre, la fuerte influencia

del Gran Farma emerge también en
este documento, donde se afirma
con descaro: “No se conoce el papel
que juega el principio activo del
medicamento (Vareniclina) en estas
reacciones adversas”.

Agencias reguladoras en

alerta

Los efectos adversos méas frecuentes
de la Vareniclina son digestivos y
neuropsiquiatricos. La notificacién de
casos de depresion y de ideacion suicida
en pacientes tratados ha motivado que
las agencias reguladoras alertaran de
este riesgo. A la luz de estos datos, se
recomienda precaucion y vigilancia de
los pacientes tratados ante cualquier
alteraciéon o cambios de humor o del
comportamiento. También hay dudas
sobre una posible toxicidad cardiaca.
Dado que es un farmaco con un nuevo
mecanismo de accion, hay incertidumbre
sobre su perfil de toxicidad.

Cancer

El laboratorio fabricante del farmaco
Champix afirma en su folleto
informativo que le administraron
Vareniclina a ratas durante 2 afos,
por medio de sonda nasogéastrica en
cantidades diarias de 1, 5 y 15 mg/
kg. En las ratas macho aumentaron
apariciones de hibernomas o tumores
de grasa marrén. En otras palabras, la
Vareniclina produce cancer, pero el
laboratorio no lo considera aun digno
de ser advertido a sus clientes.

Daros al feto

El laboratorio acepta que “en los
estudios de reproduccion animal
se demostr6 que el succinato de
vareniclina tiene un efecto adverso
sobre el feto”. Ademas, en las crias de
las ratas prefiadas tratadas con succinato
de vareniclina se redujo la fertilidad. El
fabricante dice que “no se han realizado
estudios adecuados y bien controlados
en mujeres embarazadas”. Pero aln
asi agregan que “Champix solo debe
administrarse durante el embarazo si el
potencial beneficio justifica el potencial
riesgo para el feto”.

El paciente debe saber
“Se le debe indicar al paciente que
las nauseas y el insomnio son efectos
colaterales de Champix”.

“Se debe informar al paciente que
puede tener suefios vividos, inusuales
0 extrafios durante el tratamiento con
Champix”.

“Si el paciente presenta agitacion, de-
presion o cambios en el comportamien-
to que no son tipicos en él, o si presen-
ta ideacion suicida o comportamiento
suicida, debe interrumpir el tratamiento
con Champix e informar los sintomas a
su médico”.

Efectos adversos

Nauseas, cefaleas, insomnio, alteracio-
nes del suefio, estreflimiento, vomitos,
trastornos del apetito, anemia, leucoci-
tosis, trombocitopenia, esplenomegalia,
angina de pecho, arritmia, bradicardia,
infarto de miocardio, taquicardia, sor-
dera, conjuntivitis, ceguera, hemorra-
gia gastrointestinal, esofagitis, Ulcera
gastrica, pancreatitis aguda, dolor de
pecho, vértigo de Meéniére, hiper-
sensibilidad, sindrome pseudogripal,
aumento de peso, diabetes, dolor de
espalda, calambres, mialgia, artritis,
osteoporosis, alteraciones de la aten-
cion y sensoriales, amnesia, migrafa,
accidente cerebrovascular, convulsion,
paralisis facial, trastornos menstruales,
disfuncion eréctil, disfuncién sexual,
deterioro mental, esclerosis mudltiple,
diabetes mellitus, ansiedad, depresion,
trastornos emocionales, anomalias del
pensamiento, alucinaciones, trastornos
psicoticos, ideacion suicida, hiperten-
sion, hipotension, isquemia periférica,
trombosis, etc.

Experiencia post-

marketing
Se han informado casos de
depresion, agitacion, cambios del

compo_rt_amiento,_ ideacién_ s_uicida
y suicidio en pacientes que ingirieron
Champix.

La Vareniclina continda entregando
fuertes sefiales de asuntos pendientes
en relacion a la seguridad, requiriendo
mayor investigacion y acciéon. En el
primer trimestre del 2008, la FDA
recibi6 1.001 informes de efectos
graves, s6lo en EE.UU., causados por la
Vareniclina, posicionandose como

- 4

la droga que mas dafios ha causado a
pacientes por farmacos.

Ya el afio 2008, la FDA publicé una
Recomendacion de Salud Publica,
alertando que Chantix (Champix)
provocaba graves efectos psiquiatricos
colaterales, incluyendo cambios en la
conducta, intento de suicidio y suicidios,
exigiendo ademas una guia médica que
alertara a los pacientes de estos riesgos.

El informe del ISMP (Instituto para
Practicas Médicas Seguras) identifico
otros tipos de efectos adversos,
notablemente graves, y recomendo a la
FDA y a su fabricante, Pfizer, que los
investigaran. Otros posibles riesgos que
requieren investigacion son: diabetes,
interrupciondelritmocardiacoconriesgo
de muerte, ataque cardiaco, derrames, y
reacciones alérgicas desde moderadas a
graves. Mas tarde siguen apareciendo
efectos graves causados por la misma
Vareniclina tales como: convulsiones,
problemas  visuales, ataques de
panico, juicio disminuido, pérdida de
conciencia y sintomas psiquiatricos
varios. La Administracion Federal de
Aviacion prohibié el uso de Chantix
(Champix) en pilotos de aerolineas, el
Departamento de Transporte limitd su
uso entre conductores de camiones, y
el Departamento de Defensa de EE.UU.
prohibié su uso en las tripulaciones
aéreas y de misiles, por la incidencia de
este farmaco en accidentes.

El farmaco mas seguro
es el que no se ingiere

Isabel finalmente decididé volver a
la farmacia donde habia comprado
este peligrosisimo farmaco y exigio
que le devolvieran el dinero. A partir
de esta experiencia, aprendi6 que
antes de comprar algun farmaco, su
responsabilidad era exigir y leer todo
el folleto informativo. La ignorancia (y
la confianza ciega y negligente) dafia,
mientras que el conocimiento protege.
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Dr. Rodrigo de La Fuente A.
Urdlogo y Sexologo

Director Clinico Mens Quality
Vitacura Medical Group

a base fundamental en una

relacién de pareja es el amor. Nos

da alegria y fuerza para mantener
la atraccion y conexién con nuestra
pareja, nos permite enfocarnos sélo en
ella y obviar distracciones. Todos los
dias debemos decir a nuestra pareja
cuanto nos gusta, lo hermosa que esy lo
feliz que nos hace estar a su lado.

El amor debe ser alimentado y cuidado.
No se puede caer en complacencias
y menos en rutinas. Debemos
preocuparnos de ser creativos, gentiles
y producir orgullo en nuestra pareja
por estar con ella, pero no sélo eso
es importante; debemos tener una
sexualidad sana y satisfactoria, ya que
con esto se afianza aun mas la relacion,
debemos experimentar y hacer cosas
novedosas, que mantengan el interés y
aumenten el amor.

Hay muchas parejas que, a pesar de
tenerse un inmenso amor, caen en
rutinas y hacen mediocre su diario
convivir. Peor adn, muchas veces
uno de los dos (mayoritariamente el
hombre) tiene una disfuncion sexual
que impide darle alegria y satisfaccion
a la pareja, haciendo que aumente el
riesgo de frustracién y desagrado. Es

e

ahi entonces donde aparece el riesgo
de la infidelidad. La persona empieza a
buscar fuera de la casa o de la relacion,
aquello que falta, sin necesariamente
dejar de amar a la pareja.

La mayoria de las veces, esto
tiene solucion. Pero por verguenza
(especialmente de los varones) no se
consulta al especialista. La disfuncion
eréctil, la eyaculacion precoz y la
andropausia tienen tratamiento médico
muy efectivo, y al consultar se puede
evitar el quiebre con la pareja y evitar

Duracion: 40 horas académicas (10 clases)

Docente: Dr. Fabio Martinez Castaio

Iriddlogo, Médico Cirujano con experiencia Internacional

Inicio Curso: Lunes 7 de Noviembre

Horario: Lunes y martes de 18:30 hrs. a 21:30 hrs.

Fidelidad,

cOmo mantenerla

asi la infidelidad.

Idealmente deben acudir ambos al
centro especializado y asi solucionar
juntos, con el médico, el problema que
los aqueja. Asi se potencia la relacion
de pareja y la confianza aumenta.

En resumen el amor por si solo no
basta para mantener una sexualidad de
calidad, cosa que hoy es posible gracias
a los especialistas en el tema.

Es aterrador enterarse que cerca del 40%
de las mujeres sufre falta de orgasmo.

Mds informacion en: www.diplomadoiridologia.d

Estrés

La palabra estrés significa “sobrecarga
de tension”. En nuestro cuerpo, la
sefial de alerta registrada en el cerebro
estimula al sistema nervioso segin

el pensamiento (miedo o tension) y

el organismo responde huyendo o
enfrentando una determinada situacion.

Este estado se desarrolla en tres
periodos:

a) Reaccion de alarma (en respuesta
a un factor de tension que activa el
sistema nervioso autdnomo)

b) Reaccion de resistencia (ocurre
mientras el cuerpo se adecua y ajusta al
factor de estrés)

¢) Fase de agotamiento (cuando la
tension ha persistido durante mucho
tiempo, pudiendo desencadenar una
enfermedad).

El estrés persistente se ha relacionado
con distintas enfermedades: cardiacas,
Ulceras, colon irritable, cefaleas, etc.
Por eso es importante prevenirlo,
localizar el origen, averiguar qué lo
esta desencadenando y como afecta al
organismo, con el fin de poder manejar
y controlar la situacion.

Es importante cuidar la alimentacion
y evitar el tabaco, café y alcohol.
Hacer ejercicio fisico ayuda mucho
en situaciones de estrés. También
puede beneficiarse con medicamentos
naturales como: esencias florales,
melissa o passiflora (si el estrés se
acomparia con trastornos del suefio).

Consulte en nuestras farmacias.

QF Myriam Ampuero

Excelente
combinacién

de L-Carnitina,
Guarana, Taurina,

Efectivamente, muchas fingen estas
explosiones de placer para dejarnos
contentos y elevar nuestro ego hasta el
cielo.

Si un hombre sufre de eyaculacion
precoz o fallas de ereccion
(impotencia), va a ser muy dificil que
la pareja logre el orgasmo mediante la
penetracion.

En Men’s Quality Chile, somos
lideres y pioneros en Tratamientos
de Disfuncion Eréctil y Eyaculacion
Precoz. Para esto ofrecemos opciones
con tecnologia y terapia de punta que
nos permite resolver la mayoria de
estos casos, con resultados inmediatos.
Nosotros  realizamos un  estudio
completo, un diagndstico de la causa de
la cual fluye el tratamiento especifico
para cada paciente.

Lo invito a usted y a su pareja, a reservar
una hora médica en nuestra consulta
en Vitacura, con absoluta privacidad.
Llame a nuestro call center y un
operador especializado estara esperando
para entregarle toda la informacion que
necesita 600 633 33 33.

Los lectores de El Guardian de la
Salud tienen un 20% de descuento en
la consulta. Recuérdelo al momento de
reservar su hora.

Lecitina, Biotina,
Cromo y Yodo

En capsulas de 1000mg
60 y 120 cépsulas
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GONZALO CARRASCO

aga una prueba. Vea cuanto
puede hacer en 24 — 30 minutos
y establézcalo como minimo.
Haga de cada sesiobn un reto, un
desafio, pero s6lo 3 veces por semana.
Asi, le dard tiempo a su cuerpo para
recuperarse y se mantendra motivado.

Hagalo por 6 semanas y descanse
la séptima semana. En esa semana,
descienden los niveles hormonales
estimulantes y aumenta el cortisol,
lo que provoca que los avances sean
casi nulos, o peor, que comiencen a
descender. Luego de la semana de
descanso, cambie los ejercicios e inicie
un nuevo desafio.

Intente_
mantenerse est_lmulado,
no adolorido

Las sesiones de ejercicios maratonicas
limitan la liberacién de la energia,
pues el solo hecho de pensar en la
extensa sesion, 0 nos comienza a
cansar o el cerebro limitara la cantidad
de energia que libere tratando de
hacer que alcance hasta el final
(dosificara la eliminacién de calorias,
pues el cerebro siempre ordenara la
supervivencia). Ademas no se puede
(para la mayoria) ir en caravana y
en carreras al mismo tiempo, quiero
decir, el entrenamiento es: o largo o
intenso.

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

Y ostd disponibio en Chila.un axamen
completo do salud, capar da defedtar
arfarmededes an 3us eslados iniciales o
anies de gue OCurrd un agravamiento
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alterpcionas . eanergétlcas. Toda
enfarmedad ane os siguientes sstados

1. Allisracen E&nprgehca
2. ANBracsny I:uu-qulnm.'a
3. Alteracsin funcional

4. Alleracitn macanica

El axaman EDS, con & Equips Apariio
de Will, delacta estas paquenas
alteraciones anargébicas de cada cdiula,
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seinner olstiod: ES decie, much anbiEs
diz guie &l pacente tanga algdn siniomnm
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madiante @ sistoma Elecira Darmal
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putda tenar un diagndstico Inmedialo (una
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Homeopatis o Teragia Neural
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Rignsgos: Digeslivos, Cardiovasculares,
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Problamas en sistemas: Endacring,
Meimaldgics, Sangulned, Linfiten, Oaso,
Feulricionm aic

La evaluacidén =8 reallzada por un
profesicnal calificado, Médico Nabrdpata,
con wspecialidad en Medigina
Onomadasilar y acraddadn por WONAM.
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212 05 85 - BAS 75 48
SANAR

Medicina & Waomaiogia HoiElica
Abadin 38, Las Condes - Sigo

D Jpan CwitEnevie Tigna

digina wotilar
Naluragalia, Terap s Mo

Vaior del sxammen ¥ conswis §40.000

Los entrenamientos intensos haran
que el corazon trabaje mas, que envie
las sefiales al cerebro para que ordene
la liberacion de adrenalina y ponga
atento al sistema nervioso central. Esto
lo mantendra despierto y motivado.
Ademas, la intensidad provoca una
rapida liberacion de endorfinas, dando
una buena sensacién de energia y
bienestar que, finalmente, es lo que lo
Erseré con ganas a la proxima sesion.

\

Cuidados
basicos

para los
labios

os labios tienen una estructura

que estd formada por grupos

musculares complejos, con gran
capacidad de construccion. Poseen
terminaciones nerviosas sensitivas y
tactiles. Su color caracteristico se debe
a que su capa exterior esta repleta de
vasos sanguineos. La piel que los cubre
es extremadamente fina y no posee
glandulas sebaceas ni melanina. El
colageno que se encuentra en esta zona
le brinda su grosor natural.

Los labios empiezan a envejecer a partir
de los 25 afios. Pierden humectaciony, de
manera casi imperceptible al principio,
pierden carnosidad. Ademas, la piel de
los labios tiende a resecarse, ya que no
cuentan con glandulas sebaceas para
protegerse del sol, la contaminacion
y otros agentes externos. El habito de
fumar y la misma saliva los perjudica.

Lo que no debe hacer:

-Pellizcarse o morder los labios, porque
podemos dejar heridas que cuestan
cicatrizar.

-Hacer muchas muecas, porque los
deshidratay provocaarrugas prematuras.
-Humectar los labios con saliva, porque
fomenta su resecacion y pierden
elasticidad, con lo que surgen grietas.

Proxima edicion: Como tratar labios

partidos &=

Su consulta; 02-699 2803
9-459 0274
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Oncologia Complementaria

iEl Higado

....0rgano clave en el tratamiento de Cancer!

Los tratamientos convencionales de Cdncer con Quimio- y Radioterapias son sumamente ‘invasivos’.
Asi, la gran mayoria de los pacientes oncoldgicos sufre muchos trastornos. La pérdida de pelo es el
signo mds comun, aunque uno de los efectos ‘menos malos’, no obstante puede afectar psico-
Iégicamente, especialmente a las mujeres. Solo al verse en un espejo, en el cristal de una vitrina, les
hace recordar que tienen... ‘cdncer’. Nauseas y vomitos, falta de apetito, diarreas y estreiimiento
son los signos que mds bien ‘bajan la calidad de vida’. Pero la mayoria de los trastornos provocados
por las quimio- y radioterapias son ‘mds severos’: la Anemia, que quita la energia por la falta del
oxigeno que necesitan todas las células sanas (igual al fuego que se apaga sin oxigeno); la inmuno-
depresion y la neutropenia que pueden conducir a infeccion y sepsis; hemorragias por la disminucion
de las plaquetas y los factores de coagulacion; la hepato- y nefrotoxicidad, que afectan sobre todo
al higado y los rifiones y las funciones de estos drganos tan vitales, y otros mds severos aun. Mediante
la ‘Oncologia Complementaria’ podemos enfrentar eficazmente la mayoria de estos efectos
secundarios, disminuirlos y hasta eliminarlos. Y el ‘higado es el oérgano clave’ en todos los
tratamientos de cdncer, sean convencionales o ‘complementarios’. El ‘higado con un funcionamiento
optimo’ es el camino hacia la ‘cura del cdancer’, dice el Dr. José Maria Cardesin, ex-presidente de la
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Bemd Roos, naturépata, aleman y director del 'Centro

‘Asociacion Espaiiola de Homedpatas’, y experto famoso en el tratamiento de cdncer.

El Higado, el segundo cerebro

El higado es el segundo drgano mas importante
después del cerebro. Se dice que tiene entre 500
y 600 funciones, y por lo tanto lo llaman también
el ‘segundo cerebro’. No hay ‘mdaquina’ que lo
pueda reemplazar hasta el momento. Es tan
importante para el organismo que la naturaleza
le otorgd la capacidad de ‘regenerarse’, tal que si
queda solo un 25% de él, se puede regenerar
completamente.

Generacion de la energia celular

La importancia del higado en el tratamiento de

cancer son, entre otras, dos funciones:

1. Su capacidad de generar un sustituto
para la glucosa llamado cetonas.

2. Su funcidn eliminadora de las toxinas y
células muertas que se generan con el
tratamiento de las quimio- y radioterapias.

Las células sanas generan su energia en unas
organelas llamadas mitocondrias que, similar a
unos ‘hornos’, queman la glucosa con ayuda de
oxigeno y generan ATP que se acumula en la
célula, similar a una bateria.

Desde hace pocos afios se sabe que en las células
cancerigenas se expone una enzima que se llama
TKTL1. Esta enzima desconecta las mitocondrias
y fuerza a las células a fermentar la glucosa, lo
que genera solamente 4 a 5% de energia o ATP,
comparado con la ‘oxidacién’, y por lo tanto
requieren una gran cantidad de glucosa, 20 a 30
veces mas que una célula sana, para generar su
energia: Y como solamente se puede fermentar
glucosa, dependen de ésta para su metabolismo
energético, y podemos controlar el crecimiento
del cancer comiendo menos... carbohidratos.
Pero para que las células sanas no queden sin
‘combustible’, el higado generara cetonas que
sirven a todas las células como ‘combustible’,
pero que no se dejan fermentar, dejando asi a
las células cancerigenas sin energia para di-
vidirse, lo que frena el crecimiento del cancer.

Descongestionar el Higado

Las quimio- y radioterapias generan toxinas y
células muertas que deben ser eliminadas del
organismo lo mas rapido posible para reducir los

malestares tipicos que provocan estas terapias.
Junto con estos se debe eliminar el colesterol, los
cdlculos, etc. El higado, el 6rgano mas

Higado

Coremeatny Blemren
dul b g

Extoemago

(SRR L B

"__. Pargrea

grande del organismo, es un laboratorio quimico
con la estructura de una esponja, que filtra la
sangre y el liquido linfatico, varias veces cada
hora. Debe eliminar lo filtrado permanente-
mente via los vasos biliares distribuidos en su

Colesterol y calculos eliminados con la
primera ‘limpieza’ del higado

interior como las ramas de un arbol. Para esto el
higado debe generar diariamente mas de un litro
y cuarto de secrecién, la bilis, con la cual se
‘limpia” el higado y también sirve para
descomponer las grasas y los aceites que
consumimos.

Pero en muchas personas, el colesterol y los
calculos congestionan el sistema de vasos biliares

Aleman de Medicina Oncoldgica e Inteqgrativa'

lo que impide un buen flujo de bilis, y la elimina-
cién de toxinas y células muertas generadas por
las quimio- y radioterapias, lo que puede causar
malestares, a veces insoportables para los
pacientes.

Antes de iniciar una quimio- o radioterapia
terapia, todos los pacientes deberian efectuarse
una profunda limpieza de su higado, rifiones y
matriz extracelular (ambiente alrededor de las
células). Con esto soportaran mejor las terapias,
que seran mas efectivas y... mas cortas.

Pero también seria conveniente hacerse un test
de hepatitis para evitar asi eventuales atrasos en
el tratamiento.

Experiencias del Dr. Cardesin

Aqui el relato del Dr. Cardesin respecto a su
experiencia con dos pacientes:

"En un momento de nuestras investigaciones
tratamos a dos pacientes de cancer que no
estaban experimentando una evolucién
favorable. Teniendo en cuenta que nosotros
consideramos que la funcién hepato-renal es
decisiva para la mejoria del enfermo vy la
evolucién del tumor, buscamos presencia o
secuelas de hepatitis. Y para nuestra sorpresa, el
test de la hepatitis C y D dio positivo.
Comenzamos entonces el tratamiento con
Microlnmunoterapia, y en las siguientes pruebas
no sélo el test dio negativo, sino que ademas los
marcadores tumorales descendieron hasta la
normalidad, permitiendo la recuperacién del
higado, con lo que mejord la respuesta a la
medicacion que hasta este momento era
practicamente nula".

Las desintoxicaciones generales y especifica-
mente del higado son parte esencial de la
‘Oncologia Complementaria’, y por lo tanto de
los tratamientos que se realicen en el ‘Centro
Aleman de Medicina Oncolégica’

Mas informacion:
Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa

Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondi)

Tel. 202 22 22
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Germinados

Un alimento super nutritivo escondido en nuestra alacena

CAROLINA PEREZ A.

a germinacion es el proceso con el que
‘despertamos’ a la semilla en estado de letargo,
para que produzca una nueva planta.

Cada semilla contiene una pequefia planta en

estado embrionario. Cuando se dan las condiciones

adecuadas, como humedad, oxigeno y calor, el
embrion se desarrolla y produce una nueva planta.

Es decir, de un grano seco se puede obtener un alimento
fresco, nutritivo y vivo, que no necesita coccion.

Dentro de sus principales cualidades estan:

-Gran contenido de enzimas digestivas. Las
enzimas son las encargadas de digerir los alimentos,
descomponiéndolos en unidades basicas para que
puedan ser absorbidos por el tracto intestinal. Gracias
a ellas, podemos digerir proteinas, carbohidratos y
grasas. Al germinar, aumentamos el contenido de
enzimas hasta 100 veces, lo que hace que aquellos
alimentos como las legumbres, que algunas veces
resultan dificiles de digerir, causando flatulencia o
hinchazdn, sean facilmente asimilables.

-Mayor presencia de vitamina C y E, antioxidantes que
combaten los radicales libres, resguardando contra el
envejecimiento prematuro.

-Aporte de energia vital sin contaminacion. Los
germinados son uno de los alimentos mas limpios que
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se pueden encontrar. Ademas, Si un grano germina es
porque tiene la vitalidad y calidad para hacerlo ya que,
a cierto nivel de degeneracion, las plantas dejan de ser
capaces de reproducirse.

-Los brotes verdes germinados también aportan
clorofila, lo que ayuda a combatir la anemia; actiian
como un alimento revitalizante; mejoran la digestion;
aumentan la produccién de leche materna; y aportan
multiples vitaminas, minerales y aminoacidos en muy
buen balance, esenciales para una salud 6ptima.

Qué se puede germinar:

Legumbres: lentejas, son las mejores por su gran valor
nutritivo y mayor periodo vegetativo (duran mas
tiempo); poroto mung del que se obtiene el diente de
dragon, alfalfa, poroto de soya, garbanzos y arvejas.
Cereales: trigo, avena, cebada, centeno, quinoa y mijo.
Semillas de verduras u hortalizas: calabaza, repollo,
coliflor, brocoli, apio, cebolla, ajo, etc.

Semillas de especias o plantas aromaticas: anis,
albahaca, eneldo, mostaza, etc.

Semillas de plantas oleaginosas: sésamo, girasol,
mani, almendra, etc.

CoOmo germinar:

En un frasco, agregue aprox. ¥ taza de un cereal o
legumbre, como trigo o lentejas. Vierta agua y deje
remojando de 12 a 24 hrs. tapado con un pafio. Luego,
enjuague y mantenga hiimedo, agregandole agua al
frasco dos veces al dia, mafiana y tarde, y botando
toda el agua. La idea es que esté siempre ligeramente
himedo. Demasiada humedad pudre el grano y la
falta de agua lo reseca y hace que tampoco germine.

SANTIAGO CENTRO
Sexcetera

Ahumada Ne 370 Of. 602
F:02-6734702

Terapias Complementarias “La
Moneda”

Bombero Salas N° 1369, Of.
204-206

F:02-6972215

QUILPUE

Camillas Coreanas, Balmaceda N° 299
local 27

F:32-2912314

VINA DEL MAR

Julio Lara Neira

F:8-7760777 / 032-2335257
VALPARAISO

Camillas Coreana, Pedro Mont

N° 1842 local C410, F: 032-2231203

Repita el proceso durante unos 4 6 5 dias (depende
de las condiciones ambientales), siempre tapado con
el pafio. Obtendra asi el germinado. Para comerlos
es importante que los brotes no tengan mas de 4 6
5 centimetros de largo, de lo contrario se vuelven
demasiado fibrosos y quedan muy duros. Puede
conservarlos en el refrigerador o congelador, y asi
evitar que sigan creciendo.

Como consumirlos:

Como ensalada: puede consumirlos solos 0 mezclados
con otras verduras crudas. Alifiados con limén, aceite
de oliva y sal quedan exquisitos.

Como jugo: puede hacer un jugo verde (rico en
clorofila), poniendo en un extractor espinaca o acelga,
apio, perejil, manzana o pera (para el dulzor), mas un
pufiado de brotes. Obtendra un zumo muy nutritivo y
revitalizante, lleno de enzimas vivas.

Asi que ya lo sabe... aproveche esas legumbres o
semillas que tiene guardadas en su alacena y déles
la oportunidad de brotar, para brindarle a usted y su
familia una forma distinta de nutricion, que solo le
reportara beneficios saludables. E

Referencias:

-Curso de Despensa de Emergencia, por Sergio
Calonge F., Aldea Antukelen, Sta. Barbara, 8va
region.
-http://www.botanical-online.com/germinados.htm
-http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.
asp?art=1554

Lasa Matriz San Marmin N® 571 Of, 7 Rancagua. Teléionos 79765380 - 02-8401509

CURICO

Mario Lopez

F: 9-0846695 / 075-314290

TALCA

Centro Naturista Vida Sana

2 Norte N° 1127, entre 4y 5 Oriente
F: 071-287597

8 Oriente N° 1118, entre 1y 2 Sur
F:071-213906

Jorge Cepeda Gonzalez

Marisol Zuniga,
mzf_216@hotmail.com
F:9-1341962

HEVOLUGDMNARIO P LT PROVIDENCIA
FARA LA TISFUMCEKON SEXUIAL FEMEMINA

Natuvida

Providencia N° 2594 Of. 615,
Metro Tobalaba
F:02-3347313

Baobab Arbol de Vida
Providencia #1622 local 3
F:02-2354468 / 8-8493968
LA CISTERNA
Sexcetera
Gran Avenida N° 6552, Local 82,
F:02-5119393
MAIPU
Christian Ferrada Benavides
F:02-8909650 - 7-1636587
LA FLORIDA
Victor Aguilar /

) vaguilar@vigornatural.cl
F:9-8437166
HUECHURABA
Julio Magana Acuna / Carlos
Aguirre Luco #1040
F:02-6299098 / 9-1789617
ANTOFAGASTA
Toy Lover, Prat N° 632, local 14
ventas@toylover.cl
F:9-0471769 / 9-7510272

ventas@vigor

F:8-9007322

RANCAGUA

Productos Naturales Julie
O'carrol N° 773
F:072-223944

Salud Milenaria, German Riesco
Ne 361 local 216,
F:72-223185

Salud y Buenas Vibras.
Mujica #790 local 2

Medicina China y Acupuntura
Jorge Cortes G. o Ivonne Obrador
F: 9-0009165 / 8-6436468

SAN VICENTE DET.T.

Salud y Buenas Vibras.
Carmen Gallegos #309
RENGO

Salud y Buenas Vibras.
Manuel Rodriguez #68 A
Fono: 072-514157
LIMACHE

Centro de Salud y Vida
REPUBLICA 763
F:033-374669 / 8-1395446
LINARES

Centro Naturista Vida Sana.
Brasil #493

F: 84749189

natural.cl

Cuerpo Vital.

6 Oriente #953

F: 77777197

CONCEPCION

Kurt Schster F: 09-75272803
Argentina, entre Castellon y Colo
Colo

Tienda Buda's Nutrition
Chacabuco 284

Fono: 41-2737077
www.budasnutrition.cl

CORONEL

Naturaliz

Los Carrera N° 449 F: 041-2714259
PANGUIPULLI

Yerbas Medicinales Don Chaguito
Juan Pablo I N° 14

F:063-311474

PUERTO MONTT

Antonieta Lagos Zarate F:
9-4859499

PUERTO NATALES

Comercial JR

Baquedano #383

F:-95432398

PTA. ARENAS, PTO. PORVENIR, PTO.
WILLIAMS

Vivextremo Naturals
Vigornatural.agallanes@gmail.com
F:8-4146145 / 9-4138883

pormayori@vigomatural.cl
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POR EL SENOR WATCHER
(OBSERVADOR)

qué hay en las mentes de los hombres con poder,
investigando el actuar de éstos. La mayor parte
de las veces me encuentro con mentes frias y siniestras.

Como es de costumbre, he estado interpretando

Mi posicién es humanista-cristiano, lo cual me excluye
de cualquier color o lateralidad politica sin sentido
racional y objetivo, aunque de la politizacion hoy no se
libra ni el papa. Por lo tanto, no se extrafie si pareciera
que estuviere hablando de politica. No es el sentido del
mensaje, esta es una mirada objetiva, en base a hechos
y varios articulos publicados acerca del peligro de
los transgénicos y las patentes de semillas y, como lo
mencioné en un articulo anterior, los llamados “trans...
”(transnacionales, transgénicos, Transantiago, trans...
etc.) que siguen tan turbios como siempre. Al parecer,
su lema es “el que no trans-a no avanza” y siguen con
su atropello.

Me encuentro esta vez con una pésima noticia: la miel
chilena no podréa ser comercializada en Europa por
encontrarse, en su composicion, trazas de transgénicos
y derivados. Por lo tanto, ahora deberé ser sometida a
una autorizacién previa para poder ser comercializada.

Acto seguido a la lectura de esta noticia, pensé sobre
quién era el responsable, quién es el capitan de este
barco que, a pesar de las advertencias, nos lleva directo
a un iceberg (del cual s6lo estamos viendo una arista).

Entonces senti algo asi como “culpa ajena” (si es que
existe ese término) y se me ocurrid un sinndmero
de preguntas para nuestro ciudadano a cargo de la
administracion del pais. La primera es, sefior Presidente,
¢Qué es lo mas importante para usted, trascender o
hacer negocios? (la trascendencia se logra cuando uno
deja algo para que los seres humanos que siguen, lo
aprovechen). ¢(Estad en paz con Dios? (Cree que esta
cumpliendo con su promesa de representar a todos los
chilenos y chilenas, buscando lo mejor para ellos? ¢No
piensa que estd mal vender patentes de organismos
vivos y semillas que pertenecen a nuestros pueblos
desde antes de la llegada de los espafioles?

La verdad siempre se sabe Sr. Presidente, pero seria
muy bueno que saliera de usted como ciudadano
valiente y responsable, como algunos aun pensamos
gue es. A mi parecer, los asuntos aqui son turbios pero

MEJORA HOY TU VIDA SEXUAL

Reseva tu hora médica
02) 233 1427

De mal en peor...

Europa rechaza nuestra miel

por estar contaminada con
transgenicos y nuestras semillas
son vendidas a una transnacional

no muy complejos. Tal como ha pasado en otros paises,
la presion de estos monstruos transnacionales es muy
grande o muy grande la tentacion que ofrecen. En otras
palabras, por las buenas o por las malas.

Por otro lado, se ve que ya existen intereses con la
integracion de transgénicos y la venta de semillas
(casualmente se designé como senadora, es decir
nadie voto por ella, a una miembro de la familia Von
Baer, duefia de algunas patentes de semillas). Lo
verdaderamente complejo es coémo ayudar a nuestros
apicultores y agricultores que se ven afectados por una
decision en la que no pudieron opinar. ¢Ha pensado en
ellos?

No seria la primera vez que la industria de agro-farmacos
y farmacos presiona o financia estudios, promociona y
publicita sus productos, etc., el punto es cdmo pasara
esto a la historia de nuestro pais.

Quizés sea hora de escuchar a las personas que llevan
afios cultivando y estudiando el peligro de la coexistencia
entre cultivos transgénicos y los convencionales,
dejando de lado las opiniones de los “expertos pagados
de las mismas multinacionales y el propio ministro de
agricultura, José Antonio Galilea”, quienes se atreven a
tildar de ignorantes a quienes los cuestionan.

Vender nuestras semillas y contaminar el pais es anti-
democracia, muy contrario al precepto constitucional
que dice que la soberania reside en la nacién. En este
particular caso, la soberania reside en unos pocos, paso
por el bolsillo de unos cuantos, y pronto estara dando
vueltas en Wall Street como una cosa mas que se puede
comprar y vender.

Tal vez no penso, al declarar patrimonio nacional
al caballo chileno, del que usted posee varios, que
alguna vez estos caballos podrian consumir pastos
contaminados con trazas de cultivos transgénicos. ¢No
se ha planteado alguna vez, sefior Presidente, que si el
caballo chileno tiene ADN transgénico dejaria de ser
chileno? Sus campos en Futrono no estan alejados de
esta tragedia.

Confiamos en Dios que esto no avance y no se devuelva
como un boomerang que en su gobierno tomé fuerza.

Como ha dicho Tomés Mosciatti (Director de la radio
Bio Bio) la politica es brutal, es mentirosa, es falsa,
y a menudo los politicos se preguntan por qué no los
quieren. &

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

31 de octubre al 4 de noviembre, 2011

Dictado por el propio Dr. Isaac Goiz Duran quien,
excepcionalmente, nos honra con su presencia
y viene especialmente desde México para
transmitirnos sus conocimientos sobre el
Biomagnetismo Medicinal.

Las clases se impartiran en los salones de Hotel
Intercontinental, ubicado en Avenida Vitacura
2885, Comuna de Las Condes, Santiago de Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente.

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail:
cursos@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:

Biomagnetismo - Hipertermia - Hipnoterapia - Reiki
Regresiones - Quiropraxia - Piedras calientes
Masoterapia - Esencias Florales del Mediterraneo

Clases de Yoga Kundalini
Yoga lyengar para Embarazadas

Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com

)
MEN S MEDICALCROUP " viswolefesmpossiiafomn s Inumee ox !DZ 335 7281

CLU AUTY Disfuncion Erectil RESULTADOS INMEDIATOS
Eyaculaciﬁn Precoz  PRIVACIDAD ABSOLUTA

Carlos Vargas Médico Cirujano
Horarios de Atencion Teléfonica: Lunes a Viernes de 9:00 2 19:00 - Sabados de 9:00 a 14:00 hrs. J

Urdlogo y Sextlogo, U. de Chile
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Mas alla de lo obvio en la

POR RMR (POSTUMO)

Estimado director,

omo lector de su periddico, he

notado que la mayoria de la in-

formacion que publica cada mes
es muy buena; no obstante, debido a que
también publica muchos articulos y co-
mentarios poco amables hacia los mé-
dicos, e incluso, hacia algunas areas de
la educacion, pienso que esta creando
enemigos.

El mundo en el que vivimos no se puede
cambiar de la noche a la mafiana, y la
mayoria de nosotros, quienes trabajamos
en el rubro médico y de educacion,
también estamos a favor del cambio. Sin
embargo, no podemos esperar que esto
se logre atacandonos unos con otros.
Debemos trabajar juntos, esperanzados
en lograr un cambio gradual.

Elogio lo que usted estd haciendo,
pero de seguro habrd visto que, a
nivel mundial, existe también un
gran movimiento hacia tratamientos
y alimentos mas naturales, que no se
detendra. Los mismos médicos estamos
entendiendo esto y cambiando.

Es tiempo de darse cuenta de que
nuestras diferencias cada vez son
menos, mientras que las areas en las
que si estamos de acuerdo se amplian
rapidamente.

Ahora, en la sala de espera de mi
consulta, tengo catalogos de cadenas
farmacéuticas lideres en el mercado
gue estan promoviendo los suplementos
naturales; y mis pacientes los ojean
bastante.

G.0.G.

RESPUESTA

Durante la altima década, los médicos
han estado bajo presion para aprender
las bases de la nutricion. Esto, dado que
las encuestas nos demuestran hoy en dia
que la gente se esta educando sobre nu-
tricién, y los médicos, por lo general, se
estan quedando atras.

El mayor problema que surge aqui es
coémo permitir a la salud entrar en un
campo donde la enfermedad siempre
ha sido la consideracion fundamental.
Las personas saludables no gastan todo
lo que tienen en tratamientos o medica-
mentos para continuar viviendo. Ellas
gastan su dinero en alimentos y estilos
de vida saludable.

Las falsas pandemias y el exceso de
tratamientos médicos nos muestran, en
forma concluyente, que no hay suficien-
te enfermedad para satisfacer a todos los
que estan en la ‘industria del negocio
con la enfermedad’.

Las vitaminas sintéticas y los suplemen-
tos hechos en base a quimicos pasaran
a ser algo muy comun en los proximos
afios, a medida de que la industria far-
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"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,
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CANCER, DEPRESION, STRESS, DBESIDAD,
CRONICAS, THCURASLES™ ¥ DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones

www.inciamedis.cl

Hannover 5772 - La Reina - Metro Plaza Egaﬁa
769 4248 / 09 8406654 - plautaro@gmail.com
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maceéutica trate de involucrarse en esta
area.

Sin embargo, es un comienzo en la di-
reccién correcta, porque muchos mé-
dicos aprenderan ahora que hay una
diferencia muy grande entre una vitami-
na hecha a partir de un quimico y una
vitamina hecha a partir de un alimento.
Hasta ahora, se ha dicho que las vita-
minas sintéticas son iguales o incluso
mejores que las vitaminas basadas en
alimentos naturales.

Para que estos cambios positivos con-
timien debemos estar conscientes de la
verdadera naturaleza del problema.

Permitame recordarle que un médico
constituye s6lo una pequefia parte de un
sistema médico politicamente protegi-
do, con una alianza tan conveniente con
la industria farmacéutica que se hace
casi imposible escuchar las estadisticas
reales que existen, que muestran que el
negocio con la enfermedad es el mayor
asesino de las personas, dia tras dia.

Las enfermedades iatrogénicas -aque-
Ilas causadas por el sistema médico
farmacéutico- se han convertido en el
mayor asesino, pero las verdaderas ci-
fras respecto a este gran asesino a nivel
mundial estdn totalmente ocultas del
publico.

La Industria de las Enfermedades tiene
sus propios sistemas de publicidad, y
cualquier informacién que resulte con-

‘industria de las enfermedad

traria a sus propios intereses no llega a
las personas, a menos que haya una in-
vestigacion independiente involucrada.

Desde que comenzamos a registrar la
historia, s6lo hace unos miles de afios,
siempre ha habido personas que prefie-
ren causar muerte en vez de vida, y hay
una tematica extrafiamente constante
dando vueltas.

No hay una fe real en Dios, y la vida es
vista con un mero accidente.

¢Puede ser realmente cierto que la ten-
dencia moderna hacia las muertes iatro-
génicas, los tratamientos téxicos y el
deterioro de la salud, a escala global, se
deba a algo espiritual?

Si podemos exterminarnos a nosotros
mismos, perdiendo nuestro respeto por
la vida, resulta obvio que hay algo muy
poderoso involucrado, y es muy dife-
rente de lo que la mayoria de las perso-
nas pueden ver con sus 0jos.

Ese algo esta ocurriendo en cada nacién
y absolutamente nadie quiere recono-
cerlo o llevarse el crédito por ello, por
eso es necesario observar mas alla y
buscar algo méas grande que lo indivi-
dual para explicarlo. Podemos darnos
cuenta de que es algo que esta funcio-
nando hace bastante tiempo, por lo que
tiene una expectativa de vida superior a
lasuyaoalamia. &

a . ] . .
Las alergias, tratamiento efectivo con ozonoterapla\

consecuencia de una respuesta anomala

y exagerada que determinadas personas
desarrollan frente a sustancias —alérgenos-,
ampliamente difundidos en el medio ambiente,
que carecen de poder patdgeno para la mayoria
de las personas.

I a alergia es un proceso patologico que es

Las alergias son cada dia mas frecuentes
debido principalmente a que estamos mas
expuestos a nuevas y mayores concentraciones
de alérgenos, debido al deterioro del medio
ambiente y la contaminacion. Pero en realidad,
las alergias no son méas que una respuesta de
alarma de sobresaturacion de nuestro sistema
inmunoldgico, que ha sido alterado por
sobrecarga de toxinas quimicas provenientes
del aire que respiramos, y también por el
exceso de metales pesados en el agua, (cloro,
fluor, etc.)

Los alérgenos inhalados son causantes de
alergias respiratorias como la rinitis alérgica
o el asma bronquial. La alimentacion es
también origen de numerosas alergias, debido
a los quimicos artificiales incorporados a los
alimentos como colorantes, preservantes,
saborizantes y edulcorantes que intoxican
y congestionan al metabolismo humano
provocando un trastorno en el sistema
inmunoldégico.

El tratamiento de alergias convencional
suele consistir en antihistaminicos 'y
corticoides. Las personas con alergias saben
que estos tratamientos no funcionan pues
s6lo proporcionan un alivio temporal de
los sintomas, sin llegar a curar el trastorno
inmunitario que padecen. Por otra parte, pueden
producir efectos secundarios que, a veces, son
peores que las mismas alergias.

Lo que hace la medicina natural es

restablecer el equilibrio natural del organismo
Knormahzando el sistema inmunoldgico.

La Ozonoterapia para uso medicinal,
de acuerdo a la dosificacion, es un gran
antioxidante a nivel celular, pero es un gran
oxidante para los microorganismos que estan
en nuestro cuerpo, siendo un fuerte bactericida,
antivirico y fungicida. Cuando la accion
antivirica y bactericida tiene lugar en el interior
del organismo humano, el mecanismo de
accion es muy diferente, ya que el ozono, en
esta circunstancia, produce una oxidacion de la
envoltura externa de virus y bacterias a través
de los perdxidos que se forman, lo que ocasiona
la muerte del germen.

Beneficios que podemos obtener
a través de la ozonoterapia

Debido a sus propiedades antiviricas
y bactericidas, la gran mayoria de las
enfermedades pueden ser tratadas por este
medio. La ozonoterapia mejora la micro-
circulacion, aumenta la oxigenacion celular,
disminuye la inflamacion y tiene un efecto
antialgico y analgésico. Ademas, es muy
aconsejable su uso como medicina preventiva,
debido a su accién moduladora del sistema
inmunitario.

Gracias a la Ozonoterapia, las capacidades
intelectuales mejoran al aumentar la
oxigenacion cerebral, siendo un extraordinario
energizante. La forma de aplicacion, cantidad
de ozono, duracidn del tratamiento e intensidad
del mismo, dependera de laafeccion a tratar y de
la tipologia del paciente. De cualquier forma, es
importante destacar que la aparicion de efectos
secundarios indeseados con la ozonoterapia es
practicamente inexistente.

Gentileza

Medizone

Medicina Bioldgica y Ozonoterapia
Fono 02-2340797 / 09.7309878
www.medizone.cl
medizone@gmail.com




Conociendo las
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Apitoxiterapia:

Cuando una picadura
de abeja es sanadora

RODRIGO ROZAS CAIMAPO
KINESIOLOGO , APITERAPEUTA
Y ACUPUNTURISTA

antes que el ser humano y, desde

que se tiene registro, el hombre
ha utilizado los diversos productos de
la colmena, tanto en su alimentacion
como en medicina. Estos son: la miel,
el propdleo, la jalea real, la cera 'y, muy
especialmente, el veneno o apitoxina.
Aunque los productos apicolas se
utilizan desde la antigliedad en la
profilaxis y el tratamiento de diversas
enfermedades, la apiterapia es una de
las Gltimas ramas que se ha incorporado
a la medicina moderna.

I as abejas habitan la Tierra desde

cQue es la
apitoxiterapia?

Es la terapia en la que se aplica la
apitoxina, que es el veneno de la
abeja. Cuenta con respaldo cientifico y
técnico, fundamentado en las potentes
propiedades bio-activas de la apitoxina
en el organismo.

¢Queé tipo de patologias
se pueden tratar con
apitoxina?
Su aplicacién es

muy amplia y

diversa, desde alergias estacionales,
enfermedades reumatologicas y
traumatolégicas, hasta cuadros mas
graves como el cancer.

Diversos estudios en el mundo indican
qgue la apitoxina posee poderosos
efectos antibioticos, antisépticos,
moduladores de las respuestas inmunes
y antiinflamatorios (mas poderosos que
los antiinflamatorios esteroidales y no-
esteroidales, y sin los efectos adversos).
Estos 4 pilares fundamentales pueden
abarcar un sinfin de patologias, muy
especialmente las de tipo “autoinmune’,
actualmente consideradas incurables
y crénicas por la medicina al6pata.
Por ende, se puede tratar desde una
tendinitis hasta un cuadro mas complejo
como esclerosis maltiple o una artritis
reumatoidea.

¢Qué resultados
consigue la apitoxina en
la artritis reumatoidea
(AR)?

Junto con aliviar el dolor y disminuir
la inflamacion articular, el efecto
de la apitoxina favorece y modula
la “inmunocorreccion” en la falla
responsable de la enfermedad. La AR
se origina cuando células defensivas
del cuerpo reconocen de forma errénea
células del propio organismo como

si fueran virus o bacterias extrafias,
y genera una orden inmunolégica de
destruccion y eliminacion. Asi, con un
buen tratamiento de apiterapia se puede
contener el avance de la enfermedad y
prevenir las crisis que cursan con dolor,
inflamacion y deformidad progresiva.

¢Quiénes estan
capacitados para hacer

este tipo de terapia?

Hoy en dia, mucha gente practica esta
técnica, con o sin conocimiento de
apicultura. Sin embargo, son pocos los
que saben y manejan el concepto de
la dosis. No es llegar y poner abejas
y dejar que piquen, por un tiempo
mayor de lo debido, sin siquiera hacer
una prueba de hipersensibilidad antes.
Aunque gran parte de la poblacion no
es alérgica al veneno de abejas, existe
un pequefio grupo de personas que
puede sufrir un shock anafilactico con
una sola picada si no es manejado
clinicamente a tiempo. Hay que tener en
cuenta que una microdosis produce una
inmunoestimulacion y una macrodosis
puede producir un rechazo inmunitario,
incluso un shock.

- e iﬁ

Principales efectos
conocidos de la
apitoxiterapia

-Potente accion antiinflamatoria 'y
analgésica local y sistémica, para
dolores agudos y cronicos.

-Correccion de ciertas alteraciones
del  sistema  inmunoldgico  que
originan enfermedades autoinmunes
como esclerosis multiple y artritis
reumatoidea, entre otras.

-Mejoria del sistema circulatorio, con
accion vasodilatadora e hipotensora que
previene accidentes cerebro-vasculares.
-Estimulacién  del  funcionamiento
endocrino actuando sobre las glandulas
hipdfisis, suprarrenales y tiroides.
-Sensacion de bienestar general al
estimular la secrecion de endorfinas y
neurotransmisores como la serotonina.
-Reforzamiento de las defensas
generales del organismo.

-Accion regeneradora sobre la vaina
de mielina que envuelve los axones de
las neuronas del cerebro y de la médula
espinal. B

Contacto:
(02) 335 6395 y (09) 9870 4057
viento_zen@hotmail.com

Unico centro de medicina
natural especializado

en problemas musculo
esgueléticos en Chile

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE i
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-MEDICINA-PSICOLOGIA

~

S

omos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y
especializados en medicina natural. En la actualidad muchas personas se han
dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial
que al bienestar. A diario vemos personas insatisfechas al no encontrar tratamientos
que se enfoquen en descubrir la causa de su problema, y no solo traten sus sintomas.

Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine,
el primer servicio de salud para problemas musculo esqueléticos sin farmacos
ni cirugias, donde los pacientes son tratados como verdaderas personas y
nos enfocamos no sélo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.

¢Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, musculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucion, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifos y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.

www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba
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Secretos de la Naturaleza®

organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diuretico. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistemico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASIE: HUESOS Y ARTICULACIO-
MNES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el deolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(car (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes seinyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMOMNARIA: PULMOMES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE MNER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com




Advertencia al consumidor

Aumentan
muertes
por fuertes
analgeésicos
con receta

frente al creciente numero de
muertes en Estados Unidos vy
Canada, causadas por analgésicos
conocidos como opiéceos, dicen expertos
en la publicacién British Medical Journal.

Se necesitan medidas para hacer

Los opiaceos son analgésicos de venta con
receta que contienen compuestos derivados
de la amapola del opio.

Utilizados por mucho tiempo para controlar
los sintomas del cancery ciertas condiciones
médicas agudas, ahora los opiaceos estan
siendo utilizados cada vez mas para
controlar el dolor crénico, por ejemplo en
pacientes que padecen osteoartritis, afirma
el doctor Irfan Dhalla y sus colegas de la
Universidad de Toronto.

Ellos describen cdmo en Estados Unidos,
las muertes relacionadas al consumo de
analgésicos de prescripcion aumentaron de
4.041 en 1999, a 14.459 en el 2007, y ahora
son méas comunes que las muertes causadas
por el cancer a la piel. Afiaden que entre 1.4
y 1.9 millones de alemanes son adictos a
las drogas de prescripcion, y que algunas
autoridades han sugerido que el Reino
Unido podria pasar por una epidemia muy
similar a la de Norteamérica en un plazo
de cinco o diez afios. De hecho, el uso de
fuertes opiaceos para el dolor crénico sin
cancer, en el Reino Unido, ya fue definido
como un “desastre en el proceso” por el
doctor Des Spence en www.bmj.com.

fl “No so6lo el Reino Unido esta
j caminando en esta direccion. El uso
“=£ de analgésicos fuertes va en aumento
a nivel mundial. Varios medicamentos para
el asma contienen compuestos como la
codeina, por ejemplo el Broncodeina.

El Dr. Dhallay sus colegas afiaden que “las
muertes que tienen que ver con el uso de
metadona y codeina casi se duplicaron en
Inglaterra y Gales entre el 2005 y 20009,

A A

mientras que las muertes por heroina o
morfina permanecieron iguales”.

Para hacer frente a la crisis en EE.UU. y
Canada, los autores presentaron varias
estrategias.

Dicen que los trabajadores de las
compafiias farmacéuticas no deberian
obtener comisiones por la comercializacion
de opiaceos y que fiscalizadores deberian
evaluar la publicidad antes de que sea
difundida. Otra iniciativa seria introducir
bases de datos electronicas en tiempo
real para reducir la frecuencia con la que
los opiaceos son obtenidos de multiples
doctores o farmacias.

Dhalla y sus colegas también solicitan
programas educativos para médicos para
gue mejoren la prescripcion de opiaceos,
asi como una mayor investigacion para
guiar la préctica medica. Sefalan que la
evidencia para el uso de opiaceos para el
control del dolor crénico es muy limitada y
los riesgos pueden superar los beneficios.

En conclusion, los investigadores dicen
gque mantener el acceso a los opioides en
pacientes adecuadamente seleccionados,
mientras se lucha por reducciones
importantes en las muertes por sobredosis,
debe ser una prioridad para médicos y
disefiadores de politicas.

f. “Me pregunto si tomarén en cuenta
=4 las investigaciones del Dr. Dhalla y

colegas o seran ignoradas al igual
gue miles de investigaciones hechas con
respecto a las vacunas, antipsicoticos,
etc. Hasta el momento, parece ser que los
gobiernos s6lo consideran la opinion de los
sefiores Rockefeller y Gates (precursores
del diezmo de la poblacién)”. E

Referencia: http://medicalxpress.com/
news/2011-08-deaths-strong-prescription-
painkillers.html

nunca cambia.
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Todos los hambrientos
de estudiar la palabra
biblica de Dios que

“...buscad y hallaréis...” Mateo 7:7

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
31 Frente al Cerro Santa Lucia Consultas al 632 1887 Vera o Ruth rF

Sabado 22
“Lluvia de
Testimonios”

Foro 15:00 hrs.
iEsta invitado!
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0s gatos son animales

carnivoros obligatorios.

A diferencia de nosotros
omnivoros que tenemos la
capacidad de sustentarnos tanto
con una dieta vegetal como una
carnivora. Es por esto que llama
la atencion la propuesta de PETA
(Personas para el Tratamiento Etico
de los Animales) de incorporar una
dieta vegetariana, completamente
careciente de proteina animal, para
los gatos.

Aunque se entiende que, en algln
momento, cualquier vegetariano
duefio de un gato pudiese
considerarla y le parezca una buena
idea, en vista de la mala calidad de
algunos alimentos comerciales para
mascotas, las razones por las que no
es una buena idea siguen vigentes.

Los gatos ocupan un sistema muy
distinto para absorber nutrientes.
Una de sus grandes necesidades es
la taurina, un aminoacido que no
pueden sintetizar como lo hacen
los humanos u otros animales. La
ausencia de este aminoécido trae
desagradables consecuencias para
la salud del gato, como producir
una degeneracion de los tejidos,
afectar el desarrollo y la integridad
de la retina del ojo y del sistema
nervioso, como también el sistema
cardiovascular 'y los tejidos
respiratorios. Justamente, la fuente
mas rica de taurina es la carne.

Otro elemento de vital importancia
en la dieta de los gatos es la
vitamina A. Debido a que no

\_

Gatos Vegetarianos’?
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tienen la capacidad de sintetizar
esta vitamina por si  mismos,
buscan consumir animales que
ya lo han hecho. La niacina y las
vitaminas B son otros componentes
indispensables en la alimentacion
felina y esta deficiencia, comun en
los vegetarianos humanos, es muy
grave para los gatos.

Losfelinostampoco estanadaptados
para consumir carbohidratos, por
lo que, en estado salvaje, estos les
llegan ya digeridos a través de los
contenidos estomacales de su presa.
En sintesis, la carne es la forma
en la que estos animales pueden
satisfacer todas sus necesidades
alimenticias.

Se podria argumentar que, al igual
que lo hacen las personas que
eligen no consumir carne, existen
otras fuentes para conseguir estos
nutrientes, y hay una variedad de
suplementos que se le pueden dar
a los gatos. Aun asi, la caceria y
el consumo de otros animales es
parte innegable de la naturaleza de
los felinos. Si se trata de forzar una
decision ética en la dieta de un gato,
hay que considerar que estos felinos
siempre han sido y siempre seran
cazadores por naturaleza. B

Referencias:
http://healthypets.mercola.
com/sites/healthypets/
archive/2011/09/15/peta-thinks-
cats-should-be-vegans.aspx
http://www.peta.org/living/
companion-animals/vegetarian-
cats-and-dogs.aspx
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Charla 13:30 hrs.
Beatriz Farias

Direccion: Diagonal Paraguay 491, frente al Cerro Santa Lucia.

Asociacion de Salud Natural A.G.
~ Ciclo Cultural Octubre 2011

“¢ Publicidad engafiosa?:

Beatriz Farfas

Sabado 29

"Comer 0 N0 comer carne:
¢es un tema publico o un
tema privado?”

Adriana Diaz

Charla 16:30 hrs.
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Columna de opinion:

La depresion
cenfermedad

O recurso
Inteligente? <

COMPILADO POR
GONZALO CARRASCO

e acuerdo a Leonardo Stemberg,

la depresion y la bipolaridad

claramente existen, pero no son
una enfermedad, sino un recurso.

Leonardo Stemberg es director de
varias instituciones reconocidas para
el desarrollo de la mente en México,
Argentina y EE.UU., y autor de
multiples libros sobre psicologia y el
comportamiento  humano, entre los
cuales estd “Sigmund Freud, el rey de la
justificacion”.*

A continuacion su explicacion:

La inteligencia siempre funciona al
100%, con la Unica diferencia que uno
puede tener una inteligencia madura o
una inteligencia inmadura.

Inteligencia inmadura:  seguir
utilizando los recursos que me sirvieron
ante hechos pasados.

Inteligencia madura: ir adaptando mi
inteligencia al tiempo que me toca vivir
y buscar los mejores recursos que tenga
para resolver lo que debo resolver hoy.

Toda persona inmadura, como tiene
miedo al cambio y falta de adaptacion
al tiempo y al momento que le tocd vivir,
sigue utilizando los recursos que en su
momento le sirvieron. Su inteligencia
siempre va a utilizar el mejor recurso
que tiene para resolver algo, y funciona
muy bien.

Ejemplo: Me acuerdo que cuando
lloraba, mis padres no me pegaban y me
daban lo que queria, hoy lloro por todo,
porque llorar por todo es una actitud
inteligentisima de una mente inmadura.
Me quedé con los recursos que tenia a
los cinco o seis afios. Otro ejemplo, me
di cuenta de que si deliraba y me haciael
loco, no iba a la escuela y me mandaban
a un centro terapéutico y hoy, como
recurso inteligente, soy esquizofrénico.

Otro ejemplo es darte cuenta de que
tienes que enfrentar la vida y no sabes
como (porque la sobreproteccion

ha hecho estragos en todo el mundo
latino). Cuando tienes que enfrentar
los desafios, algo que no sabes como
enfrentar porque no tienes experiencias,
la mente busca en tu archivo mental
(inconsciente), y dice “a ver, ¢qué
hago? Yo me acuerdo de que cuando mi
padre tomaba se animaba a decir lo que
pensaba, o cuando se deprimia no hacia
nada, j¢y si me deprimo?!”.

Histerias, neurosis, depresiones e
inseguridad, son los recursos mas
inteligentes de una mente inmadura.
Cuando no me animo a decir lo que
pienso, el alcohol es el recurso mas
inteligente. Por lo menos cuando tomas
te animas a ser tu. Pero, cuando tu mente
se de cuenta de que nadie te castiga si
dices lo que piensas, entonces dejas de
tomar.

Mi mente debe darse cuenta de que hay
mejores recursos que los que tenia para
enfrentar lo que tengo que enfrentar,
y empiezo a buscar opciones que me
permitan crecer, y no que me permitan
seguir justificando mi miedo a crecer:

La depresion y la bipolaridad claro que
existen, pero no son una enfermedad
sino un recurso para justificar toda
una vida, porque la persona no tiene
herramientas para enfrentarlas debido
a la sobreproteccion que le evito formar
anticuerpos a la vida.

Ref: http://www.psiconeurociencia.com/
www.leonardo.fm

*En mi opinion, Freud descubrid
importantes  areas, dejando  una
nueva brecha para la investigacion.
Lamentablemente, estosdescubrimientos
fueron, aungue bien desarrollados, muy
mal utilizados en el area de la publicidad
por su sobrino Eduard Barneys (\Ver
Control de la Opinion Publica en Ed. 83,
pag. 24 de El Guardian de la Salud). Por
otra parte, en todo el mundo, comenzaron
una préactica errada y deshumanizada,
tratando de descubrir el manejo y
control de las “enfermedades mentales”,
haciendo de la psiquiatria una verdadera
carniceria (1), y de la mente humana,
una pipeta para experimentos, siendo
gue la mente ni siquiera es un érgano.

Como hemos informado a través de
nuestras paginas (GS), el cerebro puede

Leonardo Stemberg

A

no funcionar en forma O&ptima con
una nutricion inadecuada o deficiente
-carencia de vitaminas, aminoacidos
y acidos grasos omega, etc.- y la gran
mayoria de nosotros sabe en qué lugar se
ubica el cerebro. ;Pero quién se atreveria
a decir en qué lugar fisico esta la mente?
¢Donde radican nuestros impulsos,
instintos, emociones y sentimientos?

El cerebro capta sefiales y controla
organos, pero no es la cabeza la que
cosquillea en una primera cita.

Por lo tanto, la pregunta clave es ;donde
esta la mente?

Esalgoinvisible, intangible, incalculable.

Por ahora, lo que si podemos concluir
es que nuestra mente no funcionara
mejor con farmacos, lobotomias o
electroshocks. La vida es para aprender
y avanzar con un paso a la vez (como
se dice; al pasito se anda lejos). Un nifio
sano, bien cuidado y bien alimentado,
s6lo se enfermard a medida de que
comience a preocuparse, y a medida
de que crecen los nifios, crecen los
problemas. Por esta razon me es muy
I6gica la propuesta de Leonardo; un
nifio grande pero sin experiencias posee
pocos recursos (o herramientas de vida).

Cuide mucho lo que lleva a su mente
a través de la vista, el tacto, el oido, el
olfato y el gusto. Todas las experiencias
a través de éstos se guardan en el
inconsciente y forman parte de nuestros
recursos.

Amigos y amigas guardianes, si le
preocupa sacar la basura de sus mesas,
también preocupese de sacar la basura
de su mente (televisidn, algunos sitios de
Internet, etc.), pues el cuerpo y la mente
son los més elementales biocompafieros.
Dios los puso juntos y nosotros no
podemos separarlos. Ademas, sabemos
que El es quien nos regal6 todo nuestro
ser, y es nuestro libre albedrio el como
administrar tanto nuestros pensamientos
como nuestro cuerpo. &

(1) Documental
Industria de Muerte”
http://embedr.com/playlist/psiquiatra-
una-industria-de-muerte-2006

“Psiquiatria:  una
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/Noticia:

~
Le recetaronel
medicamento equivocado
y se le cayeron las ufias
(Fuente: Las Ultimas

KNotlmas, 22 de marzo)

Entrelineas:

Esto sucedio en un hospital
publico en Antofagasta. En lugar
de darle ciclofomida, que se usa
en artritis, le dieron ciclospirin,
que se usa en pacientes
trasplantados.

En lo personal, estas cosas

me indignan mucho. Solo
porque hubo registro fisico

del error (la caida de ufias y
pelo) fue posible darse cuenta
del mismo. Es inevitable
preguntarse: ;cuéntas veces los
medicamentos alopaticos nos
han producido dafios internos sin
gue lo advirtamos y lo seguimos
consumiendo?

Vivimos en un mundo donde

se confia ciegamente en los
médicos. Estos, a su vez, confian
en los estudios cientificos que,
muchas veces, les proporcionan
los mismos laboratorios
farmacéuticos, sin saber quién
esta detras de estos estudios y
sin siquiera cuestionar mas alla
los efectos secundarios que sean
reproducibles fisicamente.

En ningln caso se advierte

de aquellas situaciones que
puedan producir un estado

de sub-enfermedad, que en

el futuro se transformara en
enfermedad con todas sus
letras. Esos cuestionamientos
no proporcionan dinero y en un
mundo dominado por el capital,
es obvio que no hay lugar para
ello.

Pensaba en lo que sucede en el
mundo de la salud natural y digo,
con mucha conviccion, que es
imposible que ocurra algo asi.

Es posible equivocarse en la
recomendacion de un producto
natural, suplemento nutricional o
vitamina, pero ni el mas “chanta”
de los terapeutas naturales podria
ocasionar, al equivocarse en

una receta para la artritis, que al
paciente se le caiga el pelo y las
ufas.




Noticias Internacionales

Presidente polaco
prohibe ley que
permite semillas
transgénicas

El presidente de Polonia, Bronilaw
Komorowski, veto la nueva legislacion
que permitiria algunas  semillas
genéticamente modificadas (GM) en ese
pais, declarando que va contra las reglas
de la Unién Europea. Actualmente,
Polonia prohibe cualquier cultivo o
venta de organismos GM en sus suelos.

“Si el parlamento aprueba mi veto,
propondré inmediatamente una ley
de semillas que no tenga el elemento
GM, porque necesitamos una ley de
semillas”, declar6 Komorowski, aunque
afiadié que no estaba en conocimiento
de pruebas que aseguraran que los
organismos GM pudieran ser peligrosos
para la salud humana.

“Por otra parte, deberiamos decidir
el asunto de los transgénicos en el
parlamento polaco después de las
elecciones parlamentarias del 9 de
octubre y proponerla como una ‘ley
madre’ para cualquier ley relacionada al
tema GM”, agregd Komorowski.

Al mismo tiempo, granjeros polacos
estan importando comida transgénica
para animales, lo que formalmente
tampoco es legal.

Referencia:
http://www.reuters.com/
article/2011/08/24/us-poland-gmo-
idUSTRE77N50D20110824
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Reporte concluye
gue los estudios
subvencionados

por la industria
farmacéutica casi
siempre arrojan
resultados positivos

Un estudio publicado en la revista
Annals of Internal Medicine, el afo
pasado, revel6 que los estudios clinicos
financiados por la industria —o sea,
pruebas con drogas financiadas por

compafifas  farmacéuticas—  casi
siempre muestran resultados positivos
a favor de las drogas que estudian. En
contraste, solo la mitad de los estudios
financiados por el gobierno muestran
gue esas mismas drogas sean seguras y

efectivas.
*I

_:’muy sorprendentes para muchos

que ya reconocen la corrupcion

inherente a los estudios financiados
por las compafiias farmacéuticas.
Pero si transmiten esta realidad a
una audiencia mucho mas grande que
nunca antes™.

“Estos resultados podrian no ser

De acuerdo a la investigacion, se
evaluaron 546 estudios, dividiéndolos
en dos grupos. El primer grupo,
aquellos financiados por la industria,
mostraron resultados positivos el 85%
de las veces. Mientras que en el grupo 2,
financiados por organizaciones sin fines
de lucro o no gubernamentales, el 72%
mostrd resultados positivos.

De este 72%, los estudios de
organizaciones sin fines de lucro o
no gubernamentales que recibieron
algo de financiamiento de la industria,
mostraron resultados positivos el 85%
de las veces, mientras que los que no,
fueron positivos solo el 61%.

Ademas, el 68% de los estudios
subsidiados por la industria no son
publicados hasta, al menos, dos afios
después de terminados, dejando pasar
tiempo para la manipulacion de datos.
Por otro lado, mas de la mitad de los
estudios de organizaciones sin fines
de lucro o no gubernamentales son
publicados dentro de los dos primeros
afnos.

El documento explica que clinicaltrials.
gov, un repositorio de todos los ensayos
clinicos realizados desde 1999, es una
gran herramienta para evaluar ensayos
clinicos y ver quién los financid y el
tiempo que tomaron en ser publicados.
Usando esta herramienta, las personas
pueden evaluar los estudios por si
mismas para evaluar cuales son dignos
de confianza.

Ref: http://www.naturalnews.
com/029394 clinical_trials_drug_
industry.html

India presenta
demanda de

biopirateria en
contra de Monsanto

Un reporte reciente del canal France
24 explica que el gobierno de India ha
decidido tomar una posicion ofensiva en
contra de este intento de apoderamiento

de la agricultura al demandar a
Monsanto por “biopirateria”, acusando
a la compafia de robarse las plantas
indigenas de India con el fin de re-
transformarlas en variedades patentadas.

La brinjal, también conocida como
berenjena, en un cultivo nativo de la
India del cual existen 2.500 variedades
Unicas, y el pais cultiva mas de un cuarto
de la reserva mundial de este vegetal.

Y en un intento por capitalizar de este
cultivo popular, Monsanto ha tratado
repetidamente de comercializar su
propia variedad de brinjal, llamada Bt
brinjal. Pero el descontento masivo
en contra de la aprobacion de esta
variedad de *“frankencultivo” en el
2010 hizo que el gobierno lo prohibiera
indefinidamente.

No obstante, Monsanto sigue trabajando
silenciosamente en variedades
transgénicas de vegetales, incluyendo
al brinjal, en campos de prueba, lo que
implica una clara violacion a la Ley de
Diversidad Bioldgica de India (BDA).
Asi que, al llamado de varios granjeros
y activistas en India, el gobierno ha
decidido demandar a Monsanto, siendo
la primera vez en la historia que una
nacion ha tomado tal accion.

“Esto puede enviar un mensaje
diferente a las grandes compafiias por
violar las leyes de la nacién”, declaré
K. S. Sugara, Secretario Miembro del
Panel de Biodiversidad de Karnataka,
a France 24 respecto de la demanda.
“No es aceptable... que los granjeros en
nuestras comunidades sean privados de
la ventaja que obtienen de las variedades
autoctonas”.

Ref: http://f24.my/nNBQ4e
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NUEVOS CURSOS OHANI

Curso Basico de Masaje
22y 23 de octubre, 2011

Las propiedades terapéuticas del masaje son
ampliamente reconocidas y se ha utilizado desde
tiempos muy remotos, existiendo testimonios de esto
a través de toda la historia de la humanidad. El masaje
se complementa eficazmente con otras terapias, y por
esta razén una vasta gama de profesionales de distintas
areas de la salud lo utiliza como parte integral de la
recuperacion de ciertas dolencias.

Este ciclo en particular, estad orientado especialmente
hacia aquellas personas que deseen iniciarse en esta
linea terapéutica y aplicar estos conocimientos tanto
en el ambito privado como en el profesional.

El curso serd dictado en los salones de Centro Ohani
de calle Neveria 4697, Las Condes, Santiago, por Pablo
Mellado Peralta, Profesor de Masoterapia en Educacion
Superior y Profesor de Educacion Fisica.

Las clases se impartiran en los salones del
Hotel Intercontinental, ubicado en Avenida
Vitacura N2 2885, Comuna de Vitacura,
Santiago de Chile.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954
Cupos Limitados

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

Bioenergética
Segundo Nivel de Biomagnetismo
2 al 4 de diciembre, 2011

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Coérdova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y
vasta experiencia terapéutica, fueron
autorizados notarialmente por el Dr. Isaac
Goiz Duran para impartir cursos de
Biomagnetismo y Bioenergética.

Este segundo nivel profundiza y amplia los
conocimientos adquiridos en el curso de
Biomagnetismo e incorpora las dreas
emocionales, mentales y espirituales del
paciente. Ademas, en este nivel se capacita
al alumno para aplicar la terapia a distancia
a través de un intermediario, idealmente
consanguineo.

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com
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;Sabia usted..

...que la vitamina C beneficia

a los ninos asmaticos?

Un estudio publicado en la revista
Clinical and Translational Allergy,
revel6 que el efecto que la vitamina
C tenga sobre el asma de un nifio
depende de su edad, de la exposicion
que éste tenga al moho y humedad en
su habitacién, y de la gravedad de la
condicion.

En nifios mayores con sintomas graves,
el efecto de la vitamina C fue menor,
mientras en que nifios mas pequefios
y con sintomas leves, la vitamina C
produjo el mayor beneficio.

De acuerdo al estudio, en los nifios entre
7 y 8 afios con sintomas leves de asma,
la vitamina C aument6 el volumen de su
espiracion en un 37%. Por su parte, los
nifos entre 8 y 10 afos que si estuvieron
expuestos al moho y humedad en sus ha-
bitaciones, tuvieron un aumento del vo-
lumen de espiracion de un 21%, gracias
a la suplementacion de vitamina C.

“ “Ademas, la vitamina C es
un antihistaminico natural
muy efectivo, de gran ayuda

en las épocas donde ocurren mas
complicaciones respiratorias por
alergias™.

..bajos niveles de vitamina
D estan vinculados a una

menarquia temprana?
Investigadores de la Escuela de Salud
Publica de la Universidad de Michigan,
EE.UU., midieron los niveles en
sangre de vitamina D en 242 nifas de
5 a 12 afios de Bogota, Colombia, y
les hicieron un seguimiento por 30
meses. Las nifias que presentaron bajos
niveles de vitamina D fueron el doble de
propensas a tener su menarquia (primera
menstruacion) durante el estudio que
aquellas con niveles suficientes de
esta vitamina, declard el epidemidlogo
Eduardo Villamor, profesor asociado de
esta institucion.

La menarquia temprana es un
factor de riesgo para problemas de
comportamiento y psicosociales en
adolescentes. También, las nifias que
menstrian a temprana edad parecen
incrementar el riesgo de desarrollar
enfermedades  cardiometabdlicas y
cancer —particularmente cancer de
mamas en la adultez.

En la investigacién realizada por
Villamor y colegas, el 57% de las nifias
del grupo deficiente de vitamina D
alcanz6 la menarquia durante el estudio,
en comparacion al 23% en el grupo con
niveles suficientes de esta vitamina.

bajos niveles de vitamina D tenian en
promedio 11,8 afios cuando tuvieron
su menarquia, comparado con el otro
grupo que comenzd su menstruacion
a los 12,6 afios. Esta diferencia de 10
meses es sustancial, dice Villamor,
porque a esa edad el cuerpo de las nifias
esta atravesando por muchos procesos.

Ref: http://medicalxpress.com/
print232265570.html

...que el bostezo sirve para
entrar en un estado de
alerta?

La doctora Lind-Kyle llama al bostezo
un “ejercicio para el cerebro”. Cuando
uno bosteza, los musculos faciales
se contraen y luego se relajan; esta
accion envia sangre oxigenada extra al
cortex prefrontal del cerebro, el lugar
de la “funcion ejecutiva” que planifica,
organiza, toma decisiones, expresa la
personalidad y realiza muchas otras
actividades cruciales.

El bostezo también envia sangre
para estimular una zona Ilamada
precuneus, que esté relacionada con la
conciencia, memoria y coordinacion
motora. Un estudio llevado a cabo por
la Universidad Estatal de Nueva York-
Albania, descubrié que realizar tareas
mentales dificiles, como procesar mucha

del cerebro. Aunque el trabajo cerebral
pueda gatillar el bostezo, no es debido
a que sea agotador. La sangre que
el bostezo envia al cerebro ayuda a
disminuir la temperatura, lo que ayuda a
la mantener la eficiencia mental.

Ref: Heal Your Mind, Rewire Your
Brain por Patt Lind-Kyle

..que no es bueno consumir

fruta como postre?

La fruta fermentara y producira alcohol
si la consume después de un alimento
lento.

Asi es como funciona:

Imagine un camino estrecho en un solo
sentido. Si una moto de velocidad (fruta)
estd pegada detras de un auto (verduras),
la moto no puede viajar a su velocidad
normal y se puede sobrecalentar. Si
ambos estdn pegados detras de un
camion (carne), todos viajaran a la
misma velocidad demorandose el
mismo tiempo que el camion (carne) se
demora para llegar a su destino.

La fruta se pudrira durante el largo
viaje. Por lo tanto, es mejor comer frutas
antes de la comida, como aperitivo,
nunca después; o bien, con el estbmago
vacio.

Ref.: “Siempre Delgado con Salud y
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Cursos
Iriologia y diagnéstico por la orina.
Mesoterapia inyectable (implantes naturales)
Acupuntura, hipnosis clinica.
Homeopatia.Inicio: 13 de octubre
Santo Domingo 2338, Metro Cumming. F: 8-8123087

Reflexologia Terapéutica

en consulta ya domicilio

11 afios de experiencia
Gioconda Meneses

521 3819 - 9308 4420

Eliminacion y Desintoxicacion
Iridologia

Enfermedades crénicas tales como:

Cancer — Diabetes — esclerosis multiple — alergias — psoriasis
—Hipertension y otras, son un proceso de intoxicacion que
puede REVERTIRSE.

Esta terapia no invasiva cambiara su calidad de vida.

Luis Vasquez Garcia
Centro Terapéutico Amanecer/ fono: 032-2696853 /08-2132916
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STEVIA™

Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

w.reiki-usui.cl
CURSOS

* Reiki Japonés Usui

* Encuentros de
Reforzamiento de Reiki

* Curso Intensivo de Masaje
Metamorfico

* Ho’'oponopono

» Gemoterapia
Fono: 32-2994615 VINA DEL MAR —

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICAY
Bio-Rad / Examen Energético Radionico

José M. Ugrin Bode
Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode@gmail.com

@ Metro Cal y Canto
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N\ Flores del Dr. Bach
Certificadas en Inglaterra

Ser de 15l - 41 Esencias
Caja de madera Inclulda

Ea mids Alra Eﬂﬂul’ﬂafFump:u
Ef Mejor Precio del Mcercdido

ww. flewérenergly.man

INST. “ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE
& CURSO DE PODOLOGIA

i) OTROS CURSOS:

* Reflexologia * Reiki Ill niveles
* Fitoterapia * Masaje Metamorfico
* Masajes Corporales * Tarot
* Cursos de Apiterapia
ATENCION :  PODOLOGIA + MANICURE
OFERTA DIA JUEVES $7.000

Monjitas 843 Of. 54 Ascensor A. T: 6383456
e-mail: Instituto.angeles@gmail.com

BIOMAGNETISMD
Tﬂrapia CoOn imanes
Laura LLancafil

alumna del Di. Galz, anos de expeflencla.
i 3 soaboris por 5 30000

= Oferta por 2 personas
Thayar Djoda No
Iacal 34 Metro 1obalata

Liila e 0118

T. 8936623 - 82893361

Tel; #48 1686 - 0F 62ZITHOT - Snya

Viviana Alvarado Devia
Terapeuta
-Hipnosis -Reiki- Flores de Bach
-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna

SAN PIO X 2390 OF. 406
EDIF. HUASCO — METRO LOS LEONES
www.terapiascomplementariaslapalma.cl
Celular: 08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com
Santiago - Curepto

En términos de edad, las nifias con informacion, incrementa la temperatura SaPiduria”, por Ronald Modra Roberts.
DESDE 197 IRIDOLOGIA-REIKI
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= Ooloras Reumaticos,
Musculares, Artlculaciones

- Mauralgias, Jaquecas, Ciatica

- Alergias, Ansiedad, Insomnia,

Depresion
Dlaya Pérer Spearman
Licencin en Tri-State © ¢ die Nuova York

Pedir hora al 274-5080
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El Sol y la

vitamina D

a exposicion de la piel a la luz

solar constituye la principal fuente

de vitamina D3. Se genera en la
piel jy es completamente gratis!

Huesos, Inmunidad, Crecimiento

-El cuerpo usa vitamina D3 para lograr
que la funcién inmune, la accion
cardiaca y la coagulacion de la sangre
sean normales. La vitamina D3 también
controla el crecimiento celular y absorbe
calcio en el tracto digestivo.

-Esta vitamina hidrosoluble fortalece los
huesos y dientes, y es necesaria para el
crecimiento y posicionamiento de estos.
-La vitamina D es esencial para el
sistema nervioso y glandular, y para la
fabricacién de hormonas tiroideas, las
que permiten el crecimiento normal en
nifios.

-Su deficiencia produce raquitismo,
osteomalacia en adultos, tetania
(entumecimiento musculary sensacion
de hormigueo), flojedad, metabolismo
deficiente, miopia por desequilibrio
de calcio, pecas y manchas de edad.
También, varios estudios apoyan
la conexion entre la obesidad, el
metabolismo pobre de calcio y la
deficiencia de vitamina D.

Cancer

-Investigadores lideres® han vinculado
el reciente aumento de cancer y de otras
enfermedades degenerativas a una falta
de vitamina D en el torrente sanguineo,
debido a una insuficiente exposicion a la
luz solar y a una dieta baja en nutrientes.
-Investigaciones hechas por la Escuela
Universitaria de Medicina Creighton
en Nebraska, EE.UU. han demostrado
que, incluso cantidades moderadas de
vitamina D, pueden reducir los niveles
de cancer en un 77% ©2,

Psoriasis, Esclerosis Multiple, Artritis
Reumatoide
-La vitamina D se usa alrededor del

Remedios Milagrosos -

El Guarl:llan m
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mundo para tratar casos de psoriasis,
mejorando muchisimo con la exposicion
al sol.

-Los tratamientos ortomoleculares para
revertir la esclerosis mdaltiple incluyen
altas dosis de vitamina D3.

-Las personas en latitudes con menor
exposicion al sol tienen mayor
propension a desarrollar artritis.

Diabetes

-Los nifios que reciben suplementos de
vitamina D de 2.000 Ul son 80% menos
propensos a contraer diabetes tipo 1
durante sus proximos 20 afios de vida.
-Niveles bajos de vitamina D han sido
asociados a un control deficiente de
azUcar en la sangre en diabetes tipo 2.

Antibacterial/viral

-La luz solar suele ser llamada el
‘antibidtico de la naturaleza’. Cuando
un individuo tiene suficiente vitamina
D circulando en su sangre, se activa un
componente antibacterial en su sistema
inmunolégico que  inmediatamente
se encarga de proteger el cuerpo de
enfermedades contagiosas (incluyendo

la gripe).

Expongase al sol directamente sin
temor. Los bloqueadores solares, incluso
los mas suaves, bloquean la capacidad
del cuerpo de generar vitamina D en un
95% vy, a la vez, aportan quimicos que
son absorbidos por nuestra piel. Siempre
y cuando no se provoque insolacion,
tomar sol es sumamente beneficioso.
Para que tenga una idea, si usted es de
piel palida y se asolea hasta lograr un
tono de piel levemente rosado, puede
generar hasta 20.000 Ul de vitamina D,
sin ningdn riesgo.

1) Dr. Michael Holick “The UV
advantage”
2) www.naturalnews.com/021892.html

Tejidos lana de oveja, )
artesania en punto cruz
Natural y atractivo - desde Curepto
Marisol Rojas celular 90 32 34 94

ricardoquitral@gmail.com  J

SOCOTUTAPIA IMANES PARA SANACION

{Unicos en Chile con Intensidad Certificadal

Blomagnetismo : Imanes para
Pulsera v Anillos

Magnetoterapia

Awil_:utmu:nph mtm s

Sintergética

o0

1y —Sartiago — Tel. 737
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Secretos
de la
abuela

Dolor de uinas

veces, después de una
caminata o por las tardes,
otamos un dolor muy

marcado e incomodo en las ufias de
los pies. Esto puede presentarse por
varias razones; un corte mal hecho
a las ufas, un calzado inadecuado,
calcetas 0 medias colocadas muy
tirantes, traumatismo (golpes) o por
tener las ufias muy largas. Pero si
todo lo antes dicho estd controlado
y siguen doliendo, es casi seguro
que se trata de HONGOS. Estos van
endureciendo las ufas, las cambian
de color, otras veces las ablandan
transforméandolas en algo parecido al
aserrin, las deforman y hasta se caen.

La experiencia nos ensefia que: “Mas
vale prevenir que curar”. De modo
que acostumbre, por lo menos una
vez por semana, a hacerse un bafo
de pies con agua lo mas caliente que

la basura) de cebollas y ajos, mas un
pufiado de sal de mar. Regale a sus
pies este baflo tonificante y relajante
hasta que el agua se enfrie. Seque muy
bien, ojala con un secador de pelo, de
esta forma, mantendra los hongos
alejados, los juanetes sin dolor, y los
focos reumaticos controlados.

Pero si los hongos ya llegaron,
después de este bafio y buen secado,
machaque un ajo grande, agregue
el jugo de un limén y mezcle bien.
Con pequefias porciones de algodon
untados en esta preparacion, péngase
compresas individuales en cada ufia,
sujételas con un calcetin y duerma
placidamente toda la noche. Hagalo
dia por medio, por dos semanas, y
después una vez por semana.

Atacando los hongos va a fortalecer
su sistema inmune y de yapa [sic] va
a tonificar sus nervios.

No seamos ingratos y regaloneemos

J

Tuina (masaje energético)
Hierbas y terapias naturales

Diagndstico $5.000

Doctores Jiao y Yang
20 afios de experiencia

#‘l #f#y clinica en Chinay Chile
Av.Apoquindo 3990 of. 906
) Alcantara - Edif.Medico Alcantara
T:(02)228-5571 - (09 )7796-3245

Salud Integral
* Terapia con Imanes
* Hlpn05|s Tratamiento de fobias
* Reflexologia
Rosana F: 09-5058919
gallardorosa@yahoo.com
Estacion Los Leones ~ a Domicilio

-'Miel 1kg $2900 / balde de 5Kg $13.000

- Polen 3Kg $18.000

- Jalea Real 10 Gr $4.000 X 30 Gr. $10.000

- Propoleo spray $2.400 - Sesamo- Quinoa
- Amaranto - Almendras - Nueces - Higos
- Vinagre de Manzana

- Aceite de Oliva

soporte, en donde haya hervido un nuestros pies jincluso si no nos
pufiado de cascaras amarillas (esas duelen!

\_transparentes que siempre botamos a
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AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637 / cel: 7404 8380
DESPACHOS A PROVINCIA

TERAPIA HOLISTICA DEL CAMPO
DEL PENSAMIENTO (THCP)
Alergias por inhalacion, por
congestion, ansiedad, culpa ilidad,
depresion, frustracion, ataque de
panico, rabia y traumas.
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BIOMAGNETISMO

Promocion: $10.000 cada sesion
Atencioén de lunes a sabado
Magali Paredes - Discipula del Dr. Goiz

6 6174 / 8-5020706
Gral. del Canto 105, of. 503 Manuel Montt
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“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos. o

Rejuvenezca su rostro,
similar a una cirugia y .
para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!
Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.
Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica
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B : : : Sbelt Vinagre de Manzana  CLA 1000mg Magro Plus
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Reduce la absorcion de

Facilita la eliminacion Reduce los depositos Ayuda a disminuir
grasa consumidads en de liquidos, de grasa corporal, la celulitis y
la alimentacién. quemador de grasa modela tu cuerpo la flacidez
Potenciado con Té verde reduciendo tallas

Espirulina Lecitina de Soya
60 Caps. 1200 mg

Equilibra estados de
ansiedad, angustia,
stress, confrolando

el exceso de apetito

Regulador del Saciador natural.

Emulsiona las
transito intestinal

Rico en proteinas grasas depositadas
vegetales
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Farmacias = :
#ﬂl[ﬂ”l Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:

5947935, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 375, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal
2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:
32 - 5947941, Vifia del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente

Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
N[Ol VIO N eor:1 B S £ s VIR PAMESERNTEIfELe ol VVisite nuestro sitio web www.farmaciagalenica.cl - Envie sus consultas al correo contacto@farmaciagalenica.cl
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AMINAS

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais

www.aminas.cl



