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Cartas

Como alivié mi

tendinitis en forma
natural

Mi nombre es Gloria Limari Venegas y
tengo 57 afios. Hace varios afios utili-
zaba mucho la maquina de escribir ma-
nual, por lo que empecé a sentir mucho
dolor en mis manos y no podia mover
mis brazos. Fui al médico y me dijo que
tenia tendinitis, y que me tenia que en-
yesar. Algo a lo que yo me negué.

Decidi optar por lo natural, pues era
lo mas conveniente en ese momento. Yo
veia en mi entorno que algunas compa-
fieras de trabajo se operaban y no que-
daban bien.

Cada dia me ponia compresas calien-
tes, con agua que sacaba de la coccion
de las verduras. Incluso usé un guatero
con arenay piedrecillas que, al frotarlo,
daba calor y me lo aplicaba en la mufie-
ca. Esto lo hacia por 24 horas y sentia
un poco de alivio. Después de un mes,
opté por la acupuntura. Fui a varias se-
siones pero no pude continuar porgue
era demasiado caro para mi. Finalmen-
te, decidi ir por tres dias a las Termas
del Flaco, en donde encontré alivio y
también se me curaron los sabafiones
que tenia.

Hasta el dia de hoy, nunca mas he sen-
tido molestias, es por eso que me he he-
cho muy partidaria de las termas.

Este tratamiento lo hice en los inicios
de las molestias. No hay que esperar a
que el dolor sea mas intenso, porque te
limita a hacer las actividades basicas,
por ejemplo, ponerte las medias, coci-
nar, planchar, etc.

Este es mi testimonio, que ha servido a
muchas personas.

Contacto: 02-8119248
Oficina: 02-8709051

Prolactinemia

Soy una joven deportista de 24 afios.
Tengo un problema que me preocupa
muchisimo. Fui al gineco6logo el afio pa-
sado porque me salia leche de los senos
y me mandd a hacer un examen: tengo
prolactinemia. Mi nivel de prolactina
es de 54, lo que segln el doctor eso es
mucho, por lo que me dio unas pastillas
muy fuertes. Todo esto me ha llevado
a tener menstruaciones muy irregula-
res, y el doctor dijo que mientras no me
bajen los niveles de prolactina no po-
dre tener hijos. Esto es lo que mas me
asusta, siendo que es lo que mas anhelo.

Estoy tomando pastillas anticoncepti-
vas y Doctrinex para la prolactina.

Hace poco conoci ElI Guardian de la
Salud. Me parece super interesante y
he aprendido mucho. ¢Podrian aconse-
jarme? No quiero tomar pastillas, estoy
harta de ellas y sé que es malo tomar-
las. Es por ello que quiero seguir con
medicina natural para sanar mi enfer-
medad.

L.A.

Estimada L.A.,

La solucion radica en conocer la cau-
sa. Lo primero es descartar (haciéndo-
se una tomografia computarizada con
un neurélogo) la presencia de un tumor
hipofisiario (no canceroso) llamado pro-
lactinoma, que es probable a su edad (se
produce en menores de 40 afos).

Este tipo de tumores benignos permane-
cen sin crecer la mayoria del tiempo.

Muchos de los prolactinomas no ne-
cesitan tratamiento. Posiblemente su
médico le recomendd anticonceptivos
(lo que no es muy positivo para su fer-
tilidad) para regular su menstruacion
y Dostinex para reducir la produccion
de prolactina, con o sin presencia de
algin tumor (tenga presente que Dos-
tinex puede tener muchas interacciones
con diferentes tipos de medicamentos o
drogas http://www.prospectos.net/dos-
tinex)

De acuerdo a los prospectos de Dos-
tinex, se recomienda no embarazarse
antes de que haya pasado, al menos, un
mes de dejar el medicamento. Durante
este mes, solo debe usar anticoncepti-
vos de barrera, como por ejemplo: pre-
servativos, diafragma cervical u dvulos
vaginales, y evitar pildoras, inyeccio-
nes, parches o anillos, para facilitar un
futuro embarazo.

El uso de drogas deportivas o hierbas
estimulantes también pueden producir
alteracion hipofisiaria, al punto de pro-
vocar hiperprolactemia y un desequili-
brio hormonal. Por un aumento de es-
trégenos se suprime la dopamina y au-
menta la prolactina. A los hombres les
sucede por un efecto de compensacion
al utilizar hormonas sintéticas, esteroi-
des, estimulantes o dopantes (incluso
con pequefias cantidades de marihuana
y morfina, entre otras).

En caso de desequilibrio hormonal, lo
mejor seria evitar todo tipo de lacteos
y carnes (suelen contener hormonas y
aditivos quimicos). Puede obtener las
proteinas del huevo, los frutos secos y
el pescado fresco.

Otras causas de desequilibrios hor-
monales:

-Por una operacién u etapa muy estre-
sante, afectando el nivel hormonal por
causa emocional.

-Por efecto de un golpe en la cabeza o
cuello.

-Por tener hipotiroidismo (que se puede
regular comiendo algas y alimentos ri-
oS en yodo).

-También se pueden producir por tu-
mores pulmonares, renales e incluso
miomas. Es conveniente revisar bien la
funcién renal y de las glandulas supra-
rrenales.

-Por sufrir o haber sufrido herpes zoster.
-Otro factor que influye es la sobre esti-
mulacion de los senos, ya sea por tacto
0 succion.

Sugerencias:

-Tomar sol ayuda a regular las funcio-
nes hormonales y disminuye la posibili-
dad de tumores.

-La fangoterapia (aplicacion de cata-
plasmas de barro) es muy efectiva para

una depuracion metabolica (eliminar
metabolitos de farmacos y prolactina).
-La hidroterapia es un excelente regu-
lador metabdlico y ayuda a equilibrar
los niveles de dopamina, que es deter-
minante en la formacion de prolactina.
La idea es darse duchas con cambios
bruscos de temperatura y luego acostar-
se bien abrigado.

-Siga haciendo deporte, especialmente
ejercicios cardiovasculares y especifi-
cos de bajo impacto (gimnasio).

-Cuide su alimentacion (dieta desintoxi-
cante o depurativa, edicion 28, P4g. 11).
Beba mucha agua pura y evite los medi-
camentos lo méas que pueda (con super-
vision médica).

A la espera de que esta informacion le
sea de ayuda, saludan cordialmente,

Equipo El Guardian de la Salud

¢Eliminar la diabetes

y dejar la insulina?

Lei el articulo de la edicién pasada
(N°88) sobre los 15 alimentos para re-
vertir la diabetes. Me gustaria saber
las cantidades que puedo consumir de
ellos. También, si es posible dejar la in-
sulina.
Les agradezco la informacion.

J.P.

Estimado J. P,,

Hay casos, muy contados, donde si se
ha podido eliminar la dependencia a la
insulina. El problema es que el hecho
de administrarla en forma exdgena hace
que el pancreas deje de producirla e in-
cluso se puede atrofiar, pero la eviden-
cia de casos aislados nos demuestra que
si es posible revertir esto.

La persona debe estar muy motivada
a hacerlo, ya que tendrd que cambiar
su estilo de vida y alimentacion bas-
tante. El primer paso seria implemen-
tar las estrategias del libro de Mike
Adams “Como Detener la Diabetes en
25 Dias” (el libro completo esta dispo-
nible en nuestras oficinas y publicamos
una sintesis en la edicion N°26 de este
medio). Posiblemente la organoterapia
(rama similar a la homeopatia) pueda
ser de ayuda también en este caso.

En relacion a los alimentos nombrados
en la edicion anterior, “Los 15 alimen-
tos mas importantes para revertir la
diabetes tipo 2”, deseamos aclarar que
no son una pildora méagica, sino ayu-
das extras dentro de un cambio de ali-
mentacion y estilo de vida, basandose
idealmente en los textos citados ante-
riormente.

A continuacion, las cantidades sugeri-
das o maximos, en base a los estudios.
Tenga en mente que estas cantidades no
son un requisito, ya que cualquier can-
tidad de estos alimentos dentro de su
dieta sera beneficiosa, mientras que una
combinacion de varios resultara mas
nutritivo):

Curcuma: como especia en las comi-
das, hasta 12 gramos por dia.
Fenogreco: 5 a 30 gramos con cada co-
mida, no mas de 100 gramos por dia.

Salmon (silvestre): entre 2 y 5 veces
por semana.

Cacao (amargo): entre 1 y 7 gramos,
dividido en 3 dosis pequefias durante el
dia.

Uva negra: un pufiado por dia para co-
menzar o mas si es después de actividad
fisica.

Arandanos: ilimitado, buenos efectos
consumiendo aprox. 100 gramos por
dia.

Cerezas: 1 taza por dia.

Porotos: %2 a 1 taza por dia.

Aceite de Coco: 2 a 3 cucharadas sope-
ras diarias.

Almendras y nueces: un pufiado de
alguno de ellos por dia (o al menos 4
veces por semana), ir alternando.

Trigo alforfon o sarraceno, cebada o
trigo entero: consumir regularmente,
en reemplazo de productos en base a
trigo.

Canela: 1 a 2 gramos por dia, dividido
en 2 dosis.

Té verde: 2 a 4 tazas por dia.

Té negro: hasta 5 tazas por dia.

Alga marina (wakame) o cochayuyo:
varias veces a la semana en sopas o en-
saladas.

Saludos,
Equipo El Guardian de la Salud

Vacuna Neumococo

Les escribo para saber qué opinan
acerca de la vacuna del neumococo.
Gracias por la informacion.

R. A

Estimado R. A.,

En relacién a la vacuna contra el neu-
mococo, aparecié un poco de informa-
cion sobre eso en “Entrelineas” de la
Ed. 84. El mismo fabricante de la vacu-
na reconoce, “en general, se ha podido
establecer que la vacuna causa reaccio-
nes adversas, como todas las vacunas”.
Ref:  http://www.neumococo.cl/html/
padres_preguntas.htm#p6

En la edicion N°72 mencionamos una
entrevista al Dr. Juan Gervas, médico
general rural y Profesor de Salud Pu-
blica en Espafa. El Dr. Gervas explica
que crear anticuerpos a causa de una
vacuna no significa que uno esté mejor
preparado contra la gripe. De hecho, al
vacunarte puedes perder la oportunidad
de crear una inmunidad natural contra
este virus.

“Algunas vacunas sobran, puedo nom-
brar la vacuna del rotavirus, para el vi-
rus del papiloma humano, para la gripe
y para el neumococo. Estas vacunas
claramente son innecesarias y proba-
blemente estan haciendo mas dafio que
bien”, asevera el doctor Gervas.

En la presente edicién exponemos la
mirada objetiva del Dr. Ryke G. Ha-
mer con respecto a los microbios y sus
funciones. Cabe destacar también, que
él incluso duda de la existencia de los
“virus”.

Atentamente,
Equipo El Guardian de la Salud
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ohn Beard, de la Universidad de

Edimburgo, Reino Unido, postulé en

su tesis en 1904, mucho antes del Dr.
Hamer — quien desarroll6 esta idea— que
el cancer es un proceso de curacién que
no ha sido desactivado. ¢Por qué no se
siguio investigando esto?

La industria farmacéutica le esta
mintiendo a la gente de manera selectiva
al no abordar los problemas en la forma
que deberia, y al manipular la informacion
para su beneficio. El sistema mundial esta
gobernado por el dinero. Este domina
clinicas, gobiernos e instituciones, y estan
més pendientes de la enfermedad que
usted padece que de su salud, porque la
salud no es rentable para el sistema.

En la mayoria de los paises del mundo
es ilegal tratar a pacientes cronicos con
terapia nutricional. Los tratamientos
licitos son cirugia, quimioterapia Yy
radioterapia.

Las personas necesitan educacion,
NO medicacion. Necesitan saber los
beneficios de lograr una buena salud
(lamentablemente muchos llegan a este
punto sélo después de que todas las
pildoras e inyecciones han fallado).

Cada vez hay mas personas que estan
dandose cuenta de que la elecciéon que
cada uno hace de su dieta, determina en
gran medida su salud y felicidad.

Mensaje de los Directores

Cada uno de ustedes debe convertirse en
un guardian de su familia, de sus amigos,
de sus cercanos y primordialmente de
la salud. Todas las decisiones que tome
pueden cambiar muchas vidas.

Un cuerpo bien nutrido es como un
termostato, controla las condiciones.
Por el contrario, un cuerpo mal nutrido
y sin ejercicio es como un termometro,
se mueve de acuerdo a las condiciones.
Sea un organismo preparado y viva de
acuerdo a principios, es decir, inférmese
y aliméntese bien. No deje que las
protestas y las barricadas en las calles lo
desanimen o sean motivo de amargura.
jLas circunstancias que no podemos
cambiar hoy, tomelas como experiencias
para mafana!

Un guardian amigo vio una pagina en
Internet donde un grupo de profesionales
atacaron nuestro periddico. Al leer la
seccion de los comentarios, encontré uno
que decia “llevaba afios consumiendo
medicamentos para tratar mis problemas
(hipertension y diabetes), lei este medio,
hice lo que ahi salia'y me resulto, ;qué me
pueden decir?”. La respuesta fue, “pues
que, eh, no son médicos”. Ja ja, jgracias
amigos! Seguimos buscando hacer lo que
es simple, barato y seguro, y estamos muy
agradecidos porque muchos de ustedes
nos han confirmado personalmente jqué
es eficaz!

Hasta la proxima, jsi Dios asi lo desea! B2
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VERA LEA MODRA
EDITORA EJECUTIVA

Estimado lector,

sorprendentemente efectiva para sentirme ‘mejor’, sin importar el

D urante las tltimas semanas he descubierto y aplicado una solucion
dia que esté teniendo.

Me tomo unos 5 6 10 minutos libres cuando estoy en la casa u oficina, elijo
un rincdn con cosas apiladas, implacablemente las reviso una por unay
decido qué es lo maximo que puedo eliminar. Por lo general, dedico unos
segundos para decidir —¢hay alguna razén por la que deba conservar esto
que estd dando vueltas? Si la respuesta es no, se va al basurero o a una
bolsa para donar.

El cimulo de cosas pareciera estar drenando la energia, porque son
articulos inatiles o feos que conservo s6lo por si quiero usarlos algin dia
—documentos que nunca leo, ropa que no uso, libros y revistas que nunca
leeré, recuerdos y regalos que me siento obligada a conservar, articulos
rotos que no arreglo, adornos que no me complacen con su belleza o con
el sentimiento que evocan... todo lo que mantengo conmigo como un tipo
de castigo porque lo he adquirido y pareciera ser un desperdicio botarlo
u ofrecérselo a alguien.

iQué absurdo! Apilamos tantas cosas diversas que se convierten en una
carga, como un lodo espeso que impide que el rio de nuestra vida fluya
con energia, entusiasmo y deleite.

No obstante, tan pronto tomamos el control y comenzamos a librarnos de
lo que ocupa espacio a nuestro alrededor, sin una buena razén, sentimos
un enorme alivio mental que dejamos sélo con las cosas que amamos y
disfrutamos ahora. Y confiamos que, con el tiempo, algunas nuevas cosas
llegaran a medida que las necesitemos.

Tal vez, como yo, usted ha permitido que una enorme cantidad de objetos
se apilen en muchas areas. jQué maravillosa diferencia hacen tan sélo
10 minutos de eliminacién! No importa si nos toma semanas 0 meses
ordenar todo —cada vez que despejamos un sector nos sentimos ‘mejor’.
Se me viene a la mente mi adivinanza favorita...

Pregunta: “¢Como se come un elefante?”
Respuesta: “De un mordisco a la vez”. E

J
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Ganele al

hipotiroidismo
naturalmente

DAVID JOCKERS,
DOCTOR EN QUIROPRAXIA
WWW.EXODUSHC.COM

na de las condiciones de salud

de mas répido crecimiento es el

hipotiroidismo, cuyos sintomas
mas comunes son letargo, depresion
y aumento de peso. Algunos informes
recientes estiman que entre el 15y el 30%
de la poblacién podria tener problemas a
latiroides. No obstante, un estilo de vida
y una dieta antiinflamatoria proveen
soluciones naturales para reforzar la
funcion tiroidea.

La glandula tiroidea es una de las
regiones mas sensibles a las toxinas
ambientales en el cuerpo. Dentro de las
toxinas que mas la afectan estan:
-Contaminantes industriales en el aire y
agua

-Radiacién ionizante de
médicos y microondas
-Metales pesados como mercurio, plomo
y aluminio

-Perfluorooctano  (PFOA) y otros
quimicos en sartenes antiadherentes
-Floor en agua, pasta dental y muchos
alimentos procesados

-Alimentos inflamatorios y alérgenos en
la comida

aparatos

Medidas de proteccion

e Los aparatos purificadores de agua y
aire deberian ser usados en todas las
casas y lugares de trabajo.

e Los microondas no deberian usarse
para evitar los posibles efectos de
radiacion ionizante y los alimentos
irradiados.

e La remocion de  amalgamas
compuestas (contienen mercurio)
es de mucha importancia y debe ser
realizada por un dentista certificado

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA
Lady Gimnasio exclusivo
para damas
matricula $5.000

GYM

Oferta Septiembre 2011

Horario Bajo
1 Mese todos los dias

12 visitas

$18.000
$14.500

biologicamente que este entrenado en
la extraccion segura de amalgamas.

e Todos los sartenes antiadherentes
deberian ser reemplazados por
implementos de cocina de cerdmica
de alta calidad, acero inoxidable o
hierro fundido.

Es necesario evitar ciertos alimentos o
prepararlos en forma apropiada para
minimizar una potencial exposicion a
las toxinas que afectan la tiroides.

Gluten

El gluten es una proteina natural que
se encuentra en trigo, cebada, centeno,
kamut y espelta. Casi todos los
alimentos procesados contienen gluten,
mientras que existen otros alimentos
como la avena que estan, a menudo,
contaminados con esta proteina.

La molécula de gluten se parece mucho
a la de la glandula tiroides. Las personas
con dishiosis, sindrome de intestino
permeable e intolerancia al gluten,
estan en riesgo de padecer una reaccion
autoinmune a esta proteina que puede
gatillar la inflamacion de la glandula
tiroides.

Bocidgenos

Los bocidégenos son anti-nutrientes
de origen natural encontrados en
ciertos alimentos que interfieren con
la produccion de hormonas tiroideas.
Los productos de soya no fermentados
contienen una tremenda cantidad de
bocidgenos. El unico proceso que ha
demostrado remover estos componentes
toxicos para la tiroides es el ciclo de
fermentacion profunda que produce
productos como el miso, el tempeh vy el

Horario Libre

1 Mes horario libre

1 Mes horario libre x2 amigas
12 Visitas
8 Visitas

$22.000
$38.000
$18.000

Consulte por planes y descuentos $15 000

Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494wwwladygym cl

Lady
GYM

Clases :

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

{ Llamenos al
632 1887
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natto. Cualquier otro tipo de soya debe
evitarse. Los vegetales cruciferos como
el brocoli y el repollo también contienen
bocidgenos, aunque en cantidades méas
pequefias. La coccion de estos vegetales
ha demostrado remover efectivamente
los componentes bocidgenos. Cocinar
ligeramente al vapor es la mejor
forma de consumir estas verduras, ya
gue mantiene una gran cantidad de
sus nutrientes. Cualquier persona que
tenga un desorden a la tiroides deberia
consumir la mayoria de las cruciferas
cocinadas ligeramente al vapor.

Alérgenos

Las personas con problemas a la tiroides
generalmentetienen intoleranciaaciertos
alimentos vy, por lo general, no toleran
bien diversos frutos secos (especialmente
manies), huevos y proteinas pesadas.
Los alimentos procesados por el hombre
deben evitarse a toda costa. Otros
alérgenos comunes incluyen aquellos
de la familia de las solanaceas como
la berenjena, el tomate y la papa. Los
analisis de sangre especificos y/o dietas
de eliminacion pueden determinar con
mayor exactitud estas intolerancias.

/

- Step

Piernas cansadas
Relajacion Express
Relajacion con Sauna
Relajacion 1 Hora
Exfoliacion Corporal
Limpieza Facial profunda

LIamenos al Fono 632 1887

Un estilo de vida antiinflamatorio
es critico para una recuperacion
completa del hipotiroidismo. Los
alimentos antiinflamatorios ayudan a
modular el sistema inmunoldgico y
darle mayor precisién para no sobre
inflamarse cuando esta estimulado. Para
desinflamar efectivamente, la persona
debe evitar completamente los alimentos
hechos por el hombre como el azucar y
los alérgenos alimenticios que ya hemos
nombrado.

Un plan nutricional antiinflamatorio es
alto en vegetales densos en fitonutrientes,
grasas saludables y fuentes de proteinas
limpias. Las verduras sin almidon,
hierbas y ciertos tipos de té son muy
ricas en antioxidantes. Entre las fuentes
de grasas saludables estan: productos de
coco, palta, aceite de oliva extra virgen,
semillas y suplementos de Omega-3
en base a aceite de pescado. Dentro de
las proteinas saludables estan: peces
silvestres, carne roja de animales de
pastoreo, y gallinas y pavos de corral y
sus huevos. Ponga atencién a cualquier
intolerancia a algun alimento que pueda
estar oculta. &

Ref: http://bit.ly/p9vxnw

Terapias exclusivas Lady Gym

$ 4.900
$ 6.000
$ 8.000
$ 12.000
$12.990
$ 14.990

Reserve su hora
con anticipacion
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Hipertiroidismo

Tratelos a tiempo y
en forma natural

JAIME PACHECO CABEZAS

IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
NUTRICION Y DIETETICA (CURSANDO
MASTER INTERNACIONAL EN
NUTRICION Y DIETETICA, UNIVERSIDAD
DE LEON, ESPANA)

EL HIPOTIROIDISMO

s una afeccion en la cual la

glandula tiroides no logra producir

suficiente hormona tiroidea. La
glandula tiroidea, ubicada en la parte
anterior del cuello justo debajo de la
laringe, secreta hormonas que controlan
el metabolismo. El metabolismo se
refiere a todos los procesos fisicos y
quimicos del cuerpo que convierten o
usan energia, tales como: circulacion
sanguinea,  contraccidon  muscular,
digestion de alimentos y nutrientes,
eliminacion de los desechos a través de
la orina y de las heces, funcionamiento
del cerebro y los nervios, regulacion de
la temperatura corporal y respiracion.

§=4 ""iPor eso cualquier problema a la
% J tiroides afecta todo el cuerpo!”

Factores  que
hipotiroidismo
-Ciertos farmacos como amiodarona,
propiltiouracilo  (PTU), metimazol
(usado para tratar el hipertiroidismo) y
litio

-Defectos congénitos (al nacer)
-Extirpacion quirdrgica de la glandula
tiroidea

-Radiacion al cerebro o al cuello
-Sindrome de Sheehan, una afeccion de
sangrado profuso durante el embarazo
o el parto que causa destruccidon de la
hipofisis

-Tiroiditis viral, que puede causar hiper
e hipotiroidismo

-Yodo radiactivo usado para tratar una
tiroides hiperactiva

pueden  causar

Examenes de laboratorio
determinar la funcion tiroidea:
-Examen de hormona estimulante de la
tiroides (TSH)

para

-Examen de T4

El tratamiento alépata del
hipotiroidismo  considera  reponer
la hormona tiroidea faltante con

levotiroxina, que es prescrita de por
vida.

Después de empezada la terapia
sustitutiva, pueden presentarse sintomas
de incremento de actividad de la tiroides
(hipertiroidismo) tales como: inquietud o
temblores, palpitaciones, rapida pérdida
de peso y sudoracion.

Los pacientes tratados con este
medicamento quimico ampliamente
usado estan en riesgo de presentar
angina o ataque cardiaco, al igual que

osteoporosis. Segin estudios realizados
en la Universidad de Massachusetts,
EE.UU., la levotiroxina puede ocasionar
la pérdida de hasta el 13% de la masa
oOsea. (http://www.biam2.org/www/
Sub1807.html)

Tratamiento natural del
hipotiroidismo

¢Por qué es importante el yodo?

El yodo es un oligoelemento que se
almacena en la tiroides. De los 20 a 30
miligramos de yodo disponibles, mas
del 75% se acumula en esta glandula. Es
esencial para su correcto funcionamiento
y para la produccién de dos hormonas
que regulan numerosas funciones
metabolicas, como el desarrollo de los
tejidos y el crecimiento, la maduracion
del sistema nervioso o el mantenimiento
de la temperatura corporal. En los
alimentos, el yodo forma parte de algas
marinas, pescados, mariscos y algunos
vegetales.

Otros nutrientes importantes
-L-Tirosina

-Complejo vitaminas B

-Acidos grasos esenciales

-Betacaroteno

-Vitaminas Ey C

-Zinc (carnes rojas, pescado, yema de
huevo, carne de cordero, higado, ostras,
aves, sardinas, mariscos, levadura
de cerveza, algas, legumbres, setas,
nueces, lecitina de soya, soya y cereales
integrales)

Plantas  medicinales  Utiles en
hipotiroidismo
-Cimicifuga racemosa y arrayan.
Tomadas como infusion o en
comprimidos.

Dieta (incluir)
-Yema de huevo, perejil, damasco,
datiles, ciruelas secas, pescado y pollo.

Consumir con moderacion o suprimir
si los sintomas son severos

-Durazno, pera, espinaca, hojas de
mostaza, nabo y vegetales cruciferos
como brdcoli, repollo, etc.

Evitar

-Alimentos procesados y refinados como
harina blanca y azucar (s6lo aportan
toxinas y provocan pérdida de yodo).
-Sulfas y medicamentos antihistaminicos
(alteran la tiroides)

-Fluoruro (bloquea los receptores de
yodo en la tiroides. Esta presente en el
agua de la llave y pastas dentales). Beba
agua filtrada y use pasta dental sin fluor.

Realizar aplicaciones de arcilla

Se aplica una cataplasma de barro
alrededor del cuello durante una hora
o hasta que se seque. Es refrescante,
regenerador, desintoxicante, estimulante

Exoftalmia (o0jos saltones)

La enfermedad A

de Graves es una
causa comun de
hipertiroidismo, que
es la produccion
excesiva de hormona
tiroidea, la cual causa
el agrandamiento de
la tiroides y otros
sintomas, como
exoftalmia, intolerancia
al calor y ansiedad

Tiroides normal

Bocio difuso

Bocio difuso
N

/

y reestablece la irrigacion sanguinea a
la region del cuerpo afectada por la
enfermedad.

EL HIPERTIROIDISMO

Ocurre cuando la glandula tiroides
hiperactiva produce y libera demasiada
hormona tiroidea. La enfermedad
causa que la glandula tiroidea cambie
de tamafio o hipertrofie. Aumenta el
metabolismo basal y, al mismo tiempo,
se puede presentar exoftalmia (ojos
saltones).

Se produce un escaso almacenamiento
de tiroglobulina por el aumento en la
produccion de hormona que provoca,
a su vez, que aumente el yodo ligado a
proteinas.

La glandula tiroides utiliza yodo para
fabricarlashormonastiroideas. Unexceso
de yodo puede causar hipertiroidismo,
sobre todo si previamente existia una
tiroides anormal, como por ejemplo,
un bocio. Se encuentra yodo en grandes
cantidades en algunos medicamentos,
como la amiodarona que se utiliza para
tratar las arritmias cardiacas.

En algunos enfermos se produce una
disminucién del colesterol en sangre y
un aumento del calcio y de la glucosa,
y la persona manifiesta pérdida de masa
muscular. Los problemas emocionales y
estados ansiosos pueden desencadenar
una crisis tiroidea, en la que aparece
fiebre, taquicardia y nerviosismo
extremo.

Tratamiento natural

Administracion de bajas dosis de yodo
organico:

-Elfucusylaspirulinason fundamentales,
ya que suministran yodo en dosis
fisiologicas y no provocan reacciones
indeseables, aunque es posible que en
los primeros dias la glandula aumente de
tamafio (si los sintomas externos remiten,
se continuara con la administracion de
yodo organico).

Alimentacion:

Incorporar diariamente alimentos ricos
en grasas y vitaminas (en especial
vitamina A y BIl, que disminuyen la
necesidad de yodo y la actividad de la
tiroides). Fuentes naturales de vitamina
A son: higado, yema de huevo, pescados

(azul) y mantequilla. La vitamina B1 o
tiamina se encuentra de forma natural en:
levaduras, legumbres, carne de vacuno,
cereales integrales, frutos secos, maiz,
huevos, visceras, nueces, mani, avena,
papas, porotos de soya, etc.

-Col (El zumo reduce la produccion
hormonal de Ia tiroides)

-Rébano (Controla la  produccion
excesiva de hormonas presente en el
hipertiroidismo)

Infusiones de:

-Ortiga, valeriana y melissa o toronjil
(combinada con la menta puede ayudar
a disminuir la produccion enzimatica de
la tiroides)

Oligoterapia:
-Manganeso y cobalto

Ademas, es importante cuidar la funcion
hepatica en caso de hipertiroidismo, ya
que suele estar afectada también. B

Recuerde que prevenir es mejor que
curar

Iridélogo Sr. Jaime Pacheco Cabezas
Afios de experiencia y resultados
Iridologia, Sistema Térmico de la Salud
de Manuel Lezaeta Acharan, Fitoterapia,
Homoeopatia, Nutricion Ortomolecular,
Nutricion Clasica y Dietoterapia Na-
turista, Hidroterapia, Fangoterapia, etc.

Incorpérese hoy a la medicina
natural usando métodos naturales, no
agresivos ni invasivos, sin quimicos ni
téxicos perjudiciales para la salud.

Recursos de reconocida eficacia, incluso
por médicos de formacion aldpata.

Tratamiento de toda clase de patologias
(enfermedades agudas y cronicas) en
niflos, jévenes, adultos y adulto mayor.

Diagonal Paraguay N°491 (Ex Carmen
N°10) esquina Alameda, frente al cerro
Santa Lucia
Atencion de lunes a viernes de 11:00
hasta las 18:30 hrs.

Sabados atencion a domicilios de 11:00
hasta las 18:30 hrs.

Reserve su hora de atencion al
(02) 6321887.

Urgencias al (09)7968 8722
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Una Dieta
Super Simple

Si necesita bajar de peso rapido, pero

no quiere perjudicar su salud y esta
cansado de escuchar a personas que le
dicen “simplemente come menos y haz
Mas ejercicio”, entonces necesita este
programa de alimentacion diseflado por un
meédico con el que podra bajar, sin riesgos,

hasta 5 kilos en 7 dias.

VERA LEA

¢Por qué una dieta para s6lo una semana? Porque el
Dr. Mark Hyman, médico experto en bienestar que
la disefid, dice que es, en realidad, un programa de
salud acelerado, donde una de las consecuencias
naturales que se obtiene es una pérdida de peso
saludable.

Al cambiar la dieta por una sola semana, cualquier
persona puede demostrarse a si misma lo rapido que
se puede sentir mas energizada, tener una piel de
mejor apariencia, bajar de peso, aumentar su animo y
sentir alivio de muchos sintomas de enfermedades.

Tener una salud vigorosa es la clave para bajar

de peso, porgue las mismas cosas que nos hacen
cronicamente enfermos, cansados, deprimidos y
nerviosos son también las que nos hacen engordar-...
toxicidad e inflamacion.

La toxicidad, en particular, es como tener un camion
lleno de toxinas en nuestro cuerpo que perturba

los mecanismos de salud naturales de éste. Si no

se deshace de esta carga tdxica, cuando comience
una dieta inicialmente bajara de peso, pero luego

se estancard y le seré casi imposible bajar més. ;Le
suena familiar?

Algunos pueden preguntar: “Si bajo de peso tan
rapido, ¢no es sélo liquido lo que estoy perdiendo?”
y “¢No es poco saludable adelgazar mas de 1 kilo por
semana?”

La verdad es que usted quiere perder peso de liquido.

~

s

La inflamacién y la toxicidad causan retencion
de liquido. Limpiar su sistema por una semana
consumiendo una dieta desintoxicante y
antiinflamatoria, lo ayudard a eliminar toxinas y
liquido rapidamente, lo que resulta en un rapido
descenso de peso que es tan seguro como saludable
bajo estas circunstancias. )

;Qué es una dieta super simple?

Simple. Elimine aquello que lo intoxicay le

causa inflamacion. Dele a su cuerpo alimentos y
actividades que lo ayuden a desintoxicarse y a bajar
la inflamacion.

Su cuerpo hace el resto en forma automatica. El tiene
una capacidad natural para encontrar equilibrio y
sanar, una vez que usted deja de hacer cosas que lo
sacan de balance y le entrega cosas que le devuelven
el equilibrio.

Poder

Experimente por

usted mismo, en

una semana, el poder que
tiene de perjudicar o sanar a su cuerpo,
el poder que tienen los malos alimentos
para crear enfermedad y el poder que
tienen los buenos alimentos para fomentar
la salud y la pérdida de peso.

1. Su cuerpo puede renovarse y

rejuvenecerse, disminuyendo el estrés toxico

y eliminando por s6lo 7 dias las principales

fuentes de toxinas de su vida —habitos

adictivos tales como: café, azlcar, alcohol, alimentos
procesados, comida chatarra, grasas trans y jarabe de
maiz de alta fructosa.

2. Su cuerpo puede recuperarse, eliminando las
principales fuentes de inflamacion de su dieta —
alergias alimenticias, productos hechos con azucar y
harina, y grasas dafinas.

3. Al comer alimentos integrales, desintoxicantes y
antiinflamatorios, el poder de la inteligencia natural
de su cuerpo hace el resto.

Su cuerpo sabe qué hacer si usted deja de maltratarlo.

Si le da un descanso y la posibilidad de repararse y
sanar, lo hara.

Li_bé_rese de_los alimentos daﬁin(_)s_
Elimine los alimentos que causan toxicidad e
inflamacion.

Una semana antes de la semana de la dieta, comience
gradualmente a eliminar todos los alimentos dafiinos
mencionados en los puntos 1y 2 (café, azlcar,
productos hechos con harina, grasas malas, etc.) de

manera de que se reduzca la reaccion a la abstinencia.

Luego deje de consumirlos por completo durante la
dieta de 7 dias.

Hay algunos alimentos que pueden irritar el
sistema inmunolégico mas que otros: el gluten
(trigo, cebada, centeno y avena), los lacteos (leche,
queso, mantequilla y yogurt), el maiz, el huevo, la
soya, el mani, las solanaceas (tomates, pimenton,
papas Yy berenjenas), los citricos y la levadura
(levadura de panaderia, de cerveza y productos
fermentados como el vinagre).

Por lo general, la Gnica forma en la que sabra si
alguno de estos alimentos le da problemas, es elegir
una categoria a la vez, eliminarla de su dieta por un
corto periodo de tiempo, y ver cOmo se siente. Luego

S i i -

comala de nuevo y vea lo que ocurre. Esto le dara
mas informacidén que cualquier examen médico.

Durante la dieta de 7 dias, aléjese de todos estos
alimentos.

Incorpore buenos alimentos _
Consuma alimentos que sean desintoxicantes y
antiinflamatorios.

Combine ‘buenas’ proteinas, ‘buenos’ carbohidratos
y ‘buenas’ grasas en cada comida. Las grasas

buenas estan en: pescado, aceite de oliva, aceitunas,
almendras, nueces, avellanas, pistachos, semillas

y palta. Entre los carbohidratos buenos estan

los porotos, los vegetales, los granos enteros
(especialmente el arroz integral) y la fruta. Las
proteinas buenas estan en: pescado, huevos organicos,
pequefias cantidades de carne de ave magra, frutos
secos, granos integrales y legumbres.

Beba al menos 6-8 vasos de agua filtrada al dia.

Desintoxiquese

Beba 3-4 tazas al dia de este caldo desintoxicante
y limpiador especial, que aporta muchos nutrientes
sanadores y alcalinizantes al sistema:

Agregue a 3 litros de agua una cebolla grande picada,
2 zanahorias en rodajas, 1 taza de zapallo cortado

en cubos grandes, 1 taza de nabo picado, 3 tazas

de perejil, cilantro o espinaca picados, 2 tallos de
apio, ¥ taza de alga marina (cochayuyo, wakame,
spirulina, etc.), ¥ taza de repollo, 4 rebanadas
pequenias de jengibre, 2 dientes de ajo enteros y

sal de mar para saborizar. Hierva por al menos 60
minutos. Deje enfriar, cuele, y conserve el caldo

en el refrigerador. (No debe consumir las verduras
restantes.) Caliente el caldo antes de consumir. Rinde
aprox. 8 tazas.

Nota: en caso de no conseguir algunos ingredientes
aumente la cantidad de las otras verduras.



Una Dieta Super Simple

El Guardian

SALUD

Cuidado intestinal basico
-Consuma a diario dos cucharadas de
semillas de linaza molida espolvoreada
sobre ensalada, verduras o en su caldo
desintoxicante. Esta semilla absorbe
mucha agua, por lo que mantiene la
humedad en sus intestinos, y aporta
grasas omega 3 y fibra.

-Tome dos a cuatro capsulas de
100-150 mg. de citrato de magnesio
dos veces al dia. Reduzca la dosis 0
detenga su consumo por completo si
presenta diarrea. Muchos de nosotros
tenemos un déficit de magnesio. Los
sintomas comunes de déficit son
estrefiimiento, dolores de cabeza,
calambres musculares, calambres
menstruales, insomnio, palpitaciones y
ansiedad.

-Tome 1.000 — 2.000 mg de &cido
ascorbico —Vitamina C— en polvo o
capsulas 3 veces al dia. Esto también
ayuda con la desintoxicacion y la
desinflamacion.

En caso de que no evacue antes de
almuerzo, tome un laxante herbal en
la noche antes de dormir, solamente
durante los 7 dias del programa,
para mantener los intestinos limpios.
Dentro de los laxantes herbales
comunes estan el ruibarbo, la senna
y el aloe vera. Estos no deben ser
usados a largo plazo —y dejara de
necesitarlos al cabo de un tiempo de
seguir los pasos del cuidado intestinal
antes mencionado.

Reduzca la inflamacion
Prepare este delicioso batido
antiinflamatorio dos veces al dia
mezclando:

1 taza leche de almendras*

1 cdta. de aceite de germen de trigo u
otro prensado en frio

2 cdas. de semilla de linaza molida

1 taza de fruta fresca no citrica
(platano, manzana, pera, etc.)

%> taza de agua filtrada

F

= ) 1 1A )
s Apiterapia
“ en El Guardian
Precio oferta: $3.990

Para aliviar todo tipo de
inflamacion y dolores

Terapeuta: Fabidn Rosales Olivares
Lunes de 10:00 a 14:00 hrs.
Sabados de 11:00 a 17:00 hrs.

Reserva de hora con Irene al fono
(02) 632 1887 )

N\

* Leche de Almendras

Ponga 20 almendras a remojar en agua
recién hervida durante varios minutos,
hasta que suelte la piel. Pélelas y
ponga en una licuadora junto con ¥4
taza de agua fria. Licte, adicione ¥4
taza de agua y mezcle de nuevo.

Realice ejercicio facil

Treinta minutos de caminata todos
los dias... Es todo. Pero no es
indispensable, porque igual bajara sin
la actividad fisica.

Reljese

Tome un exquisito bafio de tina
relajante y desintoxicante todas las
noches.

Agregue dos tazas de sales de Epsom
(magnesio y sulfuro desintoxicantes),
1 taza de bicarbonato de sodio
(alcalinizante para equilibrar el pH),
y 10 gotas de aceite de lavanda a la
bafiera con agua tan caliente como la
pueda tolerar, y permanezca sumergido
en ella durante 20 minutos justo antes
de acostarse, todas las noches. O
tome un sauna o bafio de vapor por
30 minutos cada dia para aumentar la
eliminacion de las toxinas a través de
la piel.

Reflexione

Piense y escriba en un diario lo que
estd aprendiendo y cdmo se esta
sintiendo durante este programa.

Como un ejercicio preliminar, haga
una lista de 3 de sus comportamientos
mas tdxicos a nivel fisico (ejemplo:
comer dulces, no descansar, comer

en forma descuidada), de sus 3
habitos més toxicos para la mente
(ejemplo: postergar las cosas, andar
de malhumor, tener baja autoestima),
y de las 3 relaciones personales mas
toxicas. Describa cOmo se veria su
vida sin estos malos comportamientos,
habitos y relaciones.

Qué hacer cuando terminen los
7 dias

Una vez que termine este periodo y
compruebe el poder que una semana
de cambios dietarios y de estilo de
vida tienen en su bienestar y cintura,
puede continuar con este programa
tanto tiempo como guste mientras
sigue adelgazando y recuperando su
salud. Y el regalo mas grande que
se puede dar es identificar a qué
alimentos es alérgico y qué puede
comer y disfrutar con seguridad,
al reintroducir los alimentos muy
cuidadosamente a medida que vaya
dejando el programa.

Lleve un registro en su diario de
cualquier sintoma que experimente a
medida que reintroduzca diferentes
grupos alimenticios en forma lenta,
uno a la vez. Los sintomas pueden
ocurrir en cualquier momento, desde

pasado algunos minutos hasta 72 horas

después de la ingestion, y pueden
incluir fatiga, confusion mental,
cambios de animo, dolores de cabeza,
molestias digestivas, perturbaciones
de suefio, sarpullido, dolor articular o
retencion de liquido.

Cuando identifique los alimentos a los
que es alérgico, es mejor evitarlos por
90 dias. Luego puede re-introducirlos
nuevamente, pero sin comerlos mas
alla de una vez cada 4 0 5 dias. &

Alimentos o ingredientes
que debe evitar en forma
permanente:

Jarabe de maiz de alta fructosa,
grasas trans o hidrogenadas,
alimentos procesados o

comida chatarra, comida
rapida, endulzantes artificiales
y alimentos con aditivos,
preservantes y colorantes.

(Lea las etiquetas de los
productos que consume)
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“Espacio para hacer sus preguntas sobre
salud”

Martes 6,13, 20y 27

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Por Gonzalo Carrasco

“Zumoterapia y batidos verdes”
Miércoles 14

Horario: 17:30 a 19:00 hrs.

Por Paola Serrano

“El colon e higado, como mantenerlos
saludables”

Miércoles 21

Horario: 17:00 a 19:00 hrs.

Por Dina Moraga

Martes 6, 20 y 27 y jueves 15
Horario: 14:30 a 16:00 hrs.
Por Javier Mufioz

“Como ser un Guardian de la Salud (Parte
111 final)”

Curso actualizado con entrega de certificado
Sébado 3, 10, 17y 24

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

Por Ruth Modra y Gonzalo Carrasco

“Fitoterapia en Aparato Respiratorio”
Martes 13

“Fitoterapia en Aparato Digestivo”
Jueves 22

“Fitoterapia en Aparato Urinario”

El Guardian Charlas Gratuitas Septiembre 2011

Quimico-farmacéutico
Jardin de Plantas Medicinales
“La Victoria”

“Salud visual”

Viernes 23y 30

Horario: 14:30 a 16:00 hrs.
Por Daniel Villegas Figueroa

“Descifrando el complejo de vitaminas B”
Sébado 10

Horario: 16:30 a 18:00 hrs.

Por Paola Ramirez

“Apiterapia: Como tener sus propias abejas
en casa (Parte I)”

\_

- - Jueves 29 Sabado 17
(" Ciclo de Charlas Gratuitas N “Medicina natural y su aplicacién en la Horario: 17:30 a 19:00 hrs. Horario: 17:30 a 19:00 hrs.
en Talca durante septiembre terapia emocional” Por José Gabriel Lobos Por Fabian Rosales Olivares
(en homenaje a don Ronald Modra Roberts) P "
_ o . 4 Otras actividades durante septiembre N
Lunes 5: La fotoquimica y los superalimentos
Viernes 9: Aprender a alimentarse segun el Talleres por Leonardo Muiioz: Clases por Javier Muiioz:
{)}izzli:cz()Sl-l;l&slimentacién vesana -Fitoterapia para bajar de peso -Gimnasia para la salud
. : ... g . Fecha estimativa: lunes 26, de 14:30 a 16:30 hrs. Fecha estimativa: todos los martes y jueves de 17:00 a 18:00 hrs.
Viernes 30: Nutricion celular y nutricién Valor taller: $5.000 Valor: $2.000 la sesion
ortomolecular
Horario: 12:00 A 13:30 hrs. -Fitoterapia para aliviar hipertensién, colesterol y diabetes Todas los seminarios, talleres y clases se realizaran en el Centro de
LUGAR: UNIVERSIDAD DE LOS LAGOS, Fecha estimativa: miércoles 28, de 14:30 a 16:30 hrs. Capacitacion de El Guardian de la Salud, Diagonal Paraguay N°491,
4 NORTE N° 1254, ENTRE 5Y 6 ORIENTE. Valor taller: $6.000 Metro Santa Lucia.
TALCA
Por Julio Antonio Mufioz Lépez Contemplan entrega de certificado de asistencia y material de apoyo Mayor informacion e inscripciones con Irene o Nicole al fono:
Contacto: exilibrate@gmail.com K (02) 632 1887 Email: info@elguardian.cl )
Fono: (71) 221633/ (09) 8725 2196 : - : :
Consultar por Seminario Regional Centro de Capacitacion ubicado en Diagonal Paraguay 491
21y 22 de octubre 2011 PJAN Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887
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Sintomas de las alergias

o] df los

LUIS QUINTEROS
TERAPEUTA DE MEDICINA NATURAL

as alergias se caracterizan por una

hipersensibilidad a determinados alérgenos o

antigenos (sustancias que son inocuas para la
mayoria de los individuos), producida por un error en
el sistema inmunoldgico.

(RECUADRO)

El alérgeno es usualmente una proteina 0 una
glucoproteina. Puede ser inhalado, como el polvo,
los acaros, la caspa de mascotas o el polen; ingerido,
como las proteinas de la clara del huevo o el marisco;
inyectado, como la penicilina; o actuar por mero
contacto, como la lana, el esparadrapo o los metales
pesados. EI nimero de sustancias a las que una persona
puede ser alérgica es casi infinito.

El sistema inmunoldgico sensibilizado produce
anticuerpos para combatir estos alérgenos, lo que
provoca la liberacion de histaminas dentro del torrente
sanguineo. Esto causa sarpullido, inflamacion del
tejido afectado, produccion de moco, urticaria,
erupciones y otros sintomas, cuya severidad varia de
persona a persona.

Elimine y controle las

Alergias

El alérgeno es usualmente una proteina o una glucoproteina. Puede ser inhalado,
como el polvo, los acaros, la caspa de mascotas o el polen; ingerido, como las
proteinas de la clara del huevo o el marisco; inyectado, como la penicilina; o
actuar por mero contacto, como la lana, el esparadrapo o los metales pesados. El
numero de sustancias a las que una persona puede ser alérgica es casi infinito.

Si se produce la alergia en el torrente sanguineo, se
desencadena una reaccion grave llamada enfermedad
del suero que, en raras ocasiones, acaba en shock
anafilactico (reaccion alérgica muy severa que se
manifiesta en todo el cuerpo y puede ser mortal).
Algunos medicamentos que se usan para aliviar el
dolor o para radiografias pueden causar una reaccion
anafilactica en la primera exposicion.

Controle las alergias con antihistaminicos naturales
Estos antihistaminicos pueden reducir la hinchazén,
inflamacion y comezon, mediante el bloqueo de los
efectos de la histamina, disminuyendo y eliminando
los sintomas de la alergia.

Algunas alternativas sugeridas:

-Vitamina C en polvo: 2 grs. tres veces al dia, media
hora antes de los alimentos, con cualquier jugo de
fruta natural.

-Ginkgo biloba: 2 céapsulas diarias; 1 después del
desayuno y otra después de almuerzo. Debe ser usada
con supervision profesional competente.

-Acidos grasos omega 3: una a dos capsulas al dia.
-Lecitina de soya granulada: una cucharada sopera

T M ™ =0
viiesia |y I =

Local en Coquimbo )

PN EETE T | Alimentos y Nutricién Natural
L Todos los suplementos de AMINAS,

e ' Dyniamo Gold y Mega Natural ahora

T o — —— estan dispondiies an
Vita - Nutricion
Baimacada 470 (enira Pindo y .

| T Aldunate] en Coguimbo, . =
Contactar 2 Oscar Guera Tomes Estofado _

fona: B-T063395 - cal: 6854 1450

Todos los fines de mes
Don Luis Quinteros,
Terapeuta Naturopata Holistico
y de Medicina Ortomolecular,
estard viajando a Coquimbo
, para atender en Vita-Nutricion

Jugo de clorofila

Mechada con agregado

Panqueques de espinaca

Calidad Extra
Producto Chileno

FIBRA LIMPIA"COLON Fibricol®
es un complemento para el
sistema de la salud digestiva,
contiene elementos naturales con
propiedades de limpieza que ayudan
a eliminar toxinas, mejorar la
absorcion de nutrientes y mantener
un peso saludable.

PUNTOS DE VENTA / Santiago: Diagonal Rancagua 988, Providencia / Irarrdzaval 2655, Nufica — Antofagasta: Prat 565
local 37 — La Serena: Cordovéz 656 local 156 — Coquimbo: Garriga 355 — Ovalle: Arauco 237 — Rancagua: O'Carrol 776, Astorga 419
y Bueras 283 — Talca: Uno Sur 1565 — Concepcidn: Freire 660 local 20 — Temuco: M. Montt 770 — Villarrica: Vicente
Reyes 727 — Puerto Varas: San José 317 — Puerto Montt: Varas 885.

Panamericana sur, km 58 - Casilla 31 San Fco. de Mostazal - Fono (72)628118 - 09/4224767 - cornatur@yahoo.es

{COMO ACTUA?

Fibricol® no es medicamento, es una fibra a
base de Rosa Mosqueta que limpia y aporta
vitaminas, principalmente vitamina C. Actia
por arrastre no es laxante.

i{COMO CONSUMIRLA?

Y2 cucharada sopera 2 veces al dia mezclada
con cereal, leche, yogurt, postres o frutas.

Tarta de espinaca

Palta reina c/ ensalada surtida

P 4

cornatura®

Gratinado de arandano

Tarta de yogurt

Pie de limén

Torta panqueque de chocolate

ITRO NA

de Plateada s29%

$750 - $1.000 - $1.300
(jugo de manzana con acelga, perejil y limén)

Pechuga de pollo c/ salsa estragén

Para la once ofrecemos:

Strudel de manzana para diabéticos

Todo elaborado en nuestra
panaderia

Conozcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am- 10:00 pm

Todos los dias - fono: 689 4383

colmada tres veces al dia, antes del desayuno, media
hora antes de almorzar y media hora antes de la cena.
También utilizo suplementos naturales como Pro-
inmune, Noni con vitamina C, NitroX (potenciador del
oxido nitrico), Arandano + Chia y otros, dependiendo
de la condicion individual.

Alimentos antihistaminicos:

-Alfalfa: en las mafianas licuada con un poco de jugo
de fruta natural.

-Vinagre de manzana: dos cucharadas soperas tres
veces al dia.

-Ortiga: el jugo es el sistema que aprovecha mejor
las propiedades de esta planta. Para la obtencion del
jugo, poner las ortigas previamente en remojo durante
12 horas, luego prensarlas o pasarlas por la licuadora.
Tomar una taza por la mafiana y otra por la noche
durante 4 a 8 semanas. Se consume bajo supervision
profesional competente.

-Huevos de codorniz: a la copa (cuidando que no
quede dura la yema).

-Cebolla cruda: contiene quercetina en abundancia,
otros alimentos que la tienen en menor proporcion
son: manzana, cerezas, peras, espinacas, coles, avena,
mangos Yy ajos.

Estofado

de plateada

Ingredientes: | —
500 gr. de plateada | |

1 cebolla

1 zanahoria - -
2 dientes de ajo =
1/2 pimentdn rojo LAl

E 1/2 pimentdn verde
- 4 papas medianas

1 rama de apio

1 rama de perejil , —
1 taza de vino blanco
2 tazas de agua

1 cucharadita de comino

1 cucharadita de aji de color

sal a gusto

aceite de oliva

Preparacion:

En una cacerola coloque el aceite a
calentar. Agregue la carne cortada en
tiras largas y dore. Una vez dorada

la carne, agregue el ajo picado y
condimente con sal, comino y aji de
color. Pique la cebolla en plumay

la zanahoria con los pimentones en
juliana y agregue a la cacerola junto
con el vino blanco. Deje cocinar por
30 minutos.

$1.350
$1.150
$1.150
$1.150
$1.150

Pele las papas y cértelas a lo largo.
Una vez pasados los 30 minutos,
agregue las papas, el agua y las ramas
de apio y perejil. Cocine 45 minutos
mas y deje reposar.

Al momento de servir, rocie cilantro
fresco picado.
iQué lo disfrute!
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Tomar mas agua. Es importante recordar que
la deshidratacion aumenta la produccién de
histamina (ver edicion #88, pagina 22).

Puede ser fundamental descubrir a qué sustancias
es hipersensible el paciente (con cuales reacciona
en exceso Su sistema inmune), averiguar
las circunstancias de la reaccion alérgica,
especialmente si se trata de una alergia estacional,
si se desarrolla con la exposicién a una sustancia
concreta o si sélo se produce en un determinado
lugar. En general, es posible permanecer libre
de enfermedad con simples medidas para evitar
el contacto con el alérgeno, aunque esto es
particularmente dificil en los casos del polvo o el
polen.

¢Es posible eliminar totalmente una alergia?
Desde la vision de la medicina ortomolecular,
muchas veces si, pero necesariamente hay que
modificar la alimentacion para un correcto
tratamiento. La medicina natural afirma que todo
lo que entra por nuestra boca también contamina,
especialmente en la modernidad, y destruye esta
“caja donde vivimos” que conocemaos por cuerpo.
Es sorprendente como, al mejorar la salud general,
van desapareciendo las alergias de todo tipo que se
creian eran de por vida.

De acuerdo al enfoque de la Nueva Medicina
Germanica, también se puede, pero hay que
identificar el conflicto inicial causal.

Las alergias: Conflicto de la memoria

Un profesor que estaba interesado en las alergias,
hizo un dia la siguiente reflexion, simple, pero
exacta: “'Si sufrimos un trauma en el momento
en que pasa una vaca, entonces desarrollaremos
una alergia a las vacas, pero si, en el momento del
trauma, estamos comiendo una naranja, seremos
alérgicos a las naranjas”.

No existe alergia sin un conflicto inicial. Por
ejemplo, en tiempos de nuestros padres y abuelos,
las primeras relaciones amorosas muchas veces
tenian lugar en pleno campo, al pie de una gavilla.

potenciadowsexual
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Pero a veces, en lo mejor del romance, ocurrian
imprevistos embarazosos: el campesino que
Ilegaba de repente con horca en mano, o el perro
guardian que se ponia a ladrar como loco.

jQué trauma! En un solo instante, y sin saberlo,
el cerebro de los protagonistas registraba

y guardaba en la memoria todo lo que
estaba alrededor: el olor del heno,

el ruido del tren que pasaba, el

polen traido por el viento, etc.
A partir de entonces, cada vez
que uno de estos elementos se
manifiesta, el cerebro da la
alarma: jCuidado, que llega
el campesino/el perro ladra!
Es una recaida momentanea
en el conflicto, cuyos

efectos fisicos se

resolveran o repararan con
una alergia.

El simple hecho de

tomar conciencia de este
mecanismo y de volver

al momento inicial del
conflicto (cosa no siempre
evidente), hace cesar la
alergia. @

Puede solicitar su hora de
atencion al fono: }‘
(02) 632 1887

Diagonal Paraguay J
N°491, Santiago

Centro

y los fines de mes

en Coquimbo en
Vita-Nutricién
al fono:
9-7063395 /
6-8541450

SANTIAGO CENTRO
Sexcetera

Ahumada N° 370 Of. 602
F: 02-6734702

L ]

Terapias Complementarias “La

Moneda”

204-206
F:02-6972215

Marisol Zuiiga,
mzf_216@hotmail.com
F:9-1341962
PROVIDENCIA
Natuvida

Providencia N° 2594 Of. 615,

Metro Tobalaba
F:02-3347313

Baobab Arbol de Vida

Providencia #1622 local 3
F: 02-2354468 / 8-8493968

LA CISTERNA
Sexcetera

Gran Avenida N° 6552, Local 82,

F:02-5119393
MAIPU

Christian Ferrada Benavides
F: 02-8909650 - 7-1636587

LA FLORIDA
Victor Aguilar /

-8 . .
vaguilar@vigornatural.cl
F:9-8437166
HUECHURABA

Julio Magana Acuna / Carlos

Aguirre Luco #1040

F:02-6299098 / 9-1789617

ANTOFAGASTA

ventas@toylover.cl

uidor Oficial

Bombero Salas N° 1369, Of.

Edicién N° 89 o)

con la Sra. Olguita

Los beneficios de la granada

en el cuidado de la piel
Parte Il

Para las tres primeras recetas, se usa aproximadamente 3
cucharadas de jugo de granada.

Exfoliacion con granada

En un recipiente haga una pasta con jugo de granada,
una cdta. de azlcar blanca granulada y una cdta. de
aceite de oliva extra virgen. Aplique en su rostro para
exfoliar, masajeando de manera suave durante 10 a 15
minutos. EI masaje debe ser en circulos desde la nariz
hacia la frente y desde la nariz hacia los costados. Retire
con abundante agua tibia.

Maiscara humectante vitaminica (para todo tipo de
piel)

Haga una pasta batiendo jugo de granada con 1 cda. de
aceite de oliva extra virgen y aplique en el rostro por 30
minutos. Retire con agua tibia.

Mascara regenerativa (para todo tipo de piel)

Haga una pasta con %2 yogurt natural, jugo de granada
y unas gotas de propoéleo liquido. Aplique, deje actuar
por 30 minutos y enjuague. Sin el yogurt esta mezcla se
puede utilizar como desinfectante, atil contra el acné y
otras erupciones.

Crema super nutritiva

A una crema humectante de cualquier marca o crema
fria, se le agrega una cda. de jugo de granada. Se mezcla
bien y se aplica todas las noches hasta terminar el
frasco.

i Ya sabe qué hacer cuando aparezcan las granadas! B2

Su consulta: 02-699 2803 9-459 0274

Lasa Matriz San Marmin N® 571 Of, 7 Rancagua. Teléionos 79765380 - 02-8401509

CURICO

Mario Lopez

F: 9-0846695 / 075-314290

TALCA

Centro Naturista Vida Sana

2 Norte N° 1127, entre 4y 5 Oriente
F:071-287597

QUILPUE

Camillas Coreanas, Balmaceda N° 299
local 27

F:32-2912314

VINA DEL MAR

Julio Lara Neira

F:8-7760777 / 032-2335257
VALPARAISO

Camillas Coreana, Pedro Mont

N° 1842 local C410, F:032-2231203
Jorge Cepeda Gonzalez
F:8-9007322

RANCAGUA

Productos Naturales Julie

O'carrol N° 773

F:072-223944

8 Oriente N° 1118, entre 1y 2 Sur
F:071-213906

Cuerpo Vital.

6 Oriente #953

F: 77777197

CONCEPCION

Kurt Schster F: 09-75272803
Argentina, entre Castellon y Colo
Salud Milenaria, German Riesco Colo

N° 361 local 216,
F:72-223185 Tienda Buda's Nutrition
Chacabuco 284

Fono: 41-2737077
www.budasnutrition.cl

Salud y Buenas Vibras.
Mujica #790 local 2

CORONEL

Naturaliz

Los Carrera N° 449 F: 041-2714259
PANGUIPULLI

Yerbas Medicinales Don Chaguito
Juan Pablo Il N° 14

F:063-311474

PUERTO MONTT

Medicina China y Acupuntura
Jorge Cortes G. o Ivonne Obrador
F: 9-0009165 / 8-6436468

SAN VICENTE DE T.T.
Salud y Buenas Vibras.
Carmen Gallegos #309
RENGO

Toy Lover, Prat N° 632, local 14

F:9-0471769 / 9-7510272

ventas@vigornatural.cl

Salud y Buenas Vibras.
Manuel Rodriguez #68 A
Fono: 072-514157
LIMACHE

Centro de Salud y Vida
REPUBLICA 763

F: 033-374669 / 8-1395446
LINARES

Centro Naturista Vida Sana.
Brasil #493

F: 84749189

Antonieta Lagos Zarate F:
9-4859499

PUERTO NATALES

Comercial JR

Baquedano #383

F:-95432398

PTA. ARENAS, PTO. PORVENIR, PTO.
WILLIAMS

Vivextremo Naturals
Vigornatural.agallanes@gmail.com
F: 8-4146145 / 9-4138883

pormayori@vigomatural.cl
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Dr. Weston A. Price

PAOLA RAMIREZ VEGA.
NURITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

ace mas de 60 afios, el dentista

norteamericano  Weston  A.

Price decidio iniciar una serie
de singulares investigaciones. Fue
un hombre con mente inquisitiva
y naturaleza espiritual, a quien le
preocupd lo que encontrd al mirar las
bocas de sus pacientes. Al examinar
a sus pacientes adultos, casi siempre
encontré una proliferacion de caries,
gue con frecuencia estaba acompafada
de problemas serios en el cuerpo
como artritis, osteoporosis, diabetes,
malestares  intestinales y fatiga
cronica (en esos dias conocida como
neurastenia). Sin embargo, fue la
denticién de sus pacientes mas pequefios
lo que mas le preocup6. Observd que
los dientes amontonados y torcidos se
estaban volviendo mas comunes, junto
con lo que Price llamé “deformidades
faciales”: caras angostas y sobre
mordidas, subdesarrollo de la nariz,
pomulos no definidos y fosas nasales
cefiidas. Estos nifios invariablemente
padecian de una 0 méas de las quejas
gue suenan demasiado familiares a las
madres de los afios noventa: infecciones
frecuentes, alergias, asma, anemia,
vision deficiente, falta de coordinacion,
fatiga y problemas de comportamiento.
Price tendia a creer gque la intencion de
Dios era la perfeccion fisica de todo
ser humano, y que los nifios deberian
crecer libres de enfermedades.

El doctor Weston A. Price, ha sido
llamado el “Charles Darwin de la

i1 ADTOS AL DOLOR DE ESPALDA !

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico DL.C,  (Inglaterra)
o Ciiticns
o Limbagod
# Lervicalgias

¥
g
- & Radiculopatias
! = # Bscolioss
ﬂ'-i‘.-‘: & Hernen Discal

# Cefalens

www.youtube.com/quiropracticochile

Avida, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

Factor X:

Dentaduras

perfectas
con nutricion

nutricion”. En su busqueda de las causas
de la caries dentales y la degeneracién
fisica que observaba, dejo a un lado los
tubos de ensayo y los microscopios para
ir por evidencia en los seres humanos,
buscéd los factores responsables de
dientes perfectos entre pueblos lejos de
la civilizacion.

A medida que viajaba, sus
descubrimientos lo llevaron a ver
que las caries y los arcos dentales
deformados que resultaban en dientes
apretujados y torcidos, eran un signo
de degeneracion fisica, resultado de
lo que él sospechaba que podian ser
deficiencias nutricionales.

Price dio la vuelta al mundo estudiando
grupos humanos aislados, incluyendo
comunidades gaélicas en las Hébridas,
pueblos aislados en Suiza, esquimales
e indios de Norteamérica, islefios de
Melanesia y Polinesia, tribus africanas,
aborigenes  australianos, maories
de Nueva Zelanda y los indios de
Sudamérica.

Dondequiera que fuera, Price encontro
que dientes bonitos y rectos, libres de
caries, cuerpos fornidos y robustos,
resistencia a la enfermedad y caracteres
agradables eran tipicos de primitivos
con dietas tradicionales, ricas en
factores alimenticios esenciales.
Cuando el doctor Price analiz6 los
alimentos usados por los pueblos
primitivos aislados, encontr6é que estos
proporcionaban al menos cuatro veces
méas las vitaminas solubles en agua,
calcio y otros minerales, que lo que
aporta la dieta de Estados Unidos, y al
menos DIEZ veces mas las vitaminas
solubles en grasa (liposolubles)
vitamina Ay vitamina D.

El doctor Price descubrid una vitamina
liposoluble que ahora se llama el

Productos naturales para’sufproteccionien prlmavenaprﬁé'&ﬂ

N

Dos hermanos criados juntos. El de la
izquierda con excelente dentadura, se alimento
siempre con alimentos integrales como avena,
arroz integral, productos del mar y algunos
lacteos. El de la derecha, con abundantes
caries dentales y pérdida de piezas, prefirid
comer pan blanco, mermelada, café con
mucha azucar, dulces y chocolates.

o

/

Factor Price o Activador X. Es un
poderoso catalizador que, como las
vitaminas A y D, ayuda al cuerpo a
absorber y utilizar minerales. Estaba
presente en las dietas de todos los
grupos de poblacién saludables que él
estudié pero desafortunadamente ha
desaparecido casi completamente de
la dieta moderna. Las fuentes de esta
vitamina incluian 6rganos y grasa de
animales alimentados con pasto verde,
también huevos de peces y mariscos,
caldo de huesos, leche sin pasteurizar, y
nata y mantequilla de vacas que comian
pasto o hierbas de crecimiento rapido en
primavera y otofio.

Estos primitivos con sus dentaduras
perfectas, CuUerpos excelentes,
reproduccion homogénea, estabilidad
emocional y sin ninguna enfermedad
degenerativa, chocan con el contraste
de los que ahora subsistimos en la
empobrecida comida de la civilizacion:
azucar, harina blanca, leche descremada
pasteurizada y comida envasada llena
de conservantes y aditivos.

Para otros investigadores de la época, el
hecho de que estas personas demostra-
ran una alta incidencia de dientes y fi-
sicos perfectos, era sélo el resultado de
su pureza racial. Segun ellos, las caries
dentales galopantes, infecciones, condi-
ciones degenerativas y deformidades de
descendencia que algunos sufrieron, no
se debia mas que a la mezcla racial. Pri-
ce, indignado, siguidé su investigacion,
descubriendo que aquellos nativos (y
descendencias) que sufrieron este desa-
fortunado giro, habian tenido mas con-
tacto con comerciantes y misionarios, y
habian abandonado sus dietas por co-
midas como azucar, cereales refinados,
productos enlatados, leche pasteuriza-
da, grasa y aceites procesados, “dieta
civilizada del hombre blanco”, a la que

pudieron acceder gracias a las nuevas
tiendas de comida establecidas. En es-
tas personas, encontré caries dentales
galopantes, enfermedades infecciosas,
deformaciones y condiciones degene-
rativas.

En la actualidad, podemos encontrar
el Factor X de Price (la vitamina
liposoluble) en la leche y mantequilla
sin pasteurizar de animales de pastoreo
gue gozan de un ambiente natural y
libre. Pero en las vacas alimentadas
con piensos* comerciales, que ademas
tienen una calidad de vida que no es la
natural, desaparece.

Para un futuro de nifios saludables,
debemaos darle la espalda a los consejos
dietéticos de la compleja ortodoxia
médica y volver a la sabiduria
nutricional de nuestros presuntamente
primitivos antepasados, seleccionando
comidas enteras tradicionales cultivadas
organicamente, criadas humanamente,
minimamente procesadas y, sobre todo,
con sus componentes lipidos vitales
intactos.

*Los piensos compuestos (forraje) para
animales son un alimento elaborado
gue, segun la normativa legal europea,
estdn hechos con «Cualquier sustancia
0 producto, incluido aditivos, destinado
a la alimentacion por via oral de los
animales, tanto si ha sido transformado
entera o parcialmente como si no» =

Paola Ramirez atiende los sdbados
en El Guardian de la Salud, Diagonal
Paraguay 491 (Metro Santa Lucia)
previa hora tomada al
(02)632 1887, con Irene Flores.
Atendera personalmente sus dudas
al 07-5240706.

o &

~Fono consultas : 632 18 87

\
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www.aminas.cl
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Vinagre de S[;dra de Manzana (VSM)

COMPILADO POR CLAUDIO GOMEZ

Extracto del libro Apple Cider Vinegar “Miracle
Health System”, Paul C. Bragg, N.D., PhD. y
Patricia Bragg, N.D., PhD.

Las manzanas son ricas en potasio y
enzimas

“Una manzana al dia, aleja al médico de tu
vida”, es un dicho familiar para millones
de personas que conlleva un buen sentido
comun; la manzana es uno de los alimentos
de la naturaleza que mas da salud. Contiene
enzimas, boro, hierro, minerales, minerales
traza, fibra de pectina soluble, y una buena
fuente de potasio que es, para los suaves y
adaptables tejidos blandos del cuerpo, lo que
el calcio es para los huesos y tejidos firmes.
El potasio es el mineral de la juventud; es el
‘suavizador de las arterias’, manteniéndolas flexibles
y adaptables; es un guerrero contra las bacterias y
virus peligrosos; y ayuda a disolver las grasas.

La manzana es parte de una buena medicina popular y
ancestral, que ayuda a tener una salud vibrante y para
toda la vida. La manzana sigue vigente y ha soportado
el examen del tiempo. Es una de las frutas de consumo
humano mas antiguas que se conozca. La gente la ha
consumido por miles de afios; y los que son asiduos
a su consumo tienen cierto resplandor de salud, que
nunca alcanzan quienes no la consumen.

La manzana es una fruta deliciosa, pero nosotros
vemos en ella algo més que s6lo un alimento bueno
para comer. En la constelacion de minerales, el potasio
es clave para la salud humana, es tan importante para
cada organismo vivo que sin él jno existiria vida! La
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mayoria de los humanos tiene una deficiencia
de potasio, esto se refleja en sus tejidos
celulares y a través de su cuerpo entero. Mire
asu alrededor, ¢cuanta gente ve rebosante y
con las mejillas coloradas de salud?

Milagros con potasio

ARos atras, nosotros —la familia Bragg,
precursora del Vinagre de Sidra de
Manzana (VSM)— seleccionamos a
cuatro personas seniles que sentimos que
necesitaban ayuda. Los incorporamos a
un estilo de vida saludable y naturista,
junto con la bebida de VSM y con
alimentos ricos en potasio. De las
cuatro personas, pudimos salvar a
tres de ellas, quienes dejaron la casa
de convalecientes a la que estaban
confinados y se volvieron saludables,
felices y autosuficientes. Dos de ellos
tuvieron recuperaciones notables. Uno volvié a ser
constructor y contratista a los 83 afios, mientras que el
otro —con mas de ochenta afios también— jterminé
su carrera de contador!

—
—_—

La mayoria de las personas de avanzada edad sufren
de un sistema arterial obstruido. El potasio (del VSM)
ingresa a las arterias endurecidas y obstruidas, y
las limpia del 6xido y suciedad al igual que el agua
con vinagre remueve la mugre de las ventanas. Uno
no puede pensar claramente si tiene sus arterias
obstruidas con colesterol y venenos toxicos.

El potasio deberia ser llamado el gran detergente
de las arterias. Reduce la rigidez y los procesos
obstructivos que causan un dafio mortal a todo el
sistema cardiovascular. EI VSM crudo y organico,

contiene el milagroso potasio que hace que el cuerpo
de los animales de campo sea mas flexible y saludable.
Existe muy poca duda que, tanto en el animal como en
el hombre, la principal funcion del potasio es mantener
los tejidos saludables, suaves, flexibles y ayudar a
prevenir los ataques cardiacos y derrames cerebrales.

Impactante pérdida de potasio y nutrientes en la
fabricacion de la harina blanca

En la molienda del trigo, el molino refina y elimina
25 importantes elementos alimenticios, entre ellos:
aminoacidos vitales, vitamina E, fibra, el rico
complejo de vitaminas B y el potasio. Las vacas
alimentadas con granos refinados —sin potasio ni
germinados—, mueren tempranamente de falla
cardiaca.

Mientras mas se refina el potasio de los alimentos,
mas enfermas se vuelven las personas

El plan de salud N° 1 deberia ser el ensefar a las
personas a vivir un estilo de vida saludable que
mantenga la salud por medio de la correccion de
habitos de vida y alimentacion. Una nutricion
saludable —con VSM— creard huesos que duren toda
la vida, células que resistan la enfermedad y arterias
gue se mantengan saludables, libres de colesterol y
destapadas.

Anl’mese a comenzar el c_amino de la buer)a salud con
arterias destapadas a partir del VSM, un alimento sano
e integral, con cientos de micronutrientes.

Receta béasica: Tome en ayunas 1 taza de agua
destilada con 2 cdas. de VSM mas 1 cdta. de miel
de abejas (estevia en diabéticos). Ademas, junto con
el almuerzo, puede tomar un vaso grande de agua
destilada mas 2 cdas. de VSM endulzado con miel,
estevia o0 azlcar integral de cafia.

P v e - % $8 49@
mosowcomons | 1/4 de Kilo 4l | | Septiembre
s $2770 8 desde 2 kg o mas
e unlr-rm'.r.:n T 5 | - 4
: Profteten odmos (oo arHin eusatins g Ch%egggfg / I $6 - 1 5 O

“sin pesticidas’ .' .,'.,:' ' cada kilo

liquida,
en caja

Garantizada
no transgénica
Olvebra de Brasil

W% Pura Mol
0% Jugd di cafia
$18.800

la Batolls SAS mi

2 X
$33.000

e naturaleza...

Higrfanos T4 (pasae] -

Precios validos sélo por 30 dias

¥ Iila

DesdelKilo]

Leche ¢ SOya

Vinagre
natural

de sidra de
manzana
sin filtrar

-,

Pack LIGHIT;
3 litros $2.990

NUTRIC ENTE R

Sl

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

zal 10 Telefomos: E!.}EEH y 6339326 Despachos a Provincia



12

Edicion N° 89

ol SALUD

Como enfrentar
el estrenimiento

en tiempos contemporaneos

NANCY MUNOZ MANRIQUEZ
LICENCIADA EN NATUROPATIA
HOLISTICA (IRIDOLOGA)
HOMEOPATIAYY ACUPUNTURA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

problemas de estrefiimiento y enfermedades

que lo acompafan. Es importante recordar
que el tracto digestivo se inicia en la boca. En ésta se
liberan enzimas para facilitar la digestion y dar paso al
proceso de evacuacién intestinal.

Cada dia, es mas frecuente la consulta por

Sintomas mas frecuentes que produce el
estrefiimiento: Saburra blanca en la lengua,
halitosis (mal aliento), dolor al defecar, dolor de
cabeza, problemas de colon, flatulencia, gastritis y
hemorroides.

Se produce por malos habitos alimenticios, situaciones
de estrés, menopausia, sedentarismo y otras. ES
importante estar atento al mal funcionamiento
intestinal, ya que ése es el primer sintoma de
algin desequilibrio organico. Recuerde, todas las
enfermedades empiezan por acumulacién de toxinas
en el organismo.

El higado se ve muy perjudicado por el estrefiimiento.
Es el érgano interno méas grande del cuerpo y cumple
muchas tareas, incluidas las de almacenar energia y
ayudar al cuerpo a eliminar toxinas (venenos).

Para evitar el estrefiimiento se deben eliminar
los alimentos que acidifican el organismo, tales
como: azucar refinada, carnes (todas), leche de vaca
y sus derivados, sal refinada (usar sal de mar), harina
refinada y todos sus derivados (pastas, galletas,
etc.), margarinas, bebidas gaseosas, cafeina y
alcohol. También se debe eliminar el tabaco, ciertos
medicamentos, alimentos cocinados (la coccion los
acidifica y elimina el oxigeno), todo lo que contenga
colorantes, preservantes, aromatizantes, estabilizantes
y todo alimento envasado y enlatado.

Una alimentacion antifisiologica (dicta basada en
alimentos acidificantes) y el sedentarismo, crean en
el organismo un entorno de acidez, lo que expulsa el
oxigeno de las células. Las sustancias acidificantes

rechazan el oxigeno, en cambio las alcalinas lo atraen.
Recuerde que las células requieren de oxigeno para su
recambio y para tener una funcion eficiente, en especial
la musculatura lisa (encargada de los movimientos
peristalticos).

Las verduras y frutas crudas son alcalinas, tienen
oxigeno y aportan fibra. El Dr. Robert O. Young dice:
El exceso de acidificacién en el organismo es la causa
del estrefiimiento y otras enfermedades degenerativas
tales como reumatismo, cefaleas cronicas rebeldes,
fistulas, hemorroides y cancer de colon. Cuando se
rompe el equilibrio, el organismo comienza a producir
y almacenar mas acidez y desechos toxicos de los que
puede eliminar.

Enfoque holistico del estrefiimiento

Es importante prestar especial atencion a las
manifestaciones personales de las emociones, sean de
rabia, pena, miedos o estrés. Las flores de Bach son
una atil herramienta para el equilibrio emocional.

f'j. “Es un hecho que los primeros dias, cuando uno
“== esta de visita (fuera de su territorio), sufre de
estrefiimiento. Lo mismo sucede cuando llegan vecinos
ruidosos (uno siente que le invaden su territorio)™.

La alimentacion debe ser abundante en fibra y
jugos naturales. Consumir pifia ejerce una funcién
reguladora en el intestino, para eliminar desechos y
regular el estrefiimiento. Los higos son muy ricos en
fibra. Hierva tres higos en un vaso de agua por % de
hora.

Deje enfriar y tome el agua a sorbos. Coma los higos
en ayunas.

Beba al menos dos litros de agua diaria. Ejerza una
vida mas dindmica, acompafada de ejercicios fisicos.
Consuma vitaminas y minerales para aliviar el estrés
y compensar deficiencias provocadas por la estitiquez
(vitamina C, complejo vitaminas B, omega 3, calcio,
etc.).

Se deben realizar tratamientos progresivos segun cada
caso Y la cronicidad.

Disfrute y agradezca cada dia de la vida. Que el
problema de ayer nos ayude a realizar cambios
positivos hoy y vivir en amor, de esta forma ayudamos
al organismo a eliminar desechos. B2

ATENCION PERSONALIZADA
NATUROPATIAE IRIDOLOGIA

Diagonal Paraguay N°491, Santiago Centro

Horarios de atencion:

Lunes a Viernes de 12:00 a 18:00 hrs.

Sébados de 11:00 a 14:00 hrs.

Solicite su hora de atencion al fono (02) 632 1887 o
Cel. (09) 7478 6797

-
Receta de Manuel Lezaeta

Acharan para prevenir el
estrefimiento

~

- 4 ciruelas (secas)

- 2 cucharadas de linaza entera

Dejar remojando en un vaso de agua toda la
noche.

Tomar todo esto en ayunas, masticando bien las
ciruelas y tragando la linaza junto con toda el
agua. Si desea, puede pasar por una licuadora
para formar una pasta que puede comer a
cucharadas. En caso de usar ciruelas con cuesco,
quitar el cuesco antes de licuar.

No consumir nada hasta una hora después.

Luego tomar un desayuno ojala lo mas natural
posible, combinando avena, nueces, miel, fruta,

etc.
Aporte de nuestra querida y fiel lectora

Magaly Castro B.

N

Paola Serrano & Lodae

Vida consciente

- Iridéloga
- Orientadora naturista, vegetariana
- Reiki

VidalconscientelyACeNc apiteloiie c elentSE plic mBre

Terapias Curso Reiki nivel 1. -Curso Iriologia-

Nutricion ortomolecular - Biomagnetismo

Taller Naturista Vegetariano / Productos naturales AMINAS
Hierbas - Productos Tostaduria Chia $6.500 kg. 3x $18.000

Terapeuta Holistico independiente
tratamiento del dolor, jaquecas, lum-
bago, manguito rotador, tendinitis
Biomagnetismo: Colon, Intoxicacio-
nes, Hongos, Impotencia Sexual
Cel: 8-1954423

Dina Moraga

Cencap

- Hidrocolonterapia
- Radiestesia
- Fangoterapia

- Distribuidora productos naturales

iATENCION COQUIMBO! Gran charla gratuita en octubre. "COMO MANTENER UN COLON
DESINTOXICADO Y SUS BENEFICIOS". Reserve su cupo (limitados) en VITA-NUTRICION,
calle Balmaceda N°460, Coquimbo. Fono 9-706 3395.

- Medicina Suprema

Ven a Visitarnos en Angel Guarello #1240, a 3 cuadras metro Lo Vial. Fono 5223957/ 08-6894884 /09-1656311
www.vidaconciente.tk / Pao.serranob@gmail.com / labotekdina@hotmail.com y en Facebook Cencapnatural.

L
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Filosofia de entrenamiento con pesas
de Ronald Modra, como la recuerda
su familia més cercana y extractos de
su libro ““Siempre Delgado Con Salud
y Sabiduria™

Esto no es una forma
convencional de
entrenar pero a mi me
ha funcionado:

-No exagere. Rutinas
mas largas no aseguran
mejores resultados
(en fuerza o forma).
Después de afios de
creer que mas es mejor,
me dediqué a observar
a aquellos que lograban
verdadero éxito y me di cuenta de
que eran casi flojos. Llegaban al
gimnasio, entrenaban intensamente
durante unos 30 minutos, tres o cuatro
veces a la semana, luego se iban, y su
fisico mejoraba continuamente.

-Utilice la intensidad (disminuyendo
el tiempo de descanso entre series)
en vez de llegar siempre a su limite.
Una vez que llegue al méximo de
intensidad en ese momento, debe

utilizar el resto de energia para la

para niios y adolescentes

HINDERWITAL® = Un tonico natural mdispensable

pira gl crecimiento. 5o composicidn equilibrada y e
luncional estimula el apetito y proves &) organksmo
de les nutrientes esenciales sl
KINDERVITAL® - Lo eficacia de ks vitaminas v ol %
calchs =n un concentrado natwral y de roo-salbo

® VITAMINA A

i VITAKIINE B2 & VITAMINA BS
® VITAMINA B12 @ lum.flh!

B VITAMNINGA o - qﬂ:;;::ﬂl
@ VITAMINA E & CALCIO
A la vants on Farmacias

= rmminﬂ-ihuﬁlhum

recuperacion. Debe irse del gimnasio
con la sensacion de que podria haber
entrenado un poco mas.

-Trabaje un grupo muscular a la
vez. Por ejemplo —lunes: espalda y
abdominales — miércoles: piernas —
viernes: brazos y pecho.

-Siempre aumente el peso. Menos
repeticiones (8-12) en cada serie le
permitird  aumentar  gradualmente
el peso que utiliza en casi cada
entrenamiento. Cuando logre hacer
12 repeticiones con comodidad, es el
momento de aumentar el peso. Sabra
que estd mejorando cuando se vuelva
demasiado facil, asi que aumente
el peso para llegar a sentir la misma

Obtenga resultados rapidos y sientase bien:

= Entrenamiento para ponerse
en forma y tener salud

Otras, exijase incrementar el peso que
utilizgi,_incluso si s6lo logra hacer 3-4
repeticiones.

-Tome un batido con huevo crudo
después de entrenar. Se prepara con
leche o algin reemplazante (leche
de avena, de almendras o jugo de
manzana natural) y una 0 mas yemas
de huevo crudas. Puede adicionar
platano, miel y alguna proteina en
polvo también. La clara del huevo se
asimila mejor cocida.

-Comidas pequefias y seguidas para
tonificar. Pare de comer antes de
sentirse totalmente satisfecho, ya que,
en 2-3 hrs. mas volvera a comer.

-Consuma MUCHOS antioxidantes

dificultad que antes.
naturales. Para limpiar y regenerar
el organismo se necesita vitamina C
y E (de fuente natural), acidos grasos
esenciales (lecitina y omega 3) vy
buenas cantidades de proteinas. B

-Use  diferentes  niveles de
intensidad. Algunas semanas deberia
hacer solo pesas que le resulten
coémodas y hagan bombear la sangre.

4 o)

El 70% de sus resultados dependen de lo que come. Aquellos que estan
involucrados en actividades deportivas que requieren desarrollo muscular,
como por ejemplo: ciclismo, lucha, levantamiento de pesas, clavados,
gimnasia, atletismo, etc. no pueden esperar tener éxito con una dieta basada
en comida rapida y alimentos sobre procesados. Uno podria entrenar con
el mejor programa, pero con una alimentacion incorrecta, el progreso seréa
minimo. De hecho, si le exige a su cuerpo mas de lo que le aporta para su
regeneracion, es muy probable que experimente una crisis de salud.

BIOMAGNETISMO CON BIOENERGETICA
--—-CURS0S EN CHILE—-

Sapt. XXX Curso an iguigusa Sapt XXX Curso an Vifia dal Mar
Oct XXXI Curso en La Serena MNov. XXXH Curso en Antofagasia
Dic. XXXIM Curso on Quinta Reglon  Dic, Curso de Puflmhnﬂnhm

"Recomendados por varios asistentes discipulos
del Dr. Geiz, quienes ampliaron su Sentir, Pensar y Actuar
para las Medicinas Naturales Bioenergéticas”

Valorey rebajados. Mo su necesiian requisitos provios, Cerificacion inmodijain.
INEERPCIGH SEGLURA CON ENVIO INMEDIATD DE SU BOLETA ELECTROMICA GE Sk

Amplia y detallada informacidn en sitbooweb

www.bioluz.cl | |

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,
Y TUNO LO SABES.

U ENFERMEDAD VIENT DE T MISMD,
¥ O NGO TE DAS CLENTA.

MAMEDI’E

T, ey

Lawtaro Puglisawich
Deincier - Oraninis

Tratamientos y Orientaciones

cursiss ¥ chrlas

www.inciamedis.cl

Calle Guemus, 230 - L Reina - Metrp Plazs Epais
THIA LR ANEA06652 + plautarodsgmail com
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Antiacidos...

lo que su doctor no le ha dicho

EXTRACTO DE LOS ARTICULOS
DEL DR. DAVID BLYWEISS Y ALICE
WESSENDORF PARA HEALTHIER TALK

Sabia usted que los medicamentos
para la acidez y la indigestion estan
entre los que se prescriben con mayor
frecuencia en EE.UU.?

Si bien estas drogas pueden aliviar
temporalmente esa sensacion de
quemazén, reduciendo el &cido
gastrico estomacal, lo que su médico
probablemente no le dice es que todos
los antiacidos, inhibidores de la bomba
de protones y antagonistas de los
receptores H2 (como la famotidina)
pueden hacerle més mal que bien.

Los antiacidos neutralizan el &cido
hidroclorhidrico (AH) del estémago.
El AH es un jugo digestivo esencial
para una correcta digestion. Es mas, sin
suficiente AH, las bacterias patdgenas
pueden florecer —particularmente en el
tracto intestinal.

El AH es de suma importancia para la
activacion de la enzima pepsina. Si no
hay suficiente pepsina en el estomago,
la proteina no se descompone por
completo, y eso puede conducir a
perturbaciones estomacales.

No obstante, o méas preocupante es
que la ingesta regular de las drogas
supresoras de acido, conocidas como
inhibidores de la bomba de protones,
pueden debilitar los huesos y hacer a la
persona mas vulnerable a infecciones.

Si bien una toma ocasional de estos
medicamentos probablemente no le
hara dafio, depender de estos supresores
de acido puede contribuir a otros

problemas de salud. Ademas, estas
drogas solo tratan los sintomas y no la
causa subyacente de los mismos.

En caso de indigestion cronica, lo
primero que recomiendo es un buen
suplemento de enzimas digestivas.
Tomado junto con las comidas, estos
suplementos aumentan los niveles
enzimaticos de manera que usted pueda
digerir los alimentos que ingiere de
manera mas completa. Busque uno
gue mezcle enzimas de amilasa, lipasa
y proteasa. También es bueno que
consuma mas frutas y vegetales crudos
(con el estbmago vacio o antes de las
comidas), ya que también contienen
enzimas.

Algunos consejos para mitigar el
fuego:

° Tome un suplemento probidtico
multicepa con prebidticos adicionados
(incluyendo fructooligosacaridos e
inulina extraida de frutas y vegetales)
para combatir los patégenos que pueden
causar molestias estomacales.

° Coma comidas mas pequefias y
frecuentes para asegurarse de masticar
completamente los alimentos (se
recomienda masticar de 20 a 30 veces
cada bocado).

° Trate de no comer cuando esté
estresado. Tome unos minutos para
relajarse y respirar en forma profunda
antes de comer.

° Evite la ropa ajustada en la
cintura (puede usar suspensores en vez
de cinturon).

o Evite acostarse durante al
menos 3 horas después de comer.
° Duermasobre el lado izquierdo.

Esto mantiene el estdbmago bajo el
esofago.

Los 10
principales
calmantes
naturales de la
acidez

1. Jugo de
papa cruda: Lave u n a
papa con su cascara y pongala en un
sacajugo. Beba el jugo que extraiga de
inmediato.

2. Papaya fresca: A la primera
sefial de acidez, comaun poco de papaya
fresca CON las semillas. Hay enzimas
en esta fruta tropical que ayudan a
descomponer los alimentos. También
puede obtener resultados similares con
papaya o papaina en tabletas.

3. Pifa fresca: Al igual que la
papaya, en la pifia abunda una enzima
que asiste en la digestion ayudando a
descomponer los alimentos.

4, Vinagre: Si piensa excederse
con algln alimento, o sabe que ese
alimento en particular le causara
acidez, entonces preparese un tonico
de vinagre, mezclando una cucharada
de vinagre de sidra de manzana en un
vaso de agua. Bébalo a sorbos durante
la comida.

5. Semillas de hinojo: Mezcle
dos cucharadas de semilla en una taza
de agua hirviendo. Deje reposar algunos
minutos, cuele y beba el té a sorbos.

6. Ruibarbo: Corte un trozo del
tallo y mastique por unos minutos. Su
sabor es agrio, pero alivia la acidez.

7. Semilla de anis: Mastique unas
semillas al experimentar los sintomas.
8. Perejil fresco: Mastique una
ramita fresca para aliviar la indigestion.
9. Jugo de aloe vera: Puede

comprar el jugo de aloe vera envasado
o0 la hoja. Beba unas dos cucharadas del
jugo o mastique un trozo del gel de la
planta. (Si es diabético, tenga cuidado
ya que el jugo de aloe puede bajar sus
niveles de azucar sanguinea).

10. Menta: Cultive su propia
menta en una maceta o compre las
hojas frescas. Mastique las hojas al
primer indicio de acidez. El té de menta
natural también funciona.

Cuando experimente acidez, pruebe con
alguna de estas medidas naturales. De
esta manera evitara los medicamentos
que roban la acidez de su estdbmago,
y aun asi podré expe%entar un buen
alivio a sus sintomas.

‘No estas deprimido, estas distraido \

De Facundo Cabral

N 0 estas deprimido, estas distraido... distraido de

la vida que te rodea, delfines, bosques, mares,
montafias, rios.

No caigas en lo que cay tu hermano, que sufre por un ser
humano, cuando en el mundo hay cinco mil seiscientos
millones. Ademas, no es tan malo vivir solo.

Gracias a la soledad me conozco... algo fundamental para
vivir. No caigas en lo que cay6 tu padre, que se siente
viejo porque tiene setenta afios, olvidando que Moisés
dirigia el Exodo a los ochenta y Rubinstein interpretaba
como nadie a Chopin a los noventa, sélo por citar dos
casos conocidos.

No estas deprimido, estas distraido. Por eso crees que
perdiste algo, lo que es imposible, porque todo te fue
dado. No hiciste ni un solo pelo de tu cabeza, por lo tanto
no puedes ser duefio de nada.

Ademas, la vida no te quita cosas: te libera de cosas...
te alivia para que vueles mas alto, para que alcances la
plenitud. De la cuna a la tumba es una escuela; por eso, lo
gue llamas problemas, son lecciones. No perdiste a nadie:
el que se murio, simplemente se nos adelant6, porque
para alla vamos todos. Ademas, lo mejor de él, el amor,
sigue en tu corazon.

No hay muerte... hay mudanza. Y del otro lado te espera
gente maravillosa. El dinero nos distrae con demasiadas
cosas y nos aleja, porque nos hace desconfiados.

Haz s6lo lo que amas y serés feliz. EI que hace lo que
ama, esta benditamente condenado al éxito, que llegara
cuando deba llegar, porque lo que debe ser sera y llegara
naturalmente. No hagas nada por obligacion ni por
compromiso, sino por amor. Entonces habré plenitud, y
en esa plenitud todo es posible y sin esfuerzo, porque te
mueve la fuerza natural de la vida. &

Aporte de Jorge Birchmeier S.
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Aprenda a enfrentar y evitar las

Crisis de

alniCco

PAOLA RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

emocion en la que —segun los enfoques

cognitivos— una imagen mental, real o
imaginaria, es capaz de desencadenar un rapido proceso
que involucra al cerebro y al cuerpo. Percepciones de
amenaza y reacciones corporales producen una serie
de sintomas que finalizan en una inminente sensacion
de pérdida de control que parece superar la voluntad,
terminando instantaneamente con la confianza y
la seguridad del individuo, lo que suele provocar
deseos de huir y una amenazante sensacién de miedo.

EI panico es una forma de miedo intenso, una

Cambios de vida, falta de voluntad para enfrentar
circunstancias, soledad y situaciones marcadas, son
algunos de los variados desencadenantes de la “crisis
de péanico”.

Previo a una crisis, existe lo que se llama ansiedad
anticipatoria, en donde la comunicacion mente y
cuerpo es inconsciente pero con gran poder de reaccion.
La mente comienza a cuestionarse su capacidad para
hacer frente a la crisis y evoca imagenes. Luego, estos
mensajes mente—cuerpo provocan sensaciones fisicas
que el mismo cuerpo genera. La personatiene miedo de
los sintomas e inconscientemente emite instrucciones
al cuerpo para que éste comience a ‘cambiar su
quimica’ con el fin de protegerse de la emergencia.

Millones de medicamentos son recetados cada afio
debido a problemas emocionales o de estrés. Por lo
mismo, es importante enfrentar estas situaciones
de la mejor manera, con paciencia, mucho amor y
dedicacion a quien las sufre. LA MEJORIA DEL
ALMA NO SE ENCUENTRA EN UN FRASCO
FARMACOLOGICO.

Existen muchas cosas que se pueden hacer por estas
personas, incluyendo remedios naturales y la practica
regular de técnicas de regulacion de estreés.

La nutriterapia ortomolecular siempre muestra
resultados positivos para la ansiedad y los ataques de
panico.

La melatonina puede ayudar a dormir bien y estar
libre de ansiedad durante el dia, generando serotonina.
No se le puede pedir a alguien que se relaje, a menos
que tenga la bioguimica para hacerlo. El cuerpo es
capaz de producir melatonina y serotonina a partir
del aminoécido esencial L-triptéfano. Este puede
conseguirse como suplemento y también mediante
la alimentacion. Algunas de sus fuentes son: leche
cruda, frutos secos (especialmente nueces) y porotos.
La yema del huevo es muy rica en triptéfano, al igual
gue en cromo, zinc y magnesio. Una dieta con mas
contenido en frutas y vegetales ayuda al cerebro a
absorber y procesar el triptéfano.

Para poder utilizar este aminoacido esencial, el cuerpo
necesita vitamina B6 (piridoxina). La deficiencia de
ésta es comdn y su uso terapéutico seguro va entre los
100 y 500mg diarios. Consumir dosis excesivas (mas
de 2000mg) podria tener algunos efectos secundarios

neurolégicos.

La vitamina B3 (niacina), en mega dosis, actla como
un tranquilizador natural y antidepresivo, ayudando
a la produccion de serotonina. No es adictiva, es
econdmica y mucho mas segura que cualquier
producto farmacoldgico y, al contrario de los farmacos,
simplemente le otorga al cuerpo lo que necesita para
dar alivio en forma natural. Las dosis varian segun la
condicion. La saturacion en el cuerpo de vitamina B3
se ve reflejada por calor, enrojecimiento de la piel o
bochornos. ElI Dr. Abraham Hoffer, MD, Master en
Psiquiatria Ortomolecular, recomienda consumir la
misma cantidad de vitamina C y B3, para prevenir
la conversion de noradrenalina en adrenalina, la que
produce una exacerbacién de los sintomas de crisis de
panico.

Una alimentacion dominada por el consumo de carne
puede resultar en una caida dramatica de los niveles de
serotonina del cuerpo.

Los licuados de hojas verdes y el consumo de germen
de trigo, son un buen aporte de vitaminas del complejo
B. Todas las vitaminas B trabajan en conjunto, y
pueden ser suplementadas sin ningun problema ya que
es seguro y efectivo (Ej. Suplemento B NATURAL).
Sin embargo, el cuerpo necesita proporcionalmente
mas vitamina B3 que las otras B.

La lecitina es un é&cido graso esencial, alto en
fosfatidilcolina, mediante el cual el cuerpo es capaz
de fabricar acetilcolina (neurotransmisor), que da un
efecto tranquilizante. Un tercio del peso del cerebro
seco es lecitina, por lo tanto, alimentar este érgano
con lo que estd hecho le ayuda a funcionar bien. La
mejor forma de consumir la lecitina es granulada.
Puede mezclar los granulos con jugos naturales o
simplemente agua (no se disolvera).

La deficiencia de cromo afecta a 9 de cada 10 adultos.
Este ayuda a controlar los antojos de azUcar y mejora
sustancialmente la capacidad de las células de producir
insulina. Una de sus fuentes naturales es el cacao puro.

Bajos niveles de magnesio también afectan al sistema
nervioso central. Alimentos ricos en magnesio son:
granos enteros, pan integral, nueces, semillas, calabaza
y tofu.

¢ Cémo ayudar cuando ocurre una crisis?

-Facilite el descanso 'y la  oxigenacion,
posicién idealmente semi-sentada.
-Controle la respiracion de la persona tratando de
que se sincronice con la suya, lenta y profunda.
-Preparele un té idealmente de jazmin, valeriana,
melisa,  cannabis, manzanilla 0o  naranjo.
-Acompafie, entregue amor, esto le dara sensacion de
seguridad.
-Arrépelo  bien.
la presién
-Convérsele  de
quitar

Debido a la
arterial normalmente
cualquier tema que
la atenciébn de sus sintomas, ya que
suelen  concentrarse  demasiado en  ellos.
-Luego, sugiérale lavarse la cara y mirarse
al espejo, para que contemple que se ve
bien y que no hay nada anormal en &l
-Si ocurre durante la noche, la persona seguramente
sentira terror de dormir. En este caso, después de

angustia,
baja.
pueda
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hacer lo anterior, dele seguridad jnada pasard, usted
lo vigilara! (es recomendable dejar la luz encendida).
-Invitelo a orar. La oracion ayuda mucho en los casos
de angustia, es un sedante para el alma. EI Salmo 91 es
ideal cuando nos sentimos temerosos y desprotegidos.
Léalo con fe, amor y buena disposicion.

La medicina convencional trata este tipo de
problemas con un coctel de farmacos adictivos: los
“antipanicos”. Dentro de ellos encontramos varias
clases de antidepresivos y antipsicoticos, mas algun
beta blogueante que completa el ‘combo’.

La medicina natural, en_cambio, es 100% segura vy,
con una buena nutriterapia, da excelentes resultados.

Algunas terapias utilizadas son la homeopatia,
fitoterapia y flores de Bach, de las cuales tengo
excelentes referencias, especialmente trabajando con
mis pequerios pacientes.

Peligro jEstimulantes!

Evitar el aztcar reduce los sintomas de ansiedad.
Cambios bruscos de azlcar en la sangre producen altas
y bajas del estado de &nimo. Buenas alternativas son la
stevia, las frutas y la miel, esta Gltima con moderacion.

El chocolate y los alimentos con colorantes
artificiales pueden desatar episodios que bordean
lo sicotico. Todos los colorantes artificiales pueden
dafar las células, incluso los cromosomas, y los
nifios tenderan a la hiperactividad. La mayoria
de los colorantes estan prohibidos en paises como
Noruega y Finlandia.

La cafeina, presente en el café por ejemplo, es un
estimulante fuerte con la que se suele experimentar un
aumento de adrenalina, que aumenta los sintomas de
ansiedad. La teina, presente en el té, de forma sigilosa
también hace reaccionar el sistema nervioso.

El alcohol reacciona como azucar en el cerebro
y ademas aumenta los &cidos lacticos de la sangre.
Numerosos estudios han demostrado que esto ha sido
causa irrefutable de crisis de panico y ansiedad.

El aspartamo, el glutamato monosddico y la
fenilalanina, son los aditivos alimentarios mas
excitantes y dafiinos para las neuronas cerebrales. Son
neuroexcitoxinas muy adictivas.

Si usted sufre crisis de panico, es bueno que tome
aire fresco y sol ya que, ademas de reconfortarlo,
aumentaran sus niveles de vitamina D3. El contacto
con lanaturaleza, leer un libro, tomar un bafo relajante,
ipracticar cualquier actividad fisica que le guste!, orar
y aceptar la compafiia de personas %e ame, ayudaran
a apaciguar su almay a descansar.

Paola Ramirez atiende los sabados en El Guardian de
la Salud

Diagonal Paraguay 491 (metro Santa Lucia)

Previa hora tomada al (02) 6321887.

Atenderéa personalmente sus dudas al (07) 524 0706
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COMPILADO POR RUTH MODRA
Y GONZALO CARRASCO

a esclerosis multiple (EM) es

una enfermedad causada por

la destruccion de las vainas de
mielina de las neuronas del sistema
nervioso central, afectando al cerebro y
la médula espinal y dificultando el paso
de impulsos nerviosos. Esto produce la
pérdida progresiva de la sensibilidad,
terminando en paralisis.

Los sintomas pueden variar
desde sensacion de hormigueo y
entumecimiento a temblores, paralisis
0 ceguera. Se estima que 2.5 millones
de personas en todo el mundo sufren
de la enfermedad, que rara vez es
diagnosticada antes de los 15 afios. La
EM es dos veces mas comun en mujeres
gue en hombres.

La medicina tradicional desconoce los
motivos desencadenantes y no existe
una cura médica/farmacéutica para la
EM. Los tratamientos farmacoldgicos
gue parecian prometedores tienen,
como siempre, graves consecuencias
como: infecciones cerebrales por
uso de Rituximab y aumento de
cancer por uso de interferones beta.
La esclerosis mal
diagnosticada por:

puede  ser

-Toxicidad por aspartame

Cuando el consumo de este edulcorante
artificial se interrumpe, la mayoria de
los sintomas desaparecen. Hay muchos
casos donde la vision y audicion
mejoraron notablemente.

-Deficiencia de calcio

Si comienza a sentir entumecimiento
en los dedos, espasmos musculares y
hormigueo en la cara, asegurese de estar
tomando suficiente calcio, al menos
1.000 mg/dia en dosis divididas, ademas
de lo que pueda ingerir en la dieta
con vegetales de hoja verde, porotos,
espinas de sardinas, etc.

ALIVIO NATURAL DE LOS
SINTOMAS

-Apiterapia

Administrar la toxina de las abejas a
las zonas afectadas es excelente para
reactivar la movilidad, relajar el sistema
nervioso y tratar los dolores.

-Ejercicio

Un programa de ejercicios para
aumentar la fuerza muscular es muy
atil, ya que la EM provoca debilidad
muscular (especialmente en las piernas)
y fatiga. Estudios han demostrado
que el fortalecimiento de piernas y
espalda a través del entrenamiento con
pesas proporciona mayor equilibrio,
movilidad y mejora el estado de &nimo.

El Guardian (R ALUD 'b.

iRevirtiendo la
Esclerosis Multiple!

SOLUCIONES REALES

La deficiencia de vitamina
D causa  esclerosis  multiple
La EM es mas comun en el hemisferio
norte, donde el sol es mas déhil,
especialmente durante el invierno. Dosis
muy altas de vitamina D, alrededor
de 14.000 Ul diarios en promedio,
impide recaidas y ayudan a mantener
el nivel actual de funcionamiento.

Los suplementos de vitamina D3 son
muy seguros y también se pueden
obtener altas dosis de vitamina D,
GRATIS, solo al exponer la piel al sol.
Si usted es de piel clara y expone su
cuerpo a la luz solar directa, hasta que
la piel se ponga un poco rosada, estd
produciendo aproximadamente 20.000
Ul de vitamina D.

Enormes cantidades de vitaminas B
tienen un “efecto reparador de los
nervios” Consumir
mega dosis de lecitina es excelente
para regenerar la vaina de mielina,
debido a su alto contenido de vitaminas
B, en especial colina (primordial
para la formacién de acetilcolina y
receptores, que son el potencial de la
contraccién muscular). Una dieta rica
en grasas saludables potencia también
los receptores y enzimas, como las
esterasas, que ayudan a la permeabilidad
de la célula y al transporte de impulsos
nerviosos. La yema de huevo es
la mejor fuente natural de estos
nutrientes.

La niacina (vitamina B3) es muy
atil para mejorar la circulacion y las
funciones del cerebro.

&

Estd comprobado que la terapia
nutricional para

éxito por mas de 30 afios.

El protocolo del Dr.
Frederick Robert Klenner
ha mostrado buenos
resultados en poco méas
de dos semanas, con
pacientes que han podido
pararse de la silla de
ruedas y caminar con
ayuda.

Un suministro
inadecuado

de tiamina
(vitamina B1),
por un tiempo
prolongado,
puede provocar
efectos
neuroldgicos
severos, como por ejemplo, irritacion
de los nervios, respuesta refleja
disminuida, sensaciones punzantes

o de insensibilidad, dolor, dafio o
degeneracion de las vainas de mielina
y parélisis.

El Dr. Klenner se puso a trabajar
experimentando con mega dosis de
tiamina (1.000 — 2.000 mg/dia). Su plan
béasico consiste en: 1 gr. de tiamina una
hora antes de las comidas y a la hora
de acostarse, y durante la noche si se
estd despierto; tomar niacina al mismo
tiempo y en cantidades suficientes
para producir un buen bochorno
corporal; 200 mg de calcio y 100 mg
de piridoxina antes de las comidas y

g ,
El Dr. Hamer identifica la EM como el fenomeno
resultante de dos conflictos emocionales

a) Miedo a lo que pueda pasar/culpa por lo que ha pasado.

b) Temor/aprension (recelo de ponerse en contacto con otra persona 0 cosa).
Esto puede llegar a causar problemas como la ulceracion de la retina con
diplopia (ver doble) en la fase de reparacion.

T ——
a.‘;"

la EM es ==
efectiva. Y, a pesar de parecer
nueva, ha sido utilizada con ' T~
{

Hamer concluye que estos conflictos se crean al imponer al cerebro dos
ordenes contradictorias en relacion al movimiento, de intensidad y duracion
mas o menos prolongada en el tiempo.

El conflicto en la EM tiene una connotacién futura (miedo a lo que pueda
pasar), el cerebro encuentra la solucién a este conflicto (miedo a caer o
dafarse) inmovilizandose. El nervio no imprime el impulso al masculo
(desmielinizacién, esclerosis en placas).

En fase de conflicto activo y en funcién de su intensidad, se manifestara una
parélisis con disminucion progresiva de la inervacion de la musculatura. En la
solucién del conflicto, la funcién motora parece disminuir provisionalmente
(con el consiguiente temor del enfermo que corre el peligro de reactivar

el conflicto); se manifiestan bruscas contracciones incontrolables, luego

la inervacion muscular vuelve lentamente. La duracion de la curacion es
frecuentemente proporcional a la duracion y a la intensidad del conflicto.

Esclerosis deriva del griego skleros, de skelo, secar/endurecer; significa
dificultoso, exigente. Se usa al referirse al caracter de un hombre
“impetuoso”; de la dificultad y del dolor resultante de dar coces (rebelarse,
no quererse sujetar u obstinarse en resistir a la fuerza superior).

\_ /

a la hora de acostarse; 10 gr. de acido
ascorbico, tomados en dosis divididas;
una cucharada sopera de aminoécido
acético, en un vaso de leche, cuatro
veces al dia; y vitamina E (800 a 1.600
Ul/dia). Ademads, ¢l especifica “sin
comida chatarra, especialmente dulces”.

Alimentos crudos

Afos atras, el doctor aleman J. Evers,
MD, reporté mejorias considerables en
casi 600 pacientes con EM con una dieta
cruda (Public Deutsche Med. W., 72:521,
afio1947). “Mi presuncion es que la
EM es una enfermedad metabdlica que
tiene su causa en la desnaturalizacion de
nuestros alimentos... Receté frutos de
granos, como centeno y trigo germinado,
vitamina B-1, pan de grano entero...
todo crudo, o lo menos desnaturalizado
posible”, dijo. Se les permitié leche,
huevos crudos y miel. Se les prohibi6
conservas, nicotina, café, té, alcohol,
sal, azUcar, harina blanca, especias y
condimentos.

“Los pacientes sin esperanza alguna han
mejoradoconeltratamientoalimenticio”.

En ese entonces, el Dr. Evers fundo la
primera clinica del mundo especializada
en el tratamiento de EM. Antes de 1970,
ya habia tratado a més de 10.000 casos.

Hay maés que sblo esperanza para las
personas con EM. Dificilmente se
puede empeorar si se mejora la dieta, y
sin embargo, hay mucho que se puede
lograr (vea el impactante testimonio
de sanacion de esclerosis multiple en
Edicion N°18, paginas 4 y 5, de El
Guardian de la Salud). B

Referencias:

-La Medicina Patas Arriba ¢Y si Hamer
tuviera razon?

-www.nhaturalnews.com

-Protocolo completo del Dr. Klenner:
http://www.seanet.com/~alexs/
ascorbate/198x/smith-lh-clinical _
guide_1988.htm
-www.doctoryourself.com
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se sabe mucho. Es cierto que si

una persona frente a nosotros se
mueve constantemente, de una forma
casi impresionante, se puede inferir
gue podria tener esta enfermedad. Pero
en definitiva, es una enfermedad cuyas
causas son supuestas o desconocidas
para el comun de la gente.

I a verdad es que del Parkinson no

El Parkinson es un trastorno que afecta
las células nerviosas o neuronas, en
una parte del cerebro que controla
los movimientos musculares. En la
enfermedad de Parkinson, las neuronas
que producen dopamina —encargada de
enviar seflales que ayudan a coordinar
los movimientos— mueren 0 no
funcionan adecuadamente.

Pareciera que desde el punto de vista
alopatico, el Parkinson es otra condena
méasaafosdedrogas, visitas periodicasal
hospital, cirugia a craneo abierto, cables
saliendo del cuerpo, muchas horas de
incertidumbre, dolor e intentos fallidos.
Basta ver a Michael J. Fox, y sus afios de
lucha contra esta enfermedad, para saber
que el camino es dificil. La mayoria
de las drogas utilizadas para tratar el

El Guardian
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Parkinson

alternativas esperanzadoras

mal de Parkinson, apuntan a suplir
temporalmente o imitar a la dopamina.
Estas mejoran algunos sintomas pero
no restauran la funcion cerebral normal
ni detienen la destruccion de células
cerebrales.

No todo esta perdido

Existen estudios que han demostrado
que la mayoria de las personas que
padecen esta enfermedad poseen
una deficiencia en la capacidad de
desintoxicarse, y que tienen bajos
niveles de antioxidantes naturales que
los protejan contra los radicales libres.
Lo bueno de saber esto, es que existe
una solucién. Los antioxidantes como
las vitaminas C y E, el selenio y el
betacaroteno han demostrado proteger
contra el Parkinson.

Otros productos naturales que ofrecen
proteccion son los flavonoides y la
coenzima Q-10. La lecitina ayuda a la
secrecion de hormonas glandulares y la
alerta mental. El Gingko Biloba ayuda
a la circulacién sanguinea del cerebro.
Las hierbas como la escutelaria,
pasiflora y valeriana ayudan a reducir
los temblores y la rigidez.

La Distension Espontanea no Forzada
0 FSR

El Proyecto de Recuperacion de
Parkinson, comandado por la doctora
Janice  Walton-Hadlock, es una
organizacion sin fines de lucro dedicada
a la difusion de informacion sobre la

causa y el tratamiento del Parkinson,
con el enfoque de la medicina oriental.

El tratamiento consiste en deshacer
blogqueos  energéticos  provenientes
de antiguas lesiones no sanadas,
restituyendo el flujo eléctrico normal
en los meridianos afectados, mediante
soporte pasivo. Este procedimiento
se llama Distension Espontdnea no
Forzada (FSR).

La técnica de FSR es extremadamente
simple. Consiste en tomar muy
suavemente, conambas manos, unaparte
del cuerpo del paciente, de tal forma
que apenas note que esta siendo tocado.
Luego se realizan movimientos casi
indetectables con el fin de determinar si
el area que se esta sosteniendo es capaz
de responder reflexivamente al soporte
0 sugerencia de movimiento. Las
manos se retiran después de que la parte
del cuerpo que se ha sostenido parece
relajarse o responde con movimiento.

Con los enfermos de Parkinson se utiliza
el “FSR de apoyo”. En las personas que
padecen esta enfermedad, hay ciertas
areas con lesiones, particularmente en
los pies, que no responderan por mucho
tiempo, meses quizas. La variacion
“FSR de apoyo” consiste en asumir
el mismo tipo de posicion de soporte
que se explicd anteriormente, pero las
manos deben permanecer lo mas quietas
posible, manteniéndolas inmoviles por
el tiempo que sea necesario.

Las personas normales tienen una
respuesta automatica cuando se les toca
0 se les sujeta una parte del cuerpo. En
contraste, las personas con Parkinson
no. Un profesional que practique este
método debe descubrir qué areas de los
pies 0 manos del paciente no responden
normalmente y comenzar por ahi.

Dudas comunes sobre el FSR

¢Una persona con Parkinson necesita
trabajar con un profesional capacitado
para recuperarse? No. ¢Todas las
personas que estudian medicina asiatica
saben de esto? No. ¢Quién es un buen
candidato para este tratamiento? La
verdad es que cualquier persona que sea
lo suficientemente madura como para
comprender el libro (escrito en inglés,
utilizando un lenguaje muy sencillo)
y desee mejorarse. La gravedad de los
sintomas no determinara a un mejor o
peor candidato.

Se puede leer el libro escrito por Janice
Walton-Hadlock y llevar a cabo su
propia recuperacion, con la ayuda de
alguien. Es posible descargarlo desde
este link: http://www.pdrecovery.org/
blink-dl.htm. ﬁ

Fuentes:

-MedlinePlus http://bit.ly/oEInHV

-El Guardian de la Salud, ediciones 25
y 26.

-Trouble Afoot: Tracking Down the
Causes and Cures of Parkinson’s Dis-
ease
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'y Somos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y
—t | especializados en medicina natural. En la actualidad muchas personas se han

— dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial
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nos enfocamos no sélo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.
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¢Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, musculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucion, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.
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www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba
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Un testimonio de esperanza

Ayudando a nifos con sindrome de Down
y problemas de desarrollo

COMPILADO POR
RUTH AMBER MODRA

ecientemente me er]contré
con un documf_antal titulado
‘Naturalmente Mejor’, que ofrece

esperanza a los padres de TODOS los
nifios, al explicar como pueden marcar
una gran diferencia en la salud de sus
hijos e incluso en su funcion cerebral
por medio de dieta, nutricion, terapias
‘alternativas’, etc. Basado en un libro del
mismo nombre, este documental hace
un seguimiento a la vida de una madre
australiana registrando el éxito que va
obteniendo con las terapias naturales
para su hijo nacido con sindrome de
Down.

Las personas se pueden ayudar a si
mismas. Los padres pueden hacer tanto
por el bienestar de sus hijos.

Cuando el tercero de sus hijos nacié con
sindrome de Down, el doctor de Kristen
Morrison no contaba con ningun plan de
accion para guiarla, por lo que ella tuvo
que comenzar a investigar por si misma.

Todos sus hijos habian nacido en su
casa por parto natural y ella siempre
habia usado remedios homeopaticos y
suplementos para tratarlos, por lo tanto
Kristen comenzé a investigar todas las
intervenciones naturales disponibles
que podia usar para el beneficio de su
hijo Gryffin.

Lo primero que hizo fue estudiar qué es
el sindrome de Down y qué problemas
puede manifestar: desnutricién,
sarpullido cutaneo, infecciones urinarias
frecuentes, defectos inmunolégicos, etc.
Kristen tomo la decision de intervenir
de inmediato, siendo su hijo un bebé, en
lugar de esperar a que aparecieran los
sintomas.

Rapidamente comenz6 a encontrar
historias de nifios que habian logrado
mejorias muy sorprendentes usando
terapias naturales. Junto con su esposo,
decidieron respaldar fuertemente estas
alternativas naturales.

Su primer pediatra no tuvo una buena
reaccion a esta noticia, diciendo “No
desperdicien su dinero en Omega
3. Mejor cOmprense un televisor
grande...” Algunas veces, como en este
caso, los médicos no dan esperanza,
pero Kristen persevera.

Réapidamente se dio cuenta de que lo
que estaba aprendiendo no sélo seria
de ayuda para el sindrome de Down.
Hay tanto que podemos prevenir e
incluso revertir. La nutricion realmente
construye un cerebro y un sistema
nervioso sano, si entendemos lo que
estamos haciendo. Las vitaminas y los
amino&cidos tienen un gran poder, y los
diversos quimicos y toxinas presentes
en nuestro actual estilo de vida pueden
causar un gran dafio a un nifio que ya
tiene problemas de desarrollo.

s

Es muy importante vivir en un entorno
lo mas libre de toxinas posible. Los
alimentos limpios son muy importantes
(organicos o por lo menos cultivados
con la menor cantidad de toxinas
posible).

También un estilo de vida limpio; el
ambiente del hogar y trabajo deberian
tener el minimo de quimicos. Esto es de
especial importancia cuando hay nifios,
porque sus cerebros pueden absorber
muchas mas toxinas.

Kristen comenz6 a darle suplementos a
su hijo desde que nacié. Como ella lo
estaba amamantando, pudo traspasarle
varios nutrientes a través de la leche
materna. (Para mas detalles sobre
suplementos que han demostrado
notable éxito en nifios con sindrome
de Down y problemas de aprendizaje,
vea la edicion N°54, pagina 10, de El
Guardian de la Salud).

Con una combinacion de osteopatia,
naturopatia y trabajo sobre las alergias,
al cabo de un par de meses, Kristen
comenzo a ver progresos definitivos.
Gryffin estaba cada vez mas saludable.

Luego, esta mama descubrid a un grupo
de médicos y expertos en Filadelfia
con mucha experiencia en el trabajo
con nifios con sindrome de Down,
paralisis cerebral, autismo y todo tipo
de especialidades relacionadas con el
cerebro. El extraordinario éxito que
ellos obtenian no hizo mas que confirmar
que las altas expectativas que Kristen
tenia para su hijo eran completamente
alcanzables.

“...paraaquellos que se preguntan como
podemos tratar nifios con anormalidades
cromosdmicas y esperar que mejoren...
los remitimos a los resultados —ellos
si mejoran”. Janet Doman, Presidente
de Los Institutos para el Logro del
Potencial Humano, Filadelfia.

informacion

Hay tanta respecto a
lo que uno puede hacer para ayudar

verdaderamente a un hijo. Son todas

aplicaciones practicas. Usando los
métodos del Instituto, Gryffin comenzo
a ponerse notablemente mas fuerte. El
ya era saludable, pero con estas técnicas
sumovilidad y fuerza fisicaaumentaron,
mejorando su desarrollo motor.

Comenzaron un programa de lectura,
que es tan simple que cualquier nifio
puede hacerlo. Esto desarrolla el
reconocimiento de patrones, vias de
aprendizaje que luego puede usar para
asimilar todo tipo de informacién. Al
cabo de unos pocos meses, ya era capaz
de reconocer palabras, relacionandolas
a las fotos. Esto es increible para un
menor de dos afios, y es algo que todo
padre puede hacer con cualquier nifio.

A los dos afos, las habilidades motoras
de Gryffin eran extraordinarias para un
nifio de su edad. Esto se logré dandole
juguetes especificos y tareas para hacer
todas las semanas y mantenerlo asi
estimulado; actividades como introducir
pequefios mondadientes en botellas,
y otras que realmente lo ayudaron a
desarrollar acciones especifica; tareas
que también le dieron a las hermanas
mayores de Gryffin la oportunidad de
participar en sus ejercicios de desarrollo.

Entre los dos y tres afios, Gryffin llego
a la plenitud de su desarrollo motor.
Se hizo muy fuerte e independiente,
poniendo orgullosas a sus hermanas por
haberlo ayudado a llegar a eso.

Hoy en dia, a sus cuatro afios y
medio, Gryffin es un nifio fuerte y
saludable, que casi nunca se enferma.
Estd comenzando a hablar més. Sus
padres todavia trabajan en ello. Dia
tras dia, corre y camina y sigue un
programa de matematicas, que también
es increiblemente simple, usando
iméagenes.

El papa de Gryffin, Joseph, realiza el
programa fisico. Lleva al nifio al parque
casi a diario para hacer ejercicios juntos,
haciendo abdominales, jugando en las
barras trepadoras, rodando por el pasto,
etc. Gryffin realmente ama los desafios
fisicos que su papa le da. “Fortalecemos
su cuerpo, lo que mejora su cerebro y
hace funcionar su coordinacion. Desde
que hacemos el programa fisico, se ha
hecho realmente notable la mejoria en
su habla. Una cosa ayuda a la otra”.

Kristen comenzé a escribir su libro
cuando Gryffin tenia dos afios y medio,
como una forma de ayudar a otra pareja
en el extranjero que tenia un hijo con
sindrome de Down. “Mi objetivo es
informarte de lo que esta disponible y
de lo que puedes hacer para ayudar a tu
hijo a alcanzar su potencial. Elige de mi
libro las partes que funcionen parati. Tu
hijo es tan valioso y estoy convencida
de que su futuro sera mejor si puedes
hacer mas cuanto antes. Quiero inspirar
a las familias con hijos con necesidades
especiales a mantener sus expectativas
absolutamente tan altas como puedan
sery dar a los nifios tantas oportunidades
como sea posible.

Nunca asumas que no pueden hacer
algo, asume que pueden. Dejalos
tratar. Ellos aprenden intentandolo™.

Ya sea si su hijo tiene una condicion
neuroldgica, fisiologica, emocional
0 incluso si esta bien, estas técnicas
pueden beneficiar a todos los padres.

Ref: www.naturallybetterkids.com
http://www.naturalnews.tv/v.asp?v=4
861E8155EC2FA01AG6EA4083928D
3B7

Proxima edicion: Aplicaciones
practicas para ayudar a nifios con
sindrome de Down, déficit atencional
con hiperactividad, autismo y retraso
del desarrollo.
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Oncologia Complementaria (2)

cCancer YO?

¢ ---y ahora queé”?

La palabra “CANCER’ aterroriza a quienes le afecta en forma directa... o indirecta. jCdncer yo! Cdncer...

mi marido, ...mi mujer, ...mi hijo, ...

mi madre, ...mi amigo, ...mi jefe. jQué palabra mds terrible! Provoca

emociones fuertes, y no es para menos. Todos conocemos personas que lo tenian,...y ya no estdn. jPocos
lo sobrevivieron! Es una enfermedad mortal para la cual la Medicina convencional... iNO TIENE
REMEDIOS! Si, se hacen tratamientos de cdncer. ¢ Pero cudntos se salvan? La estadistica mundial sefiala
sélo 4 a 5 por ciento ¢Uno de cada 25 se salva? éNo es posible revertir esto? jSi, ES POSIBLE! Se puede
prolongar la vida, y se puede reducir esta terrible mortalidad mediante la ‘Oncologia Complementaria’,

que prepara el organismo para las fuertes

‘intervenciones’ que significan las quimioterapias y

radioterapias. Y se realizan también entre medio y después de las quimio- y radioterapias para ayudar
al organismo a recuperarse en forma adecuada. Los tratamientos complementarios se realizan
respetando los tratamientos convencionales y han demostrado mejorar la sobrevivencia de los enfermos

notablemente, y...muchos se curan.

éQué es el cancer?

Explicandolo en forma muy simplificada: Primero
hay una célula que sufrié un ‘accidente’ al dafarse
unas informaciones en su ADN, nuestro ‘libro de
confeccion’ (de cada célula se puede ‘clonar’ un
individuo idéntico). Esta célula, al dividirse ahora
inicia a formar una ‘neoplasia’ de células sin
funcién y fuera de control de crecimiento iUn
tumor de células todavia no-malignas! Este dafo
de la célula de origen puede haberse causado por
un virus, una bacteria, un hongo, una toxina, un
farmaco o radiacién. Las causas son multiples,
pero no es dramatico. Nuestro sistema
inmunoldgico esta preparado para este evento y
mientras esté fuerte elimina diariamente miles de
células dafadas, tumorales vy algunas vya
cancerigenas.

El problema empieza cuando estan bajas
nuestras defensas, ya sea por estrés laboral,
emocional, estudio, enfermedades infecciosas, la
exposicidon a radiaciones, toxinas y farmacos en
exceso, u otros como...diabetes.

Si ademas se empieza a exponer en ciertas células
tumorales una enzima Illamada TKTL1, estas
modifican su metabolismo energético, dejan de
‘guemar’ la glucosa en las mitocondrias y de ahora
en adelante fermentaran la glucosa, generando asi
‘acido lactico’. Con esto las células se ponen
‘malignas’, pueden infiltrar el tejido circundante y
las células que arrancan por el torrente sanguineo
o linfatico pueden perforar los vasos, entrar en el
tejido de otros érganos y asi formar las temidas
Metastasis, ...la expresion maxima de tener
cancer.

Células tumorales ‘malignas’ acumuladas - Cancer

éSe puede eliminar el cancer?

Los tratamientos oficiales de la medicina
convencional, aparte de la Cirugia Oncoldégica, son
las Quimio- y Radioterapias. No obstante, segun
las publicaciones cientificas, y mas bien
informativas en internet, no existen farmacos
todavia que eliminen el cancer. Y por eso hasta la
gente mas famosa y adinerada muere de cancer.

El cdncer es una enfermedad fisiolégicamente
compleja segln la medicina convencional. No
obstante, los tratamientos oncoldégicos son muy
sencillos: quimioterapia y radioterapia segun
protocolos internacionalmente establecidos. Y los
resultados son casi predecibles. Los enfermos y
sus seres queridos, no solamente sufren por la
enfermedad sino por la carga econdmica por los
elevados costos de los tratamientos convenciona-
les. Muchos quedaron en ruinas intentando salvar
a su ser querido.

Hace tiempo que los enfermos y muchos profesio-
nales no estan conformes con esta situaciéon, y

exigen y buscan mejores resultados. Esto llevd a
un nuevo enfoque en Alemania, lo que llaman en
aleman ‘Komplementare Onkologie’ o traducido
‘Oncologia Complementaria’, y se esta haciendo
popular.

¢En qué consiste la ‘Oncologia Complementaria’?
En primera instancia se ensefa al afectado a no
tener miedo, dado que esto hace bajar aun mas
las defensas, y prepararse mentalmente para la
lucha por sobrevivir. Buscarse los motivos para
sobrevivir y tomar las riendas en sus propias
manos.

Higado, Pdancreas y Bazo

Los Diabéticos estan tres veces mas expuestos a
desarrollar cancer. La diabetes es una disfuncién
del pancreas que produce menos insulina, pero
también produce bicarbonato de sodio con el cual
el organismo controla el pH’. El ‘pH’ de sangre de
un enfermo de cancer es levemente inferior, es un
‘Enfermo acido’. Esto lleva a una disfuncionalidad
del organismo y favorece los microbios, ya mas
abundantes por las defensas bajas. Pero el mayor
peligro viene seguramente de los ‘hongos’. Con
sus estructuras complejas, se consideran también
como probables causantes de cancer, y los hongos
se nutren de azucar.

El ser humano es muy complejo, por eso basamos
la ‘Oncologia Complementaria’ en 4 pilares:

1. Nutriterapia ‘anti-cancer’ personalizada
2. Descongestionar y desintoxicar el higado
3. Reforzar el sistema inmunolégico

4. ‘Quimioterapia Bioldégica’ intravenosa

Dentro de estos 4 pilares encontramos la mayor
cantidad de aspectos y el tratamiento consiste,
por tanto, en miiltiples terapias generadoras de
efectos sinérgicos, potenciadores entre si, como:

. Determinar y aplicar una combinacién de
nutrientes cuyas enzimas, al penetrar la
membrana celular, oxidan y liberan oxigeno.
Esto bloquea la fermentacion de la glucosa e
inhibe la generacién de energia (ATP) lo que
lleva a la destruccién de células cancerigenas

. Desintoxicar y descongestionar el higado
eliminando el colesterol y los calculos
acumulados en los vasos biliares

. Limpiar y desintoxicar la Matriz extracelular,
el ambiente alrededor de las células

. Eliminar Parasitos y Microbios anaerdbicos:
virus, bacterias ‘malas’, hongos, mohos, etc.

. Reforzar el ‘Sistema Inmunolégico’ mediante
Medicina Bioldgica, Fitoterapia y otros

- Renovar y reforzar la flora intestinal
mediante altas dosis de ‘Probiédticos’

especificos

Bernd Roos, naturépata aleman y director del
‘Centro Aleman de Medicina Oncoldgica’.

. Nivelar las vitaminas, minerales y amino-
acidos gastados en su lucha contra el cancer y
los efectos de las quimio- y radioterapias

. Nivelar el ‘pH’ sanguineo mediante determi-
nada alimentacién y bicarbonato de sodio

. Eliminar metales pesados del organismo
mediante ‘Quelacién’ de mercurio y otros

. Destruir células cancerigenas mediante
‘Quimioterapia Bioloégica’: tratamientos
intravenosas con suplementos vitaminicos y
minerales determinados

. Aplicar ‘Sintergética’ para determinar vy
eliminar ‘Causas profundas’ del cancer

. Realizar varios tipos de ejercicios para
estimular el Flujo linfatico y la Oxigenaciéon
de la sangre

. Balancear la alimentacién individualmente
. y otros.
Todos los puntos mencionados constituyen un

‘Programa de Tratamientos’. La mayor parte de
este Programa se realiza en casa con las
instrucciones respectivas en un ‘Manual de
Tratamientos’.

No obstante, el enfermo debe someterse a una
consulta de evaluaciéon inicial con un Médico
Clinico quien también estara a cargo de las
evaluaciones y tratamientos, y emite también las
recetas respectivas del tratamiento.

Haces micelares como estructura de hongo

La gran mayoria de los enfermos realiza solamente
los ‘Tratamientos en Casa’, complementando sus
tratamientos convencionales. Preferiblemente los
inicia antes de someterse a las quimioterapias,
para asi acondicionar su organismo a enfrentar en
mejor forma la agresién de las drogas quimicas.
También se realizan estos tratamientos en los
periodos entre medio de las quimio- o radio-
terapias, para que el organismo del enfermo sufra
menos efectos secundarios y por lo tanto
mantenga una mejor calidad de vida. Segun la
experiencia, se reduce también la cantidad de
quimioterapias, y existen buenas posibilidades de
prolongar considerablemente la vida en buenas
condiciones, y hasta... eliminar el cancer.

Los tratamientos intravenosos estan destinados a
enfermos con cancer avanzado. Generalmente se
deben realizar en el ‘Centro Aleman de Medicina
Oncolégica’ en Santiago. No obstante hay unas
pocas ciudades donde ya se ha comenzado a
realizar estos ‘Tratamientos a domicilio’.

Mas informacidén en:
Centro Aleman de Medicina
Oncoldgica e Integrativa

Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondi)

202 22 22 -2084848
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mas esperada por muchas personas. No

necesariamente por el clima, ni por el cambio
de estacion, ni por la celebracion de la Primera Junta
Nacional de Gobierno, sino por las maravillosas
fondas.

En Chile, septiembre es la época del afio

Las fondas (llamadas también ramadas o chinganas)
son locales provisorios de venta de alimentos y
bebidas, donde también se puede bailar durante las
Fiestas Patrias en septiembre. En el siglo XIX, eran
los locales de entretenimiento popular. No obstante,
debido a la alta ingesta de alcohol, rifias y juegos de
azar se comienza a normar su funcionamiento, desde
1823, requiriéndose una licencia para su instalacion.

e a SALUD

Celebre fiestas patria

A pesar de que en Chile se toma bastante alcohol, el
pais esta lejos de ser el mas alcoholizado del mundo.
Se toman, en promedio, 8.8 litros de alcohol al afio
por persona. En Europa, algunos paises casi doblan
esa tasa.

“En Chile, el fenébmeno mas recurrente no es el
alcoholismo crénico, es decir, aquellos que necesitan
beber todos los dias, sino que es el alcoholismo agudo,
0 sea, aquel sujeto que tiene, cada tanto tiempo,
sesiones intensas de consumo Yy, por lo tanto, cotas
de borrachera notables”, explica Marcos Fernandez,
historiador.

Pero también existen personas que no beben alcohol,
0 que dejaron de hacerlo. En todo el pais existen
154 clubes de abstinentes. Uno de ellos es el Club
de Abstemios de Chile, fundado 1953. Esta es una
entidad social, sin fines de lucro y una de las primeras
organizaciones en tratar a alcoholicos del pais. En la
actualidad, también atiende a personas dependientes
de otras drogas.

Fonda sin alcohol

El Club de Abstemios de Chile inaugurara, el dia 16
de septiembre, su Fonda Sin Alcohol con la finalidad
de celebrar, por cuarto afio consecutivo, las Fiestas
Patrias en un contexto protegido para muchas personas
y familias que presentan problemas de alcoholismo.

Mario Sepulveda, de 58 afios, lleva 30 afios en
abstinencia y es el administrador del Club de
Abstemios. “La fonda sin alcohol lleva realizandose
cuatro afios. Para la inauguracion viene la prensa y
la television. El lugar se llena con gente de toda la
comunidad. Unos vienen por novedad y otros vienen
a consumir alimentos tipicos y bebidas, a pasarlo

bien”, cuenta Mario. Al contrario de lo que ocurre en
el resto de las fondas, donde el consumo de alcohol es
excesivo, aqui la gente queda con una sensacion muy
grata, como de tranquilidad. No existe el temor de que
se vayan a formar peleas. Al ser un ambiente familiar,
los padres pueden estar tranquilos porgue los nifios no
corren peligro dentro de la institucion.

La fonda dura tres dias: 16, 17 y 18 de septiembre.
El Club de Abstemios se prepara para recibir a los
comensales con orquesta en vivo, para hacerlos bailar
hasta que las velas no ardan. Parte a las 19:00 hasta
las 2:00 de la madrugada. Se ofrecen anticuchos,
empanadas, sandwiches, cazuela de ave y de cerdo,
arrollado y todas las comidas tipicas de las fiestas.
Para tomar, solo bebidas, té o café. A los nifios se
les hacen juegos recreativos, a cargo de dos o tres
personas monitores y hay diversos concursos con
premios incluidos. Hay actividades y juegos tipicos
para adultos también: carreras en saco, partidos de
futbol, concursos de cueca, etc.

El Club de Abstemios esta abierto los 365 dias del afio,
incluyendo los feriados. “Por la sencilla razén de que
las personas necesitan ayuda para recuperarse de su
adiccion (drogas y/o alcohol). Y yo siempre estoy aqui,
todos los dias”, nos cuenta don Mario. La particular
fonda funcionaré en la sede de la organizacién ubicada
en calle Libertad N°558, Santiago Centro.

En Pudahuel, el Club de Rehabilitados Esperanza y
Progreso también realiza anualmente una fonda sin
alcohol, para demostrar que si es posible divertirse
sanamente. “Hace 18 afios que estamos realizando esta
fonda con el objetivo de que la gente sepa que puede
pasarlo bien sin curarse”, dice Carlos Dominguez, del
Club de Rehabilitados Esperanza y Progreso.
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Fonda sin carne

Se trata de una iniciativa de Homo
Vegetus que va en contra del consumo
de carne o productos de origen animal,
y excluye todo producto o servicio
que implique la matanza y explotacion
de animales. Se realiza desde el afio
2006, como una alternativa 100% libre
de carne. Sus empanadas son hechas a
base de vegetales y no incluyen carne
ni huevos ni leche, los choripanes y
anticuchos son realizados a base de soya
o gluten, y de manera similar se prepara
cualquier otro alimento del amplio
menu que ofrece.

Durante todo septiembre vy, con
mayor intensidad, los dias 18 y 19,
se incrementa exponencialmente el
consumo de productos animales.
Durante el mismo mes se desarrollan
con mayor frecuencia otras actividades
de explotacion animal tales como: el
Rodeo y los Circos con animales. Por
lo tanto, el Huaso Vegetariano es la
respuesta de quienes han decidido guiar
sus vidas con un sentido de vida sana
y/o respeto a todo ser vivo, preservando
el derecho a la libertad.

Esta fonda no es una empresa de eventos
ni una institucion, sino una persona
comun y corriente que, con la ayuda de
excelentes voluntarios, se las ingenia
para que esto funcione afo a afio. Por
estos dias, su organizador ha creado
una campafia para buscarle local a la

fonda del Huaso Vegetariano 2011. El
local debe ser apto para realizar eventos
comerciales, contar con todos sus
permisos y patentes, y ser cerrado. Si
tienes una sugerencia, enviala al correo
hv.contacto@gmail.com.

Asados un poco mas saludables

Finalmente, si su estilo de celebracion
no puede dejar de tener alcohol o carne,
entonces estos consejos lo pueden
ayudar a hacer un asado mas sano para
usted y su familia.

Al momento de calentar la carne a
altas temperaturas, hay tres moléculas
que se forman que son cancerigenas:
aminas heterociclicas (HCA), enzimas
glicoliticas avanzadas (EGA) e
hidrocarburos aromaéticos policiclicos
(HAP). Por lo tanto, cocine la carne
a bajas temperaturas, evite quemarla
y marine la carne en antoxidantes
(limén o lima, vino tinto, vinagre de
sidra de manzana y hierbas). Para mas
informacion respecto de estas técnicas
de coccion y seleccion mas saludables,
vea la edicion N°79 de El Guardian de
la Salud, pagina 7.

En un estudio publicado en la revista
International Journal of Food Sciencies
and Nutrition, investigadores de Arabia
Saudita descubrieron que la cantidad
de HCA encontrada en pollos asados
se reducia siete veces cuando se afiadia
extracto de romero al 2%. Otro estudio

de la Universidad Estatal de Michigan
revel6 que afladir cerezas acidas
(Prunus cerasus) al hacer empanadas
0 preparaciones con carne molida
también disminuia la formacion de
HCAy retardaba la oxidacion de lipidos
y su deterioro.

Aparte de las cerezas y el romero,
poderosos antioxidantes, existen otros
alimentos que tienen la habilidad de
reducir la formacion de compuestos
cancerigenos durante la coccion. La
miel es excelente para hacer marinadas,
le da un gran sabor y color dorado a la
carne. También bloquea la formacion
de HCA y otros carcinégenos. Otros
ingredientes muy comunes pueden
ayudar a esta misma funcidn: albahaca,

menta, salvia, mejorana, orégano, ajo y
tomillo.

Ahora ya tiene opciones para elegir.
Organicese con sus amigos y familiares,
y disfrute de estas fiestas patrias con
alternativas poco convencionales, pero
no menos entretenidas. &

Fuentes:

- Documental “Pais Serio / Vinos y
Guarisnaques”, Aplaplac, Chile. http://
vimeo.com/20578765

- Abstemios de Chile. http://www.
abstemiosdechile.cl/

- http://www.homovegetus.cl/

- http://www.naturalnews.com/029710 _
BBQ_toxins.html
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enfermedades.

Fitolaca

En mapudungun, la palabra mapuche

Y es de la propia tierra de donde
nuestros ancestros obtenian lo

La medicina mapuche oftece preparados en base a extractos de hietbas naturales, sin componentes
quiticos, que han sido usados durante siglos por nuestros pueblos otiginatios para combatir diferentes

significa “gente de la tierra”.

necesario para cuidar
Su cuerpo y su salud

BAJAR DE PESO

Farmacia Mapuche ofrece un pack
de productos en base a un alga
llamada Fucus, estimulador del
metabolismo basal y una hierba de
nombre Fitolaca que produce un
efecto laxante.

Los procesos usados por Farmacia
Mapuche aseguran la calidad de sus
productos y la ausencia de efectos
adversos.

Alameda 3079 (@ ULA) F 6816092 « San Antonio 228 (©U. de Chile) F 6383135 ¢ Av. 11 de Septiembre 2234 (@ Los Leones)

F 3345523 « Portales 522 (entre calles Colo-Colo y Castellon por Barros Arana) F 41-224 76 05 (Concepcion)




Huerta organica
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enferma terminal

CHEPITA FUENTES
CHEPITAFUENTES@GMAIL.COM

Queridos amigos hortelanos:

e dirijoaUds. conunaprofunda
preocupacion, pues creo que
a nuestras huertas caseras y

organicas, les queda poco tiempo de
vida natural.

Sé que mientras tengamos al Guardian
de la Salud circulando, habré un espacio
para aprender mas de plantas y su
cultivo.

Septiembre, con la  naturaleza
despertando, regalando flores y aromas,
es un mes de alegrias y fiestas patriotas;
y habiendo mucho qué hablar de la
huerta que esta brotando en hortalizas
que hay que cuidar, esta vez me limitaré
a hacer solo un comentario.

El caso es tan delicado que necesito
abordarlo aunque me cueste.

Se trata de un grupo de chilenos (no sé
si llamarlos chilenos), que han vendido,
nada menos, que la salud del resto de
sus compatriotas.

7"'Productos Naturales
.. Gira-Soles

(despacho a provincias)
-Semilla de Chia

Bene 13’.’5’

Oferta X 1 kilo $6.290

3 kilos $18.000
(Septiembre)

Aceite de Chia, capsulas de
Chia, Omega 3y 6
Té Organicos:

- Rosa Mosqueta,Chai, Yogui

- Rojo- Verde - Pu-erh.

- Miel de abejas pura

- Piedra de la Vaca (paralisis)

- Jalea Real natural y capsulas

- Cojines terapéuticos para
dolores, articulaciones,
escoliosis, etc.

- Salvado de avenay trigo

- Nuéz de la India 2 X $ 16.000
(bajar de peso)

Mac-lver 510 - Esquina Monjitas

Fono: 638 57 21
8-233 9938

Nosotros, el pueblo, hemos dado los
derechos a tomar decisiones para
nuestro futuro a un grupo de senadores
con la sana esperanza de que, con su
“educacién”, puedan dirigir nuestra
patria hacia mejores rumbos.

No obstante ellos, con una falta total de
cordura, en un silencio prefabricado, sin
consultar a la ciudadania, escondidos
cobardemente entre cuatro paredes y
valiéndose de la cortina de humo que
se produjo con el movimiento contra el
proyecto Hidroaysén, aprobaron vender
las semillas aut6ctonas chilenas a la
empresa norteamericana Monsanto.

Si esta empresa fuera desconocida...
jlos perdonaria! Pero hemos sido
testigos de los graves problemas que
ha tenido la agricultura en otros paises
al dejar sus tierras empobrecidas y
buenas para nada, excepto para plantar
sus semillas con muchos fertilizantes
quimicos y aplicaciones de mortales
plaguicidas.

Hasta aqui han llegado las quejas de
los pequefios agricultores argentinos
y paraguayos (por nombrar los més
cercanos), que cuentan coémo hoy
son vagabundos, pues quienes no
quisieron plantar transgénicos fueron
arrancados de sus tierras. Esta empresa
estadounidense no sélo vende las
semillas tratadas genéticamente, sin
valor nutritivo para la poblacion y
de mucha ganancia comercial, sino
gue también vende el fertilizante que
necesita para crecer y el plaguicida con
el que contamina los sitios vecinos y
bosques nativos con su respectiva vida
silvestre.

O sea, este sistema ira empobreciendo
la tierra porque obligara a trabajar las
semillas transgénicas de Monsanto con
SUS fertilizantes; vendran en masa las
plagas que se dejaran caer sobre los
sembrados mas débiles y habra entonces
gue comprar SUS plaguicidas.

Las células de nuestro cuerpo recibiran
este alimento artificial, maquillado
de natural por su buen aspecto y
gran tamafio. Pero tragar un veneno
no significa alimentarse, y nuestros
cuerpos se iran debilitando como la
tierra y tendremos que sobrevivir con
SUS drogas.

iNegocio  redondo!  Muy  bien
planificado, a costa de la salud de la
poblacién.

Los senadores (anti-chilenos), a quienes
supuestamente se les paga el mejor de
los sueldos para que trabajen en bene-
ficio del pais, se han prestado para este
negocio sucio. {Cémo han podido ven-
der las semillas que son la plataforma, la
base, el inicio de la cadena alimentaria?
Es como si hubieran vendido nuestra
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identidad. ¢Se-
remos a futuro
una pobre co-
lonia norteame-
ricana? ¢Llega- §
remos al punto
de no poder izar
nuestra hermosa
bandera?

Hace pocos dias _
me enviaron desde #E
Chiloé un kilo de %
papas azules. jQué T
regalo méas valio- %j%
so para mi! Las &
he compartido con i
amigos de El Guar- ¥
dian, haciendo true- TS
que. ¢Cudnto tiempo
de vida les queda a
estas originales papas
que no son comercia-
les? Ya desaparecie-
ron las Desiré y desapareceran las de-
més variedades porque ellos venderan
una especie arreglada genéticamente,
de buen aspecto, muy productiva (con
lo que engafian al agricultor), pero con
una pobre nutricion. Pasado el tiempo,
notaremos de seguro los estragos, para
cuando ya se necesitardn muchos afos
para arreglar de nuevo las tierras, y las
variedades de semillas se hayan perdido
para siempre.

Supe que YA PATENTARON nuestra
valiosa Hierba de San Juan, con benefi-
cios mundialmente comprobados, espe-
cialmente para los inicios de un estrés.

O sea que no podré ir a la sexta y octava
regiébn a recogerla en sus campos,
porque seguramente a futuro estard
encarcelada en parcelas cerradas y
extinguida en las agrestes laderas. Y
solo la conseguiremos en las farmacias
(como ya se esté viendo).

Como vivimos aln en un pedazo
de cielo en el fin del mundo, no nos
damos cuenta de los alcances de estas
decisiones.

Tengo una prima-hermana que vive
en Canada y en su antejardin lucia
orgullosa una planta de lavanda que le
recordaba su casa de Chile desde donde
se llevd una patilla. El invierno pasado
(alld verano), era un bello pompon de
flores azules, cuando se la confiscaron.
Se la arrancaron y llevaron porque esta
especie estd patentada por Monsanto,
por lo tanto les pertenece y nadie mas
que ellos la puede cultivar.

Ese mismo peligro estamos corriendo
aca en Chile si no abrimos nuestros 0jos
y oidos. Saldran de nuestros jardines la
inocente menta y el toronjil pa’ la pena.
¢Llegaran también a revisar nuestras
viviendas particulares? La prolifera
acelga... ¢Se prohibira su cultivo como
la marihuana?

iCUIDEMOS LO QUE NOS QUEDA!
Pero cuidar significa elevar nuestra voz,
hacer sentir nuestro valor de ciudadanos,
manifestar  nuestra  incomodidad,
mostrar nuestra decepcion, luchar por
no llegar a ser esclavos de los grandes
poderes.

Vendieron nuestra agua, nuestras
semillas, han talado los bosques,
empobreceran nuestras tierras,

se aduefiaran de nuestras hierbas
medicinales. ¢Qué futuro le espera a
nuestra descendencia? ¢Tendran que
pagar impuesto por los frutos que dé mi
palto o las nueces de mi nogal?

Con profunda tristeza estoy haciendo
algunos semilleros, regados a veces con
mis lagrimas, pero con la esperanza de
gue con mis 73 afios de vida, tal vez no
alcance a ver mi huerta-jardin confiscada
o0 ser obligada a plantar transgénicos.

jQué Dios nos ampare! 65

Al alcance de todosen la
comodidad de su casa

Modelos a eleccién:
Tradicional y de tina
desmontables.

Unidad térmica de
cobre, aromaterapia,
visor de nivel de agua

OFERTA DE LANZAMIENTO
www.medicinasuprema.cl

Hannover 5772 - La Reina — M. Plaza Egafia
7694248 - biosauna@inciamedis.com
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de los hombres, suelen producir “disfuncion
eréctil”. Especificamente en el caso de los
diabéticos, en el que cerca del 50% presenta fallas de
ereccion.
En la préctica clinica, es comun recibir pacientes que
arrastran por aflos estas dificultades sexuales.

Estas patologias frecuentes, en la gran mayoria

En cuanto a los hipertensos, el 26% de la poblacion
que padece esta patologia, presenta “disfuncion
eréctil”. En estos casos, la llegada de sangre al pene,
al momento de la ereccion, es menos que la normal
debido a contracturas de los capilares arteriales.

Nuestroestilo de vidaactual nosempujaal sedentarismo
y a la mala nutricién, por lo que la obesidad presenta
a nivel mundial un problema creciente que cada vez
agrupa a poblaciones mas jovenes.

Debido al aumento de la masa corporal, el corazén
debe incrementar su trabajo para satisfacer la
demanda de oxigeno de todos los tejidos. Una de las
consecuencias de este aumento de peso es el desarrollo
de hipertension arterial (HTA) y otras enfermedades
cardiovasculares. A decir verdad, son muchas maés las
repercusiones por este exceso de peso.
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Los diabeticos,
hipertensos y obesos

pueden mejorar
su calidad de vida

sexual hoy

Es comun en ellos el dolor de cintura, ya que es como
si una persona normal tuviera que cargar a sus espaldas
un saco de papas de varios kilos todo el dia.

El deterioro estético que conlleva, afecta de alguna
manera el nivel de aceptacion de la obesidad en
la esfera sexual. Al haber mas grasa en el cuerpo,
la testosterona periférica (hormona masculina)
se transforma en estrégeno (hormona femenina).
Ello trae como consecuencia una baja del apetito
sexual, pérdida del vello en el cuerpo, tendencia al
crecimiento de las mamas (ginecomastia), pérdida de
masa muscular, cansancio mas facil y menor vigor
para mantener relaciones.

Si se desarroll6 la HTA, el dafio muscular deteriora el
flujo de sangre al pene, produciendo fallas de ereccion.
La situacion se complica ain méas si se desarrolla
diabetes como consecuencia de la obesidad, muchos
de estos pacientes reemplazan el deseo por las ansias
de comer. El tratamiento, por tanto, debe ir dirigido a
corregir la falla de la libido y de la ereccion, junto con
dietas para bajar de peso y un programa de ejercicios.

Avalando lo anterior, la mayoria de nuestros pacientes
de primera consulta requieren, aproximadamente, de
un par de horas para ser estudiados y diagnosticados,
ademas de observar y recibir la formulacion del
tratamiento, en un ambiente de alta privacidad, para el
paciente y su pareja.

.

Dr. Carlos Vargas G.
Urdlogo y Sexdlogo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality
Santiago Centro

En nuestro centro médico, contamos con la aplicacién
de una mezcla de cuatro medicamentos, todos
aprobados por el Ministerio de Salud Nacional y por
la FDA de Estados Unidos. Esta mezcla aplicada al
pene, con un dispositivo especial, la hace indolora, de
facil aplicacion por el propio paciente. Mediante ella
logramos recuperar a muchos pacientes diabéticos e
hipertensos, que con farmacos como Viagra, Levitra,
Ciales y Caverjet, ya no funcionan.

En Men’s Quality Medical Group, ofrecemos
opciones con tecnologia y terapia de punta que
nos permite resolver la mayoria de estos casos, con
resultados inmediatos. Nosotros realizamos un estudio
completo, un diagndstico de la causa, de la cual fluye
el tratamiento especifico para cada caso.

Cuando una pareja tiene una vida sexual plena, sin
duda disfruta de una mejor calidad de vida, en todo
sentido. jLa solucioén esta en atreverse!

Lo invitamos a recibir la ayuda idénea llamando a
nuestro call center, a los teléfonos 600 633 33 33 6 (02)
233 14 27, para que un asesor telefonico masculino lo
oriente y reserve su hora médica. Es aconsejable traer
a su pareja.

Los lectores de El Guardian de la Salud tienen un 20%
de descuento en la consulta. Recuérdelo al momento
de reservar su hora.

Plataforma Home
en Oferta a
$380.000, con 10%
descuento x pago
contado.

Por la compra

de Regalo

v A

]

Camilla plegable
Disponible en
madera y metal ! E

ProvidenciaDLos Leones
Fono: 231 97 52 —Cel. 09 -733 45 64
contacto@todotera}gkici

todoterapia.cl

|

P |
Plataforma con
fichero incorporado

de su Plataforma

Pasaje CoII y P| # 124 (Los Leones altura 132)

www.todoterapia.cl

Masajeador Delfin

Panda IPL

Nueva Importacion de
Productos de estética,
Incluye Capacitacion

* Cavitadora (ideal para eliminar grasa)
* |PL (depilacion permanente)
* RF (anti-age)

Silla de masaje plegable
madera desde $89.000

WAL

i L.

cavitacion -

Llegaron nuevos productos
IPL y RF

/Arriendoldefsalaspyiboxiparalterapias

a%mamgﬁm
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Secretos de la Naturaleza”

organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diuretico. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistemico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASIE: HUESOS Y ARTICULACIO-
MNES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el deolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(car (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes seinyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMOMNARIA: PULMOMES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE MNER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. Mo produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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Edicion N° 89

consumir

grasa no lo hara |
engordar, pero
estos 10 malos

habitos si

E

XTRACTO DE UN ARTICULO DEL

DR. MERCOLA PARA WWW.MERCOLA.COM

onsumir grasa no lo hara engordar.
Demasiadas calorias pueden

a

9
c

hacerlo, pero la mayoria de los
limentos ‘bajos en grasa’ o ‘libres de
rasa’ tienen, en realidad, tantas calorias
O0mo sus versiones con grasa. Estos

son los 10 malos habitos que lo hardn

a

1.

umentar de peso:

Consumir alimentos ‘bajos en
grasa’: los alimentos bajos o libres
de grasa reemplazan las grasas

inofensivas con carbohidratos de bajo
rendimiento que se digieren rapido,
causando una rapida subida de azucar
e, inmediatamente después, un rebote
del hambre.

. Dormir mucho o demasiado poco:
las personas que hacen dieta y
duermen cinco horas 0 menos, tienen
un aumento de 2.5 veces mas de la
grasa abdominal, mientras que los que
duermen mas de ocho horas aumentan
una cantidad levemente inferior a eso.

. Tomar bebidas gaseosas, incluso
light o diet: beber una o dos bebidas
por dia aumenta sus posibilidades de
tener sobrepeso o ser obeso en casi
un 33%. Y la bebida dietética no es
mejor.

. Comer demasiado rapido: le toma
20 minutos al estomago comunicarle
al cerebro que ha tenido suficiente.

. Ver demasiada television: un estudio
encontr6 que los participantes con
sobrepeso que redujeron el tiempo que
veian TV en so6lo un 50%, quemaron
119 calorias adicionales por dia como
promedio.

6. Comer en platos grandes: un
estudio descubrié que cuando se le
dio la opcion, un altisimo 98.6% de
individuos obesos optd por los platos
grandes.

7.Dar  mordiscos  grandes: la
investigacion  muestra que las
personas que toman grandes bocados

de comida consumen 52% mas
calorias de una sentada.
8. No beber suficiente agua: una

ingesta adecuada de agua es esencial
para todas las funciones corporales,
y entre mas bebe, mejores son
sus probabilidades de permanecer
delgado.

9. Comer demasiado tarde: un estudio
reciente encontré que quienes comian
después de las 20:00 hrs. consumian
la mayor cantidad de calorias del dia
y presentaban el IMC maés alto.

10.Beber jugos de fruta artificiales:
todos los jugos son altos en azlcar y
aquellos que usan jarabes Vviscosos,
hechos principalmente de jarabe de
maiz de alta fructosa y con ag&_r!nes
espesantes, son incluso peores. E&

51 - -
Bienvenidos =

Todos los hambrientos
de estudiar la palabra
biblica de Dios que

nunca cambia.

“...buscad y hallaréis...” Mateo 7:7

3.

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
& Frente al Cerro Santa Lucia Consultas al 632 1887 Vera o Ruth 3

, 5 )
Como y por qué
ronronean los gatos

producido por los gatos, acompafiado de la imagen tipica de un gato

EI ronroneo se conoce como una reaccion de felicidad y contento
recostado en las piernas de su duefio mientras le acarician la cabeza.

¢Pero qué es exactamente este sonido?

El ronroneo es una vocalizacion gatuna distintiva, producida durante la
inhalacion y exhalacion en el ciclo respiratorio, generando una vibracién de
baja frecuencia constante. Se cree que la vibracion del diafragma del gato, en
conjunto con la laringe, produce el sonido caracteristico.

Como los gatos nacen ciegos y sordos, estas vibraciones son esenciales para
la comunicacion entre la madre y sus crias, y los gatitos pequefios aprenden a
ronronear a los pocos dias de nacer.

Aungue es mas conocido como sefial de un gato feliz, y es el sonido mas
comun que hacen cuando estdn gozando de algun carifio o esperando la
comida, curiosamente los gatos también producen el mismo sonido muchas
veces cuando estan enfermos, heridos, sufriendo, dando a luz o asustados.

Se ha sugerido que, con sus vibraciones de baja frecuencia, el ronroneo es un
“mecanismo natural de sanacion” que podria estar ligado al fortalecimiento y
reparacion de los huesos, alivio del dolor y sanacion de heridas.

Las propiedades sanadoras del sonido también pueden beneficiar a los
humanos vy, de acuerdo a muchos duefios de gatos, el efecto producido por
la presencia de un gato ronroneando pareciera aliviar el estrés y los dolores,
calmando dolores de cabeza y malestares. Si bien los gatos pueden compartir
su mecanismo de autosanacion con sus duefios, el simple hecho de compartir
un momento tranquilo con un pequefio animal complaciente y contento en
brazos, ya es una forma de alcanzar un estado de relajacion y tranquilidad
positiva.

Comentario de los Directores
Varios estudios han llegado a la conclusién que ser duefio de una mascota
alivia factores de estrés, bajando la presion y disminuyendo las probabilidades
de sufrir un ataque cardiaco. También, el tener una mascota puede mejorar
las posibilidades de supervivencia y acelerar la recuperacién después de una
enfermedad o accidente grave.

El apoyo emocional que entrega un animalito es mas importante de lo que
imaginamos. Tanto para el trabajador estresado, como para nifios y adultos
mayores, tener una mascota puede hacer una gran diferencia. &=

/

Asociacion de Salud Natural A.G.
A Ciclo Cultural Septiembre 2011

L Aporte - Martes 13
il Kol A ¥ Voluntario “Sanos y Bellos (por
Pl s L ST dentro y por fuera) con
e e Martes 6 y 27 Sabiduria Natural”

Charla 13:30 hrs.
Beatriz Farfas

“Composicion y
Propiedades de

§i?3?/(i)a2c?e los Alimentos e

Testimonios” Intro_dypmén ala Martes 20 )

Foro 16:30 hrs Nutricion “Mini Taller de Tinturas
: ' parte ly I1” Medicinales”

iEsté invitado! Charla 14:00 hrs. Charla 15:00 hrs.

Beatriz Farias Pedro Lisperguer

Direccion: Diagonal Paraguay 491, frente al Cerro Santa Lucia.
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iNo estoy ‘deprimido’ - estoy afligido!

Como sobrevivir a la
perdida de un amor

COMPILADO POR VERA LEA

al vez hayamos perdido
una persona que amamos
por muerte, divorcio 0
separacion.
O un trabajo que amamos, el
lugar amado donde viviamos,
nuestra  juventud,  salud,
dinero...
O una pérdida que no resulta
tan obvia.

Podemos tener problemas

concentrandonos
comiendo
durmiendo
moviéndonos
sintiendo

Esta bien. Es natural.

Cuando se produce un dafio
emocional,
el cuerpo comienza un proceso
tan natural como lo es la
sanacion
de una herida fisica.

Deja que el proceso ocurra.

Confia en el proceso.
Rindete ante él.

SOBREVIVENCIA
No hay nada que hacer.
Sélo aceptarlo...
Y dejar que duela.
1. Vive tu duelo ahora
e No pospongas, niegues,
tapes o huyas de tu dolor.
Esté con él. Ahora.

e Sentir dolor después de una

pérdida es:
-normal
-natural
-prueba de que estas vivo

e Todo lo demas puede
esperar. Una herida
emocional necesita de la

misma prioridad que una
herida fisica. Deja tiempo
para lamentar.

e Entre mas pronto te permitas
sentir tu dolor en pleno,
mas pronto pasara. La Unica
forma de salir es pasando por
él.

e Experimenta el temor, el
dolor, la desolacion, la ira.
Es esencial para el proceso
de sanacion.

2. Date tiempo para sanar

o Necesitas tiempo para sanar.
Date el lujo de ese tiempo.

e La sanacion es un proceso.
Tienes todo el derecho de
experimentar el proceso
a tu propia forma, para
obtener tus respuestas en tu
propio tiempo.

e Simplemente sigue con tu
rutina diaria —y permitete
sanar.

e Si alguien sugiere que ya
deberias haberlo superado,
puedes citar el proverbio:
“Sé paciente. Dios (0 la
naturaleza) no han terminado
de sanarme aun”.

e Y se paciente con los amigos
impacientes.

3. El proceso de sanacion tiene
SUS progresos y retrocesos

e El proceso de sanacion y
crecimiento no es el progreso
suave que muchas personas
asumen.

(dibujo 1) no tan bien - mejor

e Es mas como un relampago,
lleno de subidas y bajadas,
saltos dramaéticos y
retrocesos deprimentes.

(dibujo 2) no tan bien - mejor

e Date cuentadeestoy aprende
que si estas ‘mejor’ 0 ‘peor’
que ayer —o0 hace cinco
minutos— es porque se esta
produciendo el proceso de
sanacion.

4. jRespira!

e Toma aire, profundo, hacia
tu abdomen inferior.

e La respiracion es sanacion.
La respiracion es vida.

e Exhala completamente.
Toma aire de nuevo en forma
lenta y profunda.

e Usa la respiracion para
expandir  tu abdomen,
estobmago y pecho. Abre tu
caja toracica, forzando tus
hombros hacia atras.

e Pon tu mano en el corazén,
estbmago o  cualquier
otra parte de tu cuerpo
que parezca estar agitada.
Respira hacia esa zona y di:

-“Paz. Quédate tranquilo”.

-“Estoy vivo. Sobreviviré”.

5. Tocay abraza

e El poder sanador de un dulce
contacto fisico no puede ser
sobreestimado.

e Si alguien te pregunta,
“¢Qué puedo hacer?” tal vez
todo lo que necesitas decir
es, “toma mi mano” o “dame
un abrazo”.

e Da tres abrazos por dia
para sobrevivir, cinco para
mantenerte y ocho (jo mas!)
para crecer.

e Cuando no haya alguien
cerca para abrazarte —
abrazate a ti mismo. Hazlo.
Se siente bien.

e El contacto mé&s sanador
puede ser acariciar
suavemente cualquier parte
que te duela, y decirle,
“Estoy aqui para ti. Te amo”.

Una
caricia
vale
diez mil
palabras.

6. Rodéate de cosas que estén
vivas

¢ No te aisles de la vida.

e Ademas de los amigos y la
fqmllla, invita a otros seres
Vivos a tu vida:

una nueva planta

un gatito abandonado

el cachorro que siempre quisiste
una pecera con peces de colores
incluso una fuente con frutas
tiene su propia alegria vy
consuelo que ofrecer (y luego
te las puedes comer).

e Invita nuevas personas a tu
vida.

e Rodéate con constantes
pensamientos bondadosos y
luminosos, de proteccion y
sanacion, por tu bien y el de
los demas.

SANACION

Algo que olvidé:
después del

dolor de la partida
viene la

felicidad de la sanacion:

redescubriendo
la vida,

los amigos,

a mi mismo.

Alegria.

7. Recuerda: eres vulnerable

En estos dias de estrés y
recuperacion:

e Cuida tu salud fisica:
-descansa

-aliméntate en forma consciente
-haz un poco de ejercicio
-conduce con més precaucion
-escucha lo que pide tu cuerpo

e Cuida tu salud emocional y
mental:

-sé amable contigo mismo;
perdona

-aléjate de las cosas, situaciones
y personas toxicas

-evita estresarte, desafiarte o

molestarte

-no trates de entender,
comprender o resolverlo
todo

-No asumas trabajos que no son
tuyos (“el sol se pondra sin
tu ayuda™)

e Invita la ayuda de personas
confiables que son capaces
de hacer lo que tu les pidas.

e Mimate. Estd consciente
de que mucha de tu energia
esté siendo usada para sanar
y que los mecanismos de
defensa naturales del cuerpo
pueden estar débiles.

8. Anticipa un resultado

positivo

e Aquello en lo que pones
atencion —en lo que te
enfocas— se hace mas
poderoso en tu vida.

e Enfécate en un resultado

positivo. _ Espéralo.
Anticipalo. Planificalo. Y
Ilegara.

e Toma un momento Yy
visualiza un  resultado

positivo. Imaginate

sanado, felizmente vivo,
prosperando, amando 'y
siendo amado.

o Siente la tristeza, el temor y
el dolor cuando vengan, pero
no te quedes viviendo con
ellos. Acéptalos, pero no los
invites (excepto durante los
tiempos que destinaste para
lamentar).

e El dolor es wuna Vvisita
aceptable, pero no es un
invitado bienvenido a largo
plazo.

9. Permanecer afligido no es
prueba de amor

e Permanecer angustiado
por un largo periodo no es
prueba de que ‘realmente
amaste’.

e Por supuesto que realmente
amaste. Si no lo hubieras
hecho, no habrias sentido la
pérdida en primer lugar.

o El hecho de que puedes
sanar rapido es prueba de
que estas enfocando tus
energias en sanar, no de que
no hayas amado de verdad o
por completo.

e No estds obligado a sentir
dolor por mas tiempo del
que esté ahi.

e La sanacion es una sefial
positiva de tus poderes
recuperativos; no acusa que
fuiste incapaz de amar.

10. Reza, reflexiona o escribe

e Cualquier método de oracién
o reflexion que conozcas —o
te gustaria conocer mejor—
ahora es un buen momento
para usarlo.

e Cuando nos quedamos
quietos, el dolor puede
resurgir. Eso estd bien.

Déjalo estar ahi y continta
con tu trabajo interno. El
dolor que surge durante la
oracion, reflexion o escritura
sobre tus emociones tiene la



capacidad de sanar.

e Cuando ores, sugiero que
pidas, mas que nada, por la
fortaleza para aguantar, el
poder para recuperarte y la
capacidad para entender las
cosas con claridad.

11. Haz afirmaciones de ti
mismo

e Hacer afirmaciones es
‘confirmar’. Confirmar los
pensamientos positivos, de
amor, de sanacidn que tienes
sobre ti y sobre tu vida.

e Una afirmacion usualmente
comienza “Yo soy...” y
siempre se expresa en el
tiempo presente. Declara
lo que quieres como si ya
lo tuvieras. “Soy saludable,
rico y feliz”, no “Quiero ser
saludable, rico y feliz”.

e Di en voz alta, una y otra
vez, éstas y cualquier otra

afirmacion que puedas crear:

-“Estoy vivo. Sobreviviré”.
-“Estoy sanando”.

-“Me estoy entregando al
proceso de sanacion”.

-“Estoy sanando
completamente”.

-“Estoy sanando
naturalmente”.

-“Soy  amable  conmigo
mismo”.

-“Mi corazdn se esta curando”.
-“Soy mas fuerte”.

-“Tengo el coraje de crecer”.
-“Estoy tan agradecido por
todo lo que recibo”.
-“Soy  paciente
sanacion”.

-“Mi paciencia durara mas que
mi dolor”.

con mi

CRECIMIENTO

Y
por medio
de todas las lagrimas
yla
tristeza

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 aiios.

Floradix® SALUDYNAM
Calcio + Magnesio + Zinc

sabrosza babiia natural,

= =% s SALUD

y el dolor
viene un
pensamiento
gue me
hace sonreir
en mi interior
de nuevo:

He
amado.

12. El temor puede ser un
amigo

e Cuando identificamos una
sensacion como  ‘temor’
preferimos alejarnos de lo
que causa ese temor (es
decir, cualquier cosa nueva).

e Si a la misma sensacion
la llamamos ‘emocion’
o  ‘aventura’, tenemos
la energia de movernos
hacia la nueva actividad
con un vigor y entusiasmo
renovados.

e El temor es la energia para
dar lo mejor de ti en una
nueva situacion.

e No hay necesidad de
‘librarse’ del temor. Solo
necesitamos  reprogramar
nuestra actitud hacia el
temor. Si lo tratamos como
un amigo, se hace un gran
compafiero de nuestras
exploraciones  hacia lo
nuevo.

e Permitete disfrutar de la
emocion de lo incierto.

13. El antidoto para la
ansiedad es la accion

e ;Preocupado por algo?

jHaz algo al respecto!

Realiza una accidén fisica
para  corregir, resolver,
comunicar o educarte sobre
aquello que te preocupa.

e [a accién puede ser tan
simple como hacer una
llamada telefonica, escribir
una carta, dar una caminata
o leer un libro.

e Puedes descubrir que no hay
nada de qué preocuparse. Si
descubres que hay algo de
qué preocuparse, entonces
usa esa preocupacion como
la energia para lograr una
mejoria.

14. Tu felicidad depende de ti

e La felicidad depende de tu
actitud hacia lo que te pasa,
no de lo que te pasa.

e Los problemas no tienen
que hacerte infeliz.

e La felicidad es siempre
nuestra elecciér_l. Esa es una
realidad de la vida.

e Asi que deja de esperar
por el principe azul, la

cenicienta, mas dinero, el
trabajo correcto, la salud
total o cualquier otra cosa
para ser feliz.

SR (27

e Elije la satisfaccion con lo
que si tienes. Ahora. (jNo es
mas rico el que mas tiene,
sino el que menos necesita!)

15. Haz algo por alguien mas

e Si comienzas a sentir
lastima por ti mismo (no una
aflicciéon genuina, sino del
tipo ‘autocompasion’), la
mejor forma de curar esto es
hacer algo por alguien mas.

-Visita a alguien en el hospital
—cualquier persona

-Lava ventanas o realiza las
tareas domeésticas para una
persona mayor

-Léele al ciego

-Hablale al solitario

-Escucha al ignorado

e Dar es el mayor de los
regalos que te puedes regalar
a ti mismo.

e Como reza el dicho, “No
devuelvas el favor, pasalo”.
Ahora es el tiempo de pasar
todos los buenos favores
gue recibiste durante tu
momento de pérdida.

El regalo mas grande
es II(_anar una necesidad
inadvertida. &

Ref: Cbémo sobrevivir a
la pérdida de un amor, H.
Boomfield, M. Colgrove & P.
McWilliams.
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Avrtritis, artrosis,

lumbagos, tendinitis,

OSTEOFIN

Fin al
dolor

com minemles y vitamina D,
Para la salud de los huesos!

calambres. Ayuda a -
contrarrestar el desgaste de las articula-

Y Mmagresio

sofulbles

de sabor agradable

conservantes ¢ colorantes

B Mayor proporcisn enfre calcio
B Compusstos de calcio altamento

& Soluckon lguida de facll digestion
W A base de jugos de fritaz y hierbas

& Mo contiens alcohol ni aditivos,

ciones, alivia la rigidez y el dolor reuma-
toide. Antiinflamatorio y analgésico que
propicia la recuperacion del movimiento

sin dolor. Vifia del Mar: 032 - 318 37 34
Santiago: (02) 6386338
Recuperallaimoyvilidad

DESPACHO ViA ENCOMIENDA

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-
tiva; es un alimento 100% natural y muy sa-
ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

*Tener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

.

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con jugo natural de clorofila

Clorofilal® &2

N\

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su
agradable sabor.

Junoirico-en;

Disponible todos los
dias en Centro Naturalf
en la Estacion Central
Fono: 689 43 83
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Enfermera mundialmente
famosa se oponia a la
teoria del germen en 1860

La teoria de los gérmenes propone que los gérmenes causan
la enfermedad, por lo que deben controlarse o eliminarse

COMPILADO POR
RUTH AMBER MODRA

no fue inventada por Pasteur. Era

conocida antes de su tiempo y
esto estd indicado por el hecho de que
la enfermera inglesa mundialmente
conocida, Florence Nightingale, después
de una vida entera experimentando con
infecciones, contagios y epidemias,
publicara una declaracion planteando
las contradicciones de esta idea en
1860, casi 17 afios antes de que
Pasteur declarara esta idea como
propia, haciendo caso omiso a dichas
contradicciones.

P arece que la teoria de los gérmenes

Nightingale declaré que:

Las enfermedades no son individuos
separados por clases, como los perros
y los gatos, sino condiciones que se
desarrollan unas a partir de otras.

¢No es vivir en un continuo error mirar
las enfermedades como lo hacemos
ahora, como entidades separadas, que
deben existir como los perros y gatos, en
vez de verlas como condiciones, como
la condicién de limpieza y suciedad,
igualmente bajo nuestro control; o
mas bien como las reacciones de la

para que ésta se pueda curar.

bondadosa naturaleza, en contra de las
condiciones a las que nosotros mismos
nos hemos sometido?

Me educaron para creer que la viruela,
porejemplo, eraalgo que algunavez tuvo
un primer espécimen en el mundo, que
continué propagandose a si misma, en
una cadena perpetua de descendencia, tal
como existi6 un primer perro (0 un
primer par de perros) y que la viruela,
al igual que un perro nuevo, no habria
comenzado si no hubiera habido un
progenitor.

Sin embargo, desde ese entonces he
visto con mis propios ojos y olido
con mi nariz a la viruela manifestarse
en personas, ya sea en habitaciones
cerradas o en salas de hospital llenas de
gente, donde bajo ninguna posibilidad
pudo haberse ‘contagiado’, sino que
debio haberse iniciado.

He visto enfermedades surgir, crecer y
transformarse a otras. Ahora, los perros
no se transforman en gatos.

He visto, por ejemplo, que con un
poco de

hacinamiento, la fiebre

(PROBLEMAS DE SALUD?
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continua crece; y con un poco mas
comienza a haber fiebre tifoidea;
y con un poco mas, tifus, y todo
en la misma sala o cabafa. 1

¢No seria mucho mejor, mas
verdadero y mas practico, si
miraramos a la enfermedad bajo
la sgte. luz? (ya que las enfermedades,
como revela toda la experiencia, son
adjetivos, no sustantivos):

- La verdadera enfermeria ignora la
infeccion, excepto para prevenirla. La
limpieza y el aire fresco de ventanas
abiertas, con constante atencion a los
pacientes, son la Unica defensa real que
una enfermera pide o necesita.

- El manejo inteligente y humano del
paciente es la mejor proteccion contra
la infeccion.

- Ladoctrina especifica de la enfermedad
es el gran refugio de los débiles, los
incultos y las mentes inestables, como
los que ahora dirigen la profesion
médica. No hay enfermedades

especificas, hay condiciones especificas
de enfermedad.

‘Mectarlsaac Goiz Buran’

Centro de Biomaagnetisimo Meadica

En 1860 esta enfermera claramente

comprendia mejor la teoria del
germen y su falacia de lo que lo
hizo Pasteur jen 1878 0 después!

Enedicionesanteriores hemos publicado
articulos comparando esta teoria con el
trabajo de otros cientificos de la época
que desarrollaron los planteamientos de
esta legendaria enfermera (Pasteur v/s
Bechamp, edicion 44, pagina 7). B

Referencia: The Dream and Lie
of Louis Pasteur, de R. B. Pearson
(originalmente Pasteur, Plagiarist,
Imposter 1942)
http://www.whale.to/a/b/pearson.
html#2%20BECHAMP,%20
PASTEUR,%20AND%?20

®)

Informa proximos cursas dictados por @l [ Medico Radidloga
Francisco Mena Flores, pionero del Biomagnetismoen Chile,
instructar autonzado notaralmente por el DO, saac Goe D,

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN TEMUCO
07 al 11 de Septiembre

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN COQUIMEBD

11 al 16 de octubre

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN SANTIAGO
9 al 13 de noviembre

Terapias de Biomagnetismo de lunes a sabado
Fi02 -2012012

inscripeiones visite nuesto sitia;

www.centrodoctorgoiz.cl

escribinosa 'iﬂIﬂr@&nt?nductnrguiz.cl

Avda.Cnstdbal Colén 7710 - Sector Rotonda Atenas -Las Condes
Santlago - fonor 056 02- 20712012
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Laserterapia
iEl método mas moderno para vencer... los Dolores Cronlcos'

Laserterapia o LLLT, con equipos de laser de baja potencia es el método mds poderoso para
enfrentar el Dolor Osteomuscular Cronico. Este disminuye dramdticamente la calidad de vida
de millones de personas y es mds frecuente en mujeres. Aumenta conforme avanza la edad y
provoca un alto indice de incapacidad laboral y social. Las enfermedades mas frecuentes de
este tipo de dolor son las artrosis en las rodillas, manos, columna y otras localizaciones, las
lumbalgias cronicas, los sindromes del misculo piriformes, la artritis reumatoide
inflamatoria, las espondilosis, los sindromes dolorosos musculotendinosos localizados y
generalizados como la fibromialgia. No obstante, las artrosis de rodilla y las lumbocidticas
son las principales causas que refiere la mayoria de las personas como dolor crénico
osteomuscular de larga evolucion. También es muy efectiva en tratamientos de dolores por
Neuralgias como del ‘Trigémino’ o Herpes Zoster, Migrarias, y otras. Pero no solamente
dolores se pueden tratar efectivamente con Ldserterapia, sino también problemas de piel como
acné, psoriasis, ulceras varicosas y otras.

v R

Bernd Roos, naturépata, aleman y director
del ‘Centro Aleman de Laserterapia’

éQué es el Laser? Efectos del Laser a nivel de los tejidos: éQué patologias se pueden tratar?

La luz y la energia luminosa son de importancia ¢ Normalizacién de la circulacion. e Artritis, Artrosis, Bursitis, Lumbago y Ciatica,
vital en el desarrollo de la materia orgdnica. iLuz e Efectos anti-inflamatorios y analgésicos Epicondilitis, Contractura muscular, Contusién,
es vida! La luz estd compuesta por particulas de larga duracion. Hematomas, Heridas, Luxacién, Neuralgia del
energéticas llamadas fotones que, al liberarse, e Fuerte efecto anti-edema. Trigémino, Metatarsalgia, Periartritis escapulo-
vibran, activando las particulas que componen la e Estimulacién del drenaje linfatico humeral, Tendinitis y Tendosinovitis, Cefaleas
materia organica y estableciendo asi los ciclos y y Migrafias, Herpes Zoster, Ulcera varicosa.

ritmos vitales.

El LASER -Ligh Amplification by Stimulated Emision
of Radiation, lo que significa ‘Amplificacion de la
Luz por Estimulacion de Emision de Radiacién’- es
un estado mas avanzado de la luz, que surge al
estimular un atomo para qué este genere fotones.

Laserterapia: Maximo efecto terapéutico

La combinacién de laser de forma continua y por

medio de impulsos, permite obtener el maximo

efecto terapéutico, completo e inmediato:

e Tiempos de tratamiento breves.

e Fuerte efecto analgésico, con rapida

eliminacién del dolor.

Intenso efecto antinflamatorio y

antiedematoso.

e Relajamiento muscular inmediato.

e Tratamiento indoloro.

e Fuerte impacto energético.

e Rapida bioactivaciéon con elevada
bioestimulacion.

e Reestablecimiento de las funcionalidades del
paciente.

Ulcera varicosa después de ‘10 sesiones con Laser’

En resumen, el laser aplicado en dosis adecuada
en la epidermis produce:
e Aumento de los procesos de regeneracion
— i celular y tisular (nimero de células en mitosis).
/ i , e Armonizacién de los intercambios energéticos
. Interestructurales

wiiagiare

C e Mejor reabsorcién de liquido intersticial (efecto

anti-edematoso)
.-... e Aumento del colageno, por activacidon de la

neosintesis dentro del fibroblasto.
"1-"*'"- e Aumento del numero de capilares sanguineos en
o funcién (mejor vascularizacién del terreno).
e Tonificacion de los musculos (accion directa y
sobre puntos de comando).

+
Los mecanismos del ‘Dolor Crénico’ By
éDe qué forma contrarresta el dolor el Laser? a
El Laser actua en dos vertientes: sobre la
bradiquinina, que estimula las terminales
nerviosas; y reequilibrando el flujo de las fibras
aferentes de las terminales nerviosas, a través de
un bloqueo que evita la alteracidn y excitacién de
las fibras nerviosas por la liberacién de péptidos
enddégenos. Esto da como resultado un efecto
analgésico, anti-edema, antiséptico y cicatrizante.

-
ik

Tratamiento de una Ciatica con Laser
La laserterapia esta cientificamente respaldada y
se utiliza de manera intensiva en Europa vy
durante los ultimos afios se esta introduciendo
en Estados Unidos. El 'Centro Aleman de
Laserterapia' es el uUnico centro en Chile que

i a oy . N .
Tratamiento del ‘Sindrome del Musculo Piriforme’  Utiliza una variada gama de muy sofisticados

éCOmo actua el Laser en el cuerpo?
Sobre los tejidos vivos, el laser produce una

bioestimulacién a través de una repolarizacién de equipos Laser, marca Reimers&Janssen, de
las membranas celulares. Esta permite un inter- < Restablecimiento completo del tejido dafiado  Ajemania. Se aplican exitosamente para todos
cambio iénico que conlleva un aumento del restaurando su funcionalidad. En casos agudos |o¢ tratamientos, sea en forma directa,
metabolismo celular, incrementando la velocidad se obtienen excelentes resultados con sesiones localizada, o multi-cluster en forma de 'Ducha de
mitdsica de las células de 2 a 6 veces, lo que seguidas, de 3 a 4 veces por semana, en una Laser', como también de laser(acu)puntura, a
explica los 6ptimos vy rapidos resultados en la semana. Mas lento es el efecto en casos el corporal o en los pabellones de oreja. Pero
regeneracion de tejidos, accion muy importante cronicos. El Laser tiene un gran efecto |3 mayor eficacia se obtiene en la combinacién
en enfermedades como la artrosis y como se ve antialgicos y anti-edema, que estimula el o |sserterapia con 'Crioterapia’, acelerandose
también en ulceras varicosas. metabolismo celular y las defensas, y por lo

aun mas los efectos de desinflamacién vy, por lo

tanto se puede emplear por si solo, pero se i.nto Ia reduccién del dolor
, .

obtienen mejores resultados combinandolo con
otras terapias: Crioterapia, Terapia Neural v¥ pm3sinformacién en:

Efectos a nivel celular
Activacién del metabolismo mitocondrial y celular
restableciendo la permeabilidad y el potencial de

Acupuntura . L .
las membranas celulares. o ) Centro Aleman de Laserterapia
e Modulacién de la respuesta inmunitaria celular Los camposldelutlllzacmr:j_del Lasetj e Cruz del Sur 133 of. 302, Las Condes

\I/ :Iumoral-d | g dorr | ° _'Il:raun'.\a;? lea,“art(;).p'e |a6Tera$'la antialgica, (Metro Escuela Militar, vereda sur)
* Induccién de la sintesis de endorfinas, los erapia Fisica y Medicina Deportiva.
analgésicos propios del organismo. * Reumatologia y Geriatria. 208 48 48 - 206 58 58

e Dermatologia: Quemaduras, Cicatrices, Acné, y
muy efectivamente en Psoriasis.
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N°1 en Medicina Natural en Chile

¢Mente de doctor y
corazon de sanador?

iEstudia
medicina
natural!

f L

con nosotros

| 3 . = .

"qlvf,

Por primera vez en Chile
el conocimiento milena'fio
de la medicina natural y el
saber profund®/del cuerpo

humano= medlcma
moderna Juhtos en un solo
Jeurso.

T
¥

Asignaturas: Nutricion, péic’ologia,
* medicina manual, homeepatia,
" ’ . ’ . ,
anatomia, biologia, histologia,
bioquimica, genética, fisiologia,
patologia, radiologia,
traumatologia y ortopedia, etc.

Por primera vez en Latinoamérica
se esta entregando una formacion
cientifica, la que le permitira a los
profesionales de la medicina
natural hablar de igual a igual con
los profesionales de la medicina
alopata, entregarle a la medicina
natural un mayor respeto entre
los profesionales de la salud y un
mejor resultado a los pacientes.

-Curso de nivelacion: Agosto 2011
(clases 2 sabados al mes). Clase
recuperativa para integrarse a la
nivelacion: 24 de septiembre.

-Comienzo clases regulares:
Marzo 2012, clases todos los dias
sabados e intensivo en el verano.

institutolLPA.com
contacto@institutoilpa.com

No
estamos
en contra
de los

meédicos

FRANCISCO RIOS
QUIMICO E INVESTIGADOR INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL.COM

n mi experiencia, la mayoria

de las personas que conocen

superficialmente a El Guardian
de la Salud piensan que este noble
peridédico busca veladamente atacar
a los médicos y toda institucion que
guarda relacion con la salud con
incendiarias declaraciones y articulos
llenos de veneno. Pero nada es mas lejos
de la verdad. Creo que a la mayoria de
quienes escribimos en este periodico nos
inspira el hecho de manifestar verdades
y, entre otras cosas, el hecho de que
debemos darnos cuenta y no olvidar,
que los intereses creados e incentivos
de la industria de las enfermedades
guardan poco o escasa relacion con la
salud. Y que no todo lo que se nos dice
esta fielmente apegado a la verdad.

Muchos creeran que andamos buscando
temas para armar polémicas, pero
no necesariamente. De hecho, en
esta ocasion quiero contarles del Dr.
Antonio Rendic, quien nacid en la isla
Brac, Croacia, el 20 de diciembre de
1896. Lleg6 a nuestro pais en el afio
1899 y en 1922 se tituld de médico de la
Universidad de Chile. Posteriormente,
en 1931, se nacionaliz6 como chileno
y ejercio durante muchos afios en las

QUIROPRAXIA

SALUD DESDE LA ESPALDA

e Dolores de Espalda y
Cuello

e Hernias discales
e [esiones Deportivas

e Escoliosis, Ciatica,
Lordosis

e Tension Muscular

e Jaquecas

e Dolores en Extremidades
e Bruxismo

e Lesiones producto de
Accidentes de Transito

Consulte por nuestros
Planes de Atencion

Dr.Ricardo Heinis
Licenciado en EEUU.
LIFE University

L:"[I ITOMED
IOMAULTA D EuirRkorilLs
Ay 11 da Sepliembre 1945 Oficina 1207
Estacdn Matro P. de Valiivia
Telifong [3) 846 2300
ipiromediSguiromed.c waw gumsmadcl

LN m salitreras, sus dos profesiones: médico
'

y quimico farmacéutico.

Sin embargo, dejo de trabajar para las
empresas norteamericanas al advertir
que la mayoria de los medicamentos
destinados a los obreros chilenos de
las salitreras, se encontraban proximos
a vencer o en mal estado. Su renuncia
resultaba de lo mas natural para alguien
que creia que el quehacer de un médico
debia inspirarse en el amor al préjimo,
y cuyos andamios donde construia
sus convicciones descansaban en el
Juramento de Hipdcrates y el Sermon
de la Montafia.

En Antofagasta, el Dr. Rendic, armado
de sus convicciones y bajo el entendido
que ayudar a los mas necesitados no
solo es obligatorio sino también urgente,
llegd a atender a mas de 40 personas
diarias en forma gratuita, en extenuantes
jornadas. De ahi que el poeta Sabella
lo bautizara como el “Médico de los
Pobres”.  Estas distinciones sdlo lo
hacian sonreir y en ningun caso sentirse
particularmente importante porque de
nuevo resultaba natural, para alguien
que habia abrazado la vocacion de
médico, servir a los mas desposeidos y
no a ser servido por ellos.

También tuvo una larga trayectoria
como escritor y poeta, llegando a
publicar obras con sus propios recursos
econdomicos (mas de cincuenta libros)
que, por cierto, tuvieron buena acogida
en los medios y la critica, adjudicdndose
numerosos ¢ importantes premios y,
desde luego, ganandose un importante
lugar en la historia de las letras de
nuestro pais. Entre las curiosidades
literarias se cuentan ser el autor y
compositor del himno de Antofagasta
en 1930.

Vitaminas del grupo/B
Un antidepresivo natural

Mejore su estado/delanimo
Aumente laiconcentracion
Refuerce su sistemalnervioso

Complejo de
vitamina B en capsulas,
completamente natural
y organico, en base a
Lecitina natural,
Levadura de
=4 Cervezayde
Germen de

Potencia,
mejora y repara el
sistema circulatorio |
y la capacidad de
eliminar toxinas.
Ayuda a quienes
manifiestan altos
grados de estrés,
bajo estado de
animo, insomnio y
angustia.

| |

_— =
Fono):[(02) 63‘2\;887".1_
AVALIBROHIggins494, &
1 santiago

- 5

En 1971 el Gobierno de Chile le
hizo entrega de la medalla de oro por
servicios distinguidos.

Antofagasta, la tierra que lo recibid
con los brazos abiertos, aun lo recuerda
como a uno de sus hijos predilectos,
pese a su fallecimiento en el afio
1993. Hoy forma parte de la historia
antofagastina, una de sus calles y
establecimientos educacionales llevan
su nombre como justo y agradecido
gesto de sus habitantes.

Es evidente que el Dr. Rendic no
sucumbio ante las presiones de la
industria de las enfermedades, que
claramente debieron existir también
en aquel entonces. A mi juicio, esto
deberia constituir una herencia moral
para muchos que han olvidado el
Juramento de Hipdcrates y para las
nuevas generaciones de médicos que,
ingenuamente, piensan que trabajan
para las personas y no se dan cuenta que
son los promotores mejores pagados de
la industria de las enfermedades. He
escrito extensamente del tema de la
promocion farmacéutica en ediciones
anteriores, donde lo mas preocupante es
que los médicos independientes, sean
honestos o0 no, no estan en condiciones
de acceder a informacion objetiva sobre
los medicamentos y, por tanto, sus
criterios dependen de lo que diga esta
industria.

vocacién no requiere de farmacos

ni placebos. Un médico puede
tener buenas intenciones y hacer lo
mejor que sabe y, con la correcta
informacion, también puede evitar caer
en paradigmas equivocados”. 1

(3 “Un tratamiento humano y con

ADELCACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

e == '3 N e
422 0742-09 470 0870

Jose M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl
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Wallstreet es el
responsable del
hambre mundial

POR EL SENOR WATCHER
(OBSERVADOR)

n un muy buen reportaje, Jean

Ziegler (escritor, politico y relator
de la comision de derechos

humanos de la ONU) deja muy en

claro que, en la actualidad, las personas que mueren

diariamente de hambre y de sed en el planeta, son

asesinadas por la especulacion criminal que, de forma

global, se hace con los productos de primera necesidad.

En resumen, la bolsa de comercio mundial es
responsable de que los paises mas pobres no puedan
costear los alimentos.

Los precios de los alimentos deberian negociarse
contractualmente entre los Estados, la bolsa no puede
estar fijando el precio de los alimentos. No son una
mercancia como cualquier otra, ya que los alimentos
garantizan la supervivencia de los seres humanos.

Ziegler critica duramente el sistema de globalizacion y
descentralizacion, diciendo; “siempre los ha movido su
ambicion”.

De acuerdo al informe mundial sobre alimentos de

la FAO, ahora mismo la agricultura mundial podria
alimentar a mas del doble de la poblacién (esto es 12
mil millones de personas). Sin embargo, el pasado afio
murieron de hambre 36 millones de personas. En otras
palabras, no hay fatalidad alguna. Un nifio que muere
de hambre, es literalmente asesinado.

Las grandes sociedades privadas multinacionales
tienen como Unico objetivo el maximo de beneficio
econémico. No tienen ninguna estrategia de
responsabilidad social o redistribucion, porque ese

no es su problema y son mucho mas poderosas que

la mayoria de los Estados. Estos “nuevos sefiores
feudales” son los responsables de la destruccion masiva
de millones de seres humanos por culpa del hambre, la
Ziegler no duda en sefialar a los “nuevos desnutricion, la falta de agua y las epidemias. B2
sefiores feudales” que monopolizan los recursos:
multinacionales, pocos gobiernos y bancos que se Ref:
mueven exclusivamente por las “leyes” del mercado, -
indiferentes ante la tragedia cotidiana en muchos

lugares del planeta (Kenia, Zimbawe, Etiopia, Somalia, -
etc.). La ONU afirma que méas de 800 millones de -
personas sufren hambre y 2.000 millones padecen
déficit alimentario crénico.

“Las causas del hambre”. Informe semanal
TVE1 17-06-2006

Inside Job (documental)

Voces Contra La Globalizacion (documental)

N o

Bajo el suelo de Nigeria se encuentra el mayor mar
de agua dulce del mundo, y no a mucha profundidad.
El Banco Mundial tiene, hace mas de 15 afos, un
proyecto para irrigar 430 mil hectareas de su pais
vecino Niger. Si eso se hiciera, todo Niger estaria
protegido para siempre de la sequia, que provoca
hambrunas terribles. Este sistema costaria 52 millones
de ddlares (muy dentro de las posibilidades del Banco
Mundial).

Existen ideologias mentirosas, pero muy poderosas,
como el neoliberalismo (que supone la liberacion del
gran capital financiero internacional), postuladas por
los gobiernos méas poderosos del mundo. Hay una
mano invisible: el mercado mundial contra el cual no
se puede hacer nada. Segun éste, hay leyes econémicas
gue no se pueden cambiar.

La gente muere de hambre por culpa de las
cotizaciones bursatiles

Hay siete grandes bancos que dominan el comercio
mundial de los alimentos, mientras que el precio de
los alimentos en el mundo es fijado por el commodities

La ayuda que hoy en dia tiene muchas dificultades
para llegar a los paises africanos, seria totalmente
innecesaria si la comunidad internacional hiciera las
inversiones para la creacion de rebafios e irrigacion de

stocks exchanges de Chicago (bolsa de las materias
primas agricolas de Chicago), conforme a las técnicas =
bursatiles segtin los criterios del capitalismo financiero f “Al parecer no lo han hecho porque no les
de la bolsa. ',,-:_-j conviene esta solucion, ¢por qué sera?”

Ksuelos. )

R . - t -
La rinitis es una inflamacién de las membranas mucosas de la nariz, pudiendo ser

alérgica o no alérgica, dependiendo de su causa. Comunmente se le llama, alergia de
temporada o “fiebre del heno”.

La rinitis alérgica se produce a causa de sustancias llamadas alérgenos. Estos pueden
hallarse en ambientes exteriores (polen de arboles, césped, malezas o moho) o
interiores (caspa de mascotas, moho de interiores o acaros domésticos del polvo).

Por otro lado, la rinitis no alérgica se desencadena debido a factores tales como
olores fuertes, contaminacion, materias particuladas en el aire, humo u otros
irritantes.

También existe la rinitis estructural que se produce a causa de anormalidades
estructurales en el tabique nasal. Estas anormalidades pueden ser el resultado de
una lesion o alguna condicién congénita de la persona. En este caso, la rinitis puede
producir congestion durante todo el alo y comunmente afecta un lado de la nariz
mas que el otro. La cirugia puede ayudar a corregir esta anormalidad.

Como tratamiento complementario al tratamiento que le indique el especialista,
puede consultar en nuestras farmacias por el Pack Antialérgico, que le ayudara a
sobrellevar los molestos sintomas de esta patologia.

QF Myriam Ampuero

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

31 de octubre al 4 de noviembre, 2011

Dictado por el propio Dr. Isaac Goiz Duran quien,
excepcionalmente, nos honra con su presencia
y viene especialmente desde México para
transmitirnos sus conocimientos sobre el
Biomagnetismo Medicinal.

Las clases se impartiran en los salones de Hotel
Intercontinental, ubicado en Avenida Vitacura
2885, Comuna de Las Condes, Santiago de Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente.

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail:
cursos@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:

Biomagnetismo - Hipertermia - Hipnoterapia - Reiki
Regresiones - Quiropraxia - Piedras calientes
Masoterapia - Esencias Florales del Mediterraneo

Clases de Yoga Kundalini
Yoga lyengar para Embarazadas

Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com

FAT BURNER

Excelente
combinacion

de L-Carnitina,
Guarana, Taurina,

Lecitina, Biotina,
Cromo y Yodo

En capsulas de 1000mg
60y 120 capsulas




Aporte de lectora N.L.J.

Estelas quimicas

en el cielo de Huasco

esde hace algunos afios, la comuna

costera de Huasco, ubicada en

la 1l region, a 45 kilometros
de Vallenar, estd siendo contaminada.
Lamentablemente, la gente del sector no
pone lavoz de alerta porque, habitualmente,
no tienen trabajos estables y las empresas
contaminantes se los otorgan.

Huasco es una zona que se ha visto
afectada, desde hace mucho tiempo, por

la contaminacién de empresas como la
Planta Pellets de la Cia. Acero del Pacifico,
la Termoeléctrica de la Cia. de Electricidad
y, en este Ultimo tiempo, de Barrick en
Pascua Lama.

Agradezco lo que hace El Guardian por
entregarnos informacioén clara y fidedigna
y por otorgarnos estos espacios para hacer
denuncias.

%ﬁ‘

Colegio de Terapeutas

MATRICULAS
ABIERTAS

DIPLOMADO TERAPIAS NATURALES
Inicio: Sabado 8 de Octubre de 10:00 a 18:00 hrs.

\
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Testimonlo

Estimados papitos:

i nombre es Ingrid Céarcamo, soy

mama de Rolando Miranda, de

12 afios. A los dos afios, mi hijo
fue diagnosticado con Disfasia Mixta de
tipo receptivo y expresivo y Disartria con
salivacion permanente (no podia comunicarse
verbalmente).  Presentaba  movimientos
involuntarios obsesivos (en estado cronico,
de tipo autista) y trastornos conductuales (de
adaptacion familiar y escolar).

Rolando no acataba 6rdenes y no reconocia
a superiores. Tenia la mirada perdida y no
reaccionaba ante las palabras de otro. No
tenia poder de voluntad ni decision. Tampoco
manifestaba intereses personales: no podia
elegir su ropa y veia la television en forma
fija, sin inmutarse. En ese entonces cursaba 1°
afio integrado y llevaba repitiendo varios afios
sin poder aprender a leer, por lo que no podria
pasar de curso.

Con mi esposo decidimos realizar, en el afio
2007, un tratamiento de medicina integrativa
llamado Ozonoterapia (similar a la Camara
Hiperbarica), el cual dur6 dos meses.
Consistia en oxigenacion celular, lo que
permite reparar y regenerar las células de todo
el organismo. Tomamos un programa especial
para la oxigenacién y nutricion cerebral con la
finalidad de recuperar funciones neurologicas,
el cual fue una experiencia increible, ya que
lo ayud6 a avanzar neurologicamente y le
permiti6 seguir desarrollandose como nifio.

Los primeros cambios que tuvo fueron
impresionantes.  El  neurélogo  pudo
suspenderle el Prolif, medicamento para
mantenerlo concentrado y tranquilo. Mejord
su concentracion y retencion de informacion.
Comenz6 a tener iniciativa propia (ahora
elije su ropa, qué quiere hacer, donde quiere
ir, etc.). Ha dejado las conductas ritualistas
y fijaciones. Ha logrado lenguaje expresivo,
comenz6 a decir monosilabos, después a
hablar y ahora puede leer frases completas.

Este tratamiento realizado en Medizone ha
sido uno de los pasos mas importante para
el desarrollo de Rolando. Ademas de poder
hablar, aprendié a leer y ahora estd en 3°
afio. Como padres hemos visto los notorios
cambios en nuestro hijo y sentimos que es
nuestro deber compartirlo.

Hoy, después de tres afios, estd comenzando un
nuevo ciclo de tratamiento de Ozonoterapia,
acompafiado con una nueva tecnologia
que incorporé Medizone y consiste en un
entrenamiento cerebral creado por la
NASA, para seguir estimulando su sistema
neuroldgico, con el objetivo de lograr nivelar
su edad mental con su edad cronoldgica.

Les sugerimos que busquen en Internet,
ya que siempre hay alternativas nuevas de
tratamientos y no se queden so6lo con los
diagndsticos médicos. La Ozonoterapia es
muy utilizada en Cuba, pais famoso por sus
excelentes resultados en sus investigaciones
y tratamientos médicos. También se ha
empezado a utilizar en Europa y es conocida
como la Terapia de la Eterna Juventud.

También pueden investigar qué es la
Ozonoterapia y sus beneficios para la salud y
se sorprenderan de la cantidad de beneficios
que tiene, los diferentes modos de aplicacion
y la gran cantidad de patologias que puede
abordar, con excelentes efectos terapéuticos
demostrados en el ambito de la salud.

Centro de Medicina Bioldgica & Ozonoterapia
(Medizone) esta ubicado en:

Andrés de Fuenzalida N°22, oficina 903,
comuna de Providencia, Santiago.

Teléfonos (02) 234 0797 o al (09)9730 9878
medizone@gmail.com

Saludos a todos,
Ingrid Carcamo y Cristian Miranda

@ EDIZONE

Conmre da Medicina Biolegica & Ozronoterapia

Duracién ocho meses.

DIPLOMADO AURICULOTERAPIA CHINA
Inicio: Sabado 15 de Octubre de 10:00 a 18:00 hrs.
Duracion cinco meses.

i Unicos diplomados en Chile con certificacién oficial del Colegio de Terapeutas.
Ingreso gratuito al Colegio de Terapeutas para los egresados.
Bolsa de trabajo para acceso al campo laboral.

Fono: 326 90 29
www.colegiodeterapeutas.cl )

TRATAMIENTOS INTEGRALES 100% NATURALES
AIN EFECTOR SECUNTARIOG

Medicina Bialdglca - Medicina Interna — Medicina Integrativa
Ceanolerapla - Traumatlologia - Reumatolagit - kinesiologin
Geriairia - Oncologia Matural = Neurologia - Psicologin

il Pacejnmon, Desveeecin el impoberois, Fatijs Cmonios. Sirees
Oeprmabones, Crnm e Panico, Aoggosils, Adicoionm, Choniaad Hiperensmen
Arimnsl, Dinbeies, Arvdis, Adrosi, Ceieoporosi, LumBugn Hisnies Discsles,
Ponateain. Alarglan,  Anrmre, Beonaplaiiig,.  Meamomiiie Chgtiin, Gilemsgoma,
Pimurnigins, Cotaioms. Herpes, Colen ioriable. Sanrriiie Hemao okdas, Hervdas,
Quanrmdyrpe.  illomas.  iniscoinnes,  Gangresss  Hongos Miomas. W,
Titpiaran, i)
Andrés de Fuenzalida 22 Oficina 903 Providencia, Santiago.
W, medirons .l i info@medizoneg] f  madiponsigrmoilcom
Fono: | OF) 2340797 ) 00-F30 9 TR
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ALMOMADAS TERAPEUTIOAS
CON HIMBOLOG I EY 1
SEMILLAS, HIERBAS

MEDICINALES ¥ CUARIZD:
.. NATNO.
Ventas por mayor y ‘menar t’fllm,l e !

Preparamos Flores DeBur.h stitnﬁm!!
Ubicacion: local 2 dentro de
unimarc del parque Brasil

ESENCIALNATURAL ANTOFAGASTA CUrSoS:
www.Esencialnatural.cl

Telefonos: 055-921284, 9 9975720

8 da lcivbre: Curso de Reiki | irigido  nifes
15 de Detubre: Curso, d-m.m
18 de Ustubre: Tallor chakras.

22 de Ortubre: Carso Raiki nivel 1|
29 de Dctubre: Cursa de Reiki Kivet I
30 de Ortubre: Taller flores de Bach
E‘l al 25 de Noviembre Curso

mmmﬂ

mmm ate:




Conociendo las
Terapias Naturales

= e a SALUD

Flores de Bach _

38 esencias maravillosas ™

HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ.
LICENCIADO EN NATUROPATIA HOLISTICA.
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA.
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA FLORAL.

& por el 1930, el médico
inglés Edward Bach realizé un
trabajo sin precedentes hasta

ese momento, creando un sistema
terapéutico  revolucionario en sus
planteamientos y sorprendente en su
sociabilidad, asertividad y resultados.

De esto se supo muy poco en su épocay
tampoco ahora se conoce lo suficiente.
Sin embargo, constituye un hito, un
testimonio, un enorme mensaje de
exploracion de futuro, como la pequefia
luz de un fésforo en la mas inmensa
oscuridad.

Las flores de Bach abarcan un territorio
gue aun no es explorado en profundidad.
Prueba de ello es la gran cantidad de
seguidores que siguen estudiando las
maravillosas cualidades de este reino
floral.

El Dr. Bach fue un gran observador de
Su entorno y sus personajes, con una
personalidad obsesiva que lo llevo al
descubrimiento de estas 38 esencias
florales, que han sido utilizadas como
ayuda y para el equilibrio emocional de
la humanidad.

Ejemplo de su uso:

Benjamin, de ocho afios, me visita
junto a su madre por recomendacion
de la profesora, para tratar la falta
de concentracion que ha estado
experimentando en estos Ultimos dos
afios. Observo que es muy inquieto
y no puede estar mas de dos minutos
sin tomar algo o sin moverse de un
lado para otro. Pregunto a la mama si
Benjamin es bueno para las golosinas y
ella relata que es muy bueno para tomar
bebidas y que le gusta mucho la comida
chatarra. Ademas, ha advertido que, en
los Ultimos seis meses, se ha puesto mas
desobediente e incluso agresivo con ella
y sus hermanos.

Las flores de Bach cumplen una funcion
de equilibrio de las emociones en forma
energética que permite la liberacion de
energias negativas y el florecimiento
de lo auténtico. Sin embargo, al mismo
tiempo, es importante una buena
nutricion sin alimentos que puedan
causar trastornos en los nifios, como los
altos en azucar, que producen oxidacion
organica e hiperactividad.

El tratamiento de flores con Benjamin
fue el siguiente: Impatients, para que
sea comprensivo con el ritmo de los
demés y sus proyectos sean llevados
a término relajada y serenamente;

Chicory, para que sea capaz de
compartir los sentimientos de los demas;
Holly, para que pueda desprenderse de
pensamientos y actos negativos; Cherry
plum, para que tome conciencia de sus
sentimientos; Chestnut Bud, para que
reconozca sus errores y aprenda de
ellos; Clematis, para manejar mejor la
vida cotidiana y su concentracion y, por
altimo, White Chestnut, para darle paz
interior y agrupar sus pensamientos en
lo esencial.

Con Benjamin se realiz6 un seguimiento
de seis meses con la terapia floral, donde
los tres primeros meses se le dio a tomar
en forma sublingual 4 gotas, 6 veces al
dia, sin importar el horario, pero alejado
de las comidas. En los Gltimos tres meses
se agregd a las flores ya mencionadas,
Cerato, para su confianza, ya que
Benjamin experimentd una baja en su
seguridad y actitudes deportivas, pero
se bajé la dosis a 4 gotas 4 veces al dia.
Hoy ha mejorado su concentracion,

ademads, ha retomado la confianza en
sus actitudes emocionales y deportivas.

Las flores de Bach son una terapia que
ofrece soluciones mentales, emocionales
y fisicas. Ayudan al crecimiento
personal, a la evolucion espiritual y, por
supuesto, a la inteligencia emocional de
los seres que puedan habitar este mundo
(también se ocupa en animales).

Los invito a que puedan experimentar
con confianza estas 38 esencias
maravillosas. Podrian ser de gran aporte
en sus vidas. =

Consultas en Estacion Central

Paseo Arauco Estacion, por los pasillos
que llevan al terminal San Borja, Pasillo
B, Local 0140

Fonos: (02) 778 3762 — (09) 9560 4230
Horario de atencion:

Lunes a sabado de 11:00 a 21:00 hrs.
Domingos de 17:30 a 21:00 hrs.

DESDE 19220

AHORIED

T@ ST ADPURLIA

-Mejora la memoria y las
funciones cognitivas.
-Reduce el colesterol y

S Y. trigliceridos.

Lecitina de Soya

98% de Fosfolipidos 125g. $ 1,120 g

SEMILLA DE CHIA

OFERTA

1 Kilo $ 6,390

LECHE DE SOYA EN POLVO

OFERTA 500G.

500g. $2.500 |

-Higado Graso

-No contiene gluten

Quinoa Pipoca Inflada Dulce

-Cereal Andino de alto valor proteico con mayor
cantidad de aminodcidos esenciales que otros cereales.
-La quinua inflada la consumen en desayunos como
cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
También se puede utilizar en comidas o postres.
-Compardndola con cereales de uso corriente en
nuestra cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds
rica en minerales como calcio, magnesio, fosforo,
potasio y hierro, fibra y vitamina E.

OFERTA $ 1,880 250g.

/

-Con un sabor diferente es una excelente opcion
de colacion, aperitivo, aderezo y snack.

Quinoa Real del Altiplano
OFERTA $ 1,870 500g.

PRECIOS VALIDOS POR
EL MES DE SEPTIEMBRE
O HASTAAGOTAR STOCK

soya.

VENTAS POR MAYOR

SOYA CROCANTE CON SABOR

-Snacksoy es un snack de soya crocante muy
sabroso producido a partir de soya seleccionada
de origen NO TRANSGENICA.

-Snacksoy es una excelente fuente de
alimentacion rica en proteinas, fibras y dcidos
grasos naturales de la soya (omega 3y 6) y no
posee grasas Trans.

-Es una manera practica y sabrosa de consumir

- Sabores: Natural / Cebolla y Perejil / Queso /
Hierbas Finas / Chocolate / Churrasco /
Naranja Zanahoria y miel.

J OFERTA 50g. $ 460
kFono: 02-6960091 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - www.tostaduriapuertorico.cl)

Soe

Soja

alimenfog furmtionms
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Diferencias entre la Nueva -

Medl_c:l_na Germanica y la
medicina alopata clasica

VERALEA

ace mas de 20 afios, el Dr. Ryke
Geerd Hamer descubrid las
Leyes Biologicas de la causa

de cada enfermedad y la manera de
tratarlas sin procesos invasivos.

Por supuesto, uno supone que en este
tiempo todos los médicos conscientes
alrededor del mundo comprobaron
con gran entusiasmo estas leyes por si
mismos y empezaron a aplicarlas en el
tratamiento de cada uno de sus pacientes.
Se infiere que desistieron de imponer
examenes médicos, tratamientos caros
y tortuosos, y cirugias innecesarias, y
ahora trabajan analizando cada caso en
forma individual, guiando a su paciente
a través de procesos que se planifican
en conjunto, para efectuar la cura de su
enfermedad...

¢(No?
Ah, no esta ocurriendo asi. Seguimos

década tras década con un porcentaje
cada vez mas alto de gente que

muere por enfermedades cronicas
como cancer, problemas coronarios
y hepdticos, complicaciones por

diabetes, etc. Seguimos con inversiones
multi-millonarias en investigaciones
infructuosas para “curar enfermedades’,
en proveer tratamientos, medicamentos
y hospitalizar a las victimas, y en
educar a generaciones de medicos que
luchan ciegos contra enfermedades que
no saben ni cOmo, ni por qué ocurren,
desconociendo los tratamientos que,
con certeza, si curaran a sus pacientes.

iRealmente es increible que nuestra
raza no se haya extinguido con nuestra
insensatez!

All4 por el siglo XVI, las autoridades
que estaban al mando encerraron a
Galileo cuando se atrevid a promulgar
su descubrimiento sobre la evidencia de
que el mundo era redondo y no plano
como se habia supuesto por siglos. Bajo
amenaza de tortura y muerte, Galileo
decidié repudiar las leyes naturales a
las que se abridé su mente y reconocid

Dr. Ryke Geerd Hamer

las creencias supersticiosas y esotéricas
como verdad, con el fin de preservar su
vida y el poder de las autoridades.

En tiempos actuales, las autoridades
al mando encarcelaron al Dr. Ryke
Geerd Hamer en su Alemania nativa,
después de quitarle su licencia para
ejercer medicina. No obstante, él
continu6 usando sus descubrimientos
para sanar a las personas. EI Dr. Hamer
se ha mantenido firme en el tiempo
negandose a repudiar los hechos y
dedicandose a probar férreamente mas
conexiones sobre las causas y curas
de las enfermedades. Ahora vive en
Noruega.

La efectividad de este sistema, que
todo lo cura, representa una amenaza
tan grande para la medicina alopata
clasica, que la Unica esperanza de
sobrevivencia que tiene nuestro actual
sistema médico inefectivo, es que la
Nueva Medicina Germana del Dr.
Hamer no se haga conocida —sigue
siendo reprimida— para no tener a
personas enfermas o a aquellos que
buscan prevenir las enfermedades,
clamando ser atendidos solo por
profesionales de salud que la usen.

las bases de los
del Dr.

Como yo lo veo,
descubrirnier_ltos cientificos
Hamer son simplemente esto:

1. Si sufro de un shock emocional
traumatico que me  sorprende
completamente mal parada —como
un arquero que se arroja hacia un

Definicion de una
enfermedad

Causa de la
enfermedad

Adquisicion de
conocimientos sobre
la enfermedad

Tratamiento médico

Paciente ‘Aguanta’ sin derecho a hablar,
no sabe de medicina, entrega al
médico la responsabilidad.

Terapias Sintomaticas, en base a

conocimientos estadisticos y
protocolos internacionales.

esquina y ve que es imposible cambiar
de direccion lo suficientemente rapido
para atajar la pelota que va hacia la
esquina opuesta— y luego vivo con las
consecuencias de este shock en soledad,
obsesionada con la agonia emocional
dia y noche, afectara en forma fisica
mi cerebro y mi cuerpo. Esto recibe el
nombre de Sindrome de Dirk Hamer
(DHS).

2. Al cerebro se le produce una lesion
que, en una tomografia cerebral, se
puede identificar como un anillo. Esto
recibe el nombre de Foco de Hamer
(FH). La posicién de este foco informara
al médico qué organo del cuerpo esta
siendo o sera afectado.

3. Dependiendo de si soy hombre o
mujer, diestro o zurdo, y si experimento
este shock como una pérdida de
territorio que consideraba mio, 0 como
una pérdida de autoestima, mi meédico
puede analizar con exactitud qué
enfermedad estoy produciendo en mi
cuerpo, y doénde. Esto recibe el nombre
de Programa Especial con Sentido
Biologico (SBS).

4. Existes muchas conexiones complejas
entre mi psique (emociones), mi cerebro
y mis 6rganos que el médico necesita

Desconocida. Se supone que
afecta solo a nivel orgénico.

Estadisticas y probabilidades.

Cirugia, quimioterapia,
radiacion, medicamentos —
|mpuestos por el médico.

Defecto, molestia, células fuera Ocurre a proposito -
de control, autodestruccion.

Programa Especial con
Sentido Biologico (SBS).

Conocida — Sindrome Dirk
Hamer (DHS).

Leyes Biologicas - cada
caso es reproducible
cientificamente.

El médico trabaja junto

al paciente, ex? icando la
causa de su enfermedad y
el proceso de curacion -
como un guia.

Es jefe del proceso, se
comunica; solo él tiene

la responsabilidad de su
cuerpo y toma decisiones.

En base a la causa en tres
niveles — psique, cerebro

y 6rgano; disefiados
individualmente, siguiendo
a los SBS.

considerar para determinar exactamente
lo que este trauma emocional ha causado
gue mi cuerpo se haga a si mismo. Una
vez completado el analisis, mi médico
me lo explica y planifica una terapia
con la que yo acuerdo trabajar para
permitirle a mi cuerpo auto sanarse. Mi
médico me acompafia mientras hago
esto. La lesion en mi cerebro desaparece
y también la enfermedad que afecta ese
organo de mi cuerpo.

Me ha sorprendido la inmensa cantidad
de detalles acerca de como funcionan
todas las Leyes Bioldgicas, segin lo
explicado en el seminario introductorio
que se dictd en las instalaciones de El
Guardian el mes pasado.

El seminario intensivo que se realizard
en Chile en noviembre, sera impartido
por el Dr. Luis Felipe Espinosa, uno
de los médicos de habla hispana con
mayor conocimiento sobre la Nueva
Medicina Germénica en el mundo. Ya
hay muchisimas personas que desean
saber quiénes serdn los profesionales
de salud que usaran la Nueva Medicina
Germanica en nuestro pais, por lo que
es de suma importancia que la mayor
cantidad de profesionales posible
aprendan a usar esta medicina, con el

(1 AR

i 4l Nueva

con domingos 6 y 13 de descanso.

FECHA: del jueves 3 al lunes 14 de noviembre,

Organizado por el equipo de la GNM, Canada
www.learninggnm.com - www.facebook.com/AprendiendoGNM

Medicina Germanica®Pprevencion através del conocimiento
Amigos chilenos y sudamericanos, en Santiago, CHILE se realizara

Seminario Intensivo de la Nueva Medicina Germanica

La forma intensiva de estudio y el orden de los contenidos presentados de forma sencilla e integradora, con una
amplia seleccion de casos y ejemplos, abren la puerta a una comprensién profunda del nuevo paradigma de la NMG.

Enfocado a médicos, terapeutas y profesionales de la salud. Sin embargo, el disefio del seminario
lo hace comprensible para toda aquella persona interesada en la materia.

HORARIO: de 13:30 a 20:30 hrs.
LUGAR: Calle Paseo Bulnes N°188, piso 1

COSTO: US $750 (valores especiales para estudiantes) Cupos limitados.
CONTACTO EN CHILE: Alfredo Ignacio Tabuenca inscripciones@gnmchile.cl Cel: 09-7806804

L

fin de satisfacer la demanda. &
\

Dr. Luis Felipe Espinosa
quien impartira el seminario
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Vision de la

Nueva Medicina
Germanica (NMG):

Funcion de

los microbios .=

EXTRACTO ENTREVISTAAL
DR. LUIS FELIPE ESPINOSA

(Para mayor informacion y
comprension, sugerimos ver primero los
planteamientos basicos de la NMG en
pagina 34 de la edicion actual y pagina
20 de la edicion #88)

Pregunta: En la NMG los microbios
no se entienden como agentes
patégenos ni malignos sino como
ayudantes del organismo. ;Significa
eso que las infecciones son buenas y
que no deben usarse antibiéticos?

Dr. Luis Felipe: La NMG no dice que
los microbios o las infecciones sean
“buenas” o “malas”, porque estos
son juicios de valor (especificamente

Extracto 7 me

Fuerte ereccion

Acaba flacidez
Devuelve)virilidad
Prolongaleyaculacion :
Aumentadesempeio '

¥
sexualienihombresiy/mayores *

Santiagol: San antonio!N385570f~301
02-6386338

Vina del Malr -Crucero N°'75
32-3183/34

Quillota - Budeto]N98
33-269836 4

ENVIAMOS'A REGIONES

Paquete diabético reforzado.

de tipo moral), no
descriptivos sobre

juicios
la naturaleza.

La NMG se limita a afirmar que los
microbios tienen una funcion especifica
que, considerada en el contexto del
programa especial, le es biolégicamente
util al organismo. En general, los
microbios actian en simbiosis con
el organismo, aun en los casos de
enfermedad; ya que durante la fase
de curacion del programa especial, el
organismo se vale de los microbios para
reparar la lesién que se produjo durante
la fase activa del conflicto. La NMG ha
descubierto que el papel de los microbios
en la enfermedad no es el que se creia
hasta ahora. En efecto, la medicina
convencional ve a los microbios como
agentes peligrosos, enemigos malignos
de los cuales hay que cuidarse, y
a los cuales hay que exterminar a
toda costa en una batalla campal.

Esta  nocion  “bélica” de los
microbios y, en general, de la
naturaleza, es rechazada por la NMG
a partir de sus descubrimientos.
Los  microbios coadyuvan al
organismo actuando como
“reparadores”, “barrenderos”,
“obreros especializados” para
despejar, limpiar o eliminar las
lesiones (tumores, necrosis, Ulceras,
etc.) que se produjeron durante la
fase activa del conflicto biolégico.
La prueba de esto es que la accidén
microbiana se realiza durante la fase
de curacién del programa especial y
solo después de existir una alteracion
previa en el o6rgano (ya sea por
traumatismos, lesiones de algun tipo

OZONOTERAPIA TRATAMIENTOS A BASE DE OZOI\D
Rehabilitaciones Traumatoldgicas Corporales y de

la Piel: Artrosis, Artritis Reumatoidea, Afecciones
Vasculares, Ulceras Varicosas, Acné, Reumatismo,
Fibromialgia, Psoriasis, Rosacea, Osteoporosis,
Herpes, Eccemas,Dermatitis, Lupus Eritematoso,
Dermatitis Seborreica, Caida del Cabello (Alopecia),
Quemaduras y Heridas dificiles de Cicatrizar.

OLEOZONIL

Balsamo a base de aceites vegetales 0ZONIZADOS,
usado en nuestros Tratamientos, dado a sus
propiedades antiinflamatorias e inmunomodulador
de tejidos y huesos dafiados o enfermos.
Ic,uique. Dr. Patricio Miranda Vargas

Clinica Tarapaca; Fono (57)768654

Botanika Unimarc; Francisco Bilbao, local 1-b
Farmacia Homeopatica Knop;

Sargento Aldea 739

También hacemos tratamientos a domicilio.

LLAMENOS!!! 02-7913240 Cel. 09-6307790 /

o

o debido a los efectos del conflicto
bioldgico activo sobre el organo).
Durante la fase activa del conflicto,
tales microbios son ‘“‘apatogenos”.

Lamedicina convencional ha constatado
que mucha gente con ciertos microbios
en el organismo nunca desarrolla la
enfermedad; y explica esto apelando
a “otros factores” tales como el estado
del sistema inmune. La NMG descubre
que la accion de los microbios se inicia
cuando el conflicto se resuelve, o
cuando el organismo tiene que reparar
una lesion previa (esto es, en ambos
casos, cuando el organismo estd en
fase de curacion). Los factores que
menciona la medicina convencional
tienen importancia, pero no como
desencadenantes de la infeccion, sino
como modulares o modificadores de
ella. Por ejemplo, un estado de severa
desnutricion puede hacer al organismo
menos capaz de realizar con ¢éxito
la fase de curacion, siendo ésta y la
infeccion asociada, potencialmente letal
para dicho organismo.

Al desconocer todo esto, la medicina
convencional interpretd esa actividad
microbiana como “accion patdgena”
de los microbios, ya que éstos siempre
se encuentran en las infecciones. ;A
qué otra conclusion podria llegar?

Esto no significa que los microbios, en
ciertas condiciones, no sean peligrosos.
Por el contrario, en muchos casos,
los microbios son peligrosos para
el organismo, ya que éste no puede

i
3 £
coordinarlos debidamente. Como vimos
en el ejemplo anterior, un organismo
en gran estado de desnutricion no
contara con los recursos biol6gicos
necesarios para coordinar la accion
microbiana de forma 6ptima.

“Una persona no tiene que estar
(: muy delgada para estar mal

nutrida o desnutrida; muchos
obesos lo estan. Nutrirse no es lo mismo
que alimentarse (ingerir alimentos para
obtener calorias)”.

También los microbios exodticos, con
los cuales el organismo nunca se
haya relacionado, pueden provocar
reacciones excesivas o exacerbaciones
debido a que el organismo no puede
manejarlos durante la fase de curacion.
En estos casos, la infeccion puede
ser, y frecuentemente es, mortal.

Por ello, la terapia de la NMG es
individualizada. Cada caso debe
evaluarse en sus condiciones especificas
ylaterapiadebeadecuarseacadapaciente.
La NMG usa cirugia, medicamentos
y antibioticos también, pero parte de
premisas completamente diferentes a
las que maneja actualmente la medicina
convencional para la comprension
de los procesos de enfermedad (en
otras palabras, cuando es necesario).

Como sefialamos anteriormente, los
mismos hechos son interpretados
en forma diferente (a veces hasta
radicalmente opuesta) por la NMG y
por la medicina convencional. B

cDesea que su aviso aparezca en

El Guardian de |la Salud?

HPor gué obticné buenos resultados publicando con nosotros?

W Cliaranbzamos que - los 35, 000 semplanss impresos (Como mimimes), Hegasin
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El dioxido de titanio
ataca nuestro ADN
todos los dias y nadie
hace nada al respecto

ANDREA SANTANDER

| dioxido de titanio es una de las

sustancias quimicas méas blancas

que existen: refleja practicamente
toda la radiacién visible que le llega y
mantiene su color, pase lo que pase, cuando
otros compuestos se decoloran con la luz. Su
férmula quimica es TiO2 y su nomenclatura
en la Unién Europea es E-171. Su indice
de color es 77.891, pigmento blanco N°6,
habiéndose aprobado para uso general (sin
limitaciones) por la JECFA (OMS/FAO/
Codex Alimentarius) en 1969, y en Chile el
12 de octubre del 2000, conforme a las
regulaciones de la FDA.

Cancer de la UCLA (EE.UU.), que demuestra que las
nanoparticulas de TiO2 presentes en los productos
antes mencionados causan dafio genético sistémico
en ratones, induciendo roturas en las cepas del ADN
y ocasionando dafio cromosomico, inflamacion e
incremento del riesgo de cancer en los animales.
Las nanoparticulas se acumulan en diversos organos
porque el cuerpo no cuenta con un medio efectivo
para eliminarlas ni menos para impidir su paso debido
a su minusculo tamafio. Por esta razén pueden ir hasta
cualquier parte del cuerpo, incluso atravesar células
y membranas facilmente, interfiriendo con los
. mecanismos del mismo ntcleo donde se
encuentra el ADN.

Es por esto que resulta muy grave
el hecho de que se utilice también
ampliamente en la industria cosmética, en
la industria farmacéutica y también en la
de alimentos. Buscando en el registro
del ISPCH encontré exactamente 500
productos que contienen dioxido de
titanio, entre ellos: champus, balsamos,
lociones hidratantes, cremas de belleza,
jabones, filtros solares, lapices labiales,
.. Ppastas dentales, agua oxigenada, tinturas

de cabello, tratamientos anti-arrugas,
% | crema protectora de bebé, mascaras de

r -
L

El TiO2 se usa como pigmento blanco por “\ E

sus propiedades de dispersion, su estabilidad

quimica y su supuesta no toxicidad, siendo

el pigmento inorganico mas importante en

términos de producciéon mundial. &

B

S o\ ser “naturales”,

pestafias, base de maquillaje, aceites
corporales, exfoliantes, reductores
de poros, tratamientos de estrias y
celulitis, algunos productos que dicen
cremas de caracol,

-
-

Esusado en todas las industrias. Se usa universalmente
en: pinturas y recubrimientos, sustituyendo a cualquier
otro pigmento blanco en el mercado; impresiones; y
en la industria del plastico, para darle color a juguetes,
aparatos electronicos, automdviles, muebles, papeles,
etc. El pigmento de dioxido de titanio absorbe parte de
la radiacién UV protegiendo el contenido del articulo.
También se usa en fibras sintéticas, eliminando la
apariencia grasosa causada por las propiedades
translicidas de la resina. Pigmentos de TiO2 se
utilizan para el papel muy blanco que también debe
ser opaco cuando es muy delgado, y se aplica también
como recubrimiento para hacer papeles decorativos.
El TiO2 también se usa en la industria de la ceramica,
en la elaboracién del cemento blanco y en el coloreado
del hule o lindleo.

Aunque se definen sus propiedades mas importantes
como: NO-toxicas, compatible con las mucosas y la
piel, y buena dispersabilidad en soluciones organicas,
curiosamente estd presente en todo medicamento
que afecta principalmente la fertilidad, que resulta
abortivo y/o teratogénico. La explicacién a esto se
encuentra a fines del afio 2009 en un estudio realizado
por cientificos del centro Jonsson Comprehensive

tratamientos capilares, etc.

En la industria de alimentos se utiliza como colorante
y —supuestamente— en una proporcion no mayor al
1% en el peso del alimento. Se utiliza en caramelos y
dulces (como las mentitas), helados, chicles, cremas
para café, salsas para ensaladas, queso, usandose
también para blanquear la leche descremada, donde el
dioxido de titanio hace a la leche mas blanca y de una
textura mas cremosa.

Para que el pigmento cumpla con las regulaciones de
la FDA, sdlo se requiere que su contenido de plomo no
sea mayor a 10 PPM (partes por millon), de antimonio
no mayor a 2 PPM y de mercurio no mayor a 1 PPM
segun la seccion No 73.15.75 del codigo de Regulacion
Federal (21 CFR).

Es hora de leer las etiquetas antes de comprar
cualquier cosa e ingerirla. B

Més informacion en:
http://alturl.com/vtdr2
http://alturl.com/rxnvp
http://alturl.com/utcsv
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FRANCISCO RIOS

QUIMICO E INVESTIGADOR
INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL

Not_icia:
Suma urgencia a ventas de

remedios en supermercados
(Fuente: La Hora, Agosto de 2011)

Entrelineas:

Resulta cuanto menos curioso que nuestro
ministro de Salud, Jaime Mafialich, anunciara
que le daria carécter de urgente a la iniciativa
legal que permitira la venta en supermercados
de més de cinco mil medicamentos que no
requieren receta médica.

Dentro de los argumentos se sefialan la
libertad que tienen los usuarios de elegir
medicamentos genéricos o de marca. Se habla
también que, frente a las 1.700 farmacias que
hay en el pais, esta iniciativa significaria 1.000
puntos de ventas mas y, por lo tanto, se crearia
un sano ejercicio de la competencia, lo que

se traduciria en una baja considerable en el
precio de los medicamentos y, por tanto, los
mas favorecidos serian los usuarios.

Suponiendo que esto ultimo fuera verdad,
,por qué se le da caracter de urgente habiendo
tantos temas de salud pendientes que si son
urgentes? ;Qué criterio utilizara la autoridad
para seleccionar los medicamentos de venta
libre? A mi no me queda claro. Tengo mis
dudas si realmente resultaremos favorecidos
o si le estamos creando mejores condiciones
al negocio farmacéutico. Es claro que yo

me inclino por esta ultima tesis. Mas aun si
se sabe que éste es un negocio que Mueve,
en Chile, la nada despreciable suma de

300 millones de ddlares al afio. Bajo las
circunstancias actuales de que ni los médicos
tienen acceso a informacion confiable,
entonces ¢qué criterio quedara para el mas
simple de los mortales?

Esté claro que, independiente de la
competencia y la practica de colusidn, habra
un aumento notable de la automedicacion
irresponsable y, por lo tanto, el remedio sera
peor que la enfermedad. B

Paz en la naturaleza en un mundo agitado

pretensiosos colores de una flor, el delicado titilar
de las estrellas por sobre el lienzo de la noche, lo
impresionante de una puesta de sol al rojo vivo, la
frescura de los arboles agitando sus hojas en primavera.
(Se ha dado el tiempo para observar la belleza en su
vida ultimamente?

LUIS LEIGHTON
CONSULTOR
HTTP://[SALUDFINANCIERACHILE.BLOGSPOT.COM/

la riqueza material, las tendencias financieras y

los problemas economicos que se estan gestando
en estos locos tiempos. Son temas importantes que me
apasionan y pienso que las personas deberian dedicar
mas tiempo a comprenderlos y sopesarlos. Nuestra
sociedad se mueve y gira en torno al dinero, las metas,
los planes a largo plazo, los horarios, la competicion
por ser los mejores y el eterno afan de tener cada vez
mas cosas. Sin embargo, a veces, cuando estamos
agobiados, presionados por las exigencias de la vida,
nos detenemos por unos momentos y quizas se nos
dé la oportunidad de entrar en contacto con lo que
siempre ha estado alli, lo que son la base y el marco de
nuestras vidas.

G eneralmente estudio y escribo sobre el dinero,

(Ha dejado usted espacio para percibir lo bello de
la naturaleza? La sutileza del viento en el rostro, los

Nuestro estilo de vida occidental nos resta tiempo
para ver todas estas cosas, y a la vez nos obliga a
prestar demasiada atencién a los problemas que nos
mantienen ocupados; problemas que se transforman
en sefiores de nuestras vidas, dictando nuestras
acciones del alba al atardecer, cada dia, cada mes y
cada afo. Prestar exclusiva o demasiada atencion a
la selva socioeconomica en la que vivimos puede
alejarnos de lo realmente importante, la perspectiva
de que estamos en este mundo para crecer en espiritu,
asi como crecemos materialmente. He dado muchas
vueltas al tema y realmente no tiene ningun sentido
acumular riquezas como un multimillonario que jamas
podra gastarla toda. No tiene ningun sentido acumular
bienes materiales mas alla de lo que jamas se podria
disfrutar.

Haga el ejercicio de contemplacion cada tanto, pues
la naturaleza estd aqui para complacer nuestros
sentidos y, a la vez, para enseflarnos a ser humildes
y agradecidos. Contemplar la naturaleza nos ayuda a
ponernos en contexto con la realidad. Somos parte de
este mundo, parte de los reinos naturales, sometidos a
sus leyes, habitantes de un pequefiisimo planeta, todos
hijos del Dios Creador.

Vivimos en tiempos en los que el mundo humano se
vuelve cada dia mas cadtico y complejo, sin descanso,
lleno de amenazas econdmicas, presiones sociales,
marafias legales, complejidades tecnoldgicas, con
guerras y rumores de guerras. Sin embargo, este caos
es solo a nivel humano. Todo el resto del universo sigue
su curso, como siempre ha sido, desde la creacién, en
ciclos, como en una respiracion cosmica que trae la
primavera después del invierno.

No desmaye ante la presién de este mundo agitado,
crezca en conocimiento del Creador y su mensaje, y
encuentre paz en la belleza de la naturaleza. B2



Noticias Internacionales

Monsanto y DuPont han
comprado mas de cien
empresas de semillas
durante los ultimos afos

Desde la introduccion de cultivos
transgénicos (GM), a mediados de
1990, corporaciones multinacionales
como Monsanto, DuPont y Syngenta
se han apoderado y controlan una parte
considerable de la industria global
de semillas. Esto ha limitado en gran
manera la diversidad y libertad de la
agricultura, consolidando las semillas
y los GM como propiedad privada de
unas pocas corporaciones globalistas.

En conjunto, Monsanto, DuPont,
Syngenta, Bayer, Dow y BASF
son duefios totales o parciales de
cientos de empresas de semillas
que solian ser independientes —y
claro, Monsanto los domina a todos.

Fuente: NaturalNews.com

Paraguay delinea acciones
para preservar sus
recursos fitogenéticos

Autoridades fitosanitarias de Paraguay y
del Gobierno de Cuba estan analizando
trabajar en conjunto para llevar
adelante varios proyectos que apuntan,
principalmente, a la preservacién de
recursos fitogenéticos de importancia
para la agricultura familiar, asi como
a debatir el enfoque de apoyo a la
produccién de semillas fruti horticolas
y la incorporacién de la moringa (un
arbol nutritivo totalmente comestible)
a la agro biodiversidad de los pequefios
productores.

= e a SALUD

Uno de los pilares del SENAVE
Paraguay (Secretaria de Planificacion
del Servicio Nacional de Calidad y
Sanidad Vegetal y de Semillas) es el
rescate y la multiplicacion de semillas
nativas y criollas, que ya esta en los
primeros procesos para lamultiplicacion
de variedades. En dicho campo, Cuba se
encuentran avanzada con la puesta en
marcha de la politica de preservacion de
recursos fitogenéticos para la agricultura
y la alimentacion.

“En Cuba, el programa de agricultura
orgénica urbana y suburbana consiste
en un sistema de mas de 240 parcelas
distribuidas en distintas ciudades para
la produccion de rubros fruti horticolas,
lo que representa una alternativa de
verduras organicas que esta al alcance
de las familias de las ciudades. Ello
ha permitido que Cuba disminuya
su dependencia de la importacion de
semillas, produciendo un 80% de las
semillas que consumen”, comentd Inés
Franceschelli, titular de SENAVE.

“Los cubanos estan sorprendidos por
la ausencia de plagas en las semillas
paraguayas, lo que les hace pensar que
tienen un buen manejo. La moringa
puede ser un importante recurso
econdémico y nutricional para los
productores, y éste seria uno de los
ambitos para avanzar juntos”, finalizo.

“Se podrian estudiar iniciativas
similares en Chile, para apoyar a
los pequefios agricultores, que se
veran muy perjudicados con la llegada
de Monsanto a nuestra tierra”.

&

—

Fuente: www.ppn.com.py

Los ri_os briténicos est_ém
mas limpios en los ultimos
anos

Los rios  britanicos  mejoraron
notablemente la calidad de sus aguas en
los dltimos cincuenta afios y muchos,
que llegaron a ser considerados como
demasiado contaminados para tener
vida, cuentan ahora con abundancia de
peces, informo a finales de agosto del
2011, la Agencia del Medio Ambiente
del Reino Unido.

Entre los rios que ahora estan mas
limpios se incluye el Wandle, un afluente
del Tamesis, que fue declarado como
una cloaca en la década de los sesenta,
y el Taff, en el sur de Gales, que se veia
negro por la contaminacion con carbon.

La agencia sefial6 que la recuperacion
se ha debido a la introduccion de miles
de programas de mejoramiento del
habitat y regulaciones mas estrictas
en las industrias que mas ensucian el
ambiente.

Fuente: BBC Mundo

Se cree que una indigena
brasilena es la persona
de mas edad en el mundo
actualmente

Survival International ha encontrado
a Maria Lucimar Pereira, una indigena
kaxinawa que vive en el oeste de la
Amazonia brasilefia. Dice que el 3 de
septiembre celebrara, junto a su familia,
su cumplearios 121.

Maria nunca ha vivido en la ciudad y
atribuye su longevidad y dinamismo
a un modo de vida saludable. S6lo come
alimentos naturales de la selva: carne
a la brasa, mono, pescado, manduca
(o yuca, un tubérculo) y gachas de

platano. No consume sal, azucar
o alimentos procesados, ni utiliza
productos artificiales de la ciudad. Se
dedica a viajar y contar historias en su
aldea, donde todos viven mas de 90
afos.

Fuente: www.elmundo.es

L_Eim

NOhani

28 al 30 de septiembre, 2011

dafiadas o desviadas.

NUEVOS CURSOS OHANI

La destacada especialista, Dra. Italia Oloarte Pirrone, nos honra
con su presencia y viene directamente de México para dictar
estos cursos, orientados preferentemente a practicantes de
disciplinas que utilizan técnicas manuales en sus practicas
habituales de sanacién, como kinesidlogos, quiropracticos,
masajistas, terapeutas corporales, digitopunturistas, terapeutas
de shiatsu, sanadores pranicos y publico en general que desee

Osteopatia Bioenergética Celular

22 al 26 de septiembre, 2011

Los principios fundamentales de la Osteopatia Bioenergética Celular sefialan que en
nuestro cuerpo hay flujos de energia que estan en permanente movimiento y éstos se
alteran cuando algo no funciona bien. Las personas capacitadas para detectarlos por
medio de sus manos pueden restablecerlos a su normalidad.

Alineamiento Energético Celular

El curso de Alineamiento Energético Celular esta dirigido a los terapeutas que ya cursaron
Osteopatia Bioenergética Celular. La constante investigacion y la experiencia personal de
la Dra. Oloarte se traduce en sustantivas mejoras en las técnicas de sanacion de diversas
patologias de dificil recuperacion, mediante una alineacion energética que lleva a la
correccion y regeneracion de estructuras especificas de nuestro organismo que estan

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Bioenergética
Segundo Nivel de Biomagnetismo
2 al 4 de diciembre, 2011

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cérdova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y
vasta experiencia terapéutica, fueron
autorizados notarialmente por el Dr. Isaac
Goiz Durdn para impartir cursos de
Biomagnetismo y Bioenergética.

Este segundo nivel profundiza y amplia los
conocimientos adquiridos en el curso de
Biomagnetismo e incorpora las areas
emocionales, mentales y espirituales del
paciente. Ademas, en este nivel se capacita
al alumno para aplicar la terapia a distancia
a través de un intermediario, idealmente

consanguineo.

Las clases se impartiran en los salones del
Hotel Intercontinental, ubicado en Avenida
Vitacura N2 2885, Comuna de Vitacura,
Santiago de Chile.

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954
Cupos Limitados
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Remedios Milagrosos

Para sentirse y verse bien

Cada huevo contiene aprox. seis gramos
de proteina de la mas alta calidad para su
organismo. Las proteinas son nutrientes
esenciales para el mantenimiento,
desarrollo y reparacién de los tejidos de
su organismo como la piel, los musculos
y los 6rganos internos. También son los
principales componentes de su sistema
inmunoldgico y de las hormonas.

Para la vision

La yema del huevo tiene luteina y
zeaxantina (pigmentos de color amarillo
solubles en grasa que son potentes
antioxidantes). Estos dos se concentran
en la méacula, parte central de la retina
gue nos permite tener vision aguda. Una
dieta rica en luteina y zeaxantina podria
reducir tanto el riesgo de cataratas
como la degeneracion de la macula por
razones de edad.

Lecitina para el cerebro, 6rganos y
control de peso

La lecitina, presente en la yema, es el
Unico nutriente de la naturaleza que
puede abrir la puerta a una emulsion
(mezcla de grasa y agua), que facilita la
digestion de las grasas.

- e a SALUD

El

Estd presente en muchos procesos
metabolicos o bioquimicos, y es muy
importante para todos aquellos érganos
que desarrollan funciones bésicas para
la vida. Mejora la elasticidad de las
arterias, desintoxica el higado, tiene
accion depuradora de los rifiones,
aumenta la capacidad cerebral, refuerza
el sistema nervioso, proporciona un
mayor suministro de energia y tiende
a ejercer un control sobre el peso.

En una persona en estado saludable, la
lecitina constituye un 30% del peso seco
del cerebro y cerca del 70% del higado,
pero en todas aquellas personas que
sufren enfermedades cardiacas graves,
ambos porcentajes se reducen de forma
alarmante. La lecitina también regula
los niveles de colesterol en la sangre.

La lecitina es una combinacién organica
de colina, inositol, biotina y acido
fosforico més acidos grasos.

-Colina (vitamina B7): nutre el cerebro
y el sistema cardiovascular y nervioso.
Promueve el aumento de acetilcolina, el
neurotransmisor mas importante para las
neuronas. Ademas, es un componente

Huevo

esencial_de las vainas de mielina de
los nervios.

-Inositol  (vitamina  del  grupo
B): ayuda al metabolismo de
carbohidratos, lipidos y colesterol.
Mejora el cabello, la piel (en
tratamientos de dermatitis), dolor
muscular, laxitud, anorexia y anemia
leve. Ayuda en enfermedad intestinal
inflamatoria crénica y mejora la
circulacion sanguinea. Ayuda en
problemas nerviosos y estrefiimiento.

-Biotina (vitamina B8 o vitamina
H): ayuda a combatir la depresion, la
somnolencia y el panico. Es de ayuda
en dolores musculares, eczema vy
dermatitis. Ademas, tiene propiedades
para contrarrestar la caida del cabello
(el huevo es uno de los pocos alimentos
ricos en Biotina). La biotina también
apoya lasecreciénde insulina, regulando
los niveles de azucar en la sangre.

Contra la anemia y como super
alimento

Por ser rico en todas las vitaminas del
complejo B, en especial B12, y tener
todos los minerales, el huevo es muy
importante para el metabolismo.

é} Hipnoterapia Nueva Vision

Ayuda a la formacion de glébulos
rojos en la sangre y al desarrollo
y mantenimiento del sistema
nervioso central.

!Fx_

GUlAprdctica

Terapia para mejorar desde la primera sesion en:
Autoestima — Seguridad — Sexualidad - Depresion
Estrés - Ansiedad—Adicciones — Habilidades Sociales
Mejore su Calidad de Vida
CONSULTE POR EL TALLER : SEXUALIDAD PLENA
Tel.: 638 9919 - Cel.: 9225 3596
Santa Lucia 270 Of. 501

Www.nuevavision.cl www.hipnoterapianuevavision.com

Cursos
Iriologia y diagnéstico por la orina.
Mesoterapia inyectable (implantes naturales)
Acupuntura, hipnosis clinica.
Homeopatia.Inicio: 14 de septiembre
Santo Domingo 2338, Metro Cumming. F: 8-8123087

Reflexologia Terapéutica
en consulta ya domicilio

11 afios de experiencia
Gioconda Meneses

521 3819 - 9308 4420

Eliminacion y Desintoxicacion &
Iridologia

Enfermedades crénicas tales como:

Cancer — Diabetes — esclerosis multiple — alergias — psoriasis
—Hipertension y otras, son un proceso de intoxicacion que
puede REVERTIRSE.

Esta terapia no invasiva cambiara su calidad de vida.

Luis Vasquez Garcia
Centro Terapéutico Amanecer/ fono: 032-2696853 /08-2132916

POTENCIADOR SEXUAL
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BIOMAGNETISMO
Terapia con imanas
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En sintesis, podemos decir que solo le
faltaria vitamina C para que el huevo

o

fuera el alimento mas completo, jya
que tiene todos los nutrientes que se le
ocurral, y apenas nos aporta alrededor
de 75 calorias.

Que el huevo aumente el colesterol es
un mito. De hecho, existen estudios
que demuestran que puede incluso
disminuirlo. (Para mas informacion
sobre Los Mitos del Colesterol, favor
vea Ed. 44, pag. 10 y 11 de EI Guardian
de la Salud)

fl “Puede comer huevo todos los
--Fdias. En paises como Australia,
7 Noruega y otros, no hay limites
para el consumo de huevo diario.
Evite cocer la yema, pues sus grasas
saludables son sensibles al calor. El
huevo a la copa es la mejor opcion”. 2

Ref.:
www.nutriologiaortomolecular.org

MPLANTAS ORGANICAS )
NE:

STEVIA™

Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

wWw.reiki-usui.cl
CURSOS

* Reiki Japonés Usui
* Encuentros de
Reforzamiento de Reiki

* Curso Intensivo de Masaje
Metamorfico

* Ho’oponopono
» Gemoterapia
Fono: 32-2994615 VINA DEL MAR —

- \0

INST. “ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE
& CURSO DE PODOLOGIA

i) OTROS CURSOS:

* Reflexologia * Reiki Ill niveles
* Fitoterapia * Masaje Metamorfico
* Masajes Corporales * Tarot
* Cursos de Apiterapia
ATENCION : PODOLOGIA + MANICURE
OFERTA DIA JUEVES $7.000

Monjitas 843 Of. 54 Ascensor A. T: 6383456
e-mail: Instituto.angeles@gmail.com

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA
Bio-Rad / Examen Energético Radiénico

José M. Ugrin Bode
Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode @gmail.com

@ Metro Cal y Canto
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TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
RINOS ¥ ADULTOS
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La mds Alta Calidad Europea
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ww. fleweranergly.man

Viviana Alvarado Devia

Terapeuta

-Hipnosis -Reiki

-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna
Dr. Barros Borgofio N° 384, Providencia,
Metro Manuel Montt
Celular:
08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com
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Rupturas, Separaciones, Insomnio, Miedos, Fobias
Autoestima, Aprendizaje y Concentracién
Hiperactividad y Déficit Atencional, ETC.

Lo atendera un Terapeuta Floral Especializado
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.el poder que tiene un
simple abrazo?

Una investigacion por el Dr. Harold
\Volth hademostrado que lahemoglobina
de una persona se eleva notablemente
cuando es tocada de forma célida. Como
la hemoglobina transporta oxigeno a
todas partes del cuerpo y al cerebro, un
simple abrazo puede crear un sentido
de euforia y bienestar, condiciones que
pueden ayudar a prevenir la enfermedad
y acelerar la recuperacion.

~gue muy pocos
meédicos estan
interesados en la
nutricion?

Segin un informe del American
Journal of Clinical Nutrition, durante
los afios 1989 y 1990 s6lo un 5% de los
estudiantes de medicina de los Estados

Unic_jo_s, tomaron un curso voluntario de
nutricion.

f-ll “¢Seguira existiendo la misma
;i’ falta de interés en la actualidad?”

..que la proteina de
suero baja la presion?
En la Universidad de Washington State
en Pullman, EE.UU., encontraron que
los suplementos de proteina de suero de
leche redujeron la presién sanguinea de

6 a 8 mmHg en personas que padecian
presién sanguinea elevada.

.que la curcuma
ayuda a regular la
grasa del metabolismo,
y puede ser un
suplemento efectivo
para fomentar

la pérdida de

peso, y prevenir
enfermedades
cardiacas, diabetes e
inflamacion?

Ref: Nutrition Reviews, 58; 729-738,
2010)
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.que el litio tiene dos
caras?

Siendo el mineral méas ligero que
existe, el litio se une facilmente a los
otros minerales y, por esto mismo,
puede ser peligroso e incluso provocar
intoxicaciones.

En exceso, el litio interviene en las
transmisiones nerviosas, ya que compite
con el potasio y el sodio. También puede
sustituir al magnesio, provocando falta
de energia y fuerza, y es antagonico a
la hormona anti-diurética (regulador de
liquidos), por eso causa retencion de
liquido cuando se sobrepasa la cantidad
catalitica (4-12mg/dia, que esta dentro
del nivel seguro).

En la tiroides, inhibe la liberacion de
tiroxina (se produce bocio en el 3%
de los pacientes tratados con litio). A
la vez, al frenar la funcion tiroidea, el
litio disminuye la lipdlisis y favorece la
acumulacién de grasa.

En cambio, cuando esta en equilibrio, el
litio puede incluso potenciar el resto de
los minerales, en especial al yodo.

La clave es no sobrepasar la dosis
catalitica en suplementacion y preferir
las fuentes alimenticias de litio como
berries (frutos del bosque), tomate,
cereales  integrales,  germinados,
jengibre y azafran, para aprovechar
las propiedades de este mineral, que se
usa comdnmente para tratar la mania
bipolar y la gota. &
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Secretos de la abuela

Tonico
natural

Queridos todos:

clima,

prof

somos los mas vulnerables.

Felizmente tengo un

bolsillo.

ablandar la tos.

Ingredientes:

-10 higos secos

-% litro de leche de almendras*
-1 cucharadita de miel (optativo)

N

expectorante

ue Vvariable ha estado el
¢verdad? Me temo
que septiembre esta vez serd
io para anidar los ultimos
resfrios del afio y los nifios vy
nosotros, los abuelos, como siempre,

delicioso
ténico expectorante y emoliente que,
ademas, es un nutriente energético,
gran amigo de los estrefiidos y no
tiene efectos nocivos. También es
rico para los golosos que, si les
agrada, lo pueden seguir tomando
como postre tal como se prepara
0 con algunas variables. Lo bueno
es que esta al alcance de cualquier

iLOS HIGOS SECOS! Con ellos
se hace una coccién pectoral para

Preparacion:

Lavar bien los higos y después
cocerlos en la leche durante 1/2
hora (no utilice olla de aluminio). Al
retirarlos se le agrega la miel. Colar
con un filtro.

Forma de tomarlo:

A la hora de la cena comerse los
higos colados, que ademas estan
mezclados con la harina de las
almendras. Puede untarlos con un
poco de miel si gusta.

Al acostarse, se bebe la leche caliente
o tibia con pequefios sorbos, bien
ensalivada.

Si desea transformar este tonico en
postre, en la coccion agregue mas
higos, unarama de canela, tres clavos
de olor o un chorrito de vainilla.
iUmmm si parece que los huelo!

Me prepararé este postre pectoral
para celebrar que he pasado agosto
de milagro. &

*Vea receta de leche de almendras en
pagina 7.
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“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro, -]

similar a una cirugia y .

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica

—
¥ o mdel )

é illlll FIMY narar iMosa

-'Miel 1kg $2900 X 5Kg $13.000

- Polen 3Kg $18.000

- Jalea Real 10 Gr $4.000 X 30 Gr. $10.000

- Propoleo spray $2.400 - Sesamo- Quinoa

- Amaranto - Almendras - Nueces - Higos

- Vinagre de Manzana

- Aceite de Oliva

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637 / cel: 7404 8380

% DESPACHOS A PROVINCIA

BIOMAGNETISMO

Promocién: $10.000 cada sesion
Atencion de lunes a sabado )
Magali Paredes - Discipula del Dr. Goiz
F: 326 6174 / 8-5020706

Gral. del Canto 105, of. 503 Manuel Montt

www .escueladereflexologia.cl
Curso intensive Basico
Roflexatopia taragduticn
24 y 75 e septiombre, ¥
Prof. KAMEL DIB 1k ] |
Reflaxéiogo Clinico ,_-;a?"
l.'hlmm I:H'fe r.m :!Eillu:
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/" MEDICINA
CHINA

ACUPUNTURA ))

Tuina (masaje energético)
Hierbas y terapias naturales
Diagndstico $5.000

Doctores Jiao y Yang
20 afios de experiencia

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabaguizsmo y ofras adicclones

= Dolores Reumaticos,
Musculares, Arlculaciones

= Mauralgias, Jaguecas, Ciatica

- Alergias, Ansledad, Insomnia,

Daprasion
Le]] Pivrez Spearman
Licencia en 113 de Mueva York
Pesdir hora al

clinica en China y Chile

hE 4t

T:(02)228-5571 - (09 )7796-3245

Jemn #anl Morags G
i oS 520 0007 - Fanalion

Optica )
E.H-mﬂem

Wigpies Tanrs

Gran varledad de armazones

- Cristales de alta tecnologia

- Lentes de contacto

- Atencién personalizada

- Descuento especial para la tercera edad
Alameda N° 949 - Local 24

e-Mail: info@opticaohnstein.cl

Santiago Centro - Fono: 673 38 90




“El arte de la medicina consiste en mantener al paciente en buen
estado de animo mientras la naturaleza le va curando.” Voltaire

Palto Propoleo,) Propodleo Propoleo Propoleo
miel y hierbas T.M. Spray Capsulas blandas

Para prevenir y aliviar

x “Alivio para )“Concentrado de ) “Alivia las molestias ) “Mejora su inmunidad,
ESOSIIMO I eStOS - o la tos” propéleo“ de la garganta“ combate las infecciones*
sintemas a precies, gT ! W ——

= = T L g - b e e
g = —

muy. convenientes =14 ” Echinacea + ) Propoleo + Inmuno Dr;[;-_ -_H-(;rbo Grip

para usted = L | VvitaminaC | Vitamina C
—-—____.-—-’fm =~ -
el pectoial, eticalipbs, Vvalsedad e L

hiebarst medicinalest paratinfilision

NUe\IO
. Local en San Bernardo

= Eyzaguirre 521, a pasos de
1 la plaza de San Bernardo

I

“Avumenta sus “Jarabe, apto )"Propoleo + Echinacea gotas, | “Efectivo alivio a las molestias

Formuocias defensas” para nifios” fortalece sus defensas” del resfrio y la gripe”
SICUENET 7o Nl @

%i}'jl]j ALocal 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:
5947935, Stgo. Centro - Local 5: Av. Concha y Toro 157, fono: 5947936, Puente Alto - Local 6: Av. Recoleta 3646, fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal

2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono: 5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono:
32 - 5947941, Viina del Mar - Local 12: San Antonio 380, fono: 5947931, Santiago Centro - Local 13: Av. Carrascal 4436 (Supermercado Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av. Teniente

Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascal 6003, fono: 5947946, Quinta Normal - Local 17: Av. Américo Vespucio 7500, fono: 5947947, La Florida.
NSV o N NI 1 A A7 D CEVAREET IR G ETG R Visite nuestro sitio web www.farmaciagalenica.cl - Envie sus consultas al correo contacto@farmaciagalenica.cl
[FEUENtEMN AU MAS
IcCa.de Vitamina C

Vitamina C en polvo (acido ascérbico), 100% pura

Nutricion natural para
fortalecer su salud
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




