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Cartas

Me es muy grato saludarlos y felicitar-
los por tan noble obra que realizan en
este prestigioso diario. Mi nombre es
Olga Alvarado, soy de La Serena, cuar-
ta region.

Quisiera poder enviarles a través de
este correo toda mi fuerza para que si-
gan adelante y no decaigan nunca, ya
que estoy segura que don Ronald Mo-
dra, desde el reino de Dios, nos envia su
apoyo Yy fortaleza.

Soy una fiel lectora de este diario. Me
atreveria a decir que casi al comienzo de
dichas ediciones, di gracias a Dios por
este inmenso regalo que nos envid para
saber luchar por nuestra salud.

Gracias por tantos testimonio de sana-
cion y preocupacion por el bienestar de
los chilenos mediante esta hermosa fa-
milia: Modra-Lea.

iQué Dios los bendiga y un gran abrazo
de carifio a la Sra. Vera Lea Modra!
Fuerza y amistad.

Olga

Politicos informados

Felicitaciones por su valiente periodico
que generosamente nos  entrega
informacion (til para proteger nuestra
salud y nuestro bolsillo.

No obstante, si bien es de suma
importancia que esta informacién
llegue al publico, considero que es
igualmente importante asegurarse de
que llegue a nuestros representantes en
todos los niveles politicos.

P.P.

Estimado P.P,,

Cada mes enviamos un ejemplar gratis
a todos los diputados, senadores y a
algunos ministros, y lo hemos estado
haciendo por més de 7 afios, desde
el comienzo de nuestra publicacion.
Algunos de ellos nos han contactado
para agradecernos por esto, pero por
supuesto, no tenemos forma de asegurar
que nuestra publicacién llegue siempre
a todos ellos, ni tampoco que la lean.
Continuaremos haciendolo a menos
de que, por escrito, se nos indique que
no estan interesados; algo que, hasta el
momento, no ha ocurrido.

Saludos,

Equipo El Guardian de la Salud

Cancer Cervical

Como “hincha” de EI Guardian
de la Salud, les quiero felicitar por
sus publicaciones. He mejorado mi
estado de salud siguiendo sus valiosos
consejos. Que Dios les siga inspirando
para el bien de muchos.

Me dirijo a Uds. por nuestra hija.
Ella tiene 29 afios y fue intervenida

de cancer cervical hace 3 afios. Ahora
en un control volvieron a aparecer
mutaciones en las células. Gracias a
Dios el oncdlogo la esta tratando con
medicina naturista, especialmente con
una alimentacion adecuada y vitaminas
(receta magistral), ademas de leche de
burra.
¢Tienen Uds. otras sugerencias para
modificar el estilo de vida y combatir
las células cancerosas?
Muy, pero muy agradecida,

R.K.J.

Estimada R.K.J.

iQué bueno que el oncdlogo haya
optado por medicina natural! Sugerimos
gue la procedencia, tanto de la nutricion
como de las vitaminas, sea NATURAL.
Muy pocos recetarios magistrales lo
hacen, por lo que seria ideal tratar
de conseguir los mismos nutrientes a
través de fuentes alimenticias como
polen, levadura de cerveza, germen de
trigo, yema de huevo, aceite de pescado,
semillas de chia, entre otros.

Encuentre una guia mas completa de
estrategias naturales contra el cancer en
las ediciones N°41 pag. 3, N°42 pag. 7
y N°80 pag. 4 y 5. (www.guardiansalud.
cl — Ediciones anteriores)

A nivel mundial, el céncer cervical
(que abarca el cuello uterino, la parte
inferior del Gtero y hacia la vagina) es
el tercer tipo de cancer mas comun en
las mujeres.

Segun los avances del Dr. Hamer en la
Nueva Medicina Germanica* (con mas
de 90% de superacion en cancer), el
cancer del cuello uterino aparece en fase
de reparacién después de un conflicto
de ‘frustracion sexual’, por ejemplo,
a causa del abandono por parte del
marido, de una separacién mal vivida, o
bien un conflicto de insana dependencia
sexual con un compafiero indiferente
o, por el contrario, asfixiante. Es muy
importante para la paciente comprender
que su cuerpo esta en vias de curacion,
aunque no haya alcanzado todavia el
estado de equilibrio completo.

*Para una explicacion clara sobre la

Nueva Medicina Germanica vea la
pagina 20 de esta misma edicion.

Cordialmente,

Equipo El Guardian de la Salud

¢Blomagnetismo con

protesis?

Tengo una prétesis en la cadera y estoy

con mucho dolor por una caida.
¢Puedo acceder a sesiones de
biomagnetismo (uso de imanes) o
podrian provocar alguna alteracion?
Tengo 75 afios. Gracias,
M.A.M.

Estimada M.A.M.,

El biomagnetismo funciona en base a
un campo magnético creado por el uso
de imanes con cargas opuestas. Por esta
razon esta contraindicado en personas
con marcapasos, mujeres embarazadas,
en aquellos con alguna protesis metalica
como probablemente sea su caso VY,

especialmente, no se debe realizar
biomagnetismo si la persona ha recibido
quimioterapia.

Una buena opcion para usted, ademas
de una alimentacion y suplementacion
natural que fortalezca todo su sistema,
es someterse a sesiones de apiterapia,
algo muy efectivo contra dolores
especificos. Otra alternativa seria el
calor suave de un sauna infrarrojo para
estimular la reparacion de los tejidos.
Muy cordialmente,
Equipo El Guardian de la Salud

Experiencia de un ex

funci(_)na_rio del area
de psiquiatria

Estuve en un cargo administrativo
médico que consistia en imprimir
recetas a los pacientes, darles hora y
otra clase de tramites mas.

Una vez una doctora estuvo de
vacaciones y debia Illamar a los
pacientes para cambiar la hora conella.
En uno de esos llamados me respondid
la familiar de un paciente que dijo: jNo
quiero saber mas de ustedes, ni de esa
doctora, mi hijo se maté y lo estamos
velando!

También observé que, en el tiempo de
verano, los médicos les daban recetas a
los pacientes paratres meses, basandose
en el registro computacional de lo que
ellos tomaban. Como son pacientes
‘cronicos’ siempre estan pidiendo
medicamentos y son muy fuertes.

Muchas veces los pacientes llegaban
antes de la hora para ver al doctor(a),
y éstos no llegaban, avisando a Gltimo
minuto. Era tremendo eso jporque yo
tenia que poner la cara!

L.P.

Estimado L.P.,

Gracias por compartir su experiencia
con nosotros. No estamos en contra de la
profesion médica, pero ciertas practicas
de algunos profesionales y, en especial
en el area de psiquiatria, son mas que
cuestionables, como usted y muchas

adictos. En esta edicion investigamos

de qué se tratan la mayoria de los
psicofarmacos (pag. 16).

Atentamente,

Equipo El Guardian de la Salud

Endodoncia

(tratamiento de conducto)

Junto con saludarlos, felicitarlos por
su trabajo y, por sobre todo, seguir el
ideal de su fundador, les doy las gracias
y los bendigo. Por este motivo escribo
para pedir consejo frente a un problema
dental que tengo. El dentista me ha
recomendado efectuar un tratamiento de
endodoncia (tratamiento de conducto)
por presentar un malestar en una muela
producto de una caries.

El asunto es que estoy consciente
mediante investigaciones encontradas
en Internet y ademas, por un articulo
publicado en la edicion N°34 de este
periodico, que es perjudicial para la
saludy que, enel peor de los casos, causa
la muerte a largo plazo. Aqui es donde
recurro a ustedes para que me ayuden
a encontrar a un especialista que tenga
otra solucion u otro procedimiento
méas saludable para mi dentadura, o
sencillamente no me va a quedar otra
alternativa que extraerme la pieza, ya
que prefiero esto ultimo que tener que
experimentar alguna contraindicacion
producto de este famoso tratamiento de
conducto.

Les agradezco su tiempo y ayuda.
G.US.
Chillan VIII Regidn

Estimado G.U.S.,
Muchas gracias por sus bendiciones y
felicitaciones.

Ojala cada vez mas personas tengan
el valor de rehusarse a los métodos
convencionales de ortodoncia. Nosotros
conocemos a un dentista con un enfoque
natural que recomendamos a nuestros
lectores. Su nombre es Jaime Iglesias
y su numero telefdnico es el (02) 698
8604. El es de Santiago, pero estamos
seguros de que por lo menos podra
orientarlo.

otras personas lo saben. Ciertamente iMucho éxito!
este tipo de especialidades no produce Atentamente,
rehabilitaciones, mas bien produce Equipo El Guardién de la Salud
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GONZALO CARRASCO CURILEM

“Avances” tales como refinamiento, pas-
teurizacion, destilacion y blanqueamien-
to, entre otros, son producto de un errado
concepto. Alguien estd muy interesado
en hacernos creer que todo lo blanco y/o
transparente es bueno.

Estos conceptos han ido arraigdndose en
nuestra cultura al punto de ir directamente
en contra de nuestro sentido comun.
Al dejarnos llevar por estos nuevos
‘paradigmas sensoriales’ (que dicho sea
de paso, también abarcan otros conceptos
como la belleza, ademas de la nutricion),
dejamos de lado nuestros sentidos mas
basicos y naturales como el color, sabor,
aroma, las texturas y formas, e inclusive
el crujir de los alimentos originales e
integrales.

A través de este medio, hoy nos vemos
enfrentados a la dificil tarea de alcanzar la
simplicidad. Dedicandonos a investigar,
desmentimos con la misma ciencia algo
que para la naturaleza no tiene la mas
minima complicacion.

Por ejemplo, la luz se define como la
radiacion compuesta por fotones, que se
propaga en forma de ondas o espectros
electromagnéticos que pueden ser
percibidos por el ojo humano. Luego de
llegar a esta definicion, la mente humana
se ha dedicado a atribuirle otros aspectos,
incluso enfermedades o un alto grado de
peligrosidad por contacto. Sin embargo,

Mensaje de los Directores

las plantas y los animales se desarrollan
libres y sanos bajo los rayos del sol.

Nuestra capacidad creativa es tan grande,
que se ha dedicado a crear muchos mas
problemas de los que en realidad existen.

Ademas de nuestra nula capacidad fisica
de sintetizar vitamina C y otras sustancias
curativas en el organismo, hoy nos vemos
agravados mentalmente por nuestra gran
capacidad de imaginacion, al tiempo que
nos dejamos influenciar por pensamientos
de otros.

Queremos aprovechar este espacio
para agradecer la oportunidad que nos
han brindado diferentes instituciones
(todos ellos guardianes) de compartir en
aniversarios, seminarios, y convivencias.
Un saludo muy especial para Abstemios
de Chile, la Asociacion Salud Natural
A.G. y la comunidad de Pitrufquén vy
Panguipulli.

iGracias a Dios por permitirnos llegar a
muchos hogares a lo largo de Chile!

Por Gltimo mencionarles que estamos
muy entusiasmados con la visita a Chile
en noviembre de un representante de la
Nueva Medicina Germanica del Dr. Ha-
mer, que difundird este nuevo concepto
acerca de la salud y la enfermedad, a tra-
vés de un seminario intensivo en el que
esperamos poder participar. (Ver pag. 20) &2
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VERA LEA MODRA
EDITORA EJECUTIVA

“No es sefal de debilidad pedirle al
Creador del universo un consejo”

ste pequefo recordatorio me
dio uno de esos momentos
en los que te iluminas y dices

iEso! De hecho, hay una promesa
directa en la Palabra del Sefior:

“Si a alguno de ustedes le falta
sabiduria, que la pida a Dios, y la
recibira, porque €l la da a todos
generosamente.” (Santiago 1:5)

En esta edicion, apelamos a
esta sabiduria para manejar dos
situaciones  especiales:  ‘Cdémo
hablar con su hijo de sexualidad’,
en pagina 26y, para su tranquilidad
mental, ‘Como detener las
abducciones alienigenas para
siempre’ en paginas 30 y 31.
Temas que estamos tratando por
primera vez, y de los que estoy
segura obtendrd buenos consejos,
querido lector.

Durante este mes, tenemos que
‘pasar agosto’ y con el, el primer
cumpleafios de nuestro querido
RMR desde su partida. Por eso,
como un regalo especial de nuestra
familia, lo invitamos a participar
de un seminario el sdbado 13, a las
11 hrs. en nuestra sala ubicada en
Diagonal Paraguay 491, dictado por
un amigo de uno de los camaradas
\més queridos de don Ronald,

Edicion N° 88

el

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

quien fallecio antes que él. El tema
-cercano al corazon de Ronald-
‘Cémo preparar una Dispensa de
Emergencianutritivay saludable’
buscaayudar a su familiaa enfrentar
una escasez durante un periodo de
desastre natural o causado por el
hombre.

Sergio Canupe, mas conocido como
Narfio, de la Ecoaldea Antukelen en
el Alto Bio-Bio vendra a Santiago
para compartir su experiencia
practica obtenida con esfuerzo.
Como él dice, “No se trata de
almacenar unas latas extras de
atin.” Es una oportunidad para
realizar una planificacion creativa
de los recursos naturales para
mantener la salud y el bienestar de
su familia.

Y, para alegrarnos a ‘los jovenes de
mayor edad’ como nos llama Nafo,
al comienzo de cada semana laboral
tendremos el regalo del tiempo
positivo con nuestro extraordinario
colaborador Camilo Camus para
aprender de su ejemplo ‘La alegria
de vivir’. Sera al medio dia, los dias
8, 16, 22 y 29, como podra ver en
las Charlas Gratuitas de pagina 7.

\Venga y participe, jcuantos mas
seamos mejor! @ )
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- “Desde hace miles de afios, la humanidad a experimentado que en ) La Asociacion Gremial iridologia, biomagnetismo, fitoterapia y
cG 05 . . , Salud Natural otros, minicharlas, degustaciones, entrega
definitiva todas las enfermedades tienen un origen psiquico, lo cual _sin fines de lucro- de informacion.
N ® = =8 es una verdad cientifica sélidamente establecida en el patrimonio } {
C L.-=F del saber universal; tan sélo la medicina moderna hace de nosotros, el P i Promocioén iAreaIizarts]e el slébado 20 r?e ago?to dFsde
j 5 j imi ” B as 11:00 hasta las 19:00 hrs. en la sala
E seres animados, un monton de formulas quimicas. Dr R Hamer Natural! b Ei Guarian d Ia Salud. Diagond
. . o Paraguay 491, frente al cerro Santa Lucia.
Q@ No cabe duda de que alimentarse bien es muy bueno para nuestra salud y La Asociacion de Salud Natural,
QO _ vitalidad (y también puede ser una influencia muy positiva sobre nuestras ll%llgao E{r %%Kgﬁ&“é“a al evento Valor $3.000
) emociones), pero estamos a luces de una gran verdad que siempre ha estado : iUnete a la naturaleza!
con nosotros. las bacterias no son nada, el terreno (gobernado por la mente) Habré exposici6
L | oo flors de Bach, masace,
lo es todo. 2 ) terapias como flores de Bach, masajes, Ver ciclo cultural de charlas en pag. 25

Para leer las ediciones anteriores, puede visitar www.guardiansalud.cl (con 2 ediciones de desfase), adquirirlas en Alameda N°494,
frente al cerro Santa Lucia, Santiago, o solicitarlas via encomienda con depésito bancario. Fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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Cura total de
la diabetes

es rechazada por doctores

COMPILADO POR
CAROLINA PEREZ A.

estado preguntando por qué los médicos recomiendan
a sus pacientes diabéticos porciones de carbohidratos
en sus dietas y luego les dan insulina para reducir el aztcar
en sangre que se produce por ellos. Si la diabetes es una
enfermedad que no puede tolerar los carbohidratos con
seguridad, ¢por qué decir a los pacientes que los consuman?

P or cerca de 40 afios, el doctor Keith Scout Mumby se ha

Un nuevo estudio ha probado que una dieta muy baja en
calorias, 600 calorias al dia, revierte totalmente la diabetes
tipo 2.

Once personas diagnosticadas con diabetes tipo 2 en los
ultimos cuatro afios rebajaron drasticamente sus calorias
por ocho semanas, consumiendo solo bebidas dietéticas
liquidas y verduras sin almidon.

Después de una semana con esta dieta, los niveles de azlcar
en sangre de los participantes en ayunas ya no eran elevados.

Imagenes por resonancia magnética mostraron que los
niveles de grasa en el pancreas se redujeron desde un 8% -
considerado alto - a un nivel normal de 6%.

Luego de ocho semanas en esta dieta, sus cuerpos estaban
fabricando suficiente insulina otra vez, esencialmente
revirtiendo la diabetes que padecian.

Tres meses después de haber abandonado la dieta, siete de
ellos continuaban libres de diabetes; lo que constituye una
tasa de curacion del 70%.

Tras estos resultados, ¢cual fue la respuesta del médico
que llevo a cabo el estudio? jNo siga esta dieta! El jefe del
estudio, Roy Taylor, MD, director del Centro de Resonancia
Magnética de Newcastle en la Universidad de Newcastle,
Inglaterra, dijo que no recomendaba la restriccion de
calorias como una cura para la diabetes. Sin embargo, si
fue lo suficientemente inteligente como para sefialar que la
pérdida de peso, por cualquier medio, era buena para curar
la diabetes.

“Tenemos que idear una forma mas practica para que la
gente obtenga estos resultados - es decir, sacar grasa del
pancreas y mantenerla fuera”, dijo Taylor.

La diabetes es uno de los tres principales asesinos en el
mundo occidental. Algo tragico, siendo una enfermedad tan
facil de tratar: js6lo coma en forma diferente! =
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Los 15 alimentos
para revertir

COMPILADO POR
CAROLINA PEREZ A.

e il

unque mucha de la prensa establecida continua
enfocandose en la droga mas reciente propuesta

por el Gran Farma para curar la diabetes, una
creciente evidencia muestra que la enfermedad se puede
prevenir, frenar o incluso curar al elegir los alimentos
correctos.

Curcuma: Esta especia en polvo, color amarillo-
naranja, popular en la India, no s6lo ofrece proteccion
contra la diabetes, sino que ayuda también a purificar el
higado; ofrece propiedades antiinflamatorias naturales;
protege contra el cancer de prostatay mama; contrarresta
la depresion; y retrasa el avance de la enfermedad de
Alzheimer.

Fenogreco: Este condimento de la India ademas de
ofrecer proteccion contra la diabetes, tiene el beneficio
agregado de aumentar el deseo sexual masculino,
mejorar la funcidén hepética y ayudar a reducir el
colesterol.

Salmon: un estudio reciente del pueblo Yupik de
Alaska indica que el consumo de pescado rico en acidos
grasos omega-3 puede proteger contra la diabetes. Este
estudio es particularmente interesante porque sugiere
que la relacion entre la obesidad y la diabetes puede
ser mas compleja de lo que se pensaba originalmente.
Aunque el 70% de la poblacién Yupik esta clasificada
como obesa, solo el 3.3% tiene diabetes.

Los pescados que contienen acidos grasos omega-3
incluyen caballa, trucha de lago, arenque, atin y salman.

Cacao: Un estudio italiano del 2006 encontrd que

el chocolate negro reduce el riesgo de resistencia a

la insulina. Sin embargo, s6lo el cacao en bruto, sin

procesar, sin ningun tipo de azucares refinados afiadido
ofrece los beneficios de proteccion.

Con moderacion, el chocolate negro poco procesado
es una forma mas saludable de darse un gusto, a
diferencia de la mayoria de los otros dulces.

Uva negra: Las sustancias quimicas naturales
que se encuentran en la piel de la uva roja y el vino
tinto, conocidos como polifenoles pueden ayudar
al cuerpo a regular los niveles de glucosa, evitando
repentinas alzas y bajas, potencialmente peligrosas,

Casa Matriz San Martin N° 571 Of. 7,Rancagua. Teléfonos 79765380 - 02-8401909

QUILPUE: TALCA:

Camillas Coreanas, Balmaceda N° 299 Local 27 Centro Naturista Vida Sana

©032 - 2912314 2 Norte N° 1127, entre 4 y 5 oriente,
VINA DEL MAR: ©071 287597

Julio Lara Neira 8 Oriente N° 1118, entre 1y 2 sur,
©87760777 — 032 2335257 ©071 213906

VALPARAISO:

Camillas Coreanas, Pedro Mont

N° 1842 Local C 410,0032 - 2231203
JorgeCepeda Gonzalez

©89007322

RANCAGUA

Productos Naturales Julie
O"carrol N° 773, ©072 223944

ANTOFAGASTA

ToyLover, Prat N° 632, Local 14 ventas@toylover.cl
£90471769 / 97510272

SANTIAGO CENTRO:

Sexcetera

Ahumada N° 370 Of. 602, ©02-6734702

Terapias Complementarias “La Moneda”
Bombero Salas N° 1369, Of. 204 — 206,
©02-6972215 <
CONCEPCION:

Kurt Schster © 09 - 75272803

Argentina, entre Castellon y Colo Colo

Marisol Zuihiga, mzf_216@hotmail.com
©91341962

PROVIDENCIA:

Natuvida

Providencia N° 2594 Of. 615, Metro Tobalaba,
©02-3347313

Baobab Arbol de Vida.
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mas Importantes
la diabetes tipo 2

Edicién N° 88 5

La diabetes es una
enfermedad facil de
curar: jS6lo coma en

forma diferente!

u
\_ N |

J

en los niveles de azlcar en sangre.
Los expertos recomiendan beber vino
con moderacién, y sugieren a los
diagnosticados con diabetes y/o con
problemas de peso, que tomen en cuenta
el grado alcohdlico porque el alcohol
también reacciona como azlcar (A.
Hoffer).

Arandanos: Su consumo puede
ayudar a reducir el riesgo de diabetes,
con el beneficio adicional de ayudar a
perder grasa abdominal. Un estudio del
Centro Cardiovascular de la Universidad
de Michigan en el 2009, descubrié que
una dieta rica en arandanos mejoro
significativamente la salud en ratas de
laboratorio.

Cerezas: Un estudio del 2004 en
la Universidad Estatal de Michigan en
Lansing del Este, descubrio que los
quimicos denominados antocianinas,
abundantes en las cerezas, regulan la
produccién de insulina en las células
pancreaticas de animales en un 50%.

Porotos: Pueden ayudar a regular la
glucosa en sangre y los niveles de in-
sulina. Ayudan a prevenir la diabetes o
a minimizar sus efectos en las perso-

nas diagnosticadas con la enfermedad.
También ayudan a reducir los niveles de
colesterol y ofrecen propiedades antio-
Xidantes. Los porotos rojos o colorados
ofrecen los niveles mas altos de antio-
xidantes, seguidos por el poroto negro.

Aceite de cocoO: Tiene una
estructura molecular dnica que lo
hace una opcion de salud superior en
comparacion con otros aceites.

La cadena mediana de &cidos grasos
del aceite de coco se convierte
inmediatamente en energia. Provee a
las células con acidos grasos esenciales
sin glucosa y sin inhibir la produccién
de insulina.

También tiene propiedades antimicro-
bianas, antifngicas, antibacterianas
y antioxidantes. Se puede utilizar para
sustituir otros aceites en la mayoria de
las recetas. Para obtener los méximos
beneficios de salud, trate de comprar
solo el aceite de coco virgen organico.

Almendras y nueces: Comer
almendras 0 nueces antes de una comida
ayuda a regular los niveles de azlcar
en la sangre, dicen investigadores que
publicaron su estudio en The Journal of

/

\
OZONOTERAPIA TRATAMIENTOS A BASE DE OZONO

Nutrition. Efecto que significa que estos
frutos secos ayudan a reducir el riesgo
de diabetes y también a controlar la
enfermedad.

Un estudio europeo del 2009 encontrd
que los diabéticos que incluyeron
nueces en su dieta mejoraron sus niveles
de insulina. Ademas de combatir la
diabetes, los frutos secos ofrecen otros
beneficios de salud. Segun un articulo
publicado en The American Journal of
Clinical Nutrition, el consumo regular
de nueces altera la quimica de lipidos
de la sangre, reduciendo el riesgo de
enfermedad coronaria y ataques al
corazon.

Trigo alforfon o sarraceno:
Ayuda a controlar los niveles de azlcar
en la sangre. Un estudio canadiense del
2003 revel6 que cuando se alimentd
a ratas diabéticas con extractos de
semillas de trigo sarraceno, los niveles
de glucosa de los animales se redujeron
en un 12% a 19%.

Canela: Esta especia tiene una
tradicion centenaria de sanacion. Aparte
de entregar antioxidantes y ayudar
contra la artritis, infecciones del tracto
urinario, congestion nasal, caries y
enfermedades de las encias, la corteza
en polvo de arboles de canela también
es eficaz contra la diabetes. No sélo
mejora la regulacion del azucar en
sangre al aumentar significativamente
el metabolismo de la glucosa, sino
gue también tiene efectos similares a
la insulina en el cuerpo. Ademas, las
proantocianidinas, bioflavonoides
encontrados en la canela, modifican
las sefiales que la insulina envia a las
células de grasa.

Té verde: Puede ayudar a prevenir
o revertir la progresion de la diabetes
tipo 1, tambien conocida como diabe-
tes juvenil. Estudios muestran que el té
verde regula los niveles de glucosa en el
cuerpo, una funcién importante, ya que
el pancreas en diabéticos tipo 1 produce
poco o nada de insulina, hormona res-

ponsable de convertir glucosa (azucar),
almidén y otros alimentos en energia.
El té verde también baja los niveles de
azlcar en sangre en diabéticos tipo 2,
reduce las complicaciones asociadas a
la diabetes tales como cataratas y enfer-
medades cardiovasculares, y promueve
la pérdida de peso.

Té NEeJro: Si prefiere el té negro,
esta opcion igual puede ayudar a
combatir la diabetes. Investigadores
en China han descubierto que los
polisacéridos, un tipo de carbohidratos
que incluye almidén y celulosa, pueden
beneficiar a las personas con diabetes
al disminuir la absorcion de glucosa.
El té negro contiene mas polisacéridos
que el té verde o el té oolong. Ademas,
un estudio escocés descubrié que los
guimicos naturales encontrados en
el té negro podrian proteger contra
la diabetes al imitar los efectos de la
insulina en el cuerpo.

Alga marina: El wakame, un
alga color café de origen asiatico
usada para sopas y ensaladas, ayuda
a promover proteinas quemadoras de
grasas. También ayuda a fomentar la
sintesis en el higado de DHA (acido
docosahexaenoico), un &cido graso
también encontrado en el aceite de
pescado (omega-3).

Ademas de sus efectos en la pérdida de
peso y contra la diabetes, esta planta
marina también ayuda a prevenir el
cancer de prostata, apoya la funcion
de la tiroides, ayuda a bloquear el
crecimiento de los tumores de cancer
de mama, y puede ayudar a combatir
la enfermedad por radiacién. Los
investigadores atribuyen las propiedades
curativas del wakame a un carotenoide
que contiene llamado fucoxantina.l=

Fuentes:
www.naturalnews.com/032959
type-2_diabetes_foods.html #
ixzz1S6LOFrGY
www.healthiertalk.com/total-cure-
diabetes-rejected-doctors-4263
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|l eucemia

Infantil

Prevencion desde el embarazo
y opciones de tratamiento

PAOLAA. RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

| término ‘leucemia’ (del griego

leuco emia que quiere decir sangre

blanca), denomina los tipos de
cancer que afectanalos gl6bulos blancos
(leucocitos). Es el cancer més frecuente
en los nifios y se manifiesta en la medula
6sea, produciendo grandes cantidades
de globulos blancos inmaduros que
no pueden cumplir adecuadamente la
funcion de proteger al organismo puesto
que son defectuosos.

En general, las leucemias se clasifican
en agudas  (desarrollo  répido)
y cronicas (desarrollo lento). En los
nifios, aproximadamente el 98% de las
leucemias son agudas y se subdividen
en leucemia linfocitica aguda (60%)
y leucemia mieloide aguda (38%).
La forma linfocitica de la enfermedad
se da con mayor frecuencia en nifios
pequefios, de 2 a 8 afios, con una
incidencia mas marcada a la edad de
4 afios. Sin embargo, puede afectar a
personas de cualquier edad.

Sintomas

Los primeros sintomas de esta
enfermedad son cansancio, falta de
apetito, fiebre intermitente, sudoracion

nocturna,  escalofrios,  disminucion
importante  del  peso,  molestias
articulares 'y en algunos casos,

inflamacion de ganglios. A medida
que avanza, el cancer interfiere en la
produccion de otros tipos de células
sanguineas y aumenta el riesgo de
contraer infecciones. Aparecen dolores
en los huesos por la multiplicacion de
las células leucémicas en el sistema
6seo, y anemia, con palidez, cansancio
y poca tolerancia al ejercicio, fruto
de la disminucién de los globulos
rojos. La reduccion de las plaquetas
provoca hemorragias esporadicas en
encias, nariz, boca y en ocasiones de
recto, aparicion de manchas en la piel
(petequias) y grandes hematomas por
golpes leves.

Habia sido un misterio hasta que se
descubrié que una mutacion genética
origina la leucemia infantil. El
desarrollo del cancer requiere de dos
mutaciones; una durante el primer
periodo de gestacion y otra durante sus
primeros meses de vida, que podria ser
desencadenada por una simple infeccion
comun. Cabe sefalar que el 1% de los
nifios nacen con células pre leucémicas,
pero de estos s6lo un nimero muy

reducido sufre la segunda mutacion,
desarrollando la enfermedad.

También podemos sefialar el uso
indiscriminado de rayos X y de
algunas drogas, en nifios y mujeres
embarazadas, mala  alimentacion,
como el consumo excesivo de azlcar y
carbohidratos refinados (especialmente
en nifios), excesiva fluorizacion del
agua, exceso de sal, mal funcionamiento
de la tiroides, deficiencias de vitamina
C, D, hierro, vitamina B12 y acido
félico, infecciones virales cronicas y
propension hereditaria.

Segun la opinidn aldpata, en la mayoria
de los casos, padres o hijos no pueden
frenar los factores que desencadenan
la leucemia. Para ellos sigue siendo un
factor “al azar”. Pero para nosotros,
gue entendemos que el funcionamiento
Optimo de nuestro organismo no es
precisamente gracias a los farmacos,
claro que hay esperanzaen su prevencion
desde la gestacion.

En el embarazo

e Evite la exposicion prenatal a la
radiacion. En caso de que porte el
gen, podria provocar su mutacion.

e Procure llevar una alimentacion
saludable, rica en frutas, verduras
y aminodcidos naturales, evitando
alimentos refinados, preservantes,
pesticidas, colorantes, exceso de
carnes, agua de la llave.

e Consiga una buena asesoria
ortomolecular en suplementacion,
ayudara a que el sistema celular del
bebé se desarrolle de manera 6ptima,
previniendo la mutacion celular y el
desarrollo de la enfermedad.

Tratamiento

En 1990, el Dr. Matthias Rath presentd
un nuevo enfoque de investigacion
para controlar el crecimiento y la
diseminacién de cancer mediante el
fortalecimiento de la integridad de la
barrera natural de colageno y tejido
conectivo que rodea todas las células.
Conelfin de diseminarse a otros 6rganos,
las células cancerosas desintegran
esta barrera de tejido conectivo con
la ayuda de enzimas especificas. Para
detener la desintegracion incontrolada
de este tejido, el Dr. Rath propuso el
uso de componentes naturales como la
vitamina C y el aminoacido lisina.

Esta combinacion de nutrientes
esenciales naturales se ensay6 a fondo
en el Instituto de Investigacion de
Medicina Celular Dr. Rath en los

Causas

Segun la Nueva Medicina Germanica (NMG) -ver pag. 20- la leucemia es la fase
de reparacion de un intenso conflicto de auto infravaloracion. Ejemplo: cuando
un nifio en el vientre materno permanece enredado en el cordon umbilical y siente
gue se ahoga, o cuando siente ganas de salir pero no consigue hacerlo, vive un
conflicto de auto desvalorizacion que resolvera luego del nacimiento, pasando a
la fase de vagotonia (periodo de recuperacion y reparacion o ‘leucemia’) momen-
to en que el amor y la nutricion son primordiales. En aquellos de mas edad, la leu-
cemia se relaciona con el sistema 6seo, y éste con el sentimiento “no valgo nada”.

EE.UU., viéndose que presentan una
sinergia bioldgica.

Aunque las  células  continien
produciendo elevadas cantidades de
enzimas disolventes de colageno, la
presencia de suficiente lisina impide
que destruyan el colageno. Sufrir
una sobredosis de lisina es igual de
imposible que sufrir una sobredosis
de vitamina C. Nuestro metabolismo
estd acostumbrado a manejar grandes
cantidades de lisina, pero la mayoria
de las personas padece una deficiencia
cronica de este aminoacido.

Por otra parte, la suministracion de
vitamina C (intravenosa) ayuda en la
regeneracion del colageno y sobre todo,
en la induccion de la muerte natural de
las celulas cancerosas (apoptosis).

“La industria farmacéutica conocia
estos datos, puesto que en algunos
estudios se utilizaban derivados
artificiales de lisina. Ahora bien, la
perspectiva de poner fin al cancer
y a las demas enfermedades graves
suponia, al mismo tiempo, la pérdida
de los enormes beneficios recaudados
por esta industria. Es por eso que
se ha preferido ignorar este campo
de investigacion, a fin de no hacer
peligrar el inmenso mercado de la
quimioterapia y demas farmacos
costosos”. Dr. Matthias Rath

Plan de desintoxicacion en base a una
alimentacion saludable

-Beber agua purificada para mantener
las células sanas en un ambiente 6ptimo.
-Consumir zumos de hoja verde que
son altos en clorofila. Puede afadir a
estos zumos fruta como manzana, la
cual es altamente alcalina, en dosis
de 250 ml, minimo 4 veces al dia.
La clorofila detiene la proliferacion
de células cancerigenas, inhibe su
crecimiento y, ademas, es capaz de
neutralizar compuestos cancerigenos
como las nitrosaminas. Es un excelente
reconstructor celular en caso de
leucemia, al igual que el ginseng.
-Alimentos con hierro: levadura
de cerveza, polen, germen de trigo,
garbanzos, nueces, almendras, pasas,

avellanas, semillas de maravilla, coles,
alcachofas, brocoli, moras y betarraga.

-Alimentos con L-Lisina: berros,
esparragos, espinaca, legumbres (en
especial garbanzos), quinoa y soya.
Las carnes también son altas en este
aminoacido, pero en este caso en
particular deben eliminarse del plan de
alimentacion (pH muy acido).

-Suplementacion de vitamina C. Esta,
ademés de las funciones comentadas
anteriormente, ayudara a alcalinizar el
pH sanguineo. El Dr. Frederick Klenner
recomendaba megadosis de vitamina
C intravenosa de entre 25 y 30 gramos
diarios para frenar el avance de la
leucemia y curar la enfermedad.

-El aloe vera (sabila): Esta reconocida
planta nunca dejard de sorprendernos;
contiene un monosacarido Ilamado
acemanano, un gran regenerador celular
que interacta con los globulos blancos
(normales) en la destruccion de bacterias
y células cancerigenas.

Terapias hipertérmicas

Se utilizan las temperaturas altas (como
un sauna) para regenerar las células
dafadas y ayudar a la destruccion de las
células cancerosas. Ademas, mejora la
irrigacion sanguinea y la eliminacion de
toxinas.

Terapia de amor

Es la mas importante. Recordemos que
los sentimientos tristes contribuyen
a agravar todas las enfermedades,
especialmente en los nifios. Necesitan de
mucho amor y fortaleza de sus padres.
Bésenlos, amenlos, regalonéenlos el
mayor tiempo posible, compartan un
paseo sélo para tomar aire fresco. No es
necesario el dinero en esta terapia, jes
gratis! Nos la entregé Dios. =1

Paola atiende en El Guardian

de la Salud todos los sabados

desde las 14:00 hrs. previa hora tomada
al (02) 6321887 con Irene Flores.
También atendera personalmente sus
dudas al 07-5240706

Diagonal Paraguay 491,

Metro Santa Lucia.
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La oracion del adulto mayor

(\Version de Camilo Camus)

Bendito seas si entiendes que mis pasos estan lentos, que ya no escucho bien

Bendito seas si entiendes si mas de una vez no sé donde dejé mis lentes

Bendito seas si entiendes que la torpeza de mis manos me hace quebrar la taza o el plato mas bonito
Bendito seas si entiendes y sonries cuando te cuento lo mismo por enésima vez

Bendito seas también si pasas por mi habitacién y me hablas, y me compartes tus penas y tus alegrias

RUTH AMBER MODRA

de dos dias sobre el antienvejecimiento

y la longevidad, dictado por naturdpatas,
nutricionistas y médicos. La conclusion a la cual
llegaron es que las mejores herramientas para lograr
una longevidad saludable y activa son la nutricion y el
ejercicio.

D urante el mes de julio pude asistir a un seminario

Esto no le sorprendera si usted es un lector habitual de El
Guardian, pero nunca debe dejar de dar a estos factores
la importancia y el énfasis necesario.

Asegure una buena nutricion

(fisica y mental)

Ser de mayor edad no significa ser enfermo ni grufion.
La buena nutricion se nota en la postura, el brillo de
los ojos, la forma en que lucen piel, ufias y cabello. La
persona es agradable hacia los demas, porque realmente
se siente bien.

Hay que protegerse antes de caer gravemente enfermo
— tomar acciones y hacer cambios drasticos para
solucionar los problemas de salud leves, y evitar asi que
empeoren.

Por ejemplo, si sufre diabetes, deberd cambiar su
alimentacion. No so6lo “cuidarse”, sino comenzar a
recuperarse. En multiples ediciones de ElI Guardian
hemos escrito sobre esto, pero la guia méas simple y facil
de seguir aparece en la edicion N°26 “Como detener la
diaetestipo 2 en 25 dias”. Con esto usted puede comenzar
a hacer los cambios que lo llevaran a la longevidad, no
simplemente esperar poder “pasar agosto”.

Mantenga el mayor nivel posible

de actividad (fisica y mental)

La meta debe ser un envejecimiento activo, en todos los
ambitos: fisicamente en su salud, en lo econédmico, en
las conductas personales, sociales y ambientales.

En vez de permitir que la falta de confianza lo lleve al

aislamiento, depresion, o lo haga caer en ‘desuso’, tome
el rol de liderazgo que el adulto mayor debiera tener en
la sociedad. En esta edicion justamente tenemos dos
articulos que lo pueden guiar y motivar a comenzar un
régimen de actividad fisica, con todos los beneficios
mentales y sociales que esto conlleva. (ver paginas 8 y 9)

Evite los cocteles de medicamentos
Investigadores de la Universidad de East Anglia, Reino
Unido, relacionaron los medicamentos comdnmente
recetados a la mitad de las personas mayores de 65 afios
con una mayor incidencia de muerte y deterioro mental.
Descubrieron que el riesgo era acumulativo, basado en
el nimero de medicamentos tomados y la potencia de
cada droga.

Los investigadores siguieron a 13.000 voluntarios,
con 65 afios o mas, durante dos afios, estudiando
el uso de mas de 80 drogas comunes con efectos
secundarios conocidos. Encontraron que los voluntarios
gue tomaban mas de una de las drogas estudiadas —
anticoagulantes comunes, analgésicos, inductores de
suefio y antialérgicos— eran 300% mas propensos a
morir en dos afios que aquellos que no tomaban ninguna
de ellas.

Mas del 95% de todos los medicamentos prescritos y
de venta libre tienen efectos secundarios. Una vez que
se combinan dos o mas de ellos, la persona se vuelve
esencialmente un experimento vivo (o moribundo), ya
que virtualmente no existen estudios que establezcan la
seguridad de lacombinacién de multiples medicamentos.
Mientras méas drogas usted tome, mas propenso estara
a adquirir otras condiciones que requerirdn aun mas
drogas en un ciclo de nunca acabar.

Es bastante comun que -al momento de cumplir los 65
afios- una persona ya esté tomando un coctel de drogas.
Si esta tomando varios medicamentos con receta, es hora
de planificar con su doctor para dejar los mas posibles
de una manera segura. Vea qué cambios saludables en
su estilo de vida y alimentacion puede hacer para poder
desvincularse de los medicamentos convencionales,
reemplazando las drogas artificiales con elementos
naturales. (2

Aplterapla

en El Guardian
Precio oferta: $3.990

Para aliviar todo tipo de
inflamacion y dolores

Terapeuta: Fabian Rosales Olivares
Lunes de 10:00 a 14:00 hrs.
Sabados de 11:00 a 17:00 hrs.

Reserva de hora con Irene al fono
\_ (02) 632 1887 )

Ciclo de charlas
gratuitas en Talca

durante agosto

- Lunes 08  Alimentacion y salud
- Viernes 19 Los 4 venenos blancos
- Viernes 26 Alimentacion para
enfrentar la obesidad
- Lunes29 La jugoterapia
Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Lugar: Universidad de los Lagos,
4 Norte n® 1254, entre5y 6
Oriente, Talca.

Por Julio Antonio Mufioz Lo6pez
Contacto: exilibrate@gmail.com

El Guardian Charlas Gratuitas Agosto 2011
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| Fonos: (71) 221633/ (09) 8725 2196

“La alegria de vivir”
Lunes 8, 16, 22y 29
Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Camilo Camus

“Apiterapia, efectos
sobre el organismo”
Martes 2

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Fabian Rosales

“Viva saludable”

Martes 9y 23

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.
Por Gonzalo Carrasco

“Colon e higado”

Parte 1y Il

Miércoles 3y 10

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

Por Paola Serrano y Dina Moraga

“Zumoterapias y batidos
verdes desintoxicantes”
Miércoles 17

Horario: 17:00 a 18:30 hrs.

Por Paola Serrano y Dina Moraga

Centro de Capacitacion ubicado en Diagonal Paraguay 491
Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887

“Mente, cuerpo y alma.

Unidos no seran vencidos”
Miércoles 24

Horario:17:00 a 18:30 hrs.

Por Paola Serrano y Dina Moraga

“Medicina natural al alcance de todos”
Jueves 4y 18

Horario: 10:30 a 12:30 hrs.

Por Javier Muiioz

“Introduccion a la Nueva
Medicina Germanica”

Sébado 13

Horario: 15:30 a 17:30 hrs.

Por Alfredo Taguenca

“Cémo ser un Guardian de la Salud
(Parte I1)”

Curso actualizado con entrega de
certificado

Sébados 6, 13y 27

Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

Por Ruth Modra y Gonzalo Carrasco

“Punto de vista ortomolecular
de la salud”

Jueves 25

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Por Luis Quinteros

“Fitoterapia en trastornos

del sistema nervioso”

Martes 9

“Fitoterapia en enfermedades
reumaticas”

Jueves 18

“Fitoterapia en la menopausia”
Jueves 25

Horario: 17:30 a 19:00 hrs.

Por José Gabriel Lobos

Quimico farmacéutico

Jardin de plantas medicinales “La Victoria”

“Mi experiencia con

el sistema de Manuel Lezaeta”
Martes 16 y 30

Horario: 14:00 a 15:00 hrs.

Por Antonio Arredondo

“Coémo preparar una despensa
para enfrentar emergencias”
Sébado 13

Horario: 11:00 a 14:00 hrs.

Por Sergio Coloma (Nafio)

“Apiterapia, lo que puede curar”
Sabado 27

Horario: 16:30 a 18:00 hrs.

Por Fabian Rosales
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Efectos mentales de
la actividad fisica

y cOmo aprovecharlos

GONZALO CARRASCO
PERSONAL TRAINER

psicologicos, inmediatamente nos imaginamos
algo profundo, complicado o difuso. Por esto
me he planteado un desafio dificil: hacerlo simple.

Cuando hablamos de beneficios mentales o

Quisiera comenzar con una frase que alguna vez lei:
“Y si no cuidas tu cuerpo, (donde vas a vivir?”’

No espere llegar al final del camino, como muchos que
dicen: “la juventud es un error, la adultez es una lucha
y la vejez es un pesar”. Mi abuelo nunca permitié que
le dijéramos viejo, y era un hombre sabio y alegre.

El mes pasado, dijimos que hay dos tipos de edades:
bioldgica y cronologica. La edad bioldgica, la mas
importante, podriamos dividirla en fisica (motor) y
psicoldgica (el piloto), que estan intima y directamente
relacionadas (depende del conductor, el rendimiento y
funcionamiento del motor).

La edad fisica hace referencia al estado y desgaste
corporal, y la psicologica a la edad con que uno se
siente psiquicamente, asi como a los pensamientos y
emociones habituales.

Ahora describiremos tres beneficios no fisicos que
produce el ejercicio en ese alguien que pilotea, que va
al volante (el ser detras del disfraz).

-Hacer ejercicios hace que piense en cdémo
complementar los resultados. El ladron pensé en robar
antes de hacerlo, usted piense en como lograr sus
metas. También se ha visto en estudios que el ejercicio
ayuda a mejorar la capacidad de memoria.

-Al inscribirse en un gimnasio, sede, club, asociacion,
etc., lograra comunion. Sociabilizar es mucho mas
facil y sano en estos lugares, pues comparten mas de
un interés.

-Realizar una actividad que le guste (como cantar,
bailar, caminar, etc.) ademas de combatir el estrés,
también combate la depresion. Interesantemente,
esto también fortalece los huesos. El corazon
alegre constituye buen remedio, mas el espiritu
triste seca lo huesos (Proverbios). El conflicto de
autodesvalorizacion puede llegar a gatillar hasta la
osteolisis, o agujeros en los huesos (Dr. Hamer). Lo
mismo para la musculatura externa o estriada.

Si se esta preguntando como lo hago, aqui van
algunos pasos basicos:

1° Si sufre enfermedades, converse con su terapeuta
o médico, y que él de su aprobacidn para iniciar el
programa.

2° Fije objetivos y seleccione sus preferencias, esto
determinara la actividad fisica a realizar. Por ejemplo,
si le gusta el ftbol, comience por buscar un grupo que
lo practique; si le gusta bailar, hay academias y talleres
en gimnasios, teatros y programas municipales.

3° Fije objetivos realistas, a estos pongales plazo para
autoevaluarse, a corto (3 meses), mediano (1 afio) y
largo plazo (2 afios y mas).

4° No se apresure. En cada ejercicio busque correccion
de los movimientos hasta dominarlos a la perfeccion.
Si trabaja con pesos, entonces que sean ligeros
aumentandolos gradualmente. No olvide calentar 5
a 10 minutos con caminata o bicicleta estatica antes
de la sesion, y elongar lentamente antes y después de
cada sesion.

5° No haga sesiones largas. Las sesiones cortas lo
mantendran motivado, y evitara la fatiga muscular
y mental. A los musculos y a la mente hay que
mantenerlos ‘estimulados’ y no agotados. Las sesiones
ideales para esto son entre 30-40 minutos. Actividades
mas intensas son efectivas con 30 minutos, 3 veces
por semana.

6° Varie ejercicios y/o lugares donde los realiza.

7° Siempre mantenga la respiracion fluida, no retenga
el aliento.

En una buena pelicula escuché: “si este viaje va a ser
el tltimo, entonces tiene que ser el mejor”. Una forma
de lograrlo es haciendo ejercicio, a su propio ritmo,
pero hacia adelante. B
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Calidad Extra
Producto Chileno

Fibra dietética para el sistema digestivo,
efectiva y natural a base de rosa mosqueta.

Panqueques de espinaca
Tarta de espinaca

Palta reina ¢/ ensalada surtida

Gratinado de frambuesa
Rollito de frutos secos

cornatura® ( gz
Pie de limén

$750 - $1.000 - $1.300

Pechuga de pollo c/ salsa estragén
Pavo a la plancha c/ salsa salvia

Para la once ofrecemos:

Torta panqueques de chocolate
Strudel manzana para diabéticos

Pastel de

carne vegetal

Ingredientes: ¥ \

250 gr. de carne vegetal
1 cebolla

1 zanahoria

1 zapallo italiano

1 trozo pimenton rojo
y verde

3 dientes de ajo
8 huevos enteros
sal

precio: $2.790

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

orégano
SZEN | comino
$2.990 estragon

$2.290
$2.290

$2.890

30 cc de crema

Preparacion:

Hidrate la carne vegetal en agua
caliente y déjela reposar unos minutos,
reserve.

Pique la cebolla, la zanahoria, el za-
pallo italiano, los pimentones y el ajo
en brunoise (daditos de 1 a 2 mm) y
luego softrialos en aceite.

$1.250

$890
$1.150
$1.150

1.150 . . ,
$ Condimente con sal, comino, oréga-

no y estragén. Escurra el agua de la

LA FIBRA DIETETICA
LIMPIA COLON Fibricol®
es un complemento para el
sistema de la salud digestiva,
contiene elementos naturales
con propiedades de limg
que ayudan a eliminar toxinas,
mejorar la absorcion de nutrientes
y mantener un peso saludable.

Panamericana sur, km 58 ¢ Casilla 31 San Fco. Mostazal

{COMO ACTUA?

Fibricol® no es medicamento, es una
fibra que limpia y aporta vitaminas,

principalmente vitamina C. Actda por
arrastre no es laxante.

i{COMO CONSUMIRLA?
2 cucharada sopera 2 veces al dia mezclada
con cereal, leche, yogurt, postres o frutas.

Fono (72)628118 « 09/4224767 « cornatur@yahoo.es

Todo elaborado en nuestra
panaderia

Conozcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am- 10:00 pm

Todos los dias - fono: 689 4383

carne y ayudese con las manos para que
suelte todo el exceso de agua. Agregue
la carne al softito, los huevos y un cho-
rro de crema.

Lleve al horno por 30 minutos y sirva
junto a su acompafiamiento predilecto.
jBon appetit!

Precio: $2.790
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PAULINA PIZARRO

ace casi cuatro afos, el gimnasio

LadyGym imparte clases para

un selecto grupo de personas.
Este distinguido grupo estd compuesto
por mujeres y hombres de edades sobre
los 60 afios y es el Gnico grupo mixto
del gimnasio, ya que este recinto es
exclusivo para damas.

“Un dia llegaron tres sefioras de la
tercera edad a una clase de aerobox
que estaba haciendo. Les pregunté si
estaban seguras de querer tomar la clase
y se integraron. A ellas les encantd que
me dedicara a hacerles algo diferente
sin la necesidad de apartarlas”, cuenta
Sara Quiroga, quien trabaja hace
cinco afos en LadyGym. Y siguieron
viniendo, pero con la condicién de
incluir a sus “chiquillos”. De esta forma
se convirtieron en el Unico grupo con
estas caracteristicas en el gimnasio.

Su rutina es muy variada. Depende
del animo con el que ellos lleguen.
Basicamente, se parte con caminatas,
ejercicios de elongacion, trabajo con las

Entrevista a Sara Quiroga,
Instructora gimnasio

LadyGym

Actividad fisica
para el adulto mayor

manos (movilidad articular), equilibrio
y ejercicios para la memoria (juegos
con sumas, restas, multiplicaciones,
nombres de paises, bachillerato, etc.).
La clase prosigue con juegos con
balén para la motricidad fina, juegos
de cuando eran nifios, bailes, trote,
abdominales, ejercicios de cintura, etc.
Tienen sesiones de pilates y la musica
gue acompafia las diversas rutinas es de
los afios 50, 60 y 70. La motivacion es
parte fundamental para el trabajo con
adultos mayores.

¢En qué te basas para hacer tus
rutinas?

Me baso en sus limitaciones fisicas.
Para armar una clase diaria hay que ver
si es que tienen problemas a la columna,
caderas, rodillas y en general todo lo que
es articulacion. También si sufren de
dolores musculares y tienen problemas
de presion arterial.

¢Cémo trabajas el equilibro?

Trabajar en un pie. Con un balén en
una mano, bajar y que no se te caiga
el balon en el proceso. Taparse un 0jo
y hacer movimientos con las manos.
Caminar por una linea imaginaria y

Recomendado
quienes ampliaron su

M5
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varios discipulos del Or Goiz,
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Consejos valiosos que no debe dejar pasar:

-Al momento de caer, lo primero que hay que apoyar son las rodillas y luego

las manos. Si no es posible apoyar las manos, hay que caer de lado. Ante todo,

lo importante al ir caminando es sentirse seguros. Levantar y ampliar la mirada.
Es primordial levantar la pierna y apoyar bien el pie (taco, planta, punta). Jamas
arrastrar los pies, porque el mas minimo obstaculo los puede hacer caer.
-Retorno venoso. Recostarse y colocar los pies unos 15 centimetros en altura.
Esto es til para aliviar el cansancio de las piernas, en cualquier momento del dia.

que no se salgan de ella. También con
implementos: banda elastica, balones,
balones pequefios, bastones, etc.

Segun tu experiencia, ¢cuales son
los ejercicios que mas eficacia
han tenido para las dolencias de
rodilla, etc.?

Cuando  fortalecemos  cuadriceps,
evitamos los dolores de rodilla. Al
fortalecer los brazos, ejercitando los
biceps, pueden tener mejor agarre
en situaciones tan cotidianas como
afirmarse al andar en micro o metro, ya
gue no toda la gente le cede el asiento
al adulto mayor. De repente, hemos
ensefiado a caer y qué es lo que primero
que deben apoyar en ese momento (ver
recuadro).

¢/Como has ido notando la
progresion del grupo en estos
cuatro anos?

A su edad, las dolencias mas comunes
son de la zona lumbar, caderas, rodillas
y hombros. Ellos se asombran porque
una sesion de Kinesiologia les puede
costar alrededor de 50 mil pesos, y aca
hacemos los mismos ejercicios, casi a
diario, por un costo muy inferior y son
practicas que les quedaran de por vida.
He notado una mejoria porque fluyen
mejor en la clase, ya no les cuesta tanto
hacer los ejercicios y eso que he ido
aumentando la dificultad.

¢Qué consejo le darias a los
adultos mayores que no tienen la
posibilidad de ir a un gimnasio?
Lo mejor es salir a caminar, ojala donde
hubiese tierra en vez de cemento.

Pueden empezar con 10 minutos e ir
aumentando gradualmente hasta llegar
a los 30. Al mismo tiempo, deben
trabajar la respiracién, inhalar y exhalar
en forma consciente (inhalar profundo,
mantener y botar). También pueden
ayudar a la circulacion de sus manos con
unas pelotitas que sirven para apretar.
Otro ejercicio que es bueno es andar
en bicicleta, sobre todo si la persona ya
estd acostumbrada a hacerlo. Lo otro es
comprar un bicicleta estatica y tenerla
en casa. Eso si, es muy importante que
el sillin quede a la altura de la cadera.
Al flectar las rodillas, no debe ser mas
alla de 90° y, al pedalear, la pierna no
debe quedar 100% extendida. Por
altimo, si el presupuesto lo permite, es
recomendable ir a un club de tango o
salir de paseo.

¢Qué cosas recomiendas

no hacer?

Cuando hablamos de personas de
entre 60 y 80 afios con problemas a
la columna, acciones como barrer la
calle, sacar maleza o hacer la cama
son perjudiciales para su espalda. Al
momento de cocinar o lavar la loza,
deben tomar la precaucion de apoyar
uno de los pies en un cajoncito de 20 o
30 centimetros de alto. De esa forma se
estabiliza la columna. B2

Atencién:
Todos los abuelitos “chiquillos”
interesados en formar otro grupo
similar a éste, pueden inscribirse
llamando al 02-632 1887 (lunes y
miércoles de 15:00 a 16:00 hrs. o lunes
y viernes de 15:00 a 16:00 hrs.)

Terapias exclusivas Lady Gym

Lady Gimnasio exclusivo
GYM Para damas

Oferta Agosto 2011 matricula $5.000 f]

Lady
GYM /?/

Clases :

$ 4.900
$ 6.000
$ 8.000
$ 12.000
$12.990
$ 14.990

Piernas cansadas
Relajacion Express
Relajacion con Sauna
Relajacion 1 Hora
Exfoliacion Corporal
Limpieza Facial profunda

- Step

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

$16.000
$12.500
$ 10.500

$19.000
$34.000
$16.000
$14.500

Consulte por planes y descuentos

Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494www|adygym cl

1 Mese horario bajo

12 visitas

8 visitas

1 Mes horario libre

1 Mes horario libre x2 amigas

12 Visitas
8 Visitas

Reserve_ su hqra
con anticipacién

J Llamenos al
632 1887

LlIamenos al Fono 632 1887
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Ala luz de la Iridologia

La suplica intima
del adulto mayor

HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ.
LICENCIADO EN NATUROPATIA HOLISTICA.
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA.
IRIDOLOGO Y TERAPEUTA FLORAL.

Caminaba con mucha dificultad y apenas se

podia sentar. La miré, saludé y pregunté— ;qué
siente usted, qué le duele?
—Ella respir6, tomdé un poco de descanso y
respondio— me duele todo, pero lo que mas me duele
es el alma. ;Por qué dice eso? —pregunté—. Siento
que ya no sirvo para nada —es su respuesta—. Mi
familia ya no necesita de mi, mis hijos formaron sus
propias familias y se han olvidado de que atn existo,
se acuerdan en muy pocas ocasiones, o hasta de esas
ocasiones se olvidan; pienso que ya llegé mi hora —es
su confesion solitaria.

Seis meses atras, llega a la consulta la Sra. Maria.

La sefiora Maria Contreras tiene 76 afios y es viuda
hace siete. Es una persona muy bella, intima y
espiritualmente, y siente muy profundo el abandono
de su familia y la sociedad. Desafortunadamente, en
muchos hogares hay falta de amor con los ancianos de
parte de sus propias familias. Esto los lleva a sentirse
inatiles, que son una pesada carga, abandonados,
maltratados y no reconocidos. Sienten haber perdido
autoridad al dejar de ser el proveedor de las necesidades
de sus hijos después de haber dado todo por ellos.
El adulto mayor a veces no es considerado en las
decisiones familiares, percibe que sus consejos ya no
son valorados y que sus enseflanzas no son apreciadas.
Esto conlleva a que sufran de depresion y angustia,

(PROBLEMAS DE SALUD?

Screening

EDS — Electro Dermal 8§

Y &8 aisporibla en Chile um exarmn

contribuyendo al desarrollo de enfermedades como
demencia senil, Alzheimer, artritis, bajas del sistema
inmune y todo lo que esto implica.

Recomiendo a la sefiora Maria que busque actividades
que la logren sacar de la rutina diaria, donde pueda
compartir toda su experiencia de vida y ademas
recibir las nuevas experiencias de los demads. Le
explico que debe aceptar la etapa que esta viviendo,
adaptarse y respetar la vida de sus hijos y nietos que
viven circunstancias diferentes a las suyas. Debe ser
serena, positiva, alegre y ser la persona que siempre ha
sido, transmitiendo la esperanza con generosidad en
su entrega. Ademas, le aconsejo que salga a caminar,
por lo menos 20 o 30 minutos diarios a paso lento,
o busque actividades fisicas acorde a su capacidad
de movimiento. Algunas municipalidades ofrecen
varias actividades de entretenimiento que ayudarian a
sobrellevar la soledad en la que se encuentra.

Las terapias mas recomendables para la Sra. Maria
son las flores del Dr. Bach, que permiten armonizar y
equilibrar las emociones obteniendo perfecto equilibrio
entre cuerpo y alma. La ingesta diaria de germen de
trigo, fuente de vitamina E, que actia como un anti
envejecimiento, fortalece el sistema inmunologico
y eleva las energias. La vitamina C, que también
fortalece las defensas, ademas de facilitar la absorcion
de otras vitaminas y minerales, especialmente del
hierro. La vitamina B3, que es muy importante y su
insuficiencia puede provocar demencia y Alzheimer.
Ademds, ayuda cuando hay altos grados de estrés,
bajos estados de animo y angustia.

Centroidea |

Después de seis meses, Maria Contreras es otra

persona. Sorprendentemente, ya no siente los
dolores que le aquejaban con intensidad, a pesar de
que sufre de artritis. Su animo ha mejorado, al igual
que su disposicion para enfrentar la vida. Se motiva
a si misma, a pesar de que su relacion familiar no
ha variado. Ademas, ha cambiado sus habitos de
alimentacion y estd buscando nuevas alternativas
naturales de relajacion y entretencion, que a ella le
permiten enfrentar la vida de manera mas armoniosa.
Ha comprendido que el amor tiene primero que
recibirlo de si misma y luego aceptar, en plena armonia,
el amor de los demas.

Iridolégicamente, los trastornos por la edad se pueden
identificar en la oscuridad del iris, que indica una
reaccion insuficiente. Un iris oscuro puede mostrar
que un sistema no reacciona lo suficiente como para
protegerse de influencias externas y enfermedades
dafiinas. Por otra parte, cuando las fibras del iris se ven
flojas o poco tensas, es una sefial de baja resistencia
inmune y, por consiguiente, una menor capacidad de
enfrentar la enfermedad. B2

Atencidn en Estacion Central

Paseo Arauco Estacion, por los pasillos que

llevan al Terminal San Borja (pasillo B local 0140)

Fonos: (02)7783762 — (09)95604230

Horario: lunes a sabado de 11:00 a 21:00 hrs.
domingos de 17:30 a 21:00 hrs.
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CURSO DE BIOMAGNETISMO EN SANTIAGO
9 al 13 de noviembre

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN COQUIMBO
11 al 16 de octubre

CURSO DE BIOENERGETICA EN SANTIAGO
25 al 27 de Agosto

[0 Prdbba o um afio g Biomagmnetlsim,

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN TEMUCD
07 al 11 de Septiembre
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escribanosa - Info@centrodoctorgoiz.cl

al Colon 7710 - Sector Rotonda Atenas -Las Condas
Samtiago - fono;056-02- 2012012
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Las poderosas cualidades saludables del

Vinagre natural de
sidra de manzana

COMPILADO POR CLAUDIO GOMEZ

recomienda lo que Hipocrates (el

padre de la medicina) us6 para
tratar a sus pacientes en el afio 400 A.C.
El descubrié que el vinagre natural
de sidra de manzana (VSM) es un
poderoso elixir sanador y purificador —
antibiotico y antiséptico espontaneo que
combate gérmenes, bacterias, mohos
y virus— para una saludable, fuerte y
larga vida.

I a investigaciéon mundial apoya y

La versatilidad del VSM como un
poderosoagente limpiador del organismo
es legendaria. Ha sido mencionado en
las urnas egipcias desde el afio 3000
A.C. Los babilonios lo usaron como
un condimento y conservante, mientras
que el ejército de Julio César usé tonico
de VSM para mantenerse saludable y
combatir la enfermedad. Los griegos y
romanos mantenian barcos cargados con
vinagre para sanar y sazonar. Fue usado
en tiempos biblicos como antiséptico y
agente sanador, siendo explicitamente
mencionado en la Biblia. En el Paris
medieval era vendido desde barricas
por comerciantes callejeros como
desodorante corporal, ténico para la
salud y deliciosa bebida refrescante para
mantener el cuerpo saludable y joven.
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" La Sanacion Reconectiva permite a todo

tu ser sanar y evolucionar : espiritual,
fisico, mental, emocional y muchos mas”

"La Reconexion acelera
tu proceso evolutivo"
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Incluso Cristobal Colony su tripulacién,
en su travesia para descubrir América
en 1492, tenian barricas de vinagre
para prevenir el escorbuto, tal cual
lo hicieron los soldados en la guerra
civil norteamericana, donde ayudd a
desinfectar y sanar sus heridas. Por
siglos, en Japon, los temibles guerreros
samurai lo bebieron para tener fuerza y
poder.

El VSM ha sido usado por miles de
afios, no soélo por razones de salud
sino como un agente purificador para
remover bacterias, gérmenes, moho,
olores e incluso manchas y suciedad.

El perfecto alimento milagroso de
nuestra madre naturaleza

El VSM natural (sin destilar) organico
y crudo, puede ser llamado uno de los
alimentos més perfectos de la madre
naturaleza, la primera medicina natural
del mundo. Est4d hecho de frescas y
crujientes manzanas, a las cuales se les
permite madurar en barricas de madera
gue poseen la propiedad de apoyar a la
fermentacion natural.

El VSM natural es de un intenso color
café y, puesto a contraluz, se puede

apreciar una pequefia formacion de
substancias como “un tejido apanado”
al cual llamamos la “madre” milagrosa.
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Usualmente, algunas “madres” se
pueden ver al fondo de la botella a
medida de que crecen. jNunca necesita
refrigeracion! Usted también puede
salvar alguna “madre” y transferirla
para trabajar en otros vinagres naturales.
El olor del VSM es a menudo pujante
y algunas veces esta tan madurado que
puede tender a hacer fruncir o arrugar la
boca y picar los 0jos. Estos signos son
buenos, normales y naturales.

¢Por qué razon el VSM desaparecio
de las estanterias de los almacenes?

La culpa de la desaparicion del VSM
crudo y natural de los supermercados,
recae sobre los hombros tanto del
publico general como de los productores
de vinagre. La mayoria de las personas
compran la comida con sus 0jos y no
pensando en la buena nutricion. Los
productores de vinagre erraron, al no
aprovechar de deslumbrar al publico
con las poderosas cualidades saludables
que estaban atrapadas dentro del VSM
natural. ¢Por qué? Porque no tenian ni
el mas elemental conocimiento de los
valores saludables del VSM natural,
crudo, organico, sin filtrar, turbio y junto
ala“madre” (paraalgunos, de apariencia
poco atractiva). Se fabricaron vinagres
destilados, refinados y pasteurizados,
porque el puablico los exigid. Fue
simplemente para satisfacer la corriente

oferta-demanda  que  tragicamente
elimind los apreciados y milagrosos
beneficios para la salud del vinagre.

Beneficios internos: Ayuda a controlar
y normalizar el peso. Es rico en enzi-
mas milagrosas (cuchillos bioldgicos y
digestivos) y rico en potasio. Es un an-
tibidtico natural y eliminador de gérme-
nes. Mejora la digestion y asimilacion.
Alivia la artritis y el sindrome preme-
nopéusico. Ayuda a remover la placa
arterial. Ayuda a eliminar toxinas del
cuerpo.

Beneficios externos: Ayuda a revertir
el envejecimiento y rigidez muscular.
Promueve un cuerpo y piel saludables.
Suaviza quemaduras, herpes y picadu-
ras. Ayuda a eliminar la caspa, caida del
pelo y equilibrio del pH en cuero cabe-
lludo. Suaviza tensiones, articulaciones
y masculos adoloridos.

Forma de tomar: En ayunas, 2 cdas. en
unataza de agua destilada y luego tomar
% cdta. de miel de abejas. Renueva su
sangre en tres meses.

Extracto del Libro Apple Cider Vinegar
“Miracle Health System”
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Los peligros de los farmacos
utilizados para tratar la

Osteoporosis

COMPILED BY
RUTH AMBER MODRA

crea un espacio para la formacion

de hueso nuevo, es el mecanismo
por el cual la naturaleza renuevael tejido
0seo. De hecho, entre un 5y un 10% de
todo nuestro tejido 6seo se reemplaza -
o0 regenera — en el lapso de un afio.

I a reabsorcion 6sea continua que

Inhibir la pérdida 6sea mediante el uso
de bisfosfonatos que se utilizan para
tratar la osteoporosis (como Fosamax,
Actonel, Boniva y Reclast que tratan
sOlo la densidad dsea), también inhibe
la formacion de hueso nuevo. Esto
hace que los huesos tengan poca
flexibilidad — cualidad que les permite
resistir fracturas. Los huesos mantienen
su espesor, pero el hueso viejo es mas
propenso a las fracturas que el hueso
nuevo, que es menos denso pero Mas
flexible.

Comoeradeesperarse, losinvestigadores
han encontrado que estos medicamentos
pueden hacer que los huesos sean mas
fragiles, y que aumenten el riesgo de
fracturas. “Muchas personas creen que
estos medicamentos son ‘constructores

de huesos’, pero la evidencia muestra
que en realidad son endurecedores de
hueso”, escribié la doctora Susan M.
Ott en la revista Annals of Internal
Medicine en el 2004.

Entonces ¢por qué recomendar
drogas bisfosfonatos?

... Porque la osteoporosis se diagnostica
en un numero mayor al total combinado
de casos de cancer de mama, SIDA
y enfermedades cardiacas, y la
comercializacién de un medicamento
patentable para combatir la
osteoporosis, es el suefio hecho realidad
de un fabricante de farmacos. Se prevé
que las ventas totales del mercado de
medicamentos para la osteoporosis,
alcancen los 10.4 mil millones de
dolares en el 2011.

Los bisfosfonatos interfieren en
importantes vias metabolicas,
incluyendo la produccion de la
coenzima Q10, unavitamina liposoluble
antioxidante esencial, que esta presente
en practicamente todas las membranas
celulares. Esto abre el debate respecto
a que existe un posible riesgo
mayor de desarrollar enfermedades
cardiovasculares.

uestro cuerpo funciona como un

filtro reteniendo todas las toxinas

en los diferentes 6rganos, tejidos
grasos, sangre, paredes de las arterias,
etc. Por consecuencia, nuestro organismo
se ve afectado en su capacidad de auto-
limpieza y se genera un desequilibrio
Bio-energético, dafiando por ende nuestra
salud. La Unica manera de reestablecer
el equilibrio en nuestro organismo es
extrayendo las toxinas de su interior.

Se sabe que los determinantes de la salud
son muchos; unos de indole biol6gico,
otros relacionados con el medio ambiente
y el estilo de vida, siendo la alimentacion
y la nutricion, junto con la actividad fisica,
factores muy determinantes para la salud.

La Medicina Biol6gica toma en cuenta que
la curacion no existe cuando el cuerpo no
es capaz de reestablecer su homeostasis
(funcionamiento adecuado de érganos y
funciones).

La  Ozonoterapia, una  excelente
herramienta de la Medicina Bioldgica, es
una técnica segura y efectiva que, por un
lado, oxigena todas las células del cuerpo,

www.medizone.cl

(Terapia biologica

para reactivar su organismo

~

aumentando la circulacion sanguinea en los
tejidos afectados y mejorando el suministro
de energia en las areas inflamadas, lo que
permite la regeneracion celular. Por otro
lado, renueva el sistema inmunolégico,
haciéndolo mas fuerte y resistente a las
toxinas del medio ambiente, mejorando
y recuperando la energia vital de todo el
organismo.

Este conjunto de beneficios hace que las
aplicaciones terapéuticas también sean
muchas y para distintas enfermedades.

Aqui en Chile, Medizone Centro de
Medicina Bioldgica y Ozonoterapia
ofrece terapias y tratamientos que estan
basadas basicamente en la Medicina
Bioldgica Alemana, que reGne a las
diferentes especialidades de la medicina
alépata académica, formando un equipo
interdisciplinario de profesionales del area
de la salud.

Los tratamientos no presentan efectos
secundarios de ningun tipo, comenta
Patricia Rojas Tapia, psicGloga e
investigadora interdisciplinaria en salud
integral y regeneracion celular.

Gentileza de Medizone y su Directora
Patricia Rojas T.
Fono 02-8137313 / 09.7309878

medizone@gmail.co

Segun la publicacion Business Week,
los investigadores han encontrado
que el 70% de los pacientes que
toman aquellos medicamentos
de mayor venta para tratar la
osteoporosis, abandonan el
tratamiento durante el primer
afio, debido a la aparicion
de acidez estomacal, Ulceras

y otros efectos secundarios. |
Las guejas mas comunes de
los usuarios corresponden a
anomalias gastrointestinales.
Otros efectos secundarios ge-
nerales que pueden resultar
de la utilizacion de bisfosfo-
natos son: erupcion cutanea,
problemas oculares, pérdida
de la visidn, vision borrosa, dolor gene-
ralizado de musculos, articulaciones y/o
huesos, disminucion de la movilidad de
las articulaciones, trastornos de la coa-
gulacion, anemia, problemas dentales,
entumecimiento, rigidez en los muscu-
los de la cara asi como convulsiones,
irritabilidad, pensamientos o conductas
inusuales, alteracion del gusto y riesgo
de desarrollar fibrilacién auricular (lati-
dos cardiacos rapidos e irregulares).

Uno de los efectos secundarios
mas graves de estos farmacos es la
osteonecrosis de la mandibula, también
conocida como mandibula muerta.
La osteonecrosis se caracteriza por
la incapacidad de la mandibula para
sanar después de un trauma o cirugia
dental, lo cual puede causar infeccion,
putrefaccion y finalmente muerte del
tejido del hueso maxilar.

Algunos expertos dentales pronostican
que hasta un 10% de las personas que
consumieron bisfosfonatos, pueden
verse afectadas por la osteonecrosis de
mandibula en alguna etapa de sus vidas,
especialmente aquellos pacientes que
han tomado el farmaco durante muchos
afos.

.
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Matar una hormiga con
un elefante

Con esta informacion a la mano, resulta
evidente que el ‘remedio’ es mucho
peor que la enfermedad, algo que no es
poco comln en la medicina moderna.
Ademas, los efectos secundarios de los
medicamentos son tratados con mas
medicamentos que tienen sus propios
efectos secundarios.

Todos los farmacos para tratar la
osteoporosis poseen una larga lista
de efectos secundarios conocidos que
pueden alterar significativamente la
calidad de vida de las personas afectadas
por ellos. Desde tabletas orales y
aerosoles nasales, hasta infusiones
intravenosas e inyecciones, estos
medicamentos no llegan a la causal de
la osteoporosis, y sobre todo si se toman
como tratamiento a largo plazo, pueden
terminar provocando mas daho que
bien. &

Ref.: Save Our Bones Program
(Programa Salvemos Nuestros Huesos),
por Vivian Goldschmidt, MA.

en edicién 80 - pag. 20, para mas detalles.
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en nuestro cuerpo y se utiliza para

estimular los masculos, el sistema
nervioso y muchos procesos celulares,
aparte de fortalecer nuestro esqueleto.
Por lo tanto, si no estamos llevando
a cabo los pasos importantes que
favorecen su almacenamiento, el calcio
que consumimos puede que finalmente
no sea utilizado para la mineralizacion
6sea. Como la mayoria de las cosas en
la vida, la verdadera eficiencia en la
absorcion de calcio, esta en los detalles.

E Icalcioeselmineralmasabundante

de les nutrientes esenciales
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4 pasos para absorber

1. Tipo de calcio y horario
de consumo

Cuando se tiene deficiencia de un cierto
tipo de vitamina o mineral, lo mejor es
comenzar a consumirlo a partir de una
fuente de alimento natural, para que asi
el cuerpo pueda reconocerlo facilmente,
e incorporar luego un suplemento para
incrementar la provision de éste, cuando
sea necesario.

Las fuentes de calcio en los alimentos
son: productos lacteos sin procesar,
kéfir (yogurt de pajaritos), vegetales
de hoja verde especialmente perejil;
algas, almendras, semillas de sésamo y
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calcio eficientemente

y fijarlo en los huesos

girasol, pescado, la yema de huevo y su
cascara. Lo encontramos en cantidades
mas pequefias en cebolla, ajo, higos,
quinoa, manzana, pera, platano, mango,
palta, coco, avena, y otros.

Si usted va a tomar un suplemento,
gue sea una forma de calcio de féacil
absorcion, como el citrato de calcio,
y en cantidades entre los 800 y 1200
mg. diarios en dosis divididas, y en
forma separada de otros suplementos o
medicamentos.

El momento ideal del dia para la
absorcion de calcio es por la tarde o
noche. Una buena idea es consumir
calcio cerca de las horas de comidas,
por ejemplo, después de una ensalada
verde o un batido, para asegurar
una produccién adecuada de é&cido
hidroclorhidrico, necesario para que
podamos digerir adecuadamente el
calcio.

2.La vitamina D

Enel cuerpo, lavitamina D es convertida
en una hormona que a su vez induce
la sintesis de proteinas intestinales,
responsables de la absorcién de calcio.
Si usted carece de esta vitamina en el
intestino delgado, no puede absorber
calcio.

Si no toma sol, significa que no esta
obteniendo suficiente vitamina D.
El sol tiene efectos maravillosos en
nuestra salud, vitalidad y relajacion,
y la vitamina D que los rayos del sol
hacen que generemos a nivel de la piel,
nos ayuda a fortalecer nuestro sistema
inmunolégico, ademéas de absorber el
calcio.

Asegurese de tomar sol por lo menos
15 minutos diarios y/o consumir un
suplemento que contenga 2.000 Ul de
Vitamina D3. La vitamina D tiene una
vida media muy larga en el torrente
sanguineo y no requiere ser tomada al
mismo tiempo que el calcio.

3. Magnesio

El magnesio tiene un papel fundamental
en laintegridad del sistema 6seo y de las
articulaciones. Este nutriente especifico
combate la desmineralizacion. Ademas
de ayudar a asimilar y almacenar el
calcio, el magnesio fortalece nuestros
musculos, tiene un efecto calmante
sobre el sistema nervioso y puede
ayudar a evitar el estrefiimiento.

El calcio es reconocido por nuestro
organismo durante la noche, y se
almacena en los huesos a la mafiana
siguiente con la ayuda del magnesio
(presente en cereales integrales, germen
de trigo, nueces, datiles, ciruelas, higos
y frutas citricas).

4. Movimiento

¢Alguna vez ha oido el dicho ‘lo que
no se usa se pierde’? Esto es muy cierto
con relacion a nuestro cuerpo. Estamos
disefiados para estar en movimiento.
Cuando creamos resistencia en nuestros
huesos a través del ejercicio o del
entrenamiento con pesas, estimulamos
la calcificacion. Nuestro organismo
recibe el mensaje de que estos tejidos
estan siendo utilizados y que deben
ser fortalecidos y renovados, enviando
calcio hacia esas areas.

El ejercicio moderado también tonifica
nuestros musculos (que son los que nos
protegen de las fracturas de huesos en
caso de accidente). Dar una caminata
0 simplemente utilizar las escaleras
en lugar de tomar el ascensor produce
la estimulacion requerida. Y serd adn
mejor la préctica de actividades con un
mayor rango de movimiento como la
natacion, clases de baile, aerdbicos o
entrenamiento con pesas.

Si consume calcio la noche anterior,
toma una fuente de magnesio en la
mafiana, y luego sale al sol para hacer
algo de ejercicio durante el dia, puede
estar seguro de que el calcio que esta
consumiendo jrealmente esta siendo
absorbido y utilizado por sus huesos! £

-

Informaciones en:

0-875 843 44

Curso de
Reflexologia

en Prema Yoga
Descubre la maravilla de sanar con
esta técnica milenaria

contacto@premayoga.cl
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Comenzamos
pronto
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Cuidados

para
su piel

Granada

Los beneficios de la granada
son multiples. Es una fruta rica
en vitaminas y flavonoides
antioxidantes, vitaminas E, C y
D, fésforo, cobre, hierro, zinc,
calcio, magnesio y potasio. Se
puede utilizar su jugo para hacer
mascaras para el cutis y también
para el resto del cuerpo.

Al contener antioxidantes

en grandes cantidades, sirve

para frenar el proceso de
envejecimiento y reduce el riesgo
de enfermedades digestivas y
cardiovasculares. Posee también
propiedades astringentes y
antiinflamatorias. Su consumo es
ideal para personas que sufren de
gastroenteritis, colitis, halitosis

0 para estdbmagos delicados por
problemas de colon.

En la préxima edicion
mencionaré otras propiedades de
la granada y ensefaré a preparar
nutritivas mascaras con este
fruto. B2

Su consulta:
02-699 2803 9-459 0274
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(Fendmeno de Raynaud?

Ganele al frio
y a la mala
circulacion

GONZALO CARRASCO Y RUTH MODRA

| cuerpo envia menos sangre a

la piel cuando siente frio o por

estimulos emocionales, como el
temor o nerviosismo. Para hacer esto,
los vasos sanguineos se estrechan. Esta
reaccion natural al frio, o al estrés, es
mas fuerte en personas que padecen el
fenémeno de Raynaud en el que los
dedos de las manos y los pies cambian
de color. Pueden pasar del blanco (como
cera) al azul cuando la sangre queda
detenida, y después al rojo o plrpura
cuando comienzaa circular nuevamente.
A veces, solamente hay una coloracion
blanca o azulada. Los dedos pueden
sentirse frios y entumecidos por la falta
de circulacion. Una vez que acaba el
episodio y la sangre vuelve a su flujo
normal, a veces hay dolor pulsante u
hormigueo en los dedos. Cuando el
cuerpo vuelve a estar tibio, la sangre
comienza a circular normalmente en
unos 15 minutos.

Este fendmeno se denomina Raynaud,
sin una enfermedad asociada que lo
explique, mientras que el fendmeno
secundario, o sindrome de Raynaud,
se asocia a una patologia reumatoldgica
que lo desencadena.

Independiente  de esto, si  nos
enfocamos en mejorar los principales

problemas que se producen (estimulos
vasoconstrictores y disminucion de la
presion intravascular), mejoraremos el
organismo de forma integral.

Sugerencias:

-Evitar la ingesta de medicamentos
como la ergotamina, beta bloqueantes y
anticonceptivos orales.

-Dejar de fumar. La nicotina es una
sustancia que induce la contraccion
de los vasos sanguineos y produce
una vasoconstriccién cutanea, con
la consiguiente reaparicion de los
sintomas.

-No exponerse al frio excesivo y usar
guantes y calcetines adecuados. Las
técnicas de biofeedback (con calor
y electro estimulantes como electro
fisicos) pueden ocasionar una reduccién
de la frecuencia y severidad de los
vasoespasmos. También es bueno en
esta época fria el sauna o bafio de
vapor, una vez por semana.

-Comenzar a hacer ejercicios suaves,
de aproximadamente 30 minutos de
duracion, dia por medio. A medida que
se acostumbre, aumente a 30 minutos,
6 dias a la semana. Estimulara su
circulacion y sistema hormonal. Si
estuviese en sus posibilidades, realizar
actividades fisicas en piscina con
agua temperada, una vez por semana,
también ser& de mucha ayuda.

-Evitar la tensién emocional. Busque
técnicas de relajacion que puedan
ayudarle a reducir su nivel de estrés.
Realice gjercicios respiratorios
(inhalacion  profunda  distendiendo
el torax y elevando el esterndn, y
exhalacion haciendo el movimiento
opuesto, asegurandose de hundir el

i+ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEY. SANCHEZL
Quiropractico D.C,  (Inglaterra)
& Cilticns

o [imbagoy

* Lervicalgias

& Radiculopaiiag
# Fzeolioss

#& Hernui Discal

# Cefalens

www.youtube.com/guiropracticochile

Avia, Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

estomago, pasando en ambos momentos
el aire por la nariz). Camine por parques
y plazas cuando el clima lo permita,
exponiéndose al sol. Busque literatura
y hobbies entretenidos y no se enfoque
en los noticieros.

-Ordenar el horario de las comidas y
cuidar que su alimentacién sea sana y
natural, con una correcta combinacién
de los alimentos (evitando combinar
carbohidratosconproteinas,ysélocomer
frutas antes o separado de las comidas,
no como postre) para que la circulacién
no se concentre en la digestion. Procure
consumir mucho huevo, pescados y
algas marinas, porque la baja funcién
de la tiroides (hipotiroidismo) aumenta
los sintomas. Alimentos como el aji, el
jengibre, el pimenton y la circuma,
son muy efectivos para los dolores y la
circulacion.

-Los suplementos alimenticios le
ayudaran a relajar el sistema nervioso
y a mejorar la circulacion sanguinea.
Ejemplo:

Vitamina C (1 gr. cada 3-4 hrs.)
Vitaminas del complejo B de fuente
natural (aprox.700 mg. o 2 capsulas de
B Natural al desayuno)

Vitamina E natural (300 mg. de aceite
de germen de trigo, prensado en frio,
con el almuerzo y la cena)

Omega 3 (1000 mg. aceite de sardinas
con el almuerzo y la cena)

Lecitina granulada (1 cda. con cada
comida)

Vitamina B3 o niacina (1 capsula de
25mg. antes de acostarse)

' recuerde; el calor humano
:.j siempre es bueno.” &2
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LUIS QUINTEROS, TERAPEUTA
MEDICINA NATURAL ORTOMOLECULAR

deja de menstruar, sin embargo,

los cambios hormonales del
climaterio que conducen a ella -y
conllevan los molestos bochornos-
empiezan varios afos antes.

I a menopausia ocurre cuando se

El climaterio es una etapa que dura
alrededor de 20 afios, caracterizado
por la pérdida gradual de la funcion
ovarica de la mujer, pasando del estado
reproductivo al no reproductivo.

La menopausia se presenta entre los
40y los 55 afos de edad, en promedio,
y se debe al descenso de estrdgenos,
hormona producida en los ovarios y
que es la que ocasiona los cambios en
la pubertad y adolescencia en la mujer.

Por lo general, los ciclos y los periodos
menstruales se vuelven mas cortos o
mas prolongados, y el sangrado es mas
ligero 0 méas abundante. En ocasiones,
la regla puede desaparecer por meses y
volver a aparecer con menor intensidad
cada vez, hasta que cesa por completo.

La ausencia de menstruacion o
menopausia trae consigo cambios fisicos
y psicoldgicos, entre los que destacan:

1. Los bochornos (sofocos o calores).
Se manifiestan por una sensacidn subita
de calor que proviene desde el interior y
afecta generalmente la parte superior del
cuerpo. A veces se acompafia con rubor
y sudoracion seguidos de escalofrios.
Aunque solamente duran unos minutos,
no dejan de ser molestos y la intensidad,
frecuencia y duracion en tiempo varian
mucho.

A medida de que el organismo se ajusta
a sus nuevos niveles hormonales, los
bochornos van disminuyendo y en casi
todas las mujeres desaparecen cuando
llegan a los 60 afios.

2. La resequedad vaginal. Se debe al
adelgazamiento de la capa externa de
la membrana mucosa que recubre la
vagina, y que puede llegar a provocar
molestias o dolor durante el coito o
una vaginitis persistente, asi como
infecciones de la vejiga o incontinencia
urinaria.
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3. Sintomas asociados: palpitaciones
cardiacas, resequedad de la piel,
comezon, dolores de cabeza, insomnio,
aumento de peso, adelgazamiento
del cabello y vello pubico, mayor
crecimiento del vello facial, cambios
importantes en el estado de &nimo,
problemas de la memoria y cambios en
la libido.

Ansiedad, irritabilidad, cambios de
humor

Algunas hormonas y/o
neurotransmisores  juegan un  rol
preponderante en modular el humor, el
comportamiento, la actividad motora y
la funcién hipotalamo-hipofisiaria. Con
la edad, la captacion neuronal de estos
disminuye. Se concluye que la edad y
la disminucion de estrogenos alteran el
metabolismo de estos neurotransmisores
en el cerebro, ocasionando inestabilidad
del sistema nervioso autbnomo.

Cuando la norepinefrina y la
serotonina  -neurotransmisores  que
controlan el suefio REM (caracterizado
por rapidos movimientos oculares) y el
suefio profundo- disminuyen, la mujer
se deprime (el hombre también). Las
mujeres menopausicas duermen menos,
posiblemente por el mismo fenémeno.

También existen ciertas hormonas
llamadas prostaglandinas, que son
sustancias grasas que funcionan
como mediadores celulares. En altas
concentraciones en el hipotalamo,
las prostaglandinas  conllevan a
nerviosismo, ansiedad, irritabilidad,

depresion y pérdida de la memoria. El
consumo de lecitina, omega 3 y yema
de huevo ayuda mucho a su equilibrio.

Sexualidad durante el climaterio

La sexualidad disminuye en la mayoria
de las mujeres durante el climaterio. Los
sintomas que acompafan al climaterio
influyen negativamente sobre la libido.
Mas adelante, la sequedad y atrofia
de la vulva y vagina pueden dificultar
las relaciones sexuales. Los factores
sociales y el comportamiento de
la pareja, tienen una influencia
importante en este aspecto.

Sugerencias para enfrentar
los bochornos:

1. Cuidese de la tension y el estrés.
2. Evite las comidas copiosas. En

Bochornos de_la
enopausia

Por que ocurren y como
puede combatirlos

su lugar, se deben consumir 4-6
pequefias comidas al dia, lo cual
ayuda a regularizar la temperatura
del cuerpo.

3. Limite el consumo de dulces y
concéntrese en una dieta rica en
frutas, vegetales y granos enteros,
los cuales estabilizan los niveles de
azlcar en la sangre y asi ayudan a
controlar los altibajos emocionales
de la menopausia.

4. Tome agua. El consumo de liquido
(de ocho a diez vasos al dia) ayuda
a regular el termostato natural del
cuerpo. Pero se deben evitar las
bebidas alcohdlicas o con cafeina
y teina, ya que interfieren con la
absorcion de calcio y, en algunas
mujeres, producen bochornos.

5.Formas de refrescarse. Es
recomendable usar ropa holgada y de
telas frescas. En cuanto a enfriar el
cuerpo, existen varios métodos como
las duchas frias, remojar los pies
en agua fria, ponerse delante de un
refrigerador con la puerta abierta, etc.

6. El ejercicio es importante. Caminar,
bailar y hacer aerébicos de impacto
suave aportan varios beneficios para
la mujer menopéausica que incluyen
no sélo quemar calorias excedentes y
aliviar la tension, sino que aumentar
la masa 6sea y mejorar la absorcion
de calcio.

Suplementos naturales:

Calcio (dos gramos diarios), para
prevenir osteoporosis, enfermedades
circulatorias como la hipertension vy
apoplejia, cancer de colon, calambres,
depresidn, etc.

Vitamina D3 (dos cépsulas diarias), para
ayudar a sintetizar el calcio (absorberlo
y que no se pierda en el organismo),
fortalecer el sistema inmune y prevenir
el cancer de mama (entre otros).
Vitamina C (seis gramos diarios)
por sus efectos mejoradores de la
funcién circulatoria e inmunolégica.

Los mecanismos de transporte de
las hormonas son favorecidos por
estructuras  celulares del sistema
nervioso que requieren de vitamina C.
Vitamina E (dos capsulas diarias), de
gran importancia a nivel de estructura
y funcién celular y endocrina (ovarios,
tiroides, pancreas, etc.).

Lecitina granulada de soya (tres
porciones diarias)

Omega 3 (una capsula diaria), para
ayudar al incremento de sustancias
grasas y mediacion celular.

Nitrox y/o 6xido nitrico (dos capsulas
diarias) para una vasodilatacion e
intercambio de elementos a nivel celular.
Otros: Cimicifuga, sauzgatillo, ginseng
siberiano, regaliz en presentaciones de
homeopatia y cépsulas. También puede
tomar leche de soya por las isoflavonas,
que estimulan la produccion de
hormonas femeninas.

Infusiones de hierbas que aporten
estrégeno natural o estimulen la
produccion natural de esta hormona:
alfalfa, angélica o apio. De facil
preparacion, se pueden consumir a
través de jugos naturales, en dosis de
dos vasos o tazas diarias.

Receta: ponga a cocer una cucharada
de flores de trébol morado o rojo, dos
cucharaditas de anis y dos de semillas
de hinojo machacadas, en una taza
grande de agua. Deje hervir tapado a
fuego lento por 15 minutos. Luego cuele
y beba. Puede tomar hasta tres tazas por
dia. &

(" Luis Quinteros atiende de lunes a N
viernes en Diagonal Paraguay 491,
Metro Santa Lucia.
Fono (02) 632 1887

Todos los fines de mes don Luis
estara viajando a Coquimbo para
atender en Vita-Nutricion (contacto:
Oscar Guerra, F: 9-7063395 /

\_ 6-8541450) )
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Local en Cogquimbo
Alimentos y Nutricién Natural

Todos los suplementns de AMINAS,
Dynamo Gold y Mega Natural ahors
estan dispondsles an

Vita - Nutricion
Baimacada 470 (enira Pindo y
Aldunate) en Coquimbo.,
Contactar 8 Oscar Guerma Tomes
fono; 87063395 - cal: 854 1450
Todos los fines de mes
Don Luis Quinteros,
Terapeuta Naturopata Holistico
y de Medicina Ortomolecular,

estard viajando a Coquimbo
,_ para atender en Vita-Nutricion
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¢Por gué tanto

farmaco psiquiatrico?

iSalgamos de este circulo vicioso!

POR GONZALO CARRASCO
PERSONAL TRAINER

na estadistica del afio 2010,

publicada en un periddico

nacional™, situaba a Santiago de
Chile como lasegunda ciudad en el mundo
con mas depresion, con un “pronostico”
de que, en el 2020,
podria ser lantimero
uno. Sin embargo,
la Sociedad de
Psiquiatria asegura
quesoloel 7%delos
pacientes que llega
a sus consultas tiene
problemas reales de
depresion, el resto
son s6lo debido a
penas amorosas o conflictos familiares.
Esto afecta al sistema de garantias
explicitas de salud, colapsando las horas
de los especialistas y desabasteciendo
las farmacias. Y se suma al gran nimero
de licencias médicas por concepto de
trastornos mentales que el afio 2009
ascendio a 660 mil.

-

f— j “Imaginense como va esto ahora”.
s

Otra manera de responder

Ceder constantemente a los excesivos
deseos (cuerpo y mente) en contra
de la voz de la conciencia implica
una vida plagada de consecuencias
desequilibrantes. La conciencia es el
juicio reflexivo por el que distinguimos
interiormente el bien del mal. Predispone
a la persona a actuar de forma equilibrada
entre su cosmovision (imagen general
del mundo) y los hechos percibidos en el
presente.

Dar completa libertad al placer (cuerpo)
0 a los deseos (la mente), generalmente
crea conflictos con nuestra conciencia,
claro que siempre hay excepciones.
Poner nuestras acciones a disposicion
del juicio de nuestra conciencia nos
llevara al maravilloso fruto del dominio
propio, doblegando al cuerpo y a la mente
rebeldes, para que se sometan y sean
nuestros sirvientes y, no nuestros duefios.

Debemos aprender a vivir de acuerdo
a nuestros principios. El ser humano
tiene una facultad extraordinaria, que
es el poder de eleccion. Debemos elegir
de acuerdo a qué principios vamos a
vivir, pues de acuerdo a nuestra eleccién
tendremos nuestras consecuencias, y las
consecuencias no se pueden elegir, sélo
asumir. Con frecuencia nos imaginamos
que hay personas mas afortunadas que
otras, y que su alegria o tristeza depende
de las circunstancias de la vida, las cuales
quedan fuera de control. Sin embargo,
podemos elegir, no las circunstancias,
pero si la manera de responder a ellas.

Dos personas pueden ser victimas de
un mismo accidente. Para uno, éste se
convierte en fuente de resentimiento;
para otro, en fuente de agradecimiento.
Las circunstancias externas son las
mismas, pero la eleccion de la respuesta
es completamente distinta. Hay personas

Psuque: el aliento de
la vida y el alma, luego
latros: relacionado a sanar,
significando médico.

cuyo carécter se amarga con el pasar de
los afios. Otros, en cambio, envejecen
con gozo. Esto no significa que la vida de
aquellos, cuyo caracter se va amargando,
haya sido méas dura que la vida de los
que viven contentos. Significa que han
tomado opciones diferentes, opciones
intimas, opciones del corazon.

Usted puede elegir,

pero no puede no
elegir. Al supuesto
‘no elegir’, también

vendran consecuencias,
por lo tanto ya hizo una
eleccion. EI no elegir,
es la eleccion que
usted hace para poder
culpar a otros de las
consecuencias.

Tenga cuidado con elegir
medicamentos psiquiatricos

Son muchas las personas que se estan
viendo afectadas por problemas y con-
flictos en estos tiempos. En lugar de una
palabra solidaria y aliento, con una ver-
dadera dedicacién humana, se les receta
una pildora, la cual serd muy dificil de
dejar. Si su estado de pena, sufrimiento,
culpa o depresién contindan, se aumenta
la dosis 0 se complementa el coctel con
la variada gama farmacéutica actual que
consta de: antidepresivos, antipsicoticos,
ansioliticos (benzodiacepinas), hipnoge-
nos, anticonvulsivos, etc. Existen otros y
estos, a su vez, tienen subclasificaciones,
pero todos convergen en tratar de solucio-
nar “trastornos mentales” bajo el alero de
la psiquiatria.

Enunintento porayudarapersonas que han
sido presas de diferentes circunstancias,
comencé a leer varios prospectos y
articulos relacionados con medicamentos
antidepresivos y antipsicoticos de primera
y segunda generaciéon, SSRI o SRI
(inhibidores selectivos de recaptacion de
serotonina especificos). A continuacion,
algunas de las advertencias descritas
gue mas coincidian, con una pequefia
explicacion del por qué:

Efectos adversos

1. Aumento de peso,
metabdlico y diabetes
Segun informes de la Asociacion
Americana de Diabetes, la administracion
de psicofarmacos produce obesidad y
diabetes, dislipidemia (cantidad anormal
de colesterol en sangre, muy bajo o
muy alto), descompensacion metabolica
aguda y enfermedades cardiovasculares.
Conclusion obtenida en noviembre
del 2003 por expertos y ‘empresas
farmacéuticas’ en consenso con la
Asociacion Americana de Psiquiatria, la
Asociacion Americana de Endocrindlogos
Clinicos y la Asociacion Norteamericana
para el Estudio de la Obesidad. También
estdn las observaciones del Consejo
Argentino de Hipertension Arterial y la
Sociedad Argentina de Diabetes.

sindrome

Varios de los psicofarmacos tienen un
efecto directo en el metabolismo de
la glucosa, aumentando los niveles de

insulina, lo que a su vez, aumenta los
niveles de triglicéridos y leptina (hormona
que regula el apetito, del griego leptos:
delgado, se produce en el hipotalamo).
Esto puede conducir a una “resistenciaala
leptina”, provocando como consecuencia
un aumento de peso.

El sindrome metabdlico se caracteriza
por la presencia o aumento de adiposidad
visceral, hiperglicemia, hipertension
arterial y dislipidemia.

Varias enfermedades psiquiatricas como
depresion, ansiedad y esquizofrenia
son mas frecuentes entre los pacientes
diabéticos que en la poblacion general.
¢Casualidad o causalidad? Ademas,
los riesgos aumentan con la edad, el
sedentarismo y l0s genes propensos.

2. Efectos cardiacos adversos
Prolongacion del intervalo QT (medida
de tiempo que tarda una sefial eléctrica
en activar y desactivar las cavidades in-
feriores del corazdn). La frecuencia car-
diaca aumenta su prolongacién y eleva
el riesgo de arritmia, lo que puede cau-
sar fibrilacion ventricular (contraccion o
temblor incontrolable de fibras muscula-
res) y muerte sibita cuando la sangre no
puede salir del corazén. Los hombres son
los que tienen mayor tasa de muerte por
prolongacién del intervalo QT.

3. Otros efectos :

-Disfuncién orgasmica, eréctil y de la
libido por inhibicion de los receptores
adrenérgicos alfa 1, uno de los receptores
de la membrana plasmética de ciertas
células con funciones vasoconstrictoras.
Si el problema desencadenante de la
alteracion sexual fue de pareja, este efecto
fisico es como limén a una herida.
-Sequedad bucal, estreiiimiento,
deshidratacion y retencion de liquidos
(porque la mayoria de ellos provoca un
desequilibrio hormonal que estimula la
aldosterona u hormona antidiurética).
-Cuando  estos  medicamentos  se
clasifican como neurolépticos, se refiere
a efectos neuroldgicos o motores (alteran
la capacidad de controlar el movimiento)
En la mayoria de los prospectos dice que
“no es recomendable la conduccién de
vehiculos”.

-Textual de prospectos: (Sertralina,
fluoxetina,  quetiapina,  mirtazapina,
paroxetina, escitalopram, trimipramina,
entre otros) “Pensamientos suicidas
y empeoramiento de sus trastornos
depresivos o de ansiedad. Si esta
deprimido y/o sufre un trastorno
de ansiedad, a veces podrad tener
pensamientos de autolesion o de
suicidio. Estos pensamientos pueden
verse incrementados tras el inicio del
tratamiento con antidepresivos, ya que
todos estos medicamentos requieren un
tiempo para comenzar a actuar”.

‘:'* , ,
| j “Sin comentarios”.
i

-Ritalin, textual: “Muy raros: tentativa de
suicidio (incluido el suicidio consumado),
depresion transitoria del estado de animo,
pensamientos anormales, apatia, compor-
tamientos repetitivos, concentracion de la
atencién en pocos estimulos”.

-Antipsicéticos: El concepto de tipicos y
atipicos (o primera y segunda generacion)
se establecid en los aifios sesenta con la
introduccion de la clozapina. Los atipicos
tienen menor impacto en los efectos
neurolépticos (o de baja intensidad).
Entre los estudios publicados de estos
medicamentos se dice que existen algunos
atipicos que tienen “menor” impacto
sexual.

Los sintomas extrapiramidales
(SEP)

Son efectos adversos asociados a
psicofarmacos (mayoritariamente
antipsicéticos). Incluyen una variedad de
trastornos del movimiento que pueden
dividirse en sindromes agudos y tardios.
Los sindromes agudos aparecen dentro de
las primeras horas o dias de administrada
la droga. Es generalmente focal y puede
afectar los musculos del cuello, la
mandibula, la espalda, las extremidades,
los ojos, la garganta y la lengua
-Distonias agudas (falta de tono,
movimiento y control muscular) suceden
hasta en el 70% de los pacientes.
-También ocurren disquinesias tardias
(baja de movimientos voluntarios,
aumento de movimientos involuntarios).
-Por Gltimo, la hiperprolactinemia
(produccién de leche) también se asocia
con la administracién de psicofarmacos.
En especial, los que interfieren con la
dopamina, que son la mayoria, siendo mas
afectadas las mujeres que los hombres.

Sélo uno de los folletos informativos,
éticamente destacable, decia: “Antes de
usar este medicamento se deben sopesar
los riesgos y los beneficios de su uso, los
que deben ser discutidos entre Ud. y su
médico”.

La libertad

El apdstol Pablo dice: “Todas las cosas me
son licitas, pero yo no me dejaré dominar
por ninguna”.

La pregunta clave para nosotros deberia
ser: ¢Soy esclavo de este acto, de esta
pildoraodelalcohol?;Seestaconvirtiendo
este alimento, bebida o trabajo en mi
duefio en lugar de mi sirviente?

La respuesta, en estos casos, puede darse
a través de dos preguntas: ¢(Es esto de
provecho, contribuyo con esto? O (Esto
me dominard, me convertira en adicto
(esclavo)?

Dominaremos nuestros pensamientos
a través de un propésito, de nuestros
principios: el amor a Dios, el amor
propio y a nuestros seres queridos. =1

Referencias:
[1]http://www.Ind.cl/naticias/site/
artic/20101023/pags/20101023185712.
html

Henri J. M. Nouwen en el libro “Aqui y
Ahora”

Prospectos de medicamentos
http://www.aboutourkids.org/espanol/
trastornos_y_tratamientos/guia_de_
medicamentos_psiquiatricos_para_
ninos_y_adolescentes
http://www.csjn.gov.ar/cmf/dsm4/
Dsmmotomed.htm
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S1 hubieramos creido en

Antoine Béchamp...

RMR (Péstumo)

i el sistema médico establecido

no hubiera elegido creer en

Louis Pasteur y seguir sus
teorias, hoy en dia, gran parte
de este sistema estaria basado
en medidas de prevencion vy
no en el tratamiento de las
enfermedades después de que
se han producido. Esto habria
significado una reduccion de,
al menos, 70% en la tasa de
enfermedades.

Antoine Béchamp, por su parte,
descubrié que los gérmenes y las
bacterias no son los causantes de la
enfermedad, sino que estadn presentes
s6lo cuando las células estan dafiadas,

™ Louis asteur )+

b e estuvieran
ﬁqulj\??gr?jode nutricion o concentl_’ados
: en la preservacion de

Desde los primeros
hasta los Ultimos dias
de escuela, a todos
se nos deberia ense-
har que la salud es
la presencia de algo,
no la ausencia de la
enfermedad.

Evitar la enfermedad, la salud.

ensefiando a mantener
y conservar la salud,
no fue un tema de
interés para aquellos
que deseaban invertir
en tratamientos
médicos. Imagine un
mundo donde tanto
la educaciébn como
los servicios de salud

Nuestros cuerpos se
habrian convertido en
una fortaleza contra
la enfermedad y no
en un mercado para
la enfermedad, como
ocurre hoy en dia.
Habriamos conocido
con certeza todos
alimentos

que preservan el estado correcto
de nuestro cuerpo para combatir y
erradicar enfermedades antes de que se
produzcan. Estos estarian disponibles
libremente 'y promocionados sin
restriccion; y seria ilegal adicionar
cualquier sustancia a los alimentos
que pudiera dafiar nuestras células
y crear una oportunidad para la
enfermedad.

Sin embargo, hoy es normal que
portemos cientos de quimicos dafiinos
en nuestro torrente sanguineo. Algo que
nunca hubiera ocurrido si se le hubiera
permitido a Béchamp sentar las bases
para la ciencia, siguiendo los resultados
de su investigacion publicados en el
Informe de la Academia Francesa de
Ciencia para la sesion del 19 de febrero
de 1855 (mas informacion en la Ed.
N°44, pag. 7).

De ser asi, en la actualidad todos
tendriamos una expectativa de vida
mucho mayor y la capacidad de
permanecer fuertes y activos hasta
avanzada edad, sin tener que soportar
constante dolor y sufrimiento.

En cambio, presentamos una deficiencia
severa de alimentos puros e integrales, al
mismo tiempo que somos envenenados.
Este es el resultado final que se produjo

por seqguir a Louis Pasteur y a aquellos
gue construyeron un imperio del
“Tratamiento de la Enfermedad” en
torno a sus falsas teorias.

En su lecho de muerte, este mismo
hombre se retracté de su trabajo con
la teoria de los gérmenes, expresando:
“El germen no es nada, el terreno lo
es todo™. Frase que, por supuesto, se

oculta en las facultades de medicina y
del publico en general. &2

los super

Unico centro de medicina
natural especializado

en problemas musculo
esgueléeticos en Chile

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE .
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-MEDICINA-PSICOLOGIA

especializados en medicina natural. En la actualidad muchas personas se han
dado cuenta de que el sistema de salud actual se acerca mas a lo comercial
que al bienestar. A diario vemos personas insatisfechas al no encontrar tratamientos
que se enfoquen en descubrir la causa de su problema, y no sélo traten sus sintomas.

Somos profesionales de la salud serios, formados en medicina convencional y

Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine,
el primer servicio de salud para problemas musculo esqueléticos sin farmacos
ni cirugias, donde los pacientes son tratados como verdaderas personas y
nos enfocamos no sélo en tratar sintomas sino que en la causa del problema.

¢Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en Manual Medicine?
Dolores de articulaciones, huesos, muasculos, nervios y tendones como: artrosis, dolor
de espalda, rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso
problemas de salud mas especificos como sindrome de tunel carpiano, jaquecas sin
solucién, epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto,
dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera edad, etc.

www.manualmedicine.cl, 244 3668 / 234 0087,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba
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Antigripales

;Son realmente necesarios?

L.T.

0s antigripales constan de

principios activos asociados, entre

los cuales se destacan acciones
antialérgicas, descongestionantes vy
analgeésicas. Por lo tanto, hablamos de
un coctel “nutritivo” de drogas, que nos
puede entregar una solucion o crear otro
problema.

Para responder nuestra pregunta
sobre su necesidad, primero debemos
considerar la equivalencia entre riesgo
y beneficio al administrar este tipo de
medicamentos y, por supuesto, conocer
su medio de accion. Tomaremos como
ejemplo un Tapsin antigripal. Revisando
su formulacion nos encontraremos con
sustancias tales como paracetamol,
que debe ser administrado con
precaucion debido a su alto riesgo de
provocar dafio gastrointestinal e irritar
la mucosa gastrica (al igual que el &cido
acetilsalicilico), y tener especial cuidado
con los nifios menores de 16 afios, ya
que puede causar vomitos, nauseas e
incluso cambios de personalidad.

Muchas veces, el antigripal se utiliza
en combinacidon con antiinflamatorios
y antifebriles como el ibuprofeno, el
cual debe administrarse con precaucion

en pacientes que hayan padecido
Ulceras, problemas gastricos o riesgo de
hipertension. No olvidemos que, por su
bajo costo, es uno de los mas apetecidos
junto a otros analgésicos baratos y
accesibles. Sin embargo, el pablico en
general se abstiene de averiguar mas
alla sobre otros efectos y el resto de
los ingredientes.

Continuando con nuestra lista,
suman y siguen: cafeina, =
pseudoefedrina, loratadina
y clorfenamina. La mayoria

desconoce los efectos
colateralesde estoscompuestos
gue incluyen somnolencia,
dependencia fisica y mental, vision
borrosa, nerviosismo, ansiedad y

aumento de la presion arterial, entre
otros. Hoy en dia, s6lo el minimo de
la poblacién se preocupa de averiguar
que es lo que le estan vendiendo. La
gran mayoria queda conforme con lo
poco y nada que le explicd su médico
y, si es que hay tiempo, leen un poco
de la pobre informacién adjunta en el
folleto de informacion al paciente, el
cual se encuentra solo en algunas cajas
de medicamentos (las he revisado).

Esto no es un ataque a ciertas formula-
ciones porque quizas, en algunos casos,
si es necesaria una ayuda rapida.

Pero condeno el abuso de éstas
cuando no son realmente necesarias;
como cuando se suministran en forma
semanal. Ademas, no hay que olvidar
que con este tipo de farmacos no
existe discrimacion por edad, o sea que
exponemos a los mas vulnerables al
riesgo de vivir estos incomodos efectos
colaterales. Por ejemplo, cuando es un
bebé el afectado y no nos puede expresar
lo que estd sintiendo, se comete el
fatidico error de suministrarle aun méas
analgésicos.

En este mundo globalizado y poco
racional, nos resulta mucho mas

practico y facil comprar capsulas
y limonadas procesadas, en vez de
preparar un excelente jugo de frutas
inmunoestimulante  verdaderamente
nutritivo y saludable. O preferimos
beber quimicos, en vez de optar por
limon y miel preparados en casa, que
sabemos no tendra peligrosos efectos
secundarios, sino que s6lo nos entregara
nutrientes y beneficios de la sabia
naturaleza.

Entonces cabe preguntar: ¢Es esto alivio
real? Juzguelo usted mismo. =
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Las ‘Terapias Bio-oxidativas’

... ofra herramienta para ‘vencer el cancer’

En los arios 90" el médico y cientifico norteamericano, Dr. Charles H. Farr, investigo las ‘Terapias Bio-oxidativas’, el
Oxigeno, el Ozono y el Peroxido de Hidrogeno. Farr encontré que al introducir al organismo oxigeno y ozono, que
ambos se transforman en Perdxido de Hidrégeno, y al aplicar éste en forma intravenosa, permitia tratar mas de 50
patologias, como: enfermedades cardiovasculares y respiratorias (Asma avanzado, Enfisema, EPOC), enfermedades
reumaticas (Artritis severa, sindrome de Sjoegren, etc.), Parkinson, Diabetes Il avanzado, y Cancer (carcinoma
con metastasis, linfoma, leucemia). Tiene mdltiples ventajas: no tiene efectos secundarios, se puede combinar con
tratamientos de cancer y otras terapias convencionales sin causar ninguna molestia, y es de bajo costo. En 1993 el

—
=]

SO

Dr. Charles H. Farr fue nominado al Premio Nobel de Medicina por sus Investigaciones sobre el Peroxido de
Hidrégeno o H202, pero como no es un producto patentable, nunca se aplicé en forma masiva. jLamentablemente!

¢En qué consisten las ‘Terapias Bio-oxidativas?

Consisten en los tres elementos naturales -el Ozono

el Oxigeno y el Peroxido de Hidrégeno- que estan

entre los oxidantes mas poderosos disponibles:

v El ‘Peroxido de Hidrogeno’ (H202), junto con
ser un formidable ‘Oxigenador celular’ es un
poderoso oxidante, igual al ozono y el oxigeno,
capaz de eliminar bacterias, virus, hongos,
parasitos y... tumores.

v El ‘Ozono’ y el ‘Oxigeno’ son oxidantes muy
potentes, pero sus aplicaciones, sean intra-
venosas o0 aplicados via una camara
hiperbarica son complejas, por lo tanto, en
Chile se usa en forma muy limitada... el ozono
por ejemplo a través de ‘insuflacion rectal’.

En nuestro centro aplicamos el ‘Peroxido de

Hidrogeno’ en forma intravenosa, siempre que sea

posible, pero también en forma oral y topica.

¢ Por qué es importante el oxigeno en el
organismo?

Las ‘enfermedades son anaerdbicas’, es decir,
no pueden existir en un entorno con alto nivel de
oxigeno. Al incrementar significativamente los
niveles de oxigenacién en el ambiente celular,
cuadros como el cancer, influenza, HIV, artritis,
enfisema -e incluso enfermedades al corazén-
no se podran replicar, ni proliferar.

¢ Qué relevancia tiene el Peroxido de Hidrégeno

en el organismo?

El Perdxido de Hidrogeno (H202) proporciona mas

oxigeno a las células, incrementa el proceso de

oxidacion celular natural y estimula la ‘limpieza

celular interna’, para aumentar la capacidad

organica del uso del oxigeno disponible. Ademas

cumple las siguientes funciones:

«  Actla como mensajero hormonal

+  Regula la termogénesis: produccion de calor
corporal.

+  Estimula las funciones inmunoldgicas

*  Regula las funciones metabdlicas

+  Controla la produccion de energia, de
manera similar a la insulina.

El Peréxido de Hidrogeno debe estar presente en

nuestro organismo también para que el sistema

inmunolégico funcione adecuadamente. Las células

defensivas, los globulos blancos, producen los

‘radicales hidroxilo’, para actuar como primera linea

de defensa contra bacterias, virus, hongos, mohos y

parésitos. Ademas:

* Es necesario para el metabolismo de
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales.

+  Es el generador del metabolismo celular
+  Esunregulador hormonal:
Protagonista en la produccion de estrédgenos,
progesterona y tiroxina.
Asimismo, actua en la regulacion del ‘azucar’ en
la sangre en la produccién de energia celular.

¢En qué otros paises se aplica esta terapia?

En muchas partes del mundo. jEs tan efectivo,
econdmico y facil de aplicar! Se utiliza en institucio-
nes de mucho prestigio en Estados Unidos, como el
Centro Médico de la Universidad de Baylor, Texas;
en el Centro de Salud Cardiovascular, en Boston;
en las Escuelas de Medicina de las Universidades
Tufts y de la Universidad de Washington, y muchos
otros mas, como la Universidad Tottori, en Japon,
en las Universidades de Siena e ltalia, y en la
famosa Roka Clinic, en Suiza.

¢Por qué seguir buscando nuevas terapias?

En CAMO siempre se intenta lograr lo mejor y se
busca la perfeccidon, aunque no se cree tampoco
que exista. En este caso especifico se estaba
buscando un tratamiento efectivo, pero a un costo
accesible. Si uno quiere atender a ‘todos’, también
debe contar con tratamientos accesibles a todos.
No se debe tener solamente terapias excelentes,
pero para la mayoria de los enfermos, inaccesibles.
Entonces nos propusimos encontrar terapias
accesibles, conscientes que se atiende a pacientes
con ‘cancer avanzado’, que en su mayoria estan
fisica, psiquica y econémicamente  muy
desgastados, y es tremendamente frustrante no
poder realizar a un enfermo un tratamiento
necesario por falta de recursos.

Esto nos motivd a buscar y desarrollar nuevas
férmulas. La ‘Terapia con Perdxido de Hidrégeno’
tiene la ventaja que se puede aplicar en forma
intravenosa, oral y topica. No interviene con ningun
otro tratamiento, al contrario, lo que permite a
muchos pacientes que no pueden acudir a nuestro
centro -por estar muy débiles o porque viven fuera
de Santiago- poder realizarse un ‘tratamiento NO
asistencial’, es decir, en su casa.

El tratamiento con H202 ‘no asistencial’ es un
poderoso tratamiento que se puede aplicar perfecta-
mente en casa, siempre que se combine con las
otras terapias como las Desintoxicaciones, las
‘Nutriterapias’, las Terapias Bioldgicas, la
Medicina Ortomolecular y otras. No obstante,
para que funcionen, es necesario que el paciente
aporte su deseo de vivir y ganas de luchar nueva-
mente.

Bernd Roos, naturépata aleman y
director del Centro Aleman de
Medicina Oncoldgica e Integrativa.

Asi el tratamiento aportara energia, y no la des-
gasta como otros tratamientos convencionales,
permitiendo a los enfermos sentirse bien dentro de
pocos dias.

iSi tiene cancer avanzado, no pierda las
esperanzas! jlnténtelo con un tratamiento
‘natural’, pero profesional y médico!
Prolongue su vida o supere su cancer, asi
como ya lo han hecho millones de enfermos
en todo el mundo... jVera que vale la pena
intentarlo!

Otras enfermedades tratables clinicamente
con ‘Perdxido de Hidrogeno’

Sindrome de dolor crénico

Ateritis temporal

Alergias

Anginas y arritmias cardiacas

Artritis reumatoide

Asma avanzado y Enfisema

Obstruccion pulmonar crénica (EPOC)
Candidiasis cronica sistémica

Cancer

Carcinoma metastatico

Leucemia

Linfoma

Cardioconversion por paro cardiaco
Diabetes mellitus tipo Il

Cefaleas o dolores de cabeza en general
Migrahas

Enfermedad de Alzheimer y de Parkinson.
Pérdida o falta de memoria
Enfermedades cardiovasculares
Enfermedades cerebrovasculares

Mala circulacion sanguinea periférica
Esclerosis multiple

Herpes (ampollas febriles) y Herpes zoster
Infecciones bacterianas cronicas por parasitos
Infeccion recurrente cronica de Epstein-Barr
Infecciones virales crénicas y agudas

Mayor informacion:

Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642, Las Condes
(altura Domingo Bondi)

£ 20222 22 - 206 58 58

Consulte en Vina del Mar al:
. 32-247 4474 -9 826 03 57
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Dr. Ryke Geerd Hamer

0 Qque sigue es una entrevista

realizada a un experto vy

divulgador de la Nueva Medicina
Germanica, quien a su vez es el autor
del blog http://nuevamedicinahamer.
blogcindario.com/ sobre esta
perspectiva médica. Como ha querido
conservar su anonimato, lo llamaremos
simplemente ‘GNM’.

¢Podria explicarnos qué es la
Nueva Medicina Germanica

y cuales son sus principios
fundamentales? También seria
interesante saber por qué es
importante su conocimiento,

es decir, por qué un lector que
lea esta entrevista deberia
interesarse por la Nueva Medicina
Germanica.

GNM: La Nueva Medicina Germénica
(NMG) es el nombre (actualmente,
una marca registrada) que el doctor en
medicina interna Ryke Geerd Hamer le
ha dado a su descubrimiento cientifico.
Los principios de este descubrimiento
son algo dificil de explicar en
una entrevista, pero podriamos
resumirlo (a riesgo de una cierta
simplificacion) en lo siguientes puntos:

1-La NMG se basa en 5 leyes biologicas
naturales, esdecir,en5grandesprincipios
descubiertos empiricamente, y que son
verificables en cada paciente individual.

2-La NMG no es un medicamento o
una terapia alternativa, sino una ciencia
descriptiva de los fendmenos biologicos
que ocurren en la enfermedad. Esta
ciencia incluye, como es logico,
una terapia propia que se basa en la
aplicacion de esas leyes bioldgicas
segin las condiciones especiales
e individuales de cada paciente.

Es decir, que las 5 leyes biologicas

El Guardian
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Nueva Medicina Germanica
Entrevista a un experto y divulgador de

los trabajos de Ryke Geerd Hamer

de la NMG incluyen tanto un
diagnostico y descripcion de las
enfermedades, como una guia precisa
y sistematica para su tratamiento.

3-La NMG toma en cuenta los tres (3)
aspectos esenciales del ser humano:
La psique, el cerebro y los organos.
La NMG diferencia cada uno de
estos planos para fines didacticos y
explicativos, pero en todo momento se
comprende que el organismo es una
unidad, no una suma de partes. Esto
implica que el diagnodstico se hace en
los tres planos a la vez, y el tratamiento
también se extiende a los tres planos.

Shock inesperado

En el plano de la psique es donde se
produce el conflicto biologico, derivado
de un shock inesperado y vivido en
soledad (este shock se denomina DHS o
Sindrome Dirk Hamer). Pero el proceso
de la enfermedad se desarrolla en los
otros dos niveles en forma simulténea:
en el cerebro, aparece una imagen
(visible mediante una tomografia
cerebral) que se denomina Foco de
Hamer (FH). Esta imagen cerebral ha
sido confundida con ‘artefactos’que
producen las méquinas de tomografia
(estos artefactos también existen, al igual
que los Focos de Hamer; por lo que hay
que aprender a discernir unos de otros).

También, dependiendo de qué
conflicto sufrié la persona, y de la
correspondiente localizacion del Foco
de Hamer, se afectara un 6rgano u otro.
Esto significa que cada conflicto se
corresponde con un FH ubicado en un
lugar especifico, y ello se corresponde
con un organo (o parte de un 6rgano)
también especifico. Por ejemplo, en
una mujer diestra (es decir, no zurda)
antes de la menopausia, un cancer de
cuello de Utero se corresponde con un
conflicto de frustracion sexual en nivel
de la psique, y de un Foco de Hamer
en el loébulo temporal izquierdo (un
poco por encima de la oreja izquierda).

Conflicto biolégico vs. psicolégico
El conflicto biologico no debe confun-
dirse con los conflictos psicolégicos
tal como los entiende la psicologia. El

conflicto biologico tiene que ver con
la supervivencia bioldgica, supone
una amenaza real a una necesidad bio-
logica basica (comun a la especie de
gue se trate) que es insatisfecha brus-
ca o subitamente (generando el DHS
que inicia el conflicto), y que se ma-
nifiesta en el cerebro y en los érganos
segin el contenido de ese conflicto.

Los conflictos psicoldgicos, en cam-
bio, son todos los demas conflictos
manifestados a nivel de la psique que
no tienen las anteriores caracteristicas.
Son los conflictos normales y corrien-
tes de la vida cotidiana, como preocu-
paciones corrientes, estrés, etc. pero
que no han sido generados por un DHS.

Existen muchos otros criterios y factores
gue se deben tomar en cuenta, pero lo
anterior resume algunas de las nociones
basicas de la primera ley biologica (co-
nocida como Ley de Hierro del Cancer).

Respecto de la segunda parte de tu pre-
gunta, y las razones por las cuales debe-
rian interesarse los lectores por laNMG,
pienso que eso es algo que debe decidirlo
cada persona. No puedo ofrecer ninguna
razén que valga para todos los lectores;
a lo sumo, puedo decir que la NMG es
un excelente método de medicina pre-
ventiva y un excelente método para tra-
tar eficazmente enfermedades que hasta
ahora se consideran ‘incurables’ por la
medicina convencional. Esto deberia
ser suficiente para que muchas personas
decidan explorar mas qué es la NMG,
y llegar a sus propias conclusiones.

;Cual es la diferencia entre la
Nueva Medicina Germanica y
las medicinas alternativas y
complementarias?

GNM: Existen muchas diferencias entre
la NMG y las demas teorias medicas
(medicina convencional y medicinas
alternativas), pero la principal es
que la NMG se basa en 5 leyes
biologicas que han sido descubiertas
empiricamente; esto hace que la NMG
sea cientificamente verificable en cada
paciente individual. Es decir, de las
5 leyes de la NMG, se deducen unas

predicciones que son verificables o
contrastables en todos y cada unos de
los pacientes que sufran una enfermedad
comprendida en  dichas leyes.

La medicina convencional no ha
descubierto ninguna ley natural sobre el
origen o curacion de las enfermedades
gue pueda contrastarse en cada paciente
individual. Por eso, a lo mas que puede
llegar es a establecer correlaciones
estadisticas entre ciertos factores de
riesgo y una determinada enfermedad.

Las medicinas alternativas, por su parte,
estan conformadas por un conglomerado
de  hipotesis, algunas cientificas
(contrastables) y otras no, que tampoco
pueden ser verificadas en cada paciente.

Las medicinas alternativas tienen en
comun con la medicina convencional el
que desconocen las 5 leyes biologicas
de la NMG sobre el origen, evolucion y
remision de las enfermedades. Esto hace
que su comprension de la enfermedad
sea muy limitada en comparaciéon con
la NMG. Esto no significa que estas
teorias médicas carezcan de valor;
probablemente habrd en ellas algo
uatil; pero de existir, lo méas probable es
que estén aplicando, sin darse cuenta,
las leyes naturales de la NMG - por
ejemplo, al trabajar sobre la psique y
las emociones como parte de la terapia,
con lo que estarian ayudando a resolver
conflictos bioldgicos sin saberlo.

(Lo invitamos a presenciar la charla\
gratuita ‘Introducciéon a la Nueva
Medicina Germanica’ con Alfredo
Tabuenca, el sdbado 13 de agosto de
15:00 a 17:30 hrs., en las dependencias
de El Guardian — Diagonal Paraguay
491, esquina Alameda frente al Cerro
Santa Lucia. Consideramos esta
informacion tan valiosa, que formara
también parte del curso actualizado
‘Como ser un Guardian de la Salud’.

pjid _@ Nueva Medicina Germanica®Pprrevencion a través del conocimiento

Amigos chilenos y sudamericanos, en Santiago, CHILE se realizara

Seminario Intensivo de la Nueva Medicina Germanica

La forma intensiva de estudio y el orden de los contenidos presentados de forma sencilla e integradora, con una
amplia seleccion de casos y ejemplos, abren la puerta a una comprension profunda del nuevo paradigma de la GNM.

Enfocado a médicos, terapeutas y profesionales de la salud. Sin embargo, el disefio del seminario
lo hace comprensible para toda agquella persona interesada en la materia.

FECHA: del jueves 3 al domingo 13 de noviembre,
con un dia de descanso (martes 8 de noviembre).

COSTO: US $750 (valores especiales para estudiantes) Cupos limitados.

CONTACTO EN CHILE: Alfredo Ignacio Tabuenca inscripciones@gnmchile.cl Cel: 09-7806804

Organizado por el equipo de la GNM, Canada
www.learninggnm.com - www.facebook.com/AprendiendoGNM

HORARIO: de 13:30 a 20:30 hrs.
LUGAR: por confirmar

L

~

Dr. Luis Felipe Espinosa
quien impartira el seminario
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(LIC.) MENCION ACUPUNTURA
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arcelo, un joven de 21 afios,
consulta por primera vez en
abril del 2011. Su diagnostico
meédico es cancer testicular. Se sometid

a cuatro sesiones de quimioterapia en
el Instituto del Cancer.

Al pedirle que me contara su
experiencia, Marcelo dice que le cuesta
un poco hablar del tema. Tenia mucho
miedo por lo que le habian comentado
de las quimioterapias. Después de
realizadas, dice haber quedado con
muy poca energia.

Al recibir la noticia de su diagnostico,
lo primero que pens6 fue en salir
adelante. Comenta haber recibido
mucho apoyo de su familia y amigos.
Y, por sugerencia de su maméa, mas
su propia investigacion en Internet,
decidi6 optar por la alternativa de
medicina natural.

Al preguntarle qué le parece la terapia
integral que le ofreci, Marcelo me
cuentaque, porejemplo, enlas primeras
sesiones de fangoterapia (aplicacion de
cataplasmas de barro) sinti6 mucho
calor y puntadas. En general, todo el
tratamiento le parece una alternativa
no invasiva que le da mayor energia.
Hoy dice tener las ganas de vivir y salir
adelante.

Marcelo, ¢cuél seria su consejo
a tantos jévenes como usted que
padecen este desequilibrio?

Que tengan animo y no piensen cosas
malas. Luchen por salir adelante
y nunca piensen que estan solos.

Tratamiento Empleado

Como primer paso, se realizan
cambios en su alimentacion. Ademas,
para una desintoxicacién mas eficaz,
se aplico fangoterapia, suplementos
vitaminicos y otros. La alimentacion
es importante para iniciar el proceso
para liberarse de las cuatro principales
causas del cancer: toxinas, debilidad
inmunoldgica por causas emocionales,
pH &cido y privacion de oxigeno.

Es necesario implementar una dieta
anti-fermentativa, es decir, eliminar
de la alimentacién todo lo que tiene
proceso fermentativo en el organismo,
por ejemplo: yogurt, cerveza, vino,
vinagre, azlcar, embutidos, etc.
También evitar excitantes como el

café, té, chocolate, cigarro, alcohol y
las bebidas gaseosas, en especial las
bebidas cola. Todos estos alimentos
tienen una gran tendencia a la
entropia (desorden). Se deben también
eliminar los alimentos que contengan
conservantes, colorantes o cualquier
sustancia quimica.

Recomendaciones

-Alta ingestion de liquidos, siendo
la mejor bebida el agua natural.
Asi favoreceremos la excrecion vy
limpieza del organismo. Pero no beber
demasiado durante las comidas, pues
ello resta efectividad a los &cidos
gastricos.

-Consumir abundantes zumos de frutas
(kiwi, manzana, pera, pifia).
-Consumir de preferencia frutas
y verduras frescas de temporada.
Deben ser crudas para evitar la
desnaturalizacion de las vitaminas y la
pérdida de minerales.

-Optar por alimentos integrales con
un alto porcentaje de fibra, en vez de
consumir productos refinados.

-Para endulzar, lo mejor es la miel. Los
edulcorantes artificiales son nefastos
para la salud (aspartamo, sacarina y
otros).

-Dormir con el estbmago lo mas
vacio posible, con esto permite
la oportunidad para un descanso
reparador y desintoxicante.

-Realizar ejercicios fisicos a medida
que su organismo lo permita, para
aprovechar los beneficios mentales que
esto produce.

En toda enfermedad hay un
desequilibrio  energético. = Somos
energia y cuando somos impactados
por un sufrimiento emocional, se
produce un estado de shock, donde
bajan las defensas y algunas zonas
del cuerpo quedan bajas de energia,
perdiendo la vitalidad que necesita el
organismo. Por ende, es importante
mantener un organismo equilibrado en
nutrientes y salud mental (emociones).

Tal como lo mencionamos en el
articulo anterior, el cancer testicular no
es una sentencia de muerte, sélo hay
qgue entender y realizar los cambios
de estilo de vida. Cada persona debe
aprender como trabajar en su ser y
encontrar la causa que lo llevo al
desequilibrio. &2

ATENCION PERSONALIZADA
NATUROPATIA E IRIDOLOGIA
Diagonal Paraguay 491, Santiago
Horarios de atencién

Lunes a Viernes

de 12:00 a 18:00 hrs.

Sabado de 11:00 a 14:00 hrs.

- Alimentacion

~ para revertir las causas del
V4

cancer

INSTITUTO
CETEL

CURSOS 2° SEMESTRE 2011

*BIOMAGNETISMO del 20 agosto al 17 diciembre
Sabado por medio de 14.30 A 18.30 hrs.

«IRIDOLOGIA del 20 agosto al 17 diciembre
Sabado por medio de 14.30 A 18.30 hrs.

*NUTRICION GRAL. Y NATURISTA del 13 agosto al 10 diciembre
Sabado por medio de 9.20 A 13.45 hrs.

*TERAPIAS NATURALES Manuel Lezaeta Acharan
del 13 agosto al 10 de diciembre
Sabado por medio de 9.30 A 14.00 hrs.

SE ENTREGA DIPLOMA'Y CERTIFICADO DE CETEL

INFORMACION Y DIRECCION TECNICA:
Sandra Guzman Tudezca
fono 2-5584937

guzman.sandra2@gmail.com
Visite: www.Institutocetel.cl

CALLE FREIRE 361 SAN BERNARDO (AL LADO DE AGUAS ANDINAS)
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Carolina Chica C.

Nutricionista
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~ Mitos y realidades de la

Semilla de Chia

mitos entorno al consumo de la

semilla de chia y sus propiedades,
ya sea a través de publicidades o
informaciones poco documentadas, o
por medio de experiencias individuales
gue van pasando de boca en boca.

Se han desencadenado una serie de

Es importante aclarar algunos puntos
que suelen confundirse o desconocerse
sobre la fuente vegetal de mayor
contenido de grasas Omega 3.

(Firma electrénica y fotografia de
Carolina Chica)

“La chia mexicana es la mejor”
FALSO. La semilla de chia se cultiva
en diversos paises sub-tropicales de
América y Oceania. Actualmente, sélo
Australia y Bolivia tienen cultivos y
producciones certificadas a gran escala
y con altos contenidos de Omega 3.

“Con solo dos cucharadas se logran
sus beneficios” VERDADERO. En
dos cucharadas de semilla de chia se
obtienen cinco gramos de Omega 3
al dia, que equivalen a medio kilo de
pescado alto en &cidos grasos esenciales.

“Losdiferentestiposdesemillasdechia
poseen el mismo valor nutricional”
FALSO. A raiz de la ubicacion

geografica de sus plantaciones, la chia
Benexia es la Unica que mantiene su
alto valor nutricional. De hecho, debido
a sus propiedades y calidad certificada,
es la Unica con autorizacion para entrar
y comercializarse en la Unién Europea.

“El Omega 3 contribuye a la
concentracion de  escolares vy
universitarios” VERDADERO. El
consumo habitual de Omega 3 asegura
una mejor concentracion de los nifios
y combate el déficit atencional, ya que
este tipo de &cidos grasos son necesarios
para el normal funcionamiento de los
ojos y de la corteza cerebral, que es
la region del cerebro que maneja las
funciones superiores tales como el
razonamiento y la memoria.

“Para que la chia libere sus
nutrientes se debe mezclar con
agua” FALSO. Existen maultiples
estudios que demuestran que el cuerpo
puede absorber todos los nutrientes
de la semilla de chia sin necesidad de
remojarla. Esa costumbre proviene de
una bebida Centro Americana llamada
“Chia Fresca”, en la que se mezcla la
chia con agua, azlcar y jugo de limon.
Puede ser ingerida de diversas formas
segun el gusto del consumidor.

“El consumo regular de semillas de

chia beneficia el funcionamiento del
corazén y cerebro” VERDADERO.
Esta demostrado a través de prestigiosos
estudios que el Omega 3 vegetal reduce
el colesterol sanguineo y previene
las enfermedades cardiovasculares.
En Europa, la agencia reguladora de
alimentos, EFSA, indica que este tipo
de acidos grasos son beneficiosos e
indispensables para el buen desarrollo
cerebral y, en Estados Unidos, estan
aprobados como alimentos para
mantener un corazén sano.

“El Omega 3 vegetal posee una calidad
inferior al de origen marino” FALSO.
El Omega 3 vegetal posee innumerables
beneficios y estd comprobado que los
acidos grasos que provienen del aceite
de la semilla de Chia se almacenan tan
bien en el organismo como el del aceite
de origen marino. Hoy muchos médicos
la recomiendan a las embarazadas por
sus beneficios para ellas y el feto.

“La semilla de chia tiene efectos
anti cancerigenos” VERDADERO.
El Omega 3 vegetal de la semilla de
chia disminuye las posibilidades de
padecer cancer en las personas, ya que
sus propiedades antiinflamatorias, alto
contenido de antioxidantes y fibras,
permiten lograr un balance en la dieta
alimenticia.

Ti SEllle diania
enuna Semilla

Bene

celular

» Necesario para d buen desarmollo
y crecimiento deJos nifios

o Mejora tu safud cardiovascular

o Disminuye tu riesgo de depresidn
y estres

» biEenveeamento

e
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¢Recuerdan a Daniel? Bueno, después de esa
experiencia de parto natural tan especial, en julio
mi hijo ya cumpli6 1 afio. Estos meses han sido de
mucha alegria, juegos y mas juegos.

J

En la edicion N°77, pag. 7, se publicé el testimonio de
parto natural de Pamela. El proceso implicé una prepa-
racion consciente en cuanto a la nutricion de la futura
mama, ademas de encontrar a las personas y el lugar
correcto que le entregaran mayor seguridad para tener
un parto lo mas natural posible, potenciando el apego
y la seguridad tanto de la madre como del bebé.

N

Cuando llegé el gran dia se us6 musica relajante para
crear un ambiente de armonia y evitar hablar, con luz
tenue y manteniendo el silencio necesario mientras to-
dos los presentes masajeaban a Pamela para apoyarla
en las contracciones. Con tanta tranquilidad durante el
trabajo de parto, Daniel se mantenia alerta moviéndose
enérgicamente para acomodarse y salir pronto.

Al final la energia fue potente y naci6 en la madruga-
da, muy alerta, vigoroso, recuperando el calor, respi-
rando y llorando inmediatamente, mientras reposaba
sobre el cuerpo de su madre.

Bebé natural y sano

- experiencias de una madre

PAMELA CARRASCO
P.CARRASCOC@HOTMAIL.COM

Alimentacion

asta hoy, Daniel no ha dejado de tomar pecho

y no le he dado nada de leches pléasticas, mas

conocidas como relleno.
El prob6 otros alimentos cuando le comenzaron
a aparecer sus primeros dientes (porque estos nos
indican algo y no sélo estan ahi para que se vean
lindos). Comenzamos introduciendo, de a poco,
frutas blandas y crudas como el durazno. Lo mas
entretenido es que a Daniel no le gusta comerse la
fruta como papilla, sino que entera y sin cascara. A
diferencia de lo que dicen los médicos: “a los 6 meses
déle yogurt, jaleas, compotas, flan, etc.”, evitamos
todo lo quimico, envasado, muy procesado, con
colorantes y/o preservantes y, por supuesto, lo que
no falta en las férmulas para bebés: el azlcar. Recién
le estoy comenzando a dar miel como endulzante
natural.

Desde que naci6é Daniel ha sido un nifio muy activo
y sin enfermedades. Sélo ha experimentado dos
pequefios resfrios en su vida, que combati6 muy
bien gracias a que me he preocupado de que mi
alimentacion y la suya sean las mas adecuadas para
su beneficio.

Investigacion de cada mama:

Mitos

A quién no le ha pasado que le comentan; “me dijo
la tia de la prima de mi amiga, que le diera esto a
mi hijo”. Y nosotras, sin siquiera averiguar de qué se

trata o lo que puede ocasionar, se lo damos a nuestros
hijos. jA mi me tocd! Me dijeron “cuando despierte
en la noche —porgue aln toma pecho en la noche—
coldcale un chupete con miel de bérax”. Pero como
a mi hijo lo cuido, averigiié qué es y para qué se usa
el bérax y realmente jme fui de espaldas! No le voy
a dar a mi hijo algo que sirve para limpiar el bafio,
como detergente o desinfectante, entre otros usos.

Vacunacion

Una de las razones por lo cual no lo vacuno —y me he
informado bastante— es porque no voy a entregar a
Daniel a cualquier enfermera para que lo pinche como
si fuera un mufieco de trapo y luego se afiebre gratis.
Al contrario, me preocupo de mantener sus defensas
bien altas para que pueda combatir cualquier virus.
Sus comidas son s6lo verduras, no le doy carne ya que
es demasiado pesada aln para su sistema digestivo,
pero cuando sea apropiado le daré pollo de campo,
que es lo més saludable.

Nuestra responsabilidad como padres

Me queda un largo camino por delante, lleno de
alegrias y juegos con él. Lo unico que quiere ahora
es caminar solo, seguir experimentando, tocando y
mordiendo todo. Asi los nifios conocen el mundo en
el que vivimos, que no es lo mejor, pero de nosotros
depende que sea lo més natural y saludable posible.

¢Le darias a tu hijo algo que lo dafie? Un simple dulce
carea sus dientes, eso ya es un dafio. Miralo y piensa:
(Por qué le estoy dando algo que lo pueda dafar si
lo amo tanto? Espero tengas una buena respuesta, tal
como la mia, “sélo le daré lo mejor para él, para que
sea un niflo sano y sin limitaciones”. B

Farmacia Mapuche . aceiawen ™

-4
makelawen
\

Romero

enfermedades.

Ortiga Blanca

La medicina mapuche oftece preparados en base a extractos de hietbas naturales, sin componentes
quimicos, que han sido usados durante siglos por nuestros pueblos originarios para combatir diferentes

En mapudungun, la palabra mapuche
significa “gente de Ia tierra”.

Y es de la propia tierra de donde
nuestros ancestros obtenian lo
necesario para cuidar

SU cuerpo y su salud

CAIDA DEL PELO

Locion anticaida de romero y ortiga
blanca. Se aplica dos veces al dia
masajeando el cueto cabelludo, sin
enjuagar,

El romero estimula I circulacion en
el cuero cabelludo, lo que fortalece
lo foliculos pilosos y asi previene la
caida del pelo.

La ortiga blanca posee una potente
accion antiflamatoria y astringente.
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ILPA

N°1 en Medicina Natural en Chile

¢ Mente de doctor,
y corazon de
sanador?

Entonces
estudia con nosotros

Medicina
Natl_'ura'L

Por primera vez en Chile
el conocimiento milenario
de la Medicina Natural y. el
saber profungi‘(-il del cuerpo

humano de la Medicina
Moderha juntos en unisolo
“curso. |

Asignaturas: Nutricion, psicologia,
, medicina manual, acupuntura,
homeopatia, anatomia, biologia,
histologia, bioquimica, genética,
fisiologia, patologia, radiologia,

ética, primeros auxilios,
farmacologia, etc.

Por primera vez en Latinoamérica
se esta entregando una formacidn
cientifica, la que le permitira a los
profesionales de la medicina
natural hablar de igual a igual con
los profesionales de la medicina
aldpata, entregarle a la Medicina
Natural un mayor respeto entre
los profesionales de la salud y un
mejor resultado a los pacientes.

-Comienzo del curso de
nivelacion: Agosto 2011 (clases 2
sabados al mes) INSCRIPCIONES
ABIERTAS cupos limitados

-Comienzo clases regulares:
Marzo 2012, clases todos los dias
sabados y 1 semana en enero.

institutolLPA.com
contacto@institutoilpa.com
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La huerta en agosto

plagas

CHEPITA FUENTES
CHEPITAFUENTES@GMAIL.COM

iA los enemigos hay que conocerlos!
Llegan sin invitacion a nuestras huertas
y jardines. Aunque tienen derecho a
vivir porque son parte del ecosistema,
es bueno conocerlos y saber cémo
controlarlos, porque si los dejamos en
libertad son unos abusivos. Por eso,
este mes hablaremos de algunas de las
plagas mas comunes.

1. El pulgbon: Se reconoce con
facilidad. Gusta de los brotes nuevos
y su postre favorito son los botones de
rosas. No es una plaga tan mortal pero
si muy invasora y atrae otras plagas
como la cochinilla, que es més dafiina.

Una tierra pobre y mal abonada, mas
la llegada del calor y sequedad del
aire, es invitacion para el pulgon que,
sin control, debilita la planta y hasta la
puede matar.

Trabaja vorazmente desde el comienzo
de primavera hasta fines del verano. Asi
que a preparar el purin de ortigas* con
jabdn neutro que lo controla muy bien.
Y a cuidar las mariquitas o chinitas del
jardin porque no hacen dafio a nuestra
huerta, y se alimentan de pulgones y
otras especies transformandose en un
vistoso y tierno controlador de plagas.

2. Cochinillas: Las hay blancas y
marrones. Van formando colonias que
mas parecen unas bolas de algodon.
Atacan en invierno y en los cambios de
estaciones. Ahogan las hojas hasta que
se caen y deforman los brotes jovenes.
Cuando una planta tiene mucho follaje
y poca aireacion en el medio, éstas se
instalan en la parte mas seca.

Se eliminan facilmente con una
solucion de agua jabonosa mezclada
con alcohol. Se pulveriza la planta y al
otro dia se retiran los insectos con pafio
0 con un pincel o brocha segun el porte
o forma de las hojas.

3. Acaros: Son unas arafias rojas
pequefiisimas, muy invasoras Yy
dificiles de ver, por eso generalmente
las descubrimos demasiado tarde,
cuando las hojas se ponen amarillentas,
los brotes pierden color y lozania o los
cubre una tela blanca.

Chupan la savia de las plantas e im-
piden su buen desarrollo. Atacan des-
de primavera hasta fines del verano,
cuando el ambiente esta sin humedad
con calor sofocante. El exceso de abo-
no nitrogenado las favorece. Se puede
prevenir su aparicion, evitando los am-
bientes secos y pulverizando con agua
las plantas méas propensas a padecerlas.
Los acaros se acomodan en el envés de
las hojas provocando su caida prematu-
ra 'y en abundancia.

Si la planta es resistente, se ducha a
presién en el chorro de la llave. De lo
contrario, se pulveriza con agua tem-
pladay se limpia, hoja por hoja, con un
pafio o0 algodén mojado para retirar las
telas de arafia.

El purin de ortigas sirve para todas es-
tas plagas. Pero es bueno conocer otras
alternativas. EI proximo mes abordare-
mos otras especies dafiinas y la manera
de controlarlas.

*Purin de ortigas: se realiza dejando
reposar a la sombra y en lugar aireado,
dos o tres pufiados de ortiga en medio
litro de agua, durante cinco a 10 dias
para que fermente. Una vez que no ten-
ga tanta espuma, se filtra y se diluye
una parte del purin con diez partes de
agua. Luego se aplica con rociador.

En las charlas de los sébados, un sefior
me hizo la siguiente pregunta: Tengo
tres calas en una jardinera y por me-
jor, durante el invierno, las guarde en
el garaje para que no se helaran; tienen
lindas hojas pero no florecieron, ;qué
clase de abono les faltara?

Respuesta: Las calas, para tener un
buen desarrollo y florecer, necesitan
un reposo invernal con temperaturas
inferioresa 10° C. Las suyas no botaron
sus hojas por no tener exposicion a
bajas temperaturas y no fueron capaces
de florecer. De modo que no las mueva
del balcon donde las tiene al noreste.
Le recomiendo que las trasplante a un
nuevo sustrato rico en mantillo y turba.
Divida sus bulbos todos los afios.
Necesitan una atmdsfera hiUmeda, asi
que rocielas abundantemente pero
procure no mojar las flores para que no
se manchen. Son de mucha floracion.

(Recuerdan que les dije que no tenia
ninguna receta medicinal con lom-
brices? Pues, “a nadie le falta Dios”.
Recibi un correo de una lectora de El
Guardian que, so6lo con el deseo de ser
atil, nos mando esta receta que probo
una amiga de ella que sufria de asma
cronica.

Receta para el asma

Hacer en la licuadora un batido de
zumos de frutas y agregarle tres
lombrices  californianas  (rojas).
También se pueden batir con el yogurt
o simplemente en agua con miel. Tomar
un batido diariamente hasta solucionar
el problema.

En caso de que sea necesario tomar
por largo tiempo, es recomendable
hacerlo por 20 a 25 dias y el resto
del mes descansar, para darle a
nuestro organismo la oportunidad de
acomodarse a la nueva situacion.

La sefiora de este caso la tomo por tres
mesesy ya lleva cuatro afios sin ataques
ni muestras de tener la enfermedad. Su
médico insiste en que el asma no tiene
cura, pero su propia experiencia le
muestra lo contrario.

Mil gracias Sra. Alicia Marin por
enviarnos esta receta. La recomendé a
un amigo poeta y al tercer dia empez6
a dormir mas tranquilo. Lleva casi un
mes sin indicios de ahogos.

Otra amiga de EI Guardian nos sugiere
tener un espacio donde los lectores
puedan mandar sus recetas de familia
0 consejos varios, y me propuso la idea
de ensefiar a realizar la “olla bruja”.
Casualmente yo la tenia programada,
s6lo que le estoy preparando los
dibujos para que entiendan mejor el
modo de usarla.

Bueno, el rincén de La Huerta esta a
vuestra disposicion. Esta es la base, el
primer peldafio, para la salud natural.
Entre las lecciones sobre una huerta
exitosa, vuestros aportes lucirdn como
bellas flores aromaticas. jQué felicidad
compartiré en este espacio!

iSean pues bienvenidos y
hasta el mes de las cuecas! &



I SNEUD

Carta especial
“La doctora me dijo que
‘podria’ tener SIDA”

Amigos de El Guardian,

i nombre es Rodrigo y tengo

30 aflos. Hace un tiempo

empecé a sentirme mal. En
un principio, era un pequefio resfrio de
tres dias con mucha congestion nasal,
estaba débil y con diarreas. Yo pensaba
que era una simple alergia de invierno
pero las diarreas no paraban. Asisti a un
centro médico y describi los sintomas
a la doctora, y ella inmediatamente
me dijo que me hiciera un examen de
sangre para ver si tenia SIDA. Yo le
pregunté si era posible que fuera VIH
positivo y sus respuestas fueron muy
vagas y ambiguas. Lo Gnico que me dio
para la diarrea fue Viadil, y asi tuve que
irme a casa.

Me hice los exdmenes y cuando nos
reunimos nuevamente, ella me dijo
que el examen (Elisa) habia salido
‘levemente reactivo’. La doctora
inmediatamente asumid una postura
de que yo tenia SIDA, y me empezé a
hablar de estadisticas y de la realidad
del virus, como funciona, etc. Yo le
pregunté, “;Cuéles son los sintomas?”
y me respondio, “es que pueden ser
20.000 sintomas, puede ser fiebre, ;tu
tienes fiebre o manchas en la piel?”. Yo
le dije que no, porgque no tengo nada. A
medida que transcurria la conversacion
me di cuenta de que la doctora repetia
algo que le habian inculcado, senti que
me repetia una catedra y que claramente
no manejaba el tema. Eso se vio
reflejado en sus respuestas ambiguas. En
un momento me hizo una pregunta muy
particular: ;Qué has escuchado t sobre

la triterapia? A lo que yo respondi, “He
escuchado que sirve y que no sirve”. Y
ella no respondié.

Me extendio la receta del examen de
reconfirmacion y me dijo, “Quiero
que estés tranquilo”. Yo sélo podia
pensar en que tengo que esperar un
mes. Independiente si uno crea que el
SIDA exista 0 no, hay que esperar un
mes para tomar el segundo test y saber
el resultado. Durante la conversacion
jamas me pregunt6 como me sentia. Yo
sé que ella tratd de tranquilizarme, pero
daba la sensacion de que los médicos
tienen un protocolo a seguir. Lo malo
es que nunca le entregué los otros
examenes que podian confirmar o
descartar la existencia de cualquier
otra enfermedad, y ella sacé
conjeturas apresuradas diciéndome
que ‘podria’ tener SIDA.

Durante toda la reunién, nunca
hablamos de nutricion, ni de alguna
forma en que podria fortalecer mi
sistema inmunoldgico. No me dio
ningln apoyo. Me imagino esa gente
que realmente cree que puede tener
SIDA y la sensacion de muerte que
deben experimentar en ese momento.

Amigos, necesito saber como fortalecer
mi sistema inmunoldgico, para poder
hacerme otro examen y que no me salga
bajo. También me gustaria saber cudl
podria ser la causa de tanta diarrea.

Muchas gracias por salvar vidas,
Rodrigo

Respuesta

Estimado amigo:

Hay una gran diferencia entre SIDA
(Sindrome  de  Inmunodeficiencia
Adquirida), una ‘supuesta enfermedad’,
y VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana) el cual derechamente no
existe, y que seria el causante de esta
‘supuesta enfermedad’.

Cualquier  persona  puede  estar
inmunodeficiente, es decir, tener una
baja de defensas o tenerlas demasiado
activas, ya sea por estar lidiando con
algunaenfermedad o demasiado estrés, y
esto efectivamente puede representarse
con mas de 20.000 sintomas como ha
dicho su médico.

Los test utilizados para identificar
el SIDA como Elisa  (Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay), IFA
(Immunofluorescent Assay) o Western
Blot, no fueron creados con este
fin, como lo han dicho sus propios
creadores.

Todo organismo institucional debe
actuar sobre un protocolo (aungque no
todos lo cumplan, o éstos sean buenos o
malos). Por lo tanto, no es de sorprender
gue su médico se rija por aquello, pues
podria llegar a meterse en problemas
si no lo hiciera (don Ronald Modra
describi¢ esta constitucionalidad junto
al protocolo como una licencia para
matar). Muchos de los mejores médicos
de la historia llegan a la carcel o deben
escapar por no ceflirse al protocolo
(Hamer, Gerson y otros).

Finalmente, la posible causa de tanta
diarrea se reduce a mucho estrés,
con falta de nutrientes, en especial
vitaminas, minerales y agua. También
puede deberse a una alimentacion
deficiente, contaminada o intolerancia
a algunos alimentos (lactosa o gluten).
Si lleva varias semanas, es necesario
identificar si es una bacteria, como
Campylobacter, Salmonella, Ciguefa
y Escherichia coli, pues éstas tienen
tratamientos especificos y efectivos.
También se deben descartar virus como
herpes simplex y virus de la hepatitis,
entre otros. Otra posibilidad son los
parasitos intestinales.

Una buena receta es el consumo del
gel de aloe vera directo de la planta
(pelada), en ayunas y en una cantidad
similar al dedo mefiique. Durante el
dia, con el estomago vacio, continle
consumiendo el gel en pequefias
cantidades. Ademas, después de cada
comida, puede tomar una infusion de
manzanilla natural con jengibre rallado.

Para fortalecer el sistema inmunolégico,
ademas de evitar el estrés excesivo, debe
hacer deportes, descansar suficiente,
tomar sol y consumir antioxidantes
como vitamina C y E natural. También
sugerimos que vea las ediciones 85
(pag. 5) y 61 (pag. 6) de El Guardian de
la Salud para obtener mas sugerencias
en detalle.

Deseandole una pronta recuperacion,
saluda atentamente,
Equipo de El Guardian de la Salud
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Bienvenidos

qgue nunca cambia.

“...buscad y hallareis...” Mateo 7:7

Todos los hambrientos de estudiar la palabra biblica de Dios

h

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
Frente al Cerro Santa Lucia Consultas al 632 1887 Vera o Ruth
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( Nuevo curso

MEDICINA SUPREMA

‘El arte de sawar colzboranda con lae leges cRmicnd
gae se mangfiddtan a Fadds de la watiralere

Para el que quiere trascender las limitaciones del intelecto, del ego, de la

especializacion y de los rétulos.

Para el que quiere conocer y armonizarse con las leyes curativas,
constructivas y evolutivas de la creacion.

Orientador: Lautaro Puglisevich C.

www.medicinasuprema.cl

Centro de capacitacion:
Hannover 5772 — La Reina — Metro Plaza Egafia
\ 7694248 — 9 8406652 — plautaro@gmail.com
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Asociacion de Salud Natural A.G.

Ciclo Cultural Agosto 2011

Apo rte Sébado 13
Ritiarhin VOI ntar.o “Los triglicéridos y las etapas
ool Mrarm el A4 u I de la vida”
Pl foie Kok 1R TR Charla 18:00 hrs.
www chiesann.cl Martes 2 Alejandro Schlegel

“La enfermedad como

Séabado 20 camino”
Evento Charla 13:30 hrs.
TODOTERAPIAS Jorge Valdivia
Horario .

11:00 a 19:00 hrs. Sbado 6

Valor $3.000 organico”

Charla 16:30 hrs.

(Ver pagina 3) Salomén Soto

“Implementacion de huerto

Martes 23

“Bondades del aloe vera”
Charla 13:30 hrs.
Beatriz Farias

Séabado 27

“Pdcimas y Ungiientos”
Charla 18:00 hrs.

Pedro Lisperguer

Direccién: Diagonal Paraguay 491, frente al Cerro Santa Lucia.
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cComo
hablar

con su hijo
0 hija de
sexualidad

REVISADO POR VERA LEA
i amiga Alexia, de la libreria
Esperanza en Estacion Central,
me ofrecio este libro escrito por
Rob Bell, después de comentarle que
me gustaban sus breves presentaciones
en YouTube acerca de la exploracion de
creencias.

iIncreible libro! Desearia que alguien
me hubiera explicado la hermosa y
conmovedora verdad sobre nuestra
conexién espiritual y sexual cuando era
mas joven. Este es el comentario de una
madre:

ﬂ‘Tengo una hija quien, a muy temprana
edad, se mostré proclive al coqueteo y
tiende a usar su fisico para llamar la
atencion. Lo que este libro me ensefio
fue que ella es exactamente como Dios
disefi6 que fuera. Si trato de cambiarla,
terminaré perdiéndola en eso que temo.
Mi meta tiene que ser quitar el estigma
gue nosotros, los buenos cristianos, le
adjudicamos a la sexualidad y preparar
a mi hija para ‘vivir en la tension’ de
manera responsable. Si hacemos bien

nuestro trabajo como padres, ella tendra
&un esposo realmente afortunado”. ]
Empezando

Entonces, ¢;donde comenzamos a ha-
blarles a nuestros hijos sobre sexuali-
dad? No se puede hablar de sexualidad
sin hablar acerca de como fuimos he-
chos. Y eso inevitablemente nos condu-
ce a pensar en el que nos hizo. En al-
gun punto es necesario hablar de Dios.
Sexo - Dios estan conectados. Y no se
los puede separar. Donde esta el uno,
siempre encontraremos al otro.

Cuando ‘ella’ se

convierte en ‘eso’

En las Escrituras, Génesis comienza
cuando Dios crea el mundo y luego crea
a la gente ‘a su imagen’. En una manera
diferente e intencional, se ha impreso
en los seres humanos algo de Dios. En
todos, en todo lugar. Somos portadores
de la imagen divina.

Cuando a un ser hum_ano se lo maltra}ta,
se lo convierte en objeto, se lo descuida

o se lo considera infrahumano, dichas
acciones se convierten en acciones en
contra de Dios porque nuestra manera
de tratar a la creacion refleja lo que
sentimos con respecto al Creador.

Un amigo de Rob Bell le conté como
pasOd afios explotando sexualmente a
las mujeres. Era maestro en descubrir
a mujeres que tenian una relacion
problemética con su padre y manipular
luego la situacion con el fin de lograr
su propio placer. Pero descubrié que
al tratar a las mujeres como objetos no
solo les robo a ellas su humanidad, sino
que él mismo se volvio cada vez menos
humano. En algin punto del camino
recuperé la cordura. Sintié repulsion
por la persona en la que se habia
convertido. Describié como una especie
de ‘renacimiento’, que le permitid, por
primera vez, ver las cosas tal y como
son.

Al principio

En el primer capitulo de Génesis, cuando
Dios crea a las primeras personas, las
bendice. Esto es relevante, dice Bell. La
bendicion del Sefior es la paz de Dios
gue descansa sobre la gente. La historia
comienza con los seres humanos en una
correcta relacion, sana y vivificante,
con su hacedor. Todas las otras
relaciones fluyen a partir de la salud de
dicha relacion central entre Dios y las
personas. Ellos estdn conectados entre
si y con la tierra. Estan desnudos, pero
eso no les produce vergiienza.

Luego todo se viene abajo. Eligen
otro camino y se desconectan. Asi
nacimos nosotros: cercenados, aislados
y desconectados de mil maneras;
y lo sabemos, lo sentimos, somos
conscientes de ello todos los dias. Es un
dolor que no se va. Y desde temprana
edad ansiamos reconectarnos.

Por eso la musica resulta tan poderosa.
¢Has notado que cuando le preguntamos
a la gente por qué una cancion
determinada o un concierto en particular
los emociona tanto, lo que escuchamos
son expresiones que reflejan pasion,
energia, relaciones y conexion? La
masica tiene mucha fuerza porque es
sexual. Nos conecta.

\ Revisando

libros

-

Sexo Dios

Explorando las interminables conexiones
entre la sexualidad y la espiritualidad

SEXOQ DH)S

Autor: Rob Bell
J

Repensar nuestra
definicion
Para muchos,

la sexualidad tiene
que ver con aquello que sucede
entre dos personas y que incluye
placer fisico. Pero eso es apenas un
pequefio porcentaje de lo que implica
la sexualidad. Nuestra sexualidad se
relaciona con todas las formas en que
procuramos reconectarnos con nuestro
mundo, con los demaés y con Dios.

La sexualidad esta muy vinculada con
los anhelos méas profundos del corazon
humano: el deseo de estar conectados
con alguien, de tener intimidad, de amar
y ser amados incondicionalmente. En
resumen, es espiritual.

Es facil quitarse la ropa y tener sexo.
Las personas lo hacen todo el tiempo.
Pero abrir tu alma a alguien, permitirle
entrar a tu espiritu, pensamientos,
temores, futuro, suefios y esperanzas...
es0 es estar desnudo.

Si yo tan solo
hubiera...

La codicia lujuriosa procede de una
profunda falta de satisfaccion con
respecto a la vida. Se desliza en nuestra
mente, y en nuestro corazon, la idea
de que en eso que deseamos esta la
respuesta: “Si yo pudiera obtener esto...
lograr tenerlo a €l o a ella... entonces
seria...”

Cuando la lujuria nos roba lo mejor
de nosotros, nos tiene atrapados. Es
esclavitud. Sea la comida, la ropa, una
posicion, la necesidad de sentirnos
aprobados, el poder o el sexo. Siempre
nos deja deseando mas.

Esa es la razén por la que la gratitud
resulta central en lavida para la que Dios
nos ha hecho. Hasta que nos centremos
en lo que tenemos, en lo que Dios nos
ha dado, constantemente estaremos en
la busqueda de otra vida.

Hay algo mas aqui
Sea lo que fuere que te tenga atrapado,
nunca te librards de ello hasta que

encuentres algo que desees mas. No
se trata de librarnos del deseo. Tiene
que ver con entregarnos a deseos mas
grandes, mejores y mAas poderosos.
Enfocar toda esa energia sexual que
Dios te ha dado en la creacion constante
de un mundo cada vez mejor.

De ninguna manera debes atenuar
esas energias. Simplemente necesitas
reorientarlas. Aprender a vivir con las
tensiones.

¢A qué cosa has consagrado tu vida?
pregunta Bell. La vida no tiene que ver
conreprimir la fuerza vital que Dios te ha
dado. Se trata de canalizarla, enfocarlay
dejarla fluir hacia algo hermoso, puro,
verdadero y bueno; algo que te conecte
con Dios, con los demas, con el mundo.

“Cuando una mujer
es bien amada, se

abre como una flor”

A la mujer, Bell dice: cuando vives
segun tu verdadera identidad, cuando
descubres tu valor y dignidad en el
creador, en lo que realmente eres,
obligas al hombre que amas a repensar
lo que significa ser un hombre.

¢Qué espera él de ti? ;Espera que te
acuestes con €l cuando aun no se ha
comprometido contigo para siempre?
¢Quiere obtener todo de ti sin tener que
dar todo de si?

¢Puedes contarle cualquier cosa? ¢Se
puede confiar en é1?

¢Puedes abrirte con él, permitirte ser
vulnerable, sabiendo que te protegera
y que no sacard partido de dicha
vulnerabilidad?

¢ Te estas abriendo como una flor?

(Yo diria que si un padre va a leer un
solo libro sobre sexualidad para comen-
tar con sus hijos, que éste sea el libro.
Toca muchos otros temas involucrados
en sexualidad, amor, matrimonio y, en
Gltima instancia, sobre aprender a ser un

mejor ser humano.E=2
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Dr. Carlos Vargas G.
Urélogo y Sexdlogo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality
Santiago Centro

no tiene mas de 70 afios de inves-
tigaciones. De hecho, el descu-
brimiento y analisis de las hormonas
sexuales humanas ocurrié recién en la
década de 1920. Ha sido el area de la
medicina que menos se ha desarrollado,
por diversas razones.

EI estudio de la sexualidad humana

No hay duda que vivimos tiempos en
que la sexualidad es protagonista de
nuestra sociedad. Los medios visuales
y escritos; las conversaciones de pasillo
en el trabajo, universidades o colegios;
todo, de alguna forma u otra, lleva cierta
carga de sexo. También es cierto que
muchas sociedades, incluida la nuestra,
presentan una doble moralidad respecto
al tema. Existen sectores que intentan
evitar hablar y educar sobre sexualidad
a nuestros jovenes. Esto demuestra lo
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Calcio + Magnesio + Linc

Snbroza bebida natural,

B Mayor proporcisn entie calgio
Y Mmagresio

8 Compuestos de calcio altamente
sofulbles

& Soluckon Hgubkda de facll digestion

de sabor agradabie

& Mo contiens alcohal ni aditivos,
consarvantes o colorantes

com minemles y vitamina B,
Para la salud de los huesos!

W A base de jugos de fritas y hierbas

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 aiios.

Floradix™ SALUDYNAM

Como lograr una

sexualidad plena

controvertido y poco comprendido que
ha sido este tema en la historia de la
humanidad.

Mucho de lo que se maneja como
conocimiento no ha sido corroborado
cientificamente y pasa a ser parte de
las creencias populares. La mayoria de
las preguntas de nuestros pacientes asi
lo demuestran. Hay desconocimiento
de lo que es “normal”. Por lo tanto,
la sexualidad esta influenciada por la
sociedad en que vivimos, la religiosidad
gue manifestamos y la moralidad
adquirida.

Sin embargo, la sexualidad es mas que
eso. Nuestra imaginacion nos lleva
por caminos de infinito placer que,
muchas veces, no podemos recrear
en el diario vivir con nuestra
. pareja, y nos permite ser libres
y no avergonzarnos por lo que
sentimos.

En el sexo, la fantasia sexual es
tan importante como el contacto
fisico. Se puede concluir, en-
tonces, que para un goce
pleno de nuestra
sexualidad, es fun-
damental tener
autoestima;

seqguir las
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convicciones personales y comprender
los sentimientos y necesidades de nues-
tra pareja. Ademas, hay que preocupar-
se por el cuerpo; prevenir enfermedades
como la hipertension arterial, la obesi-
dad, la diabetes mellitus; evitar el con-
sumo de tabaco y alcohol, y consultar
periddicamente a nuestro profesional de
salud.

Es propio de cada uno el lograr una
sexualidad plena: preocuparse de lo
fisico pero también de lo imaginario.
Debemos, junto a nuestra pareja,
experimentar cosas nuevas, echar a volar
nuestra imaginacion, preocuparnos de
lo que ella o él siente o necesita y jamas
caer en la monotonia. Asi, lograremos
mejorar nuestra relacion. ;Qué duda
gueda respecto de la importancia de la
sexualidad en la mantencion del amor
y la atraccion en nuestra relacion de
pareja?

Solo es cuestion de sacudirse los temores
y prejuicios, porque su felicidad y la de
su pareja estan al alcance. Llame al F:
600 633 33 33, y un asesor telefonico lo
orientara.

Los lectores de El Guardian de la Salud
obtendran un 20% de descuento en la
consulta médica.

- OSTEOFIN

Fin al
dolor

A A

Artritis, artrosis,
ciatica, osteoporosis,
lumbagos, tendinitis, \ i ﬁ
calambres. Ayuda a ]
contrarrestar el desgaste de las articula-
ciones, alivia la rigidez y el dolor reuma-
toide. Antiinflamatorio y analgésico que
propicia la recuperacion del movimiento
sin dolor.

(02) 6386338 Santiago - (+pPlaza de Armas

Recuperallaimoyilidad

DESPACHO VIA ENCOMIENDA
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Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunologico con jugo natural de clorofila
Jugo de Clorofila

N\

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle

energia del sol en el proceso de la fotosintesis.  dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-

tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su
agradable sabor.

lugo rico-en
Glorofila.” &%
Disponible todos los |
dias en Centro Naturalf

en la Estacion Central
Fono: 689 43 83

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-
tiva; es un alimento 100% natural y muy sa-
ludable.

_ Entre algunos de sus beneficios estan:

sTener accidn antioxidante.

Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

\_
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Nanotecnologia

en Chile

ANDREA SANTANDER

‘NANOTECNOLOGIA?

atomos y/o moléculas para producir materiales

y dispositivos, pudiendo ser definida como la
investigacion y desarrollo de tecnologia a niveles
atébmicos, moleculares o macromoleculares, en una
escala de tamafo en un rango de aproximadamente 1
a 100 nanémetros. Un nandémetro (nm), corresponde a
un metro dividido en mil millones de partes.

I a NANOTECNOLOGIA es la manipulacion de

La industria ha arremetido con todo lo que tiene a
su disposicion en el tema de la nanotecnologia, y ha
comenzado a desplegar a través de los medios de
comunicacion masiva una publicidad engafiosa sobre
sus supuestas ventajas. Revisemos lo que nos prometen.

LA INDUSTRIA DEL NANO-COBRE EN CHILE
“ANTI-MICROBIOS”

Es cierto que el cobre tiene la capacidad de eliminar
hasta en un 99,9% bacterias tan patdgenas como el
E. Coli, la Salmonella o el Staphylococcus aureus
resistente a la Meticilina (MRSA), y otros. Pero es
muy distinto que actiie como una superficie, a que se
utilicen nano-particulas del mismo.

- Salmonicultura

Se ha incorporado el uso de jaulas circulares, sumer-
gibles, de aleacion con nano-cobre. La industria afir-
ma que la nueva tecnologia de jaulas de cobre per-
mitira desarrollar la acuicultura de Chile y el mundo
en zonas expuestas a condiciones climaticas adversas,
con el cultivo de peces alejado de la costa. Reduci-
ria patdgenos y algas, impidiendo que se adhieran.
También afirman que es una medida amigable con el
medio ambiente, lo cual es muy cuestionable porque,
debido a su minusculo tamafio, las nano-particulas no
son detenidas por ninguna barrera.

- Peinetas contra piojos con nano-cobre

El cobre en estado natural permanece oxidado y so6lo
en contacto con la humedad y la acidez del aire forma
superficialmente una fina pelicula de oxidos y sales
que se desprenden al ser usado como peine. Esta peli-
cula crearia un ambiente que inhibe microorganismos
como gérmenes, paréasitos, bacterias e infecciones. La
industria menciona un estudio hecho por el INTA de
la Universidad de Chile, que verificaria que la con-
centracion de cobre de este peine no es toxica para la
salud humana. No obstante, las nanoparticulas de
cobre ingresan a través del cuero cabelludo y nada
las detiene en su ingreso al cerebro. ¢Por qué no
nos advierten de esto?

Productos naturales para su’proteccionieniinVvienno

.

AMINAS Nutricion

NANO-PLAGUICIDAS

La nanotecnologia esta introduciendo una nueva
gama de plaguicidas, reguladores del crecimiento
vegetal y fertilizantes quimicos potencialmente mas
eficientes que los usados actualmente, encapsulando
los ingredientes activos en nano cépsulas disefiadas
para abrirse bajo ciertas condiciones, como respuesta
a la luz solar, calor o condiciones alcalinas en el tubo
digestivo de un insecto.

“¢ O sea que se podria abrir al llegar a tejidos

(.. tales como los alvéolos pulmonares, el cerebro

= 0 el revestimiento de las venas y arterias, y
provocar multiples patologias?”

Asimismo, es probable que la nanotecnologia, al
brindar nuevas herramientas de manipulacién genética,
se extienda a la ingenieria genética de cultivos.

La empresa Syngenta comercializa desde hace varios
afios un regulador de crecimiento vegetal nano for-
mulado como un concentrado de “micro emulsion”.
Por otro lado, la incorporacion de nanomateriales
manufacturados en alimentos y bebidas, suplementos
nutricionales, envases de alimentos, revestimientos
comestibles, fertilizantes, plaguicidas y tratamientos
integrales de semillas, presentan también nuevos ries-
gos para el publico, los trabajadores y los agricultores,
debido a que falta evaluar la bio-persistencia de los

productos, y su efecto en el humano y en los animales.

NUEVAS NANO-PROPIEDADES

Las nanoparticulas tienen mas superficie que las
particulas normales, y en general no obedecen a las
leyes que las particulas normales si.

RIESGOS DE LAS NANOPARTICULAS

Las nanoparticulas son quimicamente mas reactivas
que las particulas més grandes, y tienen un mayor ac-
ceso a nuestros drganos que las particulas mas gran-
des. Una mayor biodisponibilidad y mayor bioactivi-
dad pueden introducir nuevos riesgos de toxicidad.

g g g,

" Propoleol

Las nanoparticulas pueden comprometer la respuesta
de nuestro sistema inmunoldgico de forma méas pode-
rosa, pudiendo tener a largo plazo efectos patoldgicos

graves.

NO HAY ESTUDIOS DE NANO-TOXICIDAD

Muy curioso resulta que -a pesar de la enorme propa-
ganda y el actual nivel de masificacion de productos
con nanotecnologia- la industria diga desconocer la
nano-toxicidad, cuales son los niveles de nano-expo-
sicion que tenemos en este momento, y cuales podrian
perjudicar la salud humana o al medio ambiente, y que
no esté establecido algun nivel seguro a la nano-expo-
sicion ni tampoco si los nano-materiales se bioacumu-
lan a lo largo de la cadena alimentaria. Ademas, por
ser tan pequefios alin no saben si pueden intervenir en
el ADN y ARN, convirtiéndonos de esta manera en
un experimento de organismos genéticamente modi-

ficados.

LO QUE USTED PUEDE HACER
e Exija responsabilidad al gobierno y a la industria
frente a los nano-alimentos.

e Escriba a sus politicos, gobierno y parlamentarios,
solicitando su apoyo a una moratoria sobre el uso de
la nanotecnologia para el sector de la alimentacion.

e Exijaquesugobiernoreguley etiquete los alimentos,
empaques alimenticios y productos agricolas
manufacturados que contienen nano-materiales.

e Evite comer alimentos altamente procesados y coma
mas alimentos frescos. Los alimentos procesados
no sélo tienen mayores costos ambientales de
produccion y menor valor nutritivo, sino que
también son una gran fuente de paso de las nano-
particulas en los alimentos elaborados.

e Evite lo més posible alimentos empaquetados. Hoy
en dia se usan muchos envases con nanotecnologia
para evitar la descomposicién natural de los
alimentos. 21
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¢ Sufres de migrafias o cefaleas? jEntonces te tenemos buenas noticias!

i‘Migranas’

para las cefaleas, especialmente para las migrafas. Estos estan basados en una
combinacion de varias terapias que producen un efecto sinérgico o potenciador
entre si. Realmente son buenas noticias para todos los que sufren de estos
dolores, muchas veces invalidantes, que tienen una mala calidad de vida y
dependen de fuertes analgésicos para sobrellevarlos. Ademds, producto del
consumo de algunos fdarmacos, corren el riesgo de infarto, como indican
estudios recientes.

¢ Como se diferencian las migranas de las cefaleas?

Durante el estado inicial de la migrafia o ‘hemicranea’, también llamada

jaqueca, los vasos sanguineos del cuero cabelludo se estrechan. Los

sintomas mas frecuentes son los siguientes:

* Dolor de cabeza fuerte y palpitante, generalmente en un solo lado, y
por lo tanto se llama también ‘hemi-cranea’.

+ Distorsiones visuales y otros sintomas precediendo al dolor.

+ Nauseas, vomitos, vértigo, manos frias, temblores o hipersensibilidad
alaluzy al sonido.

Evolucion de las migrahas

La ‘migrafha clasica’ es precedida ademas por un ‘aura’ en la que se
perciben ilusiones dpticas, como luces intermitentes, colores y formas
distorsionadas y otras, que pueden durar hasta media hora antes de
empezar el dolor propiamente tal.

Iniciando la crisis, el aura tiende a desaparecer, pero el dolor se hace
muy intenso y palpitante.

Una migrana liviana puede durar unos 30 minutos, pero una crisis de
‘migraia severa’ hasta 5 dias o mas.

Las causas

Para la medicina convencional no estan claras las causas de las
migrafas.

Lo que se sabe es que se inician con una vasoconstriccion, es decir,
estrechamiento de los vasos sanguineos del cuero cabelludo, que
luego se expanden o dilatan; lo que produciria la inflamacion y el dolor
palpitante.

Posiblemente es por intervencion de las prostaglandinas, sustancias
parecidas a las hormonas. Para la naturopatia, los principales factores
desencadenantes de las migrafias son bastante claros, entre ellos:

 Factor Higado - Vesicula, causado por disfunciones hepaticas.
« Estas a su vez se generan por congestionamiento de los
vasos biliares con colesterol y calculos, impidiendo que
fluya la bilis libremente llevandose las toxinas filtradas
y acumuladas dentro del higado. También se pueden
gatillar reacciones a ciertos alimentos o aditivos (ca. 70%).
» Factor Cervical, causado por desalineacion vertebral, rotaciones
de vértebras cervicales, patologias cervicales, discopatias,
y/o contracturas de la musculatura cervical (ca. 20%).
* Factor Hormonal, por cambios de niveles hormonales (ca. 10%)
» Factor Clima, causado por cambios de presién atmosférica (ca.1%)

Bernd Roos, naturdpata aleman y director
del ‘Centro Aleman de Laserterapia’

Los tratamientos

Un tratamiento efectivo de las migranas
consiste en una combinacién de terapias,
como: descongestionamiento de los vasos
biliares, desintoxicacién del higado, Laser-
auriculoterapia, Medicina Biologica, Fito-
terapia y otras. La efectividad es mayor
del 90%.
Seguln una publicacion austriaca se realizd
un ensayo de tratamientos con aproxima-
damente 100 personas de entre 7 y 50
anos, con ‘dolores’ cronicos de cabeza
durante 1 a 7 anos.
El resultado fue sorprendente:

56% se curaron,

26% mejoraron

considerablemente,

15% mejoraron y

s0lo 3% quedaron sin efecto.

En el ‘Centro Aleman de Laserterapia’
(CALMA) se han tratado cientos de casos
de migrana y cefalea con resultados
similares.

CALMA es un centro especializado en
Medicina Integrativa y Complementaria,
tratando todo tipo de enfermedades
cronicas y degenerativas, sean fisicas o
psiquicas. La gran especialidad son los
tratamientos de todo tipo de dolor.
Mediante la ‘Medicina Integrativa vy
Complementaria se tiene medios para
mejorar o curar enfermedades, para las
cuales la medicina convencional no tiene
tratamiento todavia.

Mayor informacion:

Centro Aleman de Laserterapia

Cruz del Sur 133, of. 302 - Las Condes
(Metro Escuela Militar - vereda sur)
Estacionamientos propios

) 208 48 48
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Para su tranquilidad mental...

| a naturaleza de

las abducciones alien
y como detenerlas

para siempre

POR EL SENOR WATCHER
(OBSERVADOR)

(Existe en realidad el fenémeno OVNI?

El periddico inglés Daily Mirror, en un articulo del
2008, revela que hasta 5 millones de ciudadanos han
tenido alguna clase de encuentros con OVNIs (Objetos
Voladores No Identificados). En Estados Unidos una
encuesta de la Associated Press del 2007 revel6 que el
14% de la poblacion cree haber tenido alguna clase de
encuentro con un OVNI. jEsto habla de que millones
de personas alrededor del mundo han tenido -o dicen
haber tenido- una experiencia con OVNIs!

¢Estaran todos imaginando estos eventos a la vez?

La teoria extraterrestre es s6lo eso, una teoria
Desde hace varias décadas, muchos uf6logos
han concluido que el fenémeno es real pero no
necesariamente extraterrestre. El investigador
norteamericano Gordon Creighton informé para la
Flying Saucer Review: “No hay ninguna evidencia de
gue estas naves 0 sus ocupantes vengan del espacio
exterior”.

Arthur C. Clarke, el visionario escritor de ciencia
ficcion y realizador conceptual del satélite de
comunicaciones, afirmé una vez: “Una teoria que ya
no se puede tomar seriamente es que los OVNIs sean
naves interestelares.”

.Y... de dénde salen los OVNIs que vemos
constantemente?

El grueso de los avistamientos se pueden explicar por
lo que varios autores, entre ellos el Dr. Joseph Farrell,
autor de ‘SS brotherhood of the bell’ y “Secrets of the
unified field’, afirman: que se trata de la continuacién
de la serie “Vril’ de naves nazis (que tenian forma de
disco), que empezaron a salir al final de la segunda
guerra mundial y que, gracias a proyectos para
integrar a personal especializado y tecnologia nazi en
Estados Unidos, fueron rescatadas y su serie continu6
fabricandose. Esto explicaria los fendémenos de ‘naves
fisicas’.

Contactos, encuentros cercanos y abducciones
Por un lado, tenemos los avistamientos de naves, por

otro lado tenemos algo bien distinto que es el contacto
con los ocupantes de éstas.

Hynek en los 70’ ya contaba con la asombrosa
cantidad de aproximadamente once mil testimonios de
encuentros cercanos con los ocupantes de las naves.

Abduccidn: secuestro por parte de un
‘extraterrestre’

Al investigar los casos de supuestos contactados, nos
damos cuenta de que mas que tratarse de un fenémeno
extraterrestre, se trata de un fenomeno espiritual.

La naturaleza de las abducciones esta intrinsecamente
ligada a la experiencia mistica, al ocultismo y a su
pariente moderno, el movimiento de la nueva era.

Sobre el tema Lynn Catoe, colaborador habitual de
la revista estadounidense Flying Saucer Review
menciond: “Una gran parte de la literatura OVNI
disponible esta cercanamente ligada con el misticismo
y lo metafisico. Esta trata con temas como la telepatia,
escritura automatica y entidades invisibles, a su vez
con fendmenos como manifestaciones poltergeist* y
‘posesion’. Muchos reportes OVNI que ahora estan
siendo publicados en la prensa popular se refieren a
incidentes que son sorprendentemente similares a las
posesiones demoniacas y a los fendmenos psiquicos.”

El investigador Pierre Guerin afirma: “El
comportamiento de los OVNIs es mas parecido a
lo méagico que a la fisica como la conocemos... el
moderno ocupante del OVNI y los demonios de las
edades anteriores son probablemente idénticos”

Whitley Streiber, un famoso contactado OVNI y
autor del bestseller “Communion” relata su terrible
experiencia con los entes: “Senti un indescriptible
sentimiento de amenaza. Era el infierno en la tierra
alli [en presencia de los entes], y aun asi no podia
moverme, gritar, ni irme. Yaci ahi, quieto como muerto,
sufriendo agonias internas. Lo que fuera que estuviese
ahi se veia monstruosamente feo, demasiado sucio,
obscuro y siniestro. Por supuesto que eran demonios,
tenian que serlo. Y estaban aqui y no podia escapar...”

. ‘Productos Naturales
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Un caso muy particular, digno de mencionar, es el de
Aleister Crowley, un satanista muy famoso de principios
del siglo 20. Crowley dijo haber invocado a uno de sus
dioses que le daba informacion sobre ocultismo, Lam.
Lo interesante es que lo dibujo:

En la imagen de la izquierda Lam, vemos el demonio
que invocd el satanista Crowley y que dibuj6 alrededor
de 1917. Al centro, el ‘alien gris’ que dibujo Whitley
Streiber en su libro ‘Communion’ para mostrar lo
que el ve en sus encuentros. A la derecha estan ambos
superpuestos (¢sera coincidencia la similitud?)

La Solucién

Joe Jordan era miembro de MUFON (Mutual UFO
network), el grupo ufolégico mas grande en el habla
inglesa. Estaba preocupado por su investigacion, que
indicaba lo terrible de las experiencias de abducciones.
Un dia su pareja, cristiana, le cont6 que tenia una pista,
era un pasaje de la Biblia. Jordan respondié que no creia
en esas ensefianzas ‘de la era anterior’ (para la nueva
era y el contactismo, el cristianismo pertenece a una
era anterior, y la nueva era serd la de Acuario, donde
el ocultismo debe ser la religion de la gente); y que
con tener amuletos méagicos se sentia protegido. Ella le
pregunt6: “;Eres de mente abierta?”, respondiendo él
afirmativamente. “Entonces tienes que abrirte a esto”,
dijo la mujer.

EI leyé el pasaje biblico y tuvo una revelacion
instantanea: vio que el ‘alien gris’ se transformaba en
un ser de obscuridad y miedo, un demonio.

Busco en sus archivos y se dio cuenta de que tenia una
entrevista que habia pasado por alto, de una persona
que decia haber detenido la experiencia de abduccion.

iIncreible! No era posible. ¢Pero como lo hizo?

Esta persona era cristiana, y sefialaba que la Biblia,
en Marcos 16: 17-18, menciona que JesUs decia que
expulsaran demonios en su nombre. Como cristiano
que era, lector de la Biblia, en el suceso de la abduccion
cuando los ‘extraterrestres’ llegaron de noche a su
habitacion para secuestrarlo, pese a asustarse recordd
ese pasaje y luego dijo con mucha fuerza: “jEn el nombre
de Jesus, los expulso!” Y a pesar de las preconcepciones
que pudiéramos tener sobre la naturaleza de los
‘extraterrestres’, por lo que vemos en la television, los
supuestos ‘alienigenas’... jse fueron! jHuyeron!

Joe Jordan rapidamente Ilamé a sus contactos y colegas
de MUFON. Les pregunt6 si tenian experiencias de
abducidos similares en sus archivos... Todos contestaron
que si. “¢jPor qué no lo habian contado antes!?” les
preguntd. Su respuesta fue la misma siempre: “Porque
no sabiamos qué hacer con esa
informacién, o sea, no encajaba
en la vision del mundo que
tenemos”, una visién que los
mismos  ‘extraterrestres’ han
predicado, una visién de la
nueva era.

Pero se encontraron con casos
como ése. Con la evidencia que
dice lo contrario, gente a quienes
se podia entrevistar, gente real,
con historias, con familias, con
vidas normales, que contaban
algo completamente diferente,
algo inédito, Unico, novedoso
y que rompian todo el esquema existente hasta ese
momento.

Joe Jordan tiene en su pagina www.alienresistance.org/
ced.htm

los testimonios de mas de 90 personas que accedieron
a contar como los ‘extraterrestres’ son expulsados en
el nombre de Jesus, justo como menciona la Biblia que
son expulsados los demonios.

Joe Jordan

“La Unica cosa que nosotros podemos ofrecerle a la

gente en este campo, que nadie en ninguna otra parte
puede, es esperanza. Esperanza de que ellos pueden
parar esta experiencia de abduccién.” Joe Jordan,
Florida Today, 1997. 22

*Poltergeist: son todos los acontecimientos violentos -
ruidosinexplicables, movimiento de objetos inanimados,
materializacion, olores extrafios y ataques fisicos - que
sucedan en un lugar supuestamente encantado y para los
cuales no existe una causa aparente que puede describir
la ciencia.

Ea =

problema de salud.

Ronquidos

s el ruido que se produce al pasar el aire respiratorio por las vias aéreas

superiores. Se puede producir por estrechez en la entrada o en el interior
de las fosas nasales, ya sea por desviacion del tabique, congestion de los
cornetes 0 a causa de una alteracion funcional o anatémica de la faringe
que impida una adecuada relajacién de la musculatura de dicha zona.

Para prevenir los ronquidos, se aconseja tratar la causa de la dificultad
respiratoria (rinitis infecciosa o alérgica, desviacion tabique nasal, etc.) y
también tomar algunas medidas preventivas como: bajar de peso, ya que las
grasas se acumulan en las paredes faringeas; dormir de lado, una posicion
boca arriba hace que el peso del paladar y la lengua caiga, colapsando las
vias respiratorias; limitar comidas en exceso; evitar consumo de alcohol |
y sedantes, ya que el efecto depresor de estos compuestos hace que la
musculatura del sistema nervioso central se relaje de manera excesiva,
dificultando la respiracion.

Como alternativa natural y complementaria al tratamiento del especialista,
puede tomar unas gotas homeopaticas con una férmula hecha en base a
principios activos naturales, tales como: Allium Cepa, indicados para la
descongestion de las vias respiratorias lo que contribuira a sobrellevar este .

Consulte en nuestras farmacias.

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

31 de octubre al 4 de noviembre, 2011

Dictado por el propio Dr. Isaac Goiz Duran quien,
excepcionalmente, nos honra con su presencia
y viene especialmente desde México para
transmitirnos sus conocimientos sobre el
Biomagnetismo Medicinal.

Las clases se impartiran en los salones de Hotel
Intercontinental, ubicado en Avenida Vitacura
2885, Comuna de Las Condes, Santiago de Chile.

Ventajosas facilidades de pago a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente.

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail:
cursos@ohani.cl
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www.ohanichile.com
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Entrevista a Antonio Arredondo Cuadra

Mi experiencia con el
sistema de Manuel Lezaeta

PAULINA PIZARRO OSSES

ntonio Arredondo no es escritor,

locutor ni médico. Es sélo

un hombre de 66 afios, quien
comparte amistad con Claudette
Duchesne (edicién 86) y tiene una vasta
experiencia de 47 afios en salud natural,
mas precisamente, en los métodos de
Manuel Lezaeta.

En términos generales, un ser humano
nace sanoy, amedida que pasan los afios,
va perdiendo su salud por los habitos
de vida, el medio, la alimentacion,
etc. Bueno, Antonio no tuvo la suerte
de nacer sano y a los cinco afios le
detectaron varios tumores, algunos que
podian ser extirpados y otros no. Pero
en general, para los doctores del hospital
Calvo Mackenna, sus proyecciones de
vida eran muy precarias. Durante toda
su infancia vivio variados sintomas:
trastornos digestivos, sistema nervioso
alterado, insomio, problemas gastricos,
sangramiento de nariz habitual, etc.

Durante la  adolescencia  siguid
padeciendo los mismos trastornos y, a
esas alturas, ya contaba con médico de
cabecera. Sin embargo, a los 19 afios,

Antonio conocid el sistema de medicina
natural de Manuel Lezaeta. Su padre
tenia una libreria y un dia llevé el libro
a casa. “Lo estudié por la inmensa
necesidad de salud y lo encontré muy
evidente, claro y facil de entender”,
relata. Nunca le habian hablado de salud
de esa forma. Por lo tanto, lo Gnico que
restaba era poner en practica lo que habia
descubierto. De esta forma, comenzo
a hacerse tratamientos. Al principio,
los hacia mal, duplicaba los tiempos o
sesiones, creyendo que de esa forma
acortaria el proceso de recuperacion.
De todas maneras, comenzar con estas
técnicas le hizo bien y empez6 a ver
beneficios.

Posteriormente, se enter6 de que el
autor de ese manual tenia una clinica
de terapias naturales. Ahi llegé y
aprendi6 bien el método. Antonio
estaba consciente de que existia una
crisis curativa, por lo tanto habia que
ser valiente para tomar la decision
de internarse. Efectivamente asi fue.
Lo tenian en observacion constante
porque comenzaron a aflorar cuadros
adicionales a los que habitualmente
tenia. Estuvo un tiempo decaido, con
malestares diversos, pero siempre a
la espera de que fuera momentaneo

mientras erradicaba la suma de
problemas que habia tenido durante la
vida.

Durante la crisis curativa, ;qué
fue lo mas insoportable?

Colitis, sintomas de una sinusitis aguda,
0 sea botar y botar materia por la nariz,
cuadro febril de resfrio, eso mismo pero
multiplicado por mil.

En esos momentos ;usted seguia
convencido de que estaba en lo co-
rrecto al someterse a esa terapia?
Claro, pero don Manuel me decia “léase
el manual, ahi esta todo”. Y claro, en el
manual esta todo tan claro que las dudas
o consultas solo confirmaban lo que
decia el libro. Entonces, segui adelante,
superé todas esas crisis y de pronto
logré sentir lo que nunca habia sentido.
Es distinto cuando una persona nace
bien, se enferma, se recupera y vuelve
a su estado natural. Para mi fue todo un
logro poder subir un cerro por primera
vez. En ese momento le agradeci a
Dios, porque nunca me habia sentido
asi. Ya van 47 afios donde he manejado
mi precaria salud con el sistema. Hoy
en dia puedo hacer una clase de tenis,
0 subir un cerro en bicicleta, o trabajar
firme con gente bastante menor que yo.

Conociendo las
Terapias Naturales

¢Como explicaria usted, de forma
sencilla, el sistema de Manuel
Lezaeta?
Yoloresumoasi.Paralograrunequilibrio
en la salud debemos normalizar cuatro
funciones que, generalmente, todos
tenemos alteradas en algun grado.
La primera de estas funciones es la
digestion, cuya evacuacion debe ser
abundante, no fétida, color bronceado,
compacta y cilindrica. Para eso existen
los bafios genitales; alimentacion
en base a frutas, plantas y semillas;
masticar muy bien los alimentos
(porque la primera digestion se produce
en la boca); y todo lo que implica lograr
una digestion 6ptima. Con sélo mejorar
la digestion, la persona cambia.

-~

ola queridos guardianes y
lectores de este importante
medio informativo para mejorar

nuestras vidas. Esta vez les escribo para

informales otro de mis pasos en este
afio y medio de haber conocido a don

Una Guardiana Activa de Corazon

Ronald Modra y su nobleza, y haber
cambiado mis habitos alimenticios para
comenzar un estilo de vida saludable,
gracias a su guia incondicional.

Les cuento: he dado un paso mas en la
salud natural y ahora estoy atendiendo
en el Centro Natural CENCAP
de Angel Guarello N°1240. Alli se
distribuyen todo tipo de productos
naturales para recuperar la salud, a
la vez que dictamos cursos y charlas.
También visitamos regiones. Para
concretar esto tuve que dejar de atender
Punto Nativo, pero afortunadamente
sus nuevos duefios continuaran con

este legado de alimentacién saludable.
Junto con esto les cuento que estoy
estudiando iridologia y la medicina
natural de nuestro querido Manuel
Lezaeta, a quien don Ronald admiraba.

Por eso los sigo incentivando a que
hagan lo que desean en sus corazones.
Sean guardianes activos de la salud
natural, como nos decia siempre don
Ronald. Las puertas se abren solas
cuando lo que desean es bueno y se
pide con amor.

No puedo dejar de emocionarme
cada vez que pienso en el cambio

que ha generado en mi vida el haber
llegado a las charlas gratuitas que se
realizan en El Guardian.

Un abrazo y gracias a todos los
guardianes que me visitaron y apoyaron
en estos cambios. Ahora los podré
atender con mas tranquilidad y tiempo.

Como siempre muy atentamente,

Paola Serrano

Cel: 8-6894884
pao.serranob@gmail.com
Centro Natural CENCAP:
(02) 5223957

(CentroatlrallyAespititialitelofiE CE:

Terapias integrativas para cuidar y mejorar tu salud, colon, diabetes, depresién, cancer, obes
asma etc. con las Terapias Naturales; Limpieza de colon, Reiki, Yoga infantil, Ayurveda.
Curso: Medicina suprema y natural. Distribuidor de productos naturales
Chia $ 6.800 Kg. 3 Kg. p/$18.000
Avena $580, 500 gr.

Lecitina granulada $ 1.125,125 grs.
Café organico $6.400

Libros de superacion, nutricion etc.

Talleres:
Zumo terapia y batidos. Reiki l y Il.
Ayurveda. Fango terapia.

Alimentacion naturista y
vegetariana.

Fango terapia.

Yoga infantil.

Nutricion ortomolecular.

“Por inauguracién, consulte
evaluacion con 50% descuento”

\

Productos de Aminas

Biomagnetismo y magnetoterapia; Cursos personalizados y grupales, tratamientos del dolor con José Mufioz.

Atencidn: Noviembre en Coquimbo con la charla; Para mantener un colon desintoxicado.
Feria naturista ; 10 agosto (consulta por tu participacion.)

Ven a Visitarnos en Angel Guarello #1240,a 3 cuadras metro Lo Vial. Fono 5223957/ 08-6894884 /09-1656311
www.Centronaturalviveconciente.tk / Pao.serranob@gmail.com / labotekdina@hotmail.com y en Facebook Cencapnatural.
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Conociendo las
Terapias Naturales

La segunda funcion es la piel. Se dice
que cualquier érgano de nuestro cuerpo,
si uno lo hace trabajar mas alla de lo
normal, es contraproducente, pero
en el caso de la piel no es asi. Hacer
trabajar la piel es positivo. Asi como
la piel sirve para eliminar toxinas a
través de la transpiracion (cuando uno
hace ejercicio 0 a través de métodos
como bafios de vapor o de sol), también
sirve para asimilar todos los elementos
vitales (aire, agua, tierra y sol) y las
energias magnéticas que hay en el

medio, lo que hace que una persona se
rejuvenezca y revitalice. Por eso es que
este sistema pregona que la piel deberia
estar, ojala, lo mas en contacto con el
medio ambiente.

La tercera funcion serian los rifiones.
Estos se van a activar mucho mejor en la
medida que la persona coma mas frugal,
es decir, menor cantidad de alimentos
sOlidos, alavez que aumenta el consumo
de frutas y verduras, logrando con esto
una orina més frecuente.

Los pulmones son la cuarta funcion.
Su mejora radica en una toma de
conciencia. Larealidad de la gente en las
grandes ciudades es que deben trabajar
en lugares que no tienen luz natural,
aire 0 ventilacién adecuada. Por lo
tanto, deben aprovechar cada instancia.
Un fin de semana, en vez de irse a un
centro comercial, las familias deberian
ir a un parque a pasear. La experiencia
es muy distinta, porque se oxigenaran
mucho més, estaran en un medio que es
mas recreativo para los nifios y todos se
sentirdan mucho mejor.

¢;Como se normalizan estas cuatro
funciones?

Para normalizar estas cuatro funciones
hay que aplicar correctamente los
agentes vitales: sol, aire, agua vy tierra.
Cuando el cuerpo recibe sol, es como
cargar una bateria. Ese efecto se logra
aplicando correctamente los bafios de
soly luz en el cuerpo.

Hay mucha gente que dice que no
hay que tomar sol por el cancer a
la piel. Existe mucha confusion al
respecto.

Claro, y tienen razén. Con el sol hay que
tener ciertas precauciones y aplicarlo
correctamente. Por ejemplo, el bafio

de sol que se habla en el sistema de
Lezaeta es con el cuerpo cubierto. En
verano, en un lugar privado, la persona
con el cuerpo desnudo -protegido con
una sabana o frazada- y la cabeza a la
sombra, se acuesta al sol del mediodia
y éste recae sobre esta proteccion.
Entonces se produce una cdmara entre
la proteccion y la piel y, al cabo de dos
minutos, el cuerpo ya se siente mojado
debido al sudor. Ese es el momento
propicio para que la persona salga, se
levante y se pase una toalla humeda
siguiendo el recorrido que especifica el
manual. Como es bafio de sol, se repite
el proceso entre 5y 6 veces. Lo bueno
de esto no es tanto el sol o el agua, sino
la reaccion que tiene el cuerpo.

Otro agente vital es la tierra. La tierra
tiene un sinnimero de propiedades que,
de cualquier forma como la apliques,
calma dolores, desinflama, extrae,
traspasa todas sus energias, cicatriza,
etc. Cuando las personas se aplican los
cataplasmas de barro, al poco rato éste
sale caliente. Y cuando uno duerme
con el barro en el vientre u otro 6rgano
inflamado, al otro dia sale endurecido
como piedra.

¢Para qué sirve el agua?

El agua tiene mdltiples propiedades.
Desintoxica, ayuda a limpiar el interior
y el exterior del cuerpo.

¢El agua de mar es beneficiosa en
cuanto a los minerales que se pue-
dan absorber a través de la piel?

Recuerdo cuando salia a correr por la
orilla de la playa y quedaba extenuado.
Me daba un bafio de mar y quedaba 0
km otra vez. Cualquier fuente de agua
natural (cascada, rio, etc) tiene multiples
propiedades. Incluso la atmoésfera que
rodea estos lugares rejuvenece a la gen-

te. Por ejemplo, si una persona esté todo
el dia en contacto con el sol, pero no se
bafia en el mar o lago, la reaccién es otra,
empieza a sentir escalofrios y se siente
languido. Por el contrario, estar entran-
do y saliendo del agua constantemente
es muy beneficioso y revitalizante.

Y el Gltimo agente vital es el aire. El
simple hecho de respirar aire puro
renueva a la persona. El aire es el primer
alimento del ser humano y tiene muchos
beneficios cuando se aprende a respirar.
La gente que hace yoga, por ejemplo,
practica mucho la respiracion. Una
sesion de respiracion antes de acostarse
ayuda a dormir mejor. O al despertar,
con la ventana abierta.

Finalmente laalimentacion. Los Unicos
alimentos que tienen todos los agentes
vitales que nombramos en mayor
potencial son: plantas, frutas y semillas.
Por lo tanto, al aplicar correctamente
los agentes vitales, sumado a una
alimentacion en base a frutas, plantas
y semillas, se logra el objetivo de
normalizar las cuatro funciones que
son: digestion, piel, rifiones y pulmones.

¢Cuél es su motivacion ahora que
es un hombre sano gracias al méto-
do de Lezaeta?

Lo que me motiva es compartir mi
experiencia y ensefiar este método en
forma simple. Si yo, siendo una persona
normal, que naci6 con enfermedades,
pude entenderlo, ¢por qué otras personas
no podrian hacer lo mismo? 2

Don Antonio dara una charla
sobre su experiencia el dia
martes 16 de agosto a las 14:00 hrs.
en el Centro de Capacitacion de
El Guardian
-Ver pagina 7-
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-Mejora la memoria y las
funciones cognitivas.
-Reduce el colesterol y

trigliceridos.

Lecitina de Soya

98% de Fosfolipidos 125g. $ 1,120 \_

SEMILLA DE CHIA

OFERTA

1 Kilo $ 6,390

LECHE DE SOYA EN POLVO

OFERTA 500G

500g. $2.500 |

-Higado Graso

-No contiene gluten

Quinoa Pipoca Inflada Dulce

-Cereal Andino de alto valor proteico con mayor
cantidad de aminodcidos esenciales que otros cereales.
-La quinua inflada la consumen en desayunos como
cereales y mezclan con otros granos, leche o yogurt.
También se puede utilizar en comidas o postres.
-Compardndola con cereales de uso corriente en
nuestra cultura (trigo, arroz, cebada, avena...) es mds
rica en minerales como calcio, magnesio, fosforo,
potasio y hierro, fibra y vitamina E.

OFERTA § 1,880 250g.

SN
SOYA CROCANTE CON SABOR

-Snacksoy es un snack de soya crocante muy
sabroso producido a partir de soya seleccionada
de origen NO TRANSGENICA.

)

-Con un sabor diferente es una excelente opcion
de colacion, aperitivo, aderezo y snack.

Quinoa Real del Altiplano
OFERTA § 1,870 500g.

PRECIOS VALIDOS POR
EL MES DE AGOSTO
O HASTAAGOTAR STOCK

soya.

J

VENTAS POR MAYOR

-Snacksoy es una excelente fuente de
alimentacion rica en proteinas, fibras y acidos
grasos naturales de la soya (omega 3y 6) y no
posee grasas Trans.

-Es una manera practica y sabrosa de consumir

- Sabores: Natural / Cebolla y Perejil / Queso /
Hierbas Finas / Chocolate / Churrasco /
Naranja Zanahoria y miel.

J OFERTA 50g. $ 460
kFono: 02-6960091 - San Pablo 921 local 118 - Santiago Centro - Www.tostaduriapuertorico.clJ
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Secretos de la Naturaleza”

organicos 100% Naturales sin excipientes,rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestive. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
MES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo vy la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azticar (glucosa) en lasangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quirnioterapia natural,

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO,
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE MER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y perdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural,

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza,.com
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JAIME PACHECO CABEZAS |
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
NUTRICION Y DIETETICA. 5
(UNIVERSIDAD DE LEON, ESPANA).
PROGRAMA MASTER INTERNACIONAL

Lairidologia, como herramienta de diagndéstico, nos
muestra con precisién la carga toxica de los intestinos
y hacia donde el organismo estd derivando estas
toxinas. El iris muestra el estado en que se encuentran
los tejidos dafiados. Revela ademas el estado de los
organos (pulmones, higado, rifiones, piel e intestinos)
encargados de eliminar esas sustancias morbosas
y dafiinas, pues a través de ellos eliminaremos y
sacaremos las sustancias perjudiciales que estan
provocando el o los problemas de salud.

Las virtudes de la iridologia estriban en que “el iris
estd en conexion directa con todo el organismo”.

El conocido médico espafol dedicado exclusivamente
a la medicina natural, Eduardo Alfonso, describe en
su libro “‘Como cura la medicina natural’ lo siguiente:
“las sefiales transmitidas por el nervio ciliar al poner
el iris en comunicacion con el ganglio cervical
superior del simpético y con el ganglio oftalmico del
parasimpatico, lo pone en conexion directa con todo
el organismo”.

El examen del iris nos revelay muestra la condicion
preclinica de muchas ‘enfermedades’ y condiciones
tales como:

-Diabetes, enfermedades cardiovasculares, prostatitis,
bronquitis, asma, etc.

-La capacidad de recuperacion del cuerpo

-La condicion del sistema gastrointestinal y nervioso
-La congestion linfatica

-La deficiencia de asimilacion nutricional y la
deficiencia de minerales en 6rganos, tejidos y glandulas
-El estado de la inflamacion de érganos, tejidos, su

localizacion y el grado de necesidades y
cuidados
-La fortaleza o debilidad constitucional
del individuo ya sea adquirida o heredada
-Los resultados de la fatiga por estrés fisico
y mental
-El grado de acidez del organismo
-La cantidad relativa de toxicidad del
organismo
-El nivel de circulacion sanguinea
-Los signos de curacion en drganos, tejidos y
glandulas, y el grado de respuesta al tratamiento
-Las debilidades y fortalezas inherentes en
organos, glandulas y tejidos

La iridologia y la nutricion de nuestras
celulas

No hay dos iris iguales en todo el mundo y para

7 identificar a una persona SONn MAs seguros que las

huellas dactilares.

La popularidad de la iridologia ha ido en aumento
gracias a los avances tecnologicos en informatica y
fotografia. El iris es un 6rgano reflejo y actiia como
una pantalla de proyeccion del cuerpo, pues cada
organo y su condicion son reflejados en un punto
exacto del iris, lo cual permite una lectura adecuada
para establecer un control de la salud. Esto es posible
gracias a las cartografias o mapas del iris que se han
confeccionado desde los dias de Ignatz von Peczely,
estudioso del iris, quien fue uno de los primeros en
elaborar un grafico del iris publicado en 1886.

Lairidologia se distingue por su capacidad de descubrir
los puntos débiles, incluso antes de la aparicion del
desequilibrio o alteracion.

En el diagnostico iridologico, el tono de las fibras que
componen el tejido iridal nos da una impresion general
del estado de salud.

Signos tales como manchas, depositos, baches, huecos
o decoloraciones, radialidad o aberracidn de las fibras
del iris, etc., actian como verdaderos indicadores de
posibles deficiencias y enfermedades.

Por ejemplo, un iris bicolor nos plantea una posible
propensién a la diabetes. Un parche blanco nos
indicara un proceso de envejecimiento prematuro, 0
incluso una tendencia a la aterosclerosis, unas fibras
pigmentadas y/o destruidas en la zona cardiaca nos
indicara una afectacién del corazén, etc.

Esta lectura es posible gracias a la cartografia
del iris donde cada zona corporal y 6rganos estan
representados en un area definida y exacta.

La iridologia identifica tres perfiles principales de
dgabilidades constitucionales basadas en el color de los
0jos:

La constitucion linfatica (ojos azules o grises)
presenta una tendencia o predisposicion (diatesis) a
una fragilidad del sistema inmunoldgico, por lo que la
predisposicion sera a alergias, asma, eczema, dolores
de cabeza, infecciones del tracto respiratorio superior,
artritis y otros.

Ventajas de la

Iridolo

y el examen iridologico

gla

La constitucion hematdgena o sanguinea (0jos
castafios 0 marrones) presentan sensibilidad a los
trastornos circulatorios, el higado y los conductos
biliares, anemia, diabetes, espasmos digestivos
Nerviosos y otros.

La constitucion biliar/mixta (ojos azules/verdes
marrones) presentan alergia, problemas al higado y
aparato digestivo, sistema urinario, anormalidades de
la glucosa en sangre y el metabolismo del calcio, entre
otros.

Bernard Jensen ha sido el mas claro exponente y
pensador de esta disciplina. La escuela de Jensen
incorpora profundos conceptos de naturopatia y de
nutricion a la ciencia iridologica.

Eliridologo, en sus tratamientos cotidianos, prescribe a
sus pacientes suplementos alimenticios, dietoterapias,
fitomedicamentos, homeopatia, hidroterapia,
gjercicios, etc. Pero su principal énfasis estad en la
nutricion celular activa o nutricién ortomolecular,
respaldando de manera cientifica lamaxima hipocratica
que dice: “Que tu alimento sea tu medicina y que tu
medicina sea tu alimento”.

La iridologia trata todo tipo de patologias en forma
holistica (integral), usando solamente métodos
naturales, sin drogas ni quimicos, asegurando de este
modo la recuperacion real de la salud perdida. =1

Bibliografia:
Dr. Bernard Jensen; Cienciay Practica de la Iridologia
Dr. Berdonces; El Gran Libro de la Iridologia

Recuerde que prevenir es mejor que curar

Trate los problemas de salud a tiempo. Hagase un
completo chequeo iridolégico.

Prevenga y trate las alteraciones de su salud y de los
suyos por medio de metodos naturales, no agresivos
ni invasivos.

Incorpdérese hoy a la medicina natural, y a los
beneficios de sus recursos terapéuticos, tales como:
“Sistema Termico de la Salud de Manuel Lezaeta
Acharén, Fitoterapia, Homeopatia, Nutricion Celular,
Nutricion Basica, Hidroterapia, Fangoterapia, etc.”...

Recursos de reconocida eficacia, aun por médicos de
formacion al6pata.

Tratamiento de toda clase de patologias (enfermedades
agudas y cronicas) en nifios, jovenes, adultos y adulto
mayor.

Consulta de Iridologia y Medicina Natural

Diagonal Paraguay N°491 (Ex Carmen N°10)
esquina Alameda, frente al cerro Santa Lucia

Atencion de lunes a viernes de
11:00 hasta las 18:30 hrs.

Reserve su hora de atencion al (02) 6321887
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PAOLAA. RAMIREZ VEGA
NUTRITERAPEUTA ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

,Qué es el enfisema pulmonar?
uando hay enfisema pulmonar
las estructuras de los pulmones,
conocidas como alvéolos (sacos

aéreos), se inflan de manera excesiva,

provocando dafios que resultan en

“agujeros” permanentes en los tejidos

de la zona inferior de los pulmones.

Estos van perdiendo la capacidad

de transferir oxigeno al torrente

sanguineo (falta de aire); pierden el
equilibrio entre sintesis y degradacion
de elastina, destruyendo las fibras
elasticas que permiten la contraccion

y expansion de los pulmones; vy

disminuyen su elasticidad, por lo que

se dificulta cada vez mas la exhalacion.

Aungue el cigarrillo ha sido la causa
mas comun del enfisema, no hay que
descartar los factores ambientales y
contaminantes que dafian el higado.
Se ha descubierto que la deficiencia
de un inhibidor de proteasa producido
por los hepatocitos (células hepaticas)
Illamado alfa-1 antitripsina (ATT),
causa mayor vulnerabilidad a un
enfisema, debido a que esta sustancia
es la principal defensa de los pulmones
contra este dafio.

Los farmacos broncodilatadores
méas comunes utilizados en casos de
enfissma y EPOC (enfermedades
pulmonares obstructivas crénicas)
son salbutamol y el compuesto de
fenoterol + ipratropio. Los efectos
colaterales de esta Ultima aleacion
son temblor fino de los musculos
esqueléticos, nerviosismo, sequedad
de la boca; en algunos casos cefalea,
mareo, taquicardia, incremento en la
frecuencia cardiaca y palpitaciones,
y desérdenes de la motilidad
gastrointestinal.

Otros efectos secundarios por el
uso prolongado de inhaladores:
desordenes  oculares,  glaucoma,

[

g
Uso de antibioticos y broncodilatadores:

Enfisema pulmonar y EPOC

reacciones dérmicas y urticarias,
laringoespasmos, nauseas, vOmitos,
sudoracion, debilidad, dolores y
calambres musculares debido a
hipocalemia y descompensaciones
de presion arterial. Puede ocurrir
fibrilacién auricular y taquicardia
supraventricular. En conjunto
con otra terapia en inhalacion se
puede producir tos, irritacion local
(faringitis) y, con menor frecuencia,
broncoespasmo inducido.

Los antiobidticos se hacen compafieros
inevitables en caso de enfisema
pulmonar y de EPOC (enfermedades
pulmonaresobstructivascroénicas). Uno
de los mas comUnmente administrados,
es la amoxicilina, antibiotico beta-
lactico que ademas de matar bacterias,
disminuye la flora bacteriana en el
sistema gastrointestinal, siendo el
responsable de nauseas, vomitos,
diarreas, gastritis y dolor abdominal.
En caso de administracion prolongada,
dafa funciones renales, sanguineas
y hepaticas. Contiene aspartamo (un
neurotdxico) y benzoato de sodio como
excipiente, que puede causar irritacion
de ojos, piel, mucosas e ictericia en
recién nacidos.

Sea cual sea el tratamiento médico que

usted lleve, es bueno tener presente

algunas  recomendaciones  como
habitos generales de buena salud;

e Una buena nutricion (muchos
zumos de frutas y verduras frescas,
por el nivel de oxigeno y enzimas
vivas que éstos entregan, ayudando
a una regeneracion celular maés
pronta).

o Suficiente suefio y ejercicio fisico
para incrementar la energia y la
resistencia a las infecciones.

e Reducir la exposicion a la
contaminacion del aire, que puede
empeorar los sintomas del enfisema
o EPOC.

En lo personal, puedo dar fe de los
efectos positivos de este tipo de
medidas. Afios atras, mi hijo Vicente

. -~

fue diagnosticado de asma crénicacon
sindrome de bronquitis obstructiva
post VRS. (Ed. 77 pag.5). Dijeron
que NUNCA podria vivir sin sus
corticoides inhalatorios, antibidticos,
antihistaminicos y broncodilatadores
(budesonida, salbutamol, amoxicilina,
levocetericina, entre otros). Efectos
secundarios experimentados:
arritmia cardiaca, dafios hepaticos,
caida del cabello, desnutricion leve,
disminucion de masa muscular,
alergias cutéaneas y respiratorias, y
maltiples infecciones.

Vicente no se medica hace casi dos
afios y medio. Gracias a la nutricion
ortomolecular pude tratar y curar a
mi hijo. Esta terapia celular consiste
en aportar al organismo mediante la
alimentacion (y en casos necesarios
suplementacion de vitaminas 'y
oligoelementos especificos de origen
natural), los nutrientes que éste
necesita para poder funcionar de forma
Optima. Trabaja directamente con la
regeneracion del organismo en todos
sus sistemas, no aliviando tan solo los
sintomas.

Vicente fue mi primer paciente y me
siento orgullosa de lo grande y sano
que esta ahora, disfrutando la vida.
Es un nifo inteligentisimo, con un
sistema inmunoldgico envidiable. Hoy
cursa kinder en la comuna de Pefiaflor.
So6lo ha faltado dos dias y han sido por
viaje, no por enfermedad.

Mamitas, el sindrome de bronquitis
obstructiva y el asma cronica tienen
cura con la nutriterapia ortomolecular.
Puedo dar fe de los progresos de mis
pequefios pacientes. E=1

Si tiene alguna consulta,

no dude en llamarme. Mi mévil es
el 07-5240706. Atiendo todos los
sabados en El Guardian desde las
14:00 hrs. (previa hora tomada con
Irene Flores al 02-6321887).

/

Entrelineas

FRANCISCO RIOS

QUIMICO E INVESTIGADOR
INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL

4.
Noticia

En EE.UU. se esta interviniendo
quirdrgicamente el cerebro para
tratar a pacientes con depresiones
que no responden al tratamiento
farmacoldgico.

(Fuente: terra.cl)

Entrelineas

mi me parece que esto es el
colmo y retrata fielmente
6mo ha sido histéricamente
la medicina, que siempre tiene la
idea de intervenir mas alla de lo

razonable.

Antiguamente, eran muy comunes
los enemas de café para la
limpieza del colon, pero como

no reportaban mucho dinero,
idearon un método muy distinto.
Algo que, originalmente, era
preventivo fue cambiado por un
tratamiento que beneficiaria tanto
el bolsillo como el ego de los
médicos, asi como a la Industria
de las Enfermedades. De este
modo, nacieron las intervenciones
quirargicas del colon y la vesicula.
Claramente, esto dio pie a suponer
que es factible una operacion para
cualquier enfermedad, de modo que
no es sorprendente gque se plantee
una operacion para la depresion.
Ademas, no es muy dificil imaginar
que, al tratarse de una intervencion
al cerebro, ha de ser muy costosa.

En lo personal, he experimentado
la depresion y he visto a muchos
padecerla. Creo que la complejidad
que plantea una depresion, siendo
ésta endogena o exdgena, es mucho
mayor y obedece a multiples
factores que no creo que una
operacion pueda resolver. Porque
la depresion no esta relacionada
Unicamente con un desbalance

de algin neurotransmisor, lesién
cerebral 0 con una vitamina

en particular, sino que con un
conjunto de factores como una gris
perspectiva existencial, un shock
emocional debido a una pérdida,
dudas religiosas, etc.

Creo que no existe operacion,
medicamento o suplemento que
reemplace el deseo de sanar, que
es el primer peldafio y el mas
importante. B&




Noticias Internacionales

Kenianos protestan por
importaciones de maiz
transgénico

En julio recién pasado, cientos de
personas marcharon en la capital

de Kenia, Nairobi, en contra de los
planes del gobierno para importar maiz
genéticamente modificado (GM).

Entre los manifestantes  habian
agricultores 'y ecologistas, quienes
afirman que se necesitan mas datos
cientificos, ya que el impacto genético
a largo plazo en seres humanos y
animales, podria ser perjudicial.

Ref: http://www.bbc.co.uk/news/
world-africa-13991466

Estudio reciente encuentra
conexioén entre vacunas y alza de
mortalidad infantil

Un nuevo estudio publicado en
Human and Experimental Toxicology
(Toxicologia Humana y Experimental)
ha sacado a la luz una conexion entre
altas cifras de vacunacion infantil y un
aumento de la mortalidad infantil.

Estados Unidos es el pais que requiere
el mas alto niimero de vacunas para
nifios menores de un afio.

Este estudio concluyo que los paises
con el mayor nimero de dosis de
vacunas en el mundo desarrollado
tienen las mas altas tasas de mortalidad
infantil; y no es el unico en implicar
que las vacunas inciden en la tasas de
mortalidad infantil.

Un estudio publicado en la revista
American Journal of Epidemiology,
encontrd que la muerte infantil era ocho
veces mayor dentro de las 72 horas
posteriores a la vacunacion.

El Guardian
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Es importante notar que, aunque las
muertes relacionadas con vacunas no
son todas informadas, los paises con
las menores tasas de mortalidad infantil
son los que menos vacunas infantiles
obligatorias tienen. Japon y Suecia
exigen la menor cantidad de vacunas
a nifios de menos de un afio de edad y
tienen las menores tasas de mortalidad
infantil en el mundo desarrollado.

Fuentes:
http://aje.oxfordjournals.org/
content/136/2/121.short
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/16231176
http://www.whale.to/v/sandler9.html

Francia abolio la restriccion de
niveles maximos para algunas
vitaminas

Francia se opuso a la Directiva de
Suplementos Alimenticios de la
Union Europea (FSD) al quitar los
limites maximos permisibles en

los suplementos alimenticios de las
vitaminas K, B1, B2, B5, B8 y B12.

Empresas francesas de suplementos
reclamaron por los limites establecidos,
por considerarlos innecesarios, ya que
estos suplementos no implican un riesgo
para la salud de las personas. Es por
esto que, recientemente, las autoridades
francesas acordaron abolirlos.

La Federacion Europea de Asociaciones
deFabricantesde ProductosparalaSalud
(EHPM) declaré que la medida ofrece
mayor flexibilidad para las formulas.

“Dado que los niveles se han retirado
por no haber un tema de seguridad
implicado, los fabricantes tendran
que determinar si aprovecharan la
oportunidad — y cémo lo haran-

para desarrollar productos de mejor
calidad, algo que ahora es posible
para estos nutrientes”, dijo un
portavoz a  Nutraingredients.com.

“La EHPM claramente acoge el
principio de que cuando no se han
identificado problemas de seguridad, no
hay razones justificadas para imponer
restricciones legales”.

Ref: www.nutraingredients.com/
Regulation/France-abolishes-
maximum-levels-for-some-vitamins

Advertencias en cigarrillos
estadounidenses para el 2012

Se ha anunciado en los noticieros de
México que, para septiembre del 2012,
las cajetillas de cigarros en EE.UU.
estaran impresas con nuevas imagenes
de advertencia, ahora mas agresivas,
como dientes putrefactos, pulmones
enfermos y el cadaver de un fumador.
Asi lo determind la Administracion de
Drogas y Alimentos (FDA) de EE.UU.

Estan  autorizadas las siguientes
frases: “Fumar puede matarte” y “Los
cigarrillos causan cancer”.

Comentario de los Directores: No
olvidemos que esta medida no limita
en lo absoluto la cantidad de sustancias
adictivas que los fabricantes pueden
adicionarle a sus cigarrillos. Ya hemos
comentado sobre la forma en que estas
advertencias puestas por entidades
gubermentales, en realidad protegen a
las tabacaleras. Les permiten continuar
comercializando una sustancia que
mata sin tener que responder por los
dafos, después de todo, “el consumir
ya fue advertido” y no podran ser
demandados (que es de lo que les
interesa protegerse). Vea la edicion 32,

pagina 10, para una exposicion a fondo
de esta sucia maniobra.
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Investigadores de Alemania
comprueban que la fermentacion
disminuye alérgenos en la leche

de vaca

Investigadores de la Universidad de
Hohenheim, Alemania, desarrollaron
un proceso de fermentacion de leche
con un mix de bacterias que puede,
selectivamente, reducir hasta en un
90% la proteina beta-lactoglobulina,
la unica fraccidén presente en la leche
bovina que no esta presente en la leche
humana, y el principal causante de
alergias en la leche bovina.

El trabajo, que fue publicado en el
peridédico Innovative Food Science
& Emerging Technologies, testeaba
una serie de bacterias lacticas
(Lactobacillus) en forma independiente
y en combinacion con el Streptococcus
thermophilus  subespecie salivarus,
en relacion a la beta-lactoglobulina
del suero de leche dulce y de la
leche descremada. Reportaron que
la  antigenicidad (capacidad de
inducir la respuesta inmune) de
la beta-lactoglobulina declin6
significantemente con la mayoria de las
bacterias evaluadas.

Ref: www.portalechero.com

- “La sabiduria milenaria siempre

+§ nos ha dicho que el Kéfir (yogurt

4= de pajaritos) es la mejor forma de
consumir leche.” E&
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Osteopatia

LA

alll

Bioenergética Celular

22 al 26 de septiembre

Los principios fundamentales de la
Osteopatia Bioenergética Celular sefialan
que en nuestro cuerpo hay flujos de energia
gue estdn en permanente movimiento y
éstos se alteran cuando algo no funciona
bien. Las personas capacitadas para detectar
estos flujos de energia por medio de sus
pueden restablecerlos a su

manos,
normalidad.

Esta ensefianza esta dirigida preferentemente
a aquellos practicantes de disciplinas que
utilizan técnicas manuales en sus practicas
habituales de sanaciéon como kinesiélogos,
quiropracticos, masajistas, terapeutas
corporales, digitopunturistas, terapeutas de
shiatsu, sanadores pranicos, y otros.

NUEVOS CURSOS OHANI

dictados por la destacada especialista mexicana,

D[a. Italia Oloarte Pirrone

Solicite mayores informaciones en el e-mail: cursos@ohani.cl

o en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954
Cupos Limitados

Neveria 4697 - Las Condes - Santiago

E-mail: cursos@ohani.cl
www.ohanichile.com

Alineamiento

Energético Celular
28 al 30 de septiembre

El curso de Alineamiento Energético
Celular esta orientado especialmente a los
terapeutas que ya cursaron Osteopatia
Bioenergética Celular.

La Dra. Oloarte pone a disposicion de los
interesados sus nuevos conocimientos
adquiridos a través su constante investigacion
personal y de su propia experiencia
terapéutica, la que se traduce en sustantivas
mejoras en las técnicas de sanacién de
diversas patologias de dificil recuperacién,
mediante una alineacidon energética que lleva
a la correccion y regeneracién de estructuras
especificas de nuestro organismo que estan
danadas o desviadas.
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Remedios Milagrosos

Acelte de Oliva

(extra virgen)

| aceite de oliva ha sido utilizado

desde tiempos muy remotos. Los

antiguos griegos lo llamaban ‘oro
liquido’. Laprevencion de enfermedades
cronicas y degenerativas como el Mal
de Alzheimer y el de Parkinson se han
asociado a la dieta mediterranea, en la
que el aceite de oliva de buena calidad
es la principal fuente de grasa.

Antioxidante

Debido a sus componentes con fuerte
actividad antioxidante que inhiben el
estrés oxidativo, el consumo de aceite
de oliva extra virgen previene el cancer,
las enfermedades cardiovasculares y el
envejecimiento.

Prevencion de Derrames Cerebrales
Una investigacion llevada a cabo por
la Academia Americana de Neurologia
indica que el consumo regular de aceite
de oliva puede disminuir los riesgos
asociados a un derrame cerebral en un
41% en los adultos mayores.

Efectivo contra la inflamacion, el
cancer de mama y la depresion
Se ha determinado que los componentes
fitonutrientes del aceite de oliva son
eficaces combatiendo las células de
cancer mamario, y los estudios sugieren
que la abundancia de aceite de oliva en
el estilo de alimentacion mediterranea
puede ser la raz6n por la que esta dieta
ayuda a prevenir la depresiéon. Los
cientificos han descubierto ahora que
los compuestos fenolicos en el aceite
de oliva reprimen en forma directa a
los genes asociados con la inflamacion,
algo especialmente importante en la
detencion de los peligrosos efectos del
sindrome metabolico.

“Estos hallazgos refuerzan la relacion
existente entre la inflamacion, la
obesidad y la dieta, y proporcionan
evidencia bésica sobre los efectos
saludables del consumo de aceite de
oliva virgen en los seres humanos,”
declar6 el investigador Dr. Pérez-
Jiménez

Sexualidad - Depresion
Estrés - Ansiedad - Adicciones
Habilidades Sociales

Y SEG.PERSONAL
638 9919 - Cel.:
Santa Lucia 270 Of. 501

Tel.:

% Fiprioterapia Nueva ¥ iody
Terapia para mejorar desde la primera
sesion en: Autoestima - Seguridad

Mejore su vida profesional o de estudios
PROXIMO TALLER DE AUTOESTIMA

9225 3596

WWW.NUEVavision.cl  www. hipnoterapianuevavision com

A it El’thlmﬂ.l Artredin,
Artigalares, Eclerosia Mol
. CHorink

Daloen
Miaraiia,

Fonos: B23 4018 08-3351817

DESCUBRE LA FI-"
VERDAD QUE
CAMBIARA TU VIDA

PARA SIEMPRE

WWW. Iamenteanlmal com

Vendo terrenos en el sur

desde 1/2 hect. A 100 hect.
a dos horas de puerto montt

bosque nativo milenario con
proyectos de apicultura y cultivos organicos
contacto F: 8 759 7354 de 10 hrs a 17 hrs.

ikl Irvesnertineneis Urinas

ENFERMERA UNIVERSITARIA Domicitios

Proteccion del higado, control
del peso y de la digestion

En un nuevo estudio realizado en la
Universidad Monastir de Tanez en
conjunto con la Universidad Rey Saud
de Arabia Saudita, los investigadores
determinaron que el aceite de oliva extra
virgen ofrece una potente proteccion
antioxidante contra las toxinas que
causan el estrés oxidativo y el dafio
hepatico.

En sintesis, el aceite de oliva es
beneficioso para mantener un peso
saludable, reducir el colesterol malo,
mejorar la salud del corazon, y prolongar
la vida.

¢ Cémo consumir el aceite de oliva?

El aceite de oliva extra virgen, prensado
en frio y de la primera presion de las
aceitunas, cuya acidez no supera el
0,8%, se convierte en un producto mas
nutritivo. El aceite debe ser almacenado
en botellas de vidrio oscuro o en latas de

* Reflexologia Terapéutica
en consulta ya domicilio

10 afios de experiencia

Gioconda Meneses

3 521 3819 - 9308 4420
BIOMAGNETISMO

Promocién: $10.000 cada sesién
Atencion de lunes a sdbado
Magali Paredes - Disci ula dgleDr Goiz

6 6174/ 8-
Gral. del Canto 105, of. 503 Manuel Montt

w.reiki-usui.cl
CURSOS
* Reiki Japonés Usui
* Encuentros de
Reforzamiento de Reiki

* Curso Intensivo de Masaje

acero

inoxidable. Si se

almacena en recipientes plasticos, el

aceite absorbera los quimicos de éstos.

A menudo, los pequefios productores

tradicionales venden su aceite sin

filtrar, el que lucirad turbio o con algun

sedimento, y para cuya produccién
utilizan aceitunas organicas.

Estos aceites de oliva son mas caros.
Pero incluso usando menos cantidad,
su salud se beneficiara mucho mas que
usando gran cantidad de los aceites
baratos. Es preferible consumir este
aceite crudo, no obstante, si lo expone
al calor, aun se conservan parte de sus
compuestos beneficiosos. E
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Eliminacién y Desintoxicacion g INST. “ANGELES” CURSOS A TU ALCANCE Metamorfico TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
Iridologl'a . ' CURSO DE PODOLOGIA . HO’OpOﬂOpOﬂO Hlﬁﬂﬁ "I".l.ﬂm.'lﬂﬁ

— i OTROS CURSOS: + Gemoterapia Ficiidades — Todas ns tarjetas — Comvenics
Enfermedades crénicas tales como: . N Linas & Dadm
Céncer — Diabetes — esclerosis mltiple — alergias — * Reflexologia * Reiki Il niveles Fono: 32-2394615 VINA RS ME{.}J:::TH‘I: L.1.'|.1rl.:|'l|1|'|-l:lﬂ=u

* Fitoterapia * Masaje Metamorfico
* Masajes Corporales * Tarot

ATENCION : PODOLOGIA + MANICURE
OFERTA DIA JUEVES $7.000

Monjitas 843 Of. 54 Ascensor A. T: 6383456
e-mail: Instituto.angeles@gmail.com

psoriasis — Hipertension y otras, son un proceso de
intoxicacion que puede REVERTIRSE.
Esta terapia no invasiva cambiara su calidad de vida.

Cemdoreia - Aparalts fem - Bamp| s
ImiigaliEg - Prd rh--;f.;r--:r-'rnn::
Prodvifis « Thgidurgd Shahcm - Blanguadrteirin
Dor, Jaime Igiesias H.
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BIOMAGNETISMO
Terapia con imanes
Laura LLancahil

ilumna del O Golr, afos de experoncia.
w3 sosicned poar 5 30,000

Luis Vasquez Garcia

GUlAprdctica

# fomblen Refexologio

fBIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA)
Bio-Rad / Examen Energético Radiénico

José M. Ugrin Bode
Desintoxicacion lénica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante

scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode@gmail.com

@ Metro Cal y Canto

Lurs Thayar Cheda Mot 0115
local 34 Matro Tobalaba

T. B936623 - 82893361

ACTIVADOR SEXUAL

Tratamiento 100% natural
Fono:632-28-24
Cel: 927 59 229

POTENCIADOR SEXUAL

FRATTARML O AL |
Epaculaciden precay, Fatla de erecdian, hajs feves
puowncads pon aulrds, Migerinsagn. Oubolps
Predlfman Prastitices

\_ J

Viviana Alvarado Devia
Terapeuta
-Hipnosis -Reiki
-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,

SCANNER DE IRIDOLOGIA
Tratamientos; Prostata,
Impotencia,

N\ Flores del Dr. Bach
Certificadas en Inglaterra
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.. que la enzima
bromelina es un
poderoso agente en la
lucha contra el cancer?

La bromelina es una enzima
digestiva natural que se extrae de
la pifia, y las investigaciones la
estan posicionando como uno de
los agentes naturales mas poderosos
en la lucha contra el cancer y otras
condiciones cronicas.

Actia disolviendo el tejido
innecesario en todo el cuerpo, es
decir, descompone el tejido cicatrizal
y otros desechos originados por
los procesos naturales de estrés y
desgaste fisico que se desarrollan
con la funcion celular normal.
A medida de que envejecemos,
nuestro cuerpo comienza a perder
su capacidad de eliminar estos sub-
productos de desecho del interior de
nuestras células y experimentamos
asi un proceso de envejecimiento
avanzado.

El procesamiento y la sobre coccién
de los alimentos destruye sus enzimas
naturales, y el pancreas es forzado
a trabajar méas alla de su capacidad

= e n SALUD

para descomponer las proteinas
digeridas. Las células cancerigenas
también usan un recubrimiento de
proteina para envolverse a si mismas
y evitar ser detectadas por el sistema
inmunologico. Las enzimas de
proteasa, estimuladas y reguladas por
la bromelina, ayudan a destruir las
cadenas de proteina alrededor de los
racimos de cancer, de manera de que
el cuerpo pueda destruir las paredes
del tumor en desarrollo y frustrar el
inicio del cancer.

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabacuismo ¥ olras adiccionas

- Ooloras Raumaticos,
Muscularas, Articulacionas

- Mawralgias, Jagquecas, Ciatica

- Algrgias, Ansiedad, Insomnia,

Deprasion
Dlaya Péres Spearman
Licencia en Tri-State © ¢ die Nuova York

Pedir hora al 274-5080

CENTRO NATURISTA
EL CANELO

Consulta de:
- Iridologia Digital
- Scanner Bio-cuantico
- Terapia Floral
- Otras Terapias

José Luis Coo N°0290 F:850-43-52
iridologiaelcanelo@hotmail.com
Puente Alto

VENTA DE EQUIPOS
HIDROTERAPIA DE COLON

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro, &

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catolica

Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

i * ¥ il kel |
J ;lh“.l FEMF wnarasibioss
-'Miel 1kg $2900 X 5Kg $13.000

- Polen 3Kg $18.000

- Jalea Real 10 Gr $4.000 X 30 Gr. $10.000

- Chia3Kg $21.000 -

Amaranto: cura anemia, desnutricion etc.
Productos peruanos

Productos Aminas Nutricion

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637 / cel: 7404 8380
DESPACHOS A PROVINCIA

Biomagnetismo
Magnetoterapia
Auriculoterapia

SOCO T APIA IMANES PARA SANACION

{Unicos en Chile con Intensidad Certificadal

Pulsera y Anillos
Magnéticos

Imanes para
Virices
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sisttmica y wuna actividad de
los genes fuera de control del
complejo proteico NF-KappaB
(factor nuclear kappa beta). La
bromelina inhibe la actividad
del NF-KappaB, bajando
significativamente el dafio celular
por los radicales libres, causando
que las células cancerigenas
experimenten la muerte celular
normal (apoptosis).

Usted puede reducir
significativamente el riesgo de
cancer suplementando su dieta
con 50 mg de extracto de bromelina al
dia. Si la toma junto con las comidas,
puede ayudar a la digestion de las
proteinas; y si lo hace con el estomago
vacio, podria impedir un posible
desarrollo celular cancerigeno. B

Ref: http://www.naturalnews.
com/032951 cancer digestive
enzymes.html

Cursos
Iriologia y diagndstico por la orina.
Mesoterapia inyectable (implantes naturales)
Acupuntura, hipnosis clinica.
Homeopatia.lnicio: 11 de agosto
Santo Domingo 2338, Metro Cumming. F: 8-8123087
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CRISIS DE PANICO, CRISIS DE ANGUSTIA
Tratamiento Unico en Chile (Experto).
Sin medicamentos, Natural,
muy Efectivo y agradable.
Cientos de Pacientes avalan nuestro
gran trabajo desde hace 12 afios...
Atencion solo con Reserva de hora a los fonos:

459 7405 - 9357 5235 - 8649 5434
Lunes a sébado de 10:00 a 20:00 hrs.
E-mails: crisisdepanico.experto@gmail.com

parasanarcuerpoyalma@gmail.com
"PARA SANAR CUERPO y ALMA"
Centro de Hipnosis y Terapias Naturales.
Mas informacién, Testimonios de Pacientes
www.actiweb.es/hipnoterapeuta/

~

La  documentaciéon  cientifica 4

publicada en Carcinogénesis SeCI"etOS

Molecular respalda ain mas la &
capacidad de la bromelina para de |a R
matar el cancer. El cancer es ‘:'
alimentado por una inflamacion abuela '

Contra
parasitos

os fragiles intestinos de nuestros
adorables nietos son facilmente

atacados por parasitos que los
mantienen inquietos, desconcentrados,
rabiosos y de mal dormir, aparte de
otras complicaciones mas serias. En
Chile, tenemos una planta que nos
ayuda a combatirlos en forma sana y
eficaz: el paico.

Agregue una cucharada sopera de
hojas de paico en un litro de agua
hirviendo, deje reposar tapado 10
minutos y cuele. Espere un fin de
semana en que los peques estén en
casay déles una cucharada sopera de
este té cada una hora durante el sdbado
y domingo. Pero cuidando de no darles
mas de dos tazas por dia. Que coman
zanahorias y nueces como golosinas,
asi como muchas frutas y verduras
crudas en ensaladas que incluyan
cebollas y ajos crudos. Sin frituras ni
chatarras, y ojala sin carnes ni lacteos
durante el tratamiento.

Por la noche, déles dos cucharaditas
de aceite de ricino o de oliva para que
se limpien y faciliten la expulsion.

Los nifios tienden a rascarse, asi que

a cortarles bien las ufias y lavar sus
manos continuamente para no seguir el
contagio.

Las pepitas de limon secas y molidas
en ensaladas o postres no se notan y
los mantienen limpios de parasitos.
Las alimenticias pepitas del zapallo
ayudan a eliminar la lombriz solitaria,
mientras que los oxiuros se eliminan
comiendo pepitas de papayas, bien
masticadas.

iQué tengan éxito! E&

Talleres en El Guardian durante Agosto

Cuidado y mantencién
de prados y plantas de
jardin

por Leonardo Mufioz S.
Fecha estimativa:

lunes 22 y 29 (2 clases)
de 14:30 a 18:30 hrs.
Valor taller: $25.000

Fitoterapia para
dolencias infantiles y de
adultos parte 1y 11

por Leonardo Mufioz S.
Fecha estimativa: viernes
19y 26 (2 clases)

de 14:30 a 18:30 hrs.
Valor taller: $25.000

Gimnasia para la salud
por Javier Mufioz
Fecha estimativa: todos
los martes y jueves

de 16:00 a 17:00 hrs.
Valor taller: $2.000

Nutricién infantil de 6
meses en adelante

por Lorena Castillo
Fecha estimativa:
sabados 6y 27

de 10:30 a 14:30 hrs.
Valor: $30.00

Recetas naturales con
frutas y vegetales para
restablecer la salud
por Lorena Castillo
Fecha estimativa:
miércoles 10y 17

de 14:00 a 16:00 hrs.
Valor taller: $25.000

Reflexologia auricular
(orejay labial)

por Lorena Castillo
Fecha estimativa:
miércoles 3, 10y 17

de 10:30 a 13:30 hrs.
Valor taller: $25.000

(7 Todos los talleres

Zonas reflejas
odontoldgicas

(dientes segin 6rganos
del cuerpo)

por Lorena Castillo
Fecha estimativa:
viernes 5, 19y 26

de 10:30 a 12:30 hrs.
Valor: $25.000

~

contemplan la entrega de
certificado de asistencia y
material de apoyo

Lugar:

Centro de Capacitacion

El Guardiéan de la Salud,
Diagonal Paraguay 491,
Metro Santa Lucia. D

MAYOR INFORMACION e inscripciones con
Irene o Nicole al fono: (02) 6321887 - Email: info@elguardian.cl




“El médico general es el que sabe que su paciente morira.
El médico especialista es el que sabe de qué ... jaja!”
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ﬁii’ﬁfu Local 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono:
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.

www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




