Jn1 I||| LRL I
DUDD5

E%JEE%EEFQEHEQSiAllalJI)’

Guia de soluciones naturales para una salud plena y vigorosa Mensual $500
mas 85 INFORMACION QUE SALVA VIDAS !y fesions

Fortalezca el sistema
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de su hijo

(Se siente

(Agotado?

Remedios caseros para

7 dolencias comune% ,

Sorprendente truco
para controlar la

Hipertension

Técnicas para alivio
inmediato al dolor s

Descubra

las 5 actividades
cardlovasc_:ulares
mas efectivas 22

Advertencia

FDA limita el consumo de

Paracetamol

por causar dafio hepatico grave 9

.Su casa lo esta
enfermando?

Revise como el lugar donde vive
puede estar dafiando su salud
y elimine la causa 26

Revelacion:

La medicina cientifica es
un culto, no una ciencia 35

Paola Serrano, a un afo del cambio: 17
Ba.jé 15 kl IOS y eliminé
nddulos tiroideos
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Aspartame | . Tl
Un dulce veneno legal | pe 3 invalidez

“Mi dolorosa experiencia” 18 | a unavida plena 16

PRECIOS NO INCLUYEN MATRICULA ' Clases : Terapias exclusivas Lady Gym
Oferta Mayo 2011 matricula $5.000 Piernas cansadas $ 4.900
S0 1 Mes horario bajo $13.500 - Step Relajacion Expres $ 6.000
GYM : 12 visitas $10.800 . B - Pilates Relajacion con Sauna $ 8.000

— Relajacion 1 Hora $ 12.000

. ./ : 3 1 Mes horario libre $17.500 - Aerobox AtiD)
Gimnasio 1 Mes horario libre x2 amigas ~ $32.000 |= | 43 _localizadg.  EXfoliacion Corporal $12.990
exclusjvo | i 12 Visitas $14.500 |8 Dazadrabe  -MPieza Facial profunda $ 14.990

para damas $13.000 "4 _Baile Entretenido Llamenos al Fono 632 1887
Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 www.ladygym.cl Llamenos al 6321887 i e L

8 Visitas Consulte por planes y descuentos
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Cartas

Demanda a Coca-Cola

El aflo 2002, tres funcionarias de
Fundacidn Integra en Talca resultamos
intoxicadas al ingerir la famosa bebida
COCA-COLA. Por ese motivo estuvimos
hospitalizadas.

La empresa COCA-COLA so6lo entregd
disculpas y la explicacion de que lo que
nos afectd solo era un error humano,
ofreciéndonos bebidas y bolsos para
compensar el mal rato.

En realidad, se puso en riesgo la vida
de 3 personas, por lo que hicimos los
reclamos al Servicio Nacional del
Consumidor (SERNAC), y las bebidas
fueron enviadas al Instituto de Salud
Publica. El andlisis arrojé la presencia
de plaguicidasy otros productos toxicos.

De todos los reclamos que pusimos
ante las instituciones correspondientes,
nadie hizo nada, bajando el perfil a
lo sucedido y dando la impresion de
querer cuidar y proteger la imagen de
esta empresa, y no de la salud y vida
de tres chilenas. (En otros paises como
India, Inglaterra, Francia y Colombia
han sucedido casos idénticos.)

El aflo 2003, decidimos demandar a los
responsables de nuestra intoxicacion.
Luego de variados litigios, finalmente
el Juez Juan Alvarado Saavedra del
3° Juzgado de Letra Civil dictamina
que la empresa debera pagar una
indemnizacion, ademas de todos los
costos médicos y legales.

Agradecemos el dar a conocer esta
informacion, ya que es la primera vez
que la gran compafiia COCA-COLA es
declarada culpable y obligada a pagar
una indemnizacion en nuestro pais.

Atte., Demandantes: Alejandra
Gonzélez, Elba Morales y Maria Vera

Falta de memoria

Hace ya algln tiempo me he dado
cuenta de que todo se me olvida, se me
pierde, no me acuerdo de un montén
de cosas, y eso que tengo 38 afos.
Como fanética de su revista, como lo
mas natural posible, me ejercito, no
fumo, no tomo gaseosas, y trato ademas
de siempre tomar el camino de lo mas
simple de las cosas. Pero esto de mi
memoria me tiene medio mal, siento
que vivo tensionada y con una presion
constante de no perder nada ni de
olvidarme nada, ya sean documentos,
cosas de mis hijas, de mi trabajo, etc.

Hace poco consulte un neur6logo y me
mando a hacer una serie de exdmenes
para ver si tenia déficit atencional
(puede ser detectado en adultos).
Todavia no me he realizado nada, pero
de salir positivos la Unica solucion
son remedios tipo Ritalin por tiempo
ilimitado.

Como soy bien reticente a los remedios,
quiero pedirles algin consejo de
como podria manejar esta falta de
concentracion y memoria, que ya
me ha traido mas de un problema.

Claudia

Estimada Claudia,

Por experiencia propia le puedo decir
que la solucion es facil y muy segura:
durante un mes consuma una cucharada
de lecitina granulada en ayunas, una al
medio dia y una en la noche, y mucho
jugo de verduras verdes con manzana.
Los efectos colaterales que puede
presentar esta terapia son fantasticos,
como reducir los niveles de grasa
corporal, depurar el higado y mejorar
la circulacion, ademés de fortalecer la
memoria y concentracion.

Esto funciona porque aproximadamente
el 30% del peso seco del cerebro jesta
compuesto de lecitina! Mientras que los
jugos verdes permiten depurar toxinas
que pueden estar interfiriendo en o
irritando el sistema nervioso.

Después este periodo de carga de
grasas saludables, puede mantener
los beneficios alternando el consumir
yema de huevo de campo (crudo o
sin cocinarlo excesivamente) con una
porcion mas pequefia de lecitina.

El resto consiste en continuar con
una dieta saludable bien organizada
y asegurarse de recibir aire puro; aun
que sea un dia a la semana, porque
igual le ayudard. Ese dia aproveche
de descansar y respirar profundo,
inhalando y exhalando muchas veces en
forma consciente.

Por ultimo, evite el aspartame, fluor y
glutamato monosodico, y reemplace el
azUcar por miel.

Saludos jy recuerde perseverar!, con
carifio, El Guardian de la Salud

Si todo es una mafia...

Llegd a mis manos el diario con el
articulo sobre las vacunas. Quedé
enferma. Me meti a averiguar sobre
la Dra. Humphries y quede peor. Me
encantan los articulos que tocan pero
¢en qué nos ayudan a nosotros? Hoy
compré el Gltimo sobre la estafa del
flior: ;Qué hace uno en estos casos
terribles en que los seres humanos no
podemos defendernos? Porque si todo
es una mafia ja quién demandamos?
¢Al estado?..... Por favor contéstenme
y diganme qué se puede hacer? Si sigo
comprando el diario me voy a enfermar
yo de impotencia por no poder hacer
nada.... Gracias.

M.B.V.

Querida M.B.V,

Cada vez que elaboramos y revisamos
articulos, nos preocupamos de entregar
también las alternativas saludables para
evitar estos engafios tan bien encubiertos
y tan elaborados como una telarafa.
Ademas, puede asistir a nuestras charlas
gratuitas para recibir mayor orientacion,
comenzar a tomar acciones con
sabiduria e informar a sus familiares y
amigos de estas situaciones, ya que la
accion mas practica e inmediata que
podemos tomar todos es difundir lo que
vamos descubriendo.

También existen agrupaciones
dedicadas a la difusion y a hacer frente

legalmente a los diferentes sistemas
que atentan contra nuestra salud;
protestando contra los transgénicos
(Chile sin Transgénicos), apoyando las
terapias naturales (Asociacion de Salud
Natural A.G. y otros), asociaciones de
consumidores, agrupaciones de padres
con hijos autistas en recuperacion
(www.bioautismo.cl), aquellos que
estdn en contra de las vacunas por
pandemias creadas (pandemianohay.
tk), etc. Y a nivel internacional, hay
agrupaciones contra la vacunacion
(www.librevacunacion.com.ar,  Www.
vacunacionlibre.org), disidentes del
Sida (www.monarcasmexico.org) Yy
difusores de alternativas en tratamientos
del cancer (www.gerson.org y otros).

Entre los asistentes a las charlas que
realizamos hay varios interesados en
formar grupos para apoyarse en los
cambios de vida que estan haciendo y
buscar la mejor forma de lidiar con la
realidad actual en Chile. Usted misma
puede comenzar una agrupacion en
relacion a su interés mas inquietante y
lo que considera mas urgente, o lo que
le ha afectado personalmente.

Otra fuente de apoyo son los numerosos
lectores que nos envian sus testimonios,
dispuestos a ayudar a los demas sin
fines de lucro.

No se alarme ni desespere, avanzaremos
todos juntos paso a paso, por una causa
justa. El punto de vista que a nosotros
no ha ayudado es pensar que estamos
viviendo tiempos interesantes, y que
Dios esta en control. De acuerdo a la
Biblia, lo que vemos a nuestro alrededor
es lo que debe ocurrir en estos tiempos,
y tenemos el privilegio de escoger de
qué lado estamos en esta gran batalla.

Un abrazo fraternal,
El Guardian de la Salud

Levadura de cerveza

Deseo felicitar sinceramente a la
nueva directiva que sigue fielmente las
orientaciones del Sr. Ronald Modra, del
cual me siento totalmente agradecido
por la valentia de difundir las verdades
ocultas en este sistema corrupto en el
cual nos encontramos.

La pregunta es la siguiente: al consumir
levadura de cerveza en polvo me he
dado cuenta de que en la piel me
aparecen espinillas. ¢A qué se debe
tal efecto? ¢Cual seria su orientacion?

G.ED.

Estimado G.F.D.,

La levadura de cerveza (Saccharomyces
cerevisiae) es un hongo unicelular, muy
rico en vitaminas, especialmente del
grupo B, y minerales. Por esta razén
se destaca principalmente por su efecto
depurativo de la piel, ademas de ayudar
al metabolismo basal y de nutrientes.

Por su primera propiedad de activacion
a nivel de la piel, es muy probable que
se produzca una acelerada depuracion,
por la cual puede sentir picazon, ardor
0 experimentar erupciones cutaneas. Si

le estd sucediendo esto, le sugiero que
baje las dosis o ingesta diaria, y busque
mejorar el resto de su alimentacion.
So6lo asi podra librarse totalmente
de las toxinas, que al ser eliminadas
causan indeseables efectos secundarios
0 promueven el ambiente propicio
para que se desarrolle la bacteria
Staphylococcus aureus, responsable de
formar espinillas.

Un saludo afectuoso, y muchas gracias
por sus palabras de aliento,
El Guardian de la Salud

Hola. Vivo en la ciudad de lquique.
A veces he comprado su revista...
Me gustaria saber si lo que di-
cen en este sitio es correcto:
http://www.aech.cl/2011/03/vacunate-
contra-el-guardian-de-la-salud.html

Gracias. L.P.
Estimado L.P.,
Sabemos que el Guardian de la Salud
ha sido instrumental en salvar y

mejorar la calidad de muchas vidas, y
tenemos apoyo veridico en la préctica,
ademas de los estudios cientificos y la
investigacion en la que nos basamos.
La gran mayoria de lo publicado lo
reflejamos en nuestras propias vidas.

No queremos entrar a criticar a nadie
(que es a lo que realmente se dedican
estos sefiores de la Asociacion de
Escépticos de Chile), sino simplemente
confirmar que tenemos una Vision
muy clara y estamos firmes en nuestra
mision  de  entregar  informacién
verdadera (apoyados en la libertad de
informacion), para que las personas
dejemos de ser objeto de estas grandes
industrias que nos quieren someter
a su sistema de gobierno a través
de la enfermedad y desinformacion.
Por medio de una ciencia oficialista
pueden avalarse a través de informes
adulterados 0 con omisiones
inteligentes de la informacién, y como
han acumulado tanto poder, prestigio y
dinero, aquellos que se impresionan con
esto los defienden en forma acérrima.

Sin embargo, el hecho de ser atacados
tan fuertemente (con intentos de
desprestigiar en lo personal mas que
nada) nos alienta a pensar que realmente
estamos logrando destapar estos temas
a mayor escala. Después de todo,
uno es conocido por el tamafo de sus
enemigos.

Si desea ver algunas de nuestras
respuestas a las criticas que realizan
puede visitar nuestra pagina en
Facebook (ElI Guardian de la Salud),
donde han posteado comentarios
(aunque no podemos dedicar tanto
tiempo a los debates con personas que
demuestran no estar interesadas en
investigar realmente).

Esperamos que Dios les abra los ojos a
estas personas que provocan confusion
y engafo, y los motive a investigar a
fondo jy realmente ser escépticos en
todos los ambitos!

Agradeciendo su interés,
El Guardian de la Salud
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Itimamente nos hemos encontrado
con varios ejemplos que nos hacen
recordar lo maravilloso que es el
cuerpo humano. Fue creado por Dios de
una manera tan especial que es capaz de
repararse incluso después de que pareciera
no haber vuelta atras. jRealmente es

cierto el dicho: “Mientras existe vida, hay
esperanza”!

Las células de nuestro cuerpo estan
disefiadas de tal manera que son capaces
de regenerarse y lograr un equilibrio con
sOlo recibir la nutricibn que necesitan.
Nutricion que puede ser alimenticia,
espiritual o emocional.

Nuestros pensamientos generan
sentimientos y emociones que
desencadenan un sinfin de funciones
biologicas, y ademés nos dan la capacidad
y ganas de nutrir mejor nuestro cuerpo
fisico y espiritual. Por eso es correcto
decir que el origen de las enfermedades
esta en los pensamientos.

Pasamos la mayor parte del tiempo
pensando en el futuro o en el pasado. Los
medios de comunicacion nos invaden con
masy mas informacién (o desinformacion),
convirtiéndonos en hacedores humanos
(preocupados de ser productivos), mientras
nos alejamos de lo que realmente somos:
seres humanos. La salud va desde adentro
hacia afuera. Pero cuando la sociedad

determina quiénes somos de acuerdo a lo
que logramos o tenemos, caemos en una
dinamica enfermiza que va de afuera hacia
adentro, buscando solo trepar. Esto gira
como una rueda y los que van hacia arriba
no pueden ver como aplastan a los que van
guedando abajo.

La industria de la enfermedad y sus
anexos nos aseguran que con las nuevas
tecnologias y experimentos genéticos, etc.,
mejoraran la calidad de vida 'y disminuiran
el hambre y la pobreza en el mundo.
Cuando, en la realidad, la historia ha
mostrado una y otra vez, que a medida de
gue la ‘ciencia’avanza, ocurre exactamente
lo contrario. El tinico fin de esta industria
es asegurar clientes a través de la entrega
de incentivos y mediante la publicidad
gue invade el sistema con campafias llenas
de promesas de beneficios, que no estan
avaladas por una ciencia real.

Gracias a Dios, hoy en dia hay muchas
personas que estan reaccionando frente
a esto y demuestran su entusiasmo por
ayudar creando entidades, sitios web, o
informando personalmente a través de
charlas a comunidades y cercanos. Estas
personas son como un faro en medio de
la densa niebla creada por la Industria
de las Enfermedades que nos ayudan a
develar como somos engafiados. Estamos
contentos y agradecidos de ver como crece
la familia de guardianes de la salud.

Editorial

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

VERA LEA MODRA
EDITORA EJECUTIVA

ace poco lei una frase que sigue resonando en mi cabeza. Provenia
de una serie de consejos para ser mas saludable y estar en forma
que terminaba con ...

“Y recuerde:

Siempre, siempre, use las escaleras.”

¢QUué? ¢ Incluso si tengo que ir al piso 14? _ _
¢O cargada con paquetes que apenas puedo llevar? ¢O si me siento mal?

¢Puede uno salirse con la suya y NO siempre, siempre usar las escaleras?
Me gustaria saber qué piensan los lectores.

‘Usar las escaleras’ para mi también significa evitar tomar el camino
mds fdcil pero menos gratificante.

Significa preparar una ensalada y proteina cuando preferiria comprar
comida répida.

Significa leer un libro en el que espero encontrar algo para ampliar

mi mente, en vez de pasar el tiempo delante de una pantalla que emite
tonterias para adormecerme.

En otra ocasion, significa ir al gimnasio en lugar de leer ese mismo libro.
También (jwow!) significa hablar con la gente cara a cara para demostrar
gue me importan, en vez de esperar que un mensaje escrito o una Illamada
telefonica baste.

Nos enfrentamos a legiones de razones por las que no deberiamos intentar
hacer algo que parece dificil; por el dinero, tiempo, energia o el esfuerzo
creativo que tendriamos que gastar.

Pero debemos preguntarnos:

¢Vale la pena hacerlo? ¢ Es importante hacerlo? ;Debo hacerlo?

Cuando las respuestas sean afirmativas, sera el momento de cultivar una
fortaleza mental, ejercitar el masculo espiritual, y... j‘subir las escaleras’!

_‘.ﬁ
-} Esperanza

Palabras de la Dra. Marcia Angell:

La Asociacion de Salud
Natural A.G., organizacién
sin fines de lucro, creada con

Tesorera: Maria Angélica Osses
Directores: Alejandro Schlegel P., Marina
Aguila G., Patricia Silva B., Adriana Diaz

“Sencillamente ya no es posible creer en gran parte de las investigaciones
clinicas que se publican, o basarse en el juicio de médicos de confianza o
directrices médicas autorizadas. No me agrada esta conclusion, a la que
llegué de a poco y de mala gana en mis cerca de dos décadas como editora

1 2 derecho a la salud natural

Hato] Managl AG

- el propdsito de defender el H., Paola Serrano B., José Luis Soto (52
Regién), Gabriel Guifies y Guillermo
y difundir sus beneficios, Lizama (92 Region)

presenta su directorio afio

A

de la revista médica The New England Journal of Medicine”.

Ref: ‘Drug Companies, Doctors, a Story of Corruption’, The New York
Review of Books. 15 de enero, 2009

en formar redes a contactarse con ellos.

Presidenta: Beatriz Farias G.
Vicepresidente: Ivan Soto C.
Secretaria: Alicia Silva P.

2011 e invita a los interesados ~ Director Redes Sociales: Ivan Constanzo H.
Email: asociacionsaludnatural@gmail.com
Grupo en Facebook: Asociacion Salud
Natural A.G.

Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

La intencion del periédico v sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun blsqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacidn de su médico,
estard auto prescribiéndose; por ¢l gjercicio de este derecho, El Guardidn de la Salud no
asume responsabilidad alguna,

El diario dentega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u ofra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en EI
Guardidn de la Salud.

Las posiciones y opiniones expresadas en esta publicacién sen de exclusiva
rcxpans_ahmdud de quienes las emiten ¥ no representan necesariamente el
pensamiento de los Directores, pero se dan a conocer para reaflirmar el derecho que
tienen las personas a tener sus propias opiniones ¥ ¢reencias, Mids adn, cuando
el éxito de la medicina alopitica ha sido tan poco que impulsa este derecho en
quienes opinan que se justifica reanudar Ia investigacion,

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito de los Dircctores

Mayo 2011
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5 consejos

para evitar crisis
respiratorias este

INnvierno

NANCY MURNOZ MANRIQUEZ
NATUROPATA HOLISTICO, IRIDOLOGA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

I asma bronquial es una de las
crisis mas frecuentes iniciadas

por catarro, gripe y bronquitis.

Los principales factores que influyen en
esta crisis son: alimentacion, alérgenos,
estrés, alcohol, sustancias industriales,
moho, pelos de animales, polvo casero,
poleny é&caros.

Segln estadisticas del Ministerio de
Salud del afio 2010, en la Region
Metropolitana la cantidad de enfermos
con asma bronquial fue 133.402, de
los cuales un 26% fueron atendidos en
instituciones publicas.

TRATAMIENTO SEGUN
MEDICINA TRADICIONAL

Para la medicina occidental estas
crisis no tienen cura, s6lo se tratan
con medicamentos paliativos
buscando evitar una crisis mayor.
Estos medicamentos son inhaladores,
corticoides, broncodilatadores orales,
etc. Los pacientes deben mantener
control periddico para evitar una nueva
crisis.

Crema de
Espinaca

Ingredientes: 4 porciones

1 kg. de espinaca

1 cebolla mediana

2 dientes de ajo

750 cc de agua

250 cc de leche descremada

1 cucharada de almidén de maiz
(Maizena)

Sal y pimienta a gusto

Preparacion: )
Lavar en abundante agua la espinaca
y cocerla en los 750 cc de agua.

Reservar.

Picar la cebolla en cuadros junto con
el ajo y sofreir.

Licuar la espinaca cocida junto con

el sofrito. Verter la sopa resultante

en una cacerola y agregar la leche
descremada. Disolver el almidon de
maiz en un poco de agua y agregar a
la crema. Llevar a ebullicién o hasta
que espese. Una vez lista, salpimentar
y servir.

Esta es una crema nutritiva y baja en
calorias.

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

TRATAMIENTOS SEGUN LA
MEDICINA NATURAL

La Naturopatia trata al ser humano
como un todo, busca la causa del
desequilibrio, devolviendo el estado
normal de salud, sin usar medicamentos
que dafien los 6rganos.

5 CONSEJOS PARA EVITAR
CRISIS RESPIRATORIAS ESTE
INVIERNO

1.- Mantenga una forma de vida sa-
ludable para mantener el sistema in-
munoldgico sano. Esto significa tener
una alimentacién equilibrada, de pre-
ferencia incluyendo vegetales organi-
cos, hacer ejercicio regular y asegu-
rarse de dormir las horas necesarias.

2.- Comer porciones de fruta y vegeta-
les crudos frescos que contengan fuen-
tes ricas de flavonoides. La quercetina,
encontrada comdnmente en cebollas y
manzanas, se considera un ‘constructor’
para otros flavonoides presentes en ju-
gos naturales, té verde, arandanos y fru-
tillas. (En afecciones respiratorias, no
es bueno consumir ninguna variedad de
té, ya que la teina reduce la asimilacion
de hierro, mineral esencial para el traba-
jo de los pulmones. Es preferible ingerir
infusiones de hierbas o tés de fruta.)

$2.590

£2.590

52,690

mas ensalada y

Viernes:
MAas 8ns:

I Ao
L-..ITZ’@EF-._. 1L
Condzcanos en la Estacién Central
il lndo de 14 Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am- 10:00
Todos los dias - fono: 689 4383

£2.980

La quercetina se conoce por su
capacidad de mantener niveles sanos de
histamina (un mediador inmunolégico),
y equilibrar los niveles de azlcar en la
sangre.

3.- Aprenda técnicas de manejo del
estrés y relajacion de la tension.
La tension puede exacerbar alergias
debilitando el sistema inmune.

4.- Evite los cigarrillos, el alcohol,
la cafeina, las frituras y los lacteos
procesados; debilitan el funcionamiento
de la zona inmune y respiratoria. Como
alternativa puede incorporar leche
de almendras o de avena (receta de
preparacion en edicion N°46), y en vez
de café tomar lecitina para la energia.

5.- Agregue las vitaminas C, A,ByEa
sus suplementos diarios y asegurese de
consumir fuentesde omega 3,6y 9, como
por ejemplo semilla de chia o de linaza.

RECUERDE: ‘El germen no es nada:
el terreno es todo’ (retractacion de
Louis Pasteur en su lecho de muerte)
En lo personal considero muy
importante las afirmaciones positivas
para equilibrar el organismo, ya que
el miedo es un factor importante que
nos impide avanzar hacia el bienestar
saludable.

Fuente: “USTED PUEDE SANAR
SU VIDA” por Louise Hay

CONSULTA PERSONALIZADA
IRIDOLOGIA

Horarios de atencion

Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes
14:00 a 18:30 hrs.

Jueves de 11:00 a 18:30 hrs.
Sabados 11:00 a 14:00 hrs.

CONFIRME SU HORA
FONO (02)6321887 Cel. 7-4786797

PROBLEMA

CAUSA PROBABLE

NUEVO MODELO MENTAL

CRISIS DE ASMA

ahogo. Llanto suprimido.

Amor que sofoca. Incapacidad
de respirar solo. Sensacién de

No hay peligro en que ahora me haga
cargo de mi propia vida. Opto por ser
libre.

para mayor informacione. ' -
inscripciones visite nuestro sitio;
escribanos a:

\

Centro de Biomagnetismo Médico
‘Poctorlsaac Goiz Puram

Informa préximos cursos dictados por el T. Médico Radidlogo
Francisco Mena Flores, plonero del Biomagnetismo en Chile,
Instructor autorizado notarlalmente por el Dr. Isaac Goiz D.

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN SANTIAGO
25 al 29 de Mayo 2011

A S

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN TEMUCO

07 al 11 de Septiembre

Terapias de Biomagnetismo
de Lunes a Sabados, horas al 02-2012012

" wiww.centrodoctorgoiz.cl
info@centrodoctorgoiz.cl

e ——

Avda.Cristébal Colén 7710 - Sector Rotonda Atenas -Las Condes
Santiago - fono: 056-02- 2012012
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Fortalezca
el sistema

inmunologicc

de su hijo

PAOLA RAMIREZ VEGA |
TERAPEUTA EN NUTRICION
ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

I buen funcionamiento del

sistema inmunoldgico de nuestros

nifios es la preocupacion mas
frecuente entre los padres, sobre todo
con la llegada de las frias mafianas pre
invernales, porque saben que la fortaleza
inmunolégica es el factor primordial
en la prevencion y el tratamiento de
cualquier problema de salud.

La nutricion 6ptima de nuestros nifios
es un gran aliado en este trabajo. El
consumo de frutas, verduras y hortalizas
crudas es fundamental. Estas, aparte de
entregar agua en estado puro -esencial
para el trabajo celular- contienen
vitaminas y minerales necesarios para el
correcto funcionamiento del organismo.

A continuacién dos recetas que,
consumidas a diario, aportardn a su
hijo un golpe vitaminico delicioso.
iVera la diferencia en sus defensas en
comparacion con otros afios!

1) Batido de clorofila

Es alto en vitaminas del grupo
B, vitaminas C y E, calcio, fibra,
bioflavonoides, zinc, magnesio, hierro y
silicio, lo que constituye una exquisita
forma de ayudar a la produccion de
defensas de nuestros querubines. La
clorofila ayuda al drenaje linfatico
que retira las toxinas del organismo,
mejorando la oxigenacion sanguinea y
cerebral, y la reparacion y regeneracion
celular. Ademas, favorece la produccion
de acido hidroclorhidrico del estbmago
para asimilar mejor los alimentos
ingeridos.

Preparacion: En una licuadora mezcle
hojas verdes (como espinaca, lechuga,
perejil, hojas de apio, etc.) con un poco
de agua y una fruta fresca a eleccion del
nifio. Si es necesario endulzar use un
poco de miel de abejas.

En la espinaca (la cual queda
deliciosa en un batido con platano),
encontramos una grandiosa fuente
de hierro, fundamental en el trabajo
de los pulmones. Sin este mineral su
funcionamiento es deficiente, haciendo
a los nifios mas vulnerables a resfriados,
bronquitis y otras enfermedades del
tipo broncopulmonar. Otras fuentes de
hierro son las algas y la avena.

2) Zumo de zanahoria con manzana
Este agradable zumo es una buenisima

forma de adicionar betacaroteno a la
dieta de bebés y nifios (que se convierte
en vitamina A) y vitamina C, dos
nutrientes vitales para fortalecer el
sistema inmunoldgico.

Preparacion: En un extractor de jugo,
use aproximadamente una manzana por
cada dos zanahorias.

Para reforzar o en caso de no contar con
un extractor, también puede dar a los
nifios manzanita rallada con zanahoria
a la hora de colacién. Ralle primero la
zanahoria y luego la manzana (prefiera
manzana verde ya que tiene una
oxidacion mas lenta).

Tanto los zumos como batidos
deben consumirse de inmediato, no
reservarlos para mas tarde.

Se pueden consumir las pepas de la
manzana si lo desea. Estas contienen
laetril o B17 (una vitamina anti-
cancerigena utilizada en la medicina
ortomolecular). La B17 contiene
cianuro en una cantidad infima (que
destruye células cancerigenas), pero no
constituye un peligro para la salud, ya
gue se tendrian que consumir las pepas
de al menos mil manzanas en un dia
para llegar a una intoxicacion.

Recuerde:

e Cambie el aztcar por miel o frutas:
Ambos son endulzantes naturales
ricos en nutrientes y minerales,
mientras que el azucar refinada
debilita la funcion inmunoldgica.

e Evite el consumo de sodio en
exceso: Produce baja potasica y la
musculatura de nuestros nifios se vera
afectada. También produce retencion
de liquido, hipertension, etc. Por
esto debe evitar al méximo darles
snacks envasados y comida chatarra,
ya que contienen mucha sal. Si nos
preocupamos también de educar a
nuestros hijos en lo bueno y lo malo
para su organismo, se dara cuenta de
que la tarea se hace més llevadera.

¢ Incluya vitamina E: Es primordial
en el refuerzo de las defensas y el
funcionamiento organico de los
pequefios. Oxigena el cerebro;
fortalece el funcionamiento de los
neurotransmisores; mantiene el flujo
del sistema circulatorio; ayuda a
tener piel, cabello y ufias saludables;
colabora en la absorcion de otras
vitaminas; etc. Se puede consumir
como colaciéon en forma de frutos
secos y semillas de maravilla. Otras

fuentes son el aceite de oliva o linaza

prensado en frio, los huevos, el
germen de trigo, entre otras.

Como suplemento, el aceite de
germen de trigo prensado en frio es
una potente fuente de vitamina E.
Con sélo 1ml. a diario en ayunas, el
nifio estard ain mas protegido.

e Busque calcio: El calcio es
indispensable para el desarrollo de
musculos, huesos y el funcionamiento
de todos los érganos, ademas de la
coagulacion sanguinea. Sin embargo:

En casos de nifilos con afecciones
broncopulmonares, es necesario
suspender el consumo de leche, debido
a que ésta, por su composicion quimica,
ayuda a la formacion de mucosas,
favoreciendo asi la obstruccion de
los bronquios. La acumulacion de
mucosas crea el ambiente propicio para
alojar virus y bacterias infecciosas que
conllevaran a la bronquitis, haciendo
maés dura la tarea de recuperacion y mas
frecuentes las recaidas con problemas
respiratorios (especialmente después de
tratamientos con antibidticos sin haber
dejado de consumir lacteos procesados).

Como una excelente opcion, puede
sustituir la leche pasteurizada por leche
de almendra o sésamo. Otra alternativa
es la coliflor (que puede consumirse
cruda, rallada y levemente alifiada) y
los vegetales de hoja verde. No se
encasille en la leche en polvo o UHT
como fuente de calcio. Al momento
de procesar la leche, se pierde mas
del 50% del calcio y méas del 66% de
otras vitaminas que, la mayoria de las
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veces, son reemplazadas por vitaminas
de origen petroquimico (como salvedad
podria estar el yogurt de pajaritos y la
leche cruda).

e Proporcione proteina: El huevo ‘de
campo’ es una proteina maravillosa,
fuente de lecitina (acido graso
emulsionante) y de calostro para
reforzar el sistema inmune. Pero no
se lo dé como huevo duro, la yema
tiene que quedar siempre blanda. A la
copa es una excelente opcidn.

o Aliente el ejercicio: Es bueno que
los nifios realicen alguna actividad
fisica que les agrade: correr, saltar,
andar en bicicleta, subir un cerro,
nadar, practicar algun deporte. Esto
les ayuda a oxigenar sus pulmones,
eliminar mayor cantidad de di6xido
de carbono y apaciguar su mente y
espiritu.

e Entregue amor: Esto es muy
importante para cualquier sistema
inmunoldgico, sobre todo el de los
nifios. Esta comprobado que un estado
de desgano u afliccion tiene que ver
con un funcionamiento deficiente de
sus defensas, mientras que el sentirse
amado y respetado es un factor clave
para producir las hormonas necesarias
para su recuperacion.

/

~

Paola atiende todos los sabados en
El Guardian de la Salud
Diagonal Paraguay 491, esquina
Alameda, Santiago
Previa hora tomada al 02-6321887
con Irene Flores
También atendera personalmente
sus dudas al (09) 7524 0706
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Buena Salud Ocular &

Problemas oculares:
lo que revelan sobre nosotros

JAIME PACHECO CABEZAS .
IRIDOLOGO — NATUROPATA HOLISTICO
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)
NUTRICION Y DIETETICA 5
(UNIVERSIDAD DE LEON, ESPANA)
PROGRAMA MASTER INTERNACIONAL.

uchas personas, sobre todo

aquellas que viven en las

grandes urbes contaminadas,
sufren con relativa frecuencia de fatiga
ocular, 0jos rojos, sequedad, infeccion,
picor, sensibilidad a la luz, ulceracion,
lagrimeo, etc. Sin embargo, algunas
afecciones de los ojos nos indican
que en otra parte o region del cuerpo
existe una enfermedad que se esta
gestando, como por ejemplo:

e ElI lagrimeo puede indicar los
sintomas del resfrio comun

e La dificultad para leer u ojos
saltones pudieran estar indicando
problemas tiroideos

e Las ojeras, los ojos rojos, llorosos
e inflamados pudieran ser una sefial
de alergia

e Los ojos amarillos nos pueden
indicar inflamacion del higado, 0
problemas en la vesicula biliar,
como célculos

e Los ojos caidos pueden ser los
sintomas iniciales de miastenia
gravis (los musculos de los ojos se
debilitan)

e Una pupila més grande que la
otra (anisocoria) pudiera indicar
la existencia de un tumor en algin
lugar de nuestro organismo

e Vision borrosa frecuentemente
pudiera ser indicativo de presion
arterial elevada o de padecer
diabetes

Problemas de salud que pueden
provocar dafo ocular o perdida de
la vision:

La diabetes puede ocasionar
hemorragiasen el vitreo o en laretina, lo
que finalmente podria causar ceguera.
Ademas, las cataratas prematuras estan
relacionadas con problemas diabéticos.

La hipertension gradualmente puede
engrosar los vasos sanguineos del
interior del ojo con el consiguiente
deterioro visual o incluso pérdida de la
vista.

Enfermedades oculares variadas
producen vision reducida o pérdida
de wvision, ejemplo: por cataratas,
glaucoma o retinopatia diabética,
degeneracion de la méacula y rinitis
pigmentarias (son menos frecuentes),
desprendimiento de la retina, uveitis
(inflamacién de la uvea), bloqueo
de un vaso sanguineo que irriga la
retina, inflamacion del nervio dptico,
ambliopia por tabaquismo (nervio
Optico dafiado por reaccion toxica).

Falta de oxigeno en la cornea o
tejidos que cubren el ojo produce
0jos inyectados de sangre, ya que
los pequefios vasos sanguineos de la
superficie de los ojos se inflaman.

Deficiencias nutricionales: la
xeroftalmia es una inflamacion
de la cdrnea que se relaciona con
deficiencia nutricional, especialmente
de la vitamina A. La cornea se reseca
y es posible que se ulcere y/o que se
desarrolle una infeccion. Puede ademas
ocasionar manchas o ceguera nocturna.

Probablemente la mitad de nuestra
poblacion o quizas mas, presenta
deficiencia de por lo menos un
nutriente importante.

Lo que mas contribuye al deterioro
de nuestros ojos y a los diversos
problemas oculares son las dietas
poco equilibradas, ricas en alimentos
desnaturalizados sobrecargados de
quimicos y conservantes.

La deficiencia de una sola vitamina
puede derivar en diversos problemas

oculares. La correcta ingesta de
vitaminas y minerales ayudaran
a corregir numerosos problemas

oculares, ademas le brindaran a los
0jos proteccion contra la formacion de
los dafiinos radicales libres.

La salud de los ojos depende de una
nutricion adecuada

Nutricion adecuada  significa
una dieta sana y equilibrada que
proporcione  suficientes  vitaminas,

siendo primordiales las vitaminas
A,B,C y E, y minerales tales como
selenio y zinc, una muy buena fuente
de estas vitaminas y minerales son
las frutas y vegetales frescos. Una
dieta equilibrada con abundantes
frutas y vegetales frescos contribuye
eficazmente a preservar la salud de los
0jos.

Nutrientes y suplementos
fundamentales para la salud ocular:
betacaroteno, bioflavonoides, calcio,
magnesio, potasio, selenio, zinc,
cartilago de tiburdn, coenzima Q10,
complejo de vitaminas B, vitamina C,
vitamina E, lecitina y I-lisina.

Sinergia y deficiencia
Tanto las deficiencias de vitaminas
como el déficit de minerales se deben

suplementar en conjunto para su
correcta asimilacion. Por ejemplo,
para la correcta asimilacion de colina,
se debe suplementar con complejos
de vitamina B, vitamina B12, acido
folico e inositol. Para corregir el déficit
de zinc, se debe administrar también
calcio, cobre, fésforo y piridoxina
(vitamina B6).

Plantas medicinales para la buena
salud ocular: ginkgo biloba, extracto
de ardndano negro, eufrasia, grosellero
negro, vid roja (Vitis vinifera).

RECOMENDACIONES
GENERALES:

e Beba zumo de zanahoria fresco. Es
muy reparador y nutritivo para la
vista por su aporte de betacaroteno
(la fuente vegetal de vitamina A).

e Cocine con utensilios apropiados,
evitando utilizar ollas de aluminio.
Este metal ha sido vinculado a la
debilidad ocular.

e Consuma mas productos crudos.

Aportan  grandes cantidades
de vitaminas vivas, enzimas y
bioflavonoides.

e Evite el azlcar y la harina blanca.
Los productos refinados dafian los
vasos sanguineos que suministran
oxigeno y nutrientes al ojo.

e Evite alimentos que contengan
aditivos e ingredientes artificiales.
Tienden a acumularse dentro
del organismo y pueden dafar la
irrigacion ocular.

e Limite el consumo de sal. El exceso
de sodio aumenta el riego de
desarrollar cataratas.

e No sobre-cocine los alimentos.
Perderan valiosa nutricion para sus
0jos.

e Evite, en lo posible, los
medicamentos quimicos, por sus
efectos secundarios.

Medicamentos que perjudican el
nervio Gptico, la retina u otras partes
vitales del 0jo: uso prolongado de &cido
nicotinico (forma quimica de vitamina

B3), alopurinol (tratamiento gota),
anticoagulantes, antihistaminicos,
Aspirina  (acido  acetilsalicilico),

clorpropamida (medicamento para la
diabetes), corticoesteroides, diuréticos,
estreptomicina y tetraciclina

(antibioticos), hidrocortisona, hormona
adrenocorticotrépica, indometacina
(antiinflamatorio no esteroideo usado
en artritis) y sulfas (grupo de drogas
usadas en infecciones bacterianas).

Bibliografia: EI Gran Libro de la
Iridologia por Dr. J. Lluis Berdonces.
Prescription for Natural Cures por
James F. Balch & Phyllis Balch. 100
Plantas Medicinales Escogidas por
Alfredo Ara Roldéan.

RECUERDE QUE PREVENIR ES
MEJOR QUE CURAR

Trate los problemas
de salud a tiempo
Hégase un completo
chequeo iridolégico

Prevenga y trate sus problemas de
salud y los de su familia por medio
de métodos naturales (no agresivos
ni invasivos), sin quimicos o toxicos
perjudiciales para la salud.

Incorporese hoy a la medicina
natural y sus beneficios: Sistema
Térmico de la Salud de Manuel
Lezaeta Acharéan, Fitoterapia,
Homeopatia, Nutricion Ortomolecular,
Nutricion y Dietoterapia,
Hidroterapia, Fangoterapia, etc. ...
Recursos de reconocida eficacia,
incluso por médicos de formacion
aldpata.

TRATAMIENTO DE TODA
CLASE DE PATOLOGIAS
(Enfermedades agudas y crénicas)

Atencion de nifios, jovenes,
adultos y adulto mayor.

CONSULTA DE IRIDOLOGIAY
MEDICINA NATURAL UBICADA
EN CARMEN 10 (Alameda esquina

Diagonal Paraguay) Frente al cerro

Santa Lucia, Santiago

Para solicitar su dia y hora de atencion
con el IRIDOLOGO SR. JAIME
PACHECO CABEZAS, por favor

Ilame al teléfono (02) 632- 1887

Atencioén de lunes a viernes de 11:00

am hasta las 18:30 hrs.
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A la luz de la Iridologia

Onicofagia

La costumbre de comerse las uinas

HUGO PERALTA MUNOZ

IRIDOLOGO Y EGRESADO DE

LICENCIATURA EN NATUROPATIA DE

LA UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

I\/I llega a la consulta con su
madre, la Sra. Ximena. El nifio

presenta trastornos de ansiedad desde

muy pequefio, que se han hecho mas

frecuentes en estos dos Ultimos afios,

desarrollando la mala costumbre de
comerse las ufias.

arcelo, un nifio de doce afos

Marcelo relata que para él ya es un
acto reflejo muy dificil de controlar,
sobre todo en situaciones de estrés o
nerviosismo que intensifican el mal
habito, generando un circulo vicioso
gue no puede contener.

En el iris de Marcelo detectamos
surcos de contraccion. Son ondas en
la superficie del iris que pueden ser
parciales o completas, extendiéndose
en torno al disco del iris en forma
concéntrica. Estos son anillos nerviosos,

signos de interiorizacion del estrés que
agotan rapidamente la energia de los
alimentos, provocando en Marcelo
estas ansiedades y baja de los nutrientes
necesarios para el funcionamiento
organico.

Este mal habito es méas comdn de lo que
imaginamos. Es uno de los trastornos
nerviosos mas frecuentes en personas
de todas las edades. Ademas de ser una
situacion incomoda y estéticamente mal
mirada, trae consecuencias perjudiciales
paralasufiasy los dientes. El comerse las
ufias, u onicofagia (nombre cientifico),
se entiende que estd asociado a la baja
autoestima y a algunos problemas
nutricionales, como falta de vitaminas
(especialmente del grupo B), minerales
y aminodcidos; agentes basicos para
una buena actividad biolégica.

Comolasconsecuenciasdeeste trastorno
son principalmente emocionales o
psicologicas, se recomienda a la madre
que, ademas de aportar alimentos sanos
y ricos en minerales, aminoacidos y

e

_ -Evaluacién Energética
=y -Terapias de Desintoxicacién
y Regeneracién Celular
- -Ondas Geomagnéticas,
lonosféricas y Solares

-Biomagnetismo Medicinal
-Medicina Integrativa

- Homeopatias
- Crometerapias
« Flores de Bach
- Productos
complementarios
Tarmo slim
- Mazajes reduclives
_4- Drenale linfitico
- Reducclan
de colulitis
- Modelagidn

vitamina B en forma completa, someta
a Marcelo a terapias complementarias,
como las flores de Bach. Esto, ya que
se han realizado investigaciones que
plantean que la onicofagia se trataria de
un trauma inconsciente.

Ahora bien, si el mal habito esta en una
etapa de inicio, se recomienda realizar
actividades que canalicen en forma
positiva las ansiedades, como deporte y
pasatiempos sanos.

Stress, Depresiones,
Neuralgias, Artritis, Artrosis,

Diabstes, Lumbago, Fibromisigia,
Enfermedades Cronico nagana-ra!ivﬂs
Alergias; Asmas.Diras Dolencias

Consultas y horas de atencién en:
Estacion Central
Paseo Arauco Estacion, por los pasillos
que llevan al Terminal San Borja
(pasillo B local 0140)
Fonos: (02)7783762 — (09)95604230
Horario: lunes a domingo de 17:30 a
21:00 hrs.

La Concepcion N°81 of. 604
(Metro P. de Valdivia V norte)
Fono fax:2351297
cel 09 2221995 - 09 219 9800
Emall: bic_akthyn@hotmail.com
www.bioakthyn.cl
Facebook: bio akthyn

“Reflexologia para Problemas de
Colon”

Martes 17 y 31

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Por Gioconda Meneses

“Alimentacion y Suplementacion
Deportiva”

Martes 3, 10y 24

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Por Gonzalo Carrasco

“Dieta Rigurosa Contra el Cancer”
Martes 10

Horario: 13:30 a 14:30 hrs.

Por Gloria Limari

“Invasion de los Pesticidas”
Martes 10 de 15:00 a 16:00 hrs.

El Guardian Charlas Gratuitas Mayo 2011

Miércoles 11 de 16:00 a 17:00 hrs.
Por Ingrid Spalinger, agricultora

“Beneficios de la Apiterapia”
Miércoles 11

Horario: 17:00 a 18:00 hrs.
Por Victor Zenteno

“La Salud del Colon”
Miércoles 11

Horario: 18:00 a 19:00 hrs.
Por Dina Moraga

“La Apiterapia en Enfermedades
Autoinmunes”

Miércoles 18

Horario: 17:00 a 18:00 hrs.

Por Victor Zenteno

Centro de Capacitacion ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887 y

“Las enfermedades oculares de la A
hasta la Z2”

Viernes 20

Horario: 11:00 a 12:00 hrs.

Por Jaime Pacheco

“Tratamiento del Cancer Mediante
la Desintoxicacion y Reactivacion
Organica”
Miércoles 18
Horario: 18:00 a 19:00 hrs.
Por Dina Moraga

“Analizando Etiquetas”

“El VIH No Existe” Sabados 7 y 28

Miércoles 25 Horario: 15:00 a 16:30 hrs.

Horario: 18:00 a 19:00 hrs. Por Ruth Modra y Gonzalo Carrasco
Por Felipe Vial

“Asma Cronica Infantil”

“Terapias Naturales en Peligro” Séabado 14

Jueves 12 Horario: 15:00 a 16:30 hrs.
“;Porqué comemos tanto?” Por Paola Ramirez

Jueves 19

Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Ver talleres disponibles durante
Por Adriana Diaz H. mayo en pagina 39.

Maquina para hacer leche de soya

Soluick,

Hace todo tipo de leches vegetales
Manual y recetas en espafiol.

$100.000 +IVA

Para mas informacién contactese con:
Alicia Packard
info@wellnesshaus.cl
Celular: 7-757-8204

i1t ADIOSAL DOLOR DE ESPALDA!!!
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)
| = Ciaticas

H . Lumbagos

. * Cervicalgias

» Radiculopatias

Bled ™ Tl ¢ Escoliosis
? » Fernia Discal
» Cefaleas

www.youtube.com/quiropracticochile

Avda. Santa Maria 217 ofic, 13
Teléfono-Fax 7354577

“YA ESTA EN CHILE AL IGUAL QUE EN OTRAS PARTES DEL
MUNDO EL PRIMER CENTRO TERAPEUTICO DE FLOTACION”

Merkabah

LA TERAPIA DE FLOTACION:
ES UN TRATAMIENTO QUE CONSISTE
EN LA ELIMINACION DE LOS EFECTOS DE LA GRAVEDAD,
: SIENDO QUE EL CUERPO FLOTE SIN NINGUN ESFUERZO,
LLAGUA Y SALES ESPECIALES

ALy
Ii\NU_O UNA SOLUC
L Mg

Activacién & Salud |
Integral =

- ELIMINA EL STRESS

- ALIVIA LA DEPRESION

- ELIMINA LA TENSION MUSCULAR
- AUMENTA LA CONCENTRACION

- ELIMINA EL DOLOR DE ESPALDA

RESERVE SU HORA EN EL FONO: (02) 9
PARA MAYOR INFORMACION VIS]
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Soluciones rapidas para cuando nos sentimos

Agotados

VERA LEA

¢Sindrome  de  fatiga  crdnica?
¢Agotamiento adrenal? ¢Depresion?
¢Disfuncion inmune? Independiente de
coémo se llame, el punto es que tenemos
poca energia; si fuéramos un auto,
nuestro acelerador estaria presionado
a fondo, y aun asi obtendriamos una
marcha lenta como resultado. Cada
una de estas soluciones serd de ayuda.
iPruébalas y veras!

Lo que llevas a tu boca es importante

e Consume alimentos crudos
primero. Cada vez que comas,
haz que tus primeros bocados sean
de ensalada o fruta cruda, luego
consume los alimentos cocidos. El
estomago produce diferentes acidos
al reaccionar con las enzimas vivas
de los alimentos crudos, y esto te da
energia.

e Bebe jugo fresco de zanahoria
cruda a diario. Pon unas zanahorias
lavadas en un extractor de jugo y
bébelo de inmediato, sin agregarle
nada. Esta es la fuente natural mas
rica en betacaroteno, transformado
en vitamina A. Fortalece el sistema
inmunoldgico ayudando al cuerpo a
construir mas células T cooperadoras;
también ayuda a la utilizacién de
proteina para una mejor reparacion
de los tejidos.

e Consume arroz integral. Esto
previene una deficiencia de tiamina

(vitamina B1). El beriberi, una grave
condicién de debilidad y agotamiento,
fue curada histéricamente con el
consumo de arroz integral en vez del
arroz blanco refinado deficiente en
nutrientes.

e Bebe agua fresca, tés de hierba con

miel, y jugos de frutas o verduras
crudos. Por ahora, detén el consumo
de estimulantes tales como café, té,
mate, bebidas gaseosas, chocolate,
dulces, cosas azucaradas, alcohol
y farmacos. Tratar de estimular las
glandulas adrenales agotadas con
estos productos es como patear un
caballo cansado cuando se ha caido
— eso no hace que se levante, sino
que le hace dafio, por lo que toma
mas tiempo recuperarse del dafio
adicional.

e Consume algun vegetal de hoja

verde cada dia. Lechuga, espinaca,
perejil y cilantro, todos contienen
clorofila cuando se consumen
crudos. La clorofila ayuda a acelerar
la limpieza del torrente sanguineo,
lo que permite que mas nutrientes
y oxigeno circulen a tus Grganos y
masculos.

e Toma un complejo de vitamina B

natural con cada comida. Todas
las vitaminas B son esenciales para
descomponer los alimentos a glucosa,
y para liberar energia de esta glucosa
a las células.

e Toma toda la vitamina C que tu

cuerpo pueda tolerar. Cada hora,
consume 1 gr. de vitamina C en

/

“En Cuba, la Ozonoterapia es utilizada como
‘Terapia de base’, ya que no presenta efectos
secundarios en sus tratamientos, produce una
oxigenacion celular, ademas de limpiar y
desinfectar el organismo de virus, bacterias y
microorganismos”, comenta Patricia Rojas Tapia
Psicologa e Investigadora Interdisciplinaria en
Salud Integral y Regeneracion Celular.

La Ozonoterapia es una técnica segura y efectiva
que, por un lado, oxigena todas las células del
cuerpo, mejorando la circulacién sanguinea en
los tejidos afectados y mejorando el suministro
de energia en las areas inflamadas, lo que
permite la regeneracion celular; y por otro lado
renueva el sistema inmunoldgico, haciéndolo
mas fuerte y resistente a las toxinas del medio
ambiente, mejorando y recuperando la energia
vital de todo el organismo.

Este conjunto de beneficios hace que las
aplicaciones  terapéuticas  también  sean
muchas y para distintas enfermedades. Desde
carcinomas esclerosis cerebral y Parkinson;
hasta cistitis trastornos circulatorios, cirrosis
hepéticas hepatitis y enfermedades vesiculares.
También se tratan enfermedades reumaticas
en general poliartrosis, hernias discales,
artrosis tromboflebitis y varices; y por otra
parte, en cuanto a regeneracion celular, en
gangrenas y Ulceras diabéticas, quemaduras y
en enfermedades gastrointestinales, gastritis

Tratamientos efectivos y naturales
para mejorar su calidad de vida...

beneficios de la

~

Conozca los

Ozonoterapia

Ulceras, colitis ulcerosa,
infecciones genitales.

colon irritable e

Se han tenido sorprendentes resultados en
pacientes que han estado en situaciones crdnicas
o criticas que hacen peligrar su vida como por
ejemplo los pacientes con cancer minimizando
los efectos secundarios de la quimioterapia; o
en patologias neurol6gicas como Alzheimer,
Parkinson y Demencia Senil con Oxigenacion
Cerebral, retardando el proceso degenerativo.

En Medizone Centro de Medicina Bioldgica y
Ozonoterapia ofrecemos la Ozonoterapia, esta
nueva técnica que tiene sus origenes en Europa
y que ya es un boom en paises como Espafia
Alemania, Rusia y Cuba.

También ofrecemos terapias y tratamientos
que estan basados basicamente en la Medicina
Bioldgica Alemana que reune a las diferentes
especialidades de la medicina alopata académica,
formando un equipo interdisciplinario de
profesionales del rea de la salud.

Lo invitamos a conocernos. Tenga una cordial
bienvenida.

Gentileza de Patricia Rojas T.,

Directora, Medizone Centro de

Medicina Bioldgica y Ozonoterapia

Fono 02-8137313/09.7309878

www.medizone.cl medizone@gmail.com

-

polvo, disuelta en algin jugo de fruta
natural; repite hasta que alcances
la cantidad méaxima que tu cuerpo
pueda tolerar sin presentar diarrea.
Entre mas cansado estas, mayor es la
deficiencia de vitamina C que tienes.

e Consume vitamina E adicional.
Consume aceite de germen de trigo
prensado en frio, palta, aceite de oliva
extra virgen y/o frutos secos dos veces
al dia. Esta vitamina ayuda a usar
el oxigeno de forma mas eficiente,
haciendo que te sientas mas alerta
y enérgico; y también reabastece
todos tus drganos, aumentando
especialmente la correcta produccion
de hormonas.

Estilo de vida y actitud

e Duerme. Acuéstate mas temprano,
toma siestas o cierra tus ojos por
unos pocos minutos; dale a tu cuerpo
todo el descanso que estd pidiendo
a gritos. Nada puede compensar el
hecho de privarse a uno mismo de una
pausa para que el sistema se repare,
reponga y rejuvenezca mientras esta
desconectado durmiendo.

e Respira aire fresco, recibe luz

solar y realiza cualquier tipo de
actividad. Sal cada diay se tan activo
como puedas. El letargo comienza a

En on eemplimenta pars ol slstamm 88 fa salud digostiva,
coniions slamontes nalraies Con propiedago de
limipiezis gque eyutardn & alimnar foxinas, mejorar i

utrgorhdn de mutreates y mantener ui peso esludable

Efectiva ¥y natural a base de rosa mosqueta
calidad extra - producto Chileno

Longitudinal Sur Km,.58 - Angostura San Francisco de Mostazal VI Regién
Tono Fax: (072) 628 118 /09- 4224 TET

A
irse cuando la sangre circula con mas

fuerza y el cuerpo convierte la luz
solar sobre la piel en vitamina D.

Prueba terapias naturales. La
reflexologia estimulara las hormonas
y las glandulas adrenales. Las
cataplasmas de barro sobre tu
estbmago cada noche durante 10
dias te desintoxicaran y haran que te
sientas renovado. La aroma terapia y
la terapia floral traeran equilibrio a
tus emociones.

Da un giro de 180° a la actitud
gue tienes contigo mismo. En
vez de verte al espejo y pensar en
lo cansado, feo e inatil que eres,
mirate y decide: ““Soy un ser humano
valioso, especial y Unico, porque asi
fui hecho. Puedo descubrir algo lindo
cada dia.” S6lo deja de ser tan duro
contigo mismo — no hay necesidad
de ser un super hombre o una super
mujer; eres un ser digno de ser amado
y tus imperfecciones son aceptables.
Ten fe en que este periodo de
agotamiento pasara. Da las gracias
porque te haafectado, ya que esto hace
que busques respuestas. Recuerda
orar y pedir una ayuda milagrosa; y
de regocijarte cuando cambias para
mejor.

Fibra dietética para
el sistema digestivo

Email: cornatur@yahoo.es

Psoriasis, Alerglos. Asma.

www.medizone.cl
Teléfonos: ( 02)B13 73 13

EDIZONE

Centro de Medicina Biologica & Ozonoterapia

Medicina Biolégica - Medicina interna - Medicina Integrativa - Ozonaolerapia
Traumsiclogia —~ Reumalologia — kinesiolagia — Geriatria - Oncolagia Natural
Pszicologia- Iriologia

Alzhelmer, Forkinson, Demencla senil, Impoltencio, Fatiga Crénico, Stress
Depresiones, Crisls de Panico, Angustio, Adicclones. Obesidad Hipertension
Arterial, Dlabetes. Artritis, Artrosis, Ostecporosis, lumbage Hernlas Discales
Brongquitis,
Meuralglas, Celaleas, Herpes, Colon liritable, Gastritis, Herldos, Guemaduras
Uiceras, Infecciones, Gangrenas, Hongos, Miomas, VIH, Tumores, Cancer.

TRATAMIENTOS INTEGRALFS 100% NATURALES
SIN EFECTOS SECUNDARIOS -
infonmedizone.cl [/ medizonemgmail.com

Meumonitis, Cistitis, Gloucoma

09.730 98 T8
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FDA limita el consumo de

Paracetamol

por causar dano hepatico grave

ANDREA SANTANDER

que exigird limitar la cantidad maxima de

acetaminofeno a los fabricantes de productos
gue lo contienen, a no mas de 325 mg. por unidad de
dosis. Con esto, se cree reducir el riesgo de dafio grave
al higado, un efecto adverso que puede llevar a falla
hepaética, transplante de higado y/o muerte.

EI 13 de enero del 2011, la FDA anunci6

Como medida adicional, la FDA exige ahora agregar
una advertencia en un recuadro en todos los productos
con acetaminofeno, destacando el riesgo potencial
de dafio grave al higado. Cabe mencionar que estas
advertencias son usadas para llamar la atencion sobre
riesgos que amenazan seriamente la vida. La FDA
también exige una advertencia adicional para que
resalten el potencial riesgo a reacciones alérgicas,
incluyendo: hinchazon en la cara, boca y garganta;
dificultad para respirar; picazén y sarpullido.

En el 2009 ya se habia recomendado acentuar las
advertencias sobre dafio hepatico grave en las etiquetas
de estos productos.

Productos con acetaminofeno

El acetaminofeno es un ingrediente activo que se
encuentra en muchos medicamentos para aliviar el
dolor y reducir la fiebre. También se encuentra en

combinacion con otros ingredientes activos usados
para tratar afecciones como: sintomas de resfrios y
gripe, alergias e insomnio.

Productos que contienen acetaminofeno,
comercializados en Chile con autorizacion del ISP,
segun su registro en base de datos Gicona:
-Ibukitadol Suspension Oral (Reg. F-17310/08)
-Paracetamol Comprimidos 500 mg.
F-18429/10)

-Kitadol Pediatrico comprimidos masticables 80 mg
(F-498/08)

-Predual Comprimidos (Reg. F-5823/10)

(Reg.

El paracetamol -seguin el ISP- en adultos y adolescentes
se puede ingerir en cantidad de 325 a 650 mg, 3
a 5 veces al dia, hasta un maximo de 6 veces. Y en

Edicién N° 85 o)

nifios, desde 2 a 12 afos, las dosis maximas diarias,
respectivamente, van jdesde 750 a 2500 mg!

Efectos adversos del paracetamol

Sarpullido; picazén; hinchazén; dificultad para
respirar; piel y ojos amarillos (indican dafio hepético);
dolor de garganta y fiebre; hemorragias; moretones sin
razén aparente; sangre en orina; dolor; menor o mayor
frecuencia al orinar; diarrea; pérdida del apetito;
calambres; dolor estomacal; desmayos.

Segin el registro Gicona del ISP, existen 116
productos diferentes que contienen paracetamol.
http://200.68.11.21/RegistrosISP/fiMenu.asp

Hasta este momento, el ISP no ha dado indicios de
advertencia publica a los chilenos sobre la resolucion
de la FDA.

~J'lo que la FDA limita y se limita lo que la FDA

{-l “En Chile, en cuanto a suplementos, se permite
permite.”

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE

Unico centro especializado
en problemas musculo
esqueléeticos en Chile

KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-MEDICINA-PSICOLOGIA

~

en medicina natural, por lo tanto conocemos la medicina aldpata desde adentro.

Somos profesionales de la salud formados en medicina al6pata pero especializados
Sin embargo nos apena ver como la salud se ha convertido en un negocio y los

pacientes han llegado a ser un nimero, buscando la rentabilizacion més que la mejoria.
Los pacientes son atendidos en 10 o 15 minutos, de manera impersonal, donde se
atienden muchos pacientes por hora pero consiguiendo muy pocos resultados con cada
uno.

Nosotros queremos hacer la diferencia y para eso hemos creado Manual Medicine, el
primer servicio de salud para problemas musculo-esqueléticos sin farmacos ni cirugia.

(Qué tipo de problemas de salud deben ser consultados en ManualMedicine®?
Dolores de hueso como artrosis, artritis, problemas de espalda, de cuello, dolores de
rodillas, caderas, tobillos, tendinitis, esguinces, torceduras, etc. Incluso problemas
de salud mas especificos como sindrome de tinel carpiano, jaquecas sin solucion,
epicondilitis, hernias de la columna, dolores de espalda pre y post-parto, rehabilitaciones
musculares, dolores del crecimiento en nifios y jovenes, escoliosis, dolores de la tercera
edad, problemas al manguito rotador en el hombro, dolores de rodilla, etc.

www.manualmedicine.cl, 2443668,
Luis Thayer Ojeda 073 of 606, Providencia, Metro Tobalaba.

J
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Bebé lactante muere por dieta

vegana de su madre

La Importancia

de tener una
alimentacion
equilibrada

0s Vveganos Sergine and Joel

Le Moaligou alimentaron a su

bebé Louise de 11 meses solo
con leche materna, y la pequefia murid
tras sufrir una deficiencia vitaminica,
principalmente de vitaminas A y B12.
La carencia de estas vitaminas aumenta
la susceptibilidad a infecciones. Esto
llevé a que la bebé se enfermara de
bronquitis, ademas de presentar un serio
bajo peso, condiciones que, finalmente,
la llevaron a la muerte segun indico la
autopsia que le realizaron.

En marzo del 2008, los padres llamaron
a emergencias, preocupados por el
notorio desgano de su hija. Para cuando
la ambulancia llegd, la bebé ya se
encontraba muerta.

Actualmente la pareja estd siendo
juzgada en Amiens, Francia, por

‘negligencia homicida por negacion de
alimentos’, y en caso de ser declarados
culpables, ambos padres podrian
enfrentar una sentencia de hasta 30
afos de carcel.

Comentarios del Dr. Joseph Mercola:
La leche materna es casi un alimento
perfecto que, sin lugar a dudas, es
la mejor nutricion que se le puede
dar a un bebé. Sin embargo, tiene un
inconveniente: su valor nutricional se
ve influenciado por la dieta de la madre,
y en casos extremos, esto puede resultar
en una importante falta de nutrientes en
la leche materna.

En este tragico caso, al parecer la
pequefia Louise perdi6 su vida debido a
que la estricta dieta vegana de su mama
produjo deficiencias vitaminicas en la
leche materna de la que ella se estaba

alimentando en forma exclusiva. Si bien
hubo sefiales de advertencia de que la
leche no estaba aportando una nutricién
adecuada meses antes de su muerte —
la bebé estaba enfermiza y bajando
de peso-lamentablemente los padres
ignoraron estos sintomas.

Una dieta vegana se basa en una filosofia
y estilo de vida en la que hay un total
respeto por la vida animal; por lo tanto,
no solo no se consumen productos de
origen animal como carne de cualquier
procedencia ya sea de res, pescado, ave,
etc., sino que tampoco se consumen
huevos o lacteos, ni los productos que
los contengan. Es decir, nada que venga

del cuerpo o del interior de un animal.
Las personas que siguen una estricta

dieta vegana, estan convencidos a
menudo, de que es la forma mas
saludable posible de comer, siendo muy
probablemente, el caso de los papas
de Louise. Sin embargo, este tragico
caso puede servir como una poderosa
advertencia para las madres que eligen
evitar todos los alimentos animales
cuando estan amamantando.

El veganismo puede ser mortal
Algunos pueden estar en desacuerdo
conmigo, pero es mi observacion y
creencia gque una dieta vegana estricta
puede ser peligrosa, incluso mortal.

;ESTA EN LISTA DE ESPERA?

; TIENE USTED ALGUNA ENFERMEDAD
‘DE MUY ESCASA O NULA SOLUCION?

"He curado cientos de pacientes con Hernia Hiatal, Lumbar y Cervical, he
curado muchos Cancer de mama, de pancreas, de esoéfago, de prostata, de
estomago, de colon, de tiroides. He curado a algunos ciegos y a todos los

cardiopatas que han llegado a mi consuita.”

Av. 11 de Septiembre 2214 Of. 44, Providencia. Metro Los Leones

Mas de 300 hernias
de columnas
sanadas hasta ahora

Solicite su hora

Hernia de Columna
Antes ag

www.moisesgomez.cl

La hernia de columna

Fono 233 7795

Desp

=

los dolores
de don Miguel Farias

‘se fueron con 10 sesiones de
Energia Sicopranica,




Por cierto, no estoy fomentando que
todos consuman carne (especialmente
aquella que proviene de grandes
industrias), pero estd claro para mi
que casi todas las personas pueden
beneficiarse del consumo de proteina
animal. Evitar todos los alimentos de
procedencia animal, puede conllevar a
una falta critica de nutrientes, necesarios
para optimizar la salud.

Las mujeres embarazadas, nodrizas,
los bebés y los nifios, pueden no tolerar
una dieta vegana por mucho tiempo sin
consecuencias.

La deficiencia de vitamina B12
conlleva a un riesgo eminente

La vitamina B12 es una de las ocho
vitaminas del complejo B y estd
naturalmente presente en alimentos
de origen animal, incluyendo carne,
pescado, huevo, leche y productos
lacteos. Si usted sigue una dieta vegana
estricta, es muy probable que su cuerpo
presente unadeficienciade esta vitamina,
e incluso si toma un suplemento, los
suplementos vegetarianos de B12 son
notoriamente inefectivos a la hora de
aumentar los niveles de esta vitamina.
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De acuerdo a un estudio sobre la dieta
Hallelujah, una dieta vegana estricta,
realizado por el investigador Michael
Donaldson, Ph.D. de la Universidad de
Cornell, Nueva York, EE.UU.:

“Nuestro  estudio  revel6  signos
tempranos de deficiencia de vitamina
B12 en 26 de 54 personas testeadas,
después de seguir la dieta Hallelujah
durante un tiempo tan corto como dos a
cuatro afios”

“Basados en los estudios publicados
y en nuestros resultados, no se puede
dar por sentado un estado adecuado
de vitamina B12 en veganos. Las
mujeres embarazadas, las que estan
amamantando, los bebés y los
nifios pequefios son particularmente
vulnerables a las carencias de B12.
Asegurar una ingesta adecuada de
esta vitamina es fundamente para el
desarrollo neurolégico normal y su
mantencidén, ya que una deficiencia
resulta en un dafio permanente.”

Aun cuando la vitamina B12 es soluble
en agua, no sale del cuerpo en forma
rapida como lo hacen otras vitaminas
solubles en agua. La B12 es almacenada
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en el higado, los rifiones y otros
tejidos corporales, y como resultado,
una deficiencia podria no ser evidente
durante algunos afos.

En este caso, el tiempo es una
preocupacion seria, porque después
de unos siete afios de deficiencia de
B12, se puede producir dafio cerebral
irreversible y otros problemas. En bebés
y nifios, sin embargo, ain no se han
acumulado abundantes reservas de B12,
por lo tanto, los signos y sintomas de
deficiencia tienden a hacerse evidentes
mas rapido.

A medida de que los nifios crecen,
también se veran afectados por una serie
de otros nutrientes que tampoco estan
presentes en una dieta vegana estricta,
entre ellos, grasas saturadas, grasas
omega 3 de fuente animal y vitamina A,
por nombrar sélo algunos.

La tragica muerte de la pequefia Louise,
es un ejemplo de lo importante que
es consumir una amplia variedad de
alimentos cuando las mamas estan
amamantando, no un ejemplo de que
la leche materna sea insuficiente. En la
mayoria de los casos, incluso si la dieta

apto

cellacos
AT

oitortillas

de la madre no es ‘perfecta’, la leche
materna sigue siendo la mejor eleccion
y la més nutritiva para los bebés.

Ref.: http://articles.mercola.com/
sites/articles/archive/2011/04/11/
how-moms-vegan-diet-unintentionally-
killed-her-innocent-child.aspx

Comentario de los Directores:
Objetivamente debemos tener en cuenta
que, hoy en dia, la mayoria de los
vegetales estan siendo manipulados con
tecnologia o ciencia inadecuada, y los
suelos estan empobrecidos, por lo que
estos vegetales ya no aportan la misma
nutricion que antes. Por ende, una dieta
vegetariana extrema dificilmente podra
entregar un equilibrio nutricional.

Sin embargo, el gran auge que se le ha
dado a esta noticia parece tener algo
méas de trasfondo. Como comentara
Mike Adams en su sitio web, este tipo
de persecucion sélo parece ocurrir hacia
personas que estan buscando mejorar su
alimentacion (con resultados nefastos
en este caso por buscar un extremo que
no se adapta al tiempo que estamos
viviendo).

Muy a menudo mueren nifios
supuestamente por “muerte subita”, y
como sus padres consumen una dieta
tipica (llena de hamburguesas y bebidas
gaseosas) ni siquiera se les ocurre
a las autoridades medir los niveles
de nutricion de dichos nifios. Aqui
nos podemos dar cuenta de cémo, al
margen de informar una noticia triste
gue nos deja una ensefianza, los medios
de comunicacion estdn buscando
desacreditar y asustar a las personas
al punto de que teman hacer cualquier
cambio alimenticio méas saludable.

\Vinagre
Manzana
Renmentacion
natural
Noble .
producto }:
ancestral,
digestivo,
ayuda a

quemar
grasas

500cc.
$1990

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

Despachos a Provincia
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La revolucion del bienestar

R.M.R. (péstumo)

ada vez se necesitan mas
personas en esta revolucion
del bienestar que esta teniendo

lugar ahora en el siglo 21. Personas
con una fuerte voluntad de sobrevivir.

Junto con comenzar a percibir lo que
esta mal con los actuales sistemas de
salud, tenemos ademas que visualizar
lo que una persona comun y corriente
puede hacer al respecto.

Hace mucho tiempo que la Industria de
las Enfermedades dejo de trabajar en
la erradicacién de éstas. Las personas
estdn tomando conciencia de que esta
industria crea la enfermedad para man-
tenerse con vida. Y la gente sabe que
también se puede crear salud.

En este preciso momento, este desper-
tar hacia esta realidad se despliega en
muchas naciones, mientras que por su
parte, la Industria de las Enfermedades
retine todas sus fuerzas para sobrevivir
al reto, solicitando a los paises impedir
el crecimiento de la ‘Revolucion del
Bienestar’.

Esto s6lo provoca que mas gente en to-
dos los &mbitos de la vida, se de cuenta
exactamente de lo que esté& pasando. Asi
como un funcionario corrupto toma sus
incentivos (son ricos en este momento),
también hay otros que estan molestos
por el actuar de sus asociados. La co-
rrupcion siempre estara entre nosotros,
pero no debemos dejar que entre en la
salud de cada familia.

Incluso dentro de los grandes conglo-
merados farmacéuticos, existen familias
demasiado avergonzadas para comentar
los métodos utilizados para lograr sus
altos estandares de vida, y esas familias
también se enferman.

Obviamente se produce una sensacion
de desesperanza cuando observamos
todo el poderio, influencia y capacidad
de esta industria para hacer prevalecer
su opinidn; sin embargo, no tiene por
qué ser asi. El ser demasiado grande la
hace fragil, como al dinosaurio.

En la actualidad esta industria estad muy
involucrada en su propia sobrevivencia,
sobre todo en el aspecto econdmico ya
que, por un lado, casi todos los farma-
cos que ha patentado estan llegando a
su periodo de expiracion; y por otro,
los méargenes de ganancia con los que
solian cargar a sus productos, aproxi-
madamente 2.000% y mas, se han vuel-
to insostenibles, debido a que muchos
paises comienzan a fabricar los mismos
productos.

A medida de que la gente se da cuenta
de que ni siquiera necesitan estos me-
dicamentos y que hubiesen estado me-
jor sin ellos, las grandes farsas respecto
a la salud van desapareciendo. Seran
reemplazadas por tratamientos preven-
tivos en lugar de aquellos que se aplican
solamente después de que aparece una
enfermedad. S6lo una nueva generacion
de personas preparadas, informadas y
preocupadas por la salud real y la pre-
vencion de la enfermedad, seré capaz de
llenar el vacio que esta a punto de crear-

se. Esta es una oportunidad maravillosa
que va a cambiar la cara de la sanacion
a nivel mundial.

Esta oportunidad no sélo incluye a
miembros de una élite y a personas con
estudios; requiere principalmente de
hombres, mujeres y jovenes comunes y
corrientes que han sido llevados hacia
una situacion de despertar de la con-
ciencia con respecto a la amenaza que
se cierne sobre su sobrevivencia.

Si usted tiene capacidad de estudio y se
preocupa por su salud y por la salud de
nuestra proxima generacion, en los afios
venideros lo van a necesitar, ya que la
Industria de las Enfermedades esta co-
lapsando bajo su propia corrupcién y ta-
mafio. Sus dirigentes incluso intentaran
cambiarse a nuestra senda. Personas de
todas las edades estan tomando cursos
en todas las areas de la nueva industria
del bienestar que estad invadiendo al
mundo.

Algunos estudian nutricion, otros, tera-
pias alternativas y otros nos ensefian a
estar en forma. Ninguna de las nuevas
terapias va a ensefiar que los farmacos
sanan o que nacemos con una deficien-
cia de alguna droga.

Amedidaqueavanzaelsiglo, unnuevo sa-
nadoremergera, al que se leensefiardcémo
rejuvenecer nuestras células que se han
dafiado debido al estilo de vida moderno.

Las personas que leen esta publicacion
y muchas otras en todo el mundo, se
convertiran en el futuro en proveedores

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

lideres de salud, sin importar si alguna
vez estuvieron relacionados con las es-
cuelas de medicina tradicional, porque
éstas nos han fallado a todos, incluso
han fracasado frente a sus propias ex-
pectativas.

Cualquier persona puede convertirse en
unterapeuta ‘no médico’. De hecho, esel
mejor tipo de especialidad, yaque no sera
obligado a recetar vacunas o farmacos.
Ademas, no puede ser intimidado por
sus colegas por no recomendar procedi-
mientos médicos y farmacos.

Un cambio esta ocurriendo, y éste sera
el futuro de la sanacion.
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Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y

ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

sTener accidn antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

*Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

\

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunologico con jugo natural de clorofila

oxigena nuestras células de forma muy efec- |
tiva; es un alimento 100% natural y muy sa- |

N

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre més intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su
agradable sabor.

en la Estacion Central
Fono: 689 43 83

Salud
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Hasta 8.000 Ul es la cantidad diaria de
vitamina D necesaria para prevenir
el cancer y otras enfermedades

sto fue establecido por un nuevo

estudio publicado en la revista

Anticancer Research (Investiga-
cién Contra el Cancer) y que fue rea-
lizado por cientificos de la Universidad
de California, la Escuela de Medicina
de San Diego y la Escuela de Medici-
na de la Universidad de Creighton en
Omaha, EE.UU. Se trata de una inves-
tigacion innovadora porque establece
la relacion entre la dosificacion de vi-
tamina D y los niveles de vitamina D
que circulan en la sangre.

“Hemos encontrado que la dosis diarias
de vitamina D en adultos, en el rango
de 4.000 a 8.000 UI [unidades interna-
cionales], son necesarias para mantener
los niveles de metabolitos de vitamina
D en el rango necesario para reducir a la
mitad el riesgo de varias enfermedades
— cancer de mama, cancer de colon, es-
clerosis maltiple y diabetes tipo 17, fue-
ron las palabras del Dr. Cedric Garland.

El Dr. Garland es el profesor de medi-
cina familiar y preventiva en el Centro
Moores de investigacion sobre el cancer
de la Universidad de California en San
Diego. Y afiadio:

“Me sorprendi al descubrir que el con-
sumo necesario para mantener el estatus
de la vitamina D para prevenir las enfer-
medades fuera tan alto - muy superior a
la dosis minima de vitamina D de 400
Ul/dia que se necesitaba en el siglo 20
para derrotar el raquitismo”.

Estudio revela que 90% de toda la
poblacion de EE.UU. tiene deficien-
cia de vitamina D

Este estudio en particular involucré a
méas de 3.000 voluntarios que estaban
tomando suplementos de vitamina D.
Los investigadores tomaron muestras
de sangre para determinar sus niveles
de 25-vitamina D (la forma comdn que
circula en la sangre).

# Bienvenidos

Todos los hambrientos
de estudiar la

gue nunca cambia.

palabra biblica de Dios

...buscad y hallaréis...” Mateo 7:7

h

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491,
esquina Alameda Frente al Cerro Santa Lucia
Consultas al 632 1887 Vera o Ruth

KINDERVITA

para niios y adolescentes

KINDERVITAL® - Un tonico natural indispensable

‘:."«a 4
M

para el crecimiento. Su composicion equilibrada y
funcional estimula ¢l apetito y provee al erganismo

de los nutrientes esenciales.

KINDERVITAL® - La eficacia de las vitaminas y el
calcio en un concentrado natural y de rico sabor.

@ VITAMINA A ©

& VITAMINA BZ @ UITAMIH# Bb

@® VITAMINA B12 @ NIACINA
® VITAMINA C® ViTAMINA D
@® VITAMINA E @ CALCIO

Los resultados fueron impactantes in-
cluso para los autores del estudio, re-
velando que el 90% de los estudiados
tenian deficiencia de vitamina D, por
debajo de 40 - 60ng/ml que hoy es con-
siderado saludable. (La mayoria de los
expertos en nutricion en el mundo de la
salud natural recomiendan rangos ma-
yores de 60 - 70ng/ml).

La vitamina D es una gran amenaza
para el lucrativo sistema médico es-
tablecido

El establecimiento médico - y especial-
mente la industria del cancer - se han
involucrado en un intento por evitar
que la gente conozca la verdad acerca
de la vitamina D, con el fin de proteger
las jugosas ganancias generadas gracias
a la enfermedad. Para la clase médica,
la vitamina D representa una amenaza
mayor a la de cualquier otro nutriente,
por tres razones:

1) La vitamina D es GRATIS (se puede
obtener del sol, sin receta)

2) La vitamina D previene mas de una
docena de enfermedades y condiciones
de salud muy rentables (osteoporosis,
cancer, diabetes, esclerosis multiple, y
otras)

3) La vitamina D es extremadamente
segura, incluso cuando es tomada como
suplemento, porque es una vitamina/
hormona natural que el cuerpo reconoce.

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

“La fotosintesis de la=s Planias poses el
Secreto mismo de la Vida y tambign
de ja SALUD"
CLOROFILO-TERAPIA;

El mejoramibento de la colidad de vida de las persondas,
a fravés del pigmento verde de los plantas.
iMETODO UNICO EN CHILE!

De gccidén en todo e organismo

« Bistema norvioso |depresion)

« Colesteral alto

« Desintoxicanie organica

» Hipertansion

» Problamas descs (artrosis, artritis, neumatismo)

« Gran cardiotdnico

« Accidn en las ufas y pelo

» [Frigidez @ impotonclia sexual, ideal tomerio an pensjs

« Colon irritable, dlcara, Matulencia

» Mal aliento (halitosks)

« Prostaia y drganos inlemos fomanines

« Dxigenacion, circulacion (memoria)

& Wirlcea, hamorrolda

« Amumento de las defensas
{anticancarigeno)

» De gran ayuda en 3
dl.lhn‘bu meliius

Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados
preferentemente por 6 meses. E
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La clorofila puede tomarce
siempre
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Algunos puntos destacables del estudio,
disponible en www.grassrootshealth.
net/:

- El consumo de 10.000UI/dia de vita-
mina D no presento toxicidad.

- Para aquellos deficientes en vitami-
na D, cada aumento de 1.000UI/dia en
suplementacion resultd en un aumento
de 10ng/ml en los niveles de vitamina
D. Para aquellos con niveles por sobre
30ng/ml en sangre, cada aumento de
1.000Ul/dia resultdo en 8ng/ml y para
aquellos con niveles por sobre 50ng/ml
en sangre, cada aumento de 1.000Ul/dia
resultd en Sng/ml en los niveles de vi-
tamina D.

En otras palabras, la suplementacion
con vitamina D tiene una curva de re-
sultados descendentes. Aquellos con ni-
veles altos de vitamina D no experimen-
tan tanto beneficio como quienes tienen
niveles bajos (que es aproximadamente
el 90% de la poblacion).

- Laingesta de vitamina D es extraor-
dinariamente segura, de acuerdo a la
conclusion del estudio: “Es poco proba-
ble que una ingesta universal de hasta
40.000UI/dia de vitamina D resulte en
toxicidad”.

Referencia: http://www.naturalnews.
com/031577 vitamin_D _scientific re-
search.html
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Sorprendente

truco para

controlar la
hipertension

ALICE WESSENDORF
EDITORA HEALTHIERTALK.COM

Allegheny en Pensilvania, EE.UU.,

dicen que han encontrado lo que
podria ser la solucion mas simple del
mundo para manejar las alzas en la
presion sanguinea... una siesta.

Investigadores de la Universidad

Su estu_dio, publicadg en el numero
mas reciente de la revista International

Journal of Behavioral Medicine
(Revista Internacional de Medicina
del Comportamiento), muestra que

los voluntarios que tomaron una
siesta diurna de 45 a 60 minutos
tuvieron lecturas de presion sanguinea
significativamente mas bajas después
de un test psicoldgico que los otros que
no durmieron siesta.

Ahora, en el mundo real la mayoria
de nosotros no puede acomodar en
su agenda una siesta de 45 minutos
todos los dias. Pero si usted sufre de

hipertension, igual puede aplicar este
descubrimiento en su persona.

Los que duermen poco (y me incluyo)
ya estan bajo un riesgo incrementado
de hipertension y problemas al corazén.
Pero cuando se combina el estrés con
un suefio inadecuado, esto puede tener
consecuencias a la salud muy reales... e
incluso mortales.

Si hatenido unasemana particularmente
estresante, 0 una seguidilla de noches
en vela, reserve literalmente un tiempo
para la siesta durante el dia. Incluso

solo una o dos siestas durante esa
semana de alto estrés podrian ayudarle
a aliviar subidas peligrosas de presion
sanguinea y marcar una gran diferencia
en su salud.

Me acabo de dar cuenta por qué es que
los nifios pequefios se ven tan felices y
saludables. Resulta que han tenido el
secreto todo este tiempo: la hora de la
siesta.

Me pregunto si habra algo que una
buena siesta no pueda arreglar.

CALCETINES DE

COBRE
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e gefrex. =
& Ayuda al control de olores

causados por bacterias y hongas,

® Mantiene tus pies sanos,
frescos ¥ secos.

mporg

% Previene y elimina el 99,9%
de bacterias y hongos.

® Ayuda al proceso de
cicatrizacion.

® Rejuvenece la piel, majorando
su textura y apariencia.

i El calcetin

MAas Sano que jamas
Hayas usado !

Copper Sole™ son

Capper Sole™

® Propiedades se mantienen
durante la vida (til del calcetin.

LaTecnologia -~~~ '~ ~hasido testeada en laboratorios y clinicamente comprobada.

Cuide su

rostro

Tratamiento casero
para cuidar su cabello

Para evitar la caida
Jugo de tomillo y romero

Pongaenunfrascoobotellade vidrio
dos pufiados de tomillo y otros dos
de romero. Agregue un litro de agua
hirviendo, o afiada alcohol comun,
hasta cubrir las hierbas. Deje
macerar durante dos dias, luego
pase por un colador y conserve
el liquido en la parte baja del
refrigerador. Aplique diariamente
en el cuero cabelludo con la punta
de los dedos, haciendo pequefios
masajes suaves con movimientos
circulatorios. Cubra su cabeza con
una bolsa plastica o toalla y deje
actuar por media hora. Finalmente
lave como de costumbre. /
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www.escueladereﬂemlugja.cl
Prof. KAMEL DIB
Reflexdlogo Clinico
36 aitos de experiencia
Curso Intensivo Bisico
oy 5 de mave
Curso Intensivo Avanzade
21 y 22 de mayo

REFLEXOLOGIA TERAPE UTICA
Tratamientos Naturales sin Firmacos

Siest SANO, PREVENIMOS. Si esti
' ENFERMO, le ayudamos a SANAR.
Tel. 02 -47546 58
e-mail ; kameldib@vtr-net

Distribuye a todo Chile:



Alivio del Dolor (Parte Il)

R OAILUD

Técnicas naturales para alivio
Inmediato que puede aplicar en ca

RUTH AMBER MODRA

Primeros auxilios: Terapia de frio y
calor

Las aplicaciones de calor o frio esen-
cialmente hacen lo mismo- impactan al
cuerpo para que rompa el ciclo de do-
lor/espasmo. El calor hace que el cuer-
po circule mas sangre al area con el fin
de enfriarla. Eso trae mas oxigeno y
nutrientes, y remueve los productos de
desechos, lo que ayuda a sanar el tejido.
Cuando se pone hielo en una zona, el
Cuerpo envia mas sangre a esa zona para
entibiarla y fomentar asi la reparacion.

Como regla general, cuando hay in-
flamacién, use hielo para reducir la
hinchazén; cuando hay espasmos, use
calor para liberar la tension. Aparte
de eso, a continuacién algunas sugeren-
cias generales:

Terapia de hielo:

1. Cuando se produzca una lesion, apli-
que hielo. Esto sirve sin importar si
la lesion es aguda (causada por algln
trauma como levantar algo pesado
0 permanecer sentado por mucho
tiempo) o subaguda (un brote de una
condicidn crénica, como ciatica). Es
importante usar hielo rapidamente.
Para obtener el mejor efecto, necesita
aplicar hielo a la lesién dentro de los
primeros cinco minutos de produci-
da. Si no se encuentra en casa 0 no
tiene hielo a mano, dirijase a la tienda
mas cercana y compre una bolsa de
hielo. Incluso algo tan simple como
una bolsa de arvejitas congeladas
funcionara. Aplique hielo durante 20
minutos, luego retire por otros 20 mi-
nutos. Repita tan seguido como pue-
da por las primeras 48-72 horas.

2. Cuando sienta que la hinchazén esta
cediendo y el ciclo de dolor-espasmo
se haya interrumpido, puede empezar
a estirar el musculo lesionado con
ejercicios apropiados. En este punto,
elegir hielo o calor depende en reali-
dad de usted. La mayoria de las per-
sonas prefiere aplicar calor antes del
ejercicio y hielo después. Cualquie-
ra sea el orden, usted esta atrayendo
gldbulos rojos a la zona para fomen-
tar una sanacion saludable.

3. Un bafio con contraste de temperatu-
ra también es recomendable, ya que
ofrece ambas opciones. Pruebe con
20 minutos de agua caliente segui-
dos inmediatamente por 20 minutos
de agua helada. Repita tres veces. El
contraste impacta al cuerpo y lo hace
salir del ciclo de dolor/espasmo.

Para mejorar aln mas la efectividad del
hielo, primero repose el area lesionada,
luego envuelva un pafio o faja sobre el
hielo para mejorar el contacto de éste
con su piel y comprimir el area, mini-
mizando asi la hinchazdn. Si puede ele-
var la zona (en caso de ser una pierna o
brazo), trate de hacerlo para permitirle a
dicha zona drenar al mismo tiempo.

Terapia de calor:

1. Sumergirse en un jacuzzi es lo mejor
como terapia de calor generalizada.
Si no tiene uno, simplemente tome

—_ls
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una ducha caliente (con un buen cho-
rro de agua), y obtendra una estimu-
lacion similar, en especial si termina
con un enjuague de agua fria y lue-
go se mete a la cama para tomar una
breve siesta (aprox. 20 minutos), para
recuperar el calor del cuerpo.

2. El préximo en la lista es el calor in-
frarrojo, ya que transforma la energia
segura de luz en energia segura de ca-
lor, en una frecuencia que penetra el
cuerpo hasta 7.5 cm con una distribu-
cion parejay efectos termales prolon-
gados. Un sauna de calor infrarrojo
seco es bueno para una exposicion
general. De lo contario, las almoha-
dillas eléctricas (de calor infrarrojo)
son la forma mas facil y eficiente de
recibir este tipo de tratamiento de ca-
lor en el area que lo necesite, de ma-
nera segura.

3. Existen lamparas de calor, almoha-
dillas de calor o almohadas de semi-
llas, cremas para el dolor y parches
con pimienta de cayena o aji, e inclu-
so ultrasonido (que es una forma de
calor). Hasta el humilde guatero de
agua caliente servira si es la Unica op-
cion disponible. Cuando se aplica di-
rectamente sobre el area afectada, el
efecto producido por el calor tendréa
la misma meta: estimular la circula-
cién y reparar mientras se fomenta la
sedacion.

Caminar para aliviar el dolor

Una vez que el dolor agudo se haya cal-
mado, 0 si estd experimentando dolor
cronico, una de las mejores cosas que
puede hacer para aliviar el dolor, ade-
mas de simple y econémica, es dar una
caminata.

El ejercicio (incluso en poca cantidad)
es necesario para reducir el dolor por-
que hace que todo se mueva: el cora-
z6n, los pulmones, los masculos y las
articulaciones. Todo lo que necesita ha-

a

cer para comenzar a sentir
alivio es mover su cuerpo
conscientemente durante
20 minutos al dia.

La caminata de bajo
impacto es movimien-
to suficiente para ayu-
dar a detener el ciclo
del dolor.

Caminar es una activi-
dad aerobica, pero dado
que es de bajo impacto, se
produce poco desgaste en las
articulaciones y poco (0 ningun)
desencadenamiento del dolor por la ac-
cién discordante del cuerpo —como se
experimenta en el ejercicio aerobico de
alto impacto o al trotar.

Si bien es una actividad simple, cami-
nar utiliza la mayoria de los musculos
del cuerpo para propulsarlo hacia de-
lante y mantenerlo en equilibrio, mien-
tras aumenta la respiracion, la funcion
cardiaca y pulmonar, el flujo de san-
gre y oxigeno, la “quema” de azucares
y grasas sanguineas, y la remocion de
toxinas y otros desechos por medio del
sudor y de una mejora en las funciones
de eliminacién. Todo esto, por supuesto,
jcausa una gran disminucion del dolor!

En una sesion de caminata de 20 mi-
nutos, usted puede elevar los niveles
de colesterol bueno HDL, aumentar
la respiracion dentro de limites segu-
ros, sudar toxinas, liberar hormonas
endorfinas que nos hacen sentir bien,
mejorar la funcién cardiaca, comen-
zar a bajar de peso, reducir el estrés,
fomentar la relajaciéon y mejorar la
resistencia general y tonicidad de su
cuerpo.

Muchos de los desencadenantes que
atacan su salud y causan dolor pueden
ser reducidos o eliminados simplemen-
te caminando. Y esta actividad solo re-
quiere de tiempo, ya que no se necesita
de un lugar especial para llevarla a cabo
— aunque es preferible caminar en un
parque es vez de hacerlo en la vereda de
una ajetreada ciudad.

CAMINE CORRECTAMENTE

Para usted el caminar debe ser una ac-
tividad de mente/cuerpo, en la cual su
mente esta clara, sus emociones estan

mas calmas, su
respiracion es
constante, su cuerpo
esta correctamente
alineado y relajado, y
cada paso de la caminata
es parejo y equilibrado. Si usted
es capaz de integrar cada uno de estos
componentes mientras camina por al
menos 20 minutos al dia, entonces sus
caminatas podran ser un enfoque inte-
grado de mente/cuerpo hacia la salud
y el bienestar... y usted comenzara a
desarmar el ciclo de dolor crénico en
su primera salida.

Otro gran método libre de farmacos
para aliviar el dolor es recibir tratamien-
to de manos de un terapeuta masajista,
relajando los muasculos, estimulando la
produccién de endorfinas y drenando el
sistema linfatico (esto puede hacer ma-
ravillas en relacion al alivio del dolor).
Si después de un periodo de masajes y
caminatas todavia sigue sintiendo dolor,
podria considerar acudir a la medicina
china u homeopética en busca de ayuda.

El Alivio Esté en las Elecciones de Es-
tilo de Vida

El alivio de dolor natural, de larga dura-
cién, sin farmacos, esta basado en cam-
bios de estilo de vida de amplio alcan-
ce. Cambios simples, que pueden hacer
mucho para reducir y prevenir el dolor.

“Necesitamos un enfoque diferente del
tratamiento del dolor agudo y cronico.
Necesitamos pasar de tratar sélo los sin-
tomas y darle al paciente una pastilla,
a tratar al paciente en términos de un
cuerpo integral, e incluso un enfoque
mental integral y tratarlo de una forma
mas holistica.”

Charles Kaplan, M.D., Fundador/Direc-
tor, del Centro para el Manejo del Dolor
de Nueva York, EE.UU.
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Testimonio de un luchador

“Querer
es poder”

De la invalidez a una vida plena

NICOLAS JARA ABARCA

aci el 16 de febrero de 1983, en

Melipilla. A los tres afios me

detectaron artrosis de cadera y
a los seis afios me operaron para poder
empezar a corregir la cojera que afecta-
ria gravemente mi cadera con el pasar
de los aflos. En ese momento, los doc-
tores le dijeron a mi madre que iba a ser
insufrible, para ellos y para mi, porque
tendrian que someterme a cirugias cada
tres afos. Existia la esperanza de que
a los 18 afos dejara de crecer, por lo
tanto me podian operar de nuevo y en
forma definitiva. Mis padres decidie-
ron esperar. Cuando cumpli los 18, no
dejé de crecer. Mis padres tomaron una
nueva determinacion con los doctores y
optaron por esperar a que terminara mi
carrera universitaria para hacerlo.

Cuando egresé de disefio grafico multi-
media, a los 23, me llevaron a la clinica
Los Maitenes de Melipilla donde fui
evaluado por los doctores sin aun llegar
a un buen diagndstico acerca de lo que
tenia. Aun asi, decidieron operarme ese
verano.

Travesia de errores medicos

El dia de la operacién, me dijeron que
seria algo facil, de rutina, que ese tipo
de operaciones se la hacian a abuelitos,
por lo tanto, para alguien joven como
yo, no seria nada. Confi¢ y me puse en
manos de los doctores. La cirugia durd
ocho horas. A las cuatro horas, jdes-
perté en medio de la operacion! Esto
deja en evidencia la incompetencia de
aquel lugar.

Al dia siguiente, un paramédico fue a
realizar el aseo de rutina y cambio de
vendajes. Al movilizarme, me fractu-
ro el fémur en tres partes, porque no
sabia manejar algo tan delicado como
lo que yo tenia. Tuvieron que llamar al
personal de urgencia para una nueva
operacion y arreglar la negligencia que
habian cometido.

La segunda intervencion durd cuatro
horas. Dentro de ésta, “parcharon” mi
pierna, usando precarios materiales que
no se deben usar. Al mes de volver a
mi casa, la prétesis de cadera se estaba
saliendo de su lugar. Ni siquiera podia
sentarme bien, y ni hablar de la ensala-
da de fierros y cables que me dejaron
dentro.

Me derivaron al Hospital del Trabaja-
dor de Santiago para una nueva ciru-
gia, donde fui atendido por el grupo de
especialistas de cadera. Esta vez, todo
el procedimiento salio bien hasta que
descubrieron que me habia entrado una
de las mas graves infecciones intrahos-
pitalarias: el estafilococo aureo. Me
dio fiebre, mareos, vomitos, desmayos

y un dolor insoportable en la =
pierna. Me tuvieron que ha-
cer aseos quirdrgicos, lo que
significaba una nueva opera-
cion.

Cambio de Enfoque

Fue en ese entonces que empecé a to-
mar conciencia de mis 130 kilos de
peso. Estaba tan gordo que doblaba los
bastones y estaba afectando mi salud.
Me enlisté en un gimnasio en Melipi-
Ila, donde tuve la suerte de conocer a
un amigo que practicaba fisico cultu-
rismo. Iba a entrenar con una férula y
mis dos bastones, y este amigo me ayu-
daba a cargar las barras y me pasaba
los pesos. El se dio cuenta de que yo
tenia harta fuerza y que debajo de tan-
ta grasa se podia hacer algo bueno con
dedicacion y esfuerzo, y me recomen-
dé ir a visitar a los chicos de “Forjando
Hierro”, donde conoci a Cristian Cas-
tillo, quien se convertiria en mi mejor
amigo e instructor.

Cristian nunca fue ajeno a entrenar a
personas con alguna discapacidad, em-
pezando por alguien que me sirvi6 de
ejemplo; su hermano Domingo Casti-
llo. El fue victima de una paralisis de la
mitad de su cuerpo y hoy en dia es un
gran fisicoculturista.

Mis rutinas fueron disefiadas por el
mismo Cristian, quien en un principio
se preocupd de cada detalle cuando
empece, sobre todo de no aumentar mi
problema en la cadera sino que al con-
trario, solucionarlo. Entrené durante
un afo apoyado en mis dos bastones,
y mis compafieros de gimnasio se en-
cargaban de cargarme y descargarme
las barras y mancuernas que utilizaba,
ademas de estar siempre motivandome
y alentandome a que siguiera adelante.

Desde que comencé a entrenar, aproxi-
madamente cada cinco meses se ma-
nifestaba la infeccion y me volvian a
operar, pero cada vez me recuperaba
mas rapido, con mejor animo y mas
fuerzas. He tenido tres recambios de
prétesis en total y siete aseos quirdrgi-
cos hasta la fecha.

Querer es poder

Me gusta entrenar no sélo por el he-
cho de que he mejorado mi salud y mi
calidad de vida - bajé mas de 40 kg.
logrando un excelente tono muscular-
sino porque me permite mostrar a las
personas que el estar bien fisicamente
no es algo ‘inalcanzable’ para nosotros,
los simples mortales.

Muchos piensan que tener buen esta-
do fisico es s6lo para actores de Ho-
llywood y super modelos, y no es asi.
Hasta una persona con mis limitacio-
nes puede tener buen estado fisico.

Muchas veces las personas que llegan
al gimnasio estan perdiendo la batalla
antes de empezarla, al pensar que por
‘falta de genética’ nunca podrén ser
como el que esta mejor fisicamente en
ese gimnasio. jjFALSO!!! TODOS
pueden estar asi con el correcto ase-
soramiento y lo mas importante: LA
FUERZA DE VOLUNTAD PARA
HACERLO.

Mi mision es demostrarles que la vo-
luntad mueve montafas, con hechos
tangibles. Cada vez que me operan
supone para mi hacer borrén y cuen-
ta nueva en lo que respecta a materia
muscular, pero en vez de ver eso como
algo malo, me lo tomo como un desa-
fio: “Esta vez me recuperaré y estaré
mejor que antes”.

Llorar nunca ha solucionado nada, las
cosas se arreglan haciendo algo, en
este caso entrenar y prepararme. Esto
supone mentalizarme en lo que quiero
y cémo lo voy a obtener. A lo mejor
no seré en 3 meses COMO Una persona
100% sana, serda en 5 0 6 meses pero
SERA. Hoy, por ejemplo, ya logro ca-
minar sin bastones.

Siempre me ha motivado escuchar:
“:Cémo %3$!& lo hiciste? a mi me hu-
biera pasado eso estaria pa la $%&!”.
Y también el ver como con mi ejemplo
personas que al igual que yo sufren al-
guna incapacidad se motivan para ir al
gimnasio y cuidarse.

Cuando entreno se me olvida que sufro
de la cadera y que tengo una pierna que
me funciona el 25% de su capacidad
total, me siento una persona sana, Vi-
gorosa, orgullosa de lo que he logrado,
porque me ha costado méas que al resto
alo mejory eso le da un valor agregado
increible.

Mentiria si dijera que esto lo he logrado
yo solo; hay todo un proceso de cambio
psicolégico detras, en el que mis ami-
gos y mi familia han estado apoyando-
me y ayudandome, ya sea en ayudar-
me a hacer las dietas o en darme una
simple pero gran palabra de aliento y
motivacion.

Hoy en dia me quedan 2 meses para re-
cibirme de preparador fisico y fitness,
lo cual me llena de orgullo. Me hace
feliz el poder, de alguna forma, decir-
le al mundo que cuando uno quiere
siempre puede, que todos los obstacu-
los que la vida se encarga de ponernos
nunca seran demasiado altos si se quie-
ren saltar; todo esta en la persona.

Entrelineas

FRANCISCO RIOS
QUIMICO E INVESTIGADOR INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL.COM

Noticia

El SAG revoca autorizacién para
plantar y comercializar marihuana
con fines terapéuticos. (Porque es
prohibido por el ISP)

Fuente: La Tercera 31/03/2011

Entrelineas

Voces de alerta diran ;COmo es
posible que el SAG haya autorizado la
plantacion de marihuana?

Lo que yo me pregunto es: ¢Por qué
revoco algo que se ajustaba a derecho?
De la noche a la mafiana se sepultd
el tema de usar marihuana como una
opcién viable para producir alivio a
ciertas personas que no logran mitigar
sus dolores con los analgésicos
comunes.

Dejando de lado los efectos
secundarios que conlleva el uso de esta
planta, quiero centrarme en el hecho
de que estd siendo censurada porque
promueve una terapia distinta frente a
la problematica del dolor y, como no
es oficial, se erige como competencia.
Como majaderamente hemos sefialado
en otras ocasiones, la Industria de las
Enfermedades no tolerala competencia
Yy, con esta iniciativa, ve peligrar parte
de un mercado tan lucrativo como son
los cuidados paliativos farmacéuticos.

Si viviéramos en un sistema justo,
independiente de consideraciones
econdmicas, politicas e ideoldgicas, tal
vez diriamos: démosle una oportunidad
a esta nueva forma de hacer las cosas,
rompamos los viejos paradigmas y
veamos si funciona y le sirve a las
personas, y no necesariamente a una
industria en particular. Si reinara esta
légica también dirfamos: el azlcar
blanca, los aceites hidrogenados, los
aditivos, etc. tuvieron su oportunidad
y estd muy claro que nos dafian; es
hora de que se prohiban (o al menos
su comercializacion engafiosa con

omision de informacion).
J
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Testimonio

e a SALUD

Por siempre delgada con

salud y sabiduria

PAOLA SERRANO
PAO.SERRANOB@GMAIL.COM
F: 633 1211 / CEL.: 8-689 4884

ola amigos y gquardianes de

la salud. Una vez méas quiero

entregar mi testimonio de vida
que ya fue publicado en la edicion
N°73, pero que ahora he actualizado,
para que aquellos que necesitan una
orientacion puedan utilizar esto como
ejemplo y hacer un cambio de habitos
alimenticios, de salud y espiritual.

El afio 2009, después de tener problemas
al colon'y mucho estrés laboral, mi salud
empeord, lo que desencadend un quiste
en el cuello. Segun los doctores, tenia
gue operarme si o si, y debian hacer una
biopsia ya que la composicion del quiste
era dudosa y extrafia. Gracias a Dios,
no llevé a cabo tal operacion, puesto
que en mi camino se habia cruzado “El
Guardién de la Salud”.

Luego de atenderme con el iriddlogo,
segui los pasos indicados y asisti a
las charlas que se impartian en la sala
de capacitacion de El Guardian. Me
maravillé con toda la informacion
gue entregaban, informacion ocultada
por otros medios, y me maravillé ain
mas cuando me enteré que este sefior
tan afable, sencillo y simpatico que
nos orientaba, era el duefio de toda

- a 1 ano del cambio

esta gran empresa. No puedo dejar de
mencionarles que he leido muchos
libros de superacién que han inundado
mi ser de dicha y buena orientacion, y
al conocer a don Ronald Modra vi el
conocimiento de estos libros reflejados
en él, por lo que me emocioné mucho
al saber que habia llegado al lugar
correcto, magicoy real.

Después de empezar el tratamiento
compré el libro “Por Siempre Delgado
con Salud y Sabiduria” de don Ronald.
Tras seguir todas las indicaciones del
libro, con la conviccién de que era lo
correcto para mi vida, y adicionar los
geniales batidos verdes (publicados
en la edicion N°69), al cabo de dos
meses, el 14 de enero del 2010, me hice
el segundo examen que confirmaba
algo que ya sentia, no tenia el quiste,
a pesar de la resistencia del facultativo
que me asegurdé que ‘los quistes no
desaparecen’.

Desde entonces mi vida ha girado en
torno a la alimentacién natural. Luego
de bajar de peso (15 kg. en total), no
s6lo he estado con salud, sin varices
ni problemas al colon o a la tiroides
(nunca he tomado medicamentos
para este ‘problema’), sino que me he
sentido bien, saludable, con mas animo,
y lo mejor es que cuido a mi familia con
esta alimentacion.

Disminucion de peso

Insomnio Jaquecas

Respondiendo al
Ilamado de don
Ronald, quien en
sus charlas méas

de una vez nos
manifestd que
queria “Guardianes
Activos de la
Salud”, instalé un
local de comida
sana en el centro
de Santiago para
despertar nuestra conciencia natural y
para mejorar la calidad de vida de los
chilenos.

Ya ha pasado més de un afio desde que
comencé este ‘camino sin retorno’,
como lo llama uno de los seguidores
de El Guardian y visitante habitual de
mi local. Este es el camino a seguir, no
solo por un tema de peso, sino que de
salud, de no dejar que la Industria de la
Enfermedad nos maneje a su antojo. Se
trata de mejorar nuestra calidad de vida
y la de nuestra familia, vecinos, amigos
y companieros de trabajo. Porque Ronald
Modra dijo: *“estos conocimientos no
son para que los guarden, sino para
que se los ensefien a los demés”. Esto,
amigos, es amor al préjimo y entrega
de corazon.

Por eso, Guardianes de la Salud y
lectores habituales, los invito y motivo

Acidez Acné Afecciones urinarias Afeccionesrenales Alergia Animo  Anorexia
Ansiedad por comer- Antiinflamatorio
Calambres musculares

Artrosis

Dolor de cabeza

Dolores neuralgicos Estimulante del apetito
Fatiga mental Fibromas Fiebre Flatulencia Flebitis Fragilidad capilar Gota Gripe
Hematomas Hemorragia Hemorroides Herpes Higado Hiperactividad Hipertension
Libido Lipomas Lumbago
Miomas Obesidad Panico Problemas gastricos Prostata Psoriasis  Reflujo Resfrio
Reumatismo Rosacea Sabanones Sinusitis

Asma
Cataratas Ciatica Cistitis Colesterol
Convulsiones  Depresion Dermatitis- Desconcentracion Diabetes Diarrea
Dolor de oidos

a hacer el cambio; y a aquellos que ya
estan en este camino, a dar su testimonio
de recuperacion y  continuidad,
acudiendo  al llamado de nuestro
querido Ronald Modra de traspasar
la informacién a las personas que lo
necesitan. Probablemente, algunos no
los escucharén, pero tendran ya una
chispa en sus mentes que podran usar
para salvar vidas. La alimentacion y
salud natural son el camino a una vida
méas plena y feliz. Muchas personas
que ahora estan leyendo, no pudieron
conocer a Ronald Modra en vida y se
lamentan por eso. Ahora pueden hacer
algo por él: convertirse en un Guardian
de la Salud. Hoy mas que nunca
debemos demostrar nuestro amor al
préjimo.

“Que siga brillando cada dia mas la
Ilama que Don Ronald dej6 en nuestros
corazones.”

Una Guardiana activa de corazén

Bochornos  Bronquitis
Colon irritable

Dolores articulares
Eyaculacion precoz

Menopausia

Sindrome pre-menstrual  Sistema nervioso

Transpiracion excesiva Ulcera Varices Vesicula Vigorsexual Zumbido de oidos

Alameda 3079 (©>ULA) F 6816092 « San Antonio 228 (@ U. de Chile) F 6383135
Av. 11 de Septiembre 2234 (C Los Leones) F 3345523 « Huito 560 Local 14 (Valparaiso) F 2234583
Portales 522 (entre calles Colo-Colo y Castellén por Barros Arana) F 41-224 76 05 (Concepcion)
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PATRICIO ORELLANA BOERO
PH.D.© NUTRICION COMPARADA
PORELLANABOERO1@GMAIL.COM

iempo atras, consideraba que este

diario era muy alarmista con sus

noticiasy comentarios. Ahora, veo
con estupor que es verdad que muchas
de las novedades farmacéuticas no son
mas gue negocios. Este cambio de punto
de vista me ha impulsado a publicar mi
experiencia de envenenamiento por el
consumo de aspartame, y ojalé sirva de
alerta para muchas personas mas

Hace alrededor de veinte afos, recibi
una informacién que advertia sobre
los efectos adversos del aspartame,
especialmente en relacion a problemas
articulares. En ese entonces, la ignoré
porque me parecia sin fundamento
cientifico. Cuando pas¢ la barrera de los
50, decidino seguir subiendo de peso, por
lo que comenceé a tomar gaseosas bajas
en calorias (Light o Diet). Pocos afios
después, empecé a sentir un gran dolor
en la rodilla derecha, invalidandome
por unos dias. A los pocos meses, se me
inflamo la otra rodilla, a la que hubo que
extraerle liquido de urgencia.

El diagnostico médico fue gota. Pero
no quedé tranquilo con ese diagndstico
porque no soy fanatico de la carne y
éste es el principal aporte de &cidos
nucleicos convertibles en &cido Urico,

causante de la gota. Ademas, la gota
suele manifestarse con un dolor en el
dedo gordo del pie y no en la rodilla.
Busqué mas informacion. Encontré que
habia una enfermedad que se ajustaba
mas a mi sintomatologia y que muchas
veces se mal diagnostica como gota: la
seudo gota.

Esta pequefia diferencia en el
nombre, tiene una gran diferencia en
el tratamiento y, por lo tanto, en su
evolucién y consecuencias, que pueden
llevar a una invalidez. A diferencia de
la gota, donde una de sus causas es el
alto consumo de carnes, en la seudo
gota, el nutriente que provoca los
sintomas es el aminoacido tirosina,
que se encuentra en muchas proteinas,
tanto animales como vegetales. Es
nocivo s6lo en las personas con un
problema genético en las enzimas que
participan en el metabolismo de este
aminoacido. En mi caso, una mutacién
en un gen, hace que acumule un desecho
de la tirosina: el acido homogentisico.
Este se incorpora en las articulaciones
haciendo que el sistema inmune lo
desconozca como propio, causando una
reaccion inflamatoria, la que provoca un
gran dolor y a la larga endurecimiento
de las articulaciones, comenzando por
columnay rodillas.

entonces las
daino articular
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Una dolorosa
experiencia personal:

provocados por el aspartame? En mi
caso si, porque este endulzante, el cual
estaba ingiriendo en las gaseosas light,
contiene fenilalanina, un aminoéacido
que se convierte en tirosina.

Los ensayos cientificos para aprobar un
compuesto como el aspartame, se hacen
por corto tiempo y generalmente en
humanos sanos, pero ;qué pasa con el
resto de las personas con un consumo
continuo? ;Cuan frecuente es la seudo
gota en la poblacion? Nadie sabe,
porque su deteccién no es un examen
rutinario.

Es muy probable que esta enfermedad,
que se dice es muy rara, sea mucho mas
frecuente y que muchos que actualmente
estan siendo tratados por gota, artritis
0 artrosis, continlen intoxicandose
con tirosina de las proteinas, agravadas
por la fenilalanina del aspartame. Este
endulzante, no sélo se esta incluyendo
en las bebidas light, sino también en las
normales e incluso en jugos “naturales”.

La seudo gota también provoca
problemas en las valvulas cardiacas
e induce la formacion de calculos
prostaticos, renales y de vesicula. Por lo
anterior, recomiendo a quienes tengan
algunos de los problemas indicados,
hacerse los examenes, minimizar el
consumo de proteinas ricas en tirosina y
fenilalanina y no consumir aspartame,

Aspartame
un dulce veneno legal

el que para estos casos es simplemente
un veneno.

Para saber si el aspartame esta incluido
en algin alimento, hay que leer
cuidadosamente losingredientes. Asi que
para la proxima visita al supermercado
recomiendo llevar una lupa, ya veran
por qué se los digo. Desde que comenceé
mi dieta y a tomar antiinflamatorios
naturales, no he vuelto a tener nuevas
crisis y la enfermedad se ha detenido,
gracias a Dios.

\

anermedades cardiacas.

La FDA reconocié al menos 92 sintomas
diferentes informados por miles de
victimas como resultado de su uso,
incluyendo mareo, dolores de cabeza,
depresion, ataques de ansiedad, pérdida
de equilibrio, problemas auditivos,
hemorragia de los ojos y perturbacion
de la vista. En su libro “Excitotoxinas:
El Sabor Que Mata” (Excitotoxins: The
Taste That Kills) (Health Press, 1994),
el Dr. Russell Blaydock, neurocirujano,
expone que el uso de aspartame destruye
las neuronas y contribuye al desarrollo
de desdrdenes en el cerebro y sistema
nervioso, tales como la enfermedad de

Alzheimer, esclerosis multiple y lupus
sistémico. El aspartame también puede
ser el desencadenante de tumores
cerebrales, sindrome de fatiga crénica,
artritis, epilepsia, fibromialgia y

J

/

Evidencia Clinica

En las ultimas décadas, la continua
evolucion de la investigacion vy
tecnologia en el area de la salud han
reducido los limites del conocimiento
del ser humano en lo que concierne a las
diferentes posibilidades para regenerar
el cuerpo. Genacol® se encuentra a
la vanguardia en su &rea en cuanto al
uso de aminoacidos provenientes del
colageno, con el fin de ayudar a aliviar
las dolencias del aparato locomotor, y
a reducir y prevenir lesiones en piel y
arrugas.

A continuacion se citan investigaciones
clinicas que respaldan la utilizacion de
colageno hidrolizado via oral.

Artrosis
(Arquer et al., 1996) Los individuos
tratados mostraron una mejoria
objetiva, observando una mejor

movilidad y ausencia de dolor en un
84% de los casos.

(Ribas et al., 1998) Los valores
biométricos del cartilago mostraron
un aumento, entre un 13 y un 27%, en
las articulaciones escapulo humeral y

\femorotibial, respectivamente.

Genacol®

Unico colageno hidrolizado
con aminolock®.

~

Osteoporosis
(Yoh-ichi K, et al., 2004) se presenta
un efecto diferencial sobre la densidad
6sea y el contenido mineral asociado a
Su consumo.

Tendinitis y bursitis
(Weh, 2000) contribuye a la estabilidad

periarticular de los ligamentos y
tendones.

Fibromialgia
(Olson et al.,, 2000) asociado al

consumo se presenta una disminucion
del dolor y la rigidez muscular, y una
disminucion de las cefaleas y del
insomnio asociado.

Arrugas
(Giménez et al., 2006) se obtuvo una
mejoria en los parametros estudiados:
namero total, longitud, profundidad y
superficie de las arrugas.

De esta forma se concluye que
las personas que sufren de las
condiciones citadas pueden reducir
sus sintomas cronicos consumiendo
Genacol®.

J




PUBLI-REPORTAJE

= =i a SALUD

Edicion N° 85

Buenas noticias para enfermos con 'Cancer Avanzado'

El Cancer Avanzado tiene Tratamiento
... jconfirmado oficialmente! (2)

¢Por qué mueren hasta los mds ricos y famosos de cdncer? La respuesta es sencilla: La medicina oncoldgica convencional no cuenta
con drogas ni radioterapias efectivas para vencer el 'cdncer avanzado’, lo que comprueba ademds que cada afio fallecen 3% mds
enfermos de cdncer. La mayoria de las quimioterapias son anticuadas, muchas drogas tienen ya mads de 50 afios, y tienen efectos
secundarios desastrosos. Para determinar la efectividad de los tratamientos se considera el indice de sobre-vivencia a 5 afios, cuyo
promedio es inferior al 48%. De estos fue la cirugia la que salvé a la gran mayoria que sobrevivieron! Las estadisticas del Ministerio
de Salud de Chile, y de la Unién Europea, indican un aumento de mortalidad del 50% en los ultimos 16 aiios, un dato preocupante,
que arroja la siguiente pregunta: é¢Por qué son tan poco efectivos los tratamientos convencionales de cdncer, especialmente las
quimioterapias... y por qué no logran mejorarlas? No obstante, la Medicina Complementaria y Alternativa cuenta con métodos
para combatir también el Cdancer Avanzado. Pero para que estos tratamientos sean efectivos, deben llevar siempre combinaciones
de varias terapias, que bdsicamente consisten en: Desintoxicaciones varias, Reforzamiento del Sistema Inmunoldgico y una
'Nutriterapia Anti-cdncer'. Estos tres métodos han demostrado ser efectivos por si solos, no obstante, en ‘cdncer muy avanzado' o
'muy agresivo', se deben aplicar terapias adicionales como la 'Quimioterapia Bioldgica’, a base de megadosis de anti-oxidantes, y/o
una 'Terapia Bio-oxidativa' a base de 'Perdxido de Hidrogeno' (H202) preferiblemente. Todas estas terapias se aplican en los
grandes centros donde se practica 'Oncologia Complementaria y/o Alternativa'.

El 'Centro Aleman de Medicina Oncoldgica' (CAMO) comienza

donde la medicina oncoldgica oficial termina: con el

'Tratamiento de Céncer Avanzado'. El tratamiento de céncer es

complejo, mas aun el tratamiento de cancer avanzado. Para

tener éxito, no basta solamente una terapia, sino que se requiere
una variedad de terapias a la vez, fisioldgicamente bien
seleccionadas. Y para esto primero hay que entender lo que es
cancer. En la mayoria de los cancer se mutan dentro de un tumor
células en las cuales expone de repente una enzima llamada

TKTL1. Al aparecer es esta enzima que las transforma en 'células

tumorales malignas' o 'células cancerigenas'. La enzima TKTL1

desconecta en el ADN en las células cancerigenas la funcién de

'apoptosis', la 'muerte celular programada' o también el suicidio

celular, lo que significa que las células cancerigenas se ponen

'resistentes’ a las quimio- y radioterapias. Por lo tanto ‘la

oncologia convencional sélo cuenta con drogas para eliminar

tumores, pero no tiene medios para eliminar el cancer, al
menos no el 'Cancer Avanzado'.

No obstante, la medicina alternativa tiene medios para frenar el

crecimiento del cancer y en muchos casos eliminarlo por

completo.

En 'CAMO' se trata ' cancer avanzado', aplicando una serie de

terapias, como son:

[ ‘Nutriterapia Anti-cancer' que tiene su origen en una
terapia desarrollada por la famosa 'bioquimica’ alemana, la
Dra. J. Budwig, que la perfeccioné durante 50 afios,
salvando a miles de enfermos de cancer avanzado, y que
le valié siete nominaciones para el Premio Nobel, lo que
confirma su efectividad. Es una nutriterapia muy estricta,
pero si es aplicada en forma muy precisa, puede llevar a la
‘eliminacién de cancer'.

) ‘Desintoxicaciones’ son la base de los tratamientos de
cancer, especialmente del drgano eliminador mas
importante, el HIGADO -6rgano clave en el tratamiento de
cancer. Pero también de los rifiones y de la 'matriz extra-
celular', el ambiente alrededor de las células, entre otras.

L] Reforzamiento del Sistema Inmunoldgico, que estd
deprimido en pacientes de céncer. Se realiza con medicina
biolégica personalizada, probidticos de alta potencia,
complejos de vitaminas, minerales, aminodcidos, y otros.

) Terapias 'bio-energéticas’, aplicando especificamente
'Sintergética’, para llegar asi a las causas de Ia
enfermedad.

[ ) Ejercicios, son muy importantes para enfermos de cancer.
Mediante ejercicios leves el organismo elimina a través del
sistema linfatico las toxinas que se generan con los
tratamientos farmacoldgicos y la destruccion de células
cancerigenas y microbios.

El esquema terapéutico descrito es basico y debe ser aplicado
para iniciar cualquier tratamiento de cancer, sea convencional
o alternativo. Ha demostrado ser muy efectivo, logrando en
muchos enfermos frenar el avance de su cancer y lograr hasta
su eliminacidn. Lo interesante es que NO requiere presencia
en el centro, sino que puede ser aplicado en casa y en
cualquier lugar en Chile.

En cancer 'muy agresivo' o 'muy avanzado' se debe considerar
aplicar tratamientos mas amplios, como son:

® 'Quimioterapia Bioldgica (QB)', es un tratamiento Unico
para Cancer Avanzado. Consiste en aplicar
principalmente megadosis de vitamina C en forma
intravenosa. Debido su estructura molecular, casi
idéntica a la glucosa, es selectivamente absorbida por
las células cancerigenas, 'hambrientas' de glucosa.
Llegando su concentraciéon dentro de la célula
cancerigena a una determinada densidad, se transforma
de un anti-oxidante en un 'prooxidante' que emite
radicales libres, similar a las esquirlas de una granada de
mano, y chocando estos dentro de la célula con iones de
fierro y cobre, lleva a la formacion de perdxido de
hidrégeno, que finalmente destruye la célula
cancerigena. Para optimizar este efecto se debe aplicar
una determinada combinacion de otras vitaminas,
minerales y aminodcidos que requiere el organismo
dafiado y carente de éstos, para reforzar el sistema
inmunoldgico. Es algo muy importante, dado que a su
vez debe eliminar las células muertas destruidas por la
vitamina C, a la brevedad posible, para evitar asi su
descomposicion, que libreria toxinas que podrian llevar
a un 'envenenamiento' del organismo. Y el drgano clave
a cargo de la eliminacion de las toxinas y células
muertas es el ...HIGADO. Y para que éste funcione
optimamente bien debe ser apoyado: primero mediante
un tratamiento para descongestionarlo profundamente
y posterior se debe desintoxicarlo varias veces al dia.

La efectividad de la vitamina C fue confirmada el 4 de agosto
de 2008 mediante la publicacion de un articulo en 'NIH News'
titulado 'Inyecciones de Vitamina C Frenan el Crecimiento de
Tumores Malignos, citando los Investigadores del Instituto
Nacional de Salud de Estados Unidos, NIH, gue encontraron el
efecto 'anticancer' selectivo del acido ascérbico, aplicandolo a
cultivos de células cancerigenas, en la destruccion de éstas y la
formacion de 'Perdxido de Hidrégeno' en el liquido

L SR
Bernd Roos, naturdpata, aleman y director del
‘Centro Aleman de Medicina Oncoldgica e
Integrativa’ .
extracelular de alrededor, mientras las células normales
no fueron afectadas.

@ 'Terapia Bio-oxidativa con Peroxido de Hidrégeno'
(H202), en forma intravenosa. H202 es propio del
organismo y no solamente refuerza el sistema
inmunoldgico, sino al organismo en general. H202
se utiliza en el tratamiento de mas de 50
patologias, entre ellas, diabetes, hipertension y
otros problemas cardiacos y cardiovasculares,
asma avanzado, enfisema, EPOC, artritis
reumatoide, fibromialgia, Alzheimer, Parkinson,
herpes zoster y zoster postherpatico, dolores
generalizados, y muchos otros mas. La terapia con
H202 fue desarrollada por el Dr. Charles Farr, en
EE.UU., que le valié en 1993 una nominacion para
el Premio Nobel, lo que también confirma la
efectividad de su terapia.

El Tratamiento de 'Cancer Avanzado' en CAMO se realiza
bajo supervision de médicos clinicos
experiencia.

Inicia normalmente con el 'Tratamiento Basico' que dura
un poco mas de un mes. Dependiendo del resultado se
sigue solamente con la 'Nutriterapia'. En caso que no se
logre frenar el avance del cancer se puede iniciar con la
'Quimioterapia Bioldgica' y/o con 'Perdéxido de
Hidrégeno'.

Un Tratamiento dura basicamente 2 meses, con 2 a 3
sesiones por semana, de cerca de 2 horas c/u, depen-
diendo del estado del paciente y el avance de su cancer.
Mientras mejor esté el estado inicial del paciente, y
menos tratamientos convencionales, como quimio y
radioterapia, haya tenido, mayor es la posibilidad de
frenar el crecimiento del cancer o de eliminarlo, como
muchos de nuestros pacientes lo han logrado.

El Costo de un Tratamiento también depende del estado
del paciente, del avance de su cancer y sus posibilidades
econdmicas, a los cuales tratamos de adaptarnos de la
mejor forma posible.

de vasta

Para mayor informacion :

Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondii)

D 202 2222

www.camo.cl
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as practicas de sanacién de

antafio; los remedios naturales

que pasaban de generacion en
generacion, cayeron al olvido con la
llegada de la medicina moderna que
tiene una pastilla para cada dolencia
posible. ;Pero esto significa entonces
que la abuela, y todas las mujeres antes
de ella, estaban equivocadas?

Por supuesto que no.

De he_cho, muchas de las dolencias que
experimentamos pueden ser atendidas
usando medios naturales muy simples.

A continuacion, siete ejemplos con
soluciones précticas y efectivas:

1. Mareos en viajes

Las aceitunas pueden ser de ayuda en
estos casos, pero el jengibre es mucho
mejor. Se usa tradicionalmente para
tratar las nduseas, pero también parece
funcionar muy bien contra los mareos
en viaje. Para hacer una infusion, corte
en rodajas una pequefia cantidad de
jengibre fresco y déjelo reposar en
agua caliente de 30 segundos a varios
minutos. El jengibre es muy potente, asi
que pruébelo en intervalos regulares de
unos 30 segundos — se puede poner muy
fuerte rapidamente.

'Productos Naturales
... Gira-Soles
(despacho a provincias)

-Semilla de
L)
ﬁa

Benexia

Oferta solo x kilo $6.900 wmayo)

- Miel entera con todo su polen
y propéleo 1 kilo $3290

- Miel con polen 1/2 kilo $2990

- Polen-Miel-Jalea Real

- Propdleos
- Té organicos; Rosa Mosqueta
- Chai - yogui - Pu-erh - Rojo

- Verde - Blanco y una
variedad de té relajantes y
guemadores de grasa.
(Nuez de la India 2 x $16.000)

- Aloe-Vera: en capsula y gel.

- Spirulina - Chitosan- Graviola

- Vinagre de Manzana etc.

- Cojines Terapéuticos
(semillas y yerbas):
relajantes-escoliosis

- sinusitis-dolores lumbares etc.

- Piedra de la Vaca, (gota-
pardalisis)

Mac-lver 510 - Esquina Monjitas

Fono: 638 57 21
8-233 9938

Como alternativa, puede tomar media
cucharadita de jengibre fresco finamente
cortado y tragarlo entero.

Estas medidas han funcionado casi en
todos los casos.

Ademas del jengibre, la Universidad
del Centro Médico de Maryland,
EE.UU., sugiere también usar menta.
Para preparar un té con menta seca,
agregue una cucharadita de la hierba en
un colador de té, y pongalo en una taza
de agua caliente. Evite agregarle azlcar.
Si el sabor dulce es absolutamente
necesario, entonces puede ponerle unas
gotas de estevia liquida.

2.Mal aliento

Si bien se ha recomendado el yogurt
para el mal aliento, el problema con
esta recomendacion esta en los detalles,
porque la mayoria de los yogures que
uno encuentra hoy vienen llenos de
azUcar y hechos con leche pasteurizada.
Usted NO quiere usar los yogures
comerciales porque estos le haran mas
mal que bien.

Soélo use yogurt casero fermentado, tal
como el kéfir hecho de leche cruda sin
adicion de azdcar. Otra alternativa es
consumir alimentos tradicionalmente
fermentados como el tempeh, o tomar
probidticos de buena calidad.

ADELCACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

5 ANOS
GARANTIA

422 0742 - 09 470 0870
Jose M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

remedios Caseros para
/ Dolencias Comunes

¢Como es que estos tipos de alimentos
y bacterias pueden ayudar contra el mal
aliento?

La halitosis o el mal aliento es causado

comdnmente por enfermedades
sistémicas, gastrointestinales,
desérdenes del tracto respiratorio
superior, y/o un  metabolismo

microbiano en la lengua, saliva o placa
dental. Todos estos son indicadores de
un desequilibrio sistémico, que puede
ser remediado con probidticos en la
forma de un suplemento oral o de
alimentos fermentados.

Ademas de repoblar la bacteria
beneficiosa, recomiendo limitar el
principal fertilizador para las bacterias
que causan el mal aliento, es decir, el
AZUCARy los granos que rapidamente
se convierten en azucar. Esto significa
reducir los alimentos procesados (que
son altos tanto en granos como en
azUcar/jarabe de maiz de alta fructosa),
ya que causan que las bacterias que
producen mal olor crezcan fuera de
control.

Tenga presente que los enjuagues
bucales son solo efectivos contra
el mal aliento causado por factores
bucales. Si el problema se produce por
un desequilibrio de las bacterias en el
tracto digestivo, los enjuagues seran de
poca utilidad.

3. Hipo
Definitivamente
NO use azlcar para
combatir el hipo. Hay
opciones mucho
mejores que no
implican subir la
insulina de golpe.

Un método
interesante que
puede probar es

el sgte.: cuando
tenga hipo haga
que alguien le tape
los oidos presionando el
trago en ambas orejas
mientras usted bebe
un vaso LLENO de
agua. Este ha sido

de los remedios

mas
efectivos que he usado para el hipo. Es
rara la ocasion en la que no funciona.

4.Eczema

Unaformasimpley econémicade aliviar
la comezdn que produce el eczema es
poner compresas de agua salada sobre
el area afectada. Lo ideal es usar una sal
natural de buena calidad, como la sal de
mar o sal rosada. Se hace una solucion
con agua tibia y sal, se remoja un pafio
y se pone como compresa en el area con
comezon. Se sorprendera al sentir cémo
la picazon practicamente desaparece.

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EELLL,
LIFE Universit

Disfuncion del sacro iliaco
causa dolor lumbar

isfunciones de la articulacion Sacro
iliaco (SI) podrian ser la causa de
muchos de los dolores lumbares
ylo de pierna. El dolor podria ser intenso

y sentirse como ciatica o como los dolores
causados por una hernia de disco lumbar.

La articulacion “SI” estd en la base de la
columna bajo los lumbares y arriba del
cocceix (la colita). Conecta el sacro (el hueso
triangular en la base de la columna) con la
pelvis. La articulacion es pequefia y fuerte,
con poco movimiento. Transmite las fuerzas
del tronco, la pelvis y piernas, y actla como
un resorte de la estructura del cuerpo.
No esta claro de donde viene el dolor, pero
si la razon es la falta de movimiento de la
articulacion “SI” (hipomobilidad o fijacion),
este dolor serd a un lado de la zona lumbar,
gluteo y pierna bajando hasta la rodilla. Si
en cambio, es por mucho movimiento de la
articulacion (hipermobilidad o inestabilidad),
el dolor sera desde la zona lumbar hasta la zona
inguinal.

Aqui en QUIROMED, con tratamiento
quiropractico, trabajamos en aliviar y
restablecer el funcionamiento biomecanico de
su cuerpo.

Ouirome
JUILIOMED
CONSUL
Av. 11 de Sepliembre 1845 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia

Teléfono (2) 946 2300
quiromedi@quiromed.cl www.quiromed.cl

TA DE QUIROPRAXIA

Beneficios:

Remueve metales
Remueve toxinas
Reguta PH
Rejuvenecimienta
Aclara plel

Pérdida peso
Absorcion nutrientes
Alivia Dolor

Inactiva patégenas
Purifica la sangre

ideal como complemento para
terapeutas y publico en general
+3 diferentes modelos

Biomagnetismo en la Serena
Hector Lionel Villalon Goycolea
discipulo Dr. Goiz
Alberto Arenas 3211 La Serena

i\fD‘I'IEI:Ei-II&HEiE ~ §8449811 - liomelvillalon@iive.com J,
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/. Es importante que

también se preocupe

de mantener su piel

muy bien hidrata-

da. A menudo las cremas
para la piel no son la res-
puesta, usted debe hi-
dratar su piel de adentro
hacia fuera incluyendo
en su dieta grasa ome-
ga 3 de origen animal
de alta calidad. También
resulta beneficioso incluir
un poco de acido gama linoleico,
comunmente en la forma de aceite
de onagra o primula, ya que esto
funciona muy bien para el eczema.

(El omega 3 de origen vegetal,
como el presente en las semillas
de linaza o cafiamo, si bien es una
fuente decente de omega 3 en
general, no proveera el beneficio
clinico que usted necesita para reducir
la inflamacion e irritacidn en su piel.)

Por su parte, las alergias alimentarias
juegan un enorme rol en el eczema. Uno
de los alimentos mas culpables suele
ser el trigo, o mas especificamente,
el gluten. Una medida sabia a tomar
entonces es evitar el trigo y otros granos
gue contengan gluten.

Al evitar los granos también reducira
la cantidad de azUcar en su sistema,
lo que normalizara los niveles de
insulina y reducira cualquier otro tipo
de condiciones inflamatorias que pueda
tener, incluyendo la inflamacién de su
piel. Otros alérgenos comunes son la
leche y los huevos. Recomiendo que
pruebe eliminar estos alimentos también.
Si alguno de ellos estd causando el
problema, deberia sentir una mejoria en
una semana aproximadamente, algunas

veces menos, despues de eliminar estos
alimentos de la dieta.

Finalmente, la vitamina D que se
produce por la exposicion al sol puede
ser su mejor aliado cuando se trata de
eczema o de otras condiciones de la piel
como la psoriasis.

Lo ideal es obtener la vitamina D de
una adecuada exposicion al sol, porque
la radiacion UVB en la piel no sélo
metabolizara la vitamina D, sino que
también ayudard a restaurar la funcion
optima de la piel. Una alta exposicion
a los UVB directamente sobre la piel
afectada- jpero no tanto como para
guemarlal - mejorard de manera
importante la calidad de su piel.

5. Hongos en las ufias
de los pies

Hace 5 afios subi un video con la
recomendacion de usar Vicks VapoRub
0 Mentholatum para tratar los hongos
de las ufias de los pies. La respuesta
de mis lectores fue sorprendente —
cientos de personas me escribieron para
confirmar que jrealmente funciona!

Segun mi experiencia, si un gran niamero
de personas de manera anecdotica
confirman algo, probablemente ese
algo tiene algun mérito. Entonces,
aun cuando no puedo explicar por qué
funciona, ciertamente no hace dafio
intentarlo. Si alguna vez ha tenido
hongos en las ufias de los pies, sabe que
puede ser un problema muy molesto que
puede durar por afios sin una solucion
obvia, por lo que este simple remedio
podria ser de gran ayuda para muchos.

Una forma de reducir el riesgo de
infecciones micoticas es limitar la
ingesta de azucar, porque ésta alimenta

al hongo. Mojar los pies en el mar
regularmente también puede ayudar.

Trate también de ventilar sus pies
tanto como pueda, mejor aun si puede
exponerlos al sol, ya que es la humedad
la que hace proliferar los hongos.

6. Dolor de cabeza

Si usted es propenso a sufrir dolores
de cabeza, le recomiendo evaluar su
estilo de vida para determinar la causa
de raiz. Hay muchos tipos de dolores de
cabeza, cada uno con su propia serie de
desencadenantes.

Para los dolores de cabeza generales
que no parecen ser debido a tensidon o
mala postura, he descubierto que es
particularmente efectivo evitar: trigo,
granos, azucar, endulzantes artificiales y
preservantes, y todos los liquidos menos
el agua. Aquellos que sufren de migrafias
recurrentes también deberian seguir este
consejo. Solo recuerde ser constante, ya
que los cambios dietarios requieren de
cierto tiempo para funcionar.

Las migrafias son también otro tipo
comun de dolor de cabeza y segin mi
experiencia, los endulzantes artificiales,
en especial el aspartame, desencadena
las migrafias en muchas personas. Por
lo tanto, evite todos los productos light
o diet.

7. Infec_cione_s del tracto
respiratorio superior y

dolor de garganta
Existe gran cantidad de evidencia
gque muestra que la vitamina D juega
un rol fundamental en el sistema
inmunologico, por lo que mantener
niveles optimos de esta vitamina es
la defensa numero uno contra las

infecciones de todo tipo, incluyendo las
del tracto respiratorio superior.

La deficiencia de vitamina D que se
produce durante el invierno (ya que es
una vitamina que el cuerpo produce en
respuesta a la luz del sol) ha estado im-
plicada en el aumento estacional de las
gripes y los resfrios, y un nimero de es-
tudios han sugerido una asociacion en-
tre bajos niveles de vitamina D y un ma-
yor riesgo de infecciones respiratorias.

Otro tratamiento verdaderamente simple
y econdémico que resulta muy efectivo
contra las infecciones respiratorias del
tracto superior es el que se hace con
agua oxigenada.

Muchos pacientes han tenido resultados
sorprendentes al tratar los resfrios y la
gripe dentro de 12 a 14 horas, cuando
se han administrado unas pocas gotas de
agua oxigenada o peroxido de hidrogeno
al 3% (H202) en cada oido. Escuchara
un burbujeo, lo que es completamente
normal, y sentird posiblemente una
leve sensacion de escozor. Espere hasta
que el burbujeo y el escozor se calmen
(usualmente entre 5 a 10 minutos),
luego seque con un pafiuelo y repita con
el otro oido.

Para tratar el dolor de garganta, pocos
remedios son tan usados y efectivos
como la miel. Solo asegurese de que
sea miel cruda, ya que la mayoria
de la miel que se vende es altamente
procesada o refinada, lo que, como la
mayoria de otros alimentos refinados,
puede fomentar la enfermedad y dafiar
su salud en vez de ayudarlo.

Ref.: http://articles.mercola.com/sites/
articles/archive/2011/04/01/7-home-
remedies-that-actually-work.aspx
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| as 5_ actividades
cardiovasculares
mas efectivas

GONZALO CARRASCO
PERSONAL TRAINER

En orden de efectividad en ejercicios cardiovasculares,
segun mi experiencia con alumnos y deportistas de
otras especialidades, tenemos:

1° Carrera en intervalos (por tiempo o por distancias
de entre 50 a 200mts.). En este tipo de entrenamiento
no se puede, ni se debe pasar los 30 minutos incluidos
3 minutos de calentamiento y 3 de enfriamiento.

2° Baloncesto, es un juego de intervalos, giros,
blogueos y saltos constantes. Se juega en cuatro
cuartos de 12 minutos cada uno.

3° Roller Derby, un juego dividido en dos tiempos
de 30 minutos. Cada tiempo se subdivide en rounds
0 “jams” de 2 minutos cada uno y cada equipo se
compone de 5 patinadoras. La jammer (corredora o
anotadora) anota puntos por cada jugadora rival que
logre pasar. Este juego mezcla equilibrio, maniobras
evasivas, bloqueos fuertes y velocidad.

4° Futsal o mini futbol, partido de 40 minutos en una
cancha pequefia y 5 integrantes por

Cualquier tipo de ejercicio es valido
Hay muchos deportes divertidos, y lo mas importante,
muy efectivos como cardiovasculares, en los que ni
te dards cuenta como pasa el tiempo, sino hasta que
estés exhausto.

En la actualidad existen muchas formas de realizar
ejercicios cardiovasculares, es tan variado que incluso
se pueden ocupar placas vibratorias, subir simuladoras
de escaleras y hasta practicar “Kranking”, un sistema
tipo bicicleta pero accionada con los brazos, como
spining para las extremidades superiores (hoy en dia,
el hecho de que te duela un pie no es motivo para dejar
de hacer deporte).

Puedes usar maquinas como la caminadora, la
bicicleta, etc., tomando clases o de forma individual,
incluso en casa puedes bailar, saltar la cuerda, etc.

¢ Cuanto hacer?

Fuera de los deportes mencionados en la lista de
arriba, para poder aprovechar al maximo el ejercicio
cardiovascular, lo primordial es hacerlo de acuerdo al
objetivo. A continuacion, algunos de los mas comunes:

Para fortalecer tu corazén - con 3 veces por semana
por 20 minutos es suficiente.

Mantenerte en forma - por lo menos hacer 3 veces
por semana por 30 minutos.

Adelgazar - se recomienda de 20 a 60 minutos, 4 0 5
Veces por semana.

equipo. Se divide en dos periodos
de 20 minutos cada uno.

5° Breakdance para los que
les gusta el baile y la mdsica,
este es un estilo muy intenso
que requiere desarrollar mucha

fuerza, habilidad y destreza. internamente.

Existen muchas otras actividades
divertidas y efectivas, pero por
ahora dejamos hasta aqui la lista
por nivel de intensidad.

\dad y el estrés.

(T : - i : .
Por qué hacer ejercicios cardiovasculares:

1- Fortalecen el corazon y el sistema respiratorio. Dos de los mas impor-
tantes sistemas para un bienestar general.
2- Ayudan a bajar el nivel de grasa de nuestro cuerpo, tanto externa como

3- Apoyan el fortalecimiento de los huesos. Esto a través de la oxigena-
cién, transporte e intercambio de nutrientes, favorecidos por la mayor
irrigacion sanguinea.

4-Despejan y equilibran la salud mental, alejando la depresion, la ansie-

Es importante mantener una rutina variada para que el
cuerpo no se acostumbre.

Para mejores resultados se deben combinar y variar los
ejercicios de moderados a intensos.

Para determinar cuanto cardiovascular hacer, debes
tener en cuenta factores como:

a. Consumo de alimentos, o consumo calorico

b. La intensidad y regularidad con la que realizas otros
deportes o ejercicios

c. Tu metabolismo, edad y género

d. Estado fisico o nivel en el que te encuentras

e. Tu peso y porcentaje de grasa

f. La actividad que realices en tu trabajo o fuente
laboral

Al margen de todo esto, también necesitas afadir
ejercicios de musculatura (pesas) y comer saludable
y adecuadamente. No caigas en el error de comer
mas porque estas haciendo ejercicio (a no ser que tu
objetivo sea aumentar tu masa muscular).

En resumen, laclave esta en la intensidad del ejercicio
y la perseverancia, lo que resulta mucho mas facil y
divertido realizando el deporte que te gusta.

= E3
FB

- Hierbas
- Ténicos

Casa central: Portugal 542
634 11 20/ 665 09 77

Fonos:

Instituto Nacional
de Acupuntura

Curso 2011 de:

- Acupuntura

de China

N [

de

il §
7

EI dentista

la famllla

\
-
g

agradable

_acupuntura

Tratam_iento sin
dolor sin stress

ambiente grato y

relajacion con

e N
Toda especialidad

Presupuesto gratuito
Facilidades de pago

Precios inigualables
RN Y

www.medicinatradicionalchina.cl

Doctor: Tomas Gomez Ramirez
Fonos: 634-11-20 665-09-77 Metro Sta. Isabel
Atencion Lunes a Viernes

Direccion: Portugal 542




- 3 a SALUD

Rinl nzChile

CURSO DE BIOMAGNETISMO AMPLIADO
CON BIOENERGETICA Y NOCIONES
ELEMENTALES DE SINTERGETICA

25 al 29 de mayo 2011
SONS5

DIAS DE RETIRO
QUE INCLUYEN:

Alojamientos, desayunos, cofees,almuerzos,
cenas. El Curso Completo de Biomagnetismo
Ampliado en Saldn de Eventos,
Actividades de Meditacian.
Compartir Experiencias Terapéuticas
y el Reencuentro Consigo mismo
en Unign al Todo.

Fogatas y Cantos a la Madre Gaia.
LA CIENCIA SIN CONCIENCIA NO ES CIENCIA

LUGAR: OLMUE
Avila. Eatman 2784 Paradero 13
* Centro Vacacional Olmué”
Abundante vegetacidn y césped,
Estacionamientos
Fono (033) 441652, cel BIG0G469

Facilitador,

Guillermo Salfste Valenzuela
Discipulo del Dr Isaac Goiz Durdn, ¥
del Grupo de Médicos Sintergéticos

Via Vida Chile,
Discipulo del Dr.BQ, Vicente Femer

Bioluz informa con transparencia y
responsabilidad,
lo que confunden y consultan los alumnos que
desean capacitarse en cualquier Centro de
Formacidn de Chile:

Solicite respuestas claras cuando consulte
lo que "aprende solamente” con el Curso de
Biomagnetismo "autorizado” y lo gue usted

debe volver a cancelar por otro Curso de _
Bioenergética. Diferentemente, BIOLUZ ENSENA
AMBOS CURSOS AL MISMO TIEMPO autorizado
por la Luz del Equilibric Mayor.

También se transparenta con ética que
ningun Certificado de Biomagnetismo tiene
acreditacion del Ministerio de Salud de Chile

(Decreto 42). sean firmados por alguna

Universidad extranjera, Profesional o
Centro autorizado o Terapeuta.
Asimismo Bioluz informa
que el Certificado recibido desde cualguler
Centro de Formacion es exclusivamente un
patrimonio personal que ademas avala su

 asistencia y preparacion
presencial capacitandolo para tratamientos
. terapeuticos de
Biomagnetismo Bioenergético.

VALOR TOTAL
$650.000.-

Ampﬁﬁﬁ'ﬁnﬂaciﬁn en :
bioluzchile@gmail.com
www.bioluz.cl
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n un estudio independiente

publicado en una revista médica

revisada por expertos, se
descubrié que un popular suplemento
herbario para el sistema inmune
llamado “ImmunoFlu Remedy” es
comercializado de manera fraudulenta
como “prevencion de la gripe”. A pesar
de que sus fabricantes afirman que si
usted toma el suplemento, no contraera
la gripe y no faltara ni un dia al trabajo

Fraudulento suplemento
herbario inmunizador falla en
reducir los sintomas de la gripe
en el 99% de las personas

durante la temporada de gripe, ensayos
clinicos revelaron recientemente que
ImmunoFlu Remedy sélo reduce los
sintomas de la gripe en una de cada cien
personas que toman el suplemento, lo
que significa que es 99% ineficaz.

La evidencia también ha mostrado que
ImmunoFlu Remedy podria contener
restos de metales pesados asociados a
desérdenes neurologicos.

jAlto! Por muy impactante que esta
noticia suene, hay algo que usted debe
saber antes de seguir leyendo. Es falsa.
No existe el ImmunoFlu Remedy.
Presentamos esta noticia para Ilamar la
atencion de nuestros lectores frente a
un hecho tan vergonzoso y deshonesto
como la venta de un suplemento que no
funciona. Sin embargo, y por increible
que parezca, esto si ocurre, pero en el
mundo al6pata, con las vacunas para
la gripe estacional.

Los analisis de la evidencia cientifica
detras de las vacunas para la influenza,
realizadas por el epidemiélogo Dr.
Tom Jefferson para La Colaboracion
Cochrane, publicado en el British

Medical Journal y The Lancet, muestra,
en un ambito de 70.000 personas (y
a pesar de que casi la mitad de los
estudios analizados fueron financiados
por la industria de las vacunas), que

¢PROBLEMAS DE SALUD?

5, B i

A

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de detectar
enfermedades en sus estados iniciales o
anles de que ocurra un agravamiento
considerable del organismo.

Cada epfermedad necesita de algin
fiempo para desamollarse v nuestro cuerpo
estd constantemente expuesto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. Solo cuando un gran numero de
celuias han sido destruidas, nuestro
CUBrpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como figbra, nduseas, dolores,
etc. Y nos sentimos enfermos

La mas pequefia de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. Toda
enfermedad tiene los siguientes estados:

1. Alteracidn energética
2, Alteracion bio-quimica
3. Alteracion funcional

4, Alteracion mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparata
de Véll, delecta eslas pequefias
alteraciones energélicas de cada célula,
organc o sistema en una especie de
scanner hollstico, Es decir, mucho antes
de gue el paciente tenga algin sinfoma.

EDS — Electro Dermal Screening

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante al sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo & indolorg, y usted
puedea tener un diagndstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mds convenientes
como: Medicina Ortomolecular, Fitoterapia,
Homeaopatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos: Digestivas, Cardiovasculares,
Oncolbgicos, elc.

Problemas en sistemas: Endocring,
Neurslégico, Sanguineo, Linfatico, Osea,
Mutricional, ete.

La evaluacitn es realizada por un
profesional calificado, Médica Naturdpata,
con especialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Solicite su hora a los leléfonos:
212 05 B5 - BAS 25 48

SANAR
Medicina 8 Odontologia Holistica
Abadia-39, Las Condes - Stgo.

Dr. Juan Cvitanovie Cigna
Medicina Ortomolecular,
Naluropatia, Terapia Neural

Valor del examen y consulta $40.000

las vacunas contra la influenza son
practicamente inutiles: los resultados
muestran que entre el 99% vy el
97% de las personas inyectadas
con la vacuna no recibieron ningdn
beneficio.

Las vacunas contra la gripe, en efecto,
son en gran parte meras inyecciones de
placebo, que no causarian ningan dafio
excepto por el inconveniente hecho de
guelasvacunascontieneningredientes
nocivos como preservantes de
mercurio, adyuvantes quimicos y
otros aditivos quimicos cuestionables
que representan un peligro para la
salud de aquellos que las reciben, con
riesgos eventuales mucho mas graves
que la gripe: dafios neuroldgicos,
convulsiones, problemas de aprendizaje
o incluso el desarrollo acelerado de la
enfermedad de Alzheimer.

JMale la pena el riesgo por la
oportunidad de optar a una probabilidad
de 1 en 100 de protegerse de la gripe?
¢Especialmente cuando la evidencia
dice que los suplementos de vitamina
D funcionan mucho mejor en
la prevencion de las infecciones
gripales?
Referencia:
www.naturalnews.com/
2030788 _herbal_supplements_
marketing_fraud.html

% CENCAP
SAN MIGUEL

Centro de Capacitacion
en terapias Alternativas
San Miguel

Tratamientos Naturales:

Con Apiterapia, Limpieza de Colon,
Iridologia digital, Cuarzoterapia, Reiki,
Acupuntura, Biomagnetismo, Flores de
Bach, Fangoterapia - Para todo tipo de
enfermedades.

Cursos y Orientaciones:

Mayo: Fitoterapia, Cuarzoterapia.
Consulte por Fechas y Valores

Junio: Nutricion ortomolecular, Radestesia

F: (02) 522 3957 / 9-165 6311/ 07 709 3714
labotekdina@hotmail.com
apiterapia@hotmail.cl

Angel Guarello 1240, Paradero 9,
Gran Avenida, Metro Lo Vial, San Miguel

e
N
INSTTTLITD CiE
PSICOLDGIA
DE SANTIAGO

HIPNOSIS CLINICA
Tratamientos para
enfermedades fisicas,
psicolégicas y
psicosomaticas.

La hiprasis Clinica @3 una poderosa
terapia brave gue elimina las causas
profundas de lns problemas
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N°1 en medicina natural en Chile

Cursos a
distancia, en
VIVO y mas

www.institutolLPA.com

Seminarios en VIVO
Clases expositivas, entrevistas
a especialistas en medicina
natural, debates impactantes
y mucho mas.
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Cursos en video
Nutricidn, autocuidado,
cultivo organico, fitoterapia,
quiromasaje, controversias,
S|

Boletin gratuito de medicina
natyral Cada semana a tu
Femail. /

Interesantes articulos y
reportajes gratuitos

Descarga gratis audios
acerca de medicina natural.

Escucha nuestra radio online
en vivo

iY mucho mas!

Curso Online de
Nutricion
Ortomolecular

mas de 20 horas de clases al
mejor nivel académico

Este mes nuestro profesor
Pablo Paulsen dictara
nuevamente nuestro

Curso presencial Intensivo
de nutricion
Ortomolecular Nivel 1
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contacto@institutoilpa.com
7621060 — 09 2201932
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QUIMICO E INVESTIGADOR
INDEPENDIENTE

omo chilenos, hace algunos afios,

pudimos ser testigos del caso

de colusion entre las cadenas
farmacéuticas, lo que fue posible sélo
porque los medios de comunicacion
expusieron el tema a la opinion publica.
Sin embargo, seria ingenuo pensar que
fue un hecho aislado.

El titulo de este articulo se refiere a
que la union de los médicos con las
farmacéuticas es nefasta porque, en
definitiva, los grandes perjudicados
son los pacientes. El objetivo de la

industria  farmaceéutica no es curar
enfermedades,  sino  proporcionar
tratamientos ~ con  medicamentos

Punto Nativo,

De Paola Serrano
iDespertando tu conciencia natural!

Cafeteria Naturista.
Batidos Verdes /Empanadas
Vegetarianas

- Productos Aminas

- Productos de tostaduria
Puerto Rico,

Avena integral, linaza,
Harina integral
Ofertas del mes:

Chia $6.900 Kg.
Azlicar organica $1.390 Kg.

Productos congelados de soya,
vienesa, hamburguesas, humus,
chorizo, etc.

Y ahora; Atencion especializada con
* Iridélogo: Juan Flores.
* Psicologa: Daniela Molina.
* Fitoterapeuta: Marcos Rojas.
Y Orientacion naturista:
Paola Serrano.

Visitanos en:

Huérfanos #713, local 17. Galeria Cohen.
(Huérfanos c/ Mac iver) Fono 633 1211.
Mail pao.serranob@gmail.com
www.puntonativo.tk vy en facebook

alopaticos que, en lo posible, se
deban tomar a diario y por periodos
prolongados, idealmente de por vida.
Sin duda curar enfermedades no forma
parte de los objetivos de esta industria,
ya que ello implicaria  disminuir
drasticamente sus ingresos.

Alguien podria pensar que lo que
indico es antojadizo, arbitrario, carente
de sentido e incluso injusto. Todos
tenemos derecho a disentir, por lo
que dejaré que ciertos hechos mas
concretos nos permitan sacar algunas
conclusiones. Existe una investigacion
independiente, seria y desde luego muy
poco divulgada fuera de los circulos
académicos, llamada “La Promocién
Farmacéutica: Costos e Impacto en la
Préactica Médica”, encabezada por el
profesor de la universidad canadiense

/]

de Carleton, Marc-André Gagnon.
Este investigador pone interesantes e
irrefutables datos sobre la mesa. Sefiala
que el 80% del negocio farmacéutico
estda en manos de 14 transnacionales
(con fuerte presencia en nuestro pais).
El mercado tiende a concentrarse y en el
Gltimo tiempo, tres mega-fusiones han
reducido el numero de participantes.

Por otro lado, se da una circunstancia
muy poco transparente en relacion a
la competencia. En promedio, cada
laboratorio  farmacéutico mantiene
acuerdos de cooperacion con cinco de
sus supuestos rivales. Esto se traduce
en investigaciones conjuntas que llevan
al desarrollo de farmacos idénticos,
los cuales son comercializados con
distintos nombres de fantasia definidos
por cada fabricante.
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Gagnon aporta otros datos muy
reveladores que no dejan la méas
minima duda de que la venta de
medicamentos es un gran negocio.
Por ejemplo, de 1954 a la fecha,
la rentabilidad del farma-cartel se
ha elevado por sobre el 2.500%
(leyo bien: dos mil quinientos por
ciento), pero lo més preocupante
es que estos altos ingresos no
son traducidos en innovacion o
en dar resultados concretos en
salud. Por el contrario, en 1961
se lanzaban mas de 400 nuevos
medicamentos al afio, en cambio
hoy, esa cifra ha descendido
a menos de 150. De esta cifra
muy pocos medicamentos son
de avance terapéutico de primer
orden, la mayoria no es mejor que
los existentes e inclusos algunos
de estos son declarados peligrosos
para los pacientes.

Siguiendo las pistas que ha
sembradoesteestudio, seevidencia
que los mayores esfuerzos
econdmicos de las farmacéuticas
no estan puestos en la salud, sino
simplemente en la promocion
de sus productos. Para ello se
sirven de sus intermediarios: los
médicos. Engafiados por estudios
manipulados o a cambio de
jugosos incentivos econémicos,
directos e indirectos, los doctores
se convierten en promotores de
medicamentos por medio de
recetas. También hay algunos
que aceptan poner sus firmas
en pseudo investigaciones para
validar conclusiones ordenadas
por la industria y asi poner en
movimiento su promocion. Sin
duda que también hay médicos
honestos que se atreven a

cuestionar estas practicas, pero
muchas veces los laboratorios
ordenan destruir sus reputaciones,
siendo aislados y condenados
al desprestigio y a una eterna
temporada en el anonimato.

Al parecer, la légica que se trata
de instaurar en el pablico es: ‘su
médico sabe lo que es bueno
para usted’, y mucha gente lo
piensa asi. Pero pareciera que, en
realidad, ‘los médicos saben lo
gue es bueno para sus bolsillos’,
porque gran parte del dinero
gue antiguamente era usado en
investigacion e innovacion, hoy se
utiliza en incentivos econdémicos
y en generar mensajes mas
potentes y adecuados que resultan

mas rentables que producir
remedios  efectivos. Desde
luego quienes pagamos este

sistema somos los pacientes que
seguimos consumiendo “aceite de
serpiente”, ya que el principio es
el mismo: consumimos remedios
que si No nos curan, Nos matan.

La conclusion final de este
investigador es escalofriante:
“incluso el  médico mas
competente hoy es incapaz de
acceder a informacion objetiva
e imparcial para prescribir el
mejor producto. La promocion
farmacéutica ha invadido todos
los aspectos de la practica médica,
llevando a muchos especialistas
a recetar productos de dudoso
valor terapéutico, pero rentables
para la industria farmacéutica.
La promocion no le sirve a los
pacientes ni a la salud publica:
solo a los accionistas”.

iiiERIC PEARL EN CHILE!!l.

SEMINARIO DE LA RECONEXION®

Santiago-Chile junio 17 al 21, 2011

“La sanacion Reconectiva no es una técnica ni una coleccion de técnicas. No se trata
de reglas o procedimientos. Es un nuevo estado del ser. Se convierte en ti, te

conviertes en ella y cambias para siempre"... Doctor Eric Pearl.

Laura Elena Muiioz Ferrada.

DISCIPULA DEL DOCTOR ERIC PEARL; CO-SPONSOR DE "LA RECONEXIONE EN
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vez que me enteré de que el chocolate

es venenoso para los perros, ya que
habia visto a mas de algin perro escapando
apresurado con una galleta robada de chips
de chocolate en su boca, y al menos hasta
donde yo sabia ninguno de ellos habia
muerto o sufrido algin efecto nocivo
notorio a causa de su crimen.

Recuerdo gue me sorprendi la primera

Pero resulta que el chocolate en verdad
es peligroso, tanto para perros como para
gatos y otros animales, porque contiene
teobromina, una sustancia relacionada
con la cafeina que puede enfermar o matar
a los animales. Los gatos son igualmente
susceptibles a la intoxicacion por chocolate,
pero son menos propensos a sufrir de la
misma, ya que no tienden a favorecer
los dulces, mientras que los perros son
conocidos por su gusto por lo dulce.

Como funciona: la teobromina desencadena
la liberacion de adrenalina, lo que hace que
se acelere el corazon del animal. Esto puede

avanzar y causar graves arritmias cardiacas.

-
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Cuidando nuestras mascotas

¢cEnvenenamiento
por Chocolate?

La teobromina, la cafeina, o los compuestos
relacionados también se encuentran en los
granos de cacao, café, cola y en la planta
del té, asi que es aconsejable mantener a sus
mascotas lejos de estos productos también.

Si usted sospecha que su perro se ha
comido una gran cantidad de chocolate
y presenta sintomas de envenenamiento,
como nauseas, vomitos, diarrea, inquietud,
sed u orina excesiva, es aconsejable llamar
a un veterinario inmediatamente. No se
conoce ningun antidoto para la intoxicacion
por teobromina pero se puede inducir al
vémito si el problema se detecta a tiempo.

Segln la Sociedad Americana para la
Prevencion de la Crueldad contra los
Animales (ASPCA), las directrices que
indican un nivel toxico es de 20 mg de
chocolate por kilo de peso corporal, lo que
significa que un perro de 22 kilos puede
sufrir efectos toxicos si consume 250
gramos de chocolate.

La cantidad y calidad del chocolate
desempefia un papel en determinar qué tan
grave sera el efecto, ya que depende de la
cantidad de cacao que el chocolate contiene.
El chocolate amargo o negro es el mas
concentrado (con 10 veces mas teobromina
que el de leche), mientras que el chocolate
blanco es fabricado a partir de manteca de
cacao y de hecho no contiene teobromina
en absoluto. Pero para estar seguros, es
conveniente mantener el chocolate en
general lejos de su mascota. y
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. Su casa lo esta

enfermando?

Revise como el lugar donde vive puede
estar dafando su salud y elimine la causa

VERA LEA

Busque lo obvio

na de las entrevistas mas reve-

ladoras que he presenciado fue

con una lectora que se acerco
para pedir orientacién a mi difunto es-
poso, Ronald, como el director de El
Guardian de la Salud. Esta sefiora, cerca
de los cincuenta afos, explicaba que ha-
bia sido absolutamente fanatica cuidan-
do su salud en una forma natural — una
dieta limpia por muchos afios, ejercicio,
buena estimulacion mental, una pers-
pectiva espiritual saludable —y aun asi
se enfermaba constantemente. Era como
si algo estuviera minando drésticamente
todas sus defensas, pero ella no podia
identificar lo que era para corregirlo.

Ronald comenzo a conversar con ella,
preguntandole muchos detalles sobre
como hacia las cosas cada dia y donde
iba, para obtener alguna pista de lo
que estaba produciendo el dafio. De
repente, ella expresé: “Hago mucho
gjercicio extra cada dia limpiando mi
casa. Soy extremadamente meticulosa y
quisquillosa, y me gusta que todo quede
perfectamente esterilizado con cloro.”
jAlli estaba! jPor supuesto! La siguiente
pregunta fue: “¢;Usa guantes cuando
ocupa cloro?” A lo que respondié —
“No, me gusta limpiar sintiendo que mis

manos descubiertas estan en contacto
con el trabajo que estoy haciendo,” —
Esta respuesta la llevo a darse cuenta de
que la causa del deterioro de su salud
era la absorcion de un quimico mortal
a través de la piel en forma constante.

La solucion: usar guantes y mascarilla
al ocupar quimicos toxicos en la casa;
0 mejor adn, usar vinagre, bicarbonato
de sodio o limoén como sustitutos de
limpieza.

Algunas veces resulta mas dificil ver lo
que estd mas cerca de uno, lo que vemos
todos los dias. En nuestro hogar, donde
consideramos que estamos Seguros
de los peligros del mundo exterior,
podemos sin querer estar expuestos a
potenciales amenazas en varias formas:

Ingerido por la boca
Salpicado a los ojos
Absorbido por la piel
Inhalado por la nariz o boca

La Ultima investigacion sobre los
quimicos del hogar muestra que estos
pueden actuar como perturbadores
endocrinos, afectando el sistema de
comunicacion hormonal entre las
glandulas endocrinas. La mayoria
de las funciones del cuerpo son
desencadenadas por la interaccion entre

. -
Revise esto...

Sala de Estar

bebidas alcohdlicas

luz artificial

shampu para alfombras

antiadherente
limpiador de horno
estantes de aglomerado
vasos, envoltorios de

\

esmalte de ufias y
quitaesmalte

perfume y locion para
después de afeitarse

campos
electromagnéticos

cera para piso o lustra
muebles

estufa a gas

estufa a kerosene
muebles de aglomerado
removedor de manchas
alfombras sintéticas
humo de cigarrillo
aislamiento de espuma
de urea-formaldehido
estufas a lefia o
chimeneas

Cocina

utensilios de cocina de
aluminio

limpiadores multi-uso de
amoniaco

endulzantes artificiales
comida enlatada

cloro liquido o en polvo
chocolate y café
detergente para la loza
limpiador de desaglies
artefactos a gas
insecticidas

horno microondas
bateria de cocina

alimentos y recipientes
plasticos

veneno para ratas y
ratones

limpiadores y pulidores
de metal

frutas y vegetales de
supermercado

agua potable

Bafio

spray fijador para el pelo
aromatizantes
antitranspirantes
cosmeéticos

shampu anticaspa

jabén perfumado

drogas y medicamentos
sprays y duchas
femeninas

enjuague bucal con fltor
pasta de dientes con fluor
desinfectantes mata
bacterias

limpiador de vidrios
tintura para el cabello
productos de depilacion
mousse para peinar
limpiadores de hongo y
moho

soluciones para
permanente de cabello
tampones

talco

cortina de ducha de
vinilo

Habitacion
anticonceptivos
pafales desechables
telas limpiadas en seco
en tintorerias

naftalina
pantaloncillos plasticos
de bebé

juguetes plasticos de
bebé

impermeables y paraguas
plasticos

zapatos y carteras de
vinilo

Lavadero

cloro

tintura de ropa para usar
en casa

suavizantes de telas
detergentes de lavanderia
almiddn en spray

las hormonas y sus sitios receptores en
las glandulas endocrinas.

El problema radica en que algunas sus-
tancias toxicas pueden imitar a las hor-
monas y entrar en los receptores, inter-
firiendo, por lo tanto, con la capacidad
del cuerpo para hacer sus propias co-
nexiones naturales con los receptores.
Esto puede conducir a: disfuncion tiroi-
dea, problemas reproductivos incluyen-
do infertilidad, bajo deseo sexual, im-
potencia y cancer de los érganos repro-
ductivos, agrandamiento de la prostata,
incontinencia urinaria, alta presion san-
guinea, incapacidad para bajar de peso,
problemas a la vesicula biliar, pérdida
de cabello, fatiga, insomnio, depresion
y estrefiimiento.

Campos electromagnéticos

Los campos eléctricos y magnéticos
existen naturalmente, generados por
el sol, la luna, los planetas y también
por nuestros cuerpos; 0 son creados
por el hombre en las plantas de energia
eléctrica. La actividad de cada célula
viva en nuestro cuerpo esta regulada por
elflujodelos campos electromagnéticos.
El campo electromagnético de la tierra
tiene una resonancia de 7.83 hertz, y el
sistema bioléctrico de nuestro propio
cuerpo tiene una resonancia similar.

Cuando hace cien afios tuvimos
electricidad en nuestros hogares por
primera vez, nos auto encerramos
en jaulas invisibles de energia
electromagnética de 60 hertz. Los
estudios de laboratorio con células
animales han mostrado claramente que
una corriente alterna de 60 hertz emite
radiacion que puede interactuar con
células y drganos individuales para
producir cambios biolégicos. Y los
estudios de verificacion en la poblacion
han encontrado que los nifios que
viven cerca de sistemas de distribucion
de energia eléctrica de vecindarios
comunes son dos veces mas propensos
a desarrollar cancer que aquellos que no
viven en estos sectores.

\Extractov. machos'
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Bajar la exposicion

La forma mas simple de reducir la expo-
sicion a los campos electromagnéticos
artificiales es desenchufar los artefac-
tos eléctricos y los electrodomésticos
cuando no se usan. Mientras estén co-
nectados al enchufe, hay un movimiento
constante de electricidad de ida y venida
por el cable a la maquina. Los cables es-
tan ‘calientes’ para que pueda encender
el artefacto.

A la noche, puede bajar los interrupto-
res del automatico de todos los circuitos
de su casa, excepto del que alimenta al
refrigerador, porque los cables en las
paredes también estan ‘calientes’ todo
el tiempo. Si baja el interruptor que ali-
menta su habitacién, mantenga cerca
una linterna y un reloj a pila.

Use artefactos a bateria cada vez que
sea posible, ya que las baterias produ-
cen un campo electromagnético mas dé-
bil. También, debido a que los campos
electromagnéticos se hacen mas débiles
con la distancia, mantenga una distan-
cia adicional entre usted y sus artefactos
eléctricos cuando los use.

Tome un especial cuidado en hacer
gue su habitacién sea electromagnéti-
camente segura, ya que es aqui donde
pasa gran parte de su tiempo, y donde
es necesario que sea el lugar mas pro-
picio para obtener un buen suefio, de
manera de que su cuerpo se pueda auto
rejuvenecer. Evalle si la cabecera de su
cama estd apoyada contra una pared en
donde se hayan instalado cables que va-
yan a los enchufes, y en caso de ser asi,
busque cambiar la cabecera a una pared
donde no pasen cables. Y, por la noche,
antes de irse a dormir, vaya por cada ha-
bitacion de la casa desenchufando los
aparatos, de manera de que usted y sus
seres queridos tengan un descanso lo
mas reparador posible dentro de su ho-
gar tranquilo y limpio de interferencia
electromagnética excesiva.

Fuerte ereccion, acaba flacidez, prolor |
devuelve virilidad, aumenta desempe
hombres mayores, paquete diabético

Via (32)3183734 - Quillota (33)269836 - § __
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Novedoso tratamiento con Laserterapia

Este ‘maldito’ dolor
... Artrosis en las Rodillas

Las personas afectadas por dolor de artrosis pueden lograr un importante mejoramiento en
su calidad de vida. En general, este dolor no se produce tanto en el interior de las
articulaciones, sino en el exterior, o mejor dicho: El 80% de los pacientes que tienen exdmenes
radiogrdficos con indicacion de artrosis, no tienen dolores intraarticulares, pero si periarticulares
(fuera de las articulaciones, y este tiene soluciéon con un tratamiento adecuado. Cientos de
pacientes ya han logrado reducir o eliminar sus dolores articulares, y muchos se han
salvados de una cirugia inminente, gracias a un ‘tratamiento integral” muy intensivo.

éQué es la Artrosis?

Artrosis es una enfermedad degenerativa del
organo articular, predominante en el adulto
mayor. Afecta mas a las mujeres que a los
hombres, tanto en frecuencia, como en cantidad
de articulaciones comprometidas. Aparte de la
‘poliartrosis’ de las manos, predominan la
artrosis de las rodillas o ‘gonartrosis’ y la artrosis
de las caderas o ‘coxartrosis’. Quienes la sufren
pueden tener muy mala calidad de vida, porque
la medicina convencional no ofrece en Ila
actualidad tratamientos efectivos, sélo cirugia
de implante. Y ésta deberia limitarse a los casos
de mayor afeccidén, pero se realiza también en
casos menos justificados, porque cuando un
afectado sufre de mucho dolor acepta cualquier
oferta para quitarselo. Pero en la mayoria de los
casos este dolor no proviene del interior de la
articulacién. Hace afios que tratamos pacientes
con artrosis y con el tiempo nos dimos cuenta
que la gran mayoria, o sea el 80% de los que
tienen examenes radiograficos con indicacidn de
artrosis, no tienen dolores intraarticulares, pero
si periarticulares (fuera de las articulaciones), es
decir, inflamaciones en las inserciones de los
tendones y ligamentos en los huesos de las
articulaciones, pero también inflamacién de los
tendones mismos y contracturas severas, y hasta
atrofia en los musculos.

Para entenderlo mejor: Artrosis es una
enfermedad en la cual se afecta el cartilago, un
elemento amortiguador que también evita el
roce entre los huesos. No tiene vasos ni nervios,
pero es materia viva y, por lo tanto, debe
nutrirse para cumplir su funcién. Absorbe el
liguido sinovial para mantener su estructura y
poder expandirse levemente, funcionando
similar a un amortiguador.

Los Dolores Peri-articulares

Cuando se produce, por ejemplo, la ‘gonartrosis’
o artrosis de la rodilla, falla, entre otros, la
composicién del liquido sinovial, aparentemente
por un problema metabdlico. El cartilago se
expande en menor grado y la articulacién queda
‘inestable’, similar al buje gastado del volante de
un auto viejo. El cerebro debe compensarlo
permanentemente para mantenerlo en la
carretera.

En el caso de las articulaciones de las rodillas, el
cerebro también debe corregir permanente-
mente a través de la musculatura y tendones
respectivos, para mantener la estabilidad
articular.

Estas correcciones sobrecargan los puntos de
insercion de los tendones en los huesos, los que
luego se inflaman, contracturando los musculos
y atrofidndolos. Todo esto es un proceso peri o

extraarticular
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muy doloroso, que lamentable-

mente se confunde con dolor intraarticular y lleva a

menudo a

cirugia prematura y en muchas

ocasiones injustificada.

Imagen radiografica de las rodillas, que

muestra una tipica ‘gonartosis’ que no

causé dolores intra-articulares, pero si
severos dolores peri-articulares.

Los Tratamientos

Con una combinacién de tratamientos y técnicas se
apunta a lograr un rapido alivio del dolory a
reducir las inflamaciones:

Se aplica ‘Laserterapia’ directamente a la
zona afectada, donde el laser de alta
potencia tiene efecto analgésico, antiinfla-
matorio, inmuno-estimulante y reparador.
También se aplica laser de baja potencia en
puntos de acupuntura en el cuerpo, para
estimular la autorregulaciéon y reparacion del
organismo.

Se aplica ‘Auriculomedicina’ en los pabe-
llones auriculares, una moderna acupuntura
franco-alemana. En combinacién con laser-
terapia tiene potentes efectos sinérgicos para
bajar dolores e inflamacion efectiva-mente
Se aplica ‘Terapia Neural’, otra técnica
alemana que utiliza ‘anestésicos locales’ de
muy baja concentracion, los que se ponen,
por ejemplo, en forma de papulas
intracutaneas directamente sobre la zona
afectada, logrando una depolarizacién celular
y asi la desinflamacidén y reduccién del dolor.
Se usa ‘Homeopatia y Fitoterapia’ (extractos
activos de plantas medicinales) y se
combinan siempre con las anteriores.
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Bernd Roos, naturépata aleman y director del
‘Centro Aleman de Laserterapia’

L4 Se wusa ‘Medicina Ortomolecular’,
suministrando vitaminas, minerales y
amino-acidos.

® Se aplica ‘Terapia Manual’, un trata-
miento kinesiolégico muy especifico e
intensivo, para rehabilitar la zona
afectada: ligamentos, tendones vy
musculatura.

L] Se realizan ‘Mantenciones’ después del
tratamiento inicial, de una o dos
sesiones, en forma esporadica y segun
necesidad.

Solamente la combinacidén de varias terapias
puede llevar a resultados positivos a largo
plazo, ayudando a evitar o postergar -en la
mayoria de los casos- la cirugia de proétesis
en rodillas o caderas. También se obtienen
buenos resultados en el tratamiento de
artrosis de manos (poliartrosis), y demas
articulaciones.

El ‘Desbalance Muscular’ en la espalda
A muchos pacientes le asocian el dolor de
espalda con el diagndstico de ‘artrosis de
columna’. En algunos casos puede ser cierto,
pero generalmente se trata de ‘problemas’
musculares de la espalda, que causa dolor y
requiere una atencién muy especial. No
podemos mirar los musculos de la espalda en
forma individual. No, es un conjunto, una
estructura muscular que debe funcionar en
forma muy balanceada.

El ‘desbalance muscular’ en la espalda
puede llevar a contracturas musculares
severas, como en el caso del ‘musculo

piramidal’, que puede causar una ‘pseudo-
ciatica’, con sintomas idénticos a los de una
ciatica. A su vez puede provocar protrusiones
discales y las temidas hernias del nucleo
pulposo (HNP). Y solamente un kinesiélogo
experi-mentado en terapia manual intensiva,
y capacitado en ‘rebalance muscular’, puede
recuperar la estructura muscular de la
espalda. Son sesiones largas que requieren
facilmente una hora completa, pero el
resultado puede ser sorprendente para
quienes han sufrido dolores de espalda, tal
vez durante afos.

Nuestro lema es:
iQue ningun paciente siga sufriendo

...este ‘maldito’ dolor!
Para mayor informacién:

Centro Aleman de Laserterapia
Cruz del Sur 133, of. 302 - Las Condes
(a pasos del Metro Escuela Militar)

T 208 4848

www.dietametabolica.cl
(Estacionamientos propios - Avise si lo necesita)
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ace mas de ocho meses, lvan

Santandreu, biélogo y vocero de

Chile Sin Transgénicos, formo
esta campafia ciudadana junto a Cristian
Sauvageot y otros adherentes. Ya
cuentan con mas de siete mil seguidores
en Facebook y Twitter, el apoyo directo
de senadores (Alejandro Navarro, Guido
Girardi, Juan Pablo Letelier, Ximena
Rincon, entre otros) y han protestado
frente a La Moneda en mas de una
oportunidad. La més reciente fue junto
a la senadora Ximena Rincén, donde la
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Entrevista a lvan Santandreu de Chile Sin Transgénicos:

“Esto es un negociado de unas pocas
empresas a espaldas y en contra de la gente”

parlamentaria solicitdé mediante carta
al Presidente, el retiro de la mocion
sustitutiva a la ley de transgénicos y
eliminacion de la urgencia al proyecto
de obtentores vegetales para garantizar
una discusion profunda e informada.

¢Por qué crees que a la gente no le
importa mucho este tema?

No es que no le importe, es que no
sabe. En todos los paises donde las
legislaciones pro transgénicas se han
aprobado es porque la ciudadania no lo
ha sabido oportunamente, la ley pasa
inadvertida y se aprueba. Cuando la
gente estd enterada, estas iniciativas no
prosperan.

¢Donde ha sucedido eso?

En Europa. En Francia, Marie Monique
Robin, autora del libro y documental
“El Mundo Segin Monsanto”, regal6
personalmente copias de su DVD a
cada senador. El documental se mostro
en cine y television abierta. La gente se
enterd, causoé revuelo y los transgénicos
no se aprobaron. Cuando la gente
esta informada, se opone. Esto es un
negociado de unas pocas empresas, a
espaldas y en contra de la gente.

¢Por qué los transgénicos son tan
peligrosos para la gente?

Son un gran problema porque causan
dafios a nivel ambiental, agricola,
econdmicoyalasaludde las personas. Yo
he trabajado en empresas de produccién

NG)
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acuicola en temas de investigacion y
desarrollo aplicado a la productividad
por mas de 10 afios. Para mi estos temas
no son nuevos. Toda la literatura técnica
y cientifica publicada a la fecha de forma
independiente, rigurosa y seria revela
serios dafios en las areas que menciono.
Los problemas més graves para la salud
de los trabajadores, sus familias y su
descendencia estan en los puntos donde
se cultivan los transgénicos.

Los cultivos transgénicos requieren
obligadamente el uso de un pesticida
que se llama Roundup Ready, cuyo
principio activo es el glifosato. Los
transgénicos no estan hechos ni para
superar el hambre, ni como aporte
nutricional, ni para que tengan mejor
rendimiento. Los cultivos transgénicos
estan hechos para resistir un herbicida,
eso es todo.

Hace menos de un afo, el doctor Andrés
Carrasco de la Universidad de Buenos
Aires, descubrio, a raiz de la visita en
hospitales publicos en las afueras de
Buenos Aires, una gran cantidad de
nifios con malformaciones congénitas
atribuida a los pesticidas. Se puso a
estudiar en qué dosis se producia la
teratogénesis (malformacion congénita
en fetos), y encontr6 que la dosis era
0.02 miligramos por kilogramo. La dosis
comercial es mucho méas alta —medio
litro por hectarea- y como los cultivos y
las malezas van produciendo resistencia
natural, ya no requieren medio litro sino
que hasta quince litros por hectarea.

La razén por la cual existen muy pocos
estudios independientes sobre trans-
génicos, es porque estas empresas son
duefias de las semillas y sus patentes.
Por lo tanto, yo no puedo hacer un ex-
perimento porque tendria que pedirles
permiso y ellos no quieren. Si lo hago,
infrinjo la ley. La poca gente que lo hace
es desprestigiada, pierden sus trabajos,
etc. Pero hay unos pocos valientes que
logran hacer estudios y gracias a ellos
tenemos claridad de que la cosa no es
tan sana como ellos pretenden hacernos
creer.

Continda en la proxima edicion.

En Facebook “Chile sin Transgénicos”
En Twitter @sintransgenicos
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Nicotina

| tabaco afecta los flujos

sanguineos del pene, reduciendo

la presion sanguinea en su
interior. Durante la ereccién grandes
cantidades de flujo sanguineo penetran
en las arterias del pene. El sistema
venoso peneano, a través de una
especie de valvula, se comprime para
evitar que la sangre salga del pene,
quedando atrapada en unas cavidades
denominadas senos cavernosos. Este
mecanismo se halla alterado en los
fumadores, lo que provoca dificultades
para iniciar la ereccion y también para
mantenerla el tiempo necesario.

LANICOTINA, através de los estimulos
que provoca en el cerebro, causa rapidas
contracciones del tejido del pene, con
espasmo de las arterias, disminuyendo
el fluyjo sanguineo. También, produce
una dilatacion del sistema venoso que
impide que la sangre quede atrapada
en el pene, aspecto que dificulta
enormemente mantener la ereccion.

Alcohol

Es un poderoso estimulante y/o
excitante sexual, pero esta comprobado
cientificamente que, tanto en hombres

Tabaguismo,

Alcohol y

Diabetes

200 casos de estudio

clinico Men’s Quality 2011

Afectan la disfuncion eréctil en la vida moderna del hombre chileno

Principales Causas de la Disfuncion Eréctil

Impotencla Pricogend
o%

ras Caysas

Adiccion a Drogas /

A%

como mujeres, tiene consecuencias
negativas sobre las sefiales fisioldgicas
de excitacion sexual, ya que dificulta
la irrigacién de sangre para que haya
ereccion, lo que complica la penetracion
y el coito.

En muchos casos el hombre asume esto
como fracaso y comienza a desarrollar
sentimientosdeansiedad quedificultaran
nuevamente la respuesta de excitacién
sexual en el siguiente encuentro. Se
establece asi un circulo vicioso que
lleva al desarrollo permanente de una
disfuncion eréctil en el hombre, quien
estara preocupado por saber si tendra

Sabrosa bebida natural,

& Mayor proporcion entre calcio
¥y magnesio

@ Compuestos de calcio altamente
solubles

@ Solucion liquida de facil digestion

de sabor agradable

® No contiene alcohol ni aditivos,
conservantes o colorantes

ety

La degradacion de los huesos ya
comienza a partir de los 30 ainos.
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%

0 no una erecciéon adecuada, y de no
presentarse promovera frustracion en
un circulo sin fin. La solucion a este
problema requerira terapia por parte de
un especialista, para que se detenga el
consumo de alcohol y de un psicologo,
para levantar la autoestima del bebedor.

Diabetes
Es una enfermedad que promueve
la disfuncién sexual. Obviamente

es importante que se descarten otros
factores que puedan estar interfiriendo
con el desempefio sexual, ya que no es
la tnica causa. Entre ellos:

e Lesiones del pene

e Ingesta de ciertos medicamentos
como antidepresivos

e Alteraciones hormonales
(insuficiencia en la produccion de
testosterona o exceso de prolactina)

e Problemas psicologicos causados
por ansiedad, depresion, estrés o
conflictos con la pareja.

Hasta un 50% de los hombres con
diabetes admiten tener algun tipo de
dificultad en su desempefio sexual. El
problema mas popular es la disfuncién
eréctil, o sea, la incapacidad para tener o
nutrir una relacion sexual, sin conseguir
la penetracion.

En Men’s Quality contamos con una
metodologia de ultima generacion
que permite un diagnostico acertado,
otorgando un tratamiento personalizado
muy eficaz, probado en la misma
consulta, por lo que podra ver en el
momento los resultados que obtendra.

Sélo es cuestion de sacudirse los temores
y prejuicios, porque su felicidad y la de
su pareja estan al alcance. Llame al F:
600 633 33 33, y un asesor telefonico
lo orientara sobre el tratamiento para la
disfuncion eréctil.

Los lectores de El Guardian de la
Salud obtendran un 20% de dcto. en la
consulta médica.

4 -
El poderoso conquistador

EL MUNDO HA TENIDO HEROES Y
CONQUISTADORES A TRAVES DE TODA
LA HISTORIA. Cuando Suiza fue invadida
por el ejéreito Austriaco en 1386, un joven
montafiés llamado Arnold Von Winkelried dijo
a sus compatriotas: “Hombres de Suiza, hoy
voy a dar mi vida por mi pais. Esta mafiana
alla entre las montafias me despedi de mi
esposa y de mis tres pequefios hijos por Ultima
vez, nunca mas los veré. Quiero que todos
ustedes cuiden de ellos, pero hoy debo dar mi
vida por Suiza”.

Le dijeron: “;Qué vas hacer?” Y ¢él dijo:
“Ustedes siganme y peleen con todo lo que
tengan”.

Arnold Von Winkelried observé a su alrededor
hasta hallar el punto en las lineas del enemigo
donde habian mas lanzas, levantd sus manos
hacia el cielo y grit6 a toda voz: “Abran
paso a la libertad” y echo a correr. Mientras
corria hacia el ejército enemigo con las manos
levantadas y su pecho abierto para recibir las
lanzas, mas de un centenar lo alcanzaron, él
las tomd con sus brazos y se las clavd en el
pecho, y alli murié. Tal despliegue de valentia
y heroismo acabé con los extranjeros, porque
ese acto los dejo perplejos y sin muchas de
sus lanzas, algo que los suizos aprovecharon
para atacar con lo que tenian, bastones y
palos. Fue asi como echaron al ejército de la
nacion. Aquella fue una verdadera victoria, una
verdadera conquista.

AL HOMBRE LE GUSTA HABLAR DE
HEROES Y LE GUSTA ADORAR A LOS
HEROES, PERO NUNCA HA HABIDO
UN HEROE COMO EL SENOR JESUS.
Un dia, cuando la raza de Adan estaba atada
por todo tipo de enfermedades, dolencias e
incredulidad, completamente arrinconada por

\

el diablo y sus tremendas huestes espirituales,
hubo Uno que habléo en el Cielo y dijo:
“Descenderé a la tierra para dar mi vida por
la raza de Adan” (Isaias 52:6; San Juan 1:10,
11). Vino a la tierra y busc6 donde habian mas
lanzas, la muerte; alli se precipitd y clavo la
lanza de la muerte en Su precioso corazén en el
Calvario. Alli le quité el aguijon al diablo. EL
CONQUISTO LAMUERTE Y SE LEVANTO
VICTORIOSO DE LA TUMBA. A la edad de
treinta y tres, Jesus lo habia conquistado todo:
la muerte, el infierno, el diablo y la tumba. LO
CONQUISTO TODO PARA SU IGLESIA
iPARA EL VERDADERO CREYENTE!

- CONQUISTO LA ENFERMEDAD (Isaias
53:5; Mateo: 8:14 - 15; 1 Pedro: 2:24).

- CONQUISTO LOS DEMONIOS (Marcos
1:32 -34; Marcos 5:12 - 13)

- CONQUISTO EL AGUION DE LA
MUERTE (1 Corintios 15:51 - 57)

Y CUANDO VOLVIO DE NUEVO A
LA GLORIA, ENVIO DE VUELTA EL
BAUTISMO DEL ESPIRITU SANTO A
SUS SUBDITOS diciéndoles: “Tomen esto y
luchen con todas sus fuerzas” (Lucas 24:49;
Hechos 1:8; San Juan 14:15- 26; Hechos 2:38
39) ,

ESE FUE EL TEMA'Y LA PREDICACION
DE TODOS LOS APOSTOLES: “¢ Recibisteis
el Espiritu Santo cuando creisteis? (Hechos
19:2 -7) El proposito central era que los
creyentes recibiessn LA PROMESA DEL

ESPIRITU SANTO, EL PODEROSO
CONQUISTADOR, MORANDO EN EL
CORAZON HUMANO.

Si desea escribirnos puede hacerlo a:
ministeriosdelespiritu@gmail.com
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Una mirada desde adentro

Farmacia.
El ciclo de la
enfermedad

POR L.T.

oy vendedora de farmacia hace no

mucho tiempo, pero no se necesita

profesién para darse cuenta de
ciertas irregularidades cometidas por las
grandes cadenas farmacéuticas.

Para comenzar, todos alguna vez hemos
estado enfermos, por lo tanto hemos
tenido que concurrir a una botica a
‘comprar’ nuestro alivio (medicamento
= droga). Fijese en el sentido de la
palabra, nuestra salud hoy en dia
se compra y, ademas de eso, nos la
venden aun mas cara. ;A quién no le ha
sucedido, que al pedir un paracetamol le
venden Kitadol®, Geniol®, Fasamol®,
etc. porque se supone es mejor? Esto se
[lama comisién y consiste en vender a
nuestro cliente el producto de més alto
valor porgue ése es el negocio y ahi esta
la ganancia.

Para ser mas clara, hoy usted es un
nUmero en pesos para Nosotros y, peor
aun, lo que usted lleva a su hogar no

Vigor Virill Natural.

es sanidad, es una droga mediocre y
sucia que sélo aliviara sus sintomas
y no por mas de tres o cinco dias.
Después usted volvera explicando que
el medicamento no le hizo efecto, que
mejor le demos otro mas eficaz, no
importando su valor. llusamente usted
llevara lo que le recomendemos porque
confia en nosotros, en su médico y en la
salud que ofrece el Gobierno de Chile,
despreocupandose de lo que realmente
padece su organismo; pero... ¢es ésta la
solucion?

Los bebés, nifios y ancianos ingresan
también a este circulo en el cual
no todos pierden, porque los que
obtienen ganancias son los laboratorios
fabricantes, los distribuidores, las
farmacias, los médicos y los gobiernos.
¢ Y usted como paciente qué? No mejord
y perdié dinero, ya que por cierto, el
medicamento de Gltima generacion que
compré no tuvo mejores resultados que
el barato. Ademas, su sistema inmune
se debilita cada vez més y de no ser lo
suficientemente fuerte, deriva en una
enfermedad crénica o auto inmune.

iQué estafa!

Y para colmo de males, casi el 60%
de la poblacién pertenece a la clase
media baja o baja, y debemos concurrir
a hospitales publicos o consultorios
donde, por supuesto, no hay horas
disponibles por lo que tenemos que
desembolsar nuevamente en lo privado.
Y alli, el reconocido universitario y
titulado médico nos dira: “Abra la boca,
tosa, respire... Aaah, no es nada grave,
tomese esto y estara mejor. Solo esto.”

(Se ha fijado que en el pie de las recetas
dice explicitamente: ‘este medicamento
no debe ser sustituido’? Esto significa
gue nosotros, las farmacias, debemos
despachar la droga que el doctor recet6
y que a él le genera ganancia. Pero, al
contrario, nosotros también entramos en
el juego ofreciendo otra alternativa que
nos convenga mMas y que genere pesos
para nuestro bolsillo.

Me _ha tocado ver a bebés con enanismo
y mirada perdida, repletos de farmacos;
a ancianos con todas las enfermedades

Vigor

SANTIAGO CENTRO:

Sexcetera
dabibeision ks gk

©02-6972215

Victor Aguilar / vaguilar@vigornatural.cl

098437166

PROVIDENCIA:

Natuvida

Providencia N° 2594 Of. 615, Metro Tobalaba,

©02-3347313

LA CISTERNA:
Sexcetera

Gran Avenida N° 6552, Local 82, ©02-5119393

MAIPU:

Federico Ferrada
©92428550 - 02 7889539

VINA DEL MAR:
Julio Lara Neira
©87760777 — 032 2335257

Ahumada N° 370 Of. 602, ©02-6734702

Terapias Complementarias “La Moneda”
Bombero Salas N° 1369, Of. 204 - 206,

LA CALERA:

Centro Naturista Masiel / JJPerez #12010

La Calera ©09-62361719
LIMACHE:
©09-92056500
Centro de Salud y Vida
REPUBLICA 763

0033 374669 - 81395446

RANCAGUA:

OFICINA COMERCIAL:
San Martin #571 OF-7

Limadent / Serrano N° 190, 2° Piso

del mundo gastando mas de $50.000
en medicamentos. Si consideramos que
estos Ultimos viven de una pension de
invalidez que no supera los $200.000, y
gue este gasto es mensual y de por vida,
vemos que al final no se obtiene calidad
de vida.

¢ES esto vivir con verdadera salud
y gozar de bienestar como nos lo
promete el gobierno y nuestros médicos
de confianza? Ellos saben que nos
arrojan a la boca del lobo, porque los
medicamentos no curaran nuestra
enfermedad, ni mejoraran nuestra salud.
Al contrario, tienen un aliado maés: la
industria de los alimentos. Ellos son
los encargados de que ni usted, ni yo,
ni nuestras generaciones futuras opten
por una vida saludable y gocen de salud
real, que hoy en dia es lo que menos
veo. No olvidemos las alarmantes cifras
de obesidad y diabetes infantil de estos
Gltimos afios. ¢Qué esta pasando?

Salmos 119:160 EI principio de tu
palabra es la verdad; eternos son tus
juicios de justicia.

www.vigornatural.cl
Centro Vida Sana

Prat #687 Curico

©075-22 25 57

TALCA:

Centro Naturista Vida Sana

2 Norte N° 1127, entre 4 y 5 oriente,
©071 287597

8 Oriente N° 1118, entre 1y 2 sur,
©071 213906

CORONEL:
Naturaliz B
Los Carrera N° 449, ©©041 2714259

©02-8401909 / ©79765380

Productos Naturales Julie
Ocarrol N° 773, ©072 223944

Farmacias El Cobre

CURICO:
Mario Lopez

FARMACIAS
HAHNEMANN

Casa Matriz: 556 2438
s5uUC LJR’:ALE"’:

g 698 BE290
4457
G632 8961

Band
Monada 683
Santo Domingo 922:

5__' Cefaleas
Las cefaleas son fuertes y frecuentes dolores de cabeza, que

generalmente estdn acompafiados de otros sintomas como
trastornos visuales 0 nauseas.
experimente un “aura” (sintoma de advertencia que se inicia antes
del dolor) y luego un dolor intensamente pulsatil. Este puede
ser opresivo y es posible que se sienta también dolor y rigidez
en el cuello y hombros -contraccién muscular relacionada con el
estrés, la depresion o la ansiedad. Un dolor de cabeza se puede
aliviar descansando con los ojos cerrados y la cabeza apoyada o
utilizando técnicas de relajacion.

Los medicamentos convencionales suelen provocar reacciones
adversas, como por ejemplo: trastornos gastrointestinales y
hepaticos. Por lo que, para evitarlos, es conveniente optar por
alternativas naturales.

Una de ellas la constituye el aceite de lavanda, que es obtenido por
destilacion de las flores de esta planta. Se caracteriza por calmar y
relajar el sistema nervioso. Aplicando una gota de lavanda en cada
sien, alejado de los ojos, es suficiente para disminuir las molestias
de esta patologia.
Consulte en nuestras farmacias.

QF Myriam Ampuero B.

Es posible que la persona

Awuns ‘

Brasil N° 1071 y Santa Maria N° 349

90846695 — 075 314290

PANGUIPULLI:
Yerbas Medicinales Don Chaguito
Juan Pablo Il N° 14, ©063 311474

PUERTO MONTT: -
Antonieta Lagos Zarate 194859499

PUERTO NATALES:
Comercial JR

BAQUEDANO #383 (©09-95432398

Super C

Vitamina C pura
en polvo

La Vitamina C en polvo (acido
ascorbico), es 100% pura, esencial
para la salud.

Debido a que el cuerpo no produce
su propia Vitamina C, ésta tiene
gue ser consumida a diario.

La Vitamina C ayuda a otras
vitaminas y minerales para que
desempefen mejor sus funciones.
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i nombre es Mauricio Me-

nares, tengo 28 afos, sol-

tero y vivo en Rancagua.
En el afio 2008, a fines de febrero,
comencé a sentir los sintomas de la
enfermedad que trastocd rudamente
mis planes y mi futuro. Después de
varios chequeos tales como examen
de orina, de sangre, biopsia y colo-
noscopia, me diagnosticaron colitis
ulcerosa.

La colitis ulcerosa también se cono-
ce como Colitis Ulcerativa Crénica
Idiopatica o Colitis Ulcerosa Cro-
nica Indeterminada, que se abrevia
frecuentemente como CUCI. Es
una enfermedad inflamatoria del
colon (intestino grueso) y del recto.
Se caracteriza por la inflamacion y
ulceracion de la pared interior del
colon. Los sintomas tipicos incluyen
diarrea (algunas veces con sangre) y
dolor abdominal frecuente. Algunas
fuentes la citan como una enferme-
dad autoinmune; esto quiere decir
que es originada por anticuerpos
producidos por nuestro propio orga-
nismo, que reaccionan en su contra,
dafiandolo.

Aparte del diagndstico, la segunda
mala noticia fue que “es una enfer-
medad cronica, que no tiene cura
y que hay que tratarse y medicarse
por el resto de la vida sin dejar de
considerar que, con el tiempo, puede
afectar otros drganos y sistemas del
cuerpo”. Todo esto me llegd como
una bomba, como un golpe bajo in-
esperado.

A raiz de esto, comencé una investi-
gacion para tratar de hallar una solu-
cion, alivio o cura, que me permitie-
ra recuperar la calidad de vida per-
dida. En mis constantes crisis habia
diarrea con hematoquezia (sangrado)
intestinal, fiebre, pérdida de peso (al-
rededor de 15 kilos), eliminacion de
liquido y pus por via anal, falta de

QUALITY

Horarios de Atencion Telefonica: Lunes a Viernes de 9:00 2 19:00 - Sabados de 9:00 a 14:00 hrs.

Testimonio de recuperacion

Colitis ulcerosa

apetito, etc. Toda vez que comia, ter-
minaba en el bafio. Hay que agregar
las dificultades para trabajar y sus
consecuencias econdmicas.

Empecé a ser tratado en el Instituto
Publico de Salud con una serie de
medicamentos que a veces empeo-
raban mi condicidn, sobre todo, en
los periodos de crisis donde también
habian problemas colaterales en ar-
ticulaciones, falta de energia, decai-
miento depresivo, examenes de san-
gre alterados, etc. Entonces comencé
a buscar a alguien que pudiese ayu-
darme de verdad, sin darme falsas
expectativas ni mentirme.

En diciembre del 2010 y casi por ca-
sualidad, conoci a don Luis Quinte-
ros Nufiez, terapeuta naturopata ho-
listico y de Medicina Ortomolecular
y Celular, quien ademas, es pastor
evangélico: esto me hizo escucharlo
con cierta credibilidad ya que, a esas
alturas, estaba muy desanimado y
defraudado de todo, cansado de tan-
tos tratamientos y productos medica-
mentosos, sin resultados.

Inicié con €l un tratamiento donde
ambos tomamos un compromiso:
yo, seguir al pie de la letra su terapia;
y €1, poner fecha a los resultados (de
seis a ocho meses). En aproximada-
mente dos meses desaparecieron los
sintomas y, ademas, pude dejar los
medicamentos. En una combinacion
del procedimiento de medicina na-
tural para lo fisiologico y espiritual
para lo psicologico, estoy en la
etapa de recuperar mi peso y tratar
todos los problemas colaterales que
la enfermedad habia causado.

Como lo hicimos:

Lo primero y mas importante fue-
ron los cambios en la alimentacion:
NADA de aztcar, frituras, cecinas,
margarina, leche, comida chata-
rra, bebidas de fantasia ni cosas
ahumadas (incluyendo el pan muy
tostado). La lista de los alimentos
a incluir es bastante mas larga, de
entre los cuales destacan ajo, cebo-
lla y limon (crudos), miel de abeja,
frutas y verduras crudas y con su
cascara, carnes magras (1° pescado,

)
MEN S MEDICAL GROUD Centro Médico especializado en el tralamiento de:

Disfuncion Erectil

Eyaculacion

2° vacuno, 3° aves de corral — prepa-
rados a las plancha, al horno o a la
olla), y MUCHA AGUA. También el
cambio a aceite de oliva extra virgen
y sal de mar. Todo esto bajo la guia 'y
con el seguimiento dedicado del te-
rapeuta para mantener la motivacion,
y acompafiado de varios suplemen-
tos como vitamina C y vitaminas B
de fuente natural, ya que se detecto
que la raiz del problema estaba en el
sistema nervioso central.

Quiero dar gracias al Sefior Jesucris-
to, por haber encontrado la solucion
a mi problema de salud y de “yapa”,
mis problemas psicologicos y espi-
rituales. Aprovecho también la oca-
sion para agradecer a todas las perso-
nas que me alentaron en la busque-
da de salud, y especialmente rendir
un homenaje a Don Ronald Modra
Roberts (Q.E.P.D.), por su esfuerzo
y dedicacion hacia la apertura del
campo de lo natural y sus terapias
para todos. jGracias a todos!

Luis Quinteros atiende de lunes a
viernes de 10:00 a 17:30 hrs.
en Diagonal Paraguay 491, Metro
Santa Lucia. Fono: (02) 632 1887

Todos los fines de mes Don Luis
estara viajando a Coquimbo para
atender en Vita-Nutricion
(contacto: Oscar Guerra,

F: 9- 97063395 / 6-8541450)

DE EQUIPOS MEDICOS - TERAPIAS

ACUPUNTURA ELECTRICA

HOMEQ-ELECTRY IMPORTADORA

Trae a Chile El Protocolo de la Dra.

Clark del Cancer y del SIDA.
ZAPPER, SYNCROMETRO

DIAGNOSTICO QUANTUM

ELECTROFISICOS TENS @,
IRIDOSCOPIOS DE IRIS @
-t

DESINTOXICADOR IONICO
CRECIMIENTO DEL PELO
MASAJEADORES VARIOS
CINTURONES REDUCTIVOS
PROVIDENCIA 2509

-y
gy
-

LOC. INTERIOR FONO. 2317433

www.homeoelectry.com

MEJORA HOY TU VIDA SEXUAL

Reseva tu hora médica
(02) 233 1427
(02) 335 7281

RESULTADOS INMEDIATOS
PRIVACIDAD ABSOLUTA

Precoz

,-/
\‘1' ' Centro
~Ohan

SALUD NATURAL Y TERAPIAS ENERGETICAS

Or. Isaac Goiz Duran, creador del Biomagnetismao Madicinal
v Adriana Rubio Herrara, Direclora de Centro Ohanl

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

15 al 19 de julio 2011

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmenta par el propio Dr, Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Biomagnetismo ¥
Bioanergética en Chile.

Ventajesas facilidades de page a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente,

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail;
cursos@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:
Biomugnsismd « M pareaemyis « (9 poioisrapie - Wik

Rasgresiimrsms - Qulre)iradls - Pledveas Caliies
Musotorapie - Esgnoms Fiomiss el Medinmmneo

Cluses de Yogu Munoudllm
YOG nyenSar e Emtinrmrad e

Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com

Carlos Vargas Médico Cirujano

Urélogo y Sexdlogo, U. de Chile
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Los milagros de la yerberia San José se basan en la produccién propia

Vd V4
de plantaciones y recolecciones del yerbatero don José Contreras,
quien tiene un alto conocimiento sobre la recoleccion de yerbas

medicinales.

Nueva linea Fitoterapia, las mismas Mbl/ag/t/‘(f Con una produccién exclusiva para la yerberia San José, presenta

Tizanas pero en Cépsulas recetas de tizanas que estan abaladas por mas de 30 afios de uso con
gran eficacia en los tratamientos de las enfermedades.

FORMULA: RADAL, HINOJO, PANO, PALTO,
CANELO, SAUCE, BARRACO, TUSILAGO

REFRIOSAN TIZANA

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
100% NATURAL = 100 grs. aprox.

FORMULA: BARDANA, ORTIGA,
MUERDAGO, ALFALFA, PLATERO,
HIPERICO, UNA DE GATO

ANTICANCERIGENA TIZANA

PRODUCTOS MILAGRO Y SAN JOSE
100% NATURAL = 300 grs. aprox.

TOS, RESFRIOS, CATARROS DE LA GARGANTA, ASMA,
BRONQUIOS, ANGINA E INFLAMACION DE LAS AMIGDALAS,
FIEBRES, DOLORES DE CUERPO Y ESCALOFRIOS, LIMPIA
LOS PULMONES DE LOS FUMADORES.

UR A: PLAIERO, PALO U =10 FINO BLA 9
x U F U, OROCOIPU A L A0 i AFIEDRA

RINON Y PROSTATA
TIZANA

PRODUCTOS MILAGRO Y SAN JOSE
100% NATURAL = 100 grs. aprox.

FORMULA: ALGAS MARINAS ASIATICAS, TE VERDE,
TE ROJO, MANZANILLA, ALEJANDRIA, POLEO, ALCAPARRA
BOLDO, HIPERICON , ESPINO, ALBAR, HERCAMPURE

LOS MILAGROS EN 15 DIAS |

ADELGAZANTE

PRODUCTOS MILAGRO Y SAN JOSE
100% NATURAL - 180 grs. aprox

HIGADO GRASO, COLESTEROL, REG

ELIMINA LIQUIDO, AYUDA AL BUEN

LOS RINONES Y MEJORA LA CIRCULA: DE 54
ATAQUE CARDIACO, ANSIEDAD, ELIMINA ELA

(Vitamina de Maca )

Se reporta que la maca es utilizada como un inmunoestimulante;
para anemia, tuberculosis, desérdenes menstruales, sintomas de la
menopausia, esterilidad (y otros desoérdenes reproductivos y
sexuales); y para incrementar la memoria. Sus propiedades
energéticas, incrementadoras de la fertilidad, balanceadoras
hormonales, afrodisiacas, y, especialmente, incrementadoras de la
performance sexual. El exterior incluyen aumento energético, fuerza
vital, y resistencia en atletas, promueve la claridad mental, trata la
impotencia masculina, y ayuda con irregularidades menstruales,
desequilibrios hormonales femeninos, menopausia, y el sindrome

. de fatiga crénica.

Wl ERLEL el ?eferencia 200gr $3.000 - valor 500gr $6.000 )

San Pablo 1024 - entre Puente y Bandera (Metro Calicanto y Plaza de Armas) F: 67 31 118
Los Carrera 97 - Quilicura F: 92 98 020 - En el Sur: Panguipulli - Juan Pablo Segundo N°14

Despachos a a Provincias, desde un producto.




CHEPITA FUENTES

n este mes donde el follaje

empieza a cambiar de color, las

hojas vuelan llevadas por la brisa,
la savia de muchos arboles se esconde
bajo la tierra a hibernar y las noches son
mas himedas, los riegos pueden ser mas
alejados. Es tiempo de juntar las hojas en
un rincon para el compost (explicado en
nameros anteriores). La naturaleza entra
en un cambio de actividad que parece
un descanso sin serlo, y los hortelanos
empezamos las ‘labores de invierno’:
preparacion de la tierra, limpieza, poda,
abonos, etc.

Cumpliendo la promesa de la edicion
anterior, les presento ahora a las obreras
en mi huerta que no cobran salario:
ilas lombrices! Trabajan en silencio,
sin contratos, jamas una huelga y
su desecho organico es oro de 18
quilates. Las aves y algunos animales
ya sabian de su gran poder nutritivo,
pero el hombre las tenia como un bicho
asqueroso y las sacaba de su jardin.
Recuerdo a mi padre que siempre criaba
desde pichén un queltehue en nuestro
sitio para que limpiara la tierra de
lombrices y otros insectos.

Sin embargo, hace relativamente poco
tiempo, el hombre descubri6 que
Dios habia creado las lombrices con
el prop6sito de que, sin costo alguno,
fueran nuestra mano derecha en las
faenas agricolas.

Las lombrices son grandes devoradoras
de tierra que entra a su cilindrico cuerpo
para ser expulsada convertida en un rico
humus, que escomo un golpe vitaminico
para las plantas. Comiendo tierra, las
lombrices van formando taneles que
se llenan de oxigeno, dejando la tierra
suelta, esponjosa y abonada con sus
desechos, para proporcionar valiosos
elementos que las raices absorben
llevando vida nutritiva al follaje.
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La huerta en mayo

Se pueden dividir en dos clases:

1) Lombriz comun o silvestre: Existe
en forma espontanea en cualquier
pedazo de tierra que tenga algo de
humedad.

2) Lombriz doméstica: Acostumbrada
a vivir en cautiverio.

Entre las variedades domésticas, la
méas usada por sus rapidos y buenos
resultados, es la lombriz roja
californiana o “Eisenia Foetida”.
Se reproduce muy rapido si come
su alimento favorito (desechos de la
cocina) y se la mantiene con la humedad
necesaria.

Los si y los no de su crianza

Les relataré mi experiencia. En la
primera exposicion de campo que se
hizo en la Estacion Mapocho, compré
un pote con tierra donde me aseguraron
gue venian como 25 lombrices. Pero
venian sélo nueve. Las coloqué en un
macetero lleno de tierra, entre unos
rosales, mientras preparaba el lugar
donde las criaria.

Siguiendo las instrucciones que me
dieron, preparé un bidon de cinco
litros: le corté la parte de arriba, hice
varios orificios al fondo para drenaje y
empecé a depositar en él los residuos
de la cocina, el estiércol con restos de
semillas y cascarillas de la limpieza
de la jaula de las catas, pelos, plumas,
restos de lanas naturales, harina de
huesos y excremento de animales
domésticos. En dos dias lo llené, pero
lo dejé en descanso por dos semanas
hasta que dejé de salir un olor como de
acetona producto de la descomposicion.
Estos desechos organicos, en su primera
etapa de descomposicién, alcanzan
un alto grado de calor que, junto a esa
acetona que expelen, hubiera matado
a mis lombrices. Por eso, al fondo
del biddn, coloqué 5cm de tierra para
que les sirviera de refugio cuando las
depositara por primera vez en el bidon,
después de dos semanas de espera.

Cuando fui a buscar el macetero con mi
equipo de trabajadoras... jSe me habian
escapado por el orificio del fondo!

Perdi mis lombrices, pero
mientras, en el bidon empez6 a
formarse un rico compost. Dias
después, mientras preparaba
la tierra para una melga de
cilantro, me encontré a una
de ellas. Inconfundible por su
color rojo oscuro, lucia un notorio
cinturén blanco mas grueso que el
resto del cuerpo, lo que me indico
gue era ‘una dama embarazada’.

Con respeto y delicadeza la
trasladé a la sala de maternidad
(el bidon), con el unico cuidado
de mantenerla himeda pero
no ahogada. Mientras tanto, al
lado coloqué un tarro de latén
desfondado y lo empecé a llenar
de materias organicas, para futuro
taller de trabajo. Al mes, més o menos,
investigué dentro del bidon y me
encontré con varias pequefias lombrices.
De ese modo salvé mi compra y aseguré
la futura produccion.

A los tres meses tenia una tierra café
oscura, fragante, esponjosa y arenosa
con la que empecé a fortificar mis
plantas de interior. La revisaba bien
y cada lombriz que encontraba, la
trasladaba al tarro de laton. A su lado
empecé a preparar un cilindro blanco de
lavadora lleno de orificios que recogi en
la calle (hay que ser ecoldgica). Ahora
tengo tres, uno al lado del otro, y cuando
las lombrices terminan con uno, solas se
van trasladando por el fondo al depdsito
del lado.

Cuando preparo un cuadrado de tierra
para plantar, lo suelto, después lo cubro
con compost y finalmente le asperjo
humus de mis lombrices. jImposible
que falle esa plantacion!

Comencé teniéndolas en el fondo del
sitio, pero los ratones me las empezaron
a comer; de modo que las trasladé cerca
de mi cocina por donde merodean las
gatas y salvé de nuevo la produccion.

Olvidaba explicar que conviene tener
los depositos tapados para que no les
entre la lluvia y las ahogue, ni el sol (su
gran enemigo), por eso las tengo bajo
sombra.

¢Qué pasé con las
primeras que se
escaparon?...Pues
han invadido mi sitio
y las encuentro en
los rincones menos
esperados trabajando
gratis para mi.

Lombrices y gallinas

Una amiga mantiene cuatro gallinas
para consumir sus huevos. Bajo la
escalera donde duermen colocamos
un cajon con tierra llena de lombrices
donde cae el estiércol de las gallinas;
con este alimento ellas se mantienen,
se reproducen y no se siente ningun
mal olor. Las gallinas tienen acceso a
las lombrices por dos orificios donde
les cabe la cabeza hasta donde les da
el largo del cogote. Asi las gallinas se
alimentan de lombrices y las lombrices
de los desechos de las gallinas; unas
entregan deliciosos huevos y las otras
un nutritivo humus. jQué préactico!
¢Verdad?

Las lombrices no molestan, no hacen
ruido, no producen gastos, se alimentan
de tus desechos, se tragan tu tierra
pobre y la transforman en rica tierra
organica. Es mentira que se comen las
raices. Ellas sélo tragan tierra y materia
en descomposicion.

Son mis ayudantes incondicionales.
iLas recomiendo!

Para terminar no tengo ninguna receta de
lombrices pero si llegara una hambruna,
cerraria mis ojos y me alimentaria de
esa rica proteina.

iGracias Sefior por la
maravilla de Tu creacion!
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1 kilo $ 6.980

o LD ——

=

Lec|t|r‘f§' CSe despacha a regiones)

98% de Fosfolipidos
- Mejora la memoria y las funciones cognitivas.
- Reduce el colesterol y trigliceridos.
- Higado Graso

125 gr. X $1.120

oya

Precios validos
por el mes de
Mayo
hasta agotar stock

| Fono: 02-6960091 - San Pablo 921 Local 118 Santiago - www.tostaduriapuertorico.clJ

CEREAL SHAKE LIGHT es una mezcla de bajas calorias con cereales finos y pulpa de frutas.
CEREAL SHAKE LIGHT Es indicado para enriquecer la dieta en fibras, reducir el colesterol,
regular el transito intestinal, ayudar en la pérdida de peso, ayudar en la estabilidad de la
glicemia, la pueden utilizar diabeticos.

CEREAL SHAKE LIGHT no contiene azlcar, es sin colesterol, rico en fibras, vitaminas

y minerales, contiene 133 calorias por cada porcion preparada con 200ml. de leche
descremada.

Se puede consumir con leche, yogurt o jugo.

Sabores: Frutilla, Papaya/platano, Platano/miel, y Chocolate. 15 porciones por envase.
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de aztcar (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmoén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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Revelacion:

La medicina cienti_ﬁca es
un culto, no una ciencia

MIKE ADAMS, GUARDIAN DE LA SALUD
EDITOR DE NATURALNEWS.COM

uienes fomentan la medicina
convencional afirman que el
mercado  completo de  farmacos,

aprobaciones de la FDA, procedimientos
quirurgicos, quimioterapia y todos los
otros tratamientos estdn basados en
‘ciencia exacta’. El término ‘ciencia’
se invoca con una frecuencia que
resulta comica: las publicaciones
de ciencia, la medicina basada en
ciencia, la ciencia médica probada y
asi. Como puedes haber adivinado,
no obstante, es sorprendentemente
poca la ciencia genuina que se puede
encontrar en la practica comun de la
medicina convencional. En vez, lo que
se hace pasar por ‘ciencia’ hoy es una
recopilacion de mitos de salud, verdades
a medias, deshonestidad intelectual,
autoengafio, informes fraudulentos e
ilusiones.

Tomemos como ejemplo las pruebas
clinicas. Se supone que éstas son la
‘prueba de oro’ del estudio cientifico,
y aun asi, se ha demostrado bien
que estos estudios casi siempre
producen resultados beneficiosos para
la organizaciébn que estd aportando
los fondos. Son los deseos de los
patrocinadores del estudio, no los
métodos verdaderamente cientificos,
los que determinan los resultados
del estudio. Esto se logra por medio
de un elaborado sistema de disefio de
prueba fraudulento, informes selectivos,
descarte de los sujetos de estudio que
no producen el resultado deseado,
distorsiones de las estadisticas y presion
a la carrera de los investigadores que
realizan tales estudios. (La industria
boicotea a los investigadores que no
producen los resultados deseados).

Comoresultado final, laautodenominada
‘medicina  cientifica’ de hoy, no
se parece casi en nada a la ciencia
genuina. La palabra ‘ciencia’ se usa,
simplemente, como una fachada para lo
que realmente pasa detras de escena —
una campafia masiva de propaganda a
favor de los farmacos, presion, lavado
de cerebro al publico, control de los
medios de comunicacion y fallas en la
regulacion; todos se suman a una cosa:
un sistema de medicina que representa
la mayor estafa que se haya perpetrado
alguna vez contra el publico.

La Iglesia de la Verdad Médica

En esta iglesia, los sumos sacerdotes
traspasan las creencias a sus miembros
(médicos, burdcratas de la FDA,
reporteros de medios de comunicacion,
etc.), y esas creencias — que todos
los farmacos son buenos, todas las
vitaminas son malas, etc. — son seguidas
ciegamente por los fieles, que no se
atreven a cuestionarlas utilizando
alguna base cientifica genuina.

Es asi como los médicos han llegado a
creer lo increible: que los alimentos no
tienen nada que ver con la salud, que los
antioxidantes te mataran, que las hierbas
interfieren con los fdrmacos, y que solo
los medicamentos pueden tratar o curar
la enfermedad. Es un sistema de creencia
tipo culto traspasado por las altas esferas
de la medicina convencional que no
tiene absolutamente nada que ver con
la buena ciencia, pero si todo que ver
con promocionar una visiéon del mundo
que dice que sélo los médicos pueden
tratar o curar las enfermedades, no los
pacientes, o la naturaleza o la nutricion.

La intencion de esto no es decir nada
malo sobre las iglesias. Yo creo en la
Libertad de Religion asi como creo
en la Libertad de Expresion. Pero no
creo en darle a un grupo de médicos
y de fomentadores de farmacos el
derecho exclusivo de afirmar que sus
creencias particulares son la verdadera
‘ciencia’, excluyendo todo lo demas,
en especial, cuando su autodenominada
ciencia es, en realidad, sélo otro sistema
competitivo de creencias fundadas en
una logica circular (“Los farmacos
son seguros porque estan sometidos
a escrutinio cientifico en estudios
especialmente disefiados para mostrar
que los farmacos son seguros.”)

Considere estos hechos sobre la

medicina moderna:

e Actualmente, no existe requisito
alguno para probar cientificamente
que los procedimientos quirrgicos
son seguros o efectivos antes de ser
realizados masivamente al publico.

e Se ha probado cientificamente que
la quimioterapia no tiene ningun
valor para curar el cancer, mejorar
la calidad de vida o proteger la
salud del paciente. De hecho, la
quimioterapia mata a los pacientes,
e incluso aquellos que sobreviven
a este tratamiento quedan con dafio
permanente al cerebro (‘quimio
cerebro’), rifiones, higado y otros
organos.

Recuerde: el tamafio del tumor no es

una medida del grado de cancer que

existe en el cuerpo de un paciente,

y reducir un tumor no es una

medida significativa del éxito de un

tratamiento de cancer.

e El rapido aumento de la depresion,
del trastorno por déficit atencional
con hiperactividad (TDAH) y de otros
desérdenes de ‘comportamiento’
es tan grande, que soélo se puede
explicar como wuna infeccion
epidémica (en cuyo caso los Centros
para el Control de Enfermedades
deberian estar involucrados) o
como una desenfrenada creacion de
enfermedades, donde las compaiiias
farmacéuticas inventan enfermedades
y las promocionan entre nifios y
adultos con el fin de vender mas
farmacos. Cualquiera que crea que
el TDAH es una enfermedad real
que inexplicablemente ha atacado

a 1.000% mas nifios en los ultimos
20 afios se esta tomando el pelo.
Esta ‘enfermedad’ es pura ficcion,
y no hay ningun examen de sangre,
ni resonancia magnética, ni prueba
de laboratorio, absolutamente nada
para diagnosticar el TDAH, mas que
la opinion de alguien que es muy
probable que reciba coimas de la
Gran Farma.

{"‘ “Hemos publicado informacion

_;’ sobre este tema en nuestro segundo

periédico, El Guardian Mundial,

Ed. 2, pag. 7). También puede ver mas
sobre esto en:

http://www.youtube.com/watch?v=D4e

A10MYuwod&feature=related”

e Actualmente, casi todos los farmacos
que reciben la aprobacion de la FDA,
han sido testeados s6lo en unos pocos
miles de personas por un periodo de
tiempo muy breve (que llega a ser tan
corto como seis semanas en algunos
casos). Aun asi, con ese testeo tan
limitado, la FDA declara que dicho
farmaco es seguro para todos,
incluso a largo plazo, sin una pizca
de evidencia de que tal uso a largo
plazo sea seguro.

e No se ha realizado absolutamente
ningin  testeo  cientifico  para
documentar con exhaustividad los
efectos toxicos de las combinaciones
de medicamentos. Las interacciones
medicamentosas ~ mortales  son
notadas simplemente después del

hecho. Los consumidores que
toman mdltiples farmacos de
prescripcién estan, literalmente,

sirviendo como conejillos de India
ala Gran Farma.

e Actualmente no existe requerimiento
alguno de informar a la FDA los
efectos secundarios que los médicos
ven. El sistema completo de reportes
es puramente voluntario.

e Todo el paradigma de la medicina

farmacéutica carece de sentido.
Los quimicos se wusan para
tratar ‘biomarcadores’ o estados

bioquimicos medibles; no obstante,
la enfermedad y la disfuncidon es
compleja y siempre involucra mas
de un solo niimero de medicién. Los
medicamentos para el colesterol, por

e il

ejemplo, pueden bajar los numeros
de colesterol artificialmente, pero
ignoran por completo la causa de
raiz del colesterol elevado. Es por
esto que los medicamentos para el
colesterol han probado no tener
valor alguno para prevenir los
ataques cardiacos u otros eventos
cardiovasculares fatales.

e La mayoria de los farmacos son
indtiles. Un farmaco solo tiene
que funcionar en cerca de un 5%
de los sujetos de prueba para que
reciba la aprobacion de la FDA. Las
afirmaciones sobre los beneficios
son muy exagerados al informar
su porcentaje relativo en vez del
porcentaje absoluto de eficacia.
Por ejemplo, si cominmente a dos
personas de cien les da cancer de
mama, y un farmaco hace que ese
numero sea reducido a una persona de
cien, entonces la compaiiia que fabrica
la droga afirmara ‘juna reduccion del
50% en cancer de mama!, cuando se
trata en realidad, de una reduccion de
1% en la poblacion. No obstante, la
droga sera comercializada para todos
como una estrategia de ‘prevencion’
de cancer de mamas, aun cuando el
99% de las personas que la tomen no
experimentara ningun beneficio de
ella.

Algun dia, la medicina del futuro podra
basarse en una curiosidad sin prejuicios
acerca de las leyes de la naturaleza y
de cémo los seres humanos pueden
conseguir un mejor estado de salud.
Pero hasta entonces, vivimos en la
época oscura de la medicina, donde el
poder de la Iglesia de la Verdad Médica
parece absoluto, y su propia Inquisicion
de nuestros tiempos conduce a misiones
rutinarias de busqueda y destruccion
sobre cualquier profesional de salud que
se atreva a cuestionar el poder de esta
religion.

Una vez que la medicina occidental
colapse, el verdadero cuidado de la salud
terminara, inevitablemente, retornando
a sus raices: El poder sanador de la
naturaleza.
Ref.:
www.naturalnews.com/021922.
html#ixzz1Jy8M48El
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Preguntele
a Rodolfo

~ RODOLFO J. NOVAKOVIC
FISICO E INGENIERO FISICO
E-MAIL: RODOLFONOVAKOVIC@GMAIL.COM

Hola, necesito orientacién con respecto
a las vacunas.

Trabajo en un hospital y, como es
regla, se ha dado inicio al programa de
vacunacion para todo el personal.

Yo no quiero vacunarme (desde el afio
pasado he tomado esta decision). Me
exigen que debo hacerlo y de lo contrario
debo presentar un certificado médico
(no tengo contraindicaciones para
vacunarme, pero ante tanta controversia
y dudas sobre este ‘producto’ he
decidido no administrarmela).

Mi pregunta es si existe algo o alguna
ley a la que pueda acudir como respaldo,
ya que me han exigido que, por el
hecho de trabajar en dicho recinto, es
requerido por el Comité de Infeccion
Intrahospitalaria. El certificado que me
dio el médico es que presento reacciones
adversas a la vacuna (cefalea).

Espero me puedan responder ya que esto
me ha traido mas de un dolor de cabeza.

Muchas gracias,
L.S.

Estimada Lectora,

Junto con saludarle, paso a responder
vuestra consulta:

1.- Sea que usted labore en un hospital
publico o clinica privada, tanto las
vacunas asi como los programas de
vacunacion, estan regulados por el
Ministerio de Salud (una entidad
publica), quien  obedecera las
recomendaciones establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Ello significa que, nuestro
Ministerio de Salud queda sometido
a los dispuesto en el Articulo 5° de
la Ley 20.285, denominada Ley de
Transparencia, el cual prescribe que

todo Acto o Resolucion emitido por
los Organos de la Administracion
del Estado, sus fundamentos, los
documentos que le sirvan de sustento,
asi como los procedimientos que
utilicen (en este caso el Ministerio
de Salud) para la dictacion de dichas
Resoluciones, son publicas, salvo las
excepciones establecidas previstas en
leyes de Quorum Calificado (que no
se aplica al caso de los programas de
vacunacién). El organismo encargado de
vigilar el cumplimiento de esta ley es el
Consejo para la Transparencia, CPT. Por
ley, nadie puede ser obligado a realizar
actos en contra de su voluntad, aln
proviniendo de un superior jerarquico,
a menos que dicha obligacion sea
emanada por una Resolucién Fundada y
que sea de Quorum Calificado o materia
de Seguridad Nacional. Por tanto,
usted puede negarse a tal vacunacién
mientras no le proporcionen todos los
datos, experimentos, certificaciones,
papers, estadisticas, etc., que prueben
su inocuidad.

2.- El Articulo 14° establece que, si
usted solicita la informacion arriba
sefialada, el Ministerio de Salud tiene
un plazo méaximo de 20 dias para
responderle cabalmente a lo que usted
solicitd por escrito en su Presentacion,
si usted se ampara en la Ley 20.285. El
plazo puede ser prorrogado por 10 dias
habiles, en caso de que el Ministerio de
Salud no tuviese esta informacion.

3.- Si lo solicitado por usted (que no
creo sea el caso) es considerado por el
Ministerio de Salud como informacion
que pueda afectar los derechos de un
tercero (sea una personal natural o
juridica), la autoridad debera conducirse
segun lo dispuesto en el Articulo 20°
de la Ley de Transparencia y emitir,
al segundo dia habil después de
recepcionada su Presentacion, una carta
certificada al tercero afectado, quien
a su vez, luego de recepcionada dicha

peticion, debera contestar fundadamente

antes del tercer dia de recibida.
Expirado los plazos, se entiende que
tanto el Ministerio del Salud como el
tercero afectado acceden a que toda esta
documentacion quede en poder suyo y
pueda, por tanto, ser publicada.

4.- Respecto de leyes reservadas o bajo
quorum calificado, el Ministerio de
Salud deberaregirse de conformidad a lo
que dispone el Articulo 22° de la citada
ley, de modo que no se podra negar la
informacion en forma arbitraria, sino
gue deberan regularse segun la Defensa
Nacional, la Planificacion Militar o
Estratégica.

5.- Por otro lado, de conformidad a lo
que dispone el Articulo 2° de la Ley
18.575 que establece las bases generales
por las cuales deben regirse los Organos
de la Administracion del Estado, no
puede el hospital o clinica donde
usted trabaja, obligarla sin contestar
vuestra solicitud por escrito, puesto que
aquellos deben regirse y someterse a
la Constitucién Politica del Estado y a
sus leyes, no pudiendo nadie arrogarse
atribuciones o competencias que la ley
no establece. Todo abuso o0 exceso en el
ejercicio de las potestades del Ministerio
de Salud dara lugar a acciones, recursos
y sanciones correspondientes.

6.- El Articulo 4° de la Ley 18.575,
dispone que el Estado de Chile sera
responsable por los dafios que causen los

Organos de laAdministracion del Estado
(eneste caso el Ministerio de Salud) enel
ejercicio de sus funciones, sin perjuicio
de las responsabilidades que luego
pudieren efectuar sobre el funcionario
que ocasiond tales problemas. De
este modo, si usted resulta afectada
por una vacuna -en caso de que usted
acceda a administrarsela- sin que se le
hayan proporcionado los documentos y
certificaciones requeridas, usted podra
replicar contra el Estado, contra el
Ministerio y contra el funcionario que
le obligé a tal administracion, sin tener
los fundamentos y soporte solicitado.

7.- Finalmente, si usted no recibe
la respuesta adecuada, sin perjuicio
de efectuar una presentacion ante el
Consejo de Transparencia, usted puede
interponer un Recurso Jerarquico ante
el superior administrativo por sobre el
hospital, de conformidad al Articulo
10° de la Ley 18.575 ya referida, que
prescribe que “los actos administrativos
seran  impugnables mediante  los
recursos establecidos por la ley”. Y si
dicho superior jerarquico no le da la
respuesta adecuada, usted aln puede
recurrir ante la Corte de Apelaciones
respectiva y deducir reclamo.

En espera de haber contestado vuestra
pregunta, desde ya quedo a disposicion
suya para aclarar nuevas dudas.

Un cordial saludo,
Rodolfo

(" Reporte Mundial

ito en el movimiento dental

libre de mercurio: el debate

ha pasado de “si poner fin a
las amalgamas o no” a “cdmo acabar
con las amalgamas”.

El gobierno de los Estados Unidos
ha anunciado que: “apoya una
disminucion gradual, con el objetivo
de eliminar el uso de amalgamas
de mercurio”. Esta declaracion —un
cambio radical a su posicion anterior
méas blanda en la que indicaba: “es
probable que cualquier cambio hacia
el uso de la amalgama dental produzca
resultados positivos en la salud
publica” — es parte de la sumisién del
gobierno de EE.UU. hacia la tercera
ronda de negociaciones para el tratado
mundial de mercurio.

Aunque adn las negociaciones estan en
una etapa inicial — esta nueva posicion

de Estados Unidos logra tres avances

significativos para el movimiento
dental libre de mercurio:
1- Estados Unidos llama a la

eliminacion de amalgamas en Ultima
instancia y recomienda acciones para
‘disminuir paulatinamente’ su uso
desde ahora. De manera increible, el
gobierno adoptd tres acciones que la
Alianza Mundial para la Odontologia
Libre de Mercurio y Consumidores por

Gobierno estadounidense pide la eliminacidon de las amalgamas dentales de mercurio

una Opcion Dental propusieron en una
sesion de negociacion en Chiba, Japon.
El Proyecto de Politicas de Mercurio
sentd las bases para este éxito en una
reuniéon del 2009 de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Aln hay trabajo duro por delante. Por
ejemplo, demostrar al mundo que las
alternativas disponibles - como las
resinas compuestas y los adhesivos
utilizados en el tratamiento restaurativo
atraumatico (“TRA”) - pueden costar
menos que las amalgamas y que,
de hecho, aumentaran el acceso a la
atencion dental, particularmente en los
paises en desarrollo.

2. Estados Unidos alza la voz para
protegeranifiosy los que estanpornacer
de las amalgamas, recomendando que
las naciones “eduquen a los pacientes
y padres para proteger a nifios y fetos”.

3. Estados Unidos defiende el derecho
humano de cada paciente y padre de
tomar decisiones informadas acerca de
las amalgamas.

¢Qué quiere decir esto? Que ahora
los que estdn fuera de la corriente
principal son la faccién pro-mercurio,
representados por la Federacion
Dental Internacional y la Asociacion

Dental Americana. Esto animara a los
gobiernos de todo el mundo a apoyar
la ‘disminucién progresiva’ del uso
de amalgamas, lo que conllevara a su
eliminacion a nivel mundial.

Referencia: http://www.bolenreport.

~

com/feature_articles/Guest/
CharlieBrown/phaseout.htm
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Noticias Internacionales

Médicos o!eben devolver vacunas
contralagripeportemoranarcolepsia

La Direccion de Servicios Sanitarios
de Irlanda (HSE) eliminara todo el
stock de la vacuna contra la gripe
porcina, Pandemrix, de los centros de
atencién de medicina general, report6
el periédico Sunday Independent.

La vacuna, del gigante farmacéutico
GlaxoSMithKline, ha sido vinculada
con el invalidante trastorno del suefio,
narcolepsia. EI HSE describe la narco-
lepsia como “un desorden neurol6gico
invalidante crénico caracterizado por
episodios recurrentes de somnolencia
diurna excesiva”.

A fines de marzo, este periodico reve-
16 que ocho personas que recibieron la
vacuna en Irlanda habian desarrollado
este devastador desorden. La mayoria
de los casos involucraba adolescentes
y adultos jovenes.

El Consejo Irlandés de Medicamentos
(IMB) declar6: “El IMB ha recibido un
gran numero de informes sobre presun-
tas reacciones adversas y consultas en
relacion a las vacunas contra la gripe
pandémica desde octubre del 2009, la
gran mayoria de las cuales fueron
consistentes con el patrén esperado
de efectos adversos de las vacunas”.

f—n “Siempre hay efectos adversos
,?jrelacionados a la vacunacion, lo

tienen asumido. ¢Pero realmente
es mayor el beneficio que el riesgo? El
Guardian profundizara sobre este tema
en las proximas ediciones™.

Todos los doctores que recibieron en-
vios de Pandemrix han sido contacta-
dos a través de una carta del Dr. Kevin
Kelleher, director nacional asistente de
la Agencia de Proteccion de Salud y
Salud de la Poblacion.

En la misiva, el Dr. Kelleher afirma:
“Estoy seguro de que estan al tanto de
los reportes de Finlandia y mas recien-
temente de Suecia con respecto a una
posible asociacion entre el uso de Pan-
demrix y la aparicion de narcolepsia en
jovenes”.

Sin embargo, también sefial6 que la
narcolepsia estd a menudo acompafiada
de una amplia gama de otros sintomas
aterradores como la cataplejia - pérdi-
da repentina del tono muscular que a
menudo se confunde con la epilepsia
y en ocasiones conduce a un colapso
total del paciente. Otros sintomas que
pueden desarrollarse gradualmente
incluyen paralisis de suefio, y aluci-
naciones hipnagogicas - alucinacio-
nes muy vividas que se producen en
el limite entre el suefio y la vigilia.

También a fines de marzo, un nuevo
estudio sueco descubrié un incremento
en el riesgo de desarrollar narcolepsia
entre nifos vacunados con Pandemrix.

La Agencia de Productos Médicos de
Suecia concluyd que los menores de
20 afios vacunados con Pandemrix po-
drian ser cuatro veces mas propensos
a desarrollar narcolepsia que aquellos
que no recibieron la inyeccion. Mien-
tras que una agencia en Finlandia esti-
mo que los nifios vacunados podian ser
nueve veces mas propensos.

La vacunacion de nifios y adolescentes
en Finlandia con Pandemrix fue sus-
pendida el afio pasado a la espera de
que se detecte o descarte un vinculo
con la narcolepsia.

Desde agosto del 2010, al menos 12
paises han reportado casos de narco-
lepsia, particularmente entre gente jo-
ven.

El Centro Europeo para el Control de En-
fermedades esta llevando a cabo un estu-
dio en nueve paises europeos, y los resul-
tados se esperan para julio de este afio.

Referencia: http://www.independent.ie/
health/swine-flu/gps-must.return-flu-vac-
cine-over-narcolpesy-fears-2607513.html

GSK pag6 US$85 millones a
meédicos estadounidenses el afio
pasado

* US$56.8 millones para charlas y
consejerias

* US$28.5 millones para ensayos
clinicos en EE.UU.

La segunda compafila farmacéutica
mas grande del mundo después de Pfi-
zer, GlaxoSmithKline (GSK), declard
a fines de marzo del 2011, que pago
US$85.3 millones a doctores e inves-
tigadores norteamericanos durante el
afio 2010 por una variedad de servi-
cios, incluyendo honorarios por con-
ferencias, asesoramiento de expertos y
trabajo en los ensayos clinicos de sus
medicamentos.

Esta revelacion de cifra_s es el ultimo
ejemplo de cémo el Big Pharma va

CURSO DE AURICULOTERAPIA

Modalidad intensiva
30 de junio al 04 de julio 2011

La Auriculoterapia es un método terapéutico derivado de la Medicina Tradicional China,
que consiste en la estimulacion de ciertos puntos localizados en la oreja, con agujas,

semillas, magnetos o pequefios impulsos eléctricos.

Este curso capacitara al alumno como terapeuta, disefiando programas de atencién a
pacientes, aplicando esta técnica a la luz de los fundamentos aportados por la medicina

tradicional china y también por la escuela occidental.

Por otra, parte se plantea una proceso de formacidn continua, entendiendo que nuestros
alumnos podran acceder a especializaciones en ciertos temas como control de peso,
manejo del dolor y tabaquismo entre otros, ademas de la incorporacion de otras técnicas.

El curso incluye un manual que recopila los estudios y la experiencia de los expositores
respecto a la Medicina Tradicional China, medicina que es avalada por varias entidades
de salud de todo el mundo, entre ellas el National Center for Complementary and
Alternative Medicine (NCCAM) de Estados Unidos. Ademas, se entregara a cada alumno

un masajeador de puntos y un set de imanes, para que inicie de inmediato la practica
experimental de esta terapia.

Solicite mayor informacién en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954
o en el e-mail: cursos@ohani.cl

Cupos Limitados

cediendo a la presion por una mayor
transparencia, a raiz de las preocupa-
ciones en Estados Unidos acerca de los
vinculos comerciales entre la industria
y los profesionales de la salud.

GSK ya se habia referido a detalles
acerca del pago a conferencistas, pero
no por ensayos clinicos.

En el 2010, un total de 5.331 profesio-
nales de la salud estadounidenses fue-
ron remunerados con US$56.8 millo-
nes por hablar a favor de GSK o reco-
mendarlo - en contraste con los US$51
millones pagados en los Ultimos nueve
meses del 2009. GSK recién comenz6
a detallar dichos pagos a partir del se-
gundo trimestre del 20009.

El uso de conferencias o charlas, en
donde los fabricantes de medicamentos
pagan a un grupo de médicos para que
estos conversen acerca de sus medica-
mentos con otros grupos de médicos,
ha estado entre las practicas mas con-
troversiales de comercializacion de la
industria.

Por ley, las empresas tienen prohibi-
do promover sus medicamentos para
usos no aprobados por la FDA (Ad-
ministracion de Drogas y Alimentos
de EE.UU.). Pero algunas empresas
supuestamente han aumentado en gran
medida las prescripciones de sus me-
dicamentos al permitir o alentar a con-
ferencistas pagados a hablar de tales
usos ‘informales’ de sus productos.

Referencia:  http://www.reuters.com/ar-

ticle/2011/03/31/glaxosmithkline-pay-
ments-idUSLDE72U1QC20110331
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Remedios Milagrosos

AJl
Picante
Medicinal

1 aji posee condiciones

terapéuticas ~ impresionantes,

que comprenden desde
ser una excelente fuente de
elementos nutritivos, un poderoso
descongestionante de las  vias
respiratorias, analgésico y realzante
digestivo altamente efectivo, hasta
tener propiedades de alivio para los
dolores reumaticos, las quemaduras y
el dolor de muelas.

Existen varias clases, pero nos
enfocaremos en el de tipo largo y
generalmente mas pequefio llamado
chile o aji picante, conocido en
diversos paises como aji, chile*
(chili), pimiento, guindilla, morron,
peperonchino, siendo muy popular
en Italia como peperoncino. Los de
tipo grande son menos picantes y son
denominados pimientos dulces (como
en Chile el pimentdn morroén), también
segun su grado de maduracion los
encontramos rojos, amarillos y verdes.

Los ajies picantes han sido utilizados
en Latinoamérica hace miles de afios.
Los antiguos mayas, por ejemplo, los
usaban para calmar las crisis asmaticas
y la tos persistente, y todavia se
mantiene vigente esta terapiaen México
y la India. Los libros mas antiguos en
Asia y en Europa, frecuentemente
mencionan que masticar ajies y otros
pimientos picantes constituye un
excelente tratamiento para aliviar
los sintomas del catarro comun.

Aporte nutricional

El aji es alto en vitamina C y también
contiene A, B1, B2, B3, B6, E, acido
folico, carotenos y minerales como el
fosforo, magnesio, potasio y calcio.

Elprincipio activo del pimiento picante

cubierta externa y en su base de donde
se afirman las semillas. Este elemento
ha sido causa del uso del pimiento
en multiples formas en la medicina
natural, farmacéutica y en la industria
cosmética, en los que se aprovecha
su principio activo en lociones para
el crecimiento del cabello, crema
para masajes descontracturantes y
en las famosas cremas reductoras de
adiposidades, por ser un excelente
rubefaciente y estimulante de la
irrigacion sanguinea. Se encuentra
presente en el popular parche Leoén
y parche Dolorub, y algunas cremas
como Termosan.

(Lamentablemente hoy en dia hay me-
dicamentos y parches que reemplazan
total o parcialmente este compuesto
activo natural por silicato de metilo, un
quimico muy fuerte que puede causar
graves irritaciones, hasta quemaduras,
dolor y en caso de respirarlo directa-

Virtudes del Aji

e Descongestionael tracto respiratorio
superior de las  secreciones
acumuladas; expectorante eficaz en
catarros y sinusitis

e Esun broncodilatador natural

e Refuerza el sistema inmunoldgico

e Es tonico, estimula a los que tienen
frio y cansancio

e Es antiséptico bactericida, por lo
que alivia el dolor de muelas y de
oido

e Estimula el sistema circulatorio y

digestivo

e Indicado para varices y problemas

de circulacion

Estimula el apetito y ayuda en

problemas digestivos

e Tiene propiedad anestésica, reduce
la sensibilidad al dolor al irritar los
tejidos y aumentar el suministro de
sangre a la zona afectada

e Es util en dolores reumaticos,
neuralgias, distorsiones musculares,
ciatica, torticolis y dolores de
hombros. Actia en las neuronas que
transmiten la sensacion de dolor
produciendo endorfinas que mitigan
el dolor

e Es afrodisiaco o estimulante sexual

e Es un gran antioxidante por su
contenido en vitamina E, eficaz
antienvejecimiento

e Favorece la formacion de colageno,
huesos y dientes

e Estimula el crecimiento del cabello,
favorece la vision, ufias y mucosas

/*El nombre aji o chile procede delx
Nahuatl (Azteca) chilli, mientras que

el de nuestro pais Chile proviene del
Quechua (inca) chilli o confin, nom-
bre que le pusieron los Incas por que
no pudieron avanzar mas al sur por la

HIPNOTERAPIA
Niuteva Vision

primera sesidn an : Autoestima
Seguridad - Sexualidad - Depresion
Anllﬂdad Habilidades Sociales

ejofe su Rendimiento Académico

plicando Técnicas de Estudio

Tel:02-6389919 CEL: 92253596
Sta. Lucia 270 OF.501
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Terapias para actuar mejorando desde la

Em los Bisicos, Medios o Superioras)
celerado
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es la capsaicina, que se encuentra enla mente puede irritar los pulmones.) \braveza de los Araucanos. )
- e - 1 -
Kinesidlogo Cubre calzado anti Imnnmnm-nmmrm
Especialista en columna \grtebral FLORES DE BABH i I

Tratamiento del dolor, Stress, Jaquecas

Av. Luis Thayer Ojeda 073 of. 901 F:(02) 335 41 76
Av. San Martin 439 dep. 5 Vifia del Mar
F:297 7900 Cel: (09

) 9687 0130

barro, lluvia y nieve

Consultas al 9-644 2809
Wwww.cobrerusticoartesanal.cl

MAGNETOTERAPIA

Jgvaldesp@gmall.com F: 234 9388 Cel: 09-T469687
\ Suocia 42, Of. 406 ## Metro Los Leones )/
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w.reiki-usui.cl
CURSOS
Reiki Japonés Usui
Gemoterapia
Los 5 Elementos
Técnica Metamorfica

[MATURAL DEL BRASIL)

Problemas Prostaticos,

POTENCIADOR SEXUAL

Eyaculacidn precog, falts de ereccion, bajo deseo
provocado por] estrés, Mipertension, Diabetes,

PROSTATA

Hipertrofia prostitica. Antigena

ostitico slevado, deseo

de orinar fiecuente. Goteo: Dalores renales, Escozor al

arinar, Sensacion e na vaclar completomente la vefign.
Tratamienta 100% natural. 20 aftos de experfenda

ATENCION DE: PODOLOGIA, REIKI, i
REFLEXOLOGIA, FLORES DE BACH, IRIDOLOGIA,
BIOMAGNETISMO

ASMA- ALERGIAS

GUIlAprdctica

. Respiratoria,
Depandencia Inhaladores,
TRATAMIENTO NATURAL RAFIDG ¥ SEGLRD
FARMACIA "SALUD NATURALIS®
AVDA. VICURA MACKENNA 590

Rinitis, Sinusitis, Asma Bronguial, Dificutiad

METRO STA. ISABEL F:- 227 71 3% - 53_5 5894
wiww facmanaturalls.com - DESPACHED PROVINCIAS

E-Mail Instituto.angeles@gmail.com

* CUIDADOS DE ENFERMOS y PRIMEROS AUXILIOS

MONJITAS 843 Of.54 ASCENSOR A. T: 6383456

INST. “ANGELES” CURSOSATUALCANCE
CURSO DE PODOLOGIA TERARP ".°|‘(.S
OTROS CURSOS: L
% * ESTETICAPODOLOGICA g Reikipuntur
*REFLEXOLOGIA  *REIKI Il NIVELES Kung Fu Chio (Esferas Chi
Técnica Met

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Facilidades - Todas las tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Todas las especiatdades
Oriodoncia - Aparatos fios - Removitiles
Invisiblas - Prétesis Mandas - Coronas
Puenies - Tapaduras bancas - Blanquesmigntos

Nutr|C|on Su perlor (Seguln su grupo sanguineo)
Terapeuta homegpata — iriol og
Traumas: psiquico, fisico y metabdlico
Carlos Lartiga F.
Asesor, Consultor y Orientador
F: 8-497 5357 (Claro) 7 6256716 (Movistar)
\ Consulta a domicilio

Bio-Rad / Examen Energético Radiénico
José M. Ugrin Bode

hongos, parasitos, Equilibrando su PH.

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulacionas

- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica

- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresion

Olaya Pérez Spearman

Pedir hora al 274-5080

- Tabaquismo y otras adicciones

Licencia en Tri-State College de Nuova York

Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
joseugrinbode@gmail.com

@ Metro Cal y Canto

\

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA

Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,

Reflexologia y Masoterapia Terapéuticas
Reflexologia China, equilibra el sistema
homeoestatico: Cuerpo, Mente y Espiritu.
Masaje Contracturante, Linfatico, Reductivos,
Relajantes y Deportivo.

Sol Moreira Cel: 8 429 7015
trini333luz@hotmail.com A domicilio y consulta

Dr. Jaime lglesias H.
Ahumada 1371 of. 515
Irarrazabal 5185 of, 604
B98 86 04 - www.jih.cl

FrazadaTérmica
Impermeable

* En el frio se siente calor

en un minuto A |

* En verano te da frescura w 3 ﬂ

bloqueando los daflinos &

rayos UV del sol

« Usada en Japon y creada w—"m

por la NASA ideal para ~all

ancianos, animales y aislante

Consultas 09 - 6442809

www.cobrerusticoartesanal.cl

Viviana Alvarado Devia
Terapeuta
-Hipnosis -Reiki
-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna

Inst.Angeles atencién de:
Iridologia, scanner, medicina
cuantica, podologia, reflexologia
Monjitas 843 of.54 Asensor A
F.638 34 56

Metro Manuel Montt
Celular:
08 311 95 45
vivianaterapias@gmail.com
Santiago - Curepto

Dr. Barros Borgofio N° 384, Providencia,

SCANNER DE IRIDOLOGIA
Transtornos del suefio,renales,
prostata,impotencia,obesidad
varices,higado,trans.Menstruales
menopausia,diabetes

TERAPIAS Y TRATAMIENTOS
NATURALES
Medicina cuantica, scanner de cuerpo,
reiki, biomagnetismo, reflexologia

Estado 115 Of.68 F:632 28 24




;Sabia usted...

...que los bebedores de bebidas
dietéticas tienen un riesgo mas alto
de accidentes cerebrovasculares y
ataques al corazon?

Los investigadores hicieron un
seguimiento a mas de 2.500
neoyorquinos  durante mas de

nueve afnos, Yy descubrieron que
las personas que tomaban bebidas
Light o Diet todos los dias tenian un
riesgo 61% mayor de sufrir eventos

vasculares, incluyendo infartos de
miocardio 'y derrames cerebrales.
Como Christopher Wanjek, autor

de Bad Medicine (Mala Medicina),
sefiala: “La proliferacion de las bebidas
dietéticas toca el nucleo del problema
con la alimentacion occidental. El
enfoque de occidente es remover los
peligros mas obvios de un habito no
saludable — en este caso, remover las
12 cucharaditas de azucar en cada lata
de agua con gas mezclada con &acidos,
colorantes y saborizantes de origen
incierto — de modo que podamos
continuar con ese habito negando ver
los otros peligros”.

A pesar de los descubrimientos del
estudio, jlos investigadores no estan
listos para decir a los consumidores
que eviten las bebidas diet! La autora
principal del reporte, Hannah Gardener
— epidemiologa de la Escuela Miller de
Medicina de la Universidad de Miami
— declar6: “creo que nadie deberia
cambiar sus habitos basandose en un
solo estudio. Con suerte, esto motivara
a otros investigadores a realizar mas
estudios”.

¢ Strees, agotamiento, insomnio,
miedo, problemas digestivos?
Terapia de Reiki,

Sesion de una hora: $10.000
Marina Parisi
717 1420 -08 233 7673

e n SALUD

Gardener y sus colegas tomaron
en cuenta otros factores de riesgo
como habito de fumar, presion arterial
alta, y niveles altos de colesterol antes
de apuntar con el dedo a las bebidas
de dieta. Lo que no queda claro aun
es qué ingrediente(s) especifico(s) en
estas bebidas puede estar causando
el incremento en el riesgo a la salud.
También es posible que la gente
que toma gaseosas dietéticas estén
reemplazando esas calorias del azucar
ahorradas con otras opciones poco
saludables, afirmé Gardener.

Referencia:
http://www.anh-usa.org/diet-sodas-
fewer-calories-but-more-strokes/

...que consumir brocoli y tomate
juntos es mas eficaz en la lucha
contra el cancer de prostata que
comerlos en forma separada?

“Cuando se consumen juntos tomates
y brocoli, vemos un efecto sumatorio.
Creemos que es debido a diferentes
compuestos  bioactivos en cada
alimento que trabajan en distintos
caminos contra el cancer”, expreso el

Terapias Manantial
- Drenaje Linfético Mecanico
- Reflexologia - Terapia de Relajacion
- Desintoxicacion lonica

Portugal N° 28 - Metro U. Catolica
terapiasmanantial@hotmail.com Cel: 9 072 3184

profesor de ciencias de la alimentacion
y nutricion humana, John Erdman, de
la Universidad de Illinois, quien dirigio
el estudio publicado en la edicién de
enero del 2007 de la revista Cancer
Research.

Los investigadores implantaron células
cancerigenas de prdstata en ratas de
laboratorio. Un grupo de ratas fue
alimentado con una dieta de 10% de
tomate en polvo y 10% de brdcoli en
polvo. Otro grupo fue alimentado so6lo
con tomate en polvo, sélo con brécoli
en polvo, o solo con licopeno, que
es el pigmento rojo de los tomates,
que se cree tiene potentes beneficios
para la salud. Otro grupo de ratas fue
alimentado con finasteride, una droga
para la prostata, mientras que un ultimo
grupo de ratas fue castrado.

Las ratas alimentadas con la super
combinacion de alimentos de brocoli
y tomate redujeron los tumores de
prostata con mucha mas eficacia
que cualquiera de las otras ratas.

Para que el hombre promedio pueda
obtener el mismo beneficio, necesita
comer alrededor de una taza y media de
brécoli cruda, y dos tazas y media de
tomate fresco para crear el combo de
super alimentos contra el cancer.

...que la piel tiene una impresionante
capacidad de renovacion?

De hecho, cada minuto, j30.000 -
40.000 células muertas de piel se caen
de su cuerpo! Y en aproximadamente
un mes, jsu cuerpo fabrica una nueva
capa completa de células de piel!

" Reflexologia Terapéutica
en consulta y a domicilio

10 afios de experiencia
Gioconda Meneses

= 521 3819 - 9308 4420

BIOMAGNETISMO

3 Sesiones por $25.000 (por leravez)
Magali Paredes - Discipula del Dr. Goiz
F: 326 6174 / 8-5020706
wwwi terapiaglobal.com  info@terapiaglobal.com

(4 Manuel Montt

Cursos
Iriologia y diagnéstico por la orina.
Mesoterapia inyectable (implantes naturales)
Acupuntura, hipnosis clinica.
Homeopatia.Inicio: 14 de mayo
Santo Domingo 2338, Metro Cumming. F: 8-8123087

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y J

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catodlica

f - y sumiel )
'wé;ua[llll'ﬂ maravillosa
-'Miel 1kg $2900 X 5Kg $13.000

- Polen 3Kg $18.000

- Jalea Real 10 Gr $4.000 X 30 Gr. $10.000

- Chia 3Kg $21.000-Amaranto cereales 1Kg $10.000
- Jarabe y hierbas Peruanas

- Salvado de Trigo

- Germen de trigo y arroz integral

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637 / cel: 7404 8380
\ DESPACHOS A PROVINCIA J

SOCO ! " APIA IMANES PARA SANACION

iUnicos en Chile con Intensidad Certificada!

Biomagnetismo :
M = 3 Pulsera y Anillos Imarr&.i PHr
agnetoterapia Magnéticos Varices
Auriculoterapia & i—
‘Sintergética

Rapa Nui 328 — Recoleta — Santiago —Tel. 737 0720
ventas@socoterapia.cl —www.socoterapia.cl

PLANTAS ORGANICAS )

STEVIA;’-'-

Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

e N
Secretos
de la L 8
abuela i’
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Hablemos de belleza

uestro rostro, que es espejo de

nuestra salud, por dentro lo

fortificamos con una buena y
equilibrada alimentacion y por fuera,
debemos ser artistas para disimular
algunas imperfecciones; pero eso
obliga ademéas a tenerlo limpio vy
bien nutrido. He aqui la receta de
limpieza de mi madre que recibié de
mi abuelita y ésta, a su vez, de mi
tatarabuela.

En un plato bajo de loza (no de
plastico), una con un tenedor una
clara de huevo con una cucharada
de miel. Mezcle los elementos
revolviendo  suavemente  como
cuando se hace la mayonesa. No
debe batirse.

Con esta crema cubra su rostro
mientras hace circulos con los dedos
para que cada poro reciba su parte.
Puede alcanzar el cuello y el escote
si le gusta lucirlo.

Luego, deje reposar por 15 0 més
minutos para entonces lavar con
agua tibia. Y al final del lavado,
un dltimo enjuague con agua bien
helada para cerrar los poros.

Finalmente, con las yemas de sus
dedos untadas en aceite de oliva,
rosa mosqueta o crema humectante,
cubra todo el rostro con una suave
capa.

Este tratamiento es apto para damas
y varones. Entonces... jA lucir
radiantes se ha dicho!

BIOMAGNETISMO
Terapia con imanes
Laura LLancafil

Alumna del Dr. Goiz, anos de experiencio.
» 3 sesiones por 5 30.000

» También Reflexologia
Luis Thayer Ojeda Norte 0115
local 34. Metro Tobalaba

T. 8936623 - 82893361

Talleres en El Guardian durante mayo

REFLEXOLOGIA por Gioconda Meneses y
Soledad Moreira

Técnicas Terapéuticas de Relajacion

Horario: jueves 26 de 10:30 a 14:30 hrs.
Valor taller: $10.000

NUTRICION ORTOMOLECULAR por Lorena
Castillo

-Nivel I (basico): lunes 2 y miércoles 4 de mayo (2
clases) de 10:30 a 14:30 hrs. Valor taller: $25.000
-Nivel 11: lunes 9 y miércoles 11 de mayo (2 clases)
de 10:30 a 14:30 hrs. Valor taller: $30.000

-Nivel I11: lunes 16 y miércoles 18 de mayo (2
clases) de 10:30 a 14:30 hrs. Valor taller: $25.000

GYM RELAX/REFLEX por Lorena Castillo
Mediante movimientos armonicos se ejercitan los
musculos para activar los érganos, estimulando
ambos hemisferios del cerebro.

Horario: sabados 7, 14, 28 de mayo y 4 de junio (4
clases) de 10:30 a 12:30 hrs.

Valor taller: $25.000

GEOBIOLOGIAAPLICADA por Lorena
Castillo

Identificacion de campos electromagnéticos para la
evaluacion del estado de salud

Horario: sabados 7, 14, 28 de mayo y 4 de junio (4
clases) de 12:30 a 14:30 hrs.

Valor taller: $25.000

CATAPLASMAS DE BARRO/GEOTERAPIA |
por Lorena Castillo

Incluye experiencias practicas usando esta terapia
no-médica (Cupos Limitados)

Horario: lunes 23 y miércoles 25 de mayo (2
clases) de 10:30 a 14:30 hrs.

Valor taller: $25.000

HORTICULTURA ORGANICA A PEQUENA
ESCALA por Leonardo Mufioz

Incluye demostraciones de preparacion de
almécigos y transplantes

-Parte I: martes 24 de mayo de 15:00 a 19:00 hrs.
Valor taller: $15.000

-Parte 11: viernes 27 de mayo de 10:30 a 14:30 hrs.
Valor taller: $15.000

PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE
PLANTAS CULINARIAS por Leonardo Mufioz
Horario: viernes 20 de mayo de 12:30 a 15:30 hrs.
Valor taller: $12.000

Todos los talleres contemplan la entrega de diploma
de asistencia y material de apoyo

Lugar: Centro de Capacitacion El Guardian de la
Salud, Diagonal Paraguay 491, Metro Santa Lucia

Inscripciones con Irene al fono: 6321887
Email: info@elguardian.cl




“De mi madre aprendi que nunca es tarde, que siempre se puede empezar de nuevo; ahora mismo le puedes decir
basta a los habitos que te destruyen, a las cosas que te encadenan, a las tarjetas de crédito, a los noticieros que te
envenenan desde temprano en la mafiana, a los que quieren dirigir tu vida por el camino perdido.” Facundo Cabral
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El Stress - lo concentracidn
y el déficit atencional \‘ :
~ regular el apetito
por ansiedad ——
— panico y miedos, (_
Par su aporme de Coline, Acidos groses
ssenciales y Fosloro, es un verdodero
plimento cerebral, el aporte de lostafi-
dylsering lo convierte o an un nutmente
neuronal de excelente colided.
Seo cual seo lo causa de perdido
de meamond, lalic de concenirocian,
atencidn ye didminucidn del estatlo
de vigilio aportur nuiriantes mejora
significativamenie fos procesos de
memarizucion les fostolipitdes favorecen
la concentracidn y ¢l estade de-vigilio,
83 ideal pora estudiontes, personos con
ageiomento fsico y mental, tercera
edad y estudinntes an epoco de sxame-
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Ginseng Koreano Vitam+
Ginseng Korrono usado en
casos ds fmlige psicohiston
convalecencid, =strss, laliga
por agolammenia laboral y/a
acodémco
52 le considero un odaoplégs-
e, 2¢ décir, conmbuye o gue
nuestre orgonismo se odople
o silbociones exiremos, strees,
canvalecencia. Fortalece of
sistemo inmune y repone lo
energia vital, ademés el ginseng
ho-sido vsade ompliomenta en
= mundo occidental para
aumentar el mteres sexval,
actid sobra la fatiga
fisice y siguico

.-_'4-':.-1- 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5347932, Providencia - Loca

: 5947034, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono: 5947935, Stgo. Centro - Loc
fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabial 2661, fono: 5947938, Nunioa « Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso cal 8: Av. Padre Hurtado 1541, fona:
5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono: 32 - 5947341, Vina del Mar - L 2: San Antonio 380, forio: 5947931, Santiago Cenlro - Local 13; Av. Carrascal 4436 (Supermercada

Ekono) Quinta Normal - Local 15: Ay, Tenienta Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16; Av: Carrascai 8003, fond: 5947348, Quinta Normal - Local 17; Av. Amé-
rice Vespucio 7500, fono: 5347947, La Florida. Visite nuestro sitio web hitp:llarmaciagalénica.cll Envie sus consultas al correo cantactof@farmaciagalenica.cl
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Completo mulbvite-
minico con mineralas,
farmula potenciada
con Ginseng Rojo,
Chisandre y
Guarona. Comboie
¢l ogotamiento y lo
folio de animo.

3. Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 3: Providencia 2689, fong
Ayv. Conchia y Tore 157, fono: 5947936, Puante Alto - Local 6 Av, Recoleta 375,
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Aaximum

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, [lAmenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor més cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl

Vitamina C en polvo : : : . £ -
Fresliisviintio Vit. B3 con Vit. C| Vitamina D3 | Propdleo + | Maximum
o wmnaps | VItamina C | Definition
- Fortalece las defensas La niacina (vitamina B3) pafauleorg?alrjii glfsm%i oM MU
| gﬁgtrébnuge ala formacion de en combinacion con la inmune normal, controlar
9 vitamina C es un valioso el crecimiento celular y El propéleo es una 80% Proteina

- Combate reacciones alérgicas

- Facilita la absorcién de hierro y
otras vitaminas y minerales
Previene la formacion de
manchas en la piel, y aclara las
ya existentes

Vitamina C no acida

Ascorbato de Sodio
- Tiene todas las propiedades de la

Vitamina C, sin ser acida.
- Ideal para cuando se necesita una
alta ingesta.

suplemento nutricional
para quienes estan con
cansancio mental por di-

versos factores negativos.

Potencia, mejora y repara
el sistema circulatorio y
la capacidad de eliminar
toxinas. Ayuda a quienes
manifiestan altos grados
de estrés, bajo estado de
animo, insomnio y
angustia.

absorber calcio del tracto
digestivo.

Investigadores lideres han
vinculado el reciente au-
mento de cancer y de otras
enfermedades degenerati-
vas a una falta de vitamina
D en el torrente sanguineo,
debido a una insuficiente
exposicion a la luz solar

y a una dieta baja en
nutrientes.

maravillosa sustancia
que las abejas reco-
lectan de las hojas en
botdn y de la corteza

de los arboles, y que
usan exitosamente para
combatir enfermedades,
bacterias nocivas, virus
y hongos dentro de sus
colmenas.

Fortalecido con
Vitamina C.

Férmula que
define musculos
duros, ideal para
quienes se
preparan para
competir o
reducir rapido el
exceso de grasa.



