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? Edicién N° 84

El Guardian
dela

SALUD

Cartas

¢Vacunacion?

MUY pronto seré padre (alrededor
de medio mes mas) y estoy ultra
convencido de que la vacunacion de las
personas jamas va a ser saludable, sino
todo lo contrario.

Segln yo sé, ustedes son médicos. De
ser asi, necesito me respondan esto:
¢(PUEDO SALIR DEL HOSPITAL O
CLINICA CON MI HIJO SIN QUE
SEA VACUNADO? y (A CUANTO
RIESGO REAL SE EXPONE MI HIJO
SI NO SE VACUNA?

Si pueden darme una respuesta
argumentada, simple y dindmica se los
agradeceria, es que necesito también
convencer a la mama de mi hijo para
que esta accién no se torne un problema
entre nosotros, sino una accion de amor
hacia nuestro hijo.

D.Q.L.

Estimado D.Q.L.,

jFelicidades! Primero que nadadebemos
aclarar que NO somos médicos, de lo
cual estamos agradecidos a Dios, ya
que nos permite la libertad de hablar de
estos temas sin tapujos y sin poner en
peligro nuestra carrera. Existe mucha
presion sobre el area médica de cefiirse
a los parametros oficiales y eso limita
los cuestionamientos.

Sin embargo, existen profesionales de la
salud que han tenido el coraje de exponer
el otro lado de las vacunas. Un ejemplo
de ello (y algo que le podria servir para
mostrar a su mujer) es el documental
australiano Ilamado “Vacunacion: La
Verdad Oculta”.

Se transmitirA en el Centro de
Capacitacion de ElI  Guardian,
ubicado en Diagonal Paraguay 491,
Sgto. Centro, los dias martes 6 y 27 y
sabado 9 de abril a las 17:30 hrs. Es
un documental lleno de entrevistas,
testimonios y opiniones, tanto de
padres, como médicos. También puede
verlo online en www.videosguardian.tk

En cuanto a sus preguntas: EXxisten
hospitales que estdn mas abiertos al
parto natural y la opcion de no vacunar,
como fue la experiencia de familiares
nuestros en el Hospital de Talagante
(edicion #77, pag. 7). También puede
tomar medidas legales de respaldo para
impedir que se lo impongan como algo
obligatorio (Edicién N°81, pag.36).

Después de estudiar detenidamente la
informacion disponible personalmente
creemos que los riesgos de vacunarse
son bastante mas altos que los que
pueden presentar las enfermedades de
la nifiez, ya que estos de hecho entregan
una inmunidad permanente y real y
fortalecen el sistema inmune cuando
son experimentados y sobrellevados de
manera natural. La correcta nutricion es
la clave.

Equipo El Guardian

Tartamudez

Me declaro una fanatica lectora de los
importantes articulos que publican

mensualmente para el cuidado de

nuestra salud.

Desde el tiempo que conozco el diario,
no he encontrado informacion referente
a la tartamudez, trastorno que dos de mis
hijos (14 y 10 afios) padecen. Hace un
par de afios estuvieron en tratamientos
con un fonoaudiélogo sin obtener
buenos resultados.

Agradeceré si pueden publicar algun
articulo referido a este tema, que nos
permita ayudar o superar este trastorno
que limita la vida normal de mis hijos
(muchas veces han sido objeto de burlas
de sus compafieros de colegio).

Saluda atentamente,
N.R.V.
Canela, 1V Regidn

Estimada N.R.V.,

El estrés de cualquier tipo (nutricional,
ambiental, emocional, etc.) aumenta
la tension en las cuerdas vocales. Y el
simple hecho de buscar aliviar el estrés
apoyara el funcionamiento del habla.

Estrés Emocional y Ambiental

El tartamudeo esta relacionado con la
ansiedad y otras emociones negativas.
Estas se deben identificar, asi como
también las conductas que las producen,
y trabajar para modificarlas y evitarlas
al maximo.

Compartir con sus hijos y evitar que se
expongan demasiado a la television y
video juegos ayuda en esa area. Ademas
de celebrar cada vez que avancen y
ganen confianza en su comunicacion.

Estrés Quimico y Nutricional

Las excitotoxinas (que excitan las
células neuronales), como el glutamato
monosoddico y el aspartamo, influyen en
la correcta fluidez de la informacion y
respuesta del cerebro. En este mismo
campo, también hay agentes toxicos
como el flior en el agua y en las pastas
dentales (ver articulo del fluor en la
presente edicidon).

El primer paso es desintoxicar el
organismo a través de una alimentacion
saludable, con muchas frutas y verduras
crudas (especialmente de hoja verde),
proteinas organicas (huevos y pollos de
campo, y pescados), algas y suplementos
de uso diario de vitamina C, vitamina
E de fuente natural, lecitina de soya y
omega 3.

Equipo El Guardian

Helicobacter pylori

ha sido evitar los medicamentos,
me preguntaba si existia otra forma
mas natural de combatir este bicho,
considerando que mis antecedentes
al cancer son directos.

Agradezco desde ya su colaboracion y
ruego a Dios para que su permanencia
no tenga limites.

E.S.F.

Estimada E.S.F.,
Muchas gracias por sus palabras de
aliento y buenos deseos.

Helicobacter Pylori es la bacteria
responsable de Ulceras y gastritis
crénica. La infeccion es la que se liga
a cancer al estbmago. Segin Medicine
Plus, la mitad de las personas en el
mundo que tienen esta bacteria no
desarrollan estos problemas.

El tratamiento de helicobacter pylori
con antibidticos es efectivo cuando
existe Ulcera, pero si solo presenta
acidos gastricos, o reflujo, es menos 1til.

Sugerencias:

-Tomar gel de aloe vera, directo o en
jugo, mezclado con jugos de frutas o
verduras (el aloe vera es antibiotico y
regenerador del tracto digestivo).
-Tomar 1gr. de vitamina C cada una
hora. Ayuda a la reparacion de tejidos,
a la circulacion, a mejorar el sistema
nervioso y, ademas, ayuda a combatir el
Helicobacter Pylori, porque esta bacteria
es sensible al &cido y se desarrolla por lo
gue se llama “actividad ureésica”, que
es una baja de la acidez del estomago.
-Aumentar su consumo de proteinas,
especialmente pescado y huevo sin
una coccion excesiva, para potenciar la
capacidad de reparacién y equilibrar su
pH, evitando la sobre-alcalinidad.

Lo que debe evitar: tomar cafe, té,
alcohol y tabaco/los fumadores.
Precauciones: mantener un ambiente
limpio y resolver los posibles conflictos
gue puedan estar ocasionando el
desarrollo de esta bacteria que, en teoria,
podria llevar al cancer.

La nueva medicina germanica propuesta
por el doctor Hammer explica que
los conflictos mentales-emocionales
son el factor detonante del cancer.
También describe que la mayoria de los
‘conflictos’ son principalmente miedos.
La forma més practica de enfrentar los
problemas y miedos es conversarlos
(ojala en familia o con amigos), siempre
buscando la solucion.

Equipo El Guardian

Toda mi familia lee su espectacular
diario y es nuestro tesoro coleccionable
mas valioso. Agradecemos su existencia
y les enviamos nuestra energia para
que continden con su hermosa labor y
puedan superar la mas dolorosa prueba
de la vida, que es perder fisicamente a
un ser querido.

Espero ustedes me brinden sus valiosos
consejos; mi test de ureasa resultd
positivo a helicobacter pylori para
lo que me indicaron antibidticos, pero
como mi decision hace afios (la que he
acentuado gracias a ustedes) siempre

Radiacion desde Japon

Estoy preocupado después de lo
ocurrido en Fukushima, Japén. ¢Debo
tener  precaucion?  Aparentemente
especialistas de centrales nucleares han
sefialado que las particulas radiactivas
pueden llegar a la atmésfera y estar en
la capa de ozono, extendiéndose por
todo el mundo con la lluvia. Esto podria
causar quemaduras, alopecia e incluso
cancer en la poblacion. (Qué puedo
hacer como prevencién?

A.R.M.

Estimado A.R.M.,

A pesar de que el riesgo de este tipo de
radiacion es bajo en el hemisferio sur,
no le hace mal a nadie estar preparado.
Aqui van algunas sugerencias dadas por
investigadores en salud:

1. Estudios demuestran que las
deficiencias nutricionales hacen que
el efecto de la radiacion impacte
fuertemente en el cuerpo. Para
mitigar los efectos de la radiacion, los
astronautas toman vitaminas.

2. Incremente significativamente su
consumo de alimentos que contengan
yodo vy los super alimentos a contar de
ahora: las algas, porgue son una muy
buena fuente.

3. Si tiene pastillas de yoduro de
potasio (llamadas pildoras de radiacion
porque protegen la glandula tiroidea
del envenenamiento radiactivo), no
se las tome aun. Téngalas listas para
tomar solo en caso de que se produzca
un evento de fusion y una gran dosis
de radiacion haya sido liberada a la
atmosfera.

El yoduro de potasio NO se debe
tomar como las vitaminas. Es so6lo
para uso en caso de emergencia,
previo a una inminente exposicion
a la radiacion. El yoduro de potasio
tiene posibles efectos secundarios, ya
gue es una combinacion concentrada
de nutrientes aislados que sélo debe
utilizarse en situaciones graves de
emergencia y nunca con regularidad.

Equipo de El Guardian

Productos naturales caros

¢Cémo  explican las diferencias
increibles entre los precios de los
suplementos naturales que a mi parecer
son iguales? Necesito saber cuales son
los mejores y si realmente valen el
precio que se cobra.

N.P.

Estimado N.P.:

Cuando pruebe un buen producto,
deberia ser capaz de sentir la diferencia
en su salud. Lo barato no siempre
es bueno. La mayoria de las veces,
realmente obtiene lo que paga, y la
mejor forma de juzgar su valor es por
los resultados que obtiene.

Nuestra  experiencia al analizar
suplementos muy baratos es que esas
compafiias s6lo pueden manejar ese
tipo de precios utilizando rellenos o
subproductos petroquimicos (de donde
se fabrican las vitaminas sintéticas), que
valen so6lo una fraccion del precio de
las vitaminas genuinamente extraidas
0 concentradas a partir de ingredientes
alimenticios. (Vea el articulo Original
vs. Sintético en esta edicién).

Ejemplo: La vitamina E quimicamente
se llama tocoferol y por su peso
molecular decanta en el proceso de
refinamiento que tienen los aceites
comestibles (a 200° C), siendo muy
diferente al tocoferol obtenido por un
prensado en frio del germen del trigo (y
este Ultimo proceso es bastante costoso).

Equipo El Guardian
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| bienestar y la salud de las

personas, y la proteccion del

medio ambiente, deberian ser de
una importancia primordial. Hoy en dia,
la llamada “Responsabilidad Social”
(o amor al préjimo), no esta ni cerca
de ser la principal preocupacion de las
grandes empresas e industrias. Mas bien,
éstas estan firmemente enfocadas en
las estrategias de marketing, tratando
de nublar el poder de decision de cada
individuo. Como resultado, la salud de
muchos se ve afectada, convirtiéndolos
en clientes permanentes de la Industria de las
Enfermedades.

Nuestra preocupacién aumenta a medida de que
vemos el efecto que logran las grandes empresas
en el publico, a través de los diferentes medios
de comunicacion. Fascinan a la gran mayoria
con sus innovaciones cientificas y tecnologicas,
aprobadas por investigaciones hechas en sus
propios laboratorios, sin siquiera permitir que se
cuestionen las posibles consecuencias futuras.
Como en el caso del mercurio en las vacunas;
la nanotecnologia en los alimentos; los cultivos
transgénicos; el cloro y fluor en el agua; los
colorantes y saborizantes quimicos; el aspartamo
y glutamato monosodico en alimentos procesados;
la irradiacion con escaneres en aeropuertos; etc.

Se nos vende el concepto de ‘glamour’ (Ej.:
margarinas para sentirse bien o bebidas para un
mundo mejor), a través de magnificas campafias
publicitarias. De esta forma, las empresas evaden
con inteligentes jugadas la responsabilidad de,
por lo menos, advertir que estos productos no son
naturales, y de explicitar que ‘reducir un riesgo’

no quiere decir que lo evite 0 que esté exento de
efectos secundarios, ni mucho menos que sea
beneficioso.

En forma ilegal y a través de la desinformacion,
han sometido a toda una sociedad a la exposicion
y consumo de sus modernas tecnologias,
con resultados que hemos informado en este
periédico a medida que han comenzado a salir a
la luz, haciendo siempre la pregunta... ;Quién se
beneficia?

En El Guardian de la Salud buscamos informar
las conclusiones y soluciones provenientes de
investigadores independientes. Pero no somos los
Unicos; graciasa Dios, existen muchas instituciones
y personas preocupadas de informar los peligros
que representa esta creciente y ambiciosa
Industria de las Enfermedades, poniendo al
descubierto su forma de actuar por omisidn, y con
irresponsabilidad y/o falta de afecto natural.

Cada dia, nacen muchos Guardianes de la Salud.
Es un fenomeno que estd ocurriendo en todo el
mundo.

‘.
- -} Esperanza

se supone estan ejerciendo el pensamiento

claro en relacion a todos los temas, nunca
parecen cuestionar la ciencia fraudulenta que
esta detras de los farmacos de prescripcion. Al
final, solo terminan cuestionando ciertos temas
seleccionados. La medicacion masiva de nifios
por enfermedades ficticias, como el ‘Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad’, por
ejemplo, no parece molestar a los escépticos,
quienes dan la impresion de estar demasiado
ocupados echando abajo a la homeopatia, la

I 0s autodenominados escépticos, quienes

“.Donde esta el escepticismo acerca
de la medicina convencional?

nutricion y la acupuntura, como para darle una
mirada honesta y critica a la ciencia basura que
hay tras los fArmacos de prescripcion.

Por alguna razon, todos los farmacos reciben un
visto bueno automatico, sin importar lo ridicula
que sea la ‘ciencia’ que los sustenta. Mientras
que todas las terapias naturales e investigaciones
independientes son atacadas como por rutina.
¢Por qué no investigan en forma independiente
por si mismos? ¢Sera que no quieren enfrentar
las respuestas?”

Editorial

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural
1939 - 2011

VERA LEA MODRA
EDITORA EJECUTIVA

¢QuUIéNn es
responsable?

urante el mes pasado, una de mis

amigas fue internada en un hospital

publico. Se dice que no existen
coincidencias; bueno, fue el propdsito de
nuestro Padre celestial que justo aparecieron
las sugerencias practicas de como ayudar a
alguien hospitalizado, que publicamos en las
paginas 8 y 9 de esta edicion.

Al aplicar algunas gotitas del Remedio de
Rescate de las Flores de Bach directo en su
boca, se calmaba la ansiedad que golpeaba

a mi amiga. Es un desafio vivir en plenitud
mientras enfrentamos nuestra fragil mortalidad
desde una cama hospitalaria.

Principalmente, ordbamos juntas en cada
visita, encomendando su estado de salud a
Dios, nuestro Creador, quien ha puesto medios
de autocuracion muy fuertes adentro de su
cuerpo y en el de cada uno de nosotros. Por
supuesto, pedimos por la restauracion total de
la sanidad de la enferma, en cualquier forma
que Dios quiera hacerlo.

Y alli descanso nuestra confianza. Dejamos
toda la responsabilidad de curacion al Sefior
- el cdmo, cuando y todas las circunstancias
— sin preocuparnos por tratar de adivinar y
anticiparnos a los detalles.

“La vida no es un problema por ser resuelto;
€S una aventura para ser vivida”, escribio
John Eldredge. Eso significa tomar riesgos.
Significa pedirle a El, que es nuestra Vida,
que venga a sanar las partes rotas en nuestro
cuerpo y corazon, en el nombre de Jesucristo.
Y luego depender completamente de El
mientras lo lleva a cabo. jQué aventura!

Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

La intencidn del periddico vy sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun blsqueda

de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacidn de su médico,
estard auto prescribiéndose; por ¢l ejerciciode este derecho, El Guardidn de la Salud no

asume responsabilidad alguna,

El diario dentega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u ofra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El

Guardian de la Salud.

IL.as posiciones y opiniones expresadas en esta publicacidn son de exclusiva
] de quienes las emiten ¥ no representan necesariamente el
pensamiento de los Directores, pero se dan a conocer para reaflirmar el derecho que
tienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mids atin, cuando
el éxito de la medicina alopitica ha sido tan poco gue impulsa este derecho en
quienes opinan que se justifica reanudar Ia investigacion,

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito de los Dircctores

responsabilidad
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JAIME PACHECO CABEZAS

IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO
EGRESADO DE NATUROPATIA (UNIVERSIDAD
DE ACONCAGUA) EGRESADO DE NUTRICION
Y DIETETICA (PROGRAMA MASTER,
UNIVERSIDAD DE LEON, ESPANA).

anuel Lezaeta Acharén fue uno

de los méaximos divulgadores

del naturismo en el siglo
XX. Comenzé estudiando medicina
en la Universidad de Chile, a la cual
renuncio luego de ser desahuciado por
la medicina oficial de la época. Fue
curado totalmente de su enfermedad a
través de los métodos de la medicina
natural. Sus ideas las resumi6 en su
“Doctrina Térmica” segtn la cual todas
las enfermedades se sostienen por
una irregular distribucion del calor
corporal. Asi, sus métodos buscan
regular el organismo y despertar la
propia energia vital curativa de la
cual hablo Hipocrates, activando la
piel y descongestionando los drganos
internos.

El método de Lezaeta no es comodo de
aplicar pero sus éxitos son rotundos.
Un médico alopata, quien apoya

a las terapias naturales pero desea
mantener su anonimato, comentd que:

El genial sistema de Manuel Lezaeta Acharan

Tratamiento natural

“enfermos aplicando su sistema por
pura conviccion, obtuvieron resultados
que podrian poner en ridiculo a nuestra
medicina institucional”.

El fenomeno universal de Lezaeta
es la suma de su genialidad, su fuerte
personalidady la herencia de ensefianzas
de una larga lista de sabios y eminentes
hombres consagrados a la medicina

natural: Hipocrates, Vicente Priessnitz,
Sebastian Kneipp, Tadeo de Visent,
Arnold Rikli, Luis Kuhne y Adolf Just.
Todos ellos, salvo tal vez, Hipdcrates,
carecian de titulo académico que avalase
sus teorias e investigaciones. Todos
tuvieron una caracteristica comun:
fueron enfermos que recuperaron la
salud gracias a métodos de los que
luego fueron incansables divulgadores.

/

recopilados por el propio Lezaeta:

Caso de cancer tratado
por Manuel Lezaeta

La descripcion que a continuacion se transcribe es uno de varios testimonios

“Don Carlos S., treinta y cinco afios, empleado del Teatro Municipal de Santiago,
se presentd a mi consulta en febrero de 1955.

Presentaba un abultado tumor al lado izquierdo del cuello con ramificaciones a
la garganta que impedian el paso de los alimentos y dificultaba la respiracion.
En el Servicio Médico se le habia extraido por la boca una muestra del tejido
afectado y, después de prolijos examenes, se llegd a la conclusion de que se
trataba de cancer en ultimo grado y se le dieron ocho dias de vida al enfermo. Por
mi parte, después de un examen del iris de sus 0jos, opiné que no habia peligro
de muerte practicando a éste mi régimen de salud con lavado de la sangre cada
dia en la mafiana, dos o tres bafios genitales de veinte a treinta minutos, en el
resto del dia, y barro al vientre y cuello durante la noche. A los tres dias de seguir
este sistema ya podia tragar liquidos el enfermo. A los ocho dias podia ingerir
fruta cruda y siguiendo con esta dieta y las aplicaciones expuestas, al afio, el
canceroso desahuciado no presentaba vestigio de su antigua dolencia. Una vez
mas se demuestra que mi Doctrina Térmica, sin “curar” el cancer restablece la
salud del canceroso”.

J

Medicina Biolégica

Psoriasis, Alerglos. Asma.

www.medizone.cl
Teléfonos: ( 02)B13 73 13

EDIZONE

Centro de Medicina Bioldgica & Ozonoterapia

- Medicina Interna - Medicina Integrativa -
Traumsiclogia —~ Reumalologia — kinesiolagia — Gerlatria - Oncologia Natural
Paicalogia- Iriclogia

Alzheimer, Parkinzon. Demencia senil,
Depresiones, Crisls de Panico, Angustio, Adicclones, Obesidad Hipertension
Arterial, Dlabetes. Artritis, Artrosis, Ostecoporosis, Lumbage Hernlas Discales
Brongquitis,
Meurolglas, Ceftaleas, Herpes, Colon lrritable, Gastritis, Herldos, Quemaduras
Uiceras, Infecciones, Gangrenas, Hongos, Miomas, VIH, Tumores, Cancer.

TRATAMIENTOS INTEGRALFS 100% NATURALES
SIN EFECTOS SECUNDARIDS -
infonmedizone.cl / medizonemgmail.com

Oronaterapia

Impotencia, Fatiga Crénico, Stress

Meumonitis, Cistitis, Gloucoma

09.730 98 T8

Sintesis del éxito de la naturopatia

El naturismo colabora con la naturaleza,
no lucha contra ella. Liberando al
terreno (el cuerpo) de las toxinas que lo
perturban, mejorando sus eliminaciones,
nutriéndolo adecuadamente, facilitando
el equilibrio entre sus sistemas y
funciones, y activando sus defensas
naturales. En suma, fortaleciendo
cuerpo y mente se obtendran siempre
buenos resultados.

Los métodos usados por Lezaeta, eran
los mismos en todos los casos.

1. Nutricion pulmonar y cutanea
Lezaeta decia que el campo, la playa
o la montafia deberian ser lugares de
peregrinaje para todos los enfermos. Es
siempre recomendable el ejercicio fisico
que estimule suavemente la respiracion;
como caminar a paso Vvivo por lugares
donde haya subidas y bajadas. A las
personas incapacitadas se les sugieren
sesiones de Gimnasia Respiratoria:

“En un lugar bien ventilado, con la boca
cerrada, introducid pausadamente el
aire por la nariz. Procurad respirar con
amplitud, elevando el pecho, para lo
cual conviene apoyar las manos en las
caderas y, afirmando éstas, elevar los
hombros. Estas respiraciones profundas
deben repetirse con frecuencia en el dia
y especialmente se recomiendan en la

La ozonoterapia y su aplicacion en oncologia,
patologias cronicas y degenerativas

alergologia e inmunologia, varios trabajos
cientificos demuestran su activacion del
sistema de defensas, lo que la hace efectiva en
enfermedades como asma, psoriasis, dermatitis
atdpica, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn,
artritis reumatoide sindrome de fatiga cronica,
candidiasis, etc.

Estudios y analisis cientificos avalan el uso
y el desarrollo de esta terapia en diferentes
campos.

La ozonoterapia atn es la gran desconocida
en cuanto a su aplicacion. Se trata de un
complemento terapéutico muy eficaz que,
sin riesgo alguno, puede condicionar la
buena evoluciéon de una enfermedad cronica
degenerativa, incluso cuando un paciente esta
desahuciado.

Estas enfermedades tienen en comun que se
producen por una alteracién en el sistema
inmune encargado de modular las defensas del
organismo.

En los ultimos afios, la ozonoterapia ha
demostrado tener efectos en el organismo,
mejorar el sistema de defensas, curar heridas
en diabéticos, tener efectos beneficiosos en
enfermos de higado y rifion, e incluso lograr
resultados exitosos en el estudio sobre tumores
como el adenocarcinoma de prostata, cancer de
mama y otros tipos de cancer.

En Medizone Centro de Medicina Bioldgica &
Ozonoterapia, existen tratamientos integrales
basados en la ozonoterapia y planes integrales
de acuerdo a las necesidades particulares de cada
paciente. Los métodos de aplicacion del ozono
se realizan de acuerdo a las diferentes técnicas
aprobadas por los protocolos internacionales,
como por ejemplo, para diferentes hernias
discales lumbares, cervicales y dorsales, donde
el especialista traumatdlogo o reumat6logo
realiza infiltraciones paravertebrales.

La ozonoterapia mejora la oxigenacion
en los diabéticos, evitando gangrenas,
amputaciones, retinopatias y fatiga. Ademas,
previene y protege en casos de infarto, tanto
de miocardio como cerebral. Existen varios
estudios que avalan espectaculares efectos en
enfermedades hepéticas, cardiacas y renales
(didlisis). Asimismo, el efecto viricida lo
hace muy esperanzador en enfermedades
como los diferentes tipos de hepatitis vy
enfermedades virales, donde es capaz de mejorar
sorprendentemente la calidad de vida.

Ademds, tenemos distintas técnicas para la
desintoxicacion completa del organismo y la
desintoxicacion y oxigenacion de la sangre.

Medizone, cuenta con un staff de profesionales
del &rea de la salud enfocados en el area
holistica, es decir, cada paciente es abordado en
forma psicologica, biologica y energética para
descubrir el origen y la causa de cada patologia.
Luego se procede con planes de tratamiento
integrales, de acuerdo a la necesidad de cada
persona.

En neurologia, ha demostrado propiedades
reoxigenantes del sistema nervioso central, y se
han publicado varios trabajos sobre la bonanza
de su aplicacion en distintos tipos de demencias.

Gentileza de su Directora

También se han presentado buenos resultados
en enfermedad de Parkinson, dolor cronico
y diversas enfermedades degenerativas. En

Patricia Rojas T.
Inférmese en www.medizone.cl o al
(02)813 7313/ (09) 9730 9878
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mafiana, al levantarse y antes de
recogerse a dormir. Unos pocos minutos
diarios de estos ejercicios respiratorios
favorecen la purificacion del fluido
vital, incorporan al organismo gran
cantidad de energias que la atmosfera
posee y expulsan del cuerpo abundantes
materias perjudiciales a la vida organica.
Ademas, las respiraciones profundas
activan la circulacién de la sangre en el
cuerpo”.

Bafios de Aire, Luz y Sol: “La forma
mas sencilla de tomar el bafio de aire
es saltar de la cama desnudo y frente
a la ventana abierta del dormitorio, sin
temer a las corrientes de aire, hacer
flexiones acompafiadas de respiraciones
profundas y frotarse la piel con las
manos a lo largo de todo el cuerpo
durante el bafio, que sera de cinco a
quince minutos, a lo menos”.

“Este bafio es fortificante y purificador,
y debiera practicarse diariamente, sobre
todo en invierno, reemplazando con
ventaja a las aplicaciones de agua fria
por ser menos violento, conviniendo
especialmente a personas debilitadas y
nerviosas”.

Al igual que con las aplicaciones de la
hidroterapia con agua fria, no se trata de
pasar frio sino de despertar la natural
reaccion de agradable calor que ha de
seguiraestapractica. Paraello, se realiza
un suave ejercicio posteriormente o se
regresa a la cama.

“La luz es el alimento més sutil del
sistema nervioso, siendo por tanto,
elemento indispensable para nuestra
salud, ya que nuestras funciones
organicas son accionadas por los
nervios... Los enfermos  deben
mantener lleno de luz el dormitorio y
en lo posible, que este elemento entre
directamente con el aire puro por una
amplia ventana abierta”.

2. Dieta: una  alimentacion
primordialmente vegetariana

Lezaeta recomendaba basicamente
frutas frescas, frutos secos, verduras,
semillas germinadas, pan integral,
cereales, queso fresco, cuajada, yogur
de pajaritos. Basicamente, alimentos
sanos y naturales con predominio de los
crudos y exclusion de la carne. Daba
especial importancia al tema de las
incompatibilidades alimenticias.

3. Caminar descalzos sobre la tierra,
arena o césped

Hacerlo a paso vivo para estimular la
circulacion durante unos diez minutos
por las mafanas, al salir el sol, sobre
todo cuando estd humedo por el rocio,
tiene un poderoso efecto tonificante,
pues “purifica expulsando por los pies
materias malsanas al mismo tiempo
que se facilitan corrientes magnéticas y
eléctricas de la atmosfera y la tierra a
través de nuestro cuerpo”.

4. Lavado de la sangre alternando el
frioy el calor

Esta es la practica fundamental del
sistema de Lezaeta utilizando los bafios
de vapor. Cada cinco minutos o antes
si siente calor, se sale del vapor para
refrescarse con agua fria en la ducha.
Esta alternancia tiene profundos efectos
sobre el organismo, normalizandolo
y purificandolo. Puede practicarse
diariamente sin inconveniente alguno.
La duracion total puede ser entre 15
minutos y 1 hora.

El“lavadode lasangre” puederealizarse,
tanto en un “bafio turco”, como en una
cabina de ducha con funcién de vapor u
otros métodos caseros.

5. Aplicaciones de barro como agente
curativo

Este es otro elemento pilar del sistema
Lezaeta: “En todo enfermo el barro debe
aplicarse localmente sobre el o6rgano
0 zona del cuerpo afectado y, ademas,
sobre todo el vientre para actuar en el
centro de la actividad organica que es el
aparato digestivo”.

6. Otras practicas

En el sistema Lezaeta figuran ademas el
ayuno, las frotaciones o bafio de toalla,
el bafio genital, los enemas o lavativas y
la aplicacidn de ortigas para estimular la
circulacién cutanea.

Bibliografia:

La Salud Natural al Alcance de Todos,
Manuel Lezaeta Acharéan

Comentarios Método Lezaeta:
http://cancer-apuestaporlavida.
blogspot.com/2008/03/el-sistema-
lezaeta.html

Recuerde que prevenir es
mejor que curar

Trate los problemas de salud a
tiempo. Hagase un completo chequeo
iridologico. Prevenga y trate las
alteraciones de su salud y de los suyos
por medio de métodos naturales, no
agresivos ni invasivos.

Incorpodrese hoy alamedicinanatural,
y a los beneficios de sus recursos
terapéuticos, tales como: “Sistema
Térmico de la Salud de Manuel Lezaeta
Acharan, Fitoterapia, Homeopatia,
Nutricion Celular, Nutricion Baésica,
Hidroterapia, Fangoterapia, etc.”...
Recursos de reconocida eficacia, aun
por médicos de formacion aldpata.

Tratamiento de toda clase de
patologias (enfermedades agudas vy
crénicas) en niflos, jovenes, adultos y
adulto mayor.

Consulta de Iridologia y Medicina
Natural

Diagonal Paraguay N°491 (Ex Carmen
N°10) esquina Alameda, frente al cerro
Santa Lucia.

Atencion de lunes a viernes de 11:00
a 18:30 hrs.

Reserve su hora de atencién al (02)
6321887

‘Testimonio

Mi quiste ovarico desaparecio
gracias a un tratamiento natural

~

SRA. JUANITA RIQUELME
PUNTA ARENAS
FONO: (61) 261 833/ 8- 730 7447

iez afios atras comencé a sentir una
Dprotuberancia en el lado derecho de la zona

de los ovarios. Fui al ginecologo y me hizo
una ecografia. Descubrié que tenia un quiste de
6cm y me dijo que el Gnico tratamiento posible era
someterme a una operacion. Ante esto, recordé lo que
le habia pasado a mi madre. Ella también present6 un
quiste ovarico, y tras la operacion se le disemino por
todo el cuerpo, formando al final un tumor de 2 kilos.
Fallecio a los 49 afos.

N

Yo pensaba que si decidia operarme, iban a pasar
meses o incluso afios para que me dieran fecha, ya
que estaba en Fonasa y, por lo general, la atencion en
el sistema publico es demorosa. Sin embargo, en ese
tiempo yo trabajaba puertas adentro y mis patrones
estaban dispuestos a pagar por mi operacion.

Mientras esperaba y dudaba, decidi ir donde un
iriddlogo, el Sr. Gallardo, conocido en Punta Arenas,
quien falleci6 hace aproximadamente dos meses
(QEPD). El me recomend6 unas hierbas y jugos
naturales de verduras, principalmente zanahoria.
Todos los dias, durante tres meses, tomaba un vaso de
jugo de uva, tres o cuatro vasos de jugo de zanahoria
y uno de betarraga, ademéas de unas hierbas y una
alimentacion sana basada en frutas y vegetales.

Al cabo de ese tiempo, decidi volver al ginecologo,
quien me hizo un nuevo examen para controlar el
quiste y, para su sorpresa, nunca lo encontr6. jHabia
desaparecido! Al ver su molestia porque ya no seria
necesaria la cirugia, decidi no darle explicaciones
sobre el tratamiento que habia hecho y volvi donde el
iridologo, quien se mostrd tranquilo con los resultados
y me dijo que como yo habia hecho todo lo que debia,
ése era el resultado que debia esperar. Obviamente
tenia plena confianza en sus tratamientos.

Han pasado diez afios y hasta la fecha sigo bien, no
he vuelto a presentar problemas de esa indole de
nuevo y contindo llevando una vida sana y tranquila.

J
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La salud e
belleza

PAOLA RAMIREZ VEGA
TERAPEUTA EN NUTRICION ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

esear la belleza es natural; sin

embargo, resulta sofocante

pensar que depende de la forma
y las caracteristicas de nuestra anatomia.
Irbnicamente, a pesar de que vivimos
en una sociedad donde muchos tienen
comida en abundancia, son pocas las
personas que realmente comen bien.

No so6lo consumimos los productos
equivocados, sino que también solemos
hacerlo por las razones equivocadas.
Actuamos bajo la influencia de la
publicidad que nos promete una vida
llena de alegria, romance, amistad
y felicidad, como lo hacen ciertas
compafiias de bebidas gaseosas Yy
de tabaco. De esta forma, comemos
para vernos y sentirnos bien, calmar
las tristezas, apartar la mente de
nuestros problemas y/o controlar una
apretada agenda, despreocupandonos
completamente de la calidad nutricional
de lo que estamos consumiendo.

Hay que tener en cuenta que ningun
producto existente en el mercado es
la panacea por si solo, ni la ayudaré
realmente a verse y sentirse bien,
pues muchisimas veces las causas
de obesidad, afecciones cuténeas,
migrafas y otras, pasan por una mala
alimentacion vy, a la vez, por un ambito
emocional. Nuestras emociones tienen
mucho que ver en este plano.

La subjetividad de la belleza

La imagen de la perfeccion estética es
culturalmente variable. Para un poeta
hindd, la belleza femenina ideal tiene
rostro de luna, caderas de elefante,
cuello de serpiente y una cintura de
cisne... ¢se imagina usted con esas
caracteristicas? Asi mismo, la forma
voluptuosa que convirtiera a Marilyn
Monroe en un icono de belleza, para
algunos se veria ridicula en un catalogo
actual de modas. Otro ejemplo es el
caso de Fernando Botero, pintor y
escultor colombiano. El admiraba y veia
la belleza en un cuerpo mas gordo; de
hecho, la mayoria de sus pinturas son de
gente con esas caracteristicas. Pero no se
confunda, pues la gordura de esa época
era muy distinta a la de hoy en dia. La
alimentacion era natural y su grasa tenia
otra calidad. En otras palabras, a pesar
de su condicidn, sus cuerpos eran firmes,
hermosos y con curvas. No como hoy.
En aquellos afios no existian las grasas
hidrogenadas ni los alimentos alterados
quimicamente, y tampoco le agregaban
sustancias adictivas a los alimentos.

Si basamos nuestra identidad en
los valores de una percepcion tan
cambiante, quedaremos  atrapados
en esta persecucion en busca de la
perfeccion (lo cual es imposible porque
depende del punto de vista), condenados
a vivir una vida vacia y hasta malsana.

La belleza y la medicina

Los avances de la medicina moderna
nos han llevado a creer que podemos
encontrar la “eterna  juventud”
en un frasco, y a sentirnos mejor
sintomatoldégicamente a costa de
pildoras. Muchas personas prefieren
consumir drogas farmacéuticas con
efectos secundarios. Ejemplo de esto
es la tan polémica sibutramina,
droga que se “usaba” para controlar
la obesidad, pero cuya venta hoy
estd restringida. Incluso optan por
someterse a cirugias (by pass gastricos,
liposucciones, abdominoplastias, etc.)
en vez de modificar su alimentacion y/o
deshacerse de habitos nocivos para el
organismo como el cigarrillo, el alcohol
y las drogas.

No olvidemos que los médicos han sido
formados en practicas alopaticas, que
van dirigidas a tratar la enfermedad,
pero no a su prevenciéon ni cura. Y
no hablo s6lo de enfermedades fisicas,
sino que ahora también creen tener la
formula para sanar el alma, mediante
la psicologia y la psiquiatria, que tienen
muy poco que ver con el bienestar real
del ser humano.

. -4 dejandeladoalgotanfundamental
~=& como es la basqueda del espiritu
(la parte espiritual del hombre)”.

f. “Estas especialidades médicas

Belleza, felicidad y nutricién

Lo irénico de todo esto, es que muchas
mujeres piensan que con la belleza
encontraran la felicidad, cuando es todo
lo contrario. Sin felicidad es imposible
encontrar la belleza.

Hasta las facciones mas perfectas
pierden su encanto en una persona
desgraciada e insatisfecha. La belleza
no cobra forma a través de la perfeccion
del cuerpo. Mientras haya vacio en
nuestro corazon, la belleza nos sera
esquiva. Por consiguiente, si usted desea
ser bella, debe comenzar por crear una
vida interior completa y feliz para que
cada una de las células de su cuerpo
se entere y se una a su felicidad.

Recpmendqciones alimenticias
sentirse feliz y verse hermosa:

para

Paso 1: Preocupese de que sus alimentos
sean saludables, escéjalos con amor y
conciencia. Y recuerde que nada es mas
importante para una buena digestion
que el estado animico, asi que procure
comer tranquila, evitando las tensiones
y distracciones como la television.

Paso 2: Cocine sus alimentos con
alegria. Las emociones que llevamos
a la comida al momento de prepararla
tienen un efecto en los alimentos. Estas
son como las hierbas y condimentos que
usamos para sazonar.

Paso 3: Dé las gracias y bendiga sus
alimentos (de corazon), asi estard
alimentando también su espiritu, y la
comida toma un sabor y una energia
distinta.

Es tan tipico escuchar “el lunes
comienzo la dieta”. Seria mucho mejor
cambiar definitivamente los habitos, de
esta forma las células trabajaran mucho
mejor y el cuerpo se lo agradecera con
salud y belleza, ya que con el tiempo
comenzard a recuperar su forma. La
clave es hacerlo como un gesto de amor
hacia uno mismo

Mi experiencia

Afos atrés, llegué a pesar 84 kilos. En
ese entonces habia pasado una pena muy
grande, era resistente a la insulina, sufria
de amenorreas (ausencia total o parcial
de la menstruacién) y mi fisico no era
armonioso. Cuando cambié mi estilo
de vida y comencé realmente a amarme
como mujer y ser espiritual, comprendi
la importancia del equilibrio. Logré
pesar 68 kilos y mi sistema inmune
se fortalecié inimaginablemente. Mis
periodos menstruales son normales
desde ese entonces.

Mi contextura es gruesa. Comencé a
entrenar en gimnasios para sentirme
mejor, pero noté que no seguia bajando
de peso e incluso aumenté. Para mi fue
una gran inquietud y se lo comenté a un
querido amigo, el cual me dijo “;qué
prefieres: pesar 65 kilos suelta o pesar
73 firme?”. Claro, él tenia razén. Si
bien mi fisico es grueso y peso 73 kilos,
mi cuerpo es firme y a mi me encanta

Después

la forma que tiene. Me siento bella y
tranquila.

El peso es muy engafioso, no se hagan
esclavas de él. La esposa de aquel buen
consejero mide 1,82 metros, es bella,
tiene un hermoso fisico, delgado y
firme, y pesa 85 kilos. Ante cualquier
célculo nutricional, su IMC® seria el
de una persona con sobrepeso (25.6).
Ese es solo un célculo, ella es el mejor
ejemplo en este caso. ¢La clave? Vida
sana, Ccuerpo y espiritu en armonia.
Simplemente... ser felices.

Paola Ramirez, atiende en las
dependencias de EI Guardian de la
Salud todos los sdbados desde las
14:30 hrs.

Solicite su hora al (02) 632 1887 con
Nayaret Balladares

Paola atendera también sus dudas en
forma personal al (09)75240706

WEI IMC se calcula en base al peso y
estatura de la persona. De acuerdo a
las tablas, un resultado comprendido
entre 18 y 25 estd catalogado
como saludable; por debajo de 18,5
indica delgadez, malnutriciéon o algun
problema de salud; superior a 25
indica sobrepeso, 30 indica obesidad
leve, y por encima de 40 hay obesidad
morbida.

El IMC es un parametro ampliamente
usado, pero es poco objetivo, pues
podemos ver personas con un IMC
saludable, pero con un vientre muy
abultado y mucha grasa en la papada,
lo que dista de ser saludable, o personas
con un IMC elevado al nivel de
obesidad, pero saludablemente vitales,
de contextura gruesa y con mayor
desarrollo muscular. En definitiva, el
calculo del IMC es una matematica
referencial que se aplica al promedio,
pero es muy poco reveladora en cuanto
al ser humano como individuo Unico.
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A la luz de la Iridologia

Un caso de disfuncion eréctil
relacionado a la diabetes

HUGO PERALTA MUNOZ

IRIDOLOGO Y EGRESADO DE
LICENCIATURA EN NATUROPATIA DE
LA UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

odrigo, un hombre de 52 afios,

va a mi consulta por un evidente

sobrepeso ademas de tabaquismo,
lo que le provoca ahogos nocturnos,
sudoracion en exceso y algunos dolores
de piernas. También menciona que orina
mucho y ha aumentado su ansiedad.
Al observar su iris, encuentro anillos
lipémicos y algunos surcos de estrés.
Sin embargo, el principal problema es
una clara tendencia a la diabetes que
se evidencia en el pigmento anaranjado
en varias zonas de ambos iris y collarete
cuadrangular. Dando a conocer esto,
Rodrigo hace alusion a su falta de
erecciones, situacion que le provoca
intranquilidad y baja autoestima.

La disfuncién eréctil es una situacion
comun en un hombre con diabetes,
y tiene como nombre ‘neuropatia
diabética’. Se desarrolla por la alteracion
de los nervios que llevan al pene la
orden de ereccion. Se puede asociar
también con trastornos vasculares que
afectan no sélo la ereccion del pene, sino
todo el organismo. Si bien no todos los

diabéticos tienen trastornos de ereccion,
en muchos de ellos hay una asociacién de
problemas organicos y psicolégicos que
hacen que la disfuncion pueda aparecer.
Siempre como naturdpata, tengo que ver
a la persona como un ser indivisible, por
lo cual un sintoma o enfermedad suele
deberse a multiples causas presentes.

Por todo lo expuesto, se recomienda no
solo tener el cuidado que un diabético
debe seguir en relacion al tratamiento
comunmente confiado - sin az(car,
€scasos 0 muy pocos hidratos de carbono
refinados y aumento de la actividad
fisica - sino que se deben corregir
otros factores de riesgo. Corresponde
recuperar el funcionamiento hormonal
y organico con apoyo de vitaminas,
aminoacidos y minerales, ademas del
aceite de germen de trigo, fuente natural
de vitamina E; cromo, mineral esencial
que regula los niveles de glucosa y de
baja de peso; vitamina A, que fortalece el
sistema inmune; vitamina H, que mejora
la sensibilidad de la insulina; vitamina
C, que mejora la eficacia de todas las
otras vitaminas en el organismo; y
camu camu, fruto desintoxicante alto
en vitamina C que ayuda al control de
la ansiedad. Todo esto sin dejar de lado
el equilibrio emocional con métodos que
armonizan y estabilizan al ser humano.

Rodrigo siguié el tratamiento con
muy buenos resultados, mejorando
notablemente su estado de salud general,
lo que ha sido de gran motivacion para
que continle en este camino hacia una
mejor calidad de vida. En el tratamiento,
incorporamos ademads, la terapia floral
del Dr. Bach, para lograr una mejor
armonizacion y equilibrio emocional, y
una combinacion de plantas medicinales
con ajenjo, jengibre, pata de vaca, llareta,
muérdago, hierba del clavo, ginseng,
hierba negra y horizonte, en infusiones
de hasta ocho vasos al dia. Ademas,
tuvo que reducir la ingesta de azucares,
harinas refinadas y de grasa saturada
(existe una clara conexion entre el nivel
de grasa en la sangre y la diabetes),
aparte de incorporar, gradualmente, una
rutina de ejercicios diarios y reemplazar
el azlcar por sucralosa o stevia.

Consultas y horas de atencion en:

Estacion Central

Paseo Arauco Estacién por los pasillos

que llevan al Terminal San Borja
(pasillo B local 0140)
Fonos: (02)7783762 — (09)95604230
Horario: lunes a sabado de

17:30 a 21:00 hrs.

Centro de tico

L
-Evaluacién Energética
~Terapias de Desintoxicacién
y Regeneracién Celular
-Ondas Geomagnéticas,
lonosféricas y Solares
-Biomagnetismo Medicinal
-Medicina Integrativa

- Homeopatias

- Cromolerapias

. Flores de Bach

- Pioductos
complemantarios

Termo slim

- Mazajes reduclives
_4- Drenale linfitico
- Reduccian
de colulitis
- Modelagidn

Stress, Depresiones,
Neuralgias, Artritis, Artrosis,

Diabstes, Lumbago, Fibromisigia,
Enfermedades Cronico degenerativas
Alergias; Asmas.Diras Dolencias

La Concepcion N°81 of. 604
(Metro P. de Valdivia V norte)
Fono fax:2351297
cel 09 2221995 - 09 219 9800
Emall: bic_akthyn@hotmail.com

www.bioakthyn.cl

Facebook: bio akthyn

4 )
El Guardian Charlas Gratuitas Abril 2011

“Reflexologia: Miércoles 13 Horario: 17:00 a 18:00 hrs. Horario: 15:00 a 16:30 hrs.
Una terapia sanadora” “House of Numbers” Por Paola Serrano Por Ruth Modra y Gonzalo Carrasco
Martes 5y 19 (Historia detras del VIH/Sida)
Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Miércoles 20 “Alimentos toxicos Transmision Documental
Por Gioconda Meneses y Soledad Horario: 17:30 a 19:30 hrs. en el mercado” “Vacunacion: La Verdad Oculta”
Moreira (También puede verlos online en Jueves 7 Séabado 9

www.videosguardian.tk) “Nuestros habitos Horario: 18:00 a 20:00 hrs.
“Alimentacion y alimentarios nos perjudican” (También puede verlo online en www.
Suplementacion Deportiva” “Como superar el estrés actual, sin  Jueves 14 videosguardian.tk)
Martes 12 'y 26 farmacos” “NO necesitamos los alimentos
Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Miércoles 13 transgénicos” “Técnicas para Manejar el Estrés”
Por Gonzalo Carrasco Horario: 16:30 a 17:30 hrs. Jueves 28 Séabado 30

Por Daniela Molina Horario: 12:00 a 13:30 hrs. Horario: 16:30 a 17:30 hrs.
Transmision de Documentales: Por Adriana Diaz H. Por Nancy Mufioz
“Vacunacion: La Verdad Oculta” “Por siempre delgada
Miércoles 6y 27 con salud y sabiduria” “Alimentacion y Nutricion en la \ea los talleres disponibles durante
“Food Inc.” Mi testimonio, a un afio del cambio Actualidad” abril en paginas 9 y 39.
(Industria de los alimentos) Sabado 9 Sabados 2, 9, 16y 30

L Centro de Capacitacion ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887 )

Lady PRI§CIOS NO INC_:LUYEN MATRICUL:A
Gimnasio exclusivo
GYM para damas

Oferta Abril 2011  matricula $5.000 ¥

$15.000
$26.000

$12.000

$18.000
$32.000
$14.500
$13.000

Consulte por planes y descuentos

Terapias exclusivas Lady Gym

$ 4.900
$ 6.000
$ 8.000
$ 12.000
$12.990
$ 14.990

Yo \VAES
GYM /f/

Clases :

Piernas cansadas
Relajacion Express
Relajacion con Sauna
Relajacion 1 Hora
Exfoliacion Corporal
Limpieza Facial profunda

- Step

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

1 Mese horario bajo
1 Mes horario bajo x2 amigas

12 visitas

1 Mes horario libre

1 Mes horario libre x2 amigas
12 Visitas

8 Visitas

Reserve su hora
con anticipacion

Llamenos al
632 1887

LlIamenos al Fono 632 1887

Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 www.ladygym.cl
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Ayudando
a alguien _
hospitalizado *

EXTRACTO DEL ARTICULO
ESCRITO POR LA
DRA. CAROLYN DEAN

i usted o algun ser querido ha
sido hospitalizado, hay formas de
lograr un mejor resultado.

En la mayoria de los hospitales no le
permitiran tomar nada (especialmente
via oral), que no sea prescrito por el
doctor. Las siguientes recomendaciones
son las que seguiria personalmente
si yo, o algun cercano mio, estuviera
encarcelado en un hospital.

1. Homeopatia

La homeopatia es un sistema de
medicina natural que trata al individuo
con sustancias altamente diluidas, con
el propdsito de desencadenar el sistema
de sanacion natural del cuerpo. He
visto que la homeopatia funciona una
y otra vez. Sin embargo, la medicina
convencional considera a la homeopatia
como un placebo inefectivo. Por esta
razon, yo le preguntaria al médico a
cargo si puedo tomar un ‘placebo’ para
ayudar en mi recuperacion.

Se pueden agregar gotas o granulos
homeopadticos al agua que se bebe.
Entre los remedios més efectivos estan
Aconita para el terror; Gelsemium
para debilidad mental y fisica, y temor
a perder el control; y Arnica para el
dolor, shock, hematomas, inflamacion
y sangramiento. Un homedpata puede
ayudarlo a identificar remedios mas
especificos para su condicion.

Si no desea usar homeopatia oral, la
crema de Arnica o el gel o unguento
Traumeel pueden ser aplicados en la
piel varias veces al dia. Las indicaciones
de la Arnica estan en el parrafo anterior,
mientras que el Traumeel contiene
varios remedios importantes de
sanacion: aconito, arnica, belladona,
bellis, caléndula, manzanilla, equinécea,

hamamelis, hepar sulfuris calcareum,

hipérico, mercurius solubilis,
millefolium, symphytum (consuelda).

2. Rescue Remedy (Remedio Rescate)
Este es un remedio de Flores de Bach
que se puede encontrar en las farmacias
homeopaticas. Es Ilamado el Remedio
de Emergencias, y viene listo para usar
en forma de gotas o como crema. Su
férmula estd hecha de una combinacion
de flores: Cherry Plum o Cerasifera
(para la pérdida de control y el temor),
Clematis (para los mareos), Impatiens
(para la impaciencia), Rock Rose (para
el terror), y Estrella de Belén (para el
shock).

El Rescue Remedy se usa para tratar
los efectos inmediatos de las crisis, las

emergencias, los ataques nerviosos y
similares. La afirmacion que acompafia
este remedio es: “Lo peor ya paso.
El equilibrio y la armonia estan
restablecidos.” Yo usaria la crema para
masajear los pies y las manos, o pediria
permiso para tomar las gotas como
‘placebo’. Puede usarlo muchas veces
al dia.

3. Magnesio

Cuando se produce una lesion, el
cuerpo necesita enormes cantidades de
magnesio para sanar. He visto muchos
casos de personas que se aplican
externamente magnesio liquido sobre
la piel con maravillosos resultados. Méas
de 325 sistemas de enzimas en el cuerpo
necesitan magnesio.

Casa central: Portugal 542
Fonos: 634 11 20/ 665 09 77

www.medicinatradicionalchina.cl

r \ . )
5% Instituto Nacional El dentista
¥ de Acupuntura TF
P de la familia
Curso 2011 de:
- Acupuntura A
- Hierbas
- Tonicos
de China
ratamiento s g )
d:ﬁo?rgilr? gt?ess? Toda especialidad
ambiente grato y Presupuesto gratuito
agradable Facilidades de pago
relajacion con Precios inigualables
__acupuntura JAR )

Doctor: Tomas Gomez Ramirez

Direccion: Portugal 542

Fonos: 634-11-20 665-09-77 Metro Sta. Isabel
Atencioén Lunes a Viernes




No se deberia ingerir magnesio en caso

de:

1. Falla renal. Cuando los rifiones fallan
hay una incapacidad de eliminar el
magnesio oral de los rifiones.

2. Miastenia gravis. La administracion
intravenosa podria acentuar la
relajacion muscular y colapsar los
musculos respiratorios.

3. Ritmo  cardiaco  excesivamente
lento. Dado que el magnesio relaja
el corazén, el ritmo cardiaco puede
hacerse incluso mas lento.

4. Obstruccion intestinal. La principal
ruta de eliminacién del magnesio oral
es a través de los intestinos.

4. Terapia de Imposicién de Manos y
Oracion

Estas son formas de medicina basada en

‘energia’ que pueden tener un tremendo

efecto para ayudar a una persona a

recuperarse de una enfermedad o lesion.

5. Mantener un registro (diario) del
hospital

Aparte de los remedios, mantener un

diario es una accién muy practica que

usted puede tomar para asegurar una

estadia fiable en el hospital.

Las anotaciones mas importantes en
su diario deben ser los nombres de
todas las personas que ingresan a su
habitacion, ya sea el guardia, el doctor,
la enfermera, el asistente del hospital,
el reparador de TV o la persona del
servicio de alimentos. Preséntese,
pregunteles sus nombres y escribalos.
Déjeme decirle que este simple acto
Ilamaré la atencidn de estas personas.

Una vez que cuenta con su nombre

y se dirige a ellos por nombre, hay
algo que hace click dentro del cerebro

BIOMAGNETISMO

Dictados por Francisco Mena Flores Instructor
autorizador por Dr. Isaac Goiz Duran,

04 al 08 de Mayo 2011 en Mendoza
25 al 29 de Mayo: 2011 en Santiago
07 al 11 de Septiembre en Temuco
Becas para alumnos Mapuch
Consultas:
Fono D2-2012012- 7-BHE9E42

INFO@CENTRODOCTORGOIZ.CL -
INFO@BIOMAGNETISMOMENA.CL -

L
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;Por qué acudir a la reflexologia?

puntos en los pies 0 manos, Ilamados

zonas de reflejo, para lograr un efecto
benéfico en otras areas del cuerpo y para
restablecer la salud general. Esta practica es
una opcién segura, efectiva, natural, de facil
acceso y de sencilla aplicacion. Es también un
método no invasivo en el que no se necesitan
farmacos.

I a Reflexologia consiste en estimular

Las personas han ido descubriendo que la
reflexologia puede ayudarlas a tratar las causas
de muchos problemas médicos, equilibrando el
sistema organico en su totalidad.

La reflexologia siempre ayudara a un paciente
antes y después de una cirugia; antes,
estimulando su sistema nervioso para relajar y
calmar su estado emocional, y de manera post-
operatoria, activando sus sistemas excretores
como el sistema urinario, linfatico y otros para

Esta terapia no tiene contraindicaciones con las
técnicas terapéuticas de relajacion, por lo que
cualquier persona que acaricie los pies de un
enfermo jamas lo dafiard. Sin embargo, cabe
destacar que soélo un terapeuta reflexdlogo
clinico con experiencia podrd atender una
enfermedad.

Taller de Reflexologia
Por Gioconda Meneses y Soledad Moreira
“Técnicas Terapéuticas de Relajacion”
Horario: (1 clase) jueves 21 de
10:00 a 14:00 hrs.
Valor taller: $10.000 Incluye entrega de cer-
tificado de asistencia y experiencia practica

Inscripciones con Irene al fono: (02) 632 1887
Email: info@elguardian.cl
Lugar: Centro de Capacitacion
El Guardian de la Salud, Diagonal

Forma basica
de tomar el pie
en reflexologia

—

R

eliminar téxicos.
\_

Paraguay 491, Metro Santa Lucia

J

de las personas en la industria del
servicio. (Y créame, estas personas
estan ahi para servirle). Tal vez lo que
haga click sea una preocupacion a ser
responsabilizados o demandados. No
obstante, usted quiere que ellos sean
identificados y responsabilizados por
las acciones que tengan relacion con
usted. Por lo tanto, si ese es el resultado
final que busca, entonces comience a
Ilevar ese diario.

Usted también querra mantener un
registro de todo lo que entra en su
cuerpo. Si le toma unos pocos segundos
a la enfermera leer la lista de sus
medicamentos, no permitaque loapuren.
El trabajo de ellas es cuidar de usted
y si le dan las pastillas equivocadas,
entonces no estan haciendo su trabajo.

WWW.CENTRODOCTORGOIZ.CL
WWW.BIOMAGNETISMOMENA.CL

P

Jugo de clorofila - $650 - §950 - §1.200
{jugn de manzana con acelga, perelil y limbn)
Ofertas

Lunes: Ensalada del huerto

mas un consomé y jugo chico $2.490
Martes: Carbonada mas ensalada
pequefia mds jugo chico - $2.290

Miércoles: Porotos granados mas

-ensalada pequefa y jugo chico  $2.290
Jueves: Paella de mariscos méas
ensalada més jugo chico $2.690

Viernes: Pollo asado con agregado mas
ensalada de fruta pequefia mas jugo
$2.690

chico

GENR

Se supone que las enfermeras deben
revisar el nombre del paciente escrito
en el brazalete del mismo cada vez que
le dan una medicacion para asegurarse
de que es, en realidad, para ese paciente.
Por lo tanto, para fomentar esa accion,
levante y muéstrele su brazo para
recordarles que hagan su trabajo.

Si usted esta inconciente o0 es incapaz
de mantener un diario, es de esperar que
tenga amigos o familia que se preocupan
por usted. Entonces es el trabajo de ellos
mantener el diario por usted. Si todos
llevaran un registro escrito de su estadia
en el hospital, el cuidado que estos
brindan mejoraria considerablemente.
Acerca del autor:

La Dra. Carolyn Dean es doctora en
medicina y naturopatia. Ha estado al

frente de la revolucion de la medicina
natural por mas de 30 afios y escribe
para NaturalNews.

La Dra. Dean es la autora de 22 libros
sobre salud, entre los que destacan The
Magnesium Miracle (ElI milagro del
magnesio), Death by Modern Medicine
(Muerto por la medicina moderna),
Everything Alzheimer’s (Todo sobre
el Alzheimer) y Hormone Balance
(Equilibrio hormonal).

En su sitio www.drcarolyndean.com,
hay un boletin gratuito, un valioso
programa de bienestar online de dos
afios llamado Future Health Now! (La
salud del futuro jahoral) y una consulta
de asesoria telefonica.

ari",é: “,65*-

ellagdeyn

) NATURAL

Condzcanos en 1n Esracion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am- 10:00
Todus los dias - fono: 689 4383

Paella de mariscos

Ingredientes:

- 1 kg arroz integral

- 1/2 kg choritos

- 1/2 kg almejas

- 1/4 kg calamar o
pulpo

- 1 pimenton verde
- 1 zanahoria

- 1 pqte choricillos
- 1 cda. de curry

- 1 taza vino blanco
- 2 cdas. aceite de

- 1/4 kg camar6n oliva

- 1/4 kg arvejas - sal a gusto

- 1/4 kg habas -11/2 It de agua
peladas hirviendo

- 3 tomates - 1 ramito de

- 1 cebolla chica ciboulette

- 1 pimenton rojo (10 porciones)
Preparacion:

Lave los mariscos en abundante agua. Si
estos estan en su concha, escobille para sacar
cualquier residuo. Saltéelos en aceite de oliva,
agregue vino blanco y sal. Una vez cocinados,
reserve.

En una paella o cacerola para arroz, sofria la
cebolla, la zanahoria, el pimentdn verde y el
rojo, todos cortados en brunoise (cuadraditos
pequefios). Agregue el arroz integral y siga
sofriendo. Una vez que el arroz tome calor,
disuelva la cda. de curry en el litro y medio de
agua hirviendo y agrégueselo al arroz. Agregue
las arvejas y habas, y lleve a ebullicion durante
20 a 30 min.

Mientras se cocina, agregue una taza de caldo
de la coccion de los mariscos al arroz.

Saltee los choricillos cortados en diagonal
y reserve. Corte los tomates en cuartos para
retirarles las semillas de su interior y luego
piquelos en juliana (en tiras) y reserve.

Una vez listo el arroz, mézclelo con los
mariscos, el choricillo y los tomates. Sirva en el
plato y finalmente espolvoree ciboulette picado
encima.

Maria José Rivera
Chef Centro Natural




La estafa
del fluor

os han mentido. Las autoridades
dijeron que si afladiamos fluor al
agua, se fortalecerian nuestros

dientes y huesos. Y les creimos. Incluso
los apoyamos para que lo hicieran.

Pero mintieron. El fluor que se agrega
al agua es un producto de desecho
del procesamiento de aluminio y
fertilizantes fosfatados. Ni siquiera
es fluoruro de calcio, que aparece
naturalmente en el agua, sino que es
fluoruro de sodio, algo completamente
diferente — y lleno de malas noticias.

De hecho, el fluoruro de sodio no trae
ninguna buena noticia. Excepto por unos
pocos informes sospechosos, hechos
por la misma gente que lo comercializa,
estudio tras estudio se comprueba que
el fluoruro de sodio no protege nuestros
dientes, y tiene un efecto nocivo en
nuestros huesos. Y en otras partes
del cuerpo también, incluyendo la
glandula tiroidea.

Desafortunadamente para nosotros, el
fluor hace su trabajo en secreto. jOh!,
encontramos que tenemos problemas de

salud. Quizas incluso muchos
problemas. Pero nunca los
asociamos al fltor.

Asi que conectemos algunos
puntos.

La glandula tiroidea produce la
hormona que controla el metabolismo.
La hormona tiroidea obtiene su poder y
gloria de su contenido de yodo.

Entra el fluor. El flior y el yodo
lucen similares quimicamente, pero
el flior es un matén, mientras que,
desafortunadamente, el yodo se rinde
demasiado rapido. Entonces el fluor
expulsa al yodo de la hormona tiroidea
y toma el control.

Gran problema. El yodo es Io
que mantiene la glandula tiroidea
funcionando. El fluor puede parecerse
al yodo, pero no puede hacer el mismo
trabajo. Podemos tener bastantes
hormonas tiroideas, pero como ya no
pueden realizar su trabajo, entonces
desarrollamos hipotiroidismo.

No obstante, los examenes de sangre, que
no son lo suficientemente sofisticados
como para distinguir entre el inutil
flior y el potente yodo que teniamos
antes de que el fluor apareciera, diran
que no tenemos un problema. Para los
examenes, la hormona tiroidea es la
hormona tiroidea, ya sea que funcione
0 Nno.

Escuchara la famosa frase del doctor:
“usted esta bien”. Pero, por la forma
en que se siente, usted sabrd que no es
cierto, y probablemente no sabra qué
hacer al respecto.

Bueno, una cosa que usted deberia
hacer, por cierto, es deshacerse de todo
el fluor de su vida.

(Aun no se convence? Entonces, déjeme
decirle mas razones para despachar al
fluor.

—

e El flior también ataca la glandula
pineal. En las profundidades del
cerebro, la glandula pineal controla
el reloj interno, proporciona el buen
dormir, trabaja junto con las glandulas
adrenales para lidiar con el estrés,
se preocupa de cuidar y alimentar
la glandula del timo y mantiene la
comunicacion con el resto de sistema
endocrino, las 24 horas del dia, los
siete dias de la semana, acerca de
como funcionan las cosas. El flior
calcifica la glandula pineal y la
vuelve una roca inutil.

e Al igual que el resto del cuerpo,
nuestros huesos constantemente se
renuevan a si mismos, adicionando
nuevas células d6seas y removiendo
las células moribundas. El flaor
interfiere con la fase de “adicion de
nuevas células 6seas”.

;ESTA EN LISTA DE ESPERA?

; TIENE USTED ALGUNA ENFERMEDAD
‘DE MUY ESCASA O NULA SOLUCION?

"He curado cientos de pacientes con Hernia Hiatal, Lumbar y Cervical, he
curado muchos Cancer de mama, de pancreas, de esofago, de prostata, de
estomago, de colon, de tiroides. He curado a algunos ciegos y a todos los

cardiopatas que han llegado a mi consulta.”

Av. 11 de Septiembre 2214 Of. 44, Providencia. Metro Los Leones

Mas de 300 hernias
de columnas
sanadas hasta ahora

Solicite su hora

www.moisesgomez.cl
Fono 233 7795

Hernia de Colun

Antes

La hernia de columna

Des

na

=

' los dolores
de don Miguel Farias

‘se fueron con 10 sesiones de
Energia Sicopranica,.
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e El fluoruro de sodio contiene
metales pesados, incluyendo el
aluminio, que arruina casi todas las
funciones del cuerpo. Anadido a
esto, si el aluminio puede encontrar
algo de magnesio, uno de los
“chicos buenos”, se aferra a él y se
dirige al cerebro.

e La Asociacion Americana Dental
finalmente publico un aviso a los
padres diciendo que no dieran agua
fluorada a sus hijos; porque puede
causar fluorosis dental. Pero
siguen respaldando el fltior.

e Otros estudios indican que el fltor
puede causar dafio cerebral.
Ref.: www.fluoridealert.org/
health/brain/

e El gobierno clasifica el fluoruro de
sodio como un desecho peligroso
para el medio ambiente. Cualquiera
que lo manipule debe utilizar traje
de seguridad. Arrojarlo a los rios es
criminal, pero arrojarlo en nuestro
cuerpo no lo es.

Entonces ;por qué esta bien ponerlo
en el agua que usamos para tomar,
ducharnos y nadar?

Considere esto: poner fluoruro
de sodio en el suministro de agua
obliga a las personas a tomar

involuntariamente un medicamento
que no necesitan, sin razén alguna,
sin controles. Un doctor que hiciera
esto con un farmaco perderia su
licencia médica inmediatamente, si lo
atraparan.

La pasta dental fluorada requiere una

advertencia para alertar a los padres
a llamar al control toxicoldgico si un

CHIA

entera Desdell Kilo

$8:490
¢0\O

2 kilos.omas

‘0(\ $6.970

cada kilo

Contiene:

- Manganeso
- Magnesio

Precios validos sélo por 30 dias

NUTRICENTER
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nifio se traga una porcion de pasta
dental del tamafio de una arveja.
Tamafio que contiene la misma
cantidad de fluor que un vaso de agua.

El fluor empeora muchas situaciones
de salud, incluyendo el autismo.

En la mayor parte de Europa se
promulgaron leyes para detener el uso
de fluor en el agua - y estan reportando
grandes beneficios. Al parecer Canada
esta siguiendo el ejemplo.

So6lo ocho paises en el mundo
actualmente fluoran mas del 50% de su
agua. Desafortunadamente, Estados
Unidos y paises sudamericanos,
como el nuestro, se incluyen en esta
lista -y la politica estd fuertemente
involucrada.

Estamos solos.

Los sistemas de osmosis inversa (RO)
eliminan el flior - y un montén de
otros elementos malos en el agua.
Consiga agua procesada con 0osmosis
inversa (estan apareciendo en todas
las tiendas) o compre un sistema RO,
pero no beba el agua con fluor.

(Por qué querria hacerse dafio?

Ref: http://www.healthiertalk.com/
fluoride-hoax-3100

(El flaor del agua potable es un desecho

de la mineria peligroso y toxico

TRADUCIDO POR ANDREA SANTANDER
DEL VIDEO DE MIKE ADAMS
“THE FLUORIDE DECEPTION”

0 asombroso, y a la vez verifica-

ble, es que cerca de la totalidad

del fltor vertido en las reservas
de agua municipal no es fltior en lo ab-
soluto. Es una combinacion de acido
hexafluorosilico y silicofluoruro sodico,
dos quimicos considerados altamente
toxicos por la EPA (Agencia de Protec-
cion Medioambiental). De hecho, cuan-
do son envasados para transporte, deben
ser etiquetados como veneno y manipu-
lados por trabajadores usando ropa de
seguridad.

Todo comienza en las empresas de
mineria del fosfato, un importante
mineral usado en fertilizantes, y también
refinado para producir acido fosforico,
uno de los principales ingredientes de
las bebidas gaseosas. El acido fosforico
es a menudo comparado con el acido de
baterias. Se cree que es una de las razones
por la que resultan céalculos renales por
beber gaseosas (colas) y por la pérdida
de densidad mineral en huesos.

A menudo, el fosfato estda contaminado
con altos niveles de fltior. Pararemoverlo,
se agrega acido sulfurico, creando
compuestos gaseosos altamente toxicos,
tales como el fluoruro de hidrogeno y
tetrafluoruro de silicio. Es por esto que
las granjas aledafias a las mineras sufren
pérdidas de ganado y cosechas debido al
envenenamiento por flior.

La industria de la mineria del fosfato

Gstablecié una forma de capturar los

vapores quimicos del fltor toxico,
instalando “fregadores humedos”, para
evitar matar la vida animal y vegetal de
los alrededores.

Desde estos fregadores humedos, los
fluoruros quimicos son recolectados, re-
envasados, embarcados a tu ciudad local,
y luego vertidos dentro de las reservas
de agua municipal donde contaminan el
agua de millones de personas. A esto se
le llama fluoracion del agua.

Las empresas mineras de fosfato
incluso reciben ganancias vendiendo
sus peligrosos desechos a las ciudades,
etiquetandolos como “fliior”, aunque su
nombre es cientificamente inexacto.

En las ultimas décadas, 24 estudios
han establecido una relacién estadistica
entre la exposicion al fluor y la baja del
coeficiente intelectual (CI) en nifios.
Un estudio conducido por el centro de
Control de Enfermedad Endémica en
China, encontr6 que cada miligramo
adicional de fluoruro detectado en cada
litro de orina de los nifios, fue asociado
a un descenso de 0,59 puntos en su CI...
Tal vez la razon por la que un nifio no
puede leer o deletrear es porque ha
bebido demasiado fluor.

iAyudanos a detener el
envenenamiento por fliior
de nuestro mundo!

Ve el video completo subtitulado al
espafiol “El engario del flior expuesto”
en http://pandemianohay.tk o www.
youtube.com
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El antioxidante
N° 1 del mundo
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es naturaleza... y, mas

Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Telefonos: 6338615 y 6339326
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Natura

P opoleo néentrado

l'echelueiSoya
quuida,‘ caja

1Lt.
$1.190

Olvebra
de Brasil
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Pack LIGHT 6 unid. $6.600

- Fitonutrientes
- Antioxidantes

- No transgénica
- Sin Lactosa

- Sin Colesterol
- Sin Gluten

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.
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Soluciones para el

INSOMNIO

ANDREW W. SAUL,

PH.D., PROMOTOR DE LA
AUTORESPONSABILIDAD
CON LA SALUD

continuacion, algunas técnicas
que le ayudaran a dormir mas ra-
idamente y sin farmacos:

1. Leer un rato. Esto mejorara su mente
mientras su cuerpo se relaja.

2. Respirar aire fresco. Abra una venta-
na, pasee al perro.

3. Pruebe haciendo un poco de ejercicio
moderado, como isométricos, pilates o
estiramientos. Las parejas han descu-
bierto que hacer el amor también fun-
ciona bien.

4. Consuma mas L-triptéfano a través
de su dieta. El L-triptofano es uno de
los aminoacidos esenciales que nuestro
cuerpo utiliza para producir neurotrans-
misores como la serotonina y la mela-
tonina, que inducen al cerebro a dormir
por la noche y a estar completamente
despierto durante el dia.

El pescado y los mariscos, el pollo, la
leche, el queso, el yogurt, los porotos y
las castafias de caju, son alimentos ricos
en L-triptéfano. Su cerebro absorbe méas
L-triptéfano a partir de los productos
lacteos cuando éstos se consumen jun-
to con algun carbohidrato. Es por esto
gue comer galletas de soda con queso 0

pien ---

\
jesta misma noche:

tomar un vaso de leche con una galleta
integral, son buenos bocadillos antes de
acostarse.

5. La Vitamina B-3, como niacina,
consumida en dosis mayores a la por-
cion diaria recomendada (DDR) ayuda
a inducir el suefio. Por lo general, lo
que funciona mejor es tomar entre 100
y 500 miligramos, unos 20 minutos an-
tes de acostarse. La cantidad necesaria
varia considerablemente de una perso-
na a otra. Es probable que experimente
un leve calor o sensacion de rubor pro-
ducto de la niacina, que desaparece en
corto tiempo. La sensacion de calor es
agradable para la mayoria de las perso-
nas, pero si quiere evitarla, simplemen-
te tome menos niacina en un momento
dado.

6. La Lecitina representa casi un tercio
del peso seco de nuestro cerebro. Esta
sustancia alimenticia natural se encuen-
tra en productos en base a soya y en la
yema del huevo, y también esta dispo-
nible como suplemento. Consumirla a
diario reduce el tiempo necesario para
conciliar el suefio.

7. La oracion o la meditacion pueden
ser muy relajantes y ayudarle a dormirse
antes y mejor. Ciertamente hay otros be-
neficios asociados. Directo de la Biblia,
encontramos:

*“...pues que a su amado dara Dios el
suefio”. (Salmos 127:2, RV)

C ij[.; iR
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8. Es posible que haya
oido acerca de la me-
latonina, la hormona
natural propia del cuer-
po que fomenta el suefio. Usted puede
aumentar la produccion de melatonina
de su cuerpo, manteniendo su dormi-
torio lo mas oscuro que le sea posible.
Considere la posibilidad de colocar un
revestimiento o de instalar doble corti-
na, cortinajes gruesos o bien una persia-
na de color oscuro, y deshacerse de los
relojes digitales con luz.

Una de los mejores aspectos relativos
a las ayudas naturales para inducir el
suefio, es que son practicas seguras y no
producen acostumbramiento. Cuando el
cerebro y el cuerpo estan bien alimenta-
dos, un suefio mas reparador es el resul-
tado natural. Usted esta alimentando su
cuerpo, no lo esta drogando.

El suefio es un proceso natural, y los
métodos naturales para inducirlo son
seguros y efectivos. Es hora de que todo
el mundo empiece a ‘s6lo decir que no’
al exceso de farmacos con receta y me-
dicamentos de venta libre.

Fuente: http://www.doctoryourself.
com/sleep.html

“Recuerde que el cerebro humano pro-
duce en forma natural y espontanea las
hormonas o ‘drogas’ que usted requiere
para dormir bien. Un ser humano salu-
dable no deberia requerir complemen-

M
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tar la quimica del cerebro humano con
medicamentos de venta libre 0 mediante
farmacos para conciliar el suefio.

Les recomiendo que eviten usar hierbas
o farmacos para lograr dormir. En su
lugar, tomen el camino mas dificil: un
viaje para desintoxicar su dieta, dar una
mirada a fondo a todo lo que esta ocu-
rriendo en su vida; qué alimentos esta
consumiendo, qué farmacos o sustan-
cias psicoactivas podria estar tomando,
cuanto ejercicio fisico esta realizando,
cantidad de luz solar que esté recibien-
do, cantidad de agua que esta bebiendo
en forma regular, y asi sucesivamente.
Para mucha gente éste es un camino
dificil, pero es el Unico que realmente
puede curar el insomnio.

Le alegrara saber que uno de los efectos
secundarios de este viaje es que evitard
practicamente todas las enfermedades
crénicas conocidas por la humanidad.
Recuerde, la salud es simple - no ne-
cesariamente es facil llegar a ella, pero
es fundamentalmente simple, y una vez
que esta en esta senda realizando un es-
fuerzo para resolver un problema parti-
cular, encontrara que al mismo tiempo
estd ayudando a practicamente todos
sus problemas de salud.”

MikeAdams, defensordelasaluddelcon-
sumidor y editor de NaturalNews.com

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EELULL,
LIFE Universit

Cuando uno considera ir a un Quiropractico
hay ciertas cosas que debe saber. El servicio
quiropréctico es una forma de tratamiento que
ofrece alivio a dolores de la columna en una
manera segura, efectiva, poco invasiva, sin
cirugia o farmacos.

Puntos a considerar antes de visitar a un
Quiropréactico: Es importante que elija un
Quiropractico que haya estudiado en un
instituto acreditado en Quiropraxia. Investigue
y elija cuidadosamente. Tenga en mente que su
espalda lo acompafiara de por vida y no se la
puede entregar a cualquiera. Cuidarla y tratarla
bien es un esfuerzo que debe hacer.

Los Quiropracticos deben ser capaces de
analizar, diagnosticar y tratar una variedad
de disfunciones de la columna, musculos
y articulaciones, ademas de problemas
neuroldgicos. Algunas de los problemas que
un quiropractico normalmente observa en
su consulta incluyen dolor de cuello, dolor
de cabeza, disfunciones de hombro, dolor de
espalda, junto con problemas relacionados a
articulaciones y nervios en las extremidades.

Su razén para visitar un quiropréactico tal vez
no sea la misma que la de otro paciente. No
es sOlo para personas con dolor articular o
disfunciones de la columna, sino para todos los
que buscan mantenerse sanos y disfrutar de un
cuerpo que funcmna apropiadamente.

H[jit'w]'l'

ONSULTA DE

Ay, 11 de Sepliembre 1845 Oficina 1207
Estatién Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300

o

GUIROPRAXIA

quiromedi@quiromed.cl ‘www.quiromed.cl
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rostro

Componentes
esenciales para
nutrir nuestra piel,
ya sea seca, grasa
0 mixta

Avena: Es rica en vitaminas,
minerales, aminoacidos

y flavonoides que son
descongestionantes, antisépticos y
que acttan en la piel como un jabén
natural.

Aloe vera: gracias a su contenido de
aminoacidos, vitaminas, minerales,
mucilagos y filtros solares, actiia
como gran reparador y protector de
la piel.

Palta: contiene proteina, acidos

grasos insaturados, potasio, calcio,
fésforo, magnesio y vitamina A, la
que es muy nutritiva y reparadora.

Yema de huevo: contiene todos

los aminodcidos esenciales y gran
cantidad de vitamina A. Excelente
para la piel por su efecto nutritivo y
de reparacion.

Su consultora:
02-699 2803 / 9-459 0274
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Salud en Tres Pasos

LUIS A. QUINTEROS NUNEZ
TERAPEUTA DE MEDICINA NATURAL

n mi experiencia de los ultimos

afios como orientador en salud,

no ha dejado de sorprenderme la
reaccién de la gente cuando escucha
hablar que, por lo general, todos
nacemos sanos y que algo paso en el
camino en donde perdimos nuestra
condicion de salud.

;Como se  originaron  nuestros
problemas de salud? Ya esta mas que
comprobado: jentraron por la boca! Y
para solucionarlos, alguien tiene que
ayudarnos a encontrar su raiz. Al hacer
esto, una buena terapia de salud consiste
en tres pasos fundamentales:

10 Cerrar la puerta por donde entr6
el problema.

° Abrir una nueva puerta donde

hara dafio, sino todo lo contrario. Sera el
aporte necesario para construir nuestra
nueva salud.

30 Incorporar los productos
naturales que nos ayudaran a
recuperar la salud en aquellos 6rganos
que la perdieron.

Gracias a Dios, son muchas las
personas y familias enteras que han
podido comprobar los beneficios de los
estudios y experiencias de una larga
lista de cientificos, médicos y mds de 13
premios Nobel, que estan detras de la
medicina natural.

ijUsted también puede comprobarlo!

Atencion de lunes a viernes
de 10:00 a 17:30 hrs.
Diagonal Paraguay 491,
Metro Santa Lucia.
Fono: (02) 632 1887

todo lo que por ella entre, venga con \_ )
la seguridad y certeza de que no nos
L ] ;
Bienvenidos

Todos los hambrientos de estudiar la palabra
biblica de Dios que nunca cambia.

“...buscad y hallaréis...” Mateo 7:7

h Consultas al 632 1887 Vera o Ruth
CLOROFILA BS-91 INSTITUTO DE PSICOLOGIA
£ DR. SUAREZ © ool
- " -
‘L3 folosintesis de |as Planias posee el HIPNOSIS CLINICA
Secreto mismo de la Vida y también TRATAMIENTOS PARA
de la SALUD" =
obz ciSronis s ESRREMEDADES KSICAS
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+ Accién on las ufias y pelo siempre cstard en control ¥ sin dormirse,
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¢ < e G b Ia Hipnosis Clinica?
diabetes meliits La giencin ha descubierto que el 859 de lis
ﬂ enfermedades son psicosomaticas, ¢5 decir que
Tomar minimo por 3 meses e tienen gran ¢ nb'ids_id de mn;pmmntca
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La clorofila puede tomarce
siempre
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una alta resolucion en gste fipo de tmtamiemtos..
La ciencin, ademis, ha descubicno que sélo
ocupamos el 10% de nuestras capacidades
cercbrabes. La Hipnosis Clinica permite acceder
o |4 zona del 90% no wilizado ¥ activar los
poderosas recursos curativos de
la mente subconsciente,

Par eso esta terapia es tan poderosa y ripida,
Mo hene contraindicaciones v o5 apla
pam todas las personas.

Esto genera los cambios DEFINITIVOS
que ¢l paciente lanto ha DESEADK,

RESERVA DE HORA DE ATENCION
415 4191
www.institutopsicologia.cl
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La Salud en Movimiento

ccuantas
vVeces por
semana

es bueno entrenar

un musculo?

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

0 mejor para una persona
promedio es entrenar cada grupo
muscular sélounavez porsemana,
salvo algunas excepciones favorecidas
genéticamente que responden bien,
incluso, cuando se pasan de la cuenta.
Aun asi estos Gltimos verian favorecida
su ganancia muscular con este sistema.

Si tu objetivo es la definicidn muscular,
debes agregar ejercicios aerdbicos
(trote, bicicleta, escaladora, etc.) y no
repetir los grupos musculares. De lo
contrario s6lo se dafiara la regeneracion
del tejido firme (musculo), acercandote
mas a un fisico delgado de poco relieve,
forma y tono.

¢Por qué es importante descansar?
Para que un entrenamiento sea efectivo,
es necesario someter tus masculos a un
gran esfuerzo (lo cual destruye tejido),
y luego descansar para recuperarlos.
El descanso insuficiente minimiza el
progreso e incrementa el riesgo de
sufrir lesiones.

Integra los ejercicios  aerdbicos
en horarios y/o dias diferentes al
entrenamiento con pesas. Si no
puedes, hazlo después de ejercitar
con pesas y maquinas, porque estos
altimos requieren de més fuerza y
concentracion. Si tu objetivo es que tu
cuerpo luzca como el de un atleta de
100 metros planos, has sesiones breves
e intensas de cardiovascular (entre
20 a 30 minutos). Si mas bien buscas
bajar de peso, puedes hacer sesiones
mas maraténicas (aproximadamente 60
minutos).

A continuacion algunos de los programas mas efectivos que he probado:
1.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sadbado | Domingo
Espalda Cuédriceps Abdominales
Descanso Descanso Descanso | Descanso
B | Femoral o | Pectoral o 0
ICEPS | aergbico | TEMOMAIES | aergbico | TECLOMAIES | aergbico | aerdbico
Triceps Gemelos Hombros
2.
Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Séabado Domingo
Hombros | Biceps Descanso | Descanso
Espalda Pecho Piernas 0 0
. aerébico | aerobico
Triceps

“Con demasiada estructuracion se pierde la diversion. Y si no hay diversion
sabes que no lo haras por mucho tiempo”. Asi que lo mejor es variar el
programa cada 6 semanas.
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Entrelineas

FRANCISCO RIOS
QUIMICO E INVESTIGADOR INDEPENDIENTE
FRANCISCO.RIOS40@GMAIL.COM

Noticia:

El MINSAL llama a
vacunar a bebés

contra el neumococo
(Diario La Hora, febrero de 2011)

as presiones, intereses creados

e incentivos de la industria de

las enfermedades, obligan a los
gobiernos a trabajar por la promocion de
esta poderosa industria. En este caso son
las vacunas, cuyo principal promotor es
el MINSAL representado por el Ministro
de Salud, Jaime Maiialich, quien ha
sefialado que “gracias a ellas los nifios
pasaran un invierno mas seguro”. En
otras palabras, esta prediciendo brotes
epidémicos, cosa que no es posible,
porque las epidemias no se pueden
predecir, a menos de que se trate de un
montaje. El arma utilizada es el temor
infundado sobre la poblacion vulnerable
que, en este caso, son nifios y padres
desinformados y temerosos.

Hablan de un costo de $50.000 por
vacuna, para que pensemos en los
ingentes intereses que pone el gobierno
en la gente y, sin duda, en la enorme
cantidad de dinero que el Estado invierte
en salud, pero lo que esta detras de todo
es un tremendo negocio que favorece a
la industria farmacéutica.

Imaginen el ahorro, tanto para el Estado
como para las personas, si se rechazaran
las vacunas y se optara por la prevencion
real (fortaleciendo el sistema inmune).
Seria un paso realmente positivo hacia
la construccion de la salud, evitando los
efectos secundarios. Sin embargo, puedo
asegurar que el Estado rechazaria dicha
iniciativa por considerarla irresponsable.
Pero usted, querido lector, sabe que esa
no es la razon real y entrelineas puede
hacer su propia opinion.

&, “El mismo fabricante de la vacu-
}:_._;’ na reconoce: ‘En general, se ha
podido establecer que la vacuna
causa reacciones adversas, como todas
las vacunas.’ Ref: http://www.neumoco-
co.cl/html/padres_preguntas.htm#p6.”

AMINAS

nutricion

__Aquienes estén
interesados en comprar
a precio mayorista

Contactar a:
Julia Latorre Gonzalez
Teresa Sepulveda Navarrete

632 18 87
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Testimonlio

Vencer el alcoholismo sin farmacos

afios de edad, y llegué al Club de Abstemios de Chile
en octubre del 2003. Desde entonces mantengo una
abstinencia alcohdlica absoluta.

I Iola, mi nombre es Jorge D. Nahuelan, casado, 59

Cuando llegué a este club, invitado por un socio, no sabia
que estaba sufriendo de la enfermedad del alcoholismo, y
que la ingesta excesiva de esta droga legal me habia hecho
caer en un abismo sin fondo.

Aqui aprendi que no existe ninguna pastilla milagrosa para
mejorarme y que s6lo el conocimiento y la decisién propia
de querer salir, son fundamentales para poder iniciar el
camino de la recuperacion.

Estuve, literalmente, a pasos de perder a mi familia. Mi
esposa e hijos ya estaban hastiados de mi conducta y
de tantas promesas incumplidas, de faltarles y de tantos
momentos que les quité. Nunca dejaré de pedirles perdén
por el dafio que les causé.

Mi caida al alcohol, Unica droga que he consumido,
comenz6 poco a poco. Paulatinamente, fui aumentando
la ingesta hasta, finalmente, consumir todos los viernes,
sabados y domingos. Era una rutina constante donde perdi,
en varias ocasiones, la nocién de las cosas, cayendo en
amnesia alcohdlica. Entonces comprendi que no podia
seguir por ese camino y que necesitaba ayuda.

Fue en esas circunstancias que conoci a un socio del Club
(QEPD) quien me inform¢6 de la existencia de un lugar
donde iba a encontrar apoyo como el que estaba buscando.
Estoy muy agradecido de haberlo conocido y siempre
estard en mi corazon. Ahora sé que fue Dios quien opero
através de él.

En Abstemios de Chile me recibieron, atendieron vy
ensefiaron que en esta lucha no iba a estar solo, pero que
finalmente todo dependia de mi decision y perseverancia
para detener esta enfermedad.

Hoy me encuentro bien, feliz y sobrio, y ayudando a otros
hermanos que buscan apoyo. Doy gracias a Dios por
permitir la existencia del Club de Abstemios de Chile
y asi poder llegar a muchos enfermos, que al igual que
yo, podran encontrar un lugar para iniciar el camino de
recuperacion. Y es verdad, si uno quiere, puede decir NO a
la primera copa.
Atte.
Jorge Nahuelan

Ayuda gratuita para
salir del alcoholismo
y la drogadiccion

El Club de Abstemios de Chile es una organizacion fundada
en 1953, y desde entonces se dedica a ayudar de manera
absolutamente gratuita a todas las personas, hombres y
mujeres, que quieran salir del alcoholismo y otras drogas
también.

Esta ubicado en calle Libertad N°558, Santiago centro.
Atiende todos los dias de 10:00 a 22:00 horas, con charlas
de autoayuda los dias martes y jueves de 20:00 a 21:00
horas. Son charlas dirigidas por los mismos socios que ya
han logrado una abstinencia consistente en el tiempo y van
traspasando experiencias y testimonios personales a todo
aquel que viene llegando.

Actualmente, el club tiene socios que llevan muchos afios
de abstinencia alcohdlica y otras drogas, lo que demuestra,
en la practica, que si se puede controlar este flagelo que
ataca y traspasa practicamente a toda la sociedad chilena.
Hombres y mujeres de diversas edades, asi como también
nifios, lo que es muy lamentable, sufren de esta enfermedad
que no respeta condicion social, raza ni religion. Al no
encontrar ayuda, las personas siguen en este camino que
lo Gnico que logra es el deterioro del ser humano. Pérdidas
familiares, laborales y sociales son el fruto de la ingesta
excesiva de alcohol y de otras drogas.

Abstemios de Chile, una organizacion sin fines de lucro,
brinda ayuda de manera gratuita y apoya sin restricciones
de ningun tipo a todas aquellas personas que lo pidan y que
realmente quieran salir de este circulo nefasto en el que
estan sumidos.

Un consejo que sirve como una de las medidas de apoyo en
esta decision y que los socios del club practican con muy
buenos resultados es:

iSi tu quieres, Tu puedes, di NO a la primera copa!

www.abstemiosdechile.cl
Fono: 6811397



16

Edicion N° 84

El El.larl:lién S A LUD

Nanotecnologia

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

i¢, Qué cosa?!

i no lo sabe, no es el Gnico, porque
la industria alimentaria se ha
mantenido muy hermética sobre
la forma en que utiliza nanoparticulas

y los efectos que éstas pueden tener en
nuestra salud.

La nanotecnologia es el uso de particulas
muy pequefias de materiales de todo
tipo, medidas en milmillonésimas de
metro (miles de veces méas pequefios
que el grosor de un cabello humano).
A este tamafio las particulas adquieren
propiedades especiales y en todo el
mundo se esta investigando activamente
cémo aplicarlas en distintos campos de
la ciencia.

El informe del Comité de Ciencia y
Tecnologia de la Camara de los Lores
del Reino Unido, afirma que la industria
“desea mantener un perfil bajo” en los
usos que esta dando a la nanotecnologia
para evitar la controversia. “Creemos
que esto es un error grave, porque
la confianza del consumidor en las
nuevas tecnologias depende en parte
de la sinceridad y la transparencia de la
industria”, expresa al noticiario BBC,
John Krebs, presidente del Comite.

¢Por qué se utiliza?

En el sector alimentario, esta tecnologia
se emplea para mejorar el sabor de los
alimentos, hacerlos menos perecederos,
bajar las cantidades de grasa o sal, etc.
También afirman usarla para tratar de
combatir la obesidad y la desnutricién.

Hoy en dia, el uso de nanotecnologia
es diverso: en tratamientos de
enfermedades como el céancer, en

vacunas, _también en estructuras,
envases, inventos tecnologicos para
energia e iluminacion, etc. Desean

finalmente ocuparlo en practicamente
todo.

¢Es seguro?

Durante mucho tiempo se ha dicho
gue es necesario llevar a cabo mas
estudios para confirmar la seguridad
de los productos derivados de la
nanotecnologia.

Eldebate sobre laseguridad de estanueva
tecnologia no es exclusivo del Reino
Unido, también existe preocupacion
en Estados Unidos, Canada y dentro de
universidades y laboratorios en todo el
mundo que estan al tanto del uso masivo
de la nanotecnologia.

Los criticos de esta tecnologia
puntualizan que, a corto plazo, las
nuevas clases de nanosustancias , al ser
inhaladas o ingeridas, podrian afectar
de forma adversa la estabilidad de las
membranas celulares o distorsionar el
sistema inmunoldgico. Todavia existe
la preocupacion de que pueda dafiar
el ADN.

A pesar de que se esta usando este tipo
de tecnologia hace algun tiempo, no se
sabe qué tipo de dafios podria causar al
ser humano, especialmente de una forma
tan directa como en los alimentos. Ya
hemos visto cémo la intervencion de la
ciencia en esta area va de la mano con el
aumento de problemas a la salud, como
ocurre con la leche, que luego de destruir
sus enzimas con calor con el proceso
UHT (siglas en inglés de Temperatura
Ultra Alta), pasa por un proceso
Ilamado homogeneizacion, que consiste
en fragmentar las moléculas de grasa en
particulas tan pequefias, que llegan el
punto en gque no pueden separarse del
resto de la leche. Estos finos fragmentos

se filtran a través de las paredes
del intestino delgado aumentando
considerablemente la cantidad de
colesterol y grasas desnaturalizadas
absorbidas por el cuerpo. Mucho maés,
incluso, que comiendo nata 0 crema
pura.

Si hacer las particulas de grasa mas
pequefias puede provocar este tipo de
problemas, ¢qué podria llegar a pasar
con particulas mucho méas pequefias, de
un tamafo que el cuerpo no es capaz de
reconocer?

Por su parte, Stephen Holgate, profesor
clinico de inmunofarmacologia de la
Universidad de Southampton, Reino
Unido, que asesor6 al Comité de
Cienciay Tecnologia, sefialé que: “hasta
ahora, la mayoria de la investigacion ha
mostrado que estas particulas pueden
penetrar barreras, entrar en el sistema
y hallar su camino al higado, rifién e
incluso cerebro. Sabiendo eso, ahora
necesitamos concentrarnos de verdad en
descubrir cuales son sus efectos”.

Impotenma Sexual 7/
Orgasmatron| capsulas

ER0) 7 machos

Todo elemento de la dieta humana que
no es natural, como los transgénicos,
algunos medicamentos y alimentos
irradiados, entre otros, por principio de
precaucion, no se debieran avalar. Es-
pecialmente cuando las investigaciones
sobre su seguridad son realizadas por
las mismas compaiiias fabricantes, que
utilizan la publicidad para manipular la
opinion publica a su favor.

han despertado 'y manifiestan

su  desconfianza  hacia  estos
inventos que la ciencia presenta como
beneficiosos, mientras los hechos
demuestran exactamente lo contrario.
iHasta el dia de hoy quieren hacer
creer a la gente que la margarina es
mejor que la mantequilla!”

@“No obstante, muchas personas

¢ Qué productos contienen
nanotecnologia?

Hay al menos 600 productos con
nanomateriales en el mercado, de los
cuales aproximadamente el 80% son
a”mentos 0 estan relacionados con
ellos.

ENDA
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en nuestros alimentos

El director del Nanocentro
de la Universidad Catdlica
de Lovaina, en Bélgica,
Jeroen Lammertyn, estima
gue en los supermercados
circulan alrededor de 500
productos que contienen
nanoparticulas.

Debido a que la industria
no tiene obligacion de
informar sobre el uso
de esta tecnologia, no
se sabe cuales son estos
productos, aunque diversos
estudios han identificado
nanoingredientes en la
leche, crema, chocolate,
harinas, azucar flor, aguas
con sabor, salsa de tomate
y preparados para hacer
pasteles.

“Las compafias no entregan
informacion. Debido a que
en ningun pais del mundo
hay leyes que establezcan el uso de
etiquetados o advertencias sobre la
presencia de estos compuestos, es
muy dificil saber desde cuando hemos
estado consumiendo estas particulas en
nuestros alimentos o en qué productos”
explico a la BBC, lan Illluminato, de la
organizacion Amigos de la Tierra.

Esta tecnologia también estd siendo
aplicada a envases, para advertir la
presencia de bacterias, cambios de

temperatura, repeler polvo y suciedad, y
advertir el deterioro del producto.

iComo si no supiéramos leer la fecha de
vencimiento!

¢Como evitar ingerirlos?

No debemos confiar en productos tan
antinaturales como leche con sabor a
bebida gaseosa, mayonesas demasiado
bajas en calorias, aceites con distintos
sabores no-naturales, chicles que
cambian de sabor o que duran por

mucho tiempo, alimentos que cambian
de sabor y textura en el microondas,
aguas transparentes con sabores,
etc. jEn el fondo, cualquier cosa que
sea ridiculamente imposible en la
naturaleza! Tampoco se fie en la leche
con omega 3 que se estd comenzando
a ver en el mercado; es imposible que
la vaca entregue este tipo de grasa en
forma natural.

La Eurocamara (Cémara Europea
de Diputados), desde el afio 2009,

demanda introducir un sistema
de etiquetado obligatorio para
informar al consumidor. También
exige al Ejecutivo comunitario
(La Comision Europea) crear un
inventario, a mas tardar durante
este afio 2011, de los nanoalimentos
disponibles en el mercado europeo,
aclarando si son o no peligrosos
para los seres humanos y el medio
ambiente.

Esperemos que la Eurocamara
pueda lograr que sus exigencias sean
cumplidas y no se dejen influenciar
con los supuestos beneficios que el
uso de estas tecnologias proponen,
como el de mejorar la calidad
nutricional a menor costo.

‘ “Las nuevas tecnologias,
jpor si solas, no resuelven las

viejas injusticias. Nos hacen
creer que persiguen intereses para
beneficio humano relacionados a
la salud y la cura de enfermedades
y, de esa manera (como lo han hecho
otras veces), lograran desarrollar
esta tecnologia para perseguir sus
propios fines econdomicos, militares,
territoriales, etc.”

Mas informacion en
www.somosamigosdelatierra.org,
www.biodiversidadla.org y
www.portalechero.com

Farmacia Mapuche makelawer
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Para nosotros la salud es algo natural
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Entendiendo el

etiquetado nutricional:

El jugo en polvo

PAULINA PIZARRO

a menudo, confusas y dificiles

de entender a cabalidad. A pesar
de algunos intentos por clarificar
esta informacién, la ley permite que
la industria de los alimentos siga
engafando al publico.

I as etiquetas en los alimentos son,

Como esta columna pretende ser una
ayuda real para el consumidor, esta
vez develaremos el misterio de los
ingredientes que encontramos en un
producto de consumo masivo: el jugo
de naranja en polvo.

Azlcar: El azlcar procesada es el
mayor culpable en el aumento de la
obesidad. Segun Nancy Appleton,
PhD, nutricionista clinica, el azlcar:
disminuye la hormona del crecimiento,
alimenta el cancer, incrementa el
colesterol, debilita la vision, puede
causar somnolencia en nifios, interfiere
en la absorcion de proteinas, causa
alergia, contribuye a la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, puede
causar hiperactividad y ansiedad en
nifios, fomenta el crecimiento de la
Candida Albicans, contribuye a la
osteoporosis, etc.

¥ Punto Nativo

De Paola Sertano. iTu encuentro con lo natural!
Te oftece:

Distribuidor de toda [a linea natural de “Aminas .
Hierbas, Melissa, colon plus, Dr. Colon
Valeriana, Diabetisan, Flores pectorales, etc.
Capsulas naturales para todo tipo de
Dolencia.

Cafeteria natural con: empanadas vegetarianas,
Desayunos nuttitivos, batidos verdes, mate
Y todo tipo de alimentos saludables.

Congelados de soya, vienesas, hamburguesas,
Choripan, humus, bistec y de todo para tu
Vida natural y vegetariana.

Distribuidor tostaduria Puerto Rico.
Ofertas para los quardianes;
Chia 3 Kg. X §21.000 ($7.500 Kg.)
Carne vegetal $1.500 Kg.
Harina integral 2 Kg. §1.280.
Aziicar orginica  $1.390 Kg.

Y muchoooooo m3s!

Consulte por quia Psicéloga naturista
Y Orientacién natural, Iridologra.

“El conocimiento est§ entregado,
depende de ti hacer el cambio”

Huérfanos 713 (c/ Mac Iver), local 17. Galeria Cohen
Fono 6331211 cel. 8-6894884

www.puntonativo.tk
mail pao.serranob@gmail.com

-— = == ="
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Acido citrico: Suele obtenerse por
fermentacion, especialmente de la
melaza de la cafia de azlcar, y se
utiliza para disminuir la formacion de
acrilamida, compuesto carcin6geno
que es el resultado de las moléculas de
azucar calentadas a temperaturas que
exceden los 154° C.

Carboximetilcelulosa (CMC): Se
obtiene procesando la celulosa de la
madera con soda caustica y luego,
con distintos compuestos organicos.
Actla como agente dispersante, para
dar volumen y retener la humedad.
No aporta nutrientes y, en exceso,
disminuye la asimilacion de ciertos
alimentos.

Citrato trisodico: Los citratos de
sodio son las sales sédicas del acido
citrico. Son usados principalmente
como agentes reguladores de acidez,
también como compuestos aromaticos.
Comercialmente, se hace a partir de
azucar, no frutas.

Maltodextrina: Es un aditivo que se
usa para dispersar ingredientes secos
y proporciona tantas calorias como el
azucar.Generalmenteseobtienedel maiz,
trigo o cebada, aunque también se puede
obtener del almidon de papa y tapioca.

ADELCACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

5 ANOS
GARANTIA

422 0742 -09 470 0870
Jose M. Infante 514

Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

Behida mstantanea’en polvo ton sabor a naranja.

b del Yalor 'de Referenca Diario para un adulte 20
base 2 2.000 kial

Preparadon: Vierta todo el contenido en un fitro de agua helada, agreque:fiela 3 qusto, reviielva ™
hasta’ disolver
naranfa. Tuko no'req
en lgar fresco y seco.
Ingredientes: Arixar, sodo 0

sabor narenya nati
cubodmeticelufosay Gty
tnsthico, maliddexinns,
aspartamoTostato tciace,
acesulfamo K. dioxido de fitanio,
sabor naranja identico a natoal,
tartrazina v amarillo
aephsculo, vitamina C(0.03%).

Femlcetondricos:
Contiene fenilalanna.

1 FA l[j..l'

Energia fecal)
Proteies i)

Aspartamo: Es un endulzante muy
intenso, usado regularmente en
productos dietéticos. Es considerado
una excitotoxina (excita de manera

dafiina las celulas neuronales) y
sus reacciones adversas incluyen:
migrafias,  convulsiones,  nauseas,

espasmos musculares, aumento de peso,
erupciones cutaneas, depresion, fatiga,
irritabilidad, taquicardia, problemas
de wvision, dificultades respiratorias,
ataques de ansiedad, vértigo, tinitus
(zumbido en los oidos), pérdida de
memoria y dolor en las articulaciones.
También se cree que puede desencadenar
0 empeorar algunas enfermedades
crénicas como: tumores cerebrales,
esclerosis multiple, epilepsia, diabetes,
Parkinson, Alzheimer, defectos de
nacimiento y Encefalomielitis Miélgica
(comunmente conocida como Sindrome
de Fatiga Cronica).

Fosfato tricalcico (fosfato tribasico
célcico, ortofosfato calcico): Es
principalmente usado para prevenir la
formaciondegrumos. Segin Drugs.com,
los efectos secundarios del consumo de
fosfato tricalcico en grandes cantidades
son: nauseas, vomitos, disminucion del
apetito, estrefiimiento, sequedad bucal,
aumento de la sed y la miccion (orina).

Acesulfamo K (acesulfamo potasico,
Sunett o E 950): Es un endulzante
artificial que contiene cloruro de
metileno, compuesto  carcindgeno.
La exposicion prolongada al cloruro
de metileno puede causar dolores de
cabeza, depresion, nauseas, confusion
mental, efectos en el higado y rifidn,

i1t ADIOSAL DOLOR DE ESPALDA!!!

it [

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)
| = Ciaticas

e Lumbagos

Lo Cervicalgias

» Radiculopatias

A «& 4 » Escoliosis
Pt % "5l ® Hernia Discal
A s, » Cefaleas

www.youtube.com/quiropracticochile

Avda. Santa Maria 217 ofic, 13
Teléfono-Fax 7354577

mente y dulmte de b3 mis,

Osnsaa Tokal )

exquisita’ bebids” mstantanes con sabor a
ko, panteniendo el emvase terado -

g o
ol 7

trastornos visuales y cancer.

Dioxido de titanio: Ha sido
recientemente clasificado por la Agencia
Internacional de Investigacion sobre
el Céancer (IARC) como carcindgeno
IARC Grupo 2B “posiblemente
cancerigeno para los seres humanos”.
Estd presente en el 70% del total de
pigmentos blancos en todo el mundo.

Sabor naranja idéntico al natural:
Al no especificar el compuesto de este
sabor, quedarad como un misterio por el
momento.

Tartrazina: Colorante artificial usado
en comidas, drogas y cosméticos. Es
sindicado como uno de los principales
culpables en la hiperactividad en los
nifios. Afecta la conducta de los nifios
porque genera la liberacién de histamina
y altera el intercambio de informacién
entre una neurona y otra, lo que lleva a
la falta de concentracion, somnolencia e
hiperactividad.

Amarillo crepusculo (amarillo ocaso
o amarillo N° 5): Es un colorante
sintético, de color naranja claro. Entre
sus efectos secundarios encontramos:

urticaria, rinitis,  congestion nasal,
alergias,  hiperactividad,  tumores
renales, alteraciones cromosomicas,

dolor abdominal, nauseas y vémitos,
indigestién, aversién por los alimentos
y aumento de la incidencia de
tumores en animales. Su uso esta
prohibido en Noruega y Finlandia.

Vitamina C (0.03%): Probablemente
sintética, usada como conservante o0
para mejorar la imagen del producto.

Fenilalanina: Es uno de los
amino&cidos esenciales y se encuentra
en las proteinas, que es como debe
consumirse; no en forma aislada. La
fenilalanina es parte de la composicion
del aspartamo, y no se recomienda su
consumo por embarazadas ni pacientes
fenilcetonuricos, porque puede causar
dafio cerebral irreversible y/o muerte.

Fuentes:
http://www.toxicologia.org/not/2008/
tartrazina.htm
http://www.naturalnews.com/022692.
html#ixzz1HRpaD100
http://www.pasqualinonet.com.ar/
Espesantes.htm
http://www.aditivosalimentarios.com
http://www.sweetpoison.com/
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Un Tratamientos ‘No-invasivos’ para la Columna Vertebral

El ‘Método DORN’: Un tratamiento efectivo para

retiros anticipados se deben a esta causa, sino cada vez mds jovenes.

... este ‘maldito’ dolor de la columna

La Organizacion Mundial de la Salud estima que los dolores de espalda o en el drea
lumbar constituyen la causa mds frecuente de incapacidad transitoria al nivel mundial.
Se estima que cientos de millones de personas en el mundo sufren de dolor en la
columna. No solamente gente mayor, como en Alemania, donde mds de 60% de los

El 30% de las

consultas por dolor de columna son de hombres jovenes de entre 20 y 30 afos, de los
cuales muchos hacen pesas o practican fisico-culturismo, sin supervision adecuada. El
‘costo social’ que causa el ‘dolor de columna’ es muy alto. En Chile el 5,4% de las
‘licencias médicas’ son otorgadas por ‘lumbago’, por 7 dias en promedio, y muchos de
estos pacientes estdn sometidos a ‘cirugia tipo hernia discal o HNP’. Las cirugias de
columna por si son muy costosas, mds varias semanas de recuperacion, mds el ‘costo por
improductividad’, hacen que el ‘costo social se torna tremendamente elevado’.

No obstante, un tratamiento con una combinacion de ‘terapias alemanas’, dos de esas
muy novedosas, puedan dar alivio a la mayoria de los pacientes de columna y a muchos

hasta evitar una cirugia eminente.

Terapia con el ‘Método DORN’

La primera terapia es el ‘Método DORN’. Esta
es de aceptaciéon masiva en Alemania, tal que
en los congresos respectivos se juntan hasta 5
mil personas y mas.

Este ‘Método DORN’ le llaman también una
‘quiropraxia suave’, dado que evita las
manipulaciones bruscas de la quiropraxia
clasica, que en Alemania practicamente ya no
se aplica, por su alto riesgo.

Lumbago, que provoca este ‘maldito dolor’, es
causado mayormente por rotaciones de las
vertebra lumbares L4 vy L5. Rotaciones
vertebrales como estas se deben general-mente
a contracturas de los respectivos musculos
para-vertebrales, que se contracturan con
mucha facilidad cuando los musculos grandes
de la espalda y de los gluteos estén
desbalanceados. General-mente a causa de un
desnivel pélvico, que por si se debe a la
diferencia del largo de las piernas. Personas
acostumbradas a cruzar las piernas se pueden
provocar hasta diferencias importantes en el
largo de sus piernas.

Personas acostumbradas a cruzar las piernas se
pueden provocar hasta diferencias importantes
en el largo de sus piernas.

Un lumbago o una lumbo-cidtica se pueden
aliviar rapidamente con la correccién de las
rotaciones de las vertebras L4 o L5. Y para que
este alivio sea duradero se deben realizar varias
sesiones con el Método DORN’, corrigiendo

todo lo descrito anteriormente, empezando con
el largo de las piernas, la posiciéon de la pelvis,
bajando el sacro en caso de una hiperlordosis.
La correcciones de las rotaciones se realizan al
presionar suavemente las vertebras rotadas
facilitado por un movimiento pendular de la
pierna respectiva del paciente, que debe estar

de pie, apoyado en una camilla. Se corrige la
posiciéon de la pelvis, y se baja el sacro en caso
de una hiperlordosis. Esta es muy daiiina para
los discos vertebrales dado que los aplasta
hasta provocar protrusiones y las temidas
hernias.

Posteriormente se descontractura y rebalancea
la musculatura de ambos lados de la espalda y
se corrige toda la columna, siempre en forma
dindmica, y evitando movimientos bruscos.

En Alemania el ‘Método Dorn’ es aplicado
masivamente y ha beneficiado cientos de miles
de alemanes, recuperandoles una mejor calidad
de vida.

Nervia Espinal y Organos

Weptgman i Mt s Yol | L Watteyes, P sbe Creyies w0 hiing e, TR

El ‘Método DORN’ no es solamente un
tratamiento para la columna, sino corrige y
soluciona muchas disfunciones organicas vy
dolores, dado que la columna es el canal de los
nervios, que son los conductores de informa-
cion con los cuales el cerebro se comunica con
todos los 6rganos y el cuerpo propiamente tal.

‘NPSO’ - Otra Terapia Alemana

La segunda terapia novedosa para la columna y
también sumamente efectiva es la ‘NPSO’, que
se traduce como: ‘Nueva Terapia Puntual para
el Dolor y Organos’, que fue desarrollada por el
naturdépata aleman Rudolf Siener, quién se dio
cuenta que el ser humano se ‘refleja’ en su
totalidad sobre sus piernas bajas. La columna
vertebral se proyecta sobre la pandorilla hacia
abajo, con Ila columna Ilumbar sobre los
tendones de Aquiles, y terminando en los
tobillos como caderas.

Los tratamientos se realizan mayormente con
luz monocromatica y laser, pero también con
agujas y micro-inyecciones de analgésicos. El
alivio se siente casi instantdaneamente en forma
de desinflamacion y relajacién muscular local.

Bemd Roos, naturopata aleman y direcir
del*Centro Alemdn de Liserterapia’
Un paciente con lumbago o lumbo-ciatica aguda
generalmente se levanta de la camilla casi sin
dolor; como un milagro de la naturaleza.

Otras terapias para la columna
Combinaciones adecuadas de terapias pueden
tener efectos sinérgicos entre si muy impor-
tantes, como por ejemplo combinando Ila
Auriculoterapia con la Homeopatia.

El secreto del éxito de los tratamientos del
‘Centro Aleman de Laserterapia’, CALMA,
consiste en las combinaciones adecuadas de sus
terapias:

Auriculoterapia, Laserterapia, Terapia Neural,
Crioterapia (con frio extremo), ‘Método DORN’,
Medicina Bioldgica (una nueva generacion de
homeopatia), ‘NPSO’, Desintoxicaciones, Medi-
cina Ortomolecular (suministro de vitaminas,
minerales, aminoacidos y otros), Kinesioterapia
Manual, etc.

NOTA:

Las contracturas permanentes de los musculos
paravertebrales son -en muchos casos- la causa
para que los discos sean presionados, formando
protrusiones, discopatias, hernias, etc. Por lo
tanto: toda persona que siente permanente o
esporadi-camente molestias en la espalda, debe
hacerse de vez en cuando un tratamiento
descontrac-turante y una alineacién de la
columna, para asi no solamente evitar
problemas de columna, sino también
disfunciones orgdanicas, dolores de cabeza vy
migrafas, etc.

Mayor informacidn:
Centro Aleman de Laserterapia

Cruz del Sur 133, of. 302 - Las Condes
(a pasos del Metro Escuela Militar)

43 208 48 48
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Analgeésicos
naturales
ique funcionan!

RUTH AMBER MODRA

uando sienta dolor y esté conside-

rando tomar medicamentos anal-

gésicos, recuerde que el dolor no
es el mayor problema. EI gran problema
radica en que los medicamentos no so-
lucionan el problema; s6lo enmascaran
los sintomas.

Como cita Gary Null en su libro “Pain:
A Natural Approach’ (Dolor: un enfoque
natural):

“El dolor es un mensajero; no queremos
matar al mensajero, (ENCONTREMOS
LA CAUSA!”

Los medicamentos para aliviar el dolor,
solo deberian ser usados de manera
temporal, en caso de ser necesario.
El enfoque maés natural y preventivo
es entender el problema que origina
el dolor, y tomar medidas proactivas
para aliviarlo y prevenir la aparicion
de un nuevo dolor. Existen numerosas
opciones que puede elegir para aliviar el
dolor jsin pastillas!

Dolor: Un Enfoque Natural

N°1l: Debe COMER Alimentos que
Reducen la Inflamacién. Incluya en
su dieta vegetales de hoja verde, berries
(moras, frutillas, arandanos, etc.),
acidos grasos omega 3 y 6 (de frutos
secos, aceite de oliva, pescado, etc.) y
otros mencionados mas adelante.

N°2: Debe EVITAR Alimentos que
Aumenten la Inflamacién. Ejemplo:
azlcares, masas, bebidas gaseosas,
cereales procesados, etc. Todos estos
alimentos se deben evitar porque
son altamente inflamatorios — y es la
inflamacion la que ocasiona el dolor.

Alivio Natural del Dolor
con Alimentos

¢Sabia usted que hay
cientos de calmantes
naturales del dolor?
Muchos han sido probados clinicamente
que funcionan y, en algunos casos,
hasta mejor que los medicamentos de
prescripcion.

A continuacion algunos ejemplos:

¢ Pifa

Lo que hace especial a la pifia son las
enzimas que se encuentran en toda la
planta, en especial en el tallo, llamadas
bromelaina. La bromelaina contiene
varias enzimas proteoliticas que han
demostrado hacer corto circuito en las
multiples vias del dolor en el cuerpo.

La bromelaina ha sido estudiada en
forma extensa desde su descubrimiento
en el afio 1957, y cientos de estudios han
demostrado que reduce la inflamacion,
disminuye y previene la hinchazén, y
remueve los desechos y las toxinas de
la sangre.

Las enzimas proteoliticas han
demostrado  tener un  poderoso
efecto antiinflamatorio y también
de reforzamiento de la funcion
cardiovascular, respiratoria e inmune.
A diferencia de los analgésicos, que
s6lo pueden dar alivio temporal y no
solucionan la causa subyacente del
problema, las enzimas sistémicas
trabajan para reducir la inflamacién
y fomentar la sanacion sin efectos
secundarios.

La inflamacion es un mecanismo natural
en nuestro cuerpo que se pl‘OdUCG
cuando nos Iastlmamos, pero s1 no se

_ . CENCAP
i SAN MIGUEL

Centro de Capacitacién
en terapias Alternativas
San Miguel

Tratamientos naturales, cursos y orientaciones
Cancer, dolores de huesos y musculos,

colon, enfermedades autoinmunes, paralisis,
tendinitis, hernias y discopatias lumbares,
tunel carpiano, obesidad, estrefiimiento, etc.

Con Apiterapia, Hidrocolonterapia, Iridologia
digital, Cuarzoterapia, reiki, acupuntura,
Biomagnetismo, Flores de Bach, geoterapia
(cataplasmas de arcilla).

Cursos en abril: Cuarzoterapia; Geoterapia,
Fitoterapia. Productos: Miel, Productos 4life.

Fonos: 633 1188 / 522 3957
labotekdina@hotmail.com
Rv.iridiologo@yahoo.es

Angel Guarello 1240, Paradero 9,
Gran Avenida, Metro Lo Vial, San Miguel
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suficientes enzimas proteoliticas para
contrarrestarla) la inflamacion causa
dafio oculto a los tejidos y Organos
de todo el cuerpo, y hace que sea mas
dificil sanar y dejar de doler.

Consumir pifia en forma regular,
idealmente separada de otros alimentos,
aumenta el aporte de enzimas
proteoliticas presentes en su cuerpo.
Pero debe consumir la pifia cruda, ya
que la coccion o el calor destruyen
la efectividad de las enzimas, lo que
significa que la pifia en conserva
tampoco funciona.

Las enzimas proteoliticas también se
encuentran en la papaya (papaina),
en el higo (ficina) y en el Kkiwi
(actinidina). Restablecer los niveles de
enzimas proteoliticas del cuerpo sera
un gran avance hacia la reduccion de
la inflamacion y el término del dolor
cronico.

e CuUrcuma

La clasica especia amarilla hecha de la
raiz seca de esta planta ha sido usada
para tratar una amplia variedad de
dolencias durante miles de afios. Los
estudios han demostrado que reduce
la inflamacién bloqueando las enzimas
COX-2 y 5-LOX que crean dolor.
Ademas, los poderes antioxidantes de la
cdrcuma trabajan para buscar y destruir
los radicales libres en el cuerpo, (los que
contribuyen al dolor y la inflamacion)

Un estudio reciente hecho en el
prestigioso Centro de Investigacion
del Cancer Sloan- Kettering, en Nueva

York, descubrié que la circuma era mas
segura y precisa que la aspirina para
reducir la inflamacion, desactivando la
enzima COX-2 responsable del dolor;
pero con la diferencia de que la circuma
no causé ninguna de la irritacion
gastrointestinal tipica de la aspirina.

e Jengibre

Usado en Asia por cerca de 2.500 afios,
el jengibre ha sido empleado para tratar
las nauseas, y reducir el dolor y la
inflamacion. Trabaja disminuyendo la
cantidad de prostaglandinas, que son las
gue hacen que uno sienta dolor.

o Aloe Vera

El aloe vera detiene la inflamacion.
Es bien conocido que el uso de aloe en
forma topica es maravilloso para calmar
guemaduras y acelerar su reparacion,
asi como también, para aliviar la
inflamaciéon de las articulaciones,
disminuyendo de esta forma, el dolor
de la artritis. Pero el aloe también puede
ser usado en forma interna, reduciendo
la inflamacién de todo el cuerpo desde
adentro. Las personas que beben aloe
vera durante dos semanas comdnmente
comienzan a  experimentar una
significativa reduccion de los sintomas
de inflamacion.

Mi experiencia personal relacionada
con el alivio del dolor usando gel
de aloe vera, fresco de la hoja, tanto
externa como internamente (preparando
una bebida en la licuadora con gel de
aloe, agua y alguna fruta citrica), me ha
convencido de que es realmente efectiva,
y tiene resultados sorprendentemente

f

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademds de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-

ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

*Tener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

\

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con jugo natural de clorofila

tiva; es un alimento 100% natural y muy sa- |,

~\

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su
agradable sabor.

en la Estacion Central
Fono: 689 43 83
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rapidos cuando se toma y/o aplica
varias veces al dia.

Lo que es realmente emocionante
acerca del uso de estos simples
alimentos para el alivio del dolor,
es que miles de personas han
podido cambiar fuertes y peligrosos
medicamentos por una solucion mas
segura.

La medicacion para el dolor es un
GRAN negocio. Es por esto que el
Gran Farma pone tanta resistencia
cuando alguien trata de proponer curas
naturales y seguras para el dolor.

Tal vez sea porque no hay forma de
patentar las curas mas naturales; y si
cualquiera puede usarlas para mejorarse
sin tener que ir al doctor o la farmacia
(con sus vinculos en la industria de
los farmacos y los grandes negocios,
y dependientes de la mentalidad de
la medicina convencional de drogas,
cirugia y radiacidn), entonces perderan
ganancias.

Las reacciones adversas a los
farmacos representan ahora la cuarta
causa principal de muerte en los
Estados Unidos. Solo las enfermedades
cardiacas, el cancer, y el derrame
cerebral matan mas estadounidenses
cada afo. Los medicamentos para el
dolor estan en la categoria de asesinos
mas rapidos.

En la préoxima edicion: Técnicas
naturales e inmediatas para aliviar el
dolor que usted puede aplicar en casa.

‘Es la inflamacion la que ocasiona el
dolor’

Los cinco analgesicos mas peligrosos

#5: Salicilatos

Nombres comunes: aspirina, acetilsalicilato. Mientras
gue una dosis minima (75-81mg) es regularmente
definida por los doctores como una intervencion de
bajo riesgo, incluso la dosis mas baja puede causar
sangrado. Las dosis mas altas o el uso prolongado
en la dosis més baja - incluso en comprimidos
recubiertos o con reguladores de acidez- pueden
duplicar el riesgo de Ulceras perforadas y sangrado
gastrointestinal.

#4: Acetaminofén

Nombres comunes: Tylenol, paracetamol. Cada afio,
mas de 56.000 estadounidenses visitaran una sala de
emergencias debido a sobredosis con paracetamol.
Es la principal razoén de las llamadas a los Centros
de Control de Envenenamiento. Y también es, lejos,
la principal causa de insuficiencia hepatica aguda,
provocando casi la mitad de todos los casos. El
acetaminofén también se asocia a nauseas, dolor abdominal,
sangrado y hematomas, y reacciones alérgicas graves,
algunos con resultado de muerte.

#3: Opiaceos

Nombres comunes: Vicodin, Lorcet, Norco, Percocet,
Percodan, hidrocodona, oxicodona. Aproximadamente
16.000 personas mueren cada afio por sobredosis de drogas
en los Estados Unidos. La mayoria de esas muertes son
por los opiaceos. Si bien los opidceos se encuentran entre
los medicamentos mas eficaces para aliviar el dolor, son
también altamente adictivos. Los opiaceos conllevan
numerosos efectos secundarios como estrefiimiento severo,
resultando en fisura de intestinos, bloqueo intestinal o sepsis
(infeccidn a la sangre). También pueden ocasionar depresion
respiratoria severa, confusion, coma y paro cardiaco
completo.

#2: AINE (Anti Inflamatorios No Esteroides)
Nombres comunes: Advil, Aleve, ibuprofeno, naproxeno.
Las probabilidades de morir por tomar un medicamento
antiinflamatorio no esteroide después de s6lo dos meses

TP TTT T e s

es de alrededor de 1 en 1.200. En Estados Unidos, este
tipo de antiinflamatorio es responsable de al menos 16.500
muertes cada afio. El mayor riesgo conocido de los AINE
es de Ulceras gastrointestinales y sangrado, pudiendo causar
la muerte por la destruccion del intestino. Investigaciones
recientes muestran que los AINE también pueden causar
insuficiencia cardiaca congestiva con tasas de mortalidad que
podrian igualar a las de las complicaciones gastrointestinales,
haciendo que este medicamento comun sea dos veces mas
mortal de lo que pensabamos.

#1: Inhibidores Cox-2

Nombres comunes: Celebra, Celebrex, celecoxib. Esta
forma especial de AINE es una de las drogas mas populares
para combatir el dolor de artritis y tiene una advertencia
en un recuadro negro sobre problemas cardiovasculares y
gastrointestinales. Aquellos que tomen dosis de 400mg
tienen 2.5 veces mas riesgo de morir por un ataque al
corazéon o un derrame cerebral, mientras que los que
tomen 800mg tienen 3.4 veces mas riesgo.

Ref: Extraido de un informe especial de The Healthy Back
Institute

COBRE
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® Praviene y alimina el 99,9%
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® Ayuda al proceso de
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graves reacciones alérgicas
las tinturas de cabello

EXTRAIDO DE NATURALNEWS.COM

Los productos de tinturas de las
grandes compafiias siguen causando
reacciones desfigurantes y dolorosas,
e incluso, la muerte. A pesar de que
han habido demandas por millones de
ddlares, cientos de cartas de reclamos y
bloggeros compartiendo sus dolencias y
soluciones en Internet, se siguen usando
quimicos peligrosos en los productos
para la tinturacién del cabello.

Las reacciones alérgicas se estan
volviendo mas comunes que en el
pasado, incrementando el numero de
incidencias en afos recientes; esto se
puede atribuir a un nimero mas alto de
consumidores que tifien su cabello y a
edades mas tempranas, y surge también,
p0s1blernente por una mayor exposicion
a los quimicos, que son utilizados en
muchos otros tipos de productos.

Grandes vacios en la legislacion
de salud publica permiten a las
compafiias cosméticas utilizar casi
cualquier ingrediente que deseen —
incluso plomo, mercurio y placenta
(tanto humana como animal). Hay una
larga lista de ingredientes usados en
la industria de coloracion del cabello
y cada uno de ellos es problematico
en mas de un aspecto. De ellos, el
PPD (parafenilendiamina) ha sido

reconocido como el
toxico usado.

quimico mas

EI PPD, un colorante hecho de alquitran
de carboén, es utilizado en casi todos los
tintes de pelo en el mercado; puede ser
absorbido a través de la piel y causar:
leucodermiaquimica(vitiligo), toxicidad
gastrointestinal o hepatica, problemas
mutagénicos, enrojecimiento, dolor
¢ hinchazén de los parpados, vision
borrosa y ceguera, toxicidad en los
organos de los sentidos. Si se mezcla con
las aminas®, puede formar compuestos
cancerigenos de nitrosamina; presentar
peligros potenciales de toxicidad
respiratoria y renal; provocar respuesta
inmune resultando en sensibilizacion
pulmonar y otros dafios en el sistema
inmunolégico; producir ataques de
asma; neurotoxicidad; irritacion de
faringe y laringe; y shock anafilactico,
que puede ser fatal.

A pesar de que la muerte por reacciones
alérgicas debido a la tintura de cabello
es relativamente poco comun, la muerte
por cancer es mas frecuente. El Instituto
Nacional del Cancer sugiere que uno de
cada cinco casos de linfoma no-Hodgkin
entre mujeres se debe al uso regular
de productos comerciales de tintes de
cabello. El cancer de mama, vejiga y
otros tipos, también estan relacionados
al uso de PPD.

Las reacciones alérgicas mas comunes

al PPD son dermatitis de los ojos,
oidos, cuero cabelludo y rostro,
que pueden incluir enrojecimiento,
hinchazén extrema y una sensacion
de fuerte ardor en el cuero cabelludo.

Otros nombres y compuestos relacio-
nados incluyen: PPDA, base fenilen-
diamina, p-fenilendiamina, 4-fenilen-
diamina, 1,4-fenilendiamina, 4 bence-
nodiamina, 1,4-bencenodiamina, para-
diaminobenceno (p-diaminobenceno),
para-Aminoanilina  (p-Aminoanilina),
Orsin, Rodol o Ursol.

(1) Aminas: compuestos nitrogenados
presentes en las proteinas.

En Alemania, Francia y Suecia se
prohibié el uso de PPD en tinturas y,
en diciembre del 2007, una variante del
quimico también fue prohibida por la
Unién Europea.

Una persona jamas podria haber tenido
una reaccion a las tinturas de cabello y
de pronto, la reaccién ocurre. Incluso
hacer el test recomendado del parche
48 a 72 horas antes de la aplicacién no
garantiza que la persona no suftrira una
reaccion.

Alternativas naturales

Aparte de usar productos de la cocina,
como café y té para tinturarse, los
productos mas amigables con el
medioambiente y la salud son los de
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henna, y s6lo henna. Algunos productos
son a base de henna, pero también
contienen quimicos.

Es importante recordar que el henna es
un producto derivado de una planta con
tanto poder de fijacion que también se
usa para tatuar. Una buena sugerencia
es aplicar aceite de oliva, crema
humectante o algo similar, en la piel
alrededor del cuero cabelludo como una
capa protectora, para que el henna no
manche la cara, cuello u orejas.

Ademas, después de la coloraciéon con
henna hay que tener la precaucion
de usar champus naturales, con pH
balanceado, para mantener los efectos
saludables en el cabello.

Referencia
http://www.naturalnews.com/025878 _
health chemicals hair dyes.
html#ixzzl HXNUrI9M

Una persona jamas podria haber tenido
una reaccion a las tinturas de cabello y
de pronto, la reaccion ocurre. Incluso
hacer el test recomendado del parche
48 a 72 horas antes de la aplicacion no
garantiza que la persona no sufrird una
reaccion.
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Nuevo tratamlento para sindrome de tunel carpiano

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-QUIROPRAXIA

Manual Me_di_cine ofrece un tratamiento_sin
farmacos ni cirugias que recupera al paciente
totalmente en el 88% de los casos.

El sindrome de tanel carpiano es el
atrapamiento nervioso mas frecuente y genera
dolor, adormecimiento y pérdida de fuerza

en las manos. El tratamiento convencional
consiste en reposo, kinesiologia, infiltracién de
corticoides y cirugia. Muchas personas nos han
comentado que la molestia no ha mejorado
con ninguna de estas medidas o que incluso ha
empeorado.

¢Hay otra solucion? ¢Es posible evitar la
cirugia? Pues si, pero con una nueva vision de
la patologia, ya que el nervio mediano puede
atraparse no sélo en la mufieca, sino que
también en otros puntos y para comprender
esta idea es necesario tener la vision unificada
de la anatomia humana que es propia de la
medicina natural, la cual nos ha ensefiado
gue el cuerpo humano no debe ser visto, ni
evaluado, ni tratado por segmentos, sino que
de manera holistica.

Segun esta vision el nervio mediano puede
atraparse en diferentes partes y todas ellas
deben ser tratadas:

Tensiones de las meninges, las cuales son
las membranas que envuelven al sistema
nervioso central (SNC).

2. Agujero foraminal, que es el pequefio
agujero de la columna por donde salen las
raices nerviosas.

3. Sindrome de opérculo toracico: musculos
escaleno anterior y medio, la clavicula y/o
la primera costilla.

Costilla cervical.
Musculo pectoral menor y su fascia.
Fascia deltopectoral.

Musculo subescapular y su fascia.

O T T

Cabeza corta del musculo biceps braquial,
fascia y la membrana de expansién del
biceps.

9. Ligamento de Struthers.
10. Musculo pronador redondo y su fascia.

11. Musculo flexor comun de los dedos y su
fascia.

12. Ligamento transverso del carpo.

Uno de los problemas del tratamiento
convencional es que se enfoca sdélo en la
mufieca, dejando de lado todos estos otros
importantes puntos de atrapamiento.

Lo invitamos a Manual Medicine donde
encontrara profesionales universitarios, con
postitulos y postgrados, quienes realizan
docencia universitaria en areas como anatomia
humana, biomecanica, terapia manual, etc.
Nosotros lo ayudaremos.

www.manualmedicine.cl, 2443668, Luis
Thayer Ojeda 073 Of. 606, Providencia, Metro
Tobalaba. \

El nervio mediano sufre
compresion a nivel de la

. mufieca, lo que ocasiona

. entumecimienta o dalor

SADAM.

Manual Medicine:
www.manualmedicine.cl
fono: 2443668 - 09 2201935
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Evite

las caries

con cinco consejos de salud

RAMIEL NAGEL, ORIGINALMENTE
PUBLICADO POR NATURALNEWS

qui  hay cinco  consejos
esenmal_es para evitar las caries
en este invierno:

1. Un alimento dulce al dia— Envez de
comer dulces y postres a cada rato, todo
el dia, consuma una fuente de alimentos
dulces o postre al dia. Limitando la
cantidad de dulces que consume al
dia, limita las fluctuaciones de aztcar
en sangre, responsables de provocar
pérdida de calcio y fésforo en dientes
y huesos, lo que favorece la aparicion
de caries. La fruta también se considera
dulce porque el azicar natural que
contiene puede contribuir a las caries,
aunque no tan severamente como el
azucar blanca o procesada.

2. Evite postres y condimentos que
contengan jarabe de maiz de alta
fructosa (azucar de maiz) — El jarabe
de maiz de alta fructosa, de hecho, causa
mas fluctuaciones intensas del azlcar
en sangre que el azlicar blanca. Asi que
si va a comer algo dulce este invierno,
trate de evitar el jarabe de maiz de alta
fructosa que agota sus minerales.

Encuéntrela en Farmacias Homeopaticas

y Centros de Productos Naturales
en todo Chile

Locion de limpieza facial

NEORAYEN

Limpia
Tonifica

Locion de Limpieza Facial a base de extractos

de Canelo, Matico y Llantén, de gran
efectividad para el cuidado de la piel.

Ayuda a controlar algunos tipos de acné juvenil.

consultas

infoneo(@ neorayen.com

3. Aproveche la mantequilla —
De acuerdo a una investigacion
del dentista Weston Price, las
culturas con las tasas de caries mas
bajas en todo el mundo, no evitan las
grasas naturales de animales como la
mantequilla. También sefiala en su libro
“Nutricion y Degeneracion Fisica”,
que la mantequilla hecha a partir de
leche de vacas alimentadas con pasto,
contiene una vitamina que previene las
caries y que no se encuentra a menudo
en la dieta. Ademas, consumir mas
mantequilla durante el invierno reducira
las fluctuaciones de azticar en sangre por
accion de las comidas azucaradas. La
mantequilla, a su vez, aporta al cuerpo
las grasas saludables ricas en vitaminas
gue necesita para prevenir las caries.

4. Consuma productos lacteos crudos
ricos en calcio - La pasteurizacion
destruye la leche y vuelve inutilizable
su calcio. Por lo tanto, si tiene la
posibilidad, elija sus productos lacteos
crudos y frescos. Existen muchos
quesos de alta calidad -elaborados
artesanalmente con leche cruda. Estos
quesos son muy densos en minerales
como calcio y fésforo, necesarios
para tener dientes y huesos sanos.
Para aquellos que no tienen acceso a

productos lacteos crudos, el yogurt
hecho de leche de vaca alimentada con
pasto es una delicia rica en calcio.

5. Limpie sus dientes con cinta dental
- Puede ser mucho mas efectivo en
limitar la aparicion de caries que sélo
el cepillado. El cepillado puede esparcir
la placa dental y empujarla hacia las
encias; limpiarse con cinta dental (que
es un tipo de hilo dental mas ancho que
lo normal) ayuda a eliminar la placa
entre los dientes, lo que previene la
aparicion de esas caries invernales.

Referencias:
http://www.westonaprice.org/
translations/spanish/

Acerca del autor

Ramiel Nagel, quien ha sido publicado
internacionalmente, es autor de “Cure
Tooth Decay” (Cure las Caries). Alli,
Nagel revela como los dientes pueden
sanar naturalmente porque, en primer
lugar, jnunca fueron disefiados para
picarse! Ahora puede controlar la salud
dental en una forma natural, cambiando
la forma que come.

¢PROBLEMAS DE SALUD?

5, B i

Cada epfermedad necesita de algin
fiempo para desamollarse v nuestro cuerpo
estd constantemente expuesto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. Solo cuando un gran numero de
celuias han sido destruidas, nuestro
CUBrpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como figbra, nduseas, dolores,
etc. Y nos sentimos enfermos

La méas pequefia de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. Toda
enfermedad tiene los siguientes estados:

1. Alteracidn energética
2, Alteracion bio-quimica
3. Alteracion funcional

4, Alteracion mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparata
de Véll, delecta eslas pequefias
alteraciones energélicas de cada célula,
organc o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de gue el paciente tenga algin sinfoma.

EDS — Electro Dermal Screening

4

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de detectar
enfermedades en sus estados Iniciales o
anles de que ocurra un agravamiento
considerable del organismo.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante al sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo & indoloro, y usted
puedea tener un diagndstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mds convenientes
como: Medicina Ortomolecular, Fitoterapia,
Homeaopatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos: Digestivas, Cardiovasculares,
Oncolbgicos, elc.

Problemas en sistemas: Endocring,
Neurslégico, Sanguineo, Linfatico, Osea,
Mutricional, ete.

La evaluacitn es realizada por un
profesional calificado, Médica Naturdpata,
con especialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Solicite su hora a los leléfonos:
212 05 B5 - BAS 25 48

SANAR
Medicina 8 Odontologia Holistica
Abadia-39, Las Condes - Stgo.

Dr. Juan Cvitanovie Cigna
Medicina Ortomolecular,
Naluropatia, Terapia Neural

Valor del examen y consulta $40.000
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N°1 en medicina natural en Chile

Cursos a
distancia, en
VIVO y mas

www.institutolLPA.com

Seminarios en VIVO
Clases expositivas,
entrevistas a especialistas
en medicina natural,
debates impactantes'y.
mucho mas:

Cursos en video
Nutricion, autocuidado,
cultive’ Organlco
fitoterapia, quiromasaje,

controyersias, etc.},.-’

Boletin gratuito de
medicina natural

‘Cada semana a tu'email.

Interesantes articulos y
reportajes gratuitos

Descarga gratis audios
acerca de medicina
natural.

Escucha nuestra radio
online en vivo

iY mucho mas!

Curso A DISTANCIA
Curso Online de
Nutricion
Ortomolecular

mads de 20 horas de clases
al mejor nivel académico

;r“‘-f- iy ?

i;iéfltutollpA com

contacto@institutoilpa.com
7621060 — 09 2201932

Original
VS. smtethO

EX|ste una
gigantesca diferencia
entre una vitamina
0 sustancia nutritiva
derivada de un
alimento natural y
aquellos obtenidos
a partir de quimicos
o0 alimentos que han
sido desnaturalizados
antes de

extraerel gy
ingrediente activo.

R.M.R. (POSTUMO)

a prevencion se
esta  convirtiendo
en la opcion pre-

ferida y, comenzando
el 2011, existe una ava-
lancha literal de nuevos
suplementos  ‘naturales’
para competir en el mer-
cado comercial. Los nue-
vos integrantes del mer-
cado ‘natural’ son, en su
mayoria, farmacias que
se han dado cuenta de que
el interés publico se esta
alejando de las sustancias
quimicas toxicas.  Sin
embargo, esto abre paso a
la confusidn, porque los quimicos far-
macéuticos mas calificados y altamen-
te entrenados no cuentan con un tras-
fondo de conocimiento sobre nutricion
basada en alimentos.

Uno de los dilemas méas antiguos con
los que tenemos que lidiar, es el po-
der determinar ‘qué es real’ y qué es
un reemplazo, que no puede funcionar
como lo real.

Hace doce afios, tuve una experiencia
con una méquina que finalmente me

RI®)SYSTEM

IRIDOLC}GiA DIGITAL

VENTAS DE:
IPOS ¥ SOFTWARE DE
IDOLOGIA DIGITAL.
CLUYEN CAPACITACION
EXAMEN DE IRIDOLOGIA
PRODUCTOS NATURALES

TECNOLOGIA AL SERVICIO DE SU SALUD

Terapias aicg nativas a
mT ta al, Si;
Awﬁinu ﬂnu?u&a'muu 0. trﬁim

Fons am'fz'n ra!’ 1' %ﬂ i 1482319
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ensefio como mane-
jar este problema.

Compré una trotado-
ra de segunda mano
para mi gimnasio que
habia sido reparada
por un ‘profesional’ en
esta area. Esta perso-
na trabaja comprando
maquinas rotas, luego
las ‘arregla’ y las re-
vende. ElI compra las
maquinas rotas a un
precio muy bajo, ha-
ciendo trueques, y lue-
go las vende a un pre-
cio bastante superior.

El problema estaba en que estas ma-
quinas se descomponian con bastante
frecuencia, porque este sefior no usa-
ba repuestos originales para reparar-
las, por lo que presentaban defectos
en muy corto tiempo. Pero eso no era
problema para él, ya que luego de ven-
der la maquina, ofrecia sus servicios de
mantencion. Por una tarifa mensual, él
revisaba las maquinas y pronto muchas
de éstas tenian piezas alternativas, di-
sefiadas para requerir una constante re-
vision y, como necesitaban tanta aten-
cion, la tarifa mensual iba aumentando.

AME DTS

nddluto de Cancinn Ancestion v Medona Scpremma

4, Lautaro Puglisevich
Director - Crientador

S nacimas perfectos...
£qué nos pasd en el camino?

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,

TU ENFERMEDAD VIENE DE Ti MISMO,

CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS,
CRONICAS, “INCURABLES™ Y DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones

www.inciamedis.cl

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro Plnza Egafia
7694248/098406652 - plautaro@gmail.com.

Y TU NO LO SABES.

¥ TU NO TE DAS CUENTA."

cursos ¥ charlas

¢Suena familiar? Del modo que fuera,
él salia ganando.

Esta situacion no es poco usual en el
mundo de hoy. Muchas cosas estan
disefiadas especialmente para durar
solo por cierto tiempo y luego deben
ser reemplazadas o reparadas. Es una
industria basada en las necesidades de
quienquiera que disefie las partes me-
canicas, electronicas e incluso ‘qui-
micas’. Es algo que ocurre en todas
las &reas hoy, y se indica como ‘que el
comprador esté alerta’.

No obstante, con lo quimico resulta
incluso mas facil actuar de esta forma.
Un alimento sintético, es decir, un qui-
mico disefiado para hacer el trabajo de
algo natural, puede funcionar por un
tiempo engafiando al cuerpo para que
lo acepte en la presencia de un compro-
miso metabolico (o situacion urgente),
pero necesita de constante supervision
0 sustitucion porque no puede hacer el
trabajo de ‘lo real’. , ya sea que se trate
de un alimento o un medicamento.

Pr tos Natural
‘ oductos Naturales

« Gira-Soles
(despacho a provincias)

-Semilla de ‘

Benexia® ia”
Oferta solo x kilo $6.990 @

- Polen-Miel-Jalea Real

- Propdleos
- Té organicos; Rosa Mosqueta
- Chai - yogui - Pu-erh - Rojo

- Verde - Blanco y una
variedad de té relajantes y
guemadores de grasa.
(Nuez de la India 2 x $18.000)

- Aloe-Vera: en capsula y gel.

- Spirulina - Chitosan- Graviola

- Vinagre de Manzana etc.

- Cojines Terapéuticos

(semillas y yerbas):

relajantes-escoliosis

- sinusitis-dolores lumbares etc.

- Piedra de la Vaca; (gota-
paralisis)

Mac-iver 510
esquina Monjitas

Fono: 638 57 21
8-233 9938
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Bebemos un liquido que dice ser
‘real’, pero es solo un reemplazo
del agua pura cristalina o de un jugo
de fruta natural. Puede que sea una
bebida ‘moderna’ inteligentemente
formulada, con un sabor que puede
convertirse en un placer adquirido
para nuestras papilas gustativas
y llegar a ser muy adictivo. Pero
necesita  ser  consumida  con
regularidad y después no podemos
parar porque nos hemos convertido
en adictos. Esto también puede
ocurrirle a las personas que toman
medicamentos con frecuencia.

La ciencia y la tecnologia trabajando
codo a codo con personas poco
confiables pueden crear un rango
completo de elementos imperfectos
y nada originales. Esto ha venido
ocurriendo desde principios de los
tiempos, porque aquellos que ven
la vida como una oportunidad para
hacerse ricos rapido, no se pueden
resistir a sacar partido de las personas
gue son jovenes e inexpertas o
de aquellos que todavia no han
aprendido todas las trampas.

Quienes nos ensefian y advierten
sobre esto se convierten en personas
poco populares. Por lo tanto, los
que estan a cargo de educarnos no
cuentan con muchos cursos que traten
estos problemas. Esto, dado que hoy
somos tan sofisticados en los campos
de la ciencia, tecnologia y mentiras
complejas que pocos pueden estar
realmente seguros de dénde encontrar
lo ‘real’, o darse cuenta cuando las
mentiras reemplazan a las verdades.
Durante  mucho tiempo, las
mentiras han alcanzado niveles tan

:cDesea que su aviso aparezca en

El Guardian de la Salud?

. Por qué obtiene buenos resultados publicando con nosotros?

v Garantizamos que los 55.000 ejemplares impresos (como minimo), llegarin
a los hogares de los chilenos, va que todos los ¢jemplares devueltos de los

. kioscos son re-distribuidos a través de otros medios.

v Nuestro periodico es considerado una publicacion coleccionable, nuestros
lectores los conservan para futuras consultas.

Todo esto nos da una ventaja frente a otros medios para alcanzar al piblico.

Realice sus consultas sin compromiso.

Fono (02) 633 0695 E-mail: infollguardiansalud.cl

Carolina Pérez A.

Julia Latorre G.

verdad (reemplazos) e incluso son
aceptadas por el 90% de las personas.
Esto es comdn hoy en dia e incluso
nadie lo cuestiona, pero como ocurre
con todas las mentiras, a la larga,
causan tanto dafio o confusion que no
pueden ser aceptadas por siempre vy,
al igual que el repuesto alternativo en
una maquina, éste debe ser reparado
constantemente o terminar siendo
reemplazado por el original. Luego la
maquina esta apta para que trotemos
suavemente de nuevo.

desarrollados, que se anteponen a la COSaS q u e

los perros

NADIA DOBRININE

amigo del hombre’ y es famoso

por su fidelidad. Pero aparte de
eso, tiene una lista de atributos que no
podemos dejar de admirar, y de los cuales
podemos aprender algunas cosas.

EI perro es conocido como ‘el mejor

Al final, tuve que aceptar que habia
cometido un error al comprar esa
trotadora, sin conocer el modelo, ni
el tipo de persona a quien se la estaba
comprando. La llevé a la bodega y
luego compré otra mejor, una vez
gue me informé mucho mas sobre
trotadoras.

Disfrutar

(Te has fijado que los perros nunca se
olvidan de la importancia de jugar? Aun
cuando pasan los afios y llegan a ser
adultos plenamente desarrollados, nunca
llegan a ser tan sofisticados como para
no poder tirarse al pasto un rato, jugar
con sus cacharros o hacer trucos para sus
amos. Disfrutan de la vida y requieren
de muy poco para estar contentos y
agradecidos. Basta entregarles carifio,
comida, y un lugar comodo para dormir y
te miran con cara de eterna gratitud y amor
incondicional cada vez que te ven llegar.
Si afiades a eso una buena caminata
te aseguras de tener una mascota muy

Alguien me dijo una vez que hay un
libro muy antiguo que nos ayuda a
estar mejor informados acerca de
dénde vienen las mentiras, quién
es el mayor mentiroso de todos los
tiempos y quiénes tienen mayor
probabilidad de estar trabajando en
conjunto con él.

Afortunadamente, este texto no es
dificil de encontrar, porque es el

libro mejor vendido de todos los | contenta.
tiempos (aunque siguen buscéndole
un ‘reemplazo’). No obstante, En un | Amar

Al vernos tristes o enfermos, muchos
perros demuestran una enternecedora
preocupacion por el bienestar de sus
humanos, son receptivos a los cambios
de animo y emociones y, de cierta forma,
siempre estan listos para ofrecer la versién
\canina de ‘un abrazo’ cuando uno mas lo

mundo que se ha convertido en un
‘mar de mentiras’, se ha vuelto menos
popular que nunca entre aquellos que
no trabajan o viven con ‘lo real’.

nos ensefian =« ,

\

necesita. También son excelentes madres.
Es sorprendente ver el instinto protector
gue muestran y lo dedicados que son
cuando llega la hora de cuidar hasta a
ocho cachorros recién nacidos a la vez.

Intuir

Comen cuando tienen hambre y duermen
cuando les da suefio. Un perro saludable
sabe instintivamente lo que le conviene
a su cuerpo. Ellos saben qué y cuanto
comer, y en muchos casos, cuando sufren
disturbios estomacales, buscan la forma
de auto-medicarse, masticando pasto por
ejemplo.

Comunicar

Son tremendamente expresivos. Si bien
no pueden ‘hablar’, logran comunicar
felicidad, aburrimiento o disgusto de las
formas mas ingeniosas. No son buenos
para guardar su opinidn, y a veces esto
se manifiesta en un mal comportamiento
para lograr Ilamar la atencién. Al parecer,
tanto humanos como animales, tenemos
la misma necesidad de ser escuchados. )

Aspriariin
Salud Natiral AG
Proesoreiliciad Juricics XS Sl (UGS 190
www.chilesana.cl

Charla

Séabado 30, 18:00 hrs.
“Importancia para la salud
de lo &cido o basico”
Alejandro Schlegel

Teresa Sepilveda N. Adhesion $500

Asociacion de Salud Natural A.G.

Ciclo Cultural Abril 2011

Asamb_lea General
de Socios

Sabado 16 de abril

Primera citacion 16:30 hrs.
Segunda citacion 17:00 hrs.
Temas a tratar:

-Eleccioén Directorio afio 2011

Direccion: Diagonal Paraguay 491, frente al Cerro Santa Lucia.
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alimentos

transgéenicos

y sus aspectos

legales

RODOLFO J. NOVAKOVIC
RODOLFONOVAKOVIC@GMAIL.COM

inicios de marzo, el Gobierno

de Chile decidio reactivar el

ormido proyecto de ley sobre
productos transgénicos u organismos
genéticamente modificados (OGM),
que desde el 2006 descansaba en
el Congreso. La falta de personal
capacitado y debidamente entrenado
entre las autoridades de gobierno,
de Contraloria, del Poder Judicial y
de ambas Camaras, ha sido la razoén
particularmente preocupante de su
estancamiento.

Los alimentos transgénicos

Los productos transgénicos
corresponden a aquellos en los que
ha sido alterada artificialmente su
informacion  genética, injertandoles
genes de otro organismo diferente,
incluso de otro reino, 0 entre especies
no relacionadas.

De este modo, hoy se elaboran frutillas
con genes de peces y maiz con genes
de bacterias, lo cual implica una
modificacién del curso de la vida al
crear organismos que no hubiesen
existido de modo natural. Liberados
indiscriminadamente en el ambiente,
los transgénicos podrian contaminar
genéticamente la naturaleza de nuestro
planeta, creando un potencial riesgo
ambiental de gran escala. “Se liberara
el polen transgénico desconociéndose
lo que pueda suceder a los insectos
polinizadores o a las abejas cuando
consuman miel de una planta que —dada
una modificacion genética- produzca su
propio insecticida,” dice Sandra NUfiez
Rios de la Universidad de Los Lagos.

Por lo anterior, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), mediante
su Programa de Inocuidad Alimentaria,
evalUa actualmente la inocuidad de los
alimentos GM, investigando efectos
directos sobre la salud (toxicidad),
tendencias a provocar reacciones
alérgicas, estabilidad del gen insertado
en el alimento, efectos nutricionales
asociados con la modificacion genética,
y efectos no deseados producidos por la
insercion genética.

No pueden realizarse afirmaciones
generales sobre la inocuidad de todos los
alimentos transgénicos, puesto que cada
uno de ellos incluye genes diferentes
insertados en formas diferentes, lo
cual implica que la evaluacién de
cada alimento GM debe ser efectuada
también en forma individual. Si tal
medida adn no se aplica a todos los
alimentos tradicionales, mas dificil
aun resultara evaluar cada uno de los
potenciales riesgos de cada OGM.

Legislacion en Chile

El 14 de julio del 2001, el Ministerio de
Agricultura dicta la Resolucion N°1523
comprometiéndose el Servicio Agricola
y Ganadero (SAG), a mantener la
confidencialidad de la informacion
solicitada por terceros respecto del
nombre de la empresa y el terreno fisico
donde se elaborarian OGM.

Luego, el 20 de agosto del 2002,
por Decreto N°164 el Ministerio de
Economia crea la Comision Nacional
para el Desarrollo de la Biotecnologia,
compuesto por 29 miembros, de los
cuales sélo tres poseen conocimientos
en el area de la Biotecnologia. Todos
los demé&s integrantes son diversos
gjecutivos mas diputados y senadores
quienes no poseen los conocimientos
ni la especializacion que requiere este
tema, tan sensible para la poblacion.

Seguidamente, con fecha 15 de
diciembre del 2005, el Ministerio
de Agricultura crea, por medio de
la Resolucion N°6966, el Comité
Técnico de Organismos Genéticamente
Modificados, compuesto por un total
de diez personas con cargos genéricos
de jefatura pero que, nuevamente,
no demuestran especializacién en
alimentos transgénicos.

Aunque el Ministerio de Agricultura
asegura la inocuidad de los alimentos
transgénicos, son numerosas
las entidades cientificas y las
organizaciones de salud tanto nacional
como internacional, como la American
Academy of Environmental Medicine
(AAEM), que han alzado sus voces

en contra, rechazandq la ingesta
de productos transgénicos ya que,
segun ellos, existiria una relacion

&

inmediata entre su consumo y la
aparicion de ciertas patologias, tales
como infertilidad, desregulacion
inmune, envejecimiento prematuro, y
desregulacion de genes asociados a la
sintesis del colesterol, entre otros.

La polémica se encendid6 aln mas
cuando, el afio pasado, el SAG
continudé con su politica de mantener
en reserva (rechazando su divulgacion
entre la ciudadania), a pedido de las
empresas productoras, las mas de
30 mil hectareas de terreno en Chile
donde ya se plantan alimentos GM,
entre los que se encuentran el girasol
(maravilla), la remolacha, el maiz y la
soya. Por ello, entidades ciudadanas
se organizaron y solicitaron, en
conformidad a lo establecido en la
Ley de Transparencia N°20.285, al
Consejo para la Transparencia (CPT),
que se obligase al SAG a proporcionar
las ubicaciones exactas, asi como el
nombre de las empresas elaboradoras;
lo cual fue acogido por el CPT a inicios
de julio del 2010. En dicho fallo se
determin® —entre otros aspectos- que
“la ubicacion exacta de cultivo y acopio
de semilla transgénica de exportacion,
como también para la experimentacion
cientifica en vegetales transgénicos, es
publica”.

Por lo anterior, y dada la fuerte presion
ejercida por las empresas para que se
les otorguen las fortalezas legales para
elaborar y comercializar OGM, con
fecha 3 de marzo pasado, el Ministro
de Agricultura, José Antonio Galilea,
ingres6 ciertas modificaciones al
proyecto de ley sobre transgénicos que
entregan un marco regulatorio para el
cultivo de estos productos.

En contraste con la premura que tiene
Chile por aceptar la libre elaboracion y
comercializacion de OGM, en Europa
son cada vez mayores sus detractores.
Hace unos afios, la Comunidad Europea
prohibi6 las importaciones de miel y
canola organica desde Canada, dado que
los productores canadienses no pudieron
garantizar que sus productos estuviesen
libres de contaminacion por el polen de
los cultivos transgénicos existentes en
aquel pais. Aquella situacion significd
el cierre adicional de mercados a los

productos que potencialmente pudiesen
estar contaminados por la cercania de
cultivos transgénicos.

Conclusiones

Las leyes se presumen conocidas por
todos los chilenos desde el momento
mismo en que se publican en el Diario
Oficial, pero son mas exigibles aun
para abogados, ministros y autoridades
de gobierno. Sin embargo, nuestras
autoridades parecen estar legislando
sobre temas que ellos apenas logran
entender. He aqui un breve ejemplo.

Con fecha 10 de marzo pasado, la
Corte de Apelaciones de Santiago
procede a emitir fallo, rechazando una
Reclamacion interpuesta por mi en
contra de Contraloria. Por increible
que al lector le pueda parecer, los
Ministros de la Corte no rechazaron mi
reclamo legal porque los argumentos
legales hayan sido mal planteados,
0 por disparidad de criterios, sino
porque simplemente los ministros no
comprendieron los conceptos técnicos
y su aplicabilidad a la leyes citadas
(lo que legalmente se conoce como
“ininteligible”). En pocas palabras,
dado que nuestros eximios ministros no
logran interpretar articulos y normativas
que tratan de minerales y de aceites, la
Corte de Apelaciones evita pronunciarse
sobre temas que desconocen. Y ello es
obvio, puesto que aquellos ministros son
abogados, sin preparacion en nutricion,
fisiologia o metabolismo.

Si nuestras autoridades de Gobierno,
congresistas, y el Poder Judicial chileno
carecen de comprension sobre la
composicion de alimentos tradicionales,
(podran entender estas nuevas leyes
que tratan de un tema tan especifico,
como son los alimentos GM y OGM?
Ciertamente, no.

Fuentes

Scidev.net

“Red de Ciencia y Desarrollo”
Chilebio AG Crop Life.

Biblioteca Nacional del Congreso
Consejo para la Transparencia (CPT)
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Cuando las Terapias de Cancer fracasan (3)
¢ Cancer? jUna ‘Nutriterapia’ adecuada

... le puede salvar

El afio 1924 el cientifico alemdn Prof. Dr. Otto Warburg, presento su tesis de la ‘célula maligna’ (célula
cancerigena), que le valio el afio 1931 su primer Premio Nobel. Hace mds de 50 afios, que la prestigiada
cientifica alemana Dra. Johanna Budwig, bioquimica experta en aceites, con siete nominaciones para el
Premio Nobel, se inspird en la ‘Tesis de Warburg’y desarrollé una ‘Nutriterapia Anti-cancer’, una dieta a
base de aceites y proteinas, con la cual curd miles de enfermos de cdancer avanzado y otras miles de
enfermedades graves. No obstante, hasta hoy la medicina oncoldgica ignora mundialmente la ‘Tesis de
Warburg’, los conceptos alimenticios de la Dra. Budwig y de otros defensores de una alimentacion
como medio curativo; una filosofia avalada también por la experiencia milenaria de culturas como la
china, hindu y otras. El organismo de un enfermo de cdncer avanzado tiende a favorecer una
alimentacion rica en hidratos de carbono como azucar, pan, masas, arroz y papa, pero estos alimentos
estdn prohibidos para enfermos de cdncer, dado que aumentan la produccion de dcido ldactico de las
células cancerigenas y, por lo tanto, hacen crecer mds rdpido el cdncer y se aumenta el dolor. Y por
ignorancia, hasta se recomienda a los pacientes de cdncer consumir productos para enfermos
convalecientes -demasiado ricos en hidratos de carbono- produciendo un efecto parecido a ‘echar aceite

sobre el fuego’.

La cientifica alemana Dra. J. Budwig
La Dra. Johanna Budwig fue una de las mejores
bioquimicas de Alemania y una de las mejores
investigadoras de cdncer de toda Europa. Ella nacié
en 1908 y fallecié en 2003 a los 95 afios. Fue siete
veces nominada para el Premio Nobel por haber
desarrollado una ‘Nutriterapia Anti-cancer’ que

ya en esos tiempos
contenia principios de
fisica cuantica’, y demo-
stré tener en su lucha
contra todos los tipos de
cancer y también otras
enfermedades graves, en
un periodo de mas de 50
anos, una tasa de éxito
extremamente alta,

Dra. Johanna Budwig

Segun ella hay 4 causas principales para cancer y

la mayoria de las enfermedades graves:

1. Lastoxinas (bacterias, hongos, patdgenos, etc).

2. Un sistema inmunolégico débil (por estrés, trauma
emocional, exceso de trabajo o agotamiento).

3.  Un pH acido o una ‘acidosis’ (un alto grado de
acidez en el organismo).

4. Privacién de oxigeno (debido a mala circula-
cion sanguinea, falta de ejercicio, etc.).

Una vez que las 4 causas principales del cancer se
eliminan, la enfermedad entra naturalmente en
remision.

no_tiene

Aunque la__oncologia convencional

remedios para_eliminar _cancer, (véa también:

www.agenciasinc.es/esl/Noticias/Descubren-

nuevos-datos-sobre-la-resistencia-tumoral-a-la-

quimioterapia) la ‘medicina alternativa’ al
contrario si cuenta con medios naturales tan
efectivos que hasta se pueden salvar enfermos
desahuciados, aunque no todos, pero para la
mayoria cdncer ya no es una sentencia de muerte.

No obstante representa un gran desafio, que

requiere disciplina y atencidon cualificada para

utilizar solamente las combinaciones de terapias
con efecto sinérgico (las que se potencian entre
si).

Aplicando este enfoque podemos encontrary,

tratar la causa de todo tipo de cancer, como:

- cancer de mama, pulmon, cerebro, prostata,
huesos, vejiga, cuello uterino, eséfago, piel,
estdbmago, carcinoma, leucemia, linfoma,
melanoma, enfermedad de Hodgkin, etc.

Nuestra experiencia es que un paciente mediana-

mente avanzado, pero altamente disciplinado y

con la firme voluntad de querer superar su

enfermedad, puede esperar una buena respuesta

de su organismo.

Asi, no solamente podemos tratar a los enfermos

de cancer, sino también a los enfermos con:

>  artritis, asma, diabetes, psoriasis, fibro-
mialgia, hipertension arterial, esclerosis
multiple, enfermedades cardiacas, Alzheimer,
Parkinson y muchas, muchas otras enferme-

dades y condiciones.
5.

El concepto de la ‘Dieta Budwig’

El concepto de la Dra. Budwig es tan simple como
solamente a una gran cientifica se le puede
ocurrir. Mezclando tres alimentos sencillos, y
procesan-dolos en una forma precisa, logra
generar una molécula que, con un anzuelo
especifico, es atraido y absorbida por las células
cancerigenas. Una vez adentro la molécula se
oxida y libera oxigeno. Y es este que bloquea el
proceso de fermentacién quedando la célula sin
energia y ‘muere’, o ‘se destruye’. En el peor de
los casos, hace conectarse nuevamente las
mitocondrias y la célula cancerigena se transforma
nuevamente en una célula tumoral ‘no maligna’
qgue puede ser eliminada en forma convencional.

Pero esta terapia tan sencilla no es, tiene sus
‘sofisticaciones’ y se debe aplicar solamente en
combinacidon con terapias desintoxicantes del
higado, érgano clave en el tratamiento de cancer, y
muy especificas, a veces no muy cémodas para el
enfermo, pero inevitables si uno quiere curarse de
su cancer.

La ‘dieta’” tampoco es de agrado de un
nutricionista, es ‘una terapia a base de alimentos’
y con poca variacion, por lo tanto requiere
determinados suplementos que a su vez no deben
interferir con los otros elementos. Esta dieta es
muy estricta y la doctora advierte que no permite
‘jugar’ si no quiere arriesgar el fracaso total.

El concepto de CAMO

En ‘CAMO’ hemos desarrollado un tratamiento que
estd basada en la combinacion de los conceptos de
cuatro cientificos y que ha demostrado ser un
verdadero ‘Tratamiento Anti-cancer’, una exce-
lente herramienta para enfrentar el cancer. Es un
programa completo que consiste en una
combinacién légica de terapias, que incluye:

Bernd Roos, naturdpata, aleman y director del
‘Centro Aleman de Medicina Oncolodgica e
Integrativa’ .

e  ‘Nutriterapia Anti-cancer’, segun Dra. Budwig
e  Desintoxicaciones (especialmente del higado)
e  Reforzamiento del Sistema Inmunolégico

La ventaja es que todo el programa se puede
realizar en casa, o en cualquier lugar.

A estos se deben agregar eventualmente una
Terapia Emocional, Terapias Bio-energéticas, y
Sintergética, como ya se ofrece en todo Chile.

Sélo en caso que con el tratamiento de la
‘Nutriterapia’ no se logre controlar el cdncer y no
se produzca la remisién, recomendamos realizar
terapias mas especificas y potentes que también
ofrecemos en el Centro Alemdn, tipo intravenosas,
como la ‘Quimioterapia Biolégica’ -a base de
megadosis de antioxidantes- para destruir las
células cancerigenas en forma selectiva, y la
‘Terapia Biooxidante’ con ‘Perdxido de Hidrogeno’
para oxigenar el organismo, lo que por un lado
aumenta la energia en todas las células ‘no
malignas’, y por otro lado destruye los microbios
anaerdbicos como: los virus, bacterias malas,
hongos, mohos, pardsitos, y células cancerigenas.
Pero estos tratamientos son presenciales y se
deben realizar en nuestro centro en Santiago, en el
‘Centro Alemdn de Medicina Oncolégica e
Integrativa’ o ‘CAMO’.

Si le interesa realizar uno de nuestros ‘Programas

de Nutriterapia’ en su casa, en CAMO ofrecemos

ahora tres versiones:

- un ‘Programa Basico’,

- un ‘Programa Avanzado’, y

- un ‘Programa Complementario’, para
acompaniar los tratamientos convencionales
de quimio- y radioterapia.

Todo el material y todas las instrucciones que se
requieren para el tratamiento lo enviamos para su
comodidad a su casa.

Para su mayor informaciéon recomendamos entrar
a nuestra pagina: www.dietaoncologica.cl, o
comunicarse directamente con nuestro centro.

Mayor informacion:

Centro Aleman de Medicina

Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642, Las Condes
(altura Domingo Bondi)

T 2022222

www.dietaoncologica.cl
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Chia Benexia

La Unica semilla
de chia que se

comercializa en
Europa y EE.UU.

mayor contenido de grasas Omega 3, y

se ha comprobado a través de diversos
estudios sus innumerables beneficios. Entre
ellos destaca la prevencion de enfermedades
cardiovasculares, el reforzamiento del sistema
nervioso Yy la proteccion a las células de posibles
dafios. También regulariza el transito intestinal,
debido a su alto contenido de fibra y, retarda el
envejecimiento gracias a su elevado nivel de
antioxidantes.

I a semilla de chia es la fuente vegetal de

En nuestro pais, la semilla, el aceite y las capsulas
de aceite de Chia, se comercializan bajo la marca
Benexia, la cual se puede encontrar en tiendas
naturistas y Farmacias Cruz Verde. Esta marca
goza de reconocimiento y prestigio mundial,
destacandose como la mayor y mejor productora
de Chia.

La Chia Benexia es considerada por expertos
como la mejor disponible en el mercado. Con
mas de 15 afios de experiencia, esta marca tiene
gran experiencia en la produccion, seleccion,
limpieza y almacenaje de esta semilla.

:

BT gD
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Ademas, dada la ubicacidon geografica de sus
plantaciones, es la Unica que mantiene intacto su
alto valor nutricional. De hecho, es la Gnica con
autorizacién para entrar y comercializarse en la
Union Europea y Estados Unidos.

Son reconocidos sus métodos de siembray cultivo
ecoldgicos y organicos, que no traumatizan la
tierra y permiten que los nutrientes se regeneren
naturalmente. Esto asegura que la chia mantenga
su calidad nutricional en el tiempo.

La pureza es otro aspecto clave de la calidad de la
semilla de chia Benexia. Estd 99,9% garantizada
debido al proceso de limpieza y seleccién
que utiliza, el cual es apoyado por un grupo
multidisciplinario que cuenta con los equipos y
la formacion necesaria para asegurar la seguridad
y calidad de este alimento.

El interés por el desarrollo sustentable de sus
practicas agricolas es algo fundamental para
Benexia. Se preocupa de realizar cultivos y
procesos sustentables en el tiempo, que sean
amigables con el medio ambiente y el personal
de la empresa.
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CHIA

Omega 3

calidad certificada

rueza 99,99%

Lider Internacional en

winw.benexia.com - pedidos@benexia.com o al fono:;

Produccion de Chia
de Calidad Alimenticia

ernexiQ:-

"L' +

378 6091
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Dr. Carlos Vargas G.
Urélogo y Sexologo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality
Santiago Centro

¢Siente que no tiene una vida sexual
satisfactoria, que no logra sostener
una relacion el tiempo suficiente o
que en ocasiones, no logra una erec-
cion firme?

Si se identifica con alguna de estas si-
tuaciones, no se sienta menoscabado, ya
que esto puede deberse a dos problemas
sexuales masculinos muy comunes lla-
mados Disfuncion Eréctil y Eyacula-
cion Precoz.

Lo invitamos a leer la siguiente infor-
macion, que podria ayudarle a salvar su
vida sexual y su relacion de pareja.

.Qué es la disfuncion eréctil?

En términos simples, la disfuncion
eréctil es la incapacidad para alcanzar o
mantener una ereccion firme para tener
relaciones sexuales completas y satis-
factorias.

Este problema afecta al 50% de los
hombres entre 40 y 70 afios, en diferen-
tes grados (leve, moderado 6 severo) y,

Para ninos

;Como mejorar la calidad de

vida sexual de la pareja?

de acuerdo a los estudios realizados, el
80% de los casos se debe a causas fisi-
cas, en especial, a enfermedades como
la diabetes, hipertension arterial,
colesterol elevado y obesidad, en-
tre otras, asi como a habitos negativos
como el alcoholismo, tabaquismo, dro-
gadiccion, sedentarismo, etc.

Si usted nota que tiene problemas con
su ereccion, es importante que busque
atencion médica de inmediato, ya que
esto puede ir aumentando hasta llegar
a una disfuncién eréctil total, es decir,
perder la capacidad de ereccion por
completo.

Afortunadamente hoy en dia existe un
tratamiento eficaz para tratar esta dis-
funcién, con el que podrd mejorar la
calidad de sus relaciones sexuales desde
el inicio del tratamiento.

.Qué es la eyaculacion precoz?

Es la incapacidad del hombre para con-
trolar la eyaculacion, y ésta se presenta
de manera involuntaria.

En un acto sexual normal, la excitacion
del hombre aumenta progresivamente
hasta llegar a la fase denominada “me-
seta”, donde se mantiene voluntaria-
mente para disfrutar del momento hasta
que, de manera también voluntaria, lle-
ga al climax.

Quien padece de eyaculacion precoz no
puede mantenerse en fase de meseta,
sino que su excitacion es rapida y pro-
gresiva hasta llegar, inevitablemente y

sin control, a la eyaculacion, lo que pro-
voca que la pareja no llegue al orgasmo.

Actualmente, la ciencia médica sostiene
que la eyaculacién precoz puede deber-
se tanto a causas fisicas como a causas
psicoldgicas, entre ellas: una sensibili-
dad exagerada en el miembro, nervios
o tension durante el acto sexual, apren-
dizaje defectuoso, etc., y para cualquie-
ra que sea la causa, hay un tratamien-
to médico que le ayudara a aprender a
controlar su eyaculacion hasta lograr la
satisfaccion de su pareja.

La pareja

Aunque la disfuncion eréctil y la eyacu-
lacién prematura, son problemas com-
pletamente masculinos, afectan directa
y fuertemente a la pareja de quien los
padece, dafiando seriamente la relacion
de pareja, hasta llegar incluso a la se-
paracion, pasando antes por una etapa
muy dura y desgastante al no compren-
der y enfrentar el problema de fondo.

Por ello, lo invitamos a que dialogue
con su pareja sobre lo que le estd su-
cediendo, que pida su apoyo y que jun-
tos busquen la solucion a su problema.
Vera que ella no dudara en hacerlo y asi,
“juntos” iniciardn el camino hacia una
recuperacion de su intimidad.

Hoy en dia, gracias a los adelantos de la
tecnologia médica, es posible llegar al
diagndstico preciso de estas disfuncio-
nes, lo que permite llevar a cabo un tra-
tamiento oportuno y de alta efectividad.

Problemas al tener una mala Postura Corporal:

En Men’s Quality contamos con una
metodologia de ultima generacion que
permite un diagnéstico acertado, del
que se desprende un tratamiento perso-
nalizado muy eficaz, el cual es probado
en la misma consulta, con lo que podra
ver por si mismo los resultados que ob-
tendra.

Comprendemos que no es facil aceptar
cuando se tienen problemas de este tipo,
y que la privacidad y confidencialidad
son factores muy importantes para en-
frentarlos.

Es por esto que, en Men’s Quality, sera
atendido por personal exclusivamente
masculino, bajo las mas absoluta priva-
cidad y respeto hacia usted y su pareja.
Somos una institucion con amplia ex-
periencia, y en Chile hemos ayudado a
miles de parejas a mejorar la calidad de
su vida sexual.

Soélo es cuestion de sacudirse los temo-
res y prejuicios, porque su felicidad y la
de su pareja estan al alcance. Basta con
llamar al teléfono (02) 335 72 81 — (02)
233 14 27 para que un asesor telefo-
nico le oriente sobre el tratamiento que
ofrecemos para la disfuncion eréctil y la
eyaculacion precoz.

Los lectores de El Guardian de la Salud
obtendran un 20% de descuento en el
costo de la consulta médica.

Serd un placer para nosotros contribuir
en su camino hacia una mejor calidad de
vida sexual.

- Debilidad en Musculos Abdominales.
- Dolor Muscular de Cuello y Espalda.

en crecimiento

Kindervital estumula la concentracmn, _fortalece los huesos;’ 'mejoraiel
‘apetito y/potencia el sistema inmui ntiene extractos de hierbasly
frutas, queentregan diversas Vitaminas| naturales y Calcio:

Mas informacion y puntos de venta en: www.SalusFlora.com
Villarrica +56 45 410314 Ventas@SalusFlora.com

- Alteracioén en la Circulacion

- Alteracién en la Digestion.

- Dolor en Articulaciones.

- Salida del Abdomen

- Disminucién de la
Capacidad Inspiratoria.

3 razones para tener un
buen Habito Corporal:

1.- SALUD
2.- EQUILIBRIO
3 - IMAGEN

W e

L]
.

Sucursales
Apumanque

{56+2) 224 41 07

@

Encuentre este producto en:

Medisiop

VENTA Y ARRIENDO DE ARTICULOS MEDICOS

Local 288. Las Condes

Integramédica - Barcelona
Barcelona 216 - Providencia
(56+2) 334 45 90

Soporte Postural
Y& Blunping

Un Buen Habito Postural,
le ayudara a sentirse Saludable.

Av. Salvador 714
Providencia
(56+2) 269 64 19

Apumanque
Local 288. Las Condes
(56+2) 224 41 07

Tabancura 1091
Local 2. Vitacura
(56+2) 793 73 88

www.medishop.cl
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Intoxicacion
del higado

desarrolla otras enfermedades

NANCY MUNOZ ) )
IRIDOLOGA Y NATUROPATA HOLISTICA
UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

de filtrar y organizar todo lo que

estamos consumiendo y resulta
muy afectado por las intoxicaciones del
organismo, tanto fisicas como mentales
y emocionales.

EI higado es el érgano encargado

Las intoxicaciones al higado pueden
provocar taquicardias, hipotension,
mareos, disnea de esfuerzo, falta de
concentracién, pérdida de memoria,
Alzheimer, Parkinson, esclerosis
multiple, depresidon, migrafias, caida
del cabello, alteraciones de la vision,
piernas pesadas, varices, hemorroides,
hernia de hiato, ulcera gastrica, acidez,
anemia, cansancio, osteoporosis,
intoxicacion celular y cancer.

Causas que intoxican el organismo:

-Nutricionales

El desconocimiento de la gente es
evidente. La siguiente situacion se
repite una y otra vez al hablar con las
personas:

I_
www.escueladereflexologia.cl

Prof. KAMEL DIB
Reflexilogo Clinico
36 afios de experiencia

‘Carso Intensivo Basico

16% 17 de abril

Curso Intensivo Avanzado

21y 22 de mayo

REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA
Tratamientos Naturales sin Firmacos

Si esti SANO, PREVENIMOS. Si esti

ENFERMO, le ayudamos a SANAR.
Tel. 02 — 475 46 58

e-mail : kameldib@vtr-net

Caso 1: Una persona llega a la consulta
con desequilibrios organicos. Dice
estar comiendo muy bien y sano. Le
pregunto— ;qué significa para usted
comer bien? —Me responde—, “Hoy
almorcé chuletas con puré, ensaladas y
bebida cola”.

Esta persona, al igual que muchas
otras, claramente no sabe a lo que se
expone con una dieta como ¢ésta. Se ha
demostrado que la industrializacion de
los alimentos es la causa principal de
las enfermedades y el sobrepeso.

Por ejemplo, el azicar refinada
se relaciona con la diabetes y la
obesidad; las carnes rojas recocidas
con el aumento del colesterol y las
enfermedades cardiovasculares; las
bebidas embotelladas y enlatadas
con el empeoramiento de la artritis
y el cancer; el café con la gastritis,
neurosis, neurastenia y depresion; los
saborizantes, colorantes y preservantes
quimicos de cualquier producto
alimenticio tienen relacion con cancer,
lupus, leucemia, etc.

-Emociones

Caso 2: Otras personas llegan a la
consulta por problemas organicos.
Dicen estar consumiendo nutrientes. Mi
pregunta es: ;como esta llevando su vida
familiar? Independiente de las distintas
circunstancias, el diagnostico que suele
quedar en evidencia es “problemas
emocionales”.

El organismo no sélo se intoxica por
los alimentos; también por el manejo
emocional, el estrés y el impacto de la
vida cotidiana. Cada persona vive en
su propia mente, sin

Todo sintoma o dolor tiene su origen y
causa. Para sanar es necesario un trabajo
individual, conciente, de todos los dias.
Se requiere de orientacion terapéutica,
empatia, tiempo, constancia, tener
conciencia del presente evitando cargar
con las emociones del pasado y no tener
miedo al futuro.

Consejos para una mejor calidad de
vida

-Consuma suplementos vitaminicos
naturales, incluyendo aceites procesados
en frio, omega 3 y 6, minerales y
aminodacidos

-Aumente la cantidad de frutas y
verduras crudas

-Incorpore alimentos altos en fibra
-Procure consumir comidas frescas del
dia, evite comidas recalentadas

-Evite las malas combinaciones de
alimentos (mas informacion en la
Edicion 83 de El Guardian de la Salud,

pag. 35)

y

- Realice actividad fisica de acuerdo a
sus posibilidades. Evite el sedentarismo.

Cuando un organismo esta toxico,
pide méas de lo mismo (toxinas). En
cambio, cuando esta nutrido pide
mas nutrientes, los cuales aportan
energia y salud. Recuerde que su
alimentacion debe ser nutritiva.

Bibliografia: Usted puede sanar su
vida, Louise Hay.

Tratamiento Integral
Naturopatia e Iridologia
Atencion personalizada

Diagonal Paraguay N°491

Horarios de atencion: lunes, miércoles,
viernes de 14:00 a 18:00 hrs., jueves de
11:00 a 18:00 hrs. y sdbado de 10:00 a
15:00 hrs.

Solicite su hora de atencion al
(02) 6321887 0 (09) 74786797

importar qué pasa
con sus semejantes.
Ademés, hay

Problema

Causa probable

Nuevo modelo mental

carencia de
comunicacion
efectiva en la
sociedad.

Higado

Asiento de la colera y de las
emociones primitivas.

El amor, la paz y la alegria son lo que
profeso.

HAHNEMANN

Casa Matriz: £
SUCURSAIL

Bande

Monada
Santo Domingo 922: 632 88961

. plomizo, provocadas por problemas de circulacion sanguinea,

= que por lo general afectan a las venas de las piernas, pero también
pueden existir en otras partes del cuerpo como cara, cuello y
brazos. Las varices se forman por un mal funcionamiento de las
valvulas de las venas que ayudan a que la sangre siga su camino
hacia el corazon. Cuando estas funcionan mal, la sangre se estanca
en las venas, ensanchandolas y produciendo dolor.
Sintomas: pesadez y fiebre en las piernas, calambres, picazon,
dolor, venas agrandadas visibles, lceras e hinchazdn en los tobillos,
cansancio.
Complicaciones:

QF Myriam Ampuero.

Flebitis (inflamacién cronica de la vena),
formacion de ulceras en las piernas, ruptura de una vena varicosa
e infecciones .
Prevencion y tratamiento: No esté mucho tiempo sentado, ni de
pie sin moverse; no use ropa demasiado apretada; evite exponer las
piernas a un calor excesivo; aliméntese saludablemente; si se tiende
en la cama, eleve sus piernas; haga deporte; use medias elasticas
con ajuste de compresion; hagase masajes y controle su peso.

El Castafio de Indias o Aesculus hippocastanum tiene un marcado
efecto vasoprotector y antiedematoso, y mejora los sintomas.

Consulte en nuestras farmacias.

Aceite de _
Germen de trigo

El aceite de germen
de trigo es la fuente
natural mas rica de

Vitamina E.

Procesado en frio para
mantener su maximo
valor nutricional.
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iSalvada de un

mal dlagnostlco
de cancer
mamario!

EXTRACTO DE UNA COLUMNA
DE STEPHEN MASON PH.D.
EN PSYCHOLOGY TODAY

i buena amiga, conductora

de un programa radial,

contd su experiencia con
el cancer de mamas. Deberia servir
para advertir a algunas mujeres de
gue — a pesar de todas las cintas de
la campana y el dinero invertido — el
cancer de mamas esta lejos de ser
ciencia de avanzada.

“Varios meses después de que me
hice una mamografia recibi una
carta diciendo que era necesario
gue volviera al centro de imagenes
para hacerme otra. Mientras estaba
alli, me hicieron esperar en una
salita por mucho tiempo... me
acerqué sigilosamente y escuché a
un técnico diciéndole a la enfermera,
“bueno, estamos hablando de su
vida...” Supe inmediatamente que
estaban hablando de mi. Me devolvi
al vestidor con una sensacion de
temor... y, tal como lo imaginé,
la enfermera dijo que necesitaba
hacerme una ecografia. Después
de eso, se programd una biopsia
con aguja. Finalmente, semanas
mas tarde, mi doctor me envié a un
cirujano: querian hacer una biopsia/
tumorectomia. Fui a ver a dos
doctores mas; todos dijeron si, que
debia hacerlo de inmediato. Asi que
seis meses después de la mamografia
inicial, me la hice. A la semana,
el cirujano dijo que la lesion era
maligna. Cuando fui a su consulta,
para reunirme con el oncélogo, me
dijo, “No quiero hacerte ilusiones,
pero uno de los patélogos dice
que las imagenes no parecen ser
malignas. El jefe de patologia — que
es un tipo muy bueno - lo dice. Asi
que se las llevaron a otro lugar para
su evaluacion”. Momentos después,

Vigor Viril Natural.

mientras
me vestia,
él  volvio
emocionado:
iHabia habido
un ERROR! (No
lo dijo con esas
palabras, por cierto).
La autoridad nacional en
cancer de mama, de un centro
médico de una universidad lider,
confirmé que: “No era maligno”.
Ahora, mi doctor me dijo que en 30
afios, esto sélo habia ocurrido en
otra ocasién, pero no puedo dejar de
pensar en cuantas mujeres han sido
falsamente diagnosticadas...”
f.. “No hay forma de saber si
j alguno de los diagnosticos era
correcto.”

La “guerra contra el cancer” es un
fracaso con malos diagndsticos y
tratamientos excesivos que crece sin
parar. John C. Bailar 111, MD, Ph.D.,
Presidente del Departamento de
Epidemiologia y Bioestadistica en la
Universidad McGill declara:

“A pesar de los US$30 mil millones
gastados en investigacion desde
1970, el cancer permanece
invencible, con wuna tasa de
mortalidad no menor, sino més alta
de cuando empezaron. El efecto
de los nuevos tratamientos para
el céncer ha sido inmensamente
decepcionante. El fracaso de la
quimioterapia para controlar el
cancer se ha vuelto evidente incluso
para el establishment™ oncol6gico”.

El difunto profesor de Fisica Médica,
H.B.Jones, fueunode los principales
estadistas de cancer en EE.UU. En
un discurso que dio en 1969 para
la Sociedad Americana del Cancer,
expreso que: “Los estudios no han
demostrado que las posibilidades de

SANTIAGO CENTRO:
Sexcetera
Ahumada N° 370 Of. 602, (002-6734702

dabibeision ks gk

PROVIDENCIA:
Natuvida

Ll

.

supervivencia
hayan mejorado
con la intervencion
De hecho, segln sus

temprana.”
estudios, las personas con cancer
que no recibieron tratamientos
vivieron hasta cuatro veces mas
tiempo y con una mejor calidad
de vida que los tratados. No lo
invitaron a exponer de nuevo.

[término usado para referirse a un
grupo dominante o elite que tiene
poder o autoridad en una nacion.

Referencias
http://www.psychologytoday.com/
blog/look-it-way/200912
[/the-war-cancer

http://www.sourcewatch.org/index.
php?title=War_on_Cancer
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Comience el afo sintiéndose bien y
deshagase de todos los dolores,
molestias, alergias, sindromes o
enfermedades con Biomagnetismo.

Presente este aviso y su primera sesion
saldra solo 58.000. Valido hasta Julio 2011

la consulta esta ubicada en Diagonal
Oriente 4415 Nufioa

‘O ha

Or. Isaac Goiz Duran, creador del Biomagnetismao Madicinal
v Adriana Rubio Herrara, Direclora de Centro Ohanl

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

15 al 19 de julio 2011

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmente por el propie Dr. Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Biomagnetismo ¥
Bioanergética en Chile.

Ventajesas facilidades de page a plazo con
cheques y apoyo post curso permanente,

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail;
cursos@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:

Biomugnsismd « Mpareeemiis « (1 poioisupie - Rk
Rasgresiigrma - Qulrejiradls - Plege: Cod bl =

Mumotoprapie - Esencmas ¥Viomiss el Medinrmmneo

Clises de Yogu Munoudllm
Yoata hywhSdr e Embtinirrrac e

Meveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohanichile.com

Terapias Complementarias “La Moneda”
Bombero Salas N° 1369, Of. 204 - 206,
©02-6972215

LA CALERA:

LIMACHE:

Providencia N° 2594 Of. 615, Metro Tobalaba,

©02-3347313

LA CISTERNA:
Sexcetera )
Gran Avenida N° 6552, Local 82, ©*02-5119393

MAIPU:
Federico Ferrada
092428550 - 02 7889539

CURICO:

VINA DEL MAR:
io Lara Neira
7760777 — 032 2335257

Centro Naturista Masiel / JJPerez #12010
La Calera ©)09-62361719

Limadent / Serrano N° 190, 2° Piso
©09-62361719

RANCAGUA:
Productos Naturales Julie
Ocarrol N° 773, (©072 223944

Farmacias El Cobre
Brasil N° 1071 y Santa Maria N° 349

Mario Lopez
©90846695 — 075 314290

www.vigornatural.cl

TALCA:

Centro Naturista Vida Sana

2 Norte N° 1127, entre 4 y 5 oriente,
071 287597

8 Oriente N° 1118, entre 1y 2 sur,
©071 213906

CONCEPCION:

Freya

Ohggins N° 770, Local 33,
©041 2464940

CORONEL:
Naturaliz
Los Carrera N° 449, 0041 2714259

PANGUIPULLI:
Yerbas Medicinales Don Chaguito
Juan Pablo II N° 14, (0063 311474

PUERTO MONTT: -
Antonieta Lagos Zarate (V94859499
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Yerberia San José
Nueva linea Fitoterapia, las mismas MW

leanas pero en capsulas

” Comunica a sus distinguidos clientes el repentino fallecimiento
de José Contreras Junior, tras un traglco accidente
automovilistico, ocurrido el 17 de marzo del presente, hecho
muy doloroso para sus padres, don José Contreras y dofia
Marcela Crisostomo, y todos sus seres queridos.

Continuaremos atendiendo nuestro local, y agradecemos de
corazon el apoyo que nuestros clientes nos brindan; sin
embargo, solicitamos muy respetuosamente que no nos
pregunten sobre el tema, porque revivir los hechos es muy
dificil y angustiante para nosotros.

El silencio complice, una mirada tierna y un gesto amable
reconfortan, a veces, mas que las palabras.

Agradecemos también a todos nuestros
vecinos por acompanarnos en el dolor y
demostrarnos su preocupacion.

Para todas las personas que deseen darle el

ultimo adios, haremos una misa en su

conmemoracion, en el Cementerio General.

El dia y la hora estan sujetos a confirmacion.
N Fono: 02- 6731118

Venta de productos en San Vicente de Tagua Tagua
Fonos: 9-3705092 / 9-7131965 - Claudio Arros

Respetando el compromiso acordado en vida entre José Contreras Junior
y Claudio Arros, distribuidor de nuestros productos Yerbas Milagro José Julio Contreras Criséstomo

San Pablo 1024 - entre Puente y Bandera (Metro Calicanto y Plaza de Armas) F: 67 31 118
Los Carrera 97 - Quilicura F: 92 98 020 - En el Sur: Panguipulli - Juan Pablo Segundo N°14
Despachos a a Provincias, desde un producto.
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La huerta en abril

(Muvias mil!

CHEPITA FUENTES

cuando nifia; en verdad lo vivi.

El fin de marzo generalmente se
presentaba con dias nublados y brisas
que botaban muchas hojas, y en abril
eran lluvias con vientos que terminaban
con las hojas caducas.

Fue un dicho que escuché mucho

Luego empez6d un cambio notorio del
clima y ahora, entre ‘el nifio’ o ‘la nifia’,
no hay cual escoger, porque ambos son
traviesos y de algin modo trastornan
el entorno. Pero abril es mes propicio
para los que deseen iniciar una huerta,
y empezar lo que se llama ‘labores de
invierno’.

En un viaje que hice a Valparaiso,
conversé con mi compafero de asiento,
al que le prest¢ un ejemplar de El
Guardian de la Salud que llevaba para
leer en el camino. Mientras leia la parte
de la huerta él me comenté6 —Tiempo
atras, leyendo un Guardian, inicié una
huerta en el antejardin de mi casa que
teniamos lleno de escombros. Primero
gasté en sacar los restos de construccion,
y luego preparé el terreno y gasté en
abonos, semillas y mas tarde, en agua
que subid la cuenta considerablemente.
Al final, terminamos comiendo los
tomates mas caros que en la feria y las
ultimas matas se me llenaron de unas
cuncunas verdes, asi que en mi casa se
reian de los resultados. Lo tinico bueno
era la fragancia que nos invadia al entrar
a la casa. —;So6lo planto tomates? —le
pregunté. —Si, porque pretendiamos
hacer salsa, que a todos nos gusta. —
Respondio.

Entonces le comenté que justo después
de los tomates, el terreno quedd
mas preparado y la tierra mas suelta
para empezar a tener una variedad
de hortalizas que es lo que mas
nutre la tierra y la cocina hogarefa.
El monocultivo (plantar sélo una
variedad), es el que atrae las plagas. La
variedad de hortalizas no sélo enriquece
la tierra y la cocina de la familia, sino

que ademas, se defienden entre ellas
contra los ataques de insectos. Si hubiera
puesto una corrida de tomates al medio,
por las orillas una melga de fragante
cilantro, en una esquina una hermosa
mata de orégano, por el otro costado una
aromatica albahaca, sin faltar en algun
rincon una mata de caléndula (chinita),
y varias matas de perejil por aqui y por
alla, hubiera gozado de unas ensaladas
variadas y deliciosas; la salsa hubiera
quedado mas adobada y fragante, y las
cuncunas no habrian prosperado.

Como en este caso la huerta esta en el
antejardin, toda el agua que se ocupa
en la cocina para lavar verduras (y le
aseguro que es mucha), se va guardando
en un balde y se lleva a la huerta
ahorrando en gran medida este liquido
tan indispensable. Y podria haber tenido
una ‘Huerta Organica Intensiva’, si
al terminar con los tomates hubiera
sembrado rabanitos o zanahorias. El
seflor me contaba que tenia también en
su antejardin un rosal moribundo que
se puso muy bonito cuando plantd los
tomates. En su lugar, yo hubiera plantado
una mata de pepino de ensalada para que
se enredara por el rosal y el resultado
habria sido una deliciosa ensalada de
pepinos con pétalos de rosas. De solo
mirar esa ensalada se habria tonificado
su espiritu, luego el pepino habria hecho
maravillas en su higado y los pétalos de
rosas, cargados de vitamina C, mas sus
componentes para el sistema nervioso,
le hubieran regalado una restauracion
completa a su organismo y el de su
familia.

Los productos de la feria maltratados y
cultivados con quién sabe qué quimicos,
jamas le hubieran proporcionado
semejante golpe vitaminico.

HuertaOrganicaquieredecir ‘viva’,dejar
que la naturaleza produzca y mantenga
su entorno; devolverle los restos de lo
que se le sacd: cascaras, hojas, y todo
residuo organico que sobre en la cocina.
Y no necesitara comprar quimicos para
una buena produccién. En un comienzo,
hay que picar profundo para soltar la

tierra y limpiarla de vidrios, latas y
otras basuras que no se degradan, pero
después de las primeras producciones,
ya queda suelta y solo hay que remover
un poco y seguir sembrando después
de agregarle compost o abono organico
hecho en casa. La tierra sin plantar se
aprieta y se empobrece.

Huerta Intensiva, es cuando se cosecha
una especie y en ese mismo lugar se
planta otra especie distinta. Asi la tierra
no deja de producir, y se enriquece,
se valoriza y a nosotros nos nutre. Si
mi compafiero de viaje hubiera leido
los otros Guardianes, a estas alturas
su antejardin seria una maravilla de
variadas hortalizas en plena produccion,
y no habria tenido que realizar este viaje
a la costa para tonificar sus nervios
cansados, segin lo que me contaba,
porque su ‘Huerta Orgéanica Intensiva’
se los tendria totalmente renovados,
por lo que el viaje hubiera sido sélo de
placer.

Estd  comprobado cientificamente
que trabajar una huerta casera es el
mejor ténico para la salud en general,
ayudando al bolsillo.

Con interés, me preguntaba qué podia
sembrar en abril. Para su familia de
cinco personas le sugiero lo siguiente:

En una orilla cara al sol, cada un
centimetro de distancia, siembre a tres
centimetros de profundidad, una semilla
de cilantro, hasta completar 20. Esto
se llama ‘siembra directa’, porque el
cilantro no soporta un trasplante. Cada
15 dias o cada mes, siga haciéndolo
pero en distintos lugares y nunca le va a
faltar esta rica especie aromatica en sus
ensaladas o sopas.

Puedeasidarvueltasel aflo. Exactamente
igual hagalo con la espinaca, so6lo que
debe sembrarlas cada dos centimetros.

Zanahorias: 20 semillas, a 2cm de
distancia, 3cm de profundidad.

Arvejas: 20 semillas, a S5cm de distancia,
Scm de profundidad.

Rabanos: 20 semillas, a 2cm de
distancia, 3cm de profundidad.
Acelgas: 3 semillas, a 10cm de distancia,
3cm de profundidad.

Las matas de acelgas, coliflor, brécoli,
betarraga, etc., se pueden sembrar en
rincones por aqui o por alld donde
tengamos un lugar que puedan germinar
tranquilas en el espacio suficiente
para que arrepollen, cuidando que
las semillas se entierren tres veces su
volumen més o menos.

Este es el mes ideal para sembrar, ya
sea en melgas o repartidas en cualquier
lugar sino tiene mayor espacio. Lasricas
habas, a 5cm de profundidad minimo. Es
la planta ideal para nitrogenar la tierra.
Es mejor usar los primeros cogollos
para ensaladas y asi la planta cria brazos
mas cargadores.

Ademas, debo contar que yo tengo un
grupo de obreras que me aran la tierra;
¢stas me la nutren fertilizando en forma
eficiente y, lo mas importante, jtrabajan
completamente gratis! Si desea obtener
el dato, no deje de comprar el Guardidn
del préoximo mes, donde las presentaré
en sociedad con todos los detalles del
Caso.

Con mi amigo no supimos cémo
llegamos tan rapido a Valparaiso. A él
le deseo una buena estadia y que regrese
a su hogar con mucho entusiasmo de
empezar de nuevo su ‘Huerta Organica
Intensiva’.

Y para sus nervios, al acostarse tome
una taza de t¢ de manzanilla con miel
y limon, a la siguiente noche la hara
de una hoja de naranjo y a la tercera
noche, de tilo. Y siga asi alternando
hasta completar 21 dias y el resto del
mes descanse. Después me cuenta
por teléfono como le va. jQue Dios lo
bendiga!

Y que la bendicién alcance a mis
queridos lectores, hasta siempre.

(

98% de Fosfolipidos
- Mejora la memoria y las funciones cognitivas.
- Reduce el colesterol y trigliceridos.
- Higado Graso

125 gr. X $1.120

CHIA SEMILLA

OFERTA
1 kilo $ 6.980

CSe despacha a regiones)

Precios validos
por el mes de
Abril
hasta agotar stock
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CER_EAL SHAKE LIGHT es una mezcla de Bajas calorias con cereales finos y pulpa de frutas.
CEREAL SHAKE LIGHT Es indicado para enriquecer la dieta en fibras, reducir el colesterol,
regular el transito intestinal, ayudar en la pérdida de peso, ayudar en la estabilidad de la

glicemia, la pueden utilizar diabeticos.

CEREAL SHAKE LIGHT no contiene azlcar, es sin colesterol, rico en fibras, vitaminas
y minerales, contiene 133 calorias por cada porcion preparada con 200ml. de leche

descremada.
Se puede consumir con leche, yogurt o jugo.

Sabores: Frutilla, Papaya/platano, Platano/miel, y Chocolate. 15 porciones por envase.

| Fono: 02-6960091 - San Pablo 921 Local 118 Santiago - www.tostaduriapuertorico.clJ
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de aztcar (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmoén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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Ay,Doiia Dolores

Ay, me duele
todo el cuerpo

mmm, este nifio
tiene gripe

TerapiasNaturalesEnPeligro.org

EJERCICIO
ILEGAL
DE LA

| MEDICINA

MINISTERIO DE

2N

Toma una limonada
con miel y te
vas a la cama

Consulta

Diagnostico

Prescripcion de S Pl
Te.rupiapﬁlufumi 2=t

iEXigimos libertad para elegir el sistema de salud que cada uno quiera!

Decreto Supremo 42 Ministerio de Salud ¢Extincidn de las terapias naturales?

El Ministerio de Salud postula que la
reglamentacion de la homeopatia y la
acupuntura que regula a los terapeutas,
protege la salud del usuario y vela por el
bienestar de las personas; sin embargo, esto
estd muy lejos de la realidad.

Implicancias para el usuario:

1.- Monopoliza la salud. Sometimiento
forzado a la medicina alépata. Para acceder
a una terapia alternativa el usuario siempre
dependera del criterio del médico alopata.
Las terapias naturales seran “alopatizadas”,
ya que representan un mercado creciente cada
vez mas atractivo para los que lucran con la
salud.

2.- Atenta contra el derecho a escoger
libremente el sistema de salud que cada
usuario desee.

3.- Obliga al usuario a continuar con el
medico cirujano, aunque esté desahuciado
0 no tenga solucion por la medicina aldpata.

4.- Atenta contra las creencias, estilo de
vida y voluntad del usuario.

5.- Encarece la salud del consumidor al
tener que, ademas de cancelar los honorarios
del terapeuta, pagarle dos consultas al
médico cirujano (una antes y otra después
del tratamiento).

De imponerse este atentado a la libertad
de las personas, las terapias naturales
desapareceran. Por lo pronto crean un
monopolio que las encarece artificialmente,
gue no permite escoger libremente, que va en
contra de las creencias, forma de vida y grado
de satisfaccion del usuario.

Implicancias para el terapeuta:

Para acreditarse debe probar 1600 horas de
estudioy5afiosde préacticaenestablecimientos
asistenciales publicos o privados autorizados.

o Estara siempre controlado por un
medico cirujano.

o El terapeuta no puede diagnosticar,
deberd derivar a su cliente al médico
cirujano para que emita una hipotesis
diagnostica (Art. 4°) —cuando la medicina
natural tiene un concepto, vision y
fundamento holistico y espiritual que lo
diferencian sustancialmente de la alopatia.

o Al igual que aquel que no cumpla con el
articulo 4° de ambos decretos, el terapeuta
no acreditado que ejerza sera acusado de
gjercicio ilegal de la profesién. Esto tiene
unapenaentre 541 diasy tres afios de carcel.
Este reglamento ya entrd en vigencia para
la acupuntura y la homeopatia.

o No podra tener consulta espontanea
como hasta ahora.

El terapeuta morira esperando derivacion
Si el médico no sabe de Terapias Naturales
o no cree en ellas dificilmente derivara a
su paciente.

Por otra parte, si el médico sabe alguna
Terapia Natural, tampoco lo derivara porque
lo atenderd él mismo.

El reglamento en cuestién no busca
reconocer a los terapeutas, sino
controlarlos y ahogarlos, hasta llegar a la
extincién de las terapias, los terapeutasy
sus medios de difusion.

Cuando esto suceda s6lo podremos
recurrir a la medicina al6pata con su
carga de drogas e iatrogénica.

iAhora o Nuncal!

Llamamos a adherirse a asociaciones,
agrupaciones, terapeutas, usuarios,
simpatizantes y todo aquel que se sienta
perjudicado para que apoye y/o trabaje por el
movimiento en:

www.terapiasnaturalesenpeligro.org

(El derecho a decidir los )

parametros con los cuales
viviremos nuestra existencia
fisica y espiritual

*“...el derecho a la vida no puede entenderse puray simplemente
como la mera continuacion de las funciones bioldgicas. En este
sentido, se ha sostenido que el derecho a la vida no se limita al
derecho a conservar la vida bioldgica, sino que se extiende al
derecho a elegir la vida que cada cual desea llevar, a escoger los
valores que le darén sentido, al esfuerzo por desarrollarse en la
busqueda de esos valores, a vivir la vida escogida, e incluso, el
derecho a morir por esos valores, derecho del que es titular cada
persona. Asi, el derecho a la vida ademés de abarcar el derecho

a conservar la vida bioldgica, engloba el derecho a hacer la vida
(Figueroa Yafiez, Estudios de Derecho Civil 2007, p. 32). En buenas
cuentas, el derecho a la vida constitucionalmente garantizado
supone, primero y obviamente, el derecho a que no se nos prive de
nuestra continuidad biolégica, pero ademas, implica el derecho a
decidir los parametros con los cuales viviremos nuestra existencia
fisica y espiritual. Del articulo 19 N° 1° de la Constitucion no se
sigue, entonces, la existencia de un deber de vivir (en el sentido
primario de conservar ciertas funciones biolégicas) a todo

evento, a cualquier costo y bajo cualesquiera condiciones, si ello
supone una radical vulneracion de la autonomia individual, y
particularmente, de la dignidad intrinseca de la persona humana.
Menos, desde luego, que el Estado tenga siempre y en todo caso la
tarea de imponer coactivamente ese deber, especialmente teniendo
a la vista el contenido del inciso tercero del articulo primero de la
carta fundamental: El Estado esta al servicio de la persona humana
v su finalidad es promover el bien comun, para lo cual debe
contribuir a crear las condiciones sociales que permitan a todos y
a cada uno de los integrantes de la comunidad nacional su mayor
realizacion espiritual y material posible, con pleno respeto a los
derechos y garantias que esta Constitucion establece™.

Estracto del Articulo Duodécimo, Recurso 103/2009 - Resolucién:
5231 - Secretaria: FAMILIA VALDIVIA, relativo al menor de
once afios Robynson Leonardo Gomez Noa, aquejado por un cancer

testicular y una Leucemia Linfoblastica Aguda. y

Como hemos estado informando a

Es el momento de las asociaciones

decretos que regularan las terapias que

informacién detallada, y de qué manera

heredado por méas de un siglo de

través de este medioy de las charlas que
se han realizado, es fundamental que a
este Movimiento se unan las diversas
asociaciones de terapeutas de las
destintas especialidades, agrupaciones
de cualquier tipo que reina a usuarios y
simpatizantes de las terapias naturales.

Estamos en momentos decisivos. El
Ministerio de Salud alista sus préximos

aun no se han incluido, con lo que
afectaran a un nimero cada vez mas
creciente de terapeutas y usuarios
quienes no podran ejercer fuera de esta
normativa.

Para este fin, hemos ideado un
formulario donde las asociaciones se
pueden pre inscribir. Luego de esto
les contactaremos para hacerles llegar

se aconseja actuar. Simultaneamente,
estamos agregando esfuerzos legales
para estar preparados y hacer debido
frente a los abusos a los que el
Ministerio nos quiere obligar.

Sentimos que tenemos el derecho de
nuestro lado. Primero, el derecho natural
a los bienes que nos provee nuestro
entorno, el derecho consuetudinario

practicas exitosas, el derecho a elegir
como ciudadanos libres y el derecho
al trabajo. Sin embargo, ninguno de
estos tiene sentido si las asociaciones
no se unen para defender lo que nos
corresponde.

Si desea pre inscribir a su o
asociacion, le invitamos que visite
TerapiasNaturalesEnPeligro.org
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Nuevo escaner de
aeropuerto dana el ADN,
causa cancer y guarda
Imagenes de pasajeros

desnudos

ANDREA SANTANDER

0S nuevos escéneres ‘anti-
terroristas’, que usa EE.UU.
en varias ciudades, ya estan
en Chile. Son escaneres que utilizan
ondas electromagnéticas (MMW) y de
radio. Atraviesan la ropa, la piel, los
organos internos y el mismo ADN de
las personas. Luego, las ondas entregan

la informacion a una computadora vy,
con esos datos, ésta crea una imagen del

viajero escaneado en tres dimensiones.

A pesar de tanta maravilla, estudios
recientes del gobierno  britanico
revelaron que la actual generacion
de escaneres de cuerpo entero son
incapaces de detectar materiales livianos
como plasticos, quimicos o liquidos.
Contrario a lo que se promueve en
Chile, este tipo de escaner no detecta
bolsas con sustancias alucindgenas.

Peor atn. Se filtré una noticia®, en la que
una fuente de la TSA (Administracion
de Seguridad en el Transporte) afirma
gue una agente encubierta de la
misma TSA, durante una prueba en el
Aeropuerto Internacional Fort Worth,
de Dallas, fue capaz de pasar la revision
del ultra promocionado escaner sin que
se le detectara la pistola que portaba. La
fuente afirma que la agente encubierta
llevaba una pistola oculta bajo su ropa
cuando puso a prueba el escéaner. La
oficial logro pasar por el escaner de
CuUerpo entero varias veces sin que su
arma fuera detectada. Entonces, ¢de qué
efectividad nos estan hablando?

El dia 17 de enero del 2011, en el diario
El Mercurio, a propdsito de la violacién
a la intimidad de las personas con el
uso de este aparato en Chile, aparecio
lo sgte.: “Al respecto, la PDI se apoya
en el articulo 197 del Cddigo Penal,
que valida el examen corporal como
método de investigacién. Esto, siempre
gue no fuera de temer menoscabo para
la salud o dignidad del interesado”.
Ademas, se aplica la Ley de Drogas
para hacer los examenes aleatorios
a posibles sospechosos de trafico de
estupefacientes.

Hasta ahora, segun informé el subjefe
del grupo de Antinarcéticos del

Aeropuerto Internacional de Chacalluta,
Chile, subcomisario René Isla, “nadie se
ha opuesto a la revision. Eso si, antes de
proceder al chequeo, a los afectados se
les hace firmar un acta donde expresan
su voluntariedad para someterse al
examen. Si alguien se opone, la PDI
debe conseguir una autorizacion
judicial”.

Peligros para la salud

Los escéaneres usan radiaciones
ionizantes que penetran en el cuerpo
unos pocos centimetros y se reflejan
en la piel, de modo que se obtiene una
imagen del cuerpo desnudo. Estudios
muestran que las ondas terahertz usadas
para lograr este efecto, pueden producir
dafosoretrasar lareparacionde losdafios
en el ADN®@:- Sin embargo, las mujeres
embarazadas y los nifios también son
sometidos a estas radiaciones en forma
indiscriminada.

En febrero del 2010, a través del Comité
Interagencial de Seguridad Radioldgica
(IACRS), la Universidad de Columbia,
EE.UU., advirti6 que estos escaneres
incrementan el riesgo de contraer cancer
y el nacimiento de nifios defectuosos.

El Dr. David Brenner, Director del
Centro de Radiologia de la Universidad
de Columbia, ha advertido que los nifios
y las personas con mutacion genética,
CUyOS Ccuerpos son menos capaces
de reparar dafios a sus ADN, son los
gue mas riesgo corren debido a que
la dosis de rayos X emitida puede ser
hasta 20 veces mayor que la estimada.
La investigacion de Brenner concluye
que los escaneres de los aeropuertos
contribuiran a incrementar el riesgo de
desarrollar carcinomas, un cancer de piel
muy conocido en personas expuestas
con frecuencia a la alta radiacion solar.

Brenner ha reclamado a las autoridades
que estudien el caso, dado que millones
de personas seran expuestas a un peligro
potencial que no ha sido verificado, “No
existe ninguna otra tecnologia en la que
planeemos exponer a rayos X a una
cantidad tan enorme de individuos. Esto
no tiene precedentes en el mundo de la
radiacion”.

En abril del 2010, un grupo de cientificos
y profesores de la Universidad de
California, San Francisco, EE.UU.,
levantaron la voz entregando una carta
al consejero de Ciencia y Tecnologia
del Presidente Obama. El grupo incluia
expertos en radiacion aplicada a la
biologia, biofisica e imagenes, quienes
expresaron  ‘serias  preocupaciones’
sobre la ‘peligrosamente alta’ dosis de
radiacion a la cual se expone la piel.

Seguin los Estandares de Seguridad
Basica de 1996 de la Agencia
internacional de Energia Atomica, “La
exposicion frecuente a la radiacion
puede promover cancer y afectar a los
nifios en gestacion”, afirmaba entonces
la Agencia de Proteccion Ambiental
de Estados Unidos (www-pub.iaea.
org/mtcd/publications/pdf/ss-115-web/
pub996_ web-1a.pdf)

El escaner viola la privacidad y
dignidad de las personas

Hay informes anteriores®  que
demuestran que los escaneres contienen
imagenes de cuerpo entero desnudo,
generadas por el mismo equipo y
almacenadas momentaneamente
como imagenes crudas, las que luego
se someten a proceso para oscurecer
senos y genitales. Tedricamente, esas
imagenes podrian ser extraidas segun
expertos de seguridad®:

La Comision de lgualdad de Derechos
Humanos también ha pronunciado su
reclamo al respecto, dado que considera
que la exposicién del cuerpo al desnudo
esta en contra de las leyes de privacidad
a las que tenemos derecho los seres
humanos. (www.equalityhumanrights.
com/)

Las imagenes de los escaneres de los
aeropuertos que muestran el cuerpo
desnudo, nada tienen que ver con la
seguridad de los viajeros. Mas bien
consiste en un paso mas en el camino
ya iniciado de quebrar la voluntad de
las personas, fomentando la sumision
y la ciega obediencia de las masas, y
erosionando su voluntad al contravenir
el derecho fundamental a la privacidad.

Referencias:

(1) http://www.nbcdfw.com/news/
local/TSA-Agent-Slips-Through-
DFW-Body-Scanner-With-a-
Gun-116497568.html

(2) http://www.naturalnews.
com/027913_full-body_scanners_
DNA.html

(3) http://articles.cnn.com/2010-01-
11/travel/body.scanners_1 body-
scanners-privacy-protections-
machines?_s=PM:TRAVEL

(4) http://wewontfly.com/tsa-corrects-
lie-about-scanners-storing-images

La era de la locura por el control
de las personas

Microsoft  colocara  pulseras  de
vigilancia a todos sus empleados, y ya
se planea colocar a la gente pulseras
Taser (que electrocutan al usuario)
en los aeropuertos, para que reciban
descargas eléctricas si se salen de los
limites marcados. Cada dia mas el trato
a las personas parece el dado a animales
(Ref: http://www.prisonplanet.com/
articles/march2008/032508 _torture_
bracelet.htm)

Nuevos datos biométricosy faciales
gue se estan implementando:

-Colocacion de cémaras en todos los
asientos de los avionesy la instalacion de
softwares para la deteccién automatica
de terroristas u otros peligros causados
por los pasajeros.

-Escaneres  cerebrales que capten
las ondas, a fin de determinar el
comportamiento de los viajeros, los
cuales ya se han probado como ensayo
clinico en algunos aeropuertos.
-Latecnologia conocida como Malintent
desarrollada por el Departamento de
Seguridad Nacional de EE.UU., un
programa carifiosamente denominado
‘Proyecto de intentos hostiles’. El
sistema realiza varias pruebas buscando
presion  sanguinea elevada, ritmo
cardiaco y respiratorio elevado, sefiales
no-verbales y expresiones faciales, para
calcular si el individuo esta planeando
un ataque o crimen.

(Ref: http://www.telegraph.co.uk/news/
worldnews/northamerica/usa/3069960/
New-airport-screening-could-read-
minds.html)
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Impactante estudio muestra que el
colesterol no contribuye al riesgo de
derrames

Investigadores responsables de un
nuevo estudio masivo publicado en la
revista Annals of Neurology (Anales
de la Neurologia), descubrieron que
no habia conexion entre los niveles del
Ilamado colesterol “malo” y el riesgo
de derrames en mujeres. Y en hombres,
se encontro un vinculo s6lo cuando el
colesterol LDL alcanzaba niveles en
extremo inusuales: 9mmo/L, o 350mg/
dl.

Estos investigadores relataron ala BBC
gue sus resultados, basados en datos de
13.951 pacientes, recolectados durante
33 afos, eran “dificiles de explicar”.

El cuerpo necesita colesterol, y ahora,
incluso la corriente dominante esta
finalmente captando esta simple
realidad. Este es el cuarto estudio
importante en los ultimos meses que
descubre que el colesterol no es el
villano que nos han hecho creer, y que
tomar estatinas para bajar sus niveles
es inatil y peligroso.

Ref: http://lwww.thecholesteroltruth.
com/study-refutes-link-between-high-
cholesterol-a

Japon detiene vacunas contra
neumococo y Hib debido a muertes
En marzo del 2011, las autoridades
japonesas ordenaron a los doctores
gue dejaran de usar las vacunas contra
el neumococo y Hib (Haemophilus
influenzae tipo b) debido a que cuatro
nifilos murieron después de recibir las
inyecciones. Las autoridades de salud
norteamericanas declararon que esta

accion fue imprudente, a pesar de que
resguarda de dafio a otros bebés.

Pero esa es s6lo una parte de la
historia

Una investigacion hecha por Neil Z.
Millar, publicada en NaturalNews,
revela que la noticia real nunca fue
reporteada: mas de 2.000 bebés
murieron en Estados Unidos después
de recibir vacunas contra estas
mismas enfermedades. Aun asi, las
autoridades se niegan a advertir a los
padresy detener la produccion. Se torna
de vital importancia, entonces, una
revision de seguridad para determinar
si pudiera ser necesario retirar las
peligrosas inyecciones, con el fin de
proteger a otros nifios norteamericanos
de la discapacidad y la muerte.

William  Schaffner, Presidente del
Departamento de Medicina en la
Escuela de Medicina de la Universidad
de Vanderbilt, en Nashville, Tennessee,
cree que las muertes son “muy
probablemente... una coincidencia”. En
un toque de ironia, también seria una
coincidencia que Schaffner recibiera
dinero de los fabricantes de la vacuna
- Cuyas acciones se cotizaron mas bajas
después del anuncio hecho por Japon -
para hacer consultoria y hablar acerca
de las vacunas.

De acuerdo a la vocera de la FDA
(Administracion  de  Drogas Yy
Alimentos), Shelly Burgess, la FDA
y los CDC (Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades) “no
han detectado nuevas preocupaciones
de seguridad o patrones inusuales
de reportes”. Eso es raro, porque el
Sistema de Notificacion de Eventos

Adversos de las Vacunas (VAERS),
operado conjuntamente por la FDA 'y
los CDC, ha recibido mas de 59.000
reportes de reacciones adversas a las
vacunas contra el neumococo y Hib
durante las Ultimas décadas. Mas
de la mitad de estos casos (30.094)
requirieron hospitalizacion, con 2.169
muertes. Alrededor del 95% de estas
muertes fueron de nifios menores de
tres afos.

En los dltimos cinco afios, del 2006
al 2010, 17.595 personas en Estados
Unidos reportaron reacciones adversas
a las vacunas contra el neumococo y
Hib; 464 de estas personas murieron
después de recibir las inyecciones.
También hay que destacar que estas
cifras so6lo representan informes
“oficiales” para el VAERS. El ex jefe
de la FDA, David Kessler, ha estimado
que por cada informe oficial de una
reaccion adversa a farmacos, alrededor
de 100 personas también resultan
dafadas, pero no lo informan.

Ref: Forbes (7 de marzo del 2011),
MSNBC (7 de marzo del 2011), Daily
Finance (8 de marzo del 2011), JAMA
(2 de junio de 1993), VAERS, www.
medalerts.org

Mamografias en 3-D presentan

nuevos riesgos para las mujeres

La industria del cancer esta en proceso
de lanzar su ultima herramienta de
deteccion, que estd disefiada para
mejorar la tecnologia de mamografias
actual, al ofrecer imagenes
tridimensionales (3-D) de los senos.
Cuesta mas y emite el doble de
radiacion que el sistema tradicional.
La nueva maquina, aprobada por la

CURSO DE AURICULOTERAPIA

Modalidad intensiva
30 de junio al 04 de julio 2011

La Auriculoterapia es un método terapéutico derivado de la Medicina Tradicional China,
que consiste en la estimulacion de ciertos puntos localizados en la oreja, con agujas,

semillas, magnetos o pequefios impulsos eléctricos.

Este curso capacitara al alumno como terapeuta, disefiando programas de atencién a
pacientes, aplicando esta técnica a la luz de los fundamentos aportados por la medicina

tradicional china y también por la escuela occidental.

Por otra, parte se plantea una proceso de formacidn continua, entendiendo que nuestros
alumnos podran acceder a especializaciones en ciertos temas como control de peso,
manejo del dolor y tabaquismo entre otros, ademas de la incorporacion de otras técnicas.

El curso incluye un manual que recopila los estudios y la experiencia de los expositores
respecto a la Medicina Tradicional China, medicina que es avalada por varias entidades
de salud de todo el mundo, entre ellas el National Center for Complementary and
Alternative Medicine (NCCAM) de Estados Unidos. Ademas, se entregara a cada alumno

un masajeador de puntos y un set de imanes, para que inicie de inmediato la practica
experimental de esta terapia.

Solicite mayor informacién en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954
o en el e-mail: cursos@ohani.cl

Cupos Limitados

FDA, se llama Selenia Dimensions
System, y en estudios usando imagenes
en 2-D y 3-D, los radiélogos pudieron
obtener una mejoria del 7% en
distinguir tumores cancerosos de los no
cancerosos. Es importante notar que la
mejoria no esta basada en encontrar los
tumores, sino en la reduccion de falsos
positivos.

La FDA admiti6 que las imagenes
adicionales duplicaban la dosis de
radiacion para las pacientes, pero
gue no era motivo de preocupacion.
Aparentemente, las mujeres
deberian ignorar el hecho de que las
mamografias exponen al cuerpo a una
radiacion 1.000 veces mas fuerte que
una radiografia de pecho.

Lasimagenesdigitalesinfrarrojas (DII),
también conocidas como termografias,
ofrecen un método seguro y efectivo
para detectar céancer, sin embargo,
esto es completamente ignorado.
Mientras que las mamografias buscan
bultos, las DIl miden el calor. Los
tumores siempre buscan nutrientes
para alimentarse y, de esa forma, por su
naturaleza incrementan la circulacion
sanguinea y la actividad metabdlica.
Las iméagenes infrarrojas miden este
calor y el técnico clasifica el nivel de
calor en una escala de 1 a 5. Estudios
han mostrado que las DIl son altamente
efectivas en la deteccion de tumores,
ofreciendo un 90% de sensibilidad
a canceres, versus un 80% en las
mamografias tradicionales.

Ref: http://www.naturalnews.
com/031628_mammograms_radiation.
html#ixzz11860G030
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nuestro antioxidante intracelular

mas potente, neutralizando los
radicales libres que causan enfermedades
degenerativas, envejecimientoy cambios
cancerosos. También recicla la vitamina
E, nuestro antioxidante extracelular
mas importante. Ambos antioxidantes
son importantes para el funcionamiento
optimo del sistema inmunoldgico.

I a vitamina C o acido ascorbico es

La vitamina C es conocida por estimular
el sistema inmunolégico y ayudar al
cuerpo a absorber otros nutrientes en
forma mas eficiente, pero también
cumple muchas funciones. Estd bien
documentado como donadora de
electrones, importante en la fragilidad
y permeabilidad capilar, extraordinaria
para la cicatrizacion de heridas, y mucho
mas, como veremos a continuacion:

La vitamina C mejora la limpieza
dental y salud oral

En un estudio que evalué la frecuencia
del cepillado y midi6 la concentracion
plasmatica en ayunas de acido ascorbico
de 200 sujetos, los resultados mostraron
que tener mayores concentraciones
de vitamina C reduce los desechos de
los dientes de la misma forma que el
cepillado. Y en sus cuadros comparativos
se pudo observar que el cepillado, mas
un alto nivel de &cido ascorbico en
plasma reduce los restos en los dientes
mas que el cepillado por si solo.

Los investigadores llegaron a la
conclusion de que hay una correlacion
real entre el estado de la vitaminaC y la
salud oral en general, especialmente en
relacion a la gingivitis (inflamacion de
las encias). EI 20% del colageno gingival
se renueva a diario y para producir
colageno se necesita vitamina C.

La Vitamina C

Ref.: ‘El Caso de los Cepillos de
Dientes Invisibles: Por qué algunas
personas pueden cepillarse menos’ de
E. Cheraskin, MD, DMD. http://www.
orthomolecular.org/library/jom/1993/
pdf/1993-v08n03-p176.pdf

La vitamina C proporciona alivio
para los bochornos

En 1964, 94 pacientes menopausicas
fueron estudiadas durante cuatro meses.
Por un mes, cada una recibié 1200mg de
bioflavonoides y acido ascorbico al diaen
dosis fraccionadas. Como comparacion,
a otro grupo de mujeres se le dio
medicamentos controlados como °
carbonato de calcio, salicilamida
antipirética e incluso estrogenos,
durante un mes a cada i

una. Los resultados:
los bioflavonoides
y las céapsulas g
de vitamina
C vencieron
a los demas.
De hecho,

88%

de
participantes mostrd alivio completo o
parcial de sus bochornos.

el las

Ref: Extracto del libro: ‘La vitamina
C ¢(Quién la necesita?” por el Dr. E.
Cheraskin

El precio de controlar las molestias
de la menopausia con estrogenos es el
potencial riesgo cardiovascular y de
cancer por tomar hormonas sexuales
femeninas. Asi, el uso de antioxidantes
como la vitamina C, bioflavonoides y
vitamina E natural representan un gran
aporte, ya que pueden crear este efecto
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estrogénico con técnicas no estrogénicas.
La vitamina C estimula la fertilidad
masculina

En 1941, investigadores reconocieron
que la concentracion de vitamina C en el
testiculo de un hombre era unas 20 veces
mas alta que en su sangre. Seis afilos mas
tarde, se dieron cuenta de que la mayoria
de los hombres infértiles exhibian un
nivel bajo de vitamina C testicular. Afios
después, los expertos descubrieron que
la viscosidad del esperma era parte de la
causa de la infertilidad, y luego, se supo
que hacer que el esperma fuera
menos pegajoso reducia la
infertilidad y que la vitamina

C ayudaba en este proceso.

El ascorbato o0 vitamina
C puede incrementar el
volumen, conteo y movilidad
espermatica. También reduce
el nimero de esperma
anormal 'y su

\ viscosidad.

asado . en estas
observaciones, en

=7 1979 se publicd un
estudio llevado a cabo
por W.S. Harris y sus socios (Fertility
and Sterility 32:455-9) que involucro
a 20 hombres que estaban claramente
clasificados como infértiles. A estos
sujetos, sin otros problemas de salud, se
les dio un gramo de vitamina C al dia
durante 60 dias, y a un grupo de control
de otros 20 hombres infértiles se les dio
placebos.

Al cabo de dos meses, ninguna esposa de
hombres en el grupo de control report6
embarazo. Sin embargo, jen todo el
grupo suplementado con vitamina C

hubo concepcion!

No toda la infertilidad masculina puede
ser ““curada” con vitamina C. No
obstante, los sorprendentes resultados
de este estudio, junto con otros hallazgos
recientes acerca de la infertilidad
masculina, hacen un llamado para
observar mas de cerca el rol de la
vitamina C, asi como otras vitaminas y
minerales, para el tratamiento de estos
problemas.

La vitamina C es mucha mas util y
necesaria de lo que nos damos cuenta
La demanda del organismo por vitamina
C y metabolitos esenciales para la
defensa y reparacion de tejidos, es mas
alta en la presencia de inflamacion

cronica, tabaquismo, estrés, dieta
inadecuada, envejecimiento, etc.
ElI Dr. Thomas Levy, Cardidlogo

Certificado y autor de una serie de
libros, entre los que destacan Curing
the Incurable (Curando lo incurable),
habla mucho sobre la vitamina C: “La
vitamina C es buena y sabemos que
previene el escorbuto, pero de lo que
muchas personas no estan al tanto es de
los fenomenales efectos que la vitamina
C puede tener en la salud cuando se
consume en cantidades mucho mas altas
que ladosis minima recomendada, que es
la que se necesita a diario para prevenir
el escorbuto... En muchos individuos,
la vitamina C y otros antioxidantes
pueden tener enormes beneficios que,
en mi opinioén clinica, son superiores a
numerosas medicinas de prescripcion
que las personas toman.”

Ref: www.healthiertalk.com/curing-
incurable-vitamin-c

IRIDOLOGIA-REIKI

FLORES DE BACH
MAGNETOTERAPIA —

jgvaldespi@gmall.com F: 234 9388 Cel: 09-7T469687
Suocia 42, Of. 406 ### Metro Los Leones

ww:reiki-usui.cl

CURSOS

Reiki Japonés Usui
Gemoterapia

Los 5 Elementos
Técnica Metamorfica

TERAPIAS
Reiki,

Reikipuntura.
Kung Fu Chio (Esferas Chin
Técnica Meta

Nutr|C|on Su perlor (Seguln su grupo sanguineo)
Terapeuta homegpata — iriol og
Traumas: psiquico, fisico y metabdlico
Carlos Lartiga F.
Asesor, Consultor y Orientador
F: 8-497 5357 (Claro) 7 6256716 (Movistar)
\ Consulta a domicilio

Bio-Rad / Examen Energético Radiénico
José M. Ugrin Bode

hongos, parasitos, Equilibrando su PH.

PLANTAS ORGANICAS
DE:

STEVIA“-'

Celular: 96 14 03 '?1_]
\www.steviaorganica.cl

™y Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017

B 356 9874 y 09-908 1478

joseugrinbode@gmail.com

@ Metro Cal y Canto

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA

Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,

Reflexologia y Masoterapia Terapéuticas
Reflexologia China, equilibra el sistema
homeoestatico: Cuerpo, Mente y Espiritu.
Masaje Contracturante, Linfatico, Reductivos,
Relajantes y Deportivo.

Sol Moreira Cel: 8 429 7015
trini333luz@hotmail.com A domicilio y consulta

Terapias Complementarias
-Hipnosis -Reiki
-Biomagnetismo -Reflexologia
Depresion, Estrés, Angustias, Ansiedad,
Autoestima, Hallux Valgus, Columna

- Flores de Bach
- Sistema de Scanner

del cuerpo
José Raul Moraga G.
F: 09 529 0397 - Peiaflor

Iridologia - Homeopatia

Dr. Barros Borgofio N° 384,
Providencia, Metro Manuel Montt
Telefonos:

09 311 95 45 - (02) 278 1078
vivianaterapias@gmail.com

Santiago - Curepto

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Facilidades - Todas las tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Todas las especiakdades
Oriodoncia - Aparatos fios - Removitiles
Invisibles - Pritesis blandas - Comonas
Puenies - Tapaduras bancas - Blanquesmigntos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of . 515
frarrazabal 5185 of, 604
B9B 86 04 - www jih.cl

Topografia Iridioldgica
_Mapas del |r|s <
“ %ﬂf}! N Para: \ 'I -H. s

IndoIogos Naturopatas’

( cCentros Natunsta) ‘1 4 I,-'!

< Plastificado en espanol

< A8 mide'42 por'25'cm ! ,-x, -
“ "Fonoventas: 7

788 4327 /08 174 8396

“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongdmonos lindas ahora ya!

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catoélica




... que los enjuagues bucales pueden
causar presion arterial alta?

Los enjuagues bucales antisépticos
trabajan matando las bacterias de la boca
gue causan el mal aliento, pero también
eliminan las bacterias amigables que
son necesarias para ayudar a digerir los
alimentos y procesar los nutrientes.

Cuando uno come alimentos como
zanahoria, frutilla, remolacha o espinaca,
las bacterias de la boca descomponen
los nitratos, presentes naturalmente en
estos alimentos, y los convierte en oxido
nitrico. Esta sustancia expande los vasos
sanguineos, bajando la presion y
ayudando a prevenir la acumulacion
plaquetaria y de placa arterial.
Estos efectos son muy positivos
para evitar enfermedades al

corazon, derrames e incluso para

ayudar a aliviar la impotencia (la
droga Viagra y los suplementos con
arginina funcionan incrementando

el oxido nitrico, aunque la version
sintética farmacologica del nitrato
tiene muchos efectos secundarios).

Volviendo a los enjuagues bucales; en un
pequefio estudio realizado en el Instituto
Karolinska en Estocolmo, investigadores
le dieron enjuague bucal antiséptico a
una mitad de los sujetos, mientras que
a la otra le dieron una version falsa con
el mismo sabor. Luego le dieron a todos
alimentos ricos en nitrato y midieron sus
niveles de oxido nitrico.

El grupo que tomé el enjuague bucal
falso tuvo un incremento significativo
de sus niveles de éxido nitrico, mientras
que aquellos que utilizaron el enjuague
antiséptico redujeron significativamente
la conversion salival de nitrato a 6xido
nitrico.

Con solo evitar liquidos quimicos
antisépticosy, envez, utilizar unenjuague

S e n SALUD

bucal natural o masticar perejil, le estara
dando a su cuerpo una mejor forma de
asimilar y aprovechar verdaderamente
los alimentos que consume.

(Sabia usted...

...que el aceite de lavanda es un
poderoso antimicotico?

Nueva investigacion proveniente de
Portugal ha descubierto que el aceite
de lavanda es un poderoso agente
antimicético que combate vy
previene infecciones
de piel y ufas,
incluyendo la
Candida Albicans.
Publicado en
la  Revista de
Microbiologia
Meédica, el estudio
encontr6 que el
aceite esencial de
lavanda  mataba
efectivamente los
hongos que causan
un amplio rango de
infecciones en la
piel y las ufas,
incluyendo aquellas
categorizadas como
pie de atleta, tifia y Candida Albicans - y
funciona mejor que todos los farmacos
antimicoticos conocidos.

'-l

El aceite de lavanda no s6lo fue més
efectivo que las drogas antimicoticas,
muchas de las cuales ya no funcionan
contra los hongos mutados que han
desarrollado resistencia a ellas, sino que
el uso del aceite de lavanda no causa
efectos secundarios negativos.

Investigaciones previas han identificado
al aceite de lavanda como un poderoso
antimicético, y estudios han demostrado
que también funciona bien como un

BIOMAGNETISMO

3 Sesiones por $25.000 (por leravez)
Magali Paredes - Discipula del Dr. Goiz
F: 326 6174 / 8-5020706
www.terapiaglobal.com
Info@terapiaglobal.com

Cursos
Iriologia y diagnéstico por la orina.
Mesoterapia inyectable (implantes naturales)
Acupuntura, hipnosis clinica. Cuidado de enfermos
terminales. Homeopatia.lnicio: 11 de abril
Santo Domingo 2338, Metro Cumming. F: 8-8123087

SCANNER DE IRIDOLOGIA

Transtornos del suefio, digestivos,
renales, higado, prostata, impotencia,
obesidad, trat. menstruales, menopausia

TERAPIAS Y TRATAMIENTOS
NATURALES
Biomagnetismo, Reiki, Reflexologia,
Flores de Bach

Estado 115 Of. 608
Fono: 632 28 24

f L. v su miel
'-«é.‘“ﬂ(lll“l maravillosa
-'Miel 1kg $2900 X 5Kg $13.000

- Polen 3Kg $18.000

- Jalea Real 10 Gr $4.000 X 30 Gr. $10.000

- Chia3Kg $21.000-Amaranto cereales 1Kg $10.000
- Jarabe y hierbas Peruanas

- Salvado de Trigo

- Germen de trigo y arroz integral

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
Fono: 288 3637 / cel: 6866 3975

\ DESPACHOS A PROVINCIA J

SOCO

“HAPIA IMANES PARA SANACION

iUnicos en Chile con Intensidad Certificada!

Biomagnetismo _
M =4 i Pulsera y Anillos 'mafj&f para
agnetoterapia e A Gt
Auriculoterapia - gn e

Sintergética

Rapa Nui 328 — Recoleta — Santiago —Tel. 737 0720
ventas@socoterapia.cl — www.socoterapia.cl

tratamiento anti-espasmadico.

Como parte de varias mezclas
herbolarias, el aceite de lavanda también
puede ser utilizado para aliviar la tos y
el resfrio, la influenza, los dolores de
cabeza, la fatiga y el estreés.

Ref: NaturalNews.com

(Sabia usted...

...que su lectura del azlcar en sangre
podria estar equivocada?

El examen de sangre que las personas
realizan en su hogar pinchandose un
dedo, puede verse afectado por las
particulas de comida que quedan en
los dedos, haciendo que las lecturas
de azlcar sean mas altas de lo que
realmente son.

De acuerdo a un estudio realizado en la
Escuela de Medicina de la Universidad
Juntendo en Tokio, Japon, los azUcares
de la fruta, por ejemplo, permanecerian
en los dedos hasta lavarlos con agua
potable.

Los investigadores descubrieron que, si
después de pelar fruta las personas se
limpiaban los dedos con alcohol entre
el pelado y un examen de sangre casero,
las lecturas seguian siendo mas altas de
lo normal. Incluso al limpiarse cinco
veces no se producian los resultados
correctos.

El mensaje importante de este estudio
parece ser que hay que lavarse las manos
antes de usar un medidor del azucar en
sangre, y no confiarse s6lo con lalimpieza
con alcohol (recomendacion que aparece
en la mayoria de los instructivos que
vienen en los kit de medidores de glucosa
en sangre), especialmente si se ha estado
manipulando alguna fruta.

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulaciones
- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica
- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresion
Olaya Pérez Spearman
Licencia en Tri-State College do Nuava York

Pedir hora al 274-5080

Talleres dirigido por
Lorena Castillo:

“Geoterapia | Cataplasmas de Barro”
jCupos Limitados!

Horario: (4 clases) lunes 4y 11 de 16:00 a
19:00 hrs., miércoles 6 y 13 de 10:00 a 14:00
hrs.

Valor taller: $25.000 Incluye entrega de cer-
tificado de asistencia, material de apoyo y
experiencias practicas usando esta terapia
no-médica

“Geoterapia Il Geoterapia Il Anatomiay
Kinesiologia”

(Sélo disponible para aquellos que han com-
pletado Geoterapia I)

Horario: (4 clases) lunes 18 y 23 de 10:00

a 14:00 hrs., miércoles 20 y 27 de 10:00 a
14:00 hrs.

Valor taller: $25.000 Incluye entrega de cer-
tificado de asistencia y material de apoyo

“Nutricion Ortomolecular | (Basico)”
Horario: (4 clases) sabado 2, 9, 16 y 30 de
10:00 a 12:00 hrs.

4 \

r’f ‘ﬁ.‘

Truco de emergencia para el
dolor de muelas

na mafiana, mi nieta desperto

con un fuerte dolor de muela

y era imposible llevarla al
dentista, pues tenia una importante
prueba en la universidad. Entonces
limpié con un pafio himedo un trozo
de carbén, lo coloqué entre dos
trozos de género y lo moli con un
uslero. Apliqué ese polvo negro con
el cepillo de dientes impregnado y lo
pasé suavemente en el area del dolor
tratando que el polvo penetrara entre
los dientes. Asi fue que noté que
se le habia caido una tapadura, de
modo que traté de que penetrara en
el orificio un pedacito que al mascar
entr6. Camino a la universidad el
dolor desaparecio, ella dio la prueba
y después pudo ir al dentista.

Queridos todos, el carb6n natural,
que es el que se hace en hornos
tapados donde no interviene el
oxigeno, es un poderoso antibidtico
gue chupa siete veces su volumen y
se lleva con él toda clase de toxinas y
muchos minerales pesados. El Unico
problema es que también absorbe
liquidos, de modo que hay que
tomar agua. Es inevitable tragarlo
con la saliva, pero en cantidades
pequefias no hace dafio, sino que va
desinfectando la garganta, traquea,
estbmago, etc., asi que se puede usar

Gln problemas. )

Reflexologia Terapéutica
en consulta y a domicilio

10 afios de experiencia
Gioconda Meneses

521 3819 - 9308 4420

BIOMAGNETISMO
Terapia con imanes
Laura LLancafil

Alumna del Dr. Goiz, anos de experiencio.
» 3 sesiones por 5 30.000

» También Reflexologia
Luis Thayer Ojeda Norte 0115
local 34. Metro Tobalaba

T. 8936623 - 82893361

Valor taller: $25.000 Incluye entrega de
certificado de asistencia y material de

“Nutricion Ortomolecular Il (Intensivo)”
Horario: (4 clases) sabado 2, 9, 16 y 30 de
12:00 a 14:30 hrs.

Valor taller: $30.000 Incluye entrega de
certificado de asistencia y material de

Gym Relax/Reflex

Ejercicios para activar los hemisferios del
cerebro y los 6rganos

Horario: (4 clases) viernes 8, 15y 29 de abril
y viernes 7 de mayo de 11:00 a 13:00 hrs.
Valor taller: $25.000 Incluye entrega de
certificado de asistencia y material de
apoyo

Descuentos disponibles al

participar en mas de un taller.
Inscripciones con Irene al fono: 6321887
Email: info@elguardian.cl

Lugar: Centro de Capacitacion El Guardian
de la Salud, Diagonal Paraguay 491, Metro
Santa Lucia
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_ Ly ﬂlil/ﬂl 44 Flores de Bach

Farmulas d= llores de Bach en
spray (para adultos) y glébulos
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la esperanza en los hombres (Rabindranath Tagore, filésofo y escritor indio) .

(3 ““Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios todavia no pierde

Ginseng Koreano

Ginseng Korpono usado en
cusos de fetigo psicohision,
convalecencia, estrés, lotigu
por agolammenia laboral y/a
acodémco
5e e considero un odaptoge-
e, 2¢ décir, conmbuye o gue
nuestre orgonismo se odople
o siluaciones extramos, strees,
convalecencia. Fortalece of
sistamo immume y repone o
energia vital, ademés el ginseng
ho sido vsodo ompliomente en
2| mundo oecidental pare
aumentar el mteres sexval,
actid sobra la fatiga
fisice y siguico

Uuna aygada
watunal

Ment-Activ

Par su eporte de Coline, Acidos grasos
asancioles y Fosloro, es un verdadero
plimento cerebrul, el aporte de fostati-
dylserine lo convierte o en un nutrente
nouronal de excelente colidad.
Seo cual sea lo cousa de pardida
die memond, lulio de canceniracian,
atencidn ye didminucidn del estatlo
de vigillo aportor nulrientes mejora
significativomente les proceses de
memarizucicn lod fostalipides favorecen
la concentracidn y ¢l estade de-vigilio,
3 ideal pora estudiontes, personos con
ageiomento fsico y mental, tercera
edad y estudinntes an epoco de sxame-
nes, laverace la copocidad de respuesta
¥ un dptimo esiado de vigllial

[para nifios) sugeridas paro:
El Siress - la concentracidn
y el déficit atencional '
— regular el apetito

por ansiedod

— panico y miedos.

Vitam+

Completo mullivita-
minico con mineralas,
farmula potenciada
eon Ginsong Roje,
Chisandre y | 1Ltk
Guarona. Comboie YIT

¢ ogotamiento y lo _
folia de anima. '
.

'_'Jr:-'1' 1: Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5347932, Providencia - Local & Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Local 3: Providencia 2699, fong

: 947934, Providencia - Locdl 4: Agustinas §95, fono, 5947035, Stgo. Centro - Local 8, Av. Concha y Tore 157, fono: 5947936, Puante Alto - Local 6 Av, Recoleta 375,
fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabial 2661, fono: 5947938, Runioa « Local 8: Av. Pedro Montt 2080, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local §: Av. Padre Hurtado 1541, fono:
5947940, Vitacurz - Local 10: Arleguil 580, fono: 32 - 5947941, Vina del Mar - 12: San Antonio 380, forio: 5947931, Santiago Cenlro - Local 13; Av. Carrascal 4436 (Supermercada

Ekono) Quinta Normal - Local 15: Ay, Tenienta Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16; Av: Carrascai 8003, fond: 5947348, Quinta Normal - Local 17; Av. Amé-
rice Vespucio 7500, fono: 5347947, La Florida. Visite nuestro sitio web hitp:llarmaciagalénica.cll Envie sus consultas al correo cantactof@farmaciagalenica.cl
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Super C

La Vitamina C en polvo

. (&cido ascorbico), es
Aceite grueso concentrado 100% pura, esencial

de germen de trigo, pareci- o el 4l para la salud

do a la miel, que se puede 1 M s i
o - tomar y aplicar en la piel. : Debido a que el cuerpo

anador de - . . i
peso para el : Contiene cristales que al ' v \r}%g);]oiggcg Sgsfgc;?éﬁe
principiante . ser frotados se derriten y que ser consumida a
que quiere e /1] f absorben rapidamente. diario. La Vitamina C
volumen y - : Es un super nutriente ayuda a otras vitami-
resultados e especial. . : ! nas y minerales para
rapidos. i T - ¥ et ~ que desempefien
wAll i ek mejor sus funciones.

Nutrininos == A C
Cumple los 2 requisitos mas no éClda

importantes para los nifos:
Alimento nutritivo ser rico en sabor y satisfacer e
en polvo. A AL correctamente sus necesida- La Vitamina C, como
N . ascorbato de sodio puro,
también aporta grandes

des nutricionales.
beneficios comprobados |
a la salud y las defensas

Fast Gainer
29% Proteina

Rico en suero de : L )
leche y soya. ] stk Los nifios necesitan mucha

nutricion cada dia para jugar,

Especialmente T estudiar y crecer. ! . i del organismo.
recomendado para ! = . p !

La Vitamina C no acida

las personas que
tienen un aparato
digestivo sensible.

Con NUTRININOS, usted pue-
de tener la seguridad de que
les esta proveyendo energia
sana a través de un alimento
completo y nutritivo.

SABOR CHOCOLATE

es para aquellas personas
que no toleran el acido o
que tienen que consumir
grandes cantidades de
Vitamina C.

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, Ildmenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor méas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




