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En Recuerdo del Primer
Guardian de la Salud

Estos Gltimos dias he pensado mucho en la
partida de don Ronald, mi jefe. Recordaba
cuando conversabamos de esperanzas futuras,
de lo importante que era vivir con dignidad (no
ser cobardes por ejemplo), pero a la vez ser
cuidadosos. “Paso a paso” me decia, y si que
estaba en lo cierto en muchas de sus visiones
y creencias.

Me consta que él, mi partner en el trabajo, fue

Mensaje del Director (psstumo)

En la Biblia hay muchos
secretos hermosos. No estan
ocultos pero son tan obvios
que tendemos a pasarlos por
alto con mucha facilidad.

Jestus dijo en Juan 14:2
“En la casa de mi Padre (el
universo entero) muchas
moradas (0 mansiones)
hay”. ; Qué es lo mas grande
aparte del universo mismo?
¢Nosereferiaalas galaxias?

Luego dijo: *“Voy, pues,
a preparar lugar para
vosotros”. Ninguna persona

aparte de Jesls podria
hacernos tal promesa. Ni
siquiera Evelyn Rothschild
podria esperar 0 imaginarse
tal precioso regalo porque él
no cree.

Notese que hay mas galaxias
que personas, incluso si
sumamos a todos aquellos
que han vivido desde y
antes del gran diluvio.

Esa es una buena razon
para estar alegre y no dejar
que nada destruya nuestra
fe o interrumpa nuestro

viaje hacia tal magnifico
futuro que contiene un
tesoro que va mas alla de
la imaginacion, incluso de
la del hombre més rico del
mundo.

Y esa es solo una de las
grandes cosas sobre la cual
podemos leer y prepararnos,
sobre todo cuando tenemos
ese precioso despertar que
nos brinda el espiritu santo.
Sin embargo, alguien quiere
robarnos esto por medio
de mentiras, pero sélo lo
lograréa si se lo permitimos.

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y
orientacion natural

consecuente con sus palabras y acciones. Tuve
el privilegio de conocerlo por 9 afios, y lo vi
participando en innumerables actividades,
proyectos, reuniones, seminarios, Viajes,
gimnasios, eventos familiares y con sus
trabajadores, etc. Era tanto lo que pensaba,
escribia y llevaba a cabo diariamente, que su
dia valia por dos.

El, mi maestro, tenia todo el derecho a
cansarse, después de tanto trabajo preparando
el mejor cimiento. Ahora nos toca a nosotros,
y no me refiero s6lo a su equipo laboral, sino
a usted que lee El Guardian. Su apoyo como
embajador del periédico en su ciudad sera
importante. Si regala algin ejemplar, si les
cuenta a sus amigos y familiares que existe
esta valiosa informacion o si aprende con
sus manos alguna terapia, quien sabe, tal vez
podra salvar alguna vida, tal como él lo hizo.

El, mi amigo, todo un caballero. De todos
los lugares que existen, eligié venir a Chile.
Gracias a Dios por su decision. Lo que vino a
entregar lo necesitdbamos, y nosotros fuimos
felices de compartir con él territorio chileno.
Nuestra naturaleza latina también se la dimos
al sefior de Australia, y él recibié contento
todos esos abrazos, besos y carifios.

Queridos lectores, la vara quedd6 alta, pero
haremos el esfuerzo de seguir entregandoles
esas Soluciones Naturales para una Salud
Plena y Vigorosa, como estoy segura él
desearia que fuera.

‘. “Don Ronald siempre decia;, ‘Si yo no
%= estoy, habran 100 otros que se levantaran
para tomar mi lugar’, refiriendose a
las personas que él sabia se motivarian para
continuar denunciando los peligros de la
industria de la enfermedad y exponer las
maravillosas alternativas naturales.

Tenemos la confianza que asi serad, y que entre
nuestros lectores se irdn levantando guardianes
de la salud que estaran dispuestos a participar
con ideas, articulos, charlas, etc., para que esto
no termine con nuestro querido R.M.R., sino que
se multiplique.

La invitacion esta hecha.”

Los trabajadores del Sr. Ronald Modra, expresan su sentir ante la partida de su Gerente

A continuacién una seleccion
de las innumerables palabras
de afecto del personal
administrativo, vendedores,
auxiliares, instructoras,
maestros, etc.

Don Ronald, el Jefe.

Siempre nos hizo sentir como en
familia, era como un compafiero de
trabajo, un amigo, a veces padre e
incluso abuelo. Su buen humor nos
entretenia, en ocasiones como un
adolescente llenodevida. Compartir
con él nos hacia mejores personas,
llenando nuestros corazones con
su sabiduria. Cada dia al llegar a
la oficina nos preguntaba “;jtodo
bien?””, pendiente de nuestra salud
y la de nuestras familias.

No discrimind nunca a ninguno de
nosotros. Cuando regalaba flores,
todas las damas las recibian por
igual. Siempre estaba disponible si

\necesitébamos aclarar dudas, dar

ideas o simplemente conversar, nos
recibia con una sonrisa y sus ojitos
celestes siempre brillando.

Como era deportista le encantaba
escuchar a las instructoras de su
gimnasio gritar y hacer clases
potentes, su consejo para ellas
era “coma crudo”. Ademds, para
quienes ibamos al gimnasio, tenia
constantemente una palabra de
aliento y motivacion ““Te ves mucho
mejor, estas progresando mucho.
iSigue asi!”

Agradecidos estamos porque nos
dio trabajo y confio en nuestras
habilidades, dandonos seguridad
en lo que haciamos, “tu puedes
llegar lejos, s6lo necesitas tiempo™,
nos decia.

Era un hombre tan bueno que
permiti6 que muchos volvieran a
creer en la existencia de gente con
buenas intenciones.

Nunca le vimos las jinetas, incluso
maestre6 codo a codo en la
fabricacion de muebles, aceptando
con humildad los consejos de otros.

Cuando llegaba a la cafeteria, era
como luz. En ocasiones se puso
delantal y trabajaba en la cocina
preparando jugos de clorofila y
lavando loza.

Nuestro viejo querido fue un hombre
consecuente hasta el final.

No es causa de gozo su partida, lo
lloramos porque lo extrafiaremos
muchisimo, pero tenemos claro
que su vida fue plena y cumplio
con creces sus objetivos. Ahora nos
toca a nosotros seguir su ejemplo
con fuerza. Trabajaremos felices
dia a dia y honraremos lo que nos
decia, “ustedes son el mejor equipo
de trabajo que he tenido en mi
trayectoria.”

J

Don Ronald:

Es imposible no estar acongojados
por su pronta e inesperada partida,
por saber que no contaremos mas
con su alegria, sus charlas, sus
saltos y su simpatia. Pero estamos
felices de haber contado con la
presencia en nuestras vidas de una
persona como usted. De un angel en
nuestros caminos, de una luz en
nuestras vidas, de un guia de la vida
natural y espiritual.

Con su partida nos ha dejado no

\.con una chispa, sino que con una

Ilama en nuestros corazones, con
una fuerza para seguir su camino,
un legado que no vamos a desechar,
porque esa entrega, ese amor al
préjimo, no es facil de encontrar ni
olvidar.

No fue suficiente para usted darnos
su ejemplo de sencillez, entrega y
superacion, sino que ahoranos deja,
ya cumplida su mision, su ejemplo,
como nos dijo en muchas charlas,
de dejar esta vida con salud.

Trabajo, disfruto, vivio y ensefio el
doble que los demas, su inmenso

Mensajes al Director

corazdn ya estaba cansado, ahora se
fue a descansar en su jardin sofiado.

Don Ronald los guardianes
y guardianas de la salud, Ila
Asociacion  Salud Natural, sus
lectores y sus fervientes seguidores,
lo saludan, y le dicen que sabran de
usted nuestros descendientes por
muchas generaciones. Don Ronald
Modra... se sabrd de usted por
siempre.

iiiGracias por estar
en nuestras vidas!!!

J
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contenida en un articulo, material pub
Guardian de la Salud.

Las posiciones v opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
de quienes las emiten ¥ no representan necesariamente ¢l
pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar ¢l derecho que
tienen las personas a tener sus propias opiniones v creencias. Mas ain, cuando
el éxito de la medicina alopsitica ha sido tan poco que impulsa este derecho en

J'I'itc:l reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.

responsabilida

quienes opinan que se justi

La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comin blsqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacién sin aprobacién de su médico,
estard auto prescribiéndose; por el ejerciciode este derecho, El Guardidn de la Salud no
asume responsabilidad alguna,
El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad q]uc surja de, o se conecte con, cualquier informacion
icitario u otras declaraciones que aparezcan en El
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Oracién de Vera Lea
Viuda de Ronald Modra

Amado Sefior, nuestro Padre Celestial;

Tu apéstol dijo:

“No se inquieten por nada; mas bien,
en toda ocasion, con oracion y ruego,
presenten sus peticiones a Dios y denle
gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, cuidara sus
corazones y sus pensamientos en Cristo
Jesus.”

(Filipenses 4:6-7)

Entonces amado Sefior, Amo del Cielo y
de la Tierra, quien conocia el corazon y
alma de mi querido esposo Ronald Modra,
Te pido que através mio, su esposa, reveles
el corazon de Ronald a las personas de
Chile que él amo. En el nombre de tu Hijo
Jesucristo, por favor hagase Tu voluntad,
en la forma que Tu sabes es mejor.

iCuan poderosa es la oracién hacia
Ti, Sefior! jComo resuelve todas las
cosas! “En quietud y confianza estd tu
fortaleza” dijo Isaias 30:15, y esto es lo
que TU nos estds entregando, a quienes
quedamos después de la partida de Ronald. Muchas
gracias Sefior.

La fuente de compasion de Ronald

Y gracias Sefior por recordarnos que por sobre todas
las cosas Ronald queria ser Tu instrumento, para ver
con Tus ojos compasivos a la gente dafiada, y sentir
con Tu corazén compasivo amor por ellos. “El Sefior
estd haciendo un trabajo tan maravilloso a través
de nosotros”, repetia a menudo. Siempre dandote la
gloria, Sefior, porque sin Ti no podriamos hacer nada.

Una Muerte Natural

Gracias, Sefior, porque la muerte de Ronald fue
instantanea; porque su corazén simplemente se detuvo
y no sintid dolor; porque estuvo en mis brazos cuando
esto ocurrié de manera tan repentina, y porque TuU me
diste toda la confianza de que asi era la muerte natural
- un paso sin esfuerzo de esta vida, donde somos
s6lo viajeros por un breve tiempo, a la proxima vida
Contigo.

Gracias especialmente porgue no me pusiste a prueba
con la promesa que Ronald me habia pedido hacerle
hace mucho tiempo: que sin importar lo que ocurriese,
no lo entregaria a las manos de los doctores médicos
para ser torturado. Gracias por su amigo René, quien
escribio: “Amigo y compafiero de ruta: hasta en tu
muerte fuiste consecuente. Fue tan rapida que no
necesitaste ningin médico.”

El Jefe es el Mismo

Algunas veces Ronald apuntaba hacia arriba y decia:
“Tengo un Jefe arriba, y hago lo que EI me indica
gue haga”, especialmente cuando alguien lo alababa
por ser un buen jefe en nuestro negocio. Gracias Sefior,
que todavia estamos bajo Ti como Jefe, y que nuestro
Gerente General ha sido ascendido para estar Contigo.

Todos los que trabajabamos con Ronald necesitamos
ahora que nos sigas mostrando como formar un
grupo de liderazgo guiado por Ti, en Tu Nombre,
Sefior. Gracias por la fluida comunicacién que hemos
encontrado; por recordarnos que tenemos que rezarte,
por darnos Tu fortaleza, y por establecer la vision y
direccion. También por recalcarnos el ejemplo de
Débora del Libro de los Jueces, mostrando cémo una
mujer puede ser alzada por Dios para formar un grupo
de lideres que las personas siguen con alegria. Gracias
por acompafiarme momento a momento.

Ronald Modra Roberts 13 - 08 -1939/21 - 01 - 2011

Accion de gracias por la vida y muerte de

¢Queé trajo a Ronald desde Australia a Chile hace
15 afos?

TG lo hiciste, Sefior. Durante ocho afios Ronald Te
pidi6 que le indicaras a dénde podia ir para marcar una
diferencia de cualquier forma que Tu eligieras (porque
en Australia no se lo estabas permitiendo), y Ta le
indicabas Chile; pero Te seguiamos insistiendo, hasta
que finalmente hiciste que Ronald se convenciera por
completo con ese gran mapa de Chile que el Coénsul le
dio en Sydney, y otras palabras que el Consul expresé
de este pais, que finalmente le dieron la seguridad a
Ronald para partir.

Sin el idioma; sélo con una modesta suma de dinero
de respaldo; una cultura diferente “ sin Ti, Padre,
podria haber resultado jun desastre total! Aun asi
Ronald vio a través de Tu corazén que Chile tenia
una gran necesidad de conocimiento sobre nutricion
e informacion, que protegeria a su pueblo de la
enfermedad y de la confianza a ciegas en los venenos y
guimicos farmacéuticos que nos estan matando. Paso
a paso Tu le mostraste a Ronald qué hacer, querido
Padre.

Tantas veces nos protegiste, Sefior, de laruina. \Veiamos
gue dejaste que cometiéramos errores, porque estos nos
ensefarian lecciones, pero no errores tan grandes que
hundieran todo Tu proyecto. “iEl Sefior ha enviado
a un angel muy poderoso para protegernos!” nos
comentaba a menudo Ronald durante las comidas, y
“iMira lo que hizo el angel del Sefior esta vez!” al
contar cierto acontecimiento que habia resultado bien.

El Guardian de la Salud

Amado Padre, ayddame a tener la sabiduria para
mostrar lo que al corazén de Ronald realmente le
importaba.

Después de que Tu inspiraste a Ronald hace siete afios
a comenzar un pequefio periddico que pudiera dar
informacion que salvara vidas, de manera mensual, a
un precio modesto y alcanzable en todo Chile, hiciste
que prosperara jmas alla de lo que nunca hubiéramos
sofiado! Esto no nos sorprendié, amado Padre, porque
elevamos muchas oraciones para que el contenido
Te glorificara, glorificara Tu creacion, Tus medios
naturales de sanacion * El Guardian habla de Ti, Sefior,
con cada respiro.

Muchos lectores nos contactaban diciendo: “Leo
su periddico porque resulta tan obvio que es

Ronald Modra

Cristiano,” aun cuando rara vez
mencmnébamos el nombre del
Sefior Jesucristo.

Con el tiempo, comenzamos a
hablar més de Ti en cada edicion.
¢Por qué? Porque T, Sefior, hiciste
gue Ronald se diera cuenta de que
para poder tener una salud plena
y radiante, cada ser humano, cada
uno de los hijos del Dios Creador,
debe llegar a conocer a su Creador,
y dar su salud, sus talentos y su
vida misma a Ti, para Tu direccién.
Pero ¢como?

Buscando al Sefior

Jests dijo: “Busquen primero
el Reino de Dios y su justicia,
y todo lo demas se les dara por
afiadidura,” (Mateo 6:33)
Entonces por casi un afio en los
grupos de estudio de la Biblia los
domingos a la 6 pm en la sala de
seminario de El Guardian, a los que
todos los lectores estan plenamente
invitados, luchamos por conocerte,
Padre. Luego, después de que un
pequefio grupo ayunara y rezara
con anticipacion para que Tu Espiritu nos protegiera y
nos guiara, jse encendié la luz!

“Me buscaras y me encontraras, cuando me busques
con todo tu corazén” (Jeremias 29:13) jCon todo
nuestro corazon, Sefior! jNuestro corazon, no
nuestra mente!

Obediencia

Gracias interminables, Sefior, por la forma en la que
preparaste mi corazon para que vivieras en mi, como
lo hiciste en Ronald, y aceptar asi Tu voluntad con
serenidad en todo, aun cuando te llevaste a mi amado,
el padre de nuestros hijos, nuestro querido lider.
Porque TU prometiste por escrito siempre amarnos
y guiarnos.

Te doy gracias que Ronald vio esto y estaba
profundamente alegre, antes de morir. Gracias Sefior,
por el éxito rotundo de las clases de Terapia de Barro,
ya que ahora la salud natural realmente estara ‘al
alcance de todos’, a medida de que la técnica de aplicar
Tu abundante tierra para curar el cuerpo comience a
propagarse en todos los hogares de Chile; y gracias
a Ti, Padre, que le permitiste a Ronald ver esto y
regocijarse.

Y especialmente Te alabamos, amado Sefior, por los
hombres fuertes que has puesto al lado de nuestras
hijas, y por trabajar en la vida de nuestros hijos. Y por
ayudarnos a todos, en Tu fortaleza, no la nuestra, para
continuar con Tu legado que nos mostraste por medio
de Ronald. Te amamos Sefior. Por favor permanece
siempre en nuestros corazones.

“Estén siempre alegres,

oren sin cesar,

den gracias a Dios en toda situacion,

porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo
Jesus.”

(I Tesalonicenses 5:16-18)

En el nombre de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo,
Amén.

Y Jesus también nos aseguré que: “El ladron no
viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he
venido para que tengan vida, y para que la tengan
en abundancia.”

(Juan 10:10)
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Bendicion sobre la muerte del ser amado

Aunque necesitamos llorar tu peérdida,
Vives en ese lugar seguro de nuestros corazones
Donde ni la tormenta, ni la noche, ni el dolor pueden alcanzarte.

Aunque no podamos verte con nuestros 0jos externos,
Sabemos que la mirada de nuestra alma esta sobre tu rostro,
Que nos sonrie en todas las cosas

Para las que mostramos nuestra mayor delicadeza.

Que continudes inspirandonos:
Para enfrentar cada dia con un corazdn generoso,
Para atender el llamado del coraje y del amor,

Hasta que veamos nuevamente tu bello rostro,

En ese lugar donde no hay mas separacion,

Donde las lagrimas seran borradas de nuestra mente,
Y donde nunca te perderemos de nuevo.

Chile lamenta una gran pérdida

Quisiera a través de estas lineas expresar mi mas sentido pésame y
condolencias a la familia Modra por el sensible y sentido fallecimiento de
don Ronald Modra Roberts, esposo, padre, autor, destacado nutricionista e
infatigable escritor de salud natural, lider y Director de El Guardian de la
Salud, formidable amigo y hermano espiritual.

Arbol Perpetuo

Hombre de alta simpleza
Que camino entre lilas

Y en su taller organico
Entre dolores y espinas
Con herramientas vivas
Disefio el enfrentamiento

Hombre de escuchar atento
Gerente de la salud

De habilidad felina
Disefiador de virtud

Chile ha perdido a un destacado hombre. Como él no habra otro.

A medida de que la noticia de su partida se difundié por los medios de
comunicacion, una gran tristeza acongojo y embarg6 el corazén de miles de
chilenos. Sin duda que sus fieles lectores sintieron la pérdida de un hombre
de gran calidad y honestidad, de cualidades extraordinarias y de viva
inteligencia, quien supo con valor y coraje enfrentar, denunciar y corregir
los errores y excesos de la ambicion de la industria de la enfermedad. Miles

Arbol pleno de recursos

de Iectoqtes, tanto nacicl)nalets cofmo extranj%ros, yt qubiene?‘1 I.edconocieron A mOdO de reingenieria Sabia, nidOS, ra|,Z y ﬂOI‘
consSultaron personalmente, rucron grandeémente oenciiciadosS por Su H H

gran_ c_qnocimieﬁto, sus sabios consejos%/ orientaciones en salud natural y De hUmanl.da.d S&'Udﬁb'ﬁ Sombra y fruto_nece_sarlo

nutricion. Contra tradicion altiva Heredable a mi nacion

Sin duda Ronald Modra pasara a la historia de la salud natural en
Chile, porque fue un hombre a la altura de Manuel Lezaeta Acharan, de
Silvio Rossli, y de otros destacados personajes de la medicina de nuestro pais.
Aguellos que le conocimos personalmente y pudimos apreciar su destacada
labor, su fineza como persona, su gran calidez humana y su profunda fe
espiritual, estamos seguros que su noble alma descansa ahora en paz y en
el gozo del Sefior Jesucristo. Con certeza sus muchas obras le seguiran por
largo tiempo y habra una gran y poderosa cosecha de lo que con fidelidad
sembro.

A\loes, canelay mirra
Campo de hierba, tibio sol
Ofrezcan su despedida

En este simbolico adios

A\Tras quedo el grupo de
albatros

A\nte su imponente vuelo
De ver células restauradas

Y al hombre restar sus duelos Claudia Fabiola

Jaime Pacheco Cabezas

Asi continua la tenaz lucha de Ronald Modra contra las injustas leyes que someten a las
Terapias Naturales bajo el yugo de la medicina alopata

USUARIOS, SIMPATIZANTES, TE-
RAPEUTAS, REPRESENTANTES DE
ASOCIACIONES, IGLESIAS Y TODA
ORGANIZACION QUE SE SIENTA
PERJUDICADA:

iiALERTA AL ATROPELLO DE
NUESTROS DERECHOS!!

EL MINISTERIO DE VIDA Y SALUD
NATURAL CONVOCA A UNA GRAN
ASAMBLEA A REALIZARSE LOS SA-
BADOS 5Y 26 DE FEBRERO DE 2011
A LAS 16:30 HORAS EN LA SALA DE
SEMINARIOS DE EL GUARDIAN DE
LA SALUD, UBICADA EN DIAGONAL
PARAGUAY 491, SANTIAGO, ESQUI-
NA ALAMEDA (METRO SANTA LU-
CiA).

El Ministerio de Salud reglament6 la
Acupuntura y la Homeopatia denomi-
nandolas “Practicas Médicas Alternati-
vas como profesiones auxiliares de la

salud” bajo el cédigo sanitario que rige
a los médicos (ver www.ministeriodevi-
da.cl). Las préximas a reglamentar son
Terapias Florales, Naturopatia y otras
que estan definiendo.

Algunas de las consecuencias de este

decreto son:

e Atenta contra la libertad de esco-
ger el sistema de salud que el usua-
rio desee. (Derecho garantizado por
el articulo 19 de la Constitucion Poli-
tica del Estado)

e Obliga al usuario a consultar prime-
ro a un médico cirujano que diagnos-
tique y, si él asi lo quiere, lo derive
a un terapeuta acreditado. Una vez
atendido lo devuelva nuevamente al
Médico Cirujano. (El usuario paga
asi tres consultas)

e Al obligar al Terapeuta a actuar bajo
el diagndstico de un médico cirujano,
desvirtia los fundamentos de las

Terapias Alternativas que desde
todo punto de vista son totalmente
incompatibles con la medicina farma-
coldgica.

e Atenta contralalibertad de trabajo
de 15 mil terapeutas y su grupo fami-
liar al no poder ejercer su actividad
laboral.

e El Terapeuta que no se someta a las
condiciones impuestas por el Minis-
terio de Salud, y continte trabajando,
sera procesado por ejercicio ilegal de
la medicina.

El uso de elementos de la naturale-
za como agua, sol, barro, alimentos,
hierbas y muchas otras Terapias
también llamadas Energéticas y Vi-
bracionales, ancestrales y moder-
nas que el hombre ha desarrollado,
son finalmente, dadiva Divina por-
que emanan de Dios para beneficio
de todos los seres humanos.

Las estadisticas historicas demues-
tran que los riesgos de iatrogenia
o efectos adversos para la salud
provenientes de estas terapias, son
practicamente nulos.

Las terapias no forman parte de la
malla curricular de los Médicos AlG4-
patas. Por lo tanto no deben ser so-
metidas ni monopolizadas por quie-
nes no las conocen ni las aplican.

AGRUPACIONES DE SANTIAGO
Y REGIONALES,
CONTACTENNOS PARA AGENDAR
REUNIONES EN SU ZONA O EN
SANTIAGO

iiSOLO UNIDOS PODREMOS
DETENER EL ATROPELLO A
NUESTROS DERECHOS!!
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La medicina natural es milenaria en el mundo, en
nuestro pais (Chile), también lo es por nuestros
ancestros. En el actual contemporaneo, hubo
un hombre que destacd, y fue Manuel Lezaeta
Acharan, pero quien realmente revolucion6
el ambiente natural con su llegada a Chile,
fue Ronald Modra Roberts. Con él nacié el
gran pequefo periddico — dedicado netamente
a la salud natural, El Guardian de la Salud.
Horadando nuestros hogares y oficinas publicas
— quieran 0 no — impone su contenido.

A través de él se corre el velo de las grandes
empresas concernientes a la salud aldpata,
con sus medicamentos derivados del petrdleo,
productos sintéticos y el refinamiento de los
productos comestibles, que extrae sus vitaminas,
fibras, nutrientes, etc.

La creacion de El Guardian de la Salud marcé
un hito, se empez6 a difundir sin tapujos a la
medicina al6pata, con los errores de prescripcion
de sus remedios farmacéuticos y los efectos
secundarios que atacan el érgano afectado y
de rebote afectan al sano. Se insertan grandes
articulos con relacién al cancer, en donde la
prescripcion origina metastasis, para seguir con
radioterapia y quimioterapia, al final: jmuerte al
paciente!

Gracias a Ronald Modra Roberts las
universidades crearon areas para la salud
natural. Doctores aldpatas hoy incursionan en
esta medicina, pues ésta es mas humana en sus
terapias, y sus remedios carentes de drogas y

La huerta también llora

JOSEFINA FUENTES
CHEPITAFUENTES@GMAIL.COM
(2)3598614

Refrescaba por la mafiana algunas especies que
necesitan mas agua, cuando se me comunico la
triste noticia. Volvi al riego desconcertada, la huerta
esclaviza y hay que suplir sus necesidades. Pero...él
ya no vendria a visitar el huerto la proxima semana
como habiamos planeado.

Me costd un buen rato asimilar lo sucedido; sentia
una mezcla de incredulidad y dolor inexplicables.
De pronto regaba mis plantas con agua y llanto, fue
espontaneo e inevitable.

El llanto, es un tierno recurso que el Sefior nos
entregd para aplacar el cimulo de reacciones que se
nos agolpan cuando tenemos temor, rabia, dolor o
gran pena. Sin el llanto el corazdn estallaria.

Queridos amigos, el huerto también es un oasis donde
podemos refugiarnos en esos momentos dificiles que
la vida nos presenta. Mientras riegas o acomodas tus
plantas, los pensamientos se ordenan con las energias
de la madre naturaleza; aire puro, sol fortalecedor, los
variados verdes que regeneran la esperanza, el agua
fluyendo desde la manguera con su sonido cantarino,
masaje auditivo que recorre cada fibra de nuestro ser.

quimicos tienen mayor efectividad. Através de su
diario se publico el fracaso de las vacunas, como
la HIN1. Los canales nacionales se atrevieron
a informar sobre el caso del nifio de Talca que
rechazo la quimioterapia; timidamente, jpero se
atrevieron! En este gran pequefio diario, fundado
por él, se han citado grandes testimonios de
sanacion (lo que antes no se hacia), obviamente
gracias a la salud natural. Sus charlas de martes
y sabados jllenas de sapiencia y sabiduria! No
las tendremos hoy, pero mafiana las iniciara su
gente a través de Ruth, su hija, pues a su corta
edad, fue su traductora, y con ello adquirié gran
parte de la gracia y simpatia de su padre.

Los viejos estandartes, los “Guardianes de la
Salud”, que lo acompafiamos en sus grandes
charlasy através de la Asociacion Salud Natural,
que lo invité a dar dos charlas en el antiguo
Hospital San José, seguiremos avanzando con
Ruth, y ella lograré levantar la nueva generacion
de la salud natural.

jArriba El Guardian de la Salud! jArriba nuestro
padre guia Ronald Modra Roberts! Siempre
estards con nosotros, instandonos desde el mas
alla a seguir en la senda de la salud natural.

i Vaya con Dios, sefior Modra!
Mariano Epufian Gonzalez

Director Asociacion Salud Natural A.G.
www.chilesana.cl

Mi huerto me hablé dulcemente...

¢Por qué tienes pena si él se fue en forma natural tal
como Vivid y ensefio? Si, lo sé...Pero dame la gran

prerrogativa de llorar mientras analizo lo ocurrido.

Don Ronald... los que tuvimos la dicha de conocerle

en forma mas cercana pudimos, a simple vista,
darnos cuenta que estabamos ante un GRAN
CABALLERO. Me lo recordaba un erguido porro
que salié solo en un rincon. A él nadie lo plant6 en

nuestro pais; llego con su preciosa carga familiar y se
instal6 en este rincon de Chile para abrir sus maletas

llenas de profundos conocimientos.

Cinco graciosas betarragas que rodean un joven
pifionero; asomadas casi totalmente, dicen a gritos
“Aqui estamos para nutrirte”... Asi nos nutria con
sus charlas, sin conformarse con lo mucho que ya
entregaba a través del Guardian.

Me senté bajo la sombra de mi nogal a secarme las
lagrimas y sirvio para compararlo con su fructifero
trabajo. Como mi noble nogal, las sequias, heladas,
lluvias y los vientos de los oponentes, no fueron
impedimentos para seguir denunciando engafios

y falsas expectativas. Y bajo su frondosa sombra,

nos cobijo, dejo que formaramos nidos y bajo

sus amorosos cuidados nos dejé un legado de
conocimientos con los cuales hacer un “frente unido”

contra todo lo que agrede a la salud natural.
Arreglando unas varas que sujetaran las plantas
tomateras, me puse a pensar... “Qué alta la vara que
nos dejas querido y nunca olvidado lider”

Esa vara nunca bajara porque Don Ronald ha dejado
una familia muy bien preparada y concientizada

que sabra seguir sus pasos. Una esposa valiente y
enérgica (conoci otra mujer asi; mi madre). Sus hijas
que junto a él siempre estaban entregando su tiempo
y energias, hoy mas que nunca espero defiendan la
gran obra empezada por su padre.

Fue un gran sembrador, que alcanz a ver brotada
pero no madura su siembra.

“Gran esposo, gran padre, gran escritor, gran
amigo... Te has dormido con la conciencia limpia del
deber cumplido; seguro recibiras el premio de los
justos ofrecido por Dios, al que respetabas y amabas.

iNunca te olvidaremos! Y al seguir tus huellas
Ilegaremos también a disfrutar, esta vez sin dolorosas
separaciones, de aquella Huerta perfecta, jardin
inimaginable que Cristo fue a preparar para aquellos
que le aman y guardan sus mandamientos.

Maestro de cuerpo y alma... descansa en paz.”

convivencia con otros perros.

Perro mastiff de Ronald Modra busca hogar

Bufa, el gran amigo de don Ronald, ya no tiene quien lo saque a pasear por Santiago Centro, asi que
ahora busca un lugar para vivir y correr libre, ojala en el campo.

Si bien es el amigo mas fiel y leal con las personas, por su espiritu de guerrero no logra tener buena

Quien esté interesado en adoptarlo, favor llame al 02 - 633 06 95
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Ciencia de la Nueva Era:

Cientificos dicen: Tenga cuidado o se
puede contagiar de obesidad

Virus de la obesidad que no existe

Un nuevo informe publicado en la
revista Pediatrics (Pediatria) tiene a
muchas personas con sentido comun
rascandose la cabeza en sefial de
confusion. La obesidad infantil se ha
vuelto un problema mayor afectando
a una gran cantidad de nifios en la
actualidad, y la mayoria de la gente se
da cuenta que una dieta pobre y la falta
de ejercicio son la causa. Pero un nuevo
estudio, de alguna forma, ha relacionado
un anticuerpo ligado a la gripe con el
sobrepeso, esperando sugerir que podria
ser posible “contagiarse” la obesidad de
una persona obesa.

“Cientificos desesperados deben
f, hacer afirmaciones desesperadas
o en beneficio de aquellos que

subsidian sus experimentos.”

De acuerdo al reporte, los nifios que
han estado expuestos al “adenovirus
36” (AD36), una causa comun de
problemas respiratorios y oculares
en humanos, aparentemente son mas
propensos a ser gordos que los nifios
gue nunca han tenido contacto con este
virus. Los investigadores llegaron a esta
conclusion al tomar muestras de 124
nifios, en donde el 22% de aquellos que
tenia sobrepeso tenia anticuerpos del
AD36 en su cuerpo en contraste al s6lo
7% que tenia un peso normal. De esto,
concluyeron que el anticuerpo debe
tener algun rol extrafio en la causa de
la obesidad.

“Es conveniente utilizar un factor
f‘ comun a quien culpar cuando
v=f se desarrolla una historia de

2

desinformacion.

Este razonamiento, por supuesto, es
absolutamente ridiculo porque cada
profesional de la salud sabe que la
correlacién no implica causalidad,
especialmente cuando se necesita una
imaginacion extrema para hacer una
conexion, en particular una entre un
virus y la obesidad. Pero este hecho
no detuvo al equipo de sugerir que la
obesidad podria ser causada por un
virus.

[

'}-u.-

“Obviamente estaban tratando de
encontrar una causa diferente a la
real. Esta es la ciencia del 2011.”

La conclusion del estudio de hecho
afirma que “esta data sustenta una
asociacion de obesidad y alto peso
corporal con la presencia de anticuerpos
neutralizantes de AD36 en nifios”,
y que “[si] se establece una relacion
causa-efecto, tendria implicaciones
considerables para la prevencion y el
tratamiento de la obesidad infantil.”

Fl “;Otra droga podria ser lanzada
j al mercado para luchar contra
una causa ficticia!”

Estudios con sentido comun, como
aquellos que han encontrado una
causalidad directa entre la ingesta
de vitamina D y la prevencién
de enfermedades a menudo son
ridiculizados con la frase populary sobre
explotada: “la correlacion no implica
causalidad”, pero cuando investigadores
inventan un estudio que sugiere que la
obesidad es una enfermedad contagiosa,
recibe suficientes sefiales de aprobacion
de la comunidad médica para que sea
publicado en revistas de reputacion.

e Aunque muchas revistas
f. j cientificas han sido cuestionadas
£ en afios recientes debido a los
informes falsos que publican.”

El estudio de hecho sugiere que el
virus no estd relacionado con la
obesidad, pero ¢a quién le importan
los hechos?

Siusted lee el estudio, de hecho vera que
los datos no implican una conexién entre
los anticuerpos de AD36 y la obesidad.
Cuatro de los 19 nifios (tomados del
estudio), que tenian los anticuerpos, ni
siquiera tenian sobrepeso y la mayoria
de los nifios con sobrepeso en el estudio
no tenian los anticuerpos.

[
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“Pero la mayoria de la gente pasa
por alto eso, asi que valia la pena
intentarlo y ademds atrae mds
dinero para mas estudios falsos.”

Entonces, ¢por qué los investigadores
miraron las cifras de tal manera para
hacer la conexién? Bueno, el objetivo
primordial del estudio era “evaluar
la relacion entre los anticuerpos
especificos del adenovirus 36 y la
obesidad en nifios”. En otras palabras,
la meta era encontrar la relacion entre
ambos, incluso si tal relacién no
existiera, y los investigadores hicieron

exactamente eso.
f-l
jen cuenta que esta nueva teoria
esta apuntada a los nifios mds
que a los adultos. Estan siguiendo un
trasfondo.”

“Hay que tener cuidadosamente

Lo interesante acerca del estudio es
que, mientras que los investigadores
admitieron que no hay una clara relacién
causa-efecto entre los anticuerpos de
AD36 y la obesidad, sugieren que se
hagan maés estudios para eventualmente
determinar  esto y  desarrollar
intervenciones de “tratamiento vy
prevencion” para la “enfermedad”.

™. “Lo veiamos venir. Es un método

j comun para esconderle la verdad

al publico que no sospecha lo

que ocurre al hacer investigaciones

que induzcan al error, repitiéndolas y
mezclando mentiras con verdad.”

¢ Qué sigue, una vacuna
para la obesidad infantil? ot
Lo més probable es que no .
pase mucho tiempo antes de

que otro estudio similar sea publicado,
y afirme que la obesidad infantil es
contagiosa y que requiere tratamiento.
Las compafiias farmacéuticas entonces
desarrollaran drogas preventivas para
nifios con peso normal, en el caso de
que tengan contacto con un nifio con el
“virus de la gordura”. Y, por supuesto,
produciran tratamientos para nifios
obesos también.

F. “/Quién sabe qué contendran
j esos tratamientos y qué efectos
secundarios padeceremos?”

Las drogas supuestamente pelearan
contra los anticuerpos que causan la
obesidad y ayudaran a los nifios a lograr
un peso saludable sin tener que dejar
de comer comida chatarra y tomar
bebidas gaseosas. ;Qué mejor para las
corporaciones de alimentos y el Gran
Farma?

‘m . “Entonces, /;quién estd detrds
““3¥de estas farsas investigativas?
1’“ Quizas ahora podamos verlo con
mds claridad.”

Quién sabe, el sistema médico podria
desarrollar una vacuna para obesidad
gue diga que prevendra a todas las
personas de ser gordas. A los nifios
se les pedird que se vacunen antes de
entrar al colegio, por supuesto, ya que
podrian esparcir el virus de la obesidad
a sus compaferos. Y muchos padres
inmediatamente se subiran a bordo,
porque si los doctores lo recomiendan,
jentonces debe ser bueno!

f" “Esta es la forma que esperan
Y=g que pensemos. "

Por ridiculo que suene, este escenario
es mas probable de lo usted piensa.
La ciencia “moderna”  continla
desperdiciando millones de dolares en
estudios que aparentan que todas las
enfermedades modernas son causadas
por malos genes, virus peligrosos y
bacterias mutantes que sélo las drogas
pueden tratar. Ellos preferirian que usted
se olvidara de alimentos transgénicos,
mercurio en las vacunas, flior en el
agua, BPA en pléasticos, toxinas en
los productos de limpieza, aditivos y
preservantes quimicos en productos de
cuidado personal, alimentacion pobre,
falta de ejercicio fisico y todas las otras
cosas que realmente contribuyen a la
mala salud.

. “Laverdad no es un bien valorado
en los circulos cientificos hoy en
dia. Se entromete en su camino.”

En re_alidad, la obesidad no es
contagiosa, pero hay algo peligroso
gue continla esparciéndose como una

epidemia: ciencia realmente errénea
informando a través de los medios de
comunicacion y la poblacion crédula
que continta haciéndoles caso.
F.
podemos confiar en ellos, seguimos
cayendo, pero en todas partes del
mundo la gente estd despertando. Estdn
usando los mismos viejos trucos con

nosotros, creyendo que no veremos el
patron.”

“Debido a que se nos ha dicho que

Ref: http://www.naturalnews.
com/029815_obesity_contagious.
html#ixzz LAHJCQt2X

("Comentario del Director (pbéstumo) A
El test del VIH se encuentra en una
situacion falsa muy similar a la que
tenemos aqui. Se basa en un examen
que identifica una respuesta inmune a
una actividad reciente que es normal,
y no un virus. El test de ELISA a
menudo resulta positivo sin importar
si se tiene un problema de salud o no.
De hecho, la mayoria de las mujeres
embarazadas resultan positivas. La
idea es suministrar la droga AZT o una
sustanciaparecidaal sistemacirculatorio
de las victimas lo antes posible.

Esta droga provoca que los linfocitos T
se destruyan, lo que no es de sorprender,
ya que esta fabricada a partir de gas
mostaza y otras toxinas que destruyen
el sistema inmunologico de una forma
brutal.

Luego, sigue el test “Western Blot’
o ‘inmunoblot’ que confirma que los
linfocitos T colaboradores (del inglés “T
helper cells”) estan siendo destruidos.
Mision lograda. Porque se salieron con
la suya hace 50 afios atrés y lo han usado
para apuntar a grupos particulares, la
naturaleza genocida de este acto esta
firmemente implantada y sera usada una
y otra vez hasta que la gente se dé cuenta
de lo que estan haciendo. Tenemos que
tomar en consideracion que el AZT fue
prohibido hace més de 30 afios, cuando
se descubrié que era una quimioterapia
que mataba a las personas mas rapido
que el cancer y, por lo tanto, no era
la cura para nada, de hecho todo lo
contrario.

Alglin dia, todos sabremos que estos
experimentos estaban basados en
mentiras, pero el costo en vidas humanas
continuara hasta que identifiquemos
y removamos a estas personas de los
niveles mas altos de la ciencia, politica

Y religion. )
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Esta es una extrafia combinacion, pero
ha salvado la vida de muchos canguros
huérfanos en Australia.

Durante la noche, en las carreteras
australianas las luces de los autos
encandilan facilmente a los canguros
y muy a menudo estos saltan
precipitadamente al camino. Esta es la
razéon por la que muchos de ellos son
arrollados y muertos, y frecuentemente
son hembras que llevan a su pequefio
canguro en la bolsa.

Los canguros son prolificamente
fecundos. Las hembras tienden a estar
siempre con su cria en la bolsa durante
gran parte de sus vidas, una vez que
maduran. Es por esto que para los
australianos se ha hecho costumbre
rescatar a los pequefios canguros si
muere su madre, porque de otra forma
el cangurito simplemente se sienta al

Canguros, pasteurizacion
y huevos crudos

lado de ella hasta que él también muere.
Son las mujeres, y particularmente, las
jovenes quienes toman a los pequefios y
se los llevan a casa para alimentarlos con
biberon hasta que crecen lo suficiente
como para devolverlos a la vida salvaje.
Si la familia tiene acceso a leche cruda, y
en las zonas rurales muchas veces es asi,
no hay problema y el pequefio canguro
crece con fuerza. Sin embargo, si le dan
leche pasteurizada, el canguro pronto
comienza a tener problemas digestivos y
finalmente muere.

La experiencia ha ensefiado a estas
familias que adoptan a un cangurito
que es cruel usar leche pasteurizada ya
que estos sufren mucho antes de morir.
Pero la solucion es simple, consiste
en adicionar la yema de un huevo a la
leche. Toda leche materna contiene
calostro® ya sea humana o animal. La
leche pasteurizada no contiene calostro
vivo pero los huevos si. Si bien las aves
no tienen leche ni glandulas mamarias de
donde sacarla, el calostro esta disponible
como parte de la yemay su cria lo recibe
durante el periodo de incubacion a
medida que se desarrolla. Es por esto que
los huevos son un alimento tan bueno y
la naturaleza lo sabe.

Entonces, cuando se adiciona la yema
a la leche desnaturalizada carente de
vida que ha sido sometida al tratamiento
UHT o irradiacion (ambos procesos son
permitidos), se convierte nuevamente en

un alimento que da vida y el cangurito
puede sobrevivir y crecer muy saludable
con ella. Se salvan a muchos canguros
asi, aunque al principio los australianos
no sabiamos que era la leche pasteurizada
tan desnaturalizada lo que mataba a los
pequefios canguros.

Desde hace tiempo que en las zonas
rurales de Australia se ha hecho
costumbre que, en vez de tener una
comida solida, las personas beban algo
cuando estan muy ocupadas, y fue sélo
cuestion de tiempo antes de que este
ponche de huevo fuera descubierto
como la respuesta para recibir una buena
nutricion de todas formas.

Los nifios que no se desarrollan bien
con leche que ha sido sometida a altas
temperaturas o irradiacion, y los adultos
que no la digieren bien, a menudo
pueden obtener muy buenos resultados
con ponche de huevo o batidos con leche
y huevo, ademas platano, miel, cacao o
crema, como saborizante. Esta es una
de las formas en la que nos podemos
proteger de una dieta baja en nutricion.

(1) Calostro: es una forma de leche
producidapor las glandulas mamarias
de los mamiferos en la Ultima etapa
del embarazo. El calostro contiene
anticuerpos que protegen al recién
nacido contra la enfermedad, ademés
de ser méas alto en grasa y proteina
que la leche coman.

“Misterios Ocultos del Planeta Tierra”
Estudio muy interesante sobre las
maravillas que tenemos como sefiales
Martes 1, 8, 15y 22 de febrero y 1° de
marzo

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Por Ruth Modra

“Manejando el Estrés”
Miércoles 9

Horario: 12:00 a 13:00 hrs.
Por Nancy Mufioz

“Hiperactividad, activando nuestras
mentes como padres”

Miércoles 16

Horario: 16:00 a 17:00 hrs.

Por Daniela Molina

“Motivacion”

Miércoles 2,9, 16 y 23
Horario: 17:30 a 18:30 hrs.
Por Gonzalo Carrasco

“Semilla, frutos secos, granos y
germinados”

Jueves 3

“Jugos y zumos; propiedades
cosmeéticas y curativas”

Jueves 10

“Flores, un elegante y sencillo arreglo”
Jueves 17

“¢Porqué ser naturista?
Razones y Fundamentos de la
Naturopatia”

Jueves 24

Horario: 12:00 a 13:30 hrs.

Por Adriana Diaz H.

El Guardian Charlas Gratuitas Febrero 2011

/Taller Gratuito Marzo 2011

“Guardianes de la salud activos,
siguiendo el legado de Don Ronald”
Viernes 25

Horario: 16:00 a 17:00 hrs.

Por Paola Serrano

“La Maravillosa Vitamina C”
Sabado 19

Horario: 16:30 a 17:30 hrs.

Por Paola Ramirez

“Comiendo para erradicar la
enfermedad”

Recetas y principios de la trofologia
Séabados 5, 12, 19y 26

15:00 a 16:30 hrs.

Por Ruth Modra y Gonzalo Carrasco

Centro de Capacitaciéon ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887

\diansalud.cl

~

“Como preparar presentaciones en
Power Point para hacer sus propias
charlas”

Dirigido por Paulina Pizarro

Horario Grupo 1: martes 1, 8, 15y 22 de
12:00 a 13:00 hrs.

Horario Grupo 2: jueves 3, 10, 17 y 24 de
18:00 a 19:00 hrs.

Los participantes deberan traer un laptop/
computador portatil

Los interesados favor inscribirse durante
el mes de febrero

Inscripciones con Nayareth o Paulina al
fono: 6321887 Email: secretaria@guar-

J

Ver taller disponible durante
febrero en pagina #39.

MEJORA HOY TU VIDA SEXUAL

QUALITY

ME N IS MEDICAL GROUP QBT:;EEE%T E a; ué:;n;;imde:

Eyaculacion Precoz
Horarios de Atencion Telefonica: Lunes a Viernes de 9:00 2 19:00 - Sabados de 9:00 a 14:00 hrs,

Reseva tu hora médica

(02) 233 1427
02) 335 7281

RESULTADOS INMEDIATOS
PRIVACIDAD ABSOLUTA

Carlos Vargas Médico Cirujano

Urélogo y Sexdlogo, U. de Chile
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Privatizacion

R.M.R. (péstumo)

En EE.UU. se estan privatizando los
hospitales, un piso a la vez. Con los
bancos ocurrio hace tiempo, casi antes
de que estuvieran en funcionamiento.
Los duefios de los periddicos y quienes
los dirigen rara vez pertenecen al mismo
pais donde operan. Cuando se privatizan
las carceles existen peligros reales. En
EE.UU. se ha visto que cuando éstas
se privatizan las sentencias para las
personas jovenes y fuertes son alargadas.
Estas personas se convierten en esclavos
internos cuando no hay control sobre
los privatizadores corporativos que hoy
en dia, estdn propagando su control
sobre innumerables areas que nosotros
ni siquiera podriamos sospechar que les
sirven.

La entidad extranjera que adquiere estas
empresas puede ser aceptada por ese
pais y disfrutar de todos los privilegios
de un ciudadano, pero la lealtad es un
asunto muy diferente. Ellos son leales
a su dios, el dios del dinero, o a las
instrucciones siempre cambiantes de su
lider. Algo muy similar a lo que ocurre
en el reino animal, donde la manada de
lobos sigue a su lider, que trata de verse
como un ledn.

Incluso trata de comportarse lo mas
parecido a un ledn, y en el mundo actual
ha aprendido a rugir como tal, creando
asi miedo entre las ovejas. Las ovejas
tienen miedo y es sabio temer a los

++ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiroprictico D.C. (Inglaterra)
g e Cidticas
H . Lumbagos

. » Cervicalgias

a4 Radiculopatias
e s A . P

s Escoliosis
www.youtube.com/quiropracticochile

» Hemnia Discal
o Cefaleas

Avda. Santa Maria 217 ofic, 13
Teléfono-Fax 7354577

lobos, ya que estos no tienen conciencia.
Sin embargo, muchas de las ovejas no
sienten temor porque siguen siempre a
Su pastor que no se encuentra “ni aqui,
ni alla”, ni en ninguna institucion de
este mundo.

En todas partes del mundo hay muchas
personas que brindan su tiempo para
ser “cuidadores del rebafio”. Algunos
permiten que Dios trabaje a través de
ellos, otros estdn aprendiendo a hacer
eso. Pero también estan los lobos, que se
infiltran entre las ovejas, pero trabajan
para la manada de lobos. No creen en
la “Palabra de Dios” ni tampoco pueden
ensefiarla o proteger al rebafio, pero
si disfrutan de la conveniencia que
conlleva el vivir entre ovejas generosas.

Chile y muchas otras naciones han sido
originalmente bendecidas con firmes
cimientos de creencia en el “Dios
Creador”. Esta no fue la decision de
un hombre simplemente. Lo que Dios
pone en movimiento puede soportar la
més fuerte de las tormentas de todos
los tiempos y ningn hombre 0 manada
de lobos podra destruirlo alguna vez.
No obstante, de seguro lo intentaran,
y nos pondran a prueba, y haran que
enfrentemos decisiones. Se ven muy
feroces y por lo mismo, podemos
facilmente convertirnos en cobardes.
Pero si no fuera asi en todo el mundo,
entonces se podria decir que la biblia
es incorrecta, porque esta escrito
muy claramente que en los tiempos
venideros ocurrird exactamente asi. La

AMINAS

nutricién
100% Natural

DY GOLD

~Aquienes estéen
interesados en comprar
a precio mayorista

~ Contactar a:
Julia Latorre Gonzalez
Teresa Sepulveda Navarrete

632 18 87

biblia es el Unico registro existente que
documenta el pasado, presente y futuro
hasta el detalle exacto. Los lobos no se
estdn comportando muy bien porque
pueden ver con gran claridad
que tenemos un pastor y que
nunca podremos estar

lo suficientemente
asustados como

para dejar de seguir a
nuestro pastor.

De hecho, para /
aquellos lobos el fin
estd cerca a medida
gue mas y mas pueblos
del mundo se dan
cuenta de que esos
lobos  disfrazados
de oveja s6lo nos
estan preparando
para su dia de

maldad, cuando

trataran de darse

un banquete con

nosotros  hasta
comerse al Gltimo.
Nuestro pastor
conoce sus acciones
desde el principio.

Tierras salvajes,
rios y puertos,
incluso los arreglos

de abastecimiento para las grandes
organizaciones, entre ellas el ejército.
La seguridad no es funcional en un
pais donde estas personas aseguran su
posicién en ministerios y especialmente

El robo de una nacion
y de su seguridad

cuando se les dan puestos de alta
seguridad.

La privatizacion estratégica es en
realidad una invasion.

O D

Local en Coquimbo p)

Alimentos y Nutricion Natural

Todos los suplementos de AMINAS,
Dynamo Gold y Mega Natural ahora
estan disponibles en

Vita - Nutricion
Balmaceda 470 (entre Pinto y
Aldunate) en Coquimbo.

L}

-

Contactar a Oscar Guerra Torres
fono: 706 3395 - cel: 6854 1450

.\

-

RUERRO IRICD

Produtos da natureza

Café instantaneo  Café en grano

ézﬂga[ Organica g\_zudc_ar ] Iéioﬁli;ado molido Organico Organico
Pl o b $2,850250gr.  $2550 1It. (“precios validos por el mes de
$1390 1kg. $1,6801kg. $3,73090gr. $ 690 200ml [ Febrero o hastapagotar stock ]

kFono: 02-6960091 - San Pablo 921 Local 118 Santiago - Www.tostaduriapuertorico.clJ

Jugo Marécuyé

Galletas Chocolate
Orgénica Organico
$ 2,230 120g. $ 2,550 400gr.




GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

La dieta cetogénica se ha utilizado en
forma efectiva desde 1920 en casos
de epilepsias refractarias, sobre todo
en nifios. Con la aparicion de cetosis
(compuestos quimicos producido por las
mitocondrias de las células del higado)
las crisis se controlan mucho mejor.
Se desconoce su mecanismo de accion
para este efecto, pero las hipbtesis
indican que se debe a la modificacion
del metabolismo cerebral, que varia
de estar basado en la glucosa (azucar)
a depender de los cuerpos cetdnicos
provenientes de la grasa.

La dieta cetogénica consiste, de manera
esencial, en una dieta rica en grasas
y pobre en hidratos de carbono y
proteinas. La dieta cetogénica clasica
y la mas utilizada, proporciona 1g. de
hidratos de carbono + 1g. de proteinas
por cada 3, 4 0 5 g. de grasa.

Esta dieta también se ha utilizado con
éxito en casos de obesidad morbida y
diabetes leve (no se recomienda en casos
de diabetes mellitus). Los deportistas
también la ocupan, especialmente en el

= e a SALUD

Dieta Cetogénica

Edicion N° 82 WIS
S

para
epilepsia )

fisico culturismo, con mayor aporte
de proteinas que la dieta cetogénica
clasica, para mantener la masa muscular
y disminuir sus niveles de grasa corporal
rapidamente.

Existen varias distintas versiones y
métodos de la dieta cetogénica y suele
utilizarse en forma ciclica. La dieta
alta en proteinas y grasas de Robert C.
Atkins que se detalla a continuacion, es
la més popular de ellas. Las adiciones
en azul son sugerencias de El Guardian
de la Salud.

Primera etapa “10 dias”

Alimentos permitidos:

e Proteinas: Carne de vacuno, pollo,
pescado y cualquier otro tipo de
carnes. Pueden comerse en forma
ilimitada. No se pueden comer
milanesas (carne apanada con huevo
y pan rallado) para evitar los hidratos
de carbono del pan. Queso y algun
tipo de jamén (ojala de pavo) en
forma ilimitada. Huevos enteros, de
preferencia a la copa (clara cocida y
yema cruda). Tener precaucion con el
nitrito de sodio en quesos y jamones,
se sugiere queso de cabra.

L J

Bienvenidos
Todos los hambrientos de estudiar la
palabra biblica de Dios que nunca cambia.

Todos contribuyen y hacen preguntas acerca del acontecimiento
mas importante que ocurrié hace mas de 2000 afos.

Se conversa sobre las cosas que no comprendemos del todo al
igual como lo hacian las personas antes que llegaran las grandes
iglesias y redujeran la alabanza a un simple ritual.

bl

h

Domingos a las 6 p.m. Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
Frente al Cerro Santa Lucia - Consultas al 632 1887 Vera o Ruth
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Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-

ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

eTener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

\

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con jugo natural de clorofila

agradable sabor.

tiva; es un alimento 100% natural y muy sa- [

N

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre més intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su

2t &

Disponible todos los
dias en Centro Natural

en la Estacion Centralf & s
Fono: 689 43 83 == )

o Grasas: Aceites (de preferencia
procesados en frio), mayonesa casera
y suplementos tales como MCT
(triglicéridos de cadena media),
lecitina, omega 3y 6.

e Aderezos: salsa golf, vinagre,
pimienta, limén y mostaza.
e Carbohidratos y fibra: acelga,

espinaca, apio, lechuga y achicoria,
un tomate pequefio por dia.

¢ Sin restriccion: Té, café, mate, té
de hierbas con edulcorante (como
sucralosa 0 estevia). Jugos que no
contengan azuUcar. Se recomienda
limitar los jugos light o diet, y
sintéticos en polvo o caja, priorizando
tomar 2 litros de agua al dia de
preferencia sin cloro y flior, o bien
jugos de verduras. Es preferible el té
en hojay el café en grano.

e Alternativas extra: sobre todo
cuando se tienen muchas ansias de
carbohidratos y cosas dulces; Un
yogur sin azUcar por dia, 6 galletas de
gluten por dia, una gelatina Diet por
dia. Fijese que no tenga aspartamo.

Es muy normal sentir un poco de
debilidad en esta primera etapa.

Segunda etapa “10 dias”

Desde el dia 11 se puede adicionar:

 Un tipo de fruta por dia (1 manzana 6
2 naranjas 0 6 ciruelas 6 12 frutillas,

etc.)

e Repollo, zapallo, zapallo italiano,
brécoli, esparragos, palta, pimentén y
pepino.

e Se puede comer un plato de arroz
integral o fideos de gluten con queso o

Porotosico
masamepna™

Jugo de clorofila $850 - §950 - $1.200
([igo de marzana con acelga. perajd ¥ limdn)

1-5_;.' :
»,

Porotos: con masamorra §2.990
+ ensalada a la chilena £1,990
Ensalada naturista

Hamburguesa con ensalada $2.280
Torta dé pangueques $2.280
Tarta de espinaca con ensalada $1.930
Feingta al Limon sola jueves 2,600

Slim Forte

Excelente
quemador de grasa
Juntos en una férmula

Chitozan, Pomelo. Spirdlina
y Lecitina:

tomar, seguro y efectivo para
mantenar su figura

Disponible-en 60 v 120 cipsulas e

CENFROINATRU/RAS

Condzeanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur

Abierto 10:00 am- 10:00 JJ;lB 3

\_ Todos los dias - fono: 689 J

crema, S6lo una vez durante esta
etapa de 10 dias.

e Una bola de helado de fruta cada 3
dias.

e También es permitido en adultos un
vaso de vino (no dulce) o una copa
de sidra o un vaso de whisky. Se
puede tomar champafia en mayores
cantidades. Se recomienda limitar el
consumo de bebidas fermentadas.

Tercera etapa “10 dias”

e Al quinto dia de esta tercera etapa (es
decir al dia 25 de haber comenzado)
hacer un dia libre de dieta, comiendo
todo lo que desee.

« Repitael dia libre al dia décimo de esta
etapa (o dia 30 de haber comenzado)

e Se puede afiadir fideos bajos en
carbohidratos o dietéticos a los
alimentos permitidos.

Sugiero agregar ejercicios aerobicos 2 a
3 veces por semana y pesas para obtener
mejores resultados en cuanto a tono
muscular y la figura.

Para ir equilibrando la dieta
Posteriormente a estas tres etapas
es recomendable ir equilibrando la
dieta. SerdA mucho mas facil mantener
el peso debido a la aceleracion en el
metabolismo que produce la dieta.

A partir del dia 31 de haber comenzado,
baje la intensidad controladamente
comenzando con 4 dias de dieta y 4 dias
sin dieta. Luego 3 en dieta y 3 sin dieta,
después 2 en dieta y 2 dia sin dieta, 1 dia
en dieta y 1 dia sin dieta, hasta llegar a
una dieta equilibrada.

Receta
Porotos con
masamorra

Ingredientes:
- 1 k. porotos granados
- 1/2 k. zapallo camote
- 1 cebolla grande

- 3 dientes de ajo

- 1 rama de albahaca
- 3 choclos

- Aji de color

- Sal

- Aceite de oliva

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

Preparacion:

En una olla grande calentar el aceite de
olivay agregar la cebolla y el ajo picados
en brunoise (en cubos). Cuando la cebolla
esté cristalina condimentar con sal y aji
de color.

Agregar a la olla el zapallo cortado en
cubos pequefios, junto con los porotos
granados y la albahaca. Colocar 2 litros
de agua hirviendo y dejar cocinar por 45
min. aprox.

En una fuente rebanar los choclos, luego
pasarlos por la licuadora hasta lograr una
pasta y agregar a los porotos una vez
cocinados.

Cocinar por 15 min. mas sin dejar de
revolver para que no se pegue en el fondo
de la olla.
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Salud

mental
y natural

JORGE DELGADO LAFERTTE
JORGELAFY@GMAIL.COM
9/0789356 - (2)2949821

Hay una cancion que dice “Soy
electrénico, soy electrénico”. Y claro,
el sistema de cosas actual exige que
seamos electronicos, que vivamos la era
digital y que por tanto nos desarrollemos
en un medio ambiente virtual.

Las cosas naturales existen por cierto,
pero debemos obviarlas, y de ser posible
desterrarlas de nuestra existencia.
¢Habia notado cuan alejados estamos
de lo sano y natural?

Y hablo de sano y natural porque
el mundo tal y como era afios atras,
cambi¢ drasticamente y el costo de ese
cambio se evidencia en lo que menos se
valora cuando se tiene, pero que mas se
lamenta cuando se pierde: La salud, y
particularmente la salud mental.

jCudnto ha empeorado la salud en
estos Ultimos afios! Al punto de que un
estudio confirmé que la salud mental de
los chilenos esta en una situacion critica,
en especial en mujeres sobre 44 afos.

Pero, ¢qué cambid tanto nuestra
salud?, ¢qué se perdid en el camino
para llegar a esta situacion?, ¢ quiénes
han intervenido nuestras vidas de
manera tan gravosa?

NI BOLITAS NI
RAYUELA

Los nifios de hoy disponen de una
eleccion muy variada respecto a la
entretencion en sus casas, pueden
elegir entre la TV, el computador, los
juegos de video, el celular o la radio.
El problema es que con la llegada de
juegos cada vez mas digitalizados y
adictivos, los afectos familiares se
han esfumado, los sanos juegos de
nifios se han desterrado y la tecnologia
se ha posicionado en el lugar mas
importante de la familia, y aunque es
cierto que el hombre debe ir de acuerdo
a los adelantos, ¢no deberian ser los
adelantos los que vayan de acuerdo a
las necesidades de las personas?

TROMPOS NI

Hoy dia, las necesidades de las personas,
aunque parezca ilégico, no van de
acuerdo a sus necesidades, sino que van
de acuerdo a los deseos vehementes de
vender de la industria y el comercio.
Mas que tener una habitacion para
dormir, los nifios hoy en dia tienen un
centro electrdnico, con pantallas, cables
y un mundo virtual a su disposicion.
Para lograr eso, se dota a jovenes aln
en edad escolar de cuenta corriente,
tarjetas comerciales, lineas de crédito
y una maquinaria propagandistica muy
poderosa. Cuando estos muchachos
llegan al mundo laboral, ¢sabemos
cuanto deben ya al sistema?,
¢discernimos el nivel de estrés que
cargan? Pero claro, json electrénicos!

Entonces, ya a esta altura la sociedad
tiene jovenes alterados en sentido
mental, condicién que comenzd mucho
tiempo atrés, en la nifiez y se dio por
etapas muy graduales:

1- Se les cambid el entorno de su
nifiez

2- Se generé un déficit atencional y
carencia de nutrientes

3- Quizés se recargd con atencion
sicoldgica permisiva y remedios
nocivos

4- Se les intoxicd con comida chatarra
y excesos en la diversion

5- Y les ofrecieron un mundo digital
sin principios y sin responsabilidades

Cuando hablamos del cambio de entorno
de los nifos, debemos entender que se les
cambio la forma de jugar y sus juguetes.
Después de todo, ¢qué es lo que hace
mayoritariamente un nifio hasta los seis
afios? Juega. (Y después de los seis
afios? Continda jugando. Y es en este
punto donde se generd el problema, la
falla y el cambio. El entorno vario de
una manera insospechada.

Los sencillos juegos de bolitas, el
trompo, la rayuela, la escondida, los
naipes, el emboque, el pillarse, el luche,
el domino, el tombo, las naciones, la
pallalla, el volantin, el bachillerato,
el corre el anillo y tantos més, fueron
removidos de raiz de la cotidianidad de
los nifios y a cambio se les impuso una
serie de instrumentos digitales disefiados
magistralmente por la industria de la
diversion. Si fue bueno o fue malo, las
respuestas varian considerablemente,
sin embargo, deberiamos considerar los
resultados.

La evidencia muestra que estamos
rodeados de nifios, jovenes e incluso
adultos que son “Electrénicos” y
como son electrénicos, han perdido
afectividad, algunos no se comunican,
otros son irreverentes, otros no saben
como llenar sus vacios, angustias e
inquietudes. Y por lo tanto buscan
en sus juegos de ultima generacion
satisfacer sus deseos infinitos que

nunca seran colmados, salvo continuar
esclavos de mentes magistrales de la
industria de la diversién que viven para
convertir a familias enteras en adictos a
juegos desnaturalizados a traves de la
TV, el computador, el celular y cuanto
instrumento digital tengan a su alcance.
iDeben ajustarse a este mundo moderno
no natural!

Los juegos que son violentos,
pornograficos 'y adictivos, graban
imagenes indelebles en la mente de
los usuarios (o0 esclavos) y por lo
tanto resultan perjudiciales al generar
problemas de trastorno de conducta
que se caracteriza por dificultades
en la atencién y concentracion, asi
como impulsividad e hiperactividad,
generalmente asociadas a un mal
rendimiento en el colegio. Luego le
pedimos a un psicologo que arregle el
problema.

Invitamos a las nuevas generaciones de
padres, a aquellas personas que aman
la vida y quieren ver dias buenos, a dar
a sus hijos una nifiez sana y natural.
Evitenles la irritabilidad, entréguenles
juegos de nifios y regalenles autitos,
mufiecas, bolitas, instrumentos sanos
para que tengan una nifiez saludable.
Y cualquier instrumento digital que
pongan a su disposicion, que sea bajo
control y supervision. Si sus hijos
son lo que méas quieren en la vida,
demuéstrenselo.

nstituto
Cetel ®

INSTITUTO CETEL

CENTRO DE ESTUDIOS DE DESARROLLO HUMANO Y NATUROPATIA TELCHI
Desde 1986 difundiendo y aplicando las Terapias Alternativas clasicas y ancestrales

K

EL ALUMNO ES APOYADO CON:

ESTUDIE SOLO LOS SABADOS

Equipo docente de excelencia; acreditado en el Ministerio de Salud.
Envio de modulos via Internet con los contenidos de las asignaturas.
Clases presenciales solo los sdbados de 8% a 18.45 horas.

" [DIPLOMADO: “NATUROPATIA HOLISTICA" TOTAL 1.626 hrs+Préctica y Tesis

Completa biblioteca de temas del area.

Centro de Atencion con Terapias Naturales donde los alumnos hacen su préactica
Capacitacién especifica para acreditarse como Homedpata ante el Ministerio de
Salud

Farmacia Homeopatica, donde el alumno observa al Quimico Farmacéutico
elaborando remedios homeopaticos, Fitoterapicos, Organoterapicos, etc.
También observa aparatologia de punta para evaluar y aplicar a los pacientes
tales como: Iridoscopio, Dermatrén o Aparato de Voll. Sauna infrarrojo, Céapsula
de Vapor con Aromaterapia, Termo jet, etc.

SE PUEDE TOMAR RAMOS SUELTOS PREVIA CONSULTA

INSTITUTO CETEL es una institucion privada que, basada en su vasta
experiencia previa en Terapias de Salud Natural, se inicia el afio 2.000 en su sede
de San Bernardo.

El objetivo de sus directivos es impartir en forma sistematica, profesional y
profunda sus conocimientos de mas de 25 afios en los temas de Salud Natural.

El enfoque de Instituto CETEL es el de la medicina natural ancestral, clasica y
genuina. Como escuela tenemos una vision integradora y holistica del ser humano.
Esto también implica comprender la enfermedad globalmente, abarcando cuerpo,
mente y espiritu. Marcando asi una diferencia fundamental con la medicina oficial
0 aldpata.

Somos los creadores de la carrera denominada “Naturopatia Holistica” original
(Malla adjunta - Registro de Propiedad Intelectual N°165.531) y pioneros desde
hace 11 afios en la ensefianza sistemética de Terapias Alternativas de Salud Natural.

\VALORES, HORARIOS, TEMARIOS EN www.InstitutoCETEL.cl Y,

| SEMESTRE Il SEMESTRE I SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE
ANATOMO FISIO ANATOMO FISIO ETICA SALUD PRACTICA
PATOLOGIA | PATOLOGIAN PROFESIONAL PUBLICA PROFESIONAL
_— 300 HORAS
FUNDAMENTOS DE ggg?ﬁﬂ DIETOTERAPIA Kol ol
1 NATURIST! ! NALE TESIS
LA NATURDPATIA HATURIGTA ATURISTA
TERAPIAS FLORALES | [TERAPIAS FLORALES | |TERAPIAS FLORALES TERAPIAS
¥ DESARROLLO ¥ DESARROLLO ¥ DESARROLLO MATURALES DE TAMBIEN
PERSONAL | PERSONAL Il PERSONAL Il MANUEL LEZAETA FUE[-LEHS
MEDICINA RAMOS SUELTOS
SEMIOLOGIA BIO
BIO IRIDOLOGIA ey i Bipe-c )0 DE ESTA MALLA
ENERGETICA NATUROPATICA MAGNETISMO o TiA B ARANG
S— = — — FITOTERAPIA ¥ S— i
KUNBALINI YOGA | | KUNDALINI YOGA REFLEXOLOGIA
' HERBOLARIA ICONSULTA

DIPLOMADO: “HOMEOPATIA”

TOTAL L602 horas + Practica v Tesis

ANATOMO FISIO | | ANATOMO FISIO ETICA SALUD BRACTICR
PATOLOGIA | PATOLOGIA Il PROFESIONAL PUBLICA PROFESIONAL
HOMEOPATIA | HOMEOPATIA Il | | HOMEOPATIA HI HOMEOPATIA 1V HRHORI
KUNDALINE YOGA TRIDOLOGIA FARMACOLOGIA TESIS

[ PROGRAMAS Y CONTENIDOS DE ACUERDO A DECRETO N° 42 MINISTERIO DE SALUD -—- MALLAS SUJETAS A CAMBIOS

Casa Central: Freire 355

361

SAN BERNARDO -SANTIAGO- CHILE
FONO (2 56) 858 3719 - 450 B8RO0
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cPor qué el Maqui?
Por su capacidad antioxidante comparada en ORAC
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Desdella Patagonia

$ 13.900 frasco 160 grs.

Semilla
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- Manganeso
- Magnesio

NUTRICENTER

es naturaleza... y mas

Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Telefonos: 6338615 y 6339326

Vacuna contra el Papiloma Humano provoca mas de

90 muertes y 20.000 efectos adversos

El letal/mortal fracaso médico que sigue siendo recomendado por su doctor

EXTRACTO DE UN ARTICULO ESCRITO
POR EL DOCTOR MERCOLA

“La vacuna para el Virus del Papiloma
Humano (VPH) podria ser una de las
vacunas mas peligrosas e innecesarias
del mercado”

Enabril2010, el gobiernode Indiadetuvo
pruebas con la vacuna VPH, cuando
se descubrié que cuatro de las jovenes
participantes habian muerto, y mas de
120 nifias sufrieron diversos efectos
adversos, que incluian desdrdenes
estomacales, epilepsia, dolores de
cabeza y menarquia temprana.

De acuerdo al Semanario de Economia
y Politica (Economic and Political
Weekly), la investigacién, dirigida
por la sociedad civil, que condujo a
la prohibicion destaca como: ““...las
practicas publicitarias de las compafiias
farmacéuticas, la presion de poderosas
organizaciones internacionales y la
apropiacion y aprobacion ciega por las
asociaciones médicas de India estan
influenciando las prioridades del pais
en salud publica.”

Millones de mujeres en Estados Unidos
han sido intimidadas por la poderosa
campana publicitaria de Merck para que
fueran “una victima menos” de cancer
cervical al vacunarse con Gardasil.
Pero en vez de salvar a las mujeres del
cancer, la vacuna ha transformado un
namero creciente de nifias alguna vez

N
N

sanas en “una victima mas” del abuso
de las vacunas.

El balance de mujeres fallecidas a causa
de la vacuna contra el VPH actualmente
asciende a 89, y la primera muerte
masculina ya ha sido reportada. Un
joven muri6 apenas ocho dias después
de ser vacunado con Gardasil.

Segun informa el periddico online Age
of Autism (www.ageofautism.com),
al 3 de noviembre de 2010, también
se registraron 20.575 reacciones
adversas, y 352 reportes de examenes
de Papanicolaou anormales después
de la vacunacion. Tenga en cuenta,
sin embargo, que se ha estimado
que sblo 1% a 10% de todos los
eventos adversos por vacunas son
informados, lo que significa que en
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“ Muestra como cada
organo es afectado por la
salud del Colon, y como
mejorarlo”
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realidad podria haber millones de
lesiones relacionadas con la vacuna
Gardasil, y quizas miles de muertos.

Mueren lactantes después que sus
madres fueran inyectadas con la
vacuna VPH

De acuerdo a un informe de prensa de
PRLog con fecha 1° de noviembre de
2010:

“Se ha recibido informacién de un
médico para el registro de embarazo
de Gardasil, concerniente a una mujer
quien, el 1° de septiembre de 2010,
fue vacunada con la primera dosis
intramuscular de Gardasil mientras
amamantaba. Su bebé tenia 40 dias
de edad. Se report6 que la salud del
bebé y de la madre era buena (bien
controlada).

El dia 2 de septiembre de 2010, en la
mafiana, la condicion del bebé aun era
buena, pero en la tarde su condicion
decayé repentinamente. La familia
inmediatamente llevo el bebé al hospital
pero no sirviod ya que éste murio al poco
tiempo después. La causa de muerte no
fue informada...”

En los Gltimos 16 meses se han archivado
dos reportes adicionales del Programa
de Reporte de Reacciones Adversas a
las Vacunas (VAERS-por sus siglas en
inglés), acerca de nifios que han muerto
en condiciones similares.

Contintda en pag. 12
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De Brasil no transgénica
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El Guardian

dela

Vacuna para el VPH, méas de 20.000
efectos adversos y 90 muertes

Viene de péag. 11

“;Donde estda la responsabilidad del
gobierno al permitir este experimento
médico sin control en adolescentes y
mujeres en edad reproductiva?”’, sefiala
el comunicado de prensa. “¢Cuantas
vidas serdn destruidas antes de que
admitan la farsa que se esta llevando
a cabo, mientras se hacen a un lado y
hacen nada *“ aparte de ““monitorear”
la situacion?”

Esas son las mismas preguntas que me
hago yo cada vez que escribo acerca de
este tema...

La vacuna para el VPH ni siquiera
funciona de la forma que se
promociona

A los vendedores de la vacuna para
el VPH, Gardasil, les gustaria que
usted creyera que vacunar a su hija
puede salvarla de las enfermedades
relacionadas al VPH como el céncer
cervical y verrugas genitales, pero
¢donde esta la evidencia real que
demuestre que eso es cierto?

Hay més de 100 cepas virales de VPH
gue se transmiten piel a piel, alrededor
de 30-40 son de transmision sexual.
Varias cepas de VPH se asocian con
infecciones de la piel que causan
verrugas genitales o verrugas comunes
en manos y pies. Hay 15 cepas
transmitidas sexualmente, denominadas
de “alto riesgo”, asociadas a infecciones
persistentes que al evolucionar podrian
producir un precancer o un cancer
cervical. De todas las cepas VPH,
Gardasil contiene solo cuatro, asi que si
usted contrae una de las restantes 96 que
no estan incluidas, es su mala suerte. Y,
si ya ha estado expuesto a uno de los
cuatro tipos de virus en la vacuna, no
funciona en contra de esos tampoco.

Curso de

Cbmo la vacuna VPH causa dafio y
muerte

Todas las vacunas, como los productos
farmacoldgicos, tienen riesgos vy
pueden causar reacciones que acarrean
problemas permanentes de salud o
incluso la muerte. Desde que la vacuna
VPH fue puesta en la via rapida por
la FDAy aprobada en 2006, ha habido
muchos reportes que relacionan a
Gardasil con dafios y muertes.

Los sintomas y causas de muerte
después de la vacuna Gardasil incluyen:
-coagulos de sangre

-insuficiencia respiratoria aguda

-paro cardiaco

-"muerte subita” debido a “causas
desconocidas” poco después de recibir
la vacuna

e“Esta es una situacion muy seria
=L porque jsignifica que no saben o
no quieren decir porqué las personas
mueren!”

Gardasil puede incrementar las
probabilidades de contraer cancer
cervicouterino

Antes de aprobarse Gardasil, Merck
inform6 a la FDA que si usted ya
ha estado expuesta al VPH 16 6 18
horas antes de recibir la inyeccién de
Gardasil, entonces Gardasil puede
incrementar su riesgo de desarrollar
lesiones precancerosas y cancer jen casi
un 45%.

Nada de esto se publicita por parte de
Merck o por funcionarios del servicio
de salud publica, y la FDA no ha
recomendado la deteccion de VPH
antes de la vacunacion. La FDA ni
siquiera obligd a que se incluyera una
advertencia en el inserto del envase.

BIOMAGNETIS

Dr. [SAAC,

Contacto e Informaciones

Ximena Varela
Cel| 8 901 4629,

Fijo|(02) 458 6274
Ximena@ximenavares
www.ximenayarela.cl
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El cancer cervicouterino es
practicamente 100% evitable
De acuerdo a un estudio de la revista
New England Journal of Medicine, el
uso de condones reduce la incidencia de
VPH en un 70%, ofreciendo MUCHA
MEJOR proteccion que Gardasil.

De acuerdo a Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC), el
VPH es la enfermedad de transmision
sexual méas comun en Estados Unidos.
La mayoria de las personas sexualmente
activas, han tenido contacto con los
virus de papiloma humano y mas de 6
millones de mujeres contraer infecciones
de VPH anualmente. Sin embargo,
hay muy pocas causas para alarmarse
porque, como declara el mismo CDC,
“en el 90% de los casos, el sistema
inmunoldgico elimina naturalmente la
infeccion de VPH dentro de dos afios”.
Esto es cierto para la infeccion del tipo
que causa verrugas o cancer.

En vez de someter a su hija o hijo a esta
vacuna innecesaria y potencialmente
peligrosa, usted quizas querra cortar el
problema de raiz antes que comience:

e Converse con sus hijos acerca del
VPH. Hay suficiente documentacion
para determinar que el céancer
cervicouterino es causado por una
infeccion adquirida a través del
contacto sexual. Por lo tanto es
practicamente 100% evitable por
medio de elecciones de vida.

e Mantenga su sistema inmunol6gico
fuerte. Un sistema inmunoldgico
fuerte es mas capaz de lidiar con una
cargapesadaanivel emocional ofisico.
Una dieta correcta, ejercicio, buena
higiene, descansar bien y el lavado
de manos son formas excelentes para
comenzar el camino hacia una vida
larga y sana, sin importar la edad.

También recomiendo tomar bastante
del mejor y més natural revitalizador de
salud de todos que existe libremente en la
madre naturaleza—el sol. O bien, cuando
no se puede estar al sol, los suplementos
de vitamina D, y particularmente la
vitamina D3, pueden mantener altos sus
niveles de inmunidad.

Comentario del Director (pdstumo)
El doctor Mercola tiene uno de los sitios
de Internet mas visitados del mundo en
materias de cuidados de salud en general.
Si usted lee El Guardian de la Salud, a
menudo verd sus bien documentados
consejos.

Este tema es s6lo uno de los muchos
intentos para inyectar sustancias en
nuestro  organismo que acarrean
reacciones desconocidas. Los
farmacéuticos dicen no saber lo que
causa estas muertes. Si estan jugando
con toxinas que no entienden, significa
que son totalmente incompetentes y no
debieran estar involucrados en temas
de salud publica. Si por otro lado estan
ocultando esa informacion, la situacién
se vuelve criminal. Desde cualquier
perspectiva, el publico no esta siendo
protegido.

Las muertes iatrogénicas (causadas por
doctores) sobrepasan casi cualquier
otra causa y existen las estadisticas
disponibles para el publico donde se
ve que las compafiias farmacéuticas
tienen las mas altas causas de muertes
provocadas por sus productos. Podemos
preguntar ;“quién” tiene la influencia
para impedir que estos asuntos se vean
con transparencia?

Ref: http://articles.mercola.com/sites/
articles/archive/2010/12/29/why-india-has-
stopped-giving-hpv-vaccines.aspx

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

EDS — Electro Dermal Screening

Ya esta disponible en Chile un examean
completo de salud, capaz de detectar
anfermedsdes en sus estados inicigles o
antes de que ocurra un agravamiento
considerable del organismo.

Cada enfermedad necesita de algin
liempo para desarmollarse y nuestro cusmo
esta consiantemente expuesto a unagran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. Sélo cuanda un gran numero de
células han sido destruidas, nuestro
cuerpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como fiebre, nauseas, dolores,
etc. ¥ nos sentimos eénfermos.

La mas pequeia de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. Toda
enfermedad liene los siguientas eslados:

1. Alteracion energética
2. Alteracidn bio-quimica
3. Alteracién funcional

4. Alteracion mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparata
de Violl, detecta estas peqguefias
alteraciones energéficas de cada célula,
drgano-o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucheo antes
de que &l paciente tenga algin sintoma.

L.

El examen se realiza con h|o=4mpedan::+a
mediante el sistema Eleciro Dermal
Screening, no invasivo e indoloro, y usted
puede tener un diagndstico iInmediato (una
hora) con las recomendaciones y
iratamientos naturales mas convenientes
como: Medicina Oromolecuiar, Fitoterapia,
Homeopatia o Terapia Meural,

El examen detecla

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncoldgicos, elc.

Problemas en sistemas: Endocring,
Neurolégico, Sanguines, Linfatico, Oseo,
Mutricional, ete.

La evaluacion es realizada por un
profesional calificado, Médica Nalurdpata,
con ‘especialidad en Medicina
Ortormolecular y acredilado por WONM,

Solicile su hora 8 los eléfonos
212 05 85 - B85 25 48

SANAR
Medizina & Odontoiogia Holistica
Abadia 38, Las Condes - Stgo

Dr. Juan Cyitanovic Cigna
Medicina Ortomolecular,
MNaluropatia, Terapia Neural

Valor del examen v consults $40.000




Dr. Carlos Vargas G.
Urdlogo y Sexdlogo U. de Chile
Centro Medico Men’s Quality
Santiago Centro

Si bien la asociacion de estas patologias
es frecuente, de igual manera cada una
por separado suele producir Disfuncién
Erectil.

Tomemos por ejemplo el caso de la
diabetes. Sabemos que cerca del 50%
de los diabéticos presenta fallas de
ereccion, estas fallas ocurren por dos
razones asociadas o separadas:

o Arterioesclerosis: De las arterias que
llevan la sangre al pene obstruyendo
el flujo de llenado.

e Neuropatia: De las ramas nerviosas
que transmiten al pene las ordenes
provenientes del cerebro, impidiendo
que estas lleguen a destino.

Si bien un porcentaje de diabéticos
logra la ereccién con uso de Viagra,
Levitra o Ciales, es solo cuestion de
tiempo para que dejen de funcionar,
sin importar cuanto se suba la dosis, lo
cual implica un aumento del riesgo de
efectos secundarios.

El Euarl:llan m
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Diabetes, Obesidad e Hipertension

Tres Causas gue afectan
realmente la Disfuncion Eréctil

El uso de Caverject inyectado al pene
suele producir erecciones incémodas,
a veces dolorosas e incluso con algin
riesgo de priapismo (ereccion violenta
y dolorosa que se prolonga més alla de
dos horas).

En cuanto a la Hipertension Arterial, el
26% de la poblacion la padece (cifras de
la O.M.S) y el 14% de los hipertensos,
tratados con hipotensores, presentan
Disfunciéon Eréctil. Si ademas fuman,
el porcentaje de fallas se eleva en un
13% més.

En estos casos la llegada de sangre al
pene, al momento de la ereccion, es
menos que lo normal debido a una
contractura de los capilares arteriales
(vasoconstriccion periférica).

Por otra parte, algunos medicamentos
hipotensores (especialmente
clorotiazida, hidroclorotiazida, atenolol,
propanolol, enalapril, etc.), al bajar
la presion con que la sangre intenta
Ilegar al pene, acenttian el problema. La
hipertension Arterial, también dafia las
paredes vasculares del cuerpo cavernoso
del pene, con lo cual baja la produccion
de 6xido nitrico, elemento indispensable
para que las fibras musculares del
cuerpo cavernoso se relajen, y asi poder
lograr la rigidez peneana.

En nuestro

Centro Médico
contamos con la
aplicacion de una
mezcla de cuatro
medicamentos,
todos aprobados
por el Ministerio de
Sanidad Nacional

y por laF.D.A. de
Estados Unidos.
Esta mezcla aplicada
al pene, con un
dispositivo especial,
la hace indolora 'y
de facil aplicacion,
hecha por el propio
paciente. Mediante
ella logramos
recuperar aquellos
casos en que el
Viagra, Levitra,
Ciales y Caverjet, ya

no funcionan.

Entendemos que para optimizar los
resultados, es necesario una dieta
apropiada, un programa de ejercicios
y el uso de medicamentos especificos
para la Diabetes o la Hipertensién.

jAtrévase!, lo invitamos a solucionar
su problema. Son contados con los
dedos de la mano los pacientes que no
responden a nuestra terapia.
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Eliminacion de hongos y bacterias

Tinea Pedis (Pie de atleta). Veinte dias de
tratamiento con calcetines Copper Sole!

Copper

grelon. | il= Copper

La Tecnologia Copper Sole” ha sido testeada en laboratorios y clinicamente comprobada.

Capper Sole

Cicatrizacion de heridas

Pie Diabético. Veinte y dos dias de tratamiento con
calcetines Copper Sole."

En Men’s Quality Chile, somos lideres y
pioneros en Tratamientos de Disfuncion
Eréctil y Eyaculacién Precoz. Lo
invitamos a usted y a su pareja. Reserve
una hora médica en nuestra consulta,
con absoluta privacidad, llame a los
teléfonos 02-335 72 81 — 02-233 14 27.
Los lectores de El Guardian de la Salud
obtendran un 20% de descuento en el
costo de la consulta médica.

1 Criente

Teléfonos 7€

icetines de

1.1 Oriente

a. Juan Pabio ||



Edicion N° 82
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CURSO DE BIOMAGNETISMO
AMPLIADO CON BIOENERGETICA
Y NOCIONES ELEMENTALES DE
SINTERGETICA

(Unidos Nivel | y I1)
Valor $480.000.-

Quilpué
(a 10 min. de Vina)

del 30 de Marzo al 3 de Abril
2011

Bioluz informa con transparencia y
responsabilidad,
lo gue confunden y consultan los alumnos que
desean capacitarse en cualguier Centro de
Formacién de Chile;

Solicite respuestas claras cuando consulte
lo que "aprende solamente® con el Curso de
Biomagnetismo "autorizado® y lo que usted

debe volver a cancelar por ofro Curso de  _
Bioenergética. Diferentemente, BIOLUZ ENSENA
AMBOS CURSOS AL MISMO TIEMPO autorizado
por la Luz del Equilibrio Mayor.

También se transparenta con ética que
ningun Certificado de Biomagnetismo tiene
acreditacion del Ministerio de Salud de Chile

(Decreto 42). sean firmados por alguna

Universidad extranjera, Profesional o
Centro autorizado o Terapeuta.
Asimismo Bioluz Informa :
que el Certificado recibido desde cualquier
Centro de Formacidn es exclusivamente un
patrimonio personal que ademas avala su
asistencia y preparacion
presencial capacitandolo para tratamientos
terapéuticos de
Biomagnetismo Bloenergético.

Cursos en lquique
del 23 al 27 de febrero 2011

Facilitador :
Guillermo Salfate Valenzuela
Discipulo del Dr. Isaac Goiz,

de Médicos de Sintergética Chile
del Dr.BQ. Vicente Ferrer.

Consulte por Cursos
Bioenergéticos de:
Flores de Bach, Reiki,
Apiterapia, Auriculoterapia

INVITACION

Estan Abiertas las Puertas del Centro Bioluz,
para TODOS los alumnos "Certificados
desde cualquier Centro de Formacion”,
que deseen hacer sus practicas los dias

Jueves de 16:00 a 20:00 hrs. Inscribase y
Abrazémonos en el Servir Gratuitamente
este dia, a Personas de escasos
recursos. Traigan sus imanes.

Email:
bioluzchile@gmail.com
Fono: 32-3222071

de10a 14 hrs

www.bioluz.cl

El Guardian
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Degustando lo que respiramos |

Si, como dice el dicho, el cuerpo es
un templo, entonces aun estamos des-
cubriendo nuevas camaras y pasadizos
secretos. En un descubrimiento ines-
perado que nos recuerda que el cuerpo
estd lleno de sorpresas, investigadores
han encontrado que existen receptores
del sabor no sélo en la boca, sino que en
los pulmones también.

Un equipo de cientificos de la Escuela
de Medicina de la Universidad de
Maryland en Baltimore (EE.UU.) se
organizO para estudiar los receptores
de los musculos de los pulmones que
regulan las vias aéreas. Al moler el tejido
muscular del pulmdn y examinar la
configuracion genética de los receptores
guimicos, encontraron receptores del
sabor amargo en el tejido pulmonar,
gue antes sélo se sabia que existian en
la lengua.

Estos receptores son estructuralmente
idénticos a los receptores de sabor
de la lengua, excepto que los que
estan en la lengua estan agrupados en
papilas gustativas que se comunican
con el cerebro. Los receptores de los
pulmones s6lo envian mensajes a las
células musculares lisas. Pero ambos
tipos responden a las sustancias con un
sabor amargo.

Los investigadores expusieron tejidos
de ratén y de vias respiratorias humanas
a compuestos amargos y encontraron
que las vias aéreas se reabrieron en
pocos segundos. Este resultado fue
exactamente lo opuesto a lo que
intentaban probar. La teoria que
presuponian era que, ya que hay muchas
toxinas con base vegetal de sabor

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sih gimnasia y en casa
glectrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

5 ANDS
GARANTIA

Valor
contado
de 4 a 6§
cuotasl

Ver @ | aomr VD bsriedt 2o |

=

422 0742 - 09 470 0870
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

amargo, los receptores de sabor de
los pulmones causarian una respuesta
restrictiva en el pecho lo que provocaria
tos. Es decir, pensaron que ocurriria una
reaccion similar a un ataque de asma.

Cuando wuna persona experimenta
un ataque de asma, los mausculos
involuntarios en los bronquios se
aprietany contraen las vias respiratorias.
Esto se traduce en falta de aliento, tos
y resuello (sonido de pito al respirar).
La enfermedad cronica mas comun
en los nifios, el asma, es accionada
generalmente por el humo, el polvo,
la caspa y otros irritantes, que son del
tamafio de nano-particulas.

Pero con cada una de las sustancias
amargas que los investigadores probaron
en el tejido pulmonar, los receptores se
activaron y abrieron los conductos de
los pulmones mas significativamente
que cualquier medicamento utilizado
actualmente para tratar el asma o la
enfermedad  pulmonar  obstructiva
cronica (EPOC).

Esto no constituye la cura para el asma
o cualquier enfermedad pulmonar,
pero este hallazgo ofrece un nuevo
método para abrir las vias aéreas
de los pulmones. Es un enfoque
completamente diferente que podria
potencialmente dar lugar a la creacion
del primer avance en el tratamiento del

asma en 50 afios.

. “O en las manos equivocadas,
‘-_ podria ser una tragedia de
==& experimentos por fabricantes.”

Comer alimentos amargos no tiene
efecto en los receptores de gusto de los
pulmones, tiene que ser suministrado
a través de un inhalador y enviado
directamente a los pulmones en
fuertes  concentraciones.  Algunos
de los compuestos amargos que los
investigadores usaron con éxito fueron
la quinina, la cloroquinay la sacarina.

Los  broncodilatadores  utilizados
actualmente por los 23 millones de
pacientes asmaticos en Estados Unidos
son antagonistas beta. Apuntan al
receptor adrenérgico beta 2, que amplia
las vias respiratorias estrechas. Pero
los aerosoles amargos abrieron las vias
respiratorias hasta en un 90% en pocos
segundos. Estos resultados fueron tres
veces mas efectivos que los inhaladores
antagonista beta 2.

Los investigadores también hicieron
un descubrimiento con respecto a la
participacion del calcio en los pulmones.
Cuando las sustancias amargas entran
en contacto con los musculos de
los pulmones, la cantidad de calcio
aumenta y ayuda a la relajacion de los
musculos. Los receptores de sabor en
los pulmones parecen tener sus propias
reservas de calcio para poner a trabajar.

Ref: http://www.healthiertalk.com/tasting-
what-you-breathe-3071

Comentario del Director (p6stumo)
Sin embargo, si Se encuentra una cura
segura para el asma o cualquier otra
enfermedad lucrativa, nunca llegara al
mercado en su forma honesta, porque
“el tratamiento y no la cura” es la
preocupacion de esta industria.

Centro de Bilomagnetismeo Medico
“‘Boctor lsaae Goiz Dlran

Informa préximos cursos dictados por el T. Médico Radidlogo
Francisca Mena Flores, pionero del Biomagnetismo en Chile,
Instructor autorizado notarialmente por el Dr. lsaac Golz D.

CURSO DE BIOMAGNETISMO EN SANTIAGO
6 al 10 de Abril
A A
CURSO DE BIOMAGNETISMO EN VALPARAISO |
16 al 20 de Febrero

N\

CURSO DE BIOENERGETICA EN SANTIAGO

para mayor informacion e
inscripciones visite nuestro sitio:
escribanos a;

25, 26 y 27 de Marzo

wiww.centrodoctorgoiz.cl
info@centrodoctorgoiz.cl

e

Avda.Cristébal Colén 7710 - Sector Rotonda Atenas - Las Condes

Santiago -

fono: 056-02- 2012012




SR R SAILTD

Consejos especiales para cuidar

y nutrir su cerebro

“Su dieta y entorno afectan la

forma en la que piensa y siente”

VERA LEA

1. Potenciador del estado de
alerta: Dieta baja en calorias

Los estudios han  demostrado
repetidamente que el estado de alerta
y concentraciébn mejoran cuando se
restringen las calorias por debajo de
los niveles considerados ‘normales’.
Con el estomago lleno, toda la energia
metabdlica del cuerpo se concentra en
la digestion de los alimentos, dejando
poca energia para el cerebro. Esta
informacidn nos indica que si queremos
estar mentalmente alertas para una
reunion de negocios a las 3 de la tarde
por ejemplo, no es buena idea comer un
almuerzo contundente a las 2 pm.

2. Desencadenador del
pensamiento confuso:
Glutamato monosodico (MSG)

El MSG es un aditivo alimenticio
realzador del sabor que dilata los vasos
sanguineos en el cerebro, esparciendo
el fluyjo de sangre por todo el cerebro,
lo que restringe el flujo a las areas que
necesitan una concentracion de sangre
mayor cuando se activan. De esta forma,
el cerebro pierde el enfoque y laatencion.
A menudo en las etiquetas se oculta el
MSG bajo el nombre de ‘saborizantes
naturales’, pero esta presente en muchos
alimentos de facil preparacion. También
se usa muy cominmente en la comida
china. El infame dolor de cabeza que
viene después de comer comida china se
debe a que, como los vasos sanguineos
de toda la corteza cerebral se abren de
una vez debido al MSG, se produce
una presion aumentada en el sensible
recubrimiento exterior del cerebro
Ilamado meninges.

Las vitaminas B, como la tiamina (B1),
riboflavina (B2), folato (B9), niacina
(B3) y la B12 generalmente ayudan a
la activacion neuronal, proceso clave
para poner en marcha el cerebro. Una
deficiencia de vitaminas B provocan
colapso neuronal, lo que limita
severamente la respuesta celular del
cerebro. El doctor canadiense Abram
Hoffer (1917 -2009) usaba una terapiade
megavitaminas combinando vitaminas
B3 y C en cantidades concentradas
para reestablecer condiciones mentales
agudas de muchas personas con
esquizofrenia y desorden bipolar, entre

otras.

3. Mayor capacidad de
pensamiento: Vitaminas B

4. Efecto positivo sobre la
concentracion: Ginseng

Resultados impresionantes de estudios
muestran que el ginseng actla
como un aislante contra los efectos
del estrés. Mantiene el equilibrio
de neurotransmisores durante el
estrés, previniendo aumentos del
cortisol cerebral (que puede romper
la concentracion) y deteniendo los
descensos en el cerebro de serotonina
y norepinefrina (necesarios para la
concentracion).

5. Promotores de los estados
caoticos del cerebro: Café,
tabaco, alcohol, aspartame y
farmacos

Los estimulantes tipo cafeina, nicotinay
anfetaminas producen una constriccion
de los vasos sanguineos y limitan el
flujo libre de la sangre en ciertas areas
del cerebro. Esto permite que la sangre
sea dirigida en grandes cantidades a
otras areas del cerebro que se vuelven
activas. Sin embargo, con el tiempo
las células del cerebro que se han visto
limitadas artificialmente de tener un
suministro de sangre completo causan
una dilataciéon masiva e incapacidad
de enfocarse cuando se retira el
estimulante. Un bebedor de café¢ que
se salta la dosis de la mafiana se siente
desconcentrado y a menudo sufre de un
terrible dolor de cabeza por este mayor
flujo sanguineo.

Cafeina, nicotina, drogas psicodélicas,
estimulantes directos (cocaina,
anfetaminas), sedantes, alcohol,
marihuana y aspartamo (NutraSweet)
son todas drogas excitatorias, que
ejercen presion para que los receptores
se abran en el cerebro y permitan que
ingrese el calcio. La reaccion inicial es
una claridad y agudeza mental, pero
a medida que las células son forzadas
a abrirse artificialmente se fatigan,
desgastan y sufren de excitotoxicidad,
el pensamiento se vuelve torpe y lento.

6. Poner el cerebro en un estado
despierto y entusiasta: Ejercicio

El ejercicio es conocido por elevar
los niveles de serotonina basal en el
cerebro. Esto disminuye la depresion
y mejora los patrones de suefio,
lo que automaticamente mejora la
concentracion. También, el ejercicio
disminuye la cantidad de hidrocortisona
en el cerebro. La hidrocortisona es
una droga quimica liberada durante el
estrés, la cual, en exceso, puede causar
depresion y a la larga, reducir la masa
cerebral por medio de la muerte celular.
Ademas, aquellos individuos que hacen
ejercicio en forma regular parecen ser
mas fuertes frente a los agotadores
efectos del estrés en el cerebro.

7. Alimento inteligente para la
memoria: Lecitina

¢Sabia usted que la lecitina
constituye aproximadamente

el 30% de su cerebro? La

lecitina  estda  constituida
principalmente de la materia prima
fosfatidilcolina, que es un bloque
constructor de  acetilcolina, el
neurotransmisor necesario para la
memoria. Es necesaria también para la
reparacion y mantencion de la estructura
de aislamiento de las neuronas (células
nerviosas en el cerebro). Tomar lecitina
como un suplemento alimenticio
funciona mejor para prevenir la
pérdida de memoria, pero estudios han
demostrado que también es un agente
de reparacion. No obstante, se debe
evitar el consumo de la lecitina de soya
barata, genéticamente modificada.

El Dr. Allen Cott, psiquiatra de la
ciudad de Nueva York sefiala: “Aprendi
del trabajo hecho en el Instituto de
Tecnologia de Massachusetts y otros
lugares, que suministrar 14 gramos
de lecitina a diario — dos cucharadas
colmadas — es lo mejor que uno puede
hacer para la memoria.” El Dr. Cott
también usd lecitina para mejorar la
concentracién y memoria en nifos con
problemas de aprendizaje, la mayoria
de los cuales son esquizofrénicos o
autistas. “Las observaciones clinicas
indican cerca de un 50% de mejoria”,
agrega el Dr. Cott. Hay que tomar en
cuenta que jun 2% 6 3% de mejoria
respecto a un placebo es considerado lo
suficientemente importante como para
sacar una nueva droga al mercado!

8. Luchadores contra los
ladrones de memoria:
Antioxidantes

El 4cido ascérbico es tan vital para la
funcion cerebral que sus niveles son casi
15 veces mas altos en el cerebro que en
otras partes del cuerpo. Esta vitamina
es necesaria para la fabricacion de
neurotransmisores (las sustancias por
las cuales todas las células nerviosas
se comunican entre si), especialmente
acetilcolina, la mas importante para el
proceso de memoria.

LavitaminaEenconjuntoconel mineral
selenio es otro poderoso antioxidante
que neutraliza los radicales libres que
aceleran el envejecimiento cerebral.
La vitamina E puede también preservar
la memoria restaurando los sitios
de receptores de neurotransmisores
dafiados en las neuronas. La vitamina E
no sélo previene el deterioro del cerebro,
sino que también ayuda a restablecer la
funcion cerebral. El aceite prensado en
frio contiene vitamina E natural y viva,
que es realmente efectiva.

9. Destructores del
pensamiento enfocado:
Azucar y carbohidratos

Si bien comer algo dulce produce un
fluyjo inicial de glucosa al cerebro,
cuando el pastel o los caramelos se
acaban, la insulina causara que el azucar
sanguinea baje, dejando al cerebro
menos eficiente y con menos capacidad
de concentracion. Si usted consume
demasiada azlcar y carbohidratos,
los niveles de serotonina del cerebro
aumentan demasiado, dejandolo
somnoliento, aletargado y menos capaz
de recordar detalles.

La hierba natural ginkgo biloba
es un carrofiero de radicales libres
con propiedades antioxidantes que
mantienen las células del cerebro
trabajando en forma ordenada. El ginkgo
es también un vasodilatador, que abre
los caminos de la circulacidn sanguinea
para traer mas oxigeno y nutrientes al
cerebro, y barre los radicales libres mas
rapido a medida que fluye la sangre. En
la mayoria de las pruebas clinicas, el
ginkgo ha demostrado retrasar o mejorar
la demencia del tipo Alzheimer.

10. Mejorador de la alerta 'y
la memoria: Ginkgo biloba

11. Efecto negativo de la
funcion cerebral: Suefio
inadecuado

Dormir no es una eleccion, el cuerpo lo
exige aungue no nos guste la idea. La
privacion de suefio le roba al cerebro el
tiempo que necesita para ‘hacer el aseo’,
que incluye devolver la serotonina y la
norepinefrina (necesarios para la vigilia,
estado de alerta y buen dnimo) desde
las intersecciones entre las células
cerebrales, para preparar el cerebro para
despertar. Sin un descanso adecuado, la
capacidad del cerebro para convertir los
recuerdos de corto plazo a recuerdos de
largo plazo también se ve perjudicada.

12. Depresor cronico de la me-
moria: Estrés

Durante afios venimos escuchando cémo
el estrés envejece al cuerpo. El estrés
también ataca la memoria, causando
que el cerebro libere una hormona
esteroide llamada hidrocortisona, que
restaura el equilibrio, desconectando

Continda en pag. 16
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la respuesta del estrés. El estrés
repetido activa este sistema tan
intensamente que ya no se puede
apagar, y la exposicion cronica del
cerebro a la hidrocortisona causa
todo lo contrario: se sobrecargan
los sintomas comunes del estrés,
incluyendo ansiedad, irritabilidad,
incapacidad de relajarse 'y
dificultad para dormir. El exceso de
hidrocortisona termina interfiriendo
con el suministro de glucosa,
el combustible que alimenta el
cerebro, de manera que se hace
dificil que se asienten nuevos
recuerdos asi como también que
se recuerden eventos existentes.
Ademas, interfiere con la funcion
de los neurotransmisores, haciendo
que sea dificil para diferentes areas
del cerebro comunicarse y juntar o
almacenar un recuerdo completo.
Durante periodos de alto estrés, el
cuerpo usa tres veces mas de todos
los nutrientes, lo que explica las
deficiencias y el envejecimiento
prematuro.

No obstante, el estrés también
puede ser fabricado en el cuerpo
por los alimentos que ingerimos.
Los estimulantes tales como
cafeina y nicotina, los productos
que crean radicales libres tales
como tortas procesadas con alto
contenido graso y preservantes,
ponen una tremenda cantidad de
estrés en el organismo que puede
desencadenar la respuesta al estreés,
con los mismos resultados que
dafian la memoria. Esto se llama
‘estrés quimico’.

13. El mejor
potenciador del cerebro:
Espiritualidad

Si usted quiere mantener su cerebro
despierto 'y alerta, necesitard

el ALY

Consejos especiales para
cuidar y nutrir su cerebro

calmarse. Las personas espirituales,
es decir, conectadas a un centro
interno de fe, esperanza y amor
por Dios y sus semejantes, tienen
el antidoto contra la incapacidad
del cerebro de pensar claramente
cuando estd estresado, cansado
0 emocionalmente distraido. Un
estado de ansiedad extremo puede
causar una perturbacion completa
de laactividad celular, organizacién
y efectividad del cerebro. Un
escaner PET (que muestra donde se
produce la actividad cerebral y flujo
sanguineo) tomado cuando una
persona estd sufriendo un ataque
de ansiedad, muestra una difusién
brillante de sangre en todo el
cerebro. Todo se abre sin seleccion
y deja a la persona incapaz de
prestar atencion a nada. A esto le
sigue una ‘desconexion’ general de
la actividad. La fatiga espiritual es
lo que nos hace cobardes cuando
necesitamos ser valientes.

La persona que vive con fe, sin
embargo, es calmada. Tiene “raices
gue bajan profundamente en el
suelo del amor maravilloso de
Dios” (Efesios 3:17) y creen que
todo resulta para mejor. Pueden
decir a su Sefior: “Tu guardaras
en completa paz a aquel cuyo
pensamiento en ti persevera; porque
en ti ha confiado.” (Isaias 26:3).
Sus niveles de excitacion estan
en un equilibrio natural dado por
Dios, permitiendo que el cerebro
se inicie rapida y eficientemente,
y permanezca con un desempefio
maximo durante cada dia. De alli
proviene el rostro satisfecho y feliz.
Fuente: Kenneth Giuffre, M.D.,
Trilobot Institute for Applied
Cognitive  Research  (Instituto
Trilobot para la Investigacion
Cognitiva Aplicada)

Mecanismos de manipulacion para
el control de la opinién publica

ADRIANA DIAZ HEINSOHN

La gran mayoria de nosotros creemos
todo lo que dicen los medios de
informacion y no nos hemos detenido
a pensar en la cantidad de factores que
controlan nuestra vida.

El capitalismo, para poder funcionar,
necesita de un Aparato Publicitario
que genere las condiciones culturales
e ideoldgicas que permitan el éxito del
sistema politico y econdémico vigente.
Esto se logra invirtiendo millones de
dolares en promocion de productos y
marcas de manera que se conviertan
en necesidad. El fildsofo francés Luc
Ferry sostiene que destruir valores
espirituales, morales vy culturales, es
la Gnica forma para crear personas
consumistas.

Estos mecanismos son los mismos
en todos los paises cuando operan
las Multinacionales. La informacion
relativa a salud y alimentacién que
recibimos a diario debe ser cuestionada
para lograr discernir los intereses que
se encuentran detrés.

¢ Condicionados y programados? Tal
parece que si
No solo nuestros pensamientos y

actitudes estan siendo continuamente
modelados sino que también nuestra
conciencia de ello, al parecer, estd
siendo inexorable y sutilmente borrada.

C6mo comenzé todo

En la novela Trust us we’re experts
(Confie en nosotros, somos expertos)
Stauber y Rampton reunieron datos
convincentes describiendo el arte de
modelar la opinidn piblica en América.
Destaca en esta informacion los
trabajos de Edward L Bernays, sobrino
de Sigmund Freud, en quien Bernays
se inspird para descubrir los principios
psicolégicos de traumas ocultos en
el inconsciente humano y aplicarlos
para enmascarar las noticias y crear
engafosas ilusiones con propdsitos de
marketing.

Bernays describe al publico como un
rebafio que necesita ser guiado con
liderazgo. Su axioma era: “Controlar
las masas sin que lo sepan”. Los
mejores resultados se obtienen cuando
la gente NO es consciente de que esta
siendo manipulada.

[Lea este articulo completo en la
préxima edicién de El Guardian de la
Salud]

'Nuevo SIgmﬁcado dely=
concepto “eventos” ‘

¢Sabia usted que cualquier
asunto médico que le pase

a usted es un “evento” y
puede no tener razon logica?

ANDREA SANTANDER

Hoy en dia no se dicen las cosas como son,
porque ha habido un sistematico plan para
disfrazar las verdades por medio de un
“cambio” de palabras, que confunden el
real significado. Con esto me refiero a que
-por ejemplo- nuestro concepto antiguo de
“evento” ya no existe. En el diccionario de la
RAE se define evento como: “acaecimiento,
hecho imprevisto, suceso importante y
programado, de indole social, académica,
artistica o deportivall. Un evento puede
ser algo casual o planificado, incluso puede
montarse con el fin de esconder la verdadera
causa y responsabilidad.

Ahora las empresas llaman evento a:

e Una dolencia, enfermedad y un perjuicio
provocado por medicamentos, vacunas
0 por médicos en una intervencion
quirurgica (evento “adverso”)

e Una manipulacién genética  de
semillas y seres biol6gicos (“eventos
biotecnoldgicos™)

La mafia farmacéutica se lava las manos
cuando la gente se enferma, empeora y
muere por usar sus productos tdxicos e
inseguros, etiquetados para los consumidores
sin las advertencias que si les entregan a
los médicos y organismos de “control” de
medicamentos. Los médicos en tanto, se
lavan las manos, pasando sus “eventuales”
eventos a un fogueado abogado que se
encargara de hacer desistir al dafiado
paciente de proseguir con su demanda (con
todas las argucias posibles).

Y ahora Monsanto (compafiia productora
de semillas genéticamente modificadas
y herbicidas) y sus secuaces (todas las
diabdlicas empresas que estdn sacando
ganancias monetarias, a partir del torcido
plagio a la naturaleza, el que patentan sin
demora), evaden toda responsabilidad
por dafios al ADN y salud general de la
poblacién (humana y animal) de esta Tierra,
Illamando “eventos” a sus sucios y turbios
negocios contra la agricultura tradicional y
contra las semillas organicas.

Quieren hacer aparecer estos “eventos”
(ocurrencias) como obras de la casualidad,
de una (inexistente) mala suerte incluso y
reducirlo a un siempre insignificante niimero
estadistico.

EVENTOS ADVERSOS EN MEDICINA
El Institute of Medicine define como error
en medicina a: “el fracaso en completar una
accion planificada tal como se intentd”,
bien, “el uso de un plan erréneo para alcanzar
un objetivo”. A su vez, denomindé como
evento adverso a: “un dafio causado por el
manejo médico mas que por la enfermedad
subyacente o condicion del paciente”.

En Chile ha habido una preocupacion inicial
por este tema. En el afio 2001, en la Reuniéon
Anual de la Regién Chilena, el American
College of Physicians (Escuela Americana
de Médicos) realiz6 un panel sobre error en
medicina, en el que se analizd empiricamente
el tema desde diversos angulos. Sinembargo,
en ese panel no hubo informacion especifica
sobre errores en medicina en nuestro pais, su

\cuantia y su tipo.
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Un evento adverso debido a un error es un
“evento adverso evitable”. Los eventos
adversos por negligencia constituyen un
subgrupo de eventos adversos evitables
que cumplen con los requisitos legales o
reglamentarios para definir negligencia
como, por ejemplo, si la atencién dada no
estuvo a la altura de la calidad esperable en
un médico calificado para otorgarla.

ERRORES RELACIONADOS A
MEDICAMENTOS

Se estima oficialmente que la tasa de errores
relacionados a medicamentos alcanza a
poco mas de 3 por cada 1.000 recetas. En
hospitalizados, se calcula que ocurren poco
mas de 6 eventos adversos por drogas por
cada 100 ingresos. Casi un tercio de ellos se
piensa que es evitable.

Los grupos que corren mas riesgo de sufrir
eventos adversos por medicamentos son
los nifios y los ancianos. Los primeros, por
error en el calculo de las dosis que pueden
ser letales; y los segundos, por no considerar
las limitaciones de la funcion renal o
hepética. Los medicamentos que con mayor
frecuencia se relacionan a eventos adversos
son los antibidticos, los antineoplasicos
y los anticoagulantes. Uno a dos tercios
de los eventos adversos relacionados a
medicamentos se consideran evitables.
Cuando el médico indica un medicamento se
inicia una cadena de hechosy la intervencion
de muchas personas y subsistemas con
multiples posibilidades de error, desde la
necesidad real de prescribirlo, indicar bien
la dosis, la via de administracion, el horario,
escribir con letra legible, hasta la evaluacién
del resultado obtenido.

EVENTOS BIOTECNOLOGICOS
Revisando documentacion de empresas
que lucran con semillas transgeénicas,
encontramos que se refieren a estas semillas
genéticamente modificadas como “eventos”.
Por ejemplo, Syngenta en un resumen
ejecutivo dice:

“... Denominacion del evento: Maiz MIR162
resistente a insectos lepiddpteros.”

“...El objetivo de este evento es conferirle
a las plantas de maiz resistencia a insectos
lepidopteros, cuyos productos se usaran
para consumo humano, y como alimento o
ensilaje para alimentacion pecuaria.”

Monsanto, por su parte, expresa que las se-
millas son las “portadoras de eventos”, en
sus resimenes ejecutivos como por ejemplo:

“Denominacion del evento: Evento MON
88107.” “Los estudios de inocuidad alimen-
taria realizados para el maiz portador del
evento MON 88107, cumplen con todos los
requerimientos establecidos en los paises
listados en el punto 5...”

El uso del vocabulario también es otra for-
ma de programar las mentes de la poblacion,
haciendo mas facil la tarea de acostumbrarla
a aceptar hechos disfrazados con palabras
como la que revisamos aca. ;Quién se bene-
ficia? Siga el dinero y obtendra la respuesta

siempre. .
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Alimentacion especifica como tratamiento para ‘Cancer Avanzado’

‘Cancer Avanzado’

¢Tratamiento efectivo

. con una ‘Nutriterapia Oncologlca’?

La mayoria de los enfermos de “cancer avanzado” estan abandonados por la ‘medicina convencmnal’
Lamentablemente es asi. Una vez que escucha este dicho fatal: ““Ya no podemos hacer nada méas”, el enfermo
se siente y estd abandonado. Y tampoco es una cuestion de plata. Hay familias que han gastado mas de cien
millones, han vendido hasta la casa, y simplemente les dicen: ‘Ya no hay nada mas que se pueda hacer”.
En Alemania son los “naturdpatas” que mayormente se encargan de estos enfermos, dado que existen desde
hace mucho tiempo ‘tratamientos no-farmacol6gicos” que han demostrado que se puede combatir cancer,

..y hasta en su estado avanzado. Los mas efectivos y seguros son “dietas anti-cancer” alemanas que han
comprobado ampliamente su efectividad, y no solamente en el tratamiento de todos los tipos de cancer, sino
también en otras patologias como: Artritis reumatoide, Diabetes Il, Psoriasis, Fibromialgia, Parkinson,
Crohn y Colitis ulcerosa, Esclerosis multiple y muchas otras mas.

Tenemos actualmente dos centros en Santiago donde se
practica “Medicina Alternativa y Complementaria”. EI més
antiguo es el “Centro Aleman de Lé&serterapia” donde
tratamos mayormente patologias musculo-esqueléticas,
crénicas y degenerativas. En general, los pacientes
vienen con mucho dolor, y lo sufren ya desde hace mucho
tiempo. Nadie les podia liberar de sus dolores, yo les
llamo: “Pacientes tipo terminal”, porque ‘Terminan con
nosotros’. Y la mayoria de estos pacientes mejoran con
nuestros tratamientos de Laserterapia, Auriculoterapia,
Crioterapia, Terapia Neural, Medicina Bioldgica, y otras
mas. jPero también son tratamientos realmente intensivos!

Habia pacientes tan contentos que nos solicitaron también

tratamientos de cancer, para la madre o el padre. jLo

intentamos y como tuvimos buenos resultados decidimos

instalar un “Centro de Oncologia Alternativa y

Complementaria”, al estilo aleman, especificamente para

enfermos de “cancer avanzado”. Nuestra intencion era y

es ofrecer tratamientos complementarios para mejorar la

calidad de vida de aquellos enfermos que sufren con las
quimio y radioterapias.

Con el tiempo desarrollamos el siguiente programa de

terapias:

1. Una “nutricion especifica” considerando que la célula
cancerigenatiene un consumo de glucosa 20 a 30 veces
mas alto que una célula normal, dado que fermenta
la glucosa lo que genera poca energia, pero genera
“4cido lactico”. Este dltimo transforma la célula en
cancerigena, y es el “acido lactico” que le permite
formar metastasis e infiltrar el tejido circundante, y
también genera este terrible dolor. Pero al quitar a la
célula cancerigena su “combustible”, la glucosa, se
frena el “avance” del cancer.

2. Tratamos con una “Quimioterapia Biolégica” con
‘megadosis de antioxidantes’, mayormente vitamina
C, aplicado en forma intravenosa, dado que esta lleva
a la destruccion selectiva de las células cancerigenas.
Esto fue confirmado el 5 de agosto 2008 por el Instituto
de Salud Publica (NIH) de EE.UU. Vea la pagina web
respectiva:
(Wwww.nih.gov/news/health/aug2008/niddk-04.htm)

Para entenderlo bien: Quitamos a las células
cancerigenas la glucosa, y les generamos “hambre”.
Inyectamos vitamina C que tiene una estructura
molecular casi idéntica a la glucosa, lo que confunde a
las células cancerigenas y “devoran” la vitamina C en
grandes cantidades. Generandose una alta densidad
de vitamina C dentro de una célula provoca que
esta se transforme de un antioxidante a un pro-
oxidante, que emite “radicales libres”. Estas a su vez
generan dentro de la célula perdxido de hidrégeno
que finalmente destruye la célula cancerigena en forma
selectiva.

3. Utilizamos también una Terapia Bio-oxidativa, en
nuestro caso con “Peroxido de Hidrogeno’, o
H202. Es una terapia intravenosa muy simple. Fue
desarrollada por un cientifico norteamericano, el Dr.
Charles Farr, nominado el afio 1993 para el Premio
Nobel. Habia encontrado méas de 50 patologias, que
se podian tratar con este método tan sencillo, como:
“carcinoma con metastasis”, leucemia, linfoma, y
otras. Pero también: artritis reumatoide, diabetes
mellitus II, enfisema y EPOC, hipertension y otros
problemas cardiolégicos, Alzheimer, Parkinson,
esclerosis multiple, Psoriasis, y muchas otras mas.

4. También damos muchisima importancia a desintoxicar
a nuestros pacientes profundamente, especialmente el
higado, por ser el “6rgano clave” en el tratamiento de
cancer. Debe desintoxicar la sangre permanentemente,

lo que también baja y hasta quita el dolor.

Drenamos la Matriz Extracelular, el ambiente
alrededor de las células y también ‘Desparasitamos’
en forma natural.

5. Reforzamos el Sistema Inmunoldgico con Medicina
Bioldgica, Probioticos de alta potencia, complejos de
vitaminas, minerales y otros.

6. También se aplican Terapias Bio-energéticas como
“Sintergética” y otras.

¢Cual es la solucion?

Primero: El organismo de un enfermo de ‘“cancer
avanzado” esta cargado con toxinas, desechos metabolicos,
microbios, hongos, parasitos, etc. Segundo: El enfermo
de “cancer avanzado” generalmente se alimenta muy mal.

Ambos factores tienen un efecto muy negativo sobre los
resultados de los tratamientos: El organismo ya no es capaz
de reaccionar.

La féormula es por lo tanto muy légica: Antes de
iniciar cualquier tratamiento, hay que desintoxicar
profundamente, los drganos y la psique (para recuperar
la voluntad para luchar). Esto puede tomar entre 15, 20
0 mas dias, pero ya se acompafian con una sofisticada
“Nutriterapia Oncolégica”. Y con un poco de suerte, la
combinacion entre “Desintoxicacion’, Reforzamiento
Inmunoldgico y ‘Nutriterapia’ yanos llevaaunaremision
del cancer, sin necesitar un tratamiento adicional.

jAtencion! Las desintoxicaciones son muchas veces poco
agradables. Obligamos al organismo a despojarse de sus
toxinas, “matamos” los microbios, hongos y parasitos,
que se deben eliminar, a veces con diarreas, vomitos y
transpiraciones fuertes. jPero después, viene el alivio, el
enfermo se siente mejor, vuelve la energia, y el deseo de
vivir!

Las “Dietas Anti-cancerigenas”

Estudiando las distintas “dietas anti-cancerigenas” mas

conocidas, dos parecian las mas adecuadas.

Simplemente con la combinacion de determinados

alimentos, ciertos aminoacidos y otros, se generan

reacciones quimicas tan poderosas que estas llevan a

la destruccion de las células cancerigenas. Aunque son

sumamente opuestas, tienen mucha Idgica en su concepto:

e Una de las “dietas’ utiliza jugos de verduras y frutas,
alimentos vegetales, combinados con determinados
aminodcidos. Se puede lograr que hasta enfermos con
cero perspectivas de vida se recuperen en pocos dias. jSe
le adjudica el 50% de efectividad!

e Otra de las ‘dietas’ muy exitosa se base en proteinas y
aceites, que combinados con determinados aminoacidos
también genera reacciones quimicas destruyendo
selectivamente las células cancerigenas. jSe le adjudica
mas del 50% de efectividad en enfermos graves!

Analizando la situacion llegamos a la conclusion que el tipo
de dieta por usar en un determinado enfermo depende de su
caracteristica genética/ metabdlica. La clave esta entonces
en determinar la caracteristica metabdlica del enfermo, lo
que se puede realizar con un “Analisis Metabolico™.

Realizamos un “Analisis Metabdlico Personalizado” para

definir los alimentos que una persona genéticamente no

debe consumir, dado que son estos los que “molestan” en el

sistema, son como el ‘Palo mojado en la chimenea’.

e Como dijo Hipocrates: “El alimento de uno es el
veneno de otro”.

oY también dijo: “Nuestros alimentos son nuestros
medicamentos, y nuestros medicamentos sean
nuestros alimentos.”

LIS
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Bernd Roos, naturdpata, aleman, director de
‘Centro Aleméan de Medicina Oncoldgica’

Esta observacion coincide con lo que hoy en dia sabemos
a través de la “Nutrigenomica”: El Sistema Nervioso
Auténomo (SNA), que controla todos los 6rganos, se deja
balancear con una alimentacion metabolicamente correcta.

El “Andlisis Metabdlico” define, entre otros, el tipo

metabdlico al cual una persona pertenece:

- El tipo “Proteina” debe consumir mayormente pescado,
carnes blancas, queso, aceites omega 3, legumbres como
porotos, etc.

- El tipo ‘Carbohidrato’ debe consumir mayormente
alimentos tipo vegetarianos, pastas, etc.

- El tipo ‘Balanceado’ debe consumir, alternando, de los
dos tipos de alimentos.

La formula poderosa para tratar “cancer avanzado”,
consiste entonces en la combinacién de las tres terapias:
Desintoxicacién, Reforzamiento  Inmunolégico vy
especificamente la Nutriterapia, generdndose efectos
sinérgicos, por potenciarse estas entre si.

Estos tratamientos estan disefiados para realizarlos en casa
0 en cualquier parte. No obstante ideal es que el paciente
0 por lo menos un familiar pueda asistir a una primera
Consulta Médica y una Consulta con la Nutricionista en uno
de nuestros centros en Santiago. Mas informacién puede
obtener de nuestra pagina web o telefénicamente.

En caso que los tratamientos anteriores no llevan a una
remision satisfactoria del cancer, o el enfermo tiene un
cancer muy avanzado, podemos ofrecer nuestras 2 terapias
intravenosas, como son:

1. La “Quimioterapia Bioldgica” (QB) a base de
megadosis de antioxidantes, principalmente vitamina C.

2. La ‘Terapia Bio-oxidativa’ a base de “Perdxido de
Hidrdgeno” (H202).

Si se interesa en la “Nutriterapia Oncoldgica”, o por un
‘tratamiento que quite el dolor’, de columna, artrosis u
otro, solicite su consulta:

Centro Aleman de Medicina
Oncoldgica e Integrativa
Martin de Zamora 5642 - Las Condes
(altura Domingo Bondi)
™ 2022222 - 208 48 48
Pag. Web: www.dietaoncologica.cl
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Un nuevo estudio, similar a uno publi-
cado el 1° de junio del 2005 en el Ame-
rican Journal of Cardiology (Revista
Americana de Cardiologia), revela la
ineptitud e incompetencia del tratamien-
to actual para la diabetes. En el articulo
se reconoce que los llamados diabéticos
tipo 1 frecuentemente también adquie-
ren la diabetes tipo 2 y que los diabé-
ticos tipo 2 adquieren con mucha mas
frecuencia la diabetes tipo 1.

Como ocurre tan a menudo, en vez de
indicar una causa y tratar de llegar a la
raiz del problema, es mucho mas facil
dar a esta constelacion de sintomas un
nuevo nombre: diabetes tipo 3 o diabetes
doble. Al igual que en el caso de la
obesidad y la diabetes que a menudo
se presentan juntas, ahora reciben el
nombre de “diabesidad”.

Los nombres no significan nada a menos
qgue conciernan a la causa. Nombres
mucho mas apropiados serian diabetes
insulino-deficiente o diabetes insulino-
resistente respectivamente, enfatizando
la importancia de mencionar a la
insulina en esta enfermedad. Y en este
caso, seria mas apropiado llamar a la
progresion y deterioro de la diabetes
tipo 1 en la tipo 2 y viceversa, como
Exacerbacion Inducida por el Médico o
EIM, enfatizando la importancia del
tratamiento médico actual como la
causa de la diabetes tipo 3 o diabetes
doble.

Llevo décadas indignado con el
trata_miento médico_ con_vencional de
la diabetes. A los diabéticos se les ha

El Guardian

dela

Importancia de la insulina

dicho que pueden comer comidas que se
transforman en azucar e incluso azucar
misma, multiples veces al dia, siempre
y cuando tomen suficiente insulina
para reducir el azlcar sanguinea.
Se ha ignorado casi por completo
la importancia de limitar la ingesta
de azucar y de los alimentos que se
convierten en azlcar. No se ha hecho
casi ningun reconocimiento respecto
a que los niveles altos de insulina son
tan perjudiciales para la salud de una
persona como lo son los niveles altos de
azucar.

Con anteojeras, se han estado dando
drogas para bajar el azlcar sanguinea,
aun cuando estas drogas fuerzan
esencialmente a las células de los
islotes pancreaticos a producir mas
insulina. Estas desafortunadas y sobre
exigidas células de los islotes han
estado produciendo insulina en exceso
por afios y a menudo décadas para tratar
de compensar la insensibilidad, es decir,
la resistencia de las células del cuerpo a
la sefial de la insulina.

Es algo similar a golpear con un latigo
a un caballo para que corra mas rapido
al final de una carrera; corre mas
rapido por un momento, pero si uno
sigue haciéndolo, finalmente el animal
colapsa y muere. Lo mismo pasa con
las células de los islotes que fabrican
insulina en el pancreas. Estas mueren
cuando las drogas las fuerzan a seguir
produciendo mas insulina cuando estan
cansadas y enfermas.

En este punto, un diabético, quien
originalmente  estaba  produciendo
suficiente insulina y cuyo problema
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era s6lo de resistencia a la insulina,
el que se puede remediar facilmente
por medio de un tratamiento y dieta
adecuada, ahora comienza a perder la
capacidad de producir insulina y se
hace, ademas de insulino-resistente,
insulino-deficiente; un desorden mucho
mas grave y problematico causado por
una EIM.

Del mismo modo, al decirle a los
diabéticostipo1quetomentantainsulina
COMO Sea necesario para compensar
su dieta, inmensamente inadecuada
y extremadamente alta en alimentos
que se convierten en azlcar, terminan
por hacerse insulino-resistentes y se
convierten también en diabéticos tipo 2.
Esto es porgue la causa de la resistencia
a la insulina es la sobreexposicién a la
insulina en primer lugar.

Las células del cuerpo se vuelven
insensibles a la insulina (y de manera
importante también a la leptina y otras
hormonas) al ser sobreexpuestas a estas
hormonas comiendo alimentos que
causan una secrecion excesiva. Esto es
similar a ser sobreexpuesto a un olor
en una habitacion; pronto ya no podra
olerlo. Si usted consume una dieta
alta en alimentos que forman azucar,
el exceso de insulina que se produce
cada vez, hace que sus células al final
ya no puedan “oler” apropiadamente la
insulina.

De esta forma, los diabéticos tipo 1
que reciben dos, tres y hasta diez veces
al dia la insulina que deben y que se
necesita al seguir las recomendaciones
dietarias médicas, al final se vuelven
insensibles y resistentes a la insulina

gue estan tomando. Se hacen tanto

insylino-deﬁcientes como insulino-
resistentes, ambas condiciones causadas
por una EIM.

Es, en particular, una desgracia que los
diabéticos insulino- resistentes (la vas-
ta mayoria de los diabéticos) empeoren
su condicion siguiendo las recomenda-
ciones y tratamientos medicos actuales.
Esta es una enfermedad que es rever-
sible y, en muchos casos, curable si se
pone atencion a décadas de ciencia me-
tabolica.

Respecto a esto, todos pueden recibir
ayuda. La resistencia a la insulina v,
de manera importante, la resistencia
a la leptina, son resultado inevitable
del envejecimiento. Sin embargo,
la velocidad a la cual se adquiere
esto y, de hecho, la velocidad de
envejecimiento en si, puede ser reducida
significativamente ~ aprendiendo y
aplicando el conocimiento revelado
en mi libro “La Dieta Roseadle” y en
el libro del Dr. Mercola “Programa de
Salud Total”. Si bien a la larga todos
moriremos, nadie deberia sucumbir a la
EIM.

Comentario del Director (pdstumo)
Como herramienta estd el libro en
espanol escrito por Mike Adams “Como
Detener la Diabetes tipo 2 en 25 Dias”,
que se encuentra disponible a través de
El Guardian o al fono: 02-6321887.

La Importancia de Mantener un Colon Sano

Centro de Medicina Biolégica & Ozonoterapia
Medizone

El actual estilo de vida, el alto nivel de estrés
y una alimentacién inadecuada, atiborradas
de preservantes, colorantes y saborizantes
desnaturalizados, sobrecargan de toxinas al
colon dafiando ademés el estdmago e higado.
El colon se va tapizando de un sarro que
va recubriendo el intestino, dificultando la
absorcion de alimentos y disminuyendo la
energia vital.

Para una correcta absorcion de los alimentos
en el intestino delgado y el colon, sus millones
de vellosidades intestinales deben estar
limpias. Pero si estan sucias o recubiertas por
sedimentacion, comienza la fermentacion vy
pudricién.

Entonces, el colon es como una alcantarilla
por donde fluyen los desechos libremente,
pero se puede convertir en un pozo negro o
cloaca, estancando un montén de basura en
descomposicion y toxinas, (pudricion tres
veces mas rapida que dejar un pedazo de carne
a la intemperie), a 37 grados de temperatura
intestinal, generando parasitos y gases altamente
perjudiciales para la salud de su propietario.

Por lo tanto, antes de cualquier tipo de
tratamiento, incluyendo el bajar de peso, es
necesario comenzar con una desintoxicacion
del colon, es decir desbloquear la pared de
sedimento intestinal para que los nutrientes
sean bien captados por las células y asimilados
correctamente. Resulta inefectivo cualquier tipo
de tratamiento o alimentarse sanamente si el
intestino esta putrefacto, ya que los alimentos
sanos y las vitaminas se ven contaminadas al
mezclarse con la putrefaccion intestinal. El
torrente sanguineo lleva al sistema linfatico
estas toxinas, debilitando y desnutriendo las
células de todo el organismo.

Al acudir a una consulta iridologica por
problemas de salud, el iris generalmente refleja
un grave estado patoldégico del intestino. De
ahi parte la toxemia hacia todo el organismo.
Podremos dejar cierto tipo de terapia a un lado,
pero el cuidado del colon no, es mas, deberia ser
lo primero en atenderse.

La actividad de las bacterias amistosas del
intestino grueso también es importantisima.
Los probidticos o Lactobacilos, sintetizan
nutrimentos valiosos, se debe limpiar y re-florar
el intestino para este trabajo y para una adecuada
eliminacion de desechos intestinales después de
cada comida.

Descuidar la necesidad de evacuar o comer
alimentos bajos en fibra, conducira al
estrefiimiento cronico, produciendo sobre la
pared intestinal un criadero de vida parasitaria
nociva en aumento. Esto da paso a sufrir
consecuencias mas serias. La pesada capa de
mucosidad que recubre el colon se engrosa y
pasa a ser el anfitrion de la putrefaccion. Los
capilares que se conectan con el colon, en
vez de nutrirnos absorben toxinas, venenos y
desechos que atraviesan la pared intestinal; poco
después todos los tejidos y 6rganos del cuerpo
comienzan a recibir esas sustancias toxicas y es
asi como se inicia la verdadera autointoxicacion
a nivel fisiologico.

De aqui se desprende la necesidad de
evacuar los desechos, no sélo cada dia, sino
practicamente después de cada comida a lo
largo del dia.

Medizone, Centro de Medicina Bioldgica
& Ozonoterapia, le brinda Tratamientos de
desintoxicacion Natural, Desintoxicaciones
colénicas y tratamientos 100% Naturales.
Sélo llamenos y haga su reserva al 02- 813 73
13 oal 09.73098 78

www.medizone.cl
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Tratamiento del cancer
otras enfermedades cronicas

JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO
EGRESADO DEL PROGRAMA

DE NUTRICION Y DIETETICA _
UNIVERSIDAD DE LEON, ESPARA

LASENFERMEDADES CRONICAS
Los pacientes seflalados como
incurables por la medicina tradicional,
al aplicar con esfuerzo y perseverancia
los métodos naturales de curacion en el
amplio concepto de la medicina holistica
e integral, pueden llegar a tener una vida
sanay feliz.

Lo primero para conseguir este
propdsito de erradicar la enfermedad
y el dolor, y conservar y mejorar la
salud, es comprender la maravillosa
estructura y funcion de nuestro cuerpo
humano, lo que nos rodea, es decir
nuestro medio ambiente, y la naturaleza
de la enfermedad, que radica en la
intoxicacion de nuestro organismo y en
las deficiencias o excesos nutricionales.

EN LA ERRADICA(;ION DE LA
ENFERMEDAD CRONICA no se
busca controlar los sintomas de la
enfermedad, sino ir a la raiz u origen del
problema. El programa que se debera
observar para lograr este fin sera por
cierto exigente, de gran intensidad y
prolongado, pero sélo asi se lograra la
recuperacion y salud definitiva de quien
lo aborde.

LAS BASES DE LA SALUD
Nuestra salud depende de alimentos,
nutrientes, aire limpio, agua pura y un

medio ambiente libre de sustancias
toxicas. Desgraciadamente, la vida
moderna e industrializada  est4
contaminando y acabando dia a dia los
elementos vitales para nuestro sustento.
Por esta razon los nifios fallecen méas
tempranamente y surgen enfermedades
degenerativas tanto en nifios como en
adultos, que van en aumento dia a dia.
Los estilos de vida que se practican
en esta sociedad moderna producen
organismos débiles y enfermizos.
El mundo en el cual vivimos se esta
tornando cada dia mas toxico. Es
imperativo volver a la Naturaleza y a
sus principios y leyes fundamentales.

LA SALUD SE DEBE ENTENDER
COMO HOLISTICA E INTEGRAL
y en la restauracion de su equilibrio no
debemos concentrarnos en un 6rgano o
sistema, como si fuera independiente
del resto del cuerpo. La medicina que
se concentra en un drgano, un sistema
corporal o en los sintomas, y no en la
causa, y gque ademas se caracteriza por
la especializacion (perdiendo de este
modo el concepto de totalidad), esta
destinada a fracasar.

Se ha constatado que “una dieta
vegetariana y sin sal puede liberar del
dolor y las nauseas de la migrafia, y
no solo de la migrafia, sino también de
otras enfermedades o padecimientos
cronicos”. (La sal de mesa contiene
guimicos dafiinos. La mejor alternativa
es la sal de mar con uso moderado y
restringido).

La razon de ello es que el metabolismo
y el sistema inmunoldgico son los que
responden favorablemente a la dieta,
involucrando de este modo al organismo
en su totalidad, el cual actlia controlando
la “enfermedad”.

“A través de la dieta se abre la
perspectiva para sanar cualquier
enfermedad, ya sea crénica y/o
considerada como ‘incurable’.”

EL CANCER

El céncer se caracteriza por la
proliferacion  desordenada de las
células, provocando graves alteraciones
en la formay en la funcion de los tejidos
afectados. En la mayoria de los canceres,
las células afectadas se agrupan en
masas denominadas tumores malignos.

La nutricion influye sobre el
desarrollo del cancer ya sea a nivel
de proteccion o de iniciacion y
promocion del mismo.

En un estado de desnutricion, el
tratamiento alopatico anticancerigeno
es aun mas téxico. Es fundamental la
Nutricion Ortomolecular.

PREVENCION DEL CANCER

- Algunas vitaminas bloquean la
activacion de los procarcindgenos

- Las cruciferas facilitan la excrecion
de carcin6genos

- Lavitamina D, la fibra, el selenio y las
semillas vegetales actlan como anti-
promotores

- Acido ascérbico, tocoferol (vitamina
E), carotenoides y flavonoides inhiben
el dafio oxidativo del ADN

RECOMENDACIONES

ALIMENTICIAS EN LA

PREVENCION DEL CANCER

- Aumentar el consumo de alimentos
ricos en fibra

- Consumir  dietas  variadas Yy
equilibradas
- Disminuir el consumo de grasas

animales y carnes rojas

- Limitar al méximo los embutidos,
quesos grasos, leche entera, productos
de pasteleria y helados

- Evitar el consumo de alcohol

- Evitar el sobrepeso y la obesidad

- Cuidar el proceso de elaboracién de
los alimentos (contaminacién por
hongos, aditivos, sal, etc.)

- Evitar utilizar el microondas

Quisiera citar una valiosa informacion
proporcionada por el Dr. Luis Araiza:
El Hospital John Hopkins afios después
de estar diciendo a la gente que la
quimioterapia es la Unica manera de
tratar y eliminar el céancer, finalmente
cambié de perspectiva diciendo que
existe otra alternativa.

Continda en pég. 20
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CER_EAL SHAKE LIGHT es una mezcla de Bajas calorias con cereales finos y pulpa de frutas.
CEREAL SHAKE LIGHT Es indicado para enriquecer la dieta en fibras, reducir el colesterol,
regular el transito intestinal, ayudar en la pérdida de peso, ayudar en la estabilidad de la

glicemia, la pueden utilizar diabeticos.

CEREAL SHAKE LIGHT no contiene azticar, es sin colesterol, rico en fibras, vitaminas
y minerales, contiene 133 calorias por cada porcion preparada con 200ml. de leche

descremada.
Se puede consumir con leche, yogurt o jugo.

Sabores: Frutilla, Papaya/platano, Platano/miel, y Chocolate. 15 porciones por envase.
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Llamenos al Fono 632 1887

Terapias exclusivas Lady Gym

$ 4.900
$ 6.000
$ 8.000
$ 12.000
$ 12.990
$ 14.990

Reserve su hora
con anticipacién
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Veamos un resumen de esta
NUEVA PERSPECTIVA EN EL
TRATAMIENTO DEL CANCER

POR EL HOSPITAL JOHN
HOPKINS:
1.Cada  persona posee  células

cancerigenas en el cuerpo. Estas
células cancerigenas no aparecen en
las pruebas estandares hasta que se
multiplican en algunos millones.

2.Las células cancerigenas aparecen
entre 6 y hasta mas de 10 veces en la
vida de una persona.

3.Cuando el sistema inmunoldgico de
una persona es fuerte, esto destruye
las células cancerigenas y previene
su multiplicacion y la formacién de
tumores.

4.Cuando una persona tiene cancer, esto
indica que tiene multiples deficiencias
nutricionales.  Estas  deficiencias
pudieran ser por factores genéticos,
ambientales, alimenticios o factores
del estilo de vida.

5.Una forma de combatir la multiple
deficiencia nutricional, es cambiar
la dieta e incluir suplementos
alimenticios que refuercen el sistema
inmunoldgico.

6.La quimioterapia  consiste en
envenenar células cancerigenas de
rapido crecimiento, pero esto implica
gue se envenenan también células
sanas de rapido crecimiento en la
médula dsea, tracto intestinal, etc., y
puede causar dafio a 6rganos como el
higado, rifiones, corazon, pulmones,
etc.

7.La radioterapia mientras destruye

células cancerigenas, quema, deja
cicatrices y dafa células sanas, tejidos
y 6rganos.

8.Cuando el organismo se llena de
demasiada carga toxica proveniente de
quimioterapia y radiacion, el sistema
inmunoldgico se ve comprometido o
se destruye, por lo tanto la persona
puede sucumbir a diferentes tipos de
infecciones o complicaciones.

9. Laquimioterapiay laradiaciénpueden
causar que las células cancerigenas
muten y se vuelvan resistentes y su
destruccion se dificulte. La cirugia
puede también causar que las células
cancerigenas se propaguen a otros
sitios.

10. Una manera de combatir el céncer
es dejar que las células cancerigenas
se mueran de hambre, al no ser
alimentadas con lo que necesitan
para su multiplicacion.

LAS CELULAS CANCERIGENAS
SE ALIMENTAN DE:

1. AZUCAR BLANCA

Sustitutos del azlcar con aspartamo
también son dafinos para la salud
humana. Lo recomendable es miel de
abejas en pequefia cantidad.

2. LECHE

La leche estimula la produccion de
mucosidades, especialmente en el tracto
gastrointestinal. El cancer se alimenta de
mucosa. Si excluye la leche y el azUcar,
las células cancerigenas comienzan a
morir de hambre.

3.LASCELULAS CANCERIGENAS
PROSPERAN EN AMBIENTES
ACIDOS. Una dieta basada en carne
es alta en acidos vy dificil de digerir por
lo que permanece mucho tiempo en el
intestino y se pudre, creando residuos
toxicos. Privilegiar el pescado y algo
de pollo no industrializado y excluir la

carne de res o de cerdo. Algunas carnes
contienen antibi6ticos, hormonas y
parasitos, lo cual es muy dafiino,
especialmente en casos de cancer.

UNA DIETA HECHA DE UN 80%
DE VEGETALES FRESCOS Y JU-
GOS, granos integrales, semillas, nue-
ces y algo de fruta, contribuye a alcali-
nizar el cuerpo contrarrestando el medio
acido. Los jugos de vegetales frescos
fortalecen el sistema inmunoldgico y
proveen enzimas vivas que son absor-
bidas dentro de 15 minutos para nutrir
y aumentar el crecimiento de células
sanas. Se debe tomar jugo de vegetales
frescos continuamente y comer vegeta-
les crudos 2 a 3 veces al dia.

EVITEELCAFE, TE,CHOCOLATE.
El té verde es una buena alternativa
pues es un poderoso antioxidante
gue combate el cancer. Beber agua
purificada, pues el agua del grifo o de
la llave contiene toxicos y altos niveles
de metal, tales como cloro en exceso y
fldor.

UN ESPIRITU POSITIVO AYUDA
AL ENFERMO DE CANCER A
SOBREVIVIR. Se debe desechar laiira,
el temor, el rencor y el resentimiento,
pues acidifican el organismo y lo ponen
en tensién. Es necesario aprender la
relajacion y a disfrutar el momento.

LAS CELULAS CON CANCER NO
PROSPERAN EN UN AMBIENTE
OXIGENADO. La terapia de oxigeno
es muy util para combatir las células
cancerigenas. El ejercicio diario y la
respiracion  profunda  proporcionan
oxigeno a nivel celular.

Bibliografia: Terapia Gerson. Material
de Estudio Nutriciény Dietética Funiber
- Universidad de Leon.

RECUERDE QUE PREVENIR ES
MEJOR QUE CURAR

TRATE LOS PROBLEMAS DE
SALUD A TIEMPO. HAGASE
UN COMPLETO CHEQUEO
IRIDOLOGICO. Prevenga y trate las
alteraciones de su salud y de los suyos
por medio de métodos naturales, no
agresivos ni invasivos.

INCORPORESE HOY A LA
MEDICINA NATURAL, y pruebe
los beneficios de sus Recursos
Terapéuticos, tales como: “Sistema
Térmico de la Salud de Manuel Lezaeta
Acharan, Fitoterapia, Homeopatia,
Nutricion Celular, Nutricién Basica,
Sales de Shussler, Hidroterapia,
Fangoterapia, etc.”... Recursos de
reconocida eficacia, aun por médicos de
formacion alopata.

TRATAMIENTO EN TODA CLASE
DE PATOLOGIAS (enfermedades
agudas y crdnicas) en nifios, jovenes,
adultos y adulto mayor.

CONSULTA DE IRIDOLOGIA Y
MEDICINA NATURAL
ALAMEDA 494, Stgo. (Alameda
esquina Diagonal Paraguay) frente al
cerro Santa Lucia. Reserve su hora
de atencion en el teléfono Unico (2)
6321887

Nota: Informo a mis pacientes que me
ausentaré de la consulta desde el martes
1°, hasta el viernes 18 de febrero. Me
reintegraré a mis labores habituales
a partir del lunes 21 de febrero 2011.
Reciban todos Uds. mis cordiales
saludos.

JAIME PACHECO CABEZAS

;ESTA EN LISTA DE ESPERA?

TIENE USTED ALGUNA ENFERMEDAD
DE MUY ESCASA O NULA SOLUCION?

"He curado cientos de pacientes con Hernia Hiatal, Lumbary
curado muchos Cancer de mama, de pancreas, de esofago de prostata de
estémago, de colon, de tiroides. He curado a algunos cmgos y a todos los

cardl.opa_tas que han llegado a mi consulta.”

Av. 11 de Septiembre 2214 Of. 44, Providencia. Metro Los Leones

Mas de 300 hernias
de columnas
sanadas hasta ahora

Solicite su hora

Hernia de Columna

Antes

La hernia de columna \
de don Miguel Farias

se fueron con 10 sesiones de
Energia Sicopranica.

www.moisesgomez.cl

Fono 2337795

los dolores

Cervical, he
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ﬁ Farmacias
Si usted ha tenido dificultades para encontrar
productos de la linea Aminas Nutricion, 3ue ayudan
a mantener la salud y prevenir enfermedades,
estara feliz de saber que, a partir de ahora,

estaran disponibles en todas las Farmacias Galénica
del pais (ver direcciones en pag. 40).

El personal de Galénica esta totalmente capacitado
para responder sus consultas y ayudarlo a descubrir
maneras de evitar las enfermedades. Ellos son
lideres en esta area.

Las personas que se preocupan por mantener su
salud en buenas condiciones gastan mucho menos
dinero que las que esperan enfermarse para luego
entrar en el largo tunel de medicamentos, cirugia,
quimioterapia y vacunas.

En este mundo tan confuso de hoy, ya no es una
opcion esperar a que las enfermedades lleguen a su
vida. Es mucho mas inteligente cerrarle las puertas
desde ya. Un médico no puede hacer eso, ya que
lo suyo es el tratamiento, no la prevencion, por lo
tanto, necesitamos cuidarnos por nosotros mismos.

Dentro de la gama de suplementos Aminas
encontrara formas comprobadas para fortalecer su
sistema inmunolégico y proteger asi su salud y la de

su familia.

Incnmnarahla

AMINAS

nUtHACION

Formula completa
de aminoacidos,
vitaminas y
minerales. Las
células de nuestro
cuerpo estan
compuestas casi
en su totalidad por
aminoécidos, los
gue deben ser
reemplazados
cada dia.

i

Disponible en 60 y 120 capsulas.
En polvo 330, 500 grs, 1 6 2.5 kilos
Recargas de 10, 40, 100, 160, 220, 480 grs. SaborVainillalyA€hecolate;

- Elevan los niveles de energia y
ganas de hacer ejercicio

- Evitan el envejecimiento prematuro

- Mejoran el rendimiento en escolares

Los aminoéacidos son excelentes
parala salud y el control de peso

- Robustecen los glébulos rojos del
sistema circulatorio

- Fortalecen las defensas del
organismo

- Superan el cansancio y vencen el estrés

y les ayuda en su crecimiento

- Ayudan a superar alteraciones en
piel y cabello

- Aumentan la eficiencia del metabolismo

Omega 3

AVIINAS
nutricion

Lecitina
granulada

La lecitina es un alimento

natural rico en Vitaminas del
grupo B: Colina, Biotina e Inositol.
Es granulada, hecha del
concentrado del aceite de germen
) de soya.

El aceite de sardinas es una de las fuentes

de Omega 3 mas rica y limpia proveniente

de la naturaleza. Las investigaciones han

demostrado el gran valor que tiene el aceite

de pescado en la dieta humana.

Entre otros factores, el consu-
mo de alimentos con concentra-
ciones de al menos 300 mg por
porcidn de acidos grasos Omega
3 puede contribuir a disminuir
el riesgo de enfermedades car-
diovasculares

Res. Ex. 556 de 2005 MINSAL

£,

Lecitina

- Mantiene el colesterol y grasas
triglicéridas en forma soluble,para
ser transportadas y eliminadas

- Acidos grasos esenciales que
mejoran la salud de los érganos y
la circulacion

- Mejora la memoria

) sjente

Disponible en 30y 60 capsulas

Omega 3

Los acidos grasos esenciales son ne-
cesarios durante todas las etapas de la
vida. Son beneficiosos para el corazén
y tienen propiedades

antiinflamatorias y anticoagulantes.
Ademas, equilibra el colesterol y los
triglicéridos.

Fono consultas: (02) 632 1887

cansado ?

Aminoacidos _
solutamente necesario hoy, para el éxito de su vida

El reemplazo y nuevo desarrollo del te-
jido corporal es esencial en la vida de
todo hombre, mujer y nifio. En la ac-
tualidad muy pocas comidas suminis-
tran todo lo esencial para la completa
reconstituciéon y mantenciéon del com-
plejo cuerpo humano en forma natural,
porque son sobreprocesadas con pérdi-
da de muchos nutrientes.

Las células del cuerpo se van deterio-
rando durante el dia; ellas deben recibir
nutrientes para reemplazarse continua-
mente para mantener en dptimo estado
las funciones del cuerpo y evitar la ve-
jez prematura. Sus capacidades fisicas y
mentales se restauran durante el sueflo,
siendo éstos procesos absolutamente
esenciales si usted desea rendir en for-
ma Optima. Incluso los pensamientos
estan influenciados lI))or el estado de ani-
mo. La gente saludable tiene una ventaja
enorme.

Los AMINOACIDOS son el combusti-

\ _ble para los tejidos desgastados y reem-

plazan la estructura atomica de las pr()
teinas en el cuerpo humano.

Si usted o su familia sufre alguno de
estos innecesarios sintomas, piense de
inmediato en incorporar AMINOACI-
DOS en su dieta:

-Cansancio

-Alteraciones de la piel y el pelo

-Pérdida del entusiasmo

-Crecimiento lento en los nifios

-Problemas en la recuperacion
fisica y mental

-Deseo sexual disminuido

-Trastornos de la salud

-Envejecimiento prematuro

-Obesidad

Todos los aminoacidos son necesarios
en una forma alimenticia para apretar
tejidos y ayudar a quemar tejidos adipo-
sos. Nada sucede por casualidad, ni la
enfermedad, ni la salud.

J

- 1--.1.'—'rhr+j|-l-
LR 100% NATURAL

2w AMINAS
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Suplemmento de ammodcitlons pari Soda la Gmilin
Se preparm um deliciosa bavido, Heno de protelnas,
vitaninis y minemles nutunilés, panirectnplasr
las celulis cuda din,

Para mis energia y daime
Protege su salud
Fortalece s organismo
Awmmenta sus defensas
Mejora su rendimiento

www.aminas.cl
Diannihle en las
mejores tiendas

AMINAS _
nutricion (=832 1887
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITISY ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de aztcar (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmoén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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El Polen

VICTOR HUGO ZENTENO
APITERAPEUTA, IRIDOLOGO
APITERAPIA@QHOTMAIL.CL

En la primera parte de este articulo
hablamos de la extraordinaria calidad
del polen como alimento y su utilidad
en la mejora de diferentes patologias,
como diabetes, diarreas, anorexia,
anemia, caida del cabello y en la esfera
sexual. En este articulo se abordan otros
beneficios del polen.

Cansancio Visual

A nivel ocular, el hecho de que el polen
tenga una gran cantidad de provitamina
A, lo transforma en un elemento
indispensable para la vista. Para el
cansancio visual o dificultades de la
vision nocturna o crepuscular, muchas
veces alcanza como tratamiento el
consumo de polen. Otras veces sera
coadyuvante de los tratamientos de
primera linea que haya indicado el
oftalmologo.

Arterioesclerosis

Como todo alimento de origen vegetal
retarda y previene la arteriosclerosis.
Su contenido en rutina o vitamina P,
fortalece y agranda los capilares, venas y
arterias, retardando e incluso revirtiendo
el proceso de endurecimiento de las
arterias.

Mejora la circulacion en general y sobre
todo el aparato cardiovascular. Ello lo
hace méas que recomendable a partir de
los 40 afios de edad, momento en que
este sistema comienza a deteriorarse en
forma mas notable.

De acuerdo a investigaciones,
la ingestion regular de polen, en
combinacion con jalea real, aun antes y
después de la menopausia, baja el nivel
del colesterol en la sangre y mejora la
estructura de los huesos.

Depresion y Estrés

A nivel neuropsiquico, el polen esta
indicado en insomnios, disturbios de
la memoria, neurastenias, estrés o
surmenage. Pero tiene su indicacion
mas concreta en los estados depresivos
de cualquier origen, donde los cambios
de humor se hacen evidentes. A los
pocos dias de comenzar su ingesta,
también aparece nuevamente el apetito
y el buen dormir.

Sindrome de Down

Usado luego de los 18 meses —
acompafiando a la jalea- en los nifios
con sindrome de Down, mejora el estado
general, el apetito y el rendimiento fisico
e intelectual de los mismos, aportando

un grado de madurez mayor al
esperado.

A nivel osteoarticular

Por su contenido en calcio,
el polen se transforma en un
alimentoindispensable en estas
patologias. Estara indicado
en casos de fracturas Oseas,
demoras en la formacion del
callo en las mismas fracturas,
nifios en crecimiento vy
mujeres menopausicas.
También este contenido de
calcio que aporta el polen
y que llegara al hueso, es
imprescindible en dolores
6seos de cualquier tipo, ya que el hueso
descalcificado es mas sensible, pero
sobre todo serd obligado en artrosis y
reumas.

El hecho de que el polen —por sus
componentes- refuerza y regulariza
el sistema de defensas del individuo,
lo hace apto para combatir cualquier
alteracion del estado de salud; y aunque
no pueda ser considerado como un
tratamiento de primera linea, si es de
correcto uso en todas las alteraciones
que afecten o soliciten las defensas del
individuo.

Como se puede observar, es un
extraordinario producto natural que
deberia formar parte de nuestra dieta
diaria.

Forma de consumirlo

Hay quien mastica tranquilamente el
polen hasta deshacerlo por completo en

Propiedades y Beneficios Terapéuticos
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la boca; hay quien se ayuda a tragarlo
con un sorbo de agua. Pero si ninguna
de estas formas hace sencilla la tarea
de tomarse una cucharada de polen,
se puede disolver en jugo de naranja
0 en leche y afiadirle un poco de miel.

Y quien prefiera masticarlo puede
hacerlo mezclando el polen
con yogur, miel o mermelada.
También estan los productos vya
preparados a base de polen, otra forma
comoda y efectiva de tomar polen con
frecuencia.

Dosis terapéuticas

20 gr. / dia para adultos.

30 gr. / dia para adultos con sintomas
de fatiga fisica o gran actividad.

12 gr. / dia para nifios de 3 a 5 afios.
16 gr. / dia para nifios de 6 a 12 afios.

(Sin embargo, incluso algunos granulos
de polen al dia es beneficioso)

Advertencia

Las personas que puedan tener alergia
a productos derivados de la abeja y/o
que sufren de asma, deben tomar una
pequefia cantidad hasta asegurar su
tolerancia.

Finalmente, reiteramos que los
productos de la colmena combinados
resultan mas efectivos, por lo tanto, se
debe bajar las dosis.

SOMOS LO QUE COMEMOS, y eso
no debemos olvidarlo nunca.

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE

[f r L
La Cura para los Dolores Cronicos de Hombros

KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA-QUIROPRAXIA

gjercicios ¥ maguinas.
Incluso hay pacientes que
ni la ciragia ha podido
avudar.

Paraestetipode pacientes,
los  profesionales de
Manual Medicine
han  desarrollado un
tratamienio que enirega
el mejor resultado visto
hasta ahora con técnicas
de medicina natural en
Chile,

(Por qué ha llegado a
ser el mejor tratamiento?
Debido a que se enfoca
en encontrar el origen
del problema y en (ratar
¢l hombro como parte
imtegral  del  cuerpo
humano. La mayoria de
los pacientes reciben evaluacion
y tratamiento en la columna
cervical v todo el miembro
superior (hombro, brazo, codo,
antebrazo  mufeca ¥ o)
segin sea necesario. Al tratar
el hombro, los profesionales de
Manual Medicine se preocupan

los
hombros son comunes en la
poblacion chilena. Son muchos

Los dolores cronicos en

los problemas que pueden
producir molestias en el hombro
v lamentablemente existen miles
de pacientes que no mejoran
con la terapia de medicamentos,

N

de evaluar realmente el estado
de todos los huesos, musculos,
ligamentos, tendones, nervios,
arterias, venas, vasos linfaticos,
ganglios y otras estructuras que
lo componen,

Problemas tipicos: pinzamiento
de hombro, arirosis, problemas
al manguito rotador, el corte
de algln tendén, atrapamiento
de nervios, puntos gatillos,
etc. Todos estos problemas se
pueden tratar de manera natural
en Manual Medicine, por medio
de las técnicas mas avanzadas
de medicina natural,

Los dolores cronicos deben
ser tratados paso a paso, con la
perseverancia del paciente v del
terapeuta, Esto sucede va que se
debe restablecer el orden que el
cugrpo ha perdido por mucho
tiempo, claro que recuperario no
serd algo automatico,

Los estudios realizados en
Manual Medicine indican que
el 9% de los pacientes con
problemas en  hombro  han

disminuido su dolor por lo
menos en un 60% luego de su
tratamiento. Lo invitamos a
conocer laelite de profesionales
de la medicina natural de
Chile en Manual Medicine;
Kinesiologas especialistas
en quiropraxia, osteopatia v
terapia manual, con graduados
de postitulos y postgrados ’

coma  diplomados v -
magister.  quienes

ademas s0n x

profesores e

investigadores.

Manual Medicine:
www.manualmedicine.cl
fono: 2443668 - 00 22014935
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¢Conoce los verdaderos riesgos del parto por cesarea?

La cesarea es una cirugia donde el bebé
es dado a luz mediante una incision en
el abdomen de la madre, y como tal, hay
riesgos involucrados.

El riesgo estimado de que una mujer
muera después de un parto vaginal
es menos de una en 10.000, mientras
que el riesgo de muerte después de
una cesarea es menos de una en 2.500.
Otros riesgos incluyen:

o Infeccion — El Utero u 6rganos pélvicos
aledarios, como la vejiga o los rifiones,
pueden infectarse.

e Sangrado — La pérdida de sangre en
una cesarea es, en promedio, alrededor
del doble que en un parto normal.

e Disminucion de la funcion intestinal
— El intestino a veces se retrasa por
varios dias después de la cirugia,
provocando distension, hinchazon y
malestar.

¢ Dafio a otros 6rganos en el abdomen

Extracto7 machos

PODEROSO PAQUETE SEXUAL = i /

/
;Adulto, 0beso, hipertenso, dmb:.:tw%IMPOTEHCIA SEXUAL
F erte ereccion. Activa potencia, dUIT]EﬂJ[dJﬂ esperma \
Curaieyaculacion|precoz. Fortalece hum onasexual macu"ulma

e Mayor tiempo de
estancia hospitalaria y de
recuperacion “ El tiempo
de hospitalizacién suele ser
de 4 a 5 dias después de un
parto por cesarea,ydela3
dias para un parto normal.

e Reacciones a la anestesia —
La salud de la madre podria _

7\ nacido vaginalmente
es 14 en 10.000.

En Chile, el 40% de
todos los partos son
por ceséarea. Estudios
recientes reafirman que
los mejores resultados
para madres y bebés

estar en peligro debido a
respuestas inesperadas a la anestesia o
a medicamentos de otro tipo.

e Riesgo de cirugias adicionales
“Estas pueden incluir histerectomia,
reparacion de la vejiga o repetir la
cesarea en futuros embarazos.

El parto por cesarea también conlleva
riesgos para los bebes, especialmente
aquellos de parto prematuro. El riesgo
de muerte en bebés prematuros
nacidos por cesarea electiva es 54
en 10.000, mientras que el riesgo
de muerte para un bebe prematuro
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parecen ocurrir con
cifras de ceséareas de 5% a 10%. Tasas
superiores al 15% parecen causar mas
dafio que beneficio (Althabe y Belizan
2006).

La mayoria de las madres son
saludables y tienen buenas razones para
que sus expectativas sean el tener un
parto sin complicaciones. La cesarea
es una cirugia mayor e incrementa
la probabilidad de efectos adversos
a largo plazo para madres y bebés.
Existen recomendaciones claras de la
autoridad para un uso mas juicioso de

este procedimiento (Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Estados
Unidos 2000). Entonces, ¢por qué las
probabilidades de que una mujer se
haga una cesarea siguen aumentando?

En la proxima edicion estudiaremos
esta pregunta en detalle, porque hay
varios mitos que se estan propagando
que no resisten una investigacion, y
mucha informacién que demuestra
que las tasas de cesareas podrian
disminuirse  considerablemente  a
través de dar prioridad a mejorar
las capacidades propias de la mujer
para dar a luz por medio de cuidado
y apoyo, tales como espera vigilada,
posiciones y movimientos, medidas
para la comodidad, alimentacion oral y
otros métodos para facilitar el proceso
de parto.

Ref: www.childbirth.org

‘En Chile el 40% de los partos son
ceséreas’
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(PRONTO EN ANTOFAGASTA

Centro de Salud “ Vida Natural

Maipu 475, Antofagasta
Lunes a Sabado

10:30 a 20:30 hrs.
Fono 06-2053535

por Edelmira Barrio
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Curso 2011 de:

- Acupuntura
- Hierbas Chinas
- Tonicos Chinos

.

3.- Diplomados:

Atencién gratuna a pamentes con alumnos de acupuntura

1.-Informacion general cursos: Se inician en marzo — abril 2011.
Tienen una duracion de 20 a 30 meses. Los cursos son presenciales y online.
El de Acupuntura esta acreditado con examenes ante El Ministerio de Salud.

2.-Atencion a pacientes de: Acupuntura, Tonicos y Hierbas Chinas, con
doctores post graduados en Medicina China en Beijing y acreditados por
El Ministerio de Salud.
- Qi Cong - Rei ki-Ayur Veda - Tui Na - An Mo - Yo Ga
Casa central: Portugal 542 - Fonos: 634 11 20/ 665 09 77
www.medicinatradicionalchina.cl
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Cuide su
rostro

Con la Sra. Olguita

Tratamiento Post solar
Parte 11
(1° parte en edicion #80)

Purificante

Conalgas, arcillay avena
Mezcle una cdta. de alga
0 espirulina pulverizada
con una cdta. de avena en
polvo (molida en mortero)
y otra de arcilla. Agregue
un poco de agua caliente
y revuelva hasta lograr
una crema pastosa. Una
vez fria aplicar sobre la
piel y cuello, masajeando
durante 5 a 10 minutos.
Retire con bastante agua
fria. Se puede usar dos
veces a la semana.

Exfoliante
Con yogur y sal
Una cdta. de yogur

natural y otra de sal fina.
Extienda en cara y cuello,
masajeando hasta que
la sal se disuelva en la
piel. Deje 5 minutos y
enjuague con agua fria.

\_ J

Coémo tener en casa su propia

“Fuente de la juventud”

PAOLA RAMIREZ VEGA |
TERAPEUTA EN NUTRICION
ORTOMOLECULAR
P.ANDREARAMIREZ@YAHOO.CL

Estamos en medio del verano vy, si bien
descansamos 'y gozamos esta linda
estacion, es importante tener en cuenta la
nutricion apropiada para poder reforzar el
colageno que puede desgastarse en nuestras
vacaciones. La hidratacion y consumo
de frutas y verduras es primordial en esta
época, en la cual nuestro cuerpo se ve
expuesto muchas veces al sol de forma
exagerada, deshidratandose lentamente
y ayudando a que comiencen a nacer
las temidas arruguitas o, como dice mi
hermana, “lineas de expresion”.

Una manera rica y efectiva contra la
deshidratacion y resecamiento de piel y
cabello, es aportarles una buena cantidad
de Vitamina C (acido ascorbico) jiPERO
OJO!I! NO SE CONFUNDA. No hablo de
aquella de miles de colores y mucho menos
de aquella que viene en formato de pastillas
con petroquimicos adicionados, sino de
aquella que nos entrega la naturaleza, esa
gue conseguimos de frutas y verduras
frescas.

Esta es la vitamina favorita en mi consumo
personal y en la suministracion a mis
pacientes. Esta vitamina, tan manoseada
por la mano del hombre es, a mi parecer,
la mejor. Nuestro cuerpo no la produce, por
lo cual Dios, nuestro Sefior, sabiamente la
colocé en frutas y verduras para que asi los
hombres la consumiéramos siempre.

Esta maravilla de la naturaleza ayuda
a nuestras células a realizar su trabajo
de regeneracion, el cual es sumamente
importante, pues necesitan fortalecerse
para mantener todas sus funciones en
estado 6ptimo.

La vitamina C ayuda en la produccién de
colageno, lo cual es fabuloso en casos de
colesterol elevado, ya que asi tratamos
la raiz del problema, creando salud, sin
necesidad de someter al paciente a la
ingesta de pastillas que atacan el colesterol
y tratan sélo la sintomatologia. El colageno,
a la vez, nos ayuda a la cicatrizacion y
elasticidad de la piel, jnoticia fabulosa para
nosotras!

En el afo 1932, el doctor Albert Szent
Giorgi logré aislar en pequefios cristales
esta fabulosa vitamina misteriosa de
frutas y verduras, a la cual llamo “acido
ascorbico” logrando obtener, en el afio
1937, un premio Nobel por tan significativo
descubrimiento. Esta comenzé a usarse de

forma répida, siendo muy efectiva. Si bien
estaba aislada en estos cristales, mantenia
inalterado su valor nutricional. Fue muy
eficaz para el tratamiento de poliomielitis
por el doctor Frederick Klenner y en
tratamientos de cancer por el cientifico
Linus Pauling. Administrada de la manera
correcta, esta vitamina es fantéstica para
tratar el asma e inmunodeficiencias, entre
otros usos de vital importancia.

En Chile, tenemos la bendicién de poder
conseguirlade forma facil y con la seguridad
de que es una ortomolécula de gran calidad.
El sefior Ronald Modra la hizo disponible
a este pais en su formato puro, lo que para
mi es una gran felicidad, puesto que con
ella puedo tratar a mis pacientes de forma
segura y efectiva, al igual que con todas
aquellas ortomoléculas que forman parte
de Aminas Nutricion.

Muchas gracias sefior Modra por
permitirnos optar naturalmente a una mejor
calidad de salud, por entregarnos tanto
conocimiento y acogida desinteresada,
por su sonrisa, apoyo Yy por este legado
hermoso que es ser UNA GUARDIANA DE
LA SALUD.

Para quienes estén interesados en
interiorizarse en esta vitamina fabulosa
(historia, propiedades y beneficios) los
espero el diasabado 19 de febreroalas 16:30
hrs. en Diagonal Paraguay 491, Santiago,
en el seminario “LA MARAVILLOSA
VITAMINA C”. Entrada Liberada.

Paola Ramirez, atiende los dias sabados,
desde las 14:00 hrs.

En las oficinas de “El Guardian de la Salud”
Previa hora tomada al 8-2413339

vacaciones!

que algo desagradable sucedia.

en voz baja y algo avergonzado:

hijos.

“No te preocupes papito,
entendemos el problema.
divertirnos también en casa.”

(Reflexion valorica)

Cohesion familiar “vacaciones felices”

Luis y Sofia, hermanos de seis y ocho

Luis opina: “jsi, no se apenen! Yo tengo

casa disfrutando de valiosos tiempos
familiares.

afos respectivamente, esperan ansiosos
a sus padres que lleguen del trabajo
para saber los ultimos detalles del viaje
a Valparaiso que planificaron como
familia para estas vacaciones de verano.
Finaliz6 exitosamente el afio escolar y
isélo queda disfrutar de unas merecidas

Cuando los padres cruzan el umbral de
la puerta los nifios observan en sus caras

Serelnenen el livingy el padre comenta

“Nifios, lamentablemente no habré viaje
a Valparaiso. Fui despedido del trabajo
y debemos ahorrar dinero”. La madre
guarda silencio mientras acaricia a sus

Sofia, que es una nifia inteligente, se
acerca a su padre, lo abraza y le dice:
nosotros
Podemos

unos ahorros en mi alcancia y podemos
arrendar una pelicula y verla en familia,
también podemos desayunar juntos por
las mafanas, jugar a las cartas o ir donde
la abuelita sin pensar en que debemos
levantarnos temprano. No hay para qué
discutir, entristecerse o enojarse. Lo méas
importante es que estamos juntos a pesar
de los problemas.

Ambos padres sonrieron y abrazaron
a sus hijos quienes les demostraban la
importancia que tenia para ellos el pasar
las vacaciones en unidad, sin rifias ni
agresiones verbales aun sabiendo que
las vacaciones planificadas ya no se
llevarian a cabo.

Los reproches 'y actitudes de
disconformidad en estos casos son un
tipo de VIOLENCIA que es necesario

erradicar de las vidas de los seres
humanos
Luis y Sofia pasaron vacaciones

muy felices junto a sus padres en

Animamos a los padres a compartir
con sus hijos estas vacaciones que se
acercan. Comer juntos, agradecer las
experiencias vividas, salir a caminar,
hacer algun deporte, conversar sin prisa,
abrazar, besar, perdonar, etc.

Compartir con agradecimiento a
pesar de las experiencias amargas trae
salud a la vida

FELICES VACACIONES A TODOS
EN PAZY ARMONIA.

Analizar el texto y responder

1. ¢ Creen ustedes que una familia
necesita de un viaje para pasar
“buenas vacaciones”?

2. ¢ Qué opinan de la reaccién de Luis
y Sofia?

3. Comente cémo pasaran las
vacaciones de verano en su familia
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Los doctores no tienen la obligacion de informar a sus

pacientes que estan fatigados antes de realizar cirugias

Los doctores no tienen la obligacion
de informar a sus pacientes que estan
fatigados antes de realizar cirugias

De acuerdo a una editorial publicada en
la Revista Médica de New England, el
30 de diciembre de 2010, actualmente
existen regulaciones que restringen las
horas laborales de doctores en practica
— pero no existen tales reglas para
médicos titulados. Eso quiere decir que
actualmente los doctores que estan
severamente privados de suefio estan
practicando operaciones en pacientes
gue no sospechan que su cirujano
esta tan mal como si estuviera ebrio.
“Estudios han demostrado que la falta
de suefio dafa el desempefio sicomotor
tan severamente como una intoxicacion
por alcohol”, declararon a la prensa los
autores del estudio.

Laeditorial presentaun caso convincente
de que estos doctores privados de suefio
no deberian estar autorizados para
practicar cirugia electiva a menos que
los pacientes den un consentimiento
informado y por escrito para ser
operados por un doctor incapacitado.

¢Cuén peligroso es ser operado
por un doctor con falta de suefio?
Un estudio de 2009 en la Revista de
la Asociacion Médica Americana
encontré un aumento significativo en el
riesgo de complicaciones en pacientes

gue se sometieron a procedimientos
quiruargicos diurnos electivos realizados
por cirujanos que habian tenido menos
de seis horas de suefio durante la noche
de turno anterior. Es mas, los médicos
gue estan faltos de suefio a menudo no
son capaces de reconocer con precision
cuén severamente mal estan.

“La falta de suefio afecta el desempefio
clinico, aumenta los riesgos de
complicaciones y queda en evidencia,
a partir de datos de encuestas, que los
pacientes querrian estar informados si
su médico ha dormido lo suficiente, de
no ser asi la mayoria de los pacientes
pediria un reemplazante”, declar6 en un
comunicado de prensa Michael Nurok,
MD, PhD, anestesiélogo y especialista
de cuidados intensivos del Hospital
para Cirugia Especial quien es el primer
autor de la editorial.

La editorial concluye que los doctores
privados de suefio deberian estar
obligados a informar a sus pacientes
de su condicion; también argumenta
que los pacientes tienen el derecho de
conocer los peligros potenciales de una
cirugia realizada por un cirujano con el
suefio alterado. Y a los pacientes se les
deberia dar la oportunidad de elegir si
siguen adelante con el procedimiento,
contintian con un doctor diferente o lo
aplazan para otro momento.

Si los pacientes deciden que quieren
seguir con la operacion planeada
realizada por un doctor que no ha
dormido correctamente, el doctor Nurok
y sus coautores creen que se debiera
requerir que firmen un consentimiento
el dia del procedimiento en frente de
un testigo para probar que comprenden
los riesgos potenciales. A pesar de que
parece obvio que los pacientes tengan el
derecho de saber si el cirujano a quien
le estan confiando sus cuerpos y vidas
estd 0 no capacitado, los autores de la
editorial dicen que hay muchas barreras
contra la idea de este consentimiento
informado.

No es de sorprender que, uno de los
grandes problemas esté basado en el
temor de que cuando los pacientes saben
que los doctores estan inhabilitados por
la falta de suefio, habran consecuencias
financieras para los hospitales y
médicos. Algunos doctores perderan
casos y disminuiran sus ingresos y los
centros medicos perderan dinero si los
pacientes cambian la hora y se van a
otra parte para la cirugia. Sin embargo,
el doctor Nurok y sus colegas rebaten
que al darle al paciente los hechos y
un consentimiento  verdaderamente
informado, cualquieringresoque pierdan
doctores u hospitales se compensara
por la mejora de los resultados y la
reduccion de complicaciones.

“' “De alguna manera dudo que
}j esta compensacion sea atractiva

para una industria que explota
la enfermedad y las complicaciones
iatrogénicas para mantener las
ganancias.

En Chile esta regulado por ley que un
conductor de transporte publico no
puede manejar mas de cinco horas
seguidas. Los choferes con falta de
suefio fueron protagonistas de muchos
accidentes antes de tomarse esta
medida.”

Ref: http://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/
nejmp1007901
http://www.naturalnews.com/030911_
surgeons_sleep_deprivation.
html#ixzz1AITSF1Lg

Comentario del Director (p6stumo)
Hay dos razones para que un médico
trabaje hasta que ya no sea capaz de
continuar por falta de suefio. Una es
codicia personal, pero también puede
que el hospital requiera que el médico
incluya una cirugia extra.

Esclerodermia: Como curarla naturalmente

NANCY MUNOZ
NATUROPATA HOLISTICO IRIDOLOGA
EGRESADA UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

La esclerodermia es el nombre de
un grupo de enfermedades donde el
cuerpo produce un exceso de colageno.
El colageno es una proteina fibrosa
que constituye el sostén del cuerpo,
sin embargo, en esta enfermedad su
exceso se denota con endurecimiento
a nivel de la piel, afectando también
vasos sanguineos y 6rganos internos;
principalmente el corazén, pulmén y
rifion. Se considera una enfermedad
reumatica y del tejido conectivo. Es
mas comdn entre las mujeres y ocurre
en hombres en menor porcentaje.

La esclerodermia se divide en dos
categorias principales:

Localizada - se refiere a los tipos de
esclerodermia que se limitan a la piel y
tejidos asociados; en algunos casos el
musculo.

Sistémica - afecta los tejidos bajo la
piel, los vasos sanguineos y los drganos
internos.

LA MEDICINA NATURAL
OFRECE UNA RESPUESTA PARA
ESTA ENFERMEDAD

Alternativas en hierbas que ayudan
a desintoxicar el organismo:
-ZARZAPARRILLA
-CENTELLAASIATICA
-CONSUELDA

-GINSENG SIBERIANO

-COLA DE CABALLO (rica en silice
ayuda en la regeneracién y contra la
oxidacion)

-UNA DE GATO

SUPLEMENTOS NATURALES:
e Lecitina de soya granulada

o Aceite de linaza

e Calcio

e Magnesio

e Silice

¢ Vitaminas del complejo B

e ACEITES OMEGA3

Se trata de sustancias inmunoregula-
doras por excelencia. Algunas inves-
tigaciones sostienen que diez gramos
de aceite de pescado de mar o de Kril
(fuente por excelencia de los Omega 3)
pueden detener por completo una enfer-
medad autoinmune. Una vez que alcan-
zamos este objetivo, una dosis de man-
tenimiento de tres gramos es suficiente.

Hay otras fuentes vegetales de Omega 3,
tales como el Lino o la Chia, que si bien
son muy deseables, en estos casos deben
administrarse en forma complementaria
a los de origen marino.

e ACEITES OMEGA 6

Complemento ideal de los Omega 3;
la fuente por excelencia es el Aceite de
Onagra, rico en acido gamalinolénico.

e ANTIOXIDANTES

Un completo suplemento antioxidante
que incluya vitaminas C y E, beta
caroteno, bioflavonoides, zinc, selenio y
Coenzima Q10 es infaltable.

e CARTILAGO DE TIBURON
Los polisacaridos  presentes en
el Cartilago de Tibur6n son un
complemento ideal de los Aceites
Omega para modular la inmunidad.

Las férmulas que contengan Aloe Vera,
antioxidantes o Rosa Mosqueta son
excelentes siendo de gran beneficio en
la Esclerodermia por sus propiedades
regenerativas.

Esto tiene dos razones a considerar:
En primer lugar, todos estos nutrientes
aportan beneficios para volver esta
enfermedad mas benigna. Ademas,
cuando se toman dosis complementarias
de Aceites Omega, impera su proteccion
mediante el consumo de antioxidantes.

Llevar una buena alimentacién, evitar
grasas saturadas e hidrogenadas
y privilegiar los aceites del primer
prensado en frio, es el primer paso,
asi como también desintoxicar el
organismo a través de cataplasmas de
barro y bafios de vapor.

Las defensas deben ser fortalecidas de
forma natural con productos que actlen
como poderosos antiinflamatorios,
tales como el Propoleo, Limdn y jugos
naturales de frutas naturales (organicas).

Actitud

Como sugerencias

para quienes padecen
ésta u otras graves
enfermedades; miren al
monstruo de frente, con
actitud positiva y abierta.

> RECUERDE QUE TODA
ENFERMEDAD ES UN
DESEQUILIBRIO ORGANICO

> TIENE QUE VER EL COMO SE
MANEJAN LAS EMOCIONES

> LA SALUD VITAL DEPENDE DE
USTED

Utilizando los recursos naturales y
siendo constantes, los resultados en el
tratamiento de la Esclerodermia son
excelentes.

EVALUACION Y
TRATAMIENTO INTEGRAL
NATUROPATIAE IRIDOLOGIA

Atencion Personalizada en
Diagonal Paraguay 491, Santiago

HORARIOS DE ATENCIC')N
LUNES, MARTES, MIERCOLES
Y VIERNES 14:00 a 18:00 hrs.
JUEVES 11:00 a 18:00 hrs.

Solicite su hora de atencion al
(02)6321887 ¢ Celular 7-4786797

AFIRMACIONES POSITIVAS “USTED PUEDE SANAR SU VIDA” AUTORA: LOUISE HAY

PROBLEMA
Esclerodermia

CAUSA PROBABLE

Sensacion de desproteccién e
inseguridad. Alguien que se siente
irritado y amenazado por otros.

con placer y jubilo.

NUEVO MODELO MENTAL
Divinamente protegido, estoy a salvo en todo momento.
Todo lo que hago esta bien y me aporta amor, que acepto
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- Preguntele a Rodolfo - rodolfonovakovic@gmail.com

Rodolfo,

Deseo felicitarlo por su columna de
alto interés y fundadas respuestas a las
inquietudes de las personas, por ello
le solicito su opinion a las siguientes
inquietudes:

1.- Mi sobrino fallecié bajo extrafias
circunstancias a inicios del mes de
octubre de 2009 en el Complejo
Hospitalario San José, y aunque he
pedido copia de su Ficha Médica, ellos
se niegan. ¢(Qué puedo hacer para
obligar al hospital a entregarmela?

2.- Entiendo que el Hospital debiera
haber hecho un sumario interno para
esclarecer las circunstancias del deceso,
lo que a la fecha no ha ocurrido, ¢es
obligatorio el sumario interno?, de ser
asi, ¢hay algun tipo de sancién penal,
pecuniaria o administrativa para el
hospital y/o personal responsable?

3.- El dia de los hechos fuimos
requeridos por Carabineros para ir
a reconocer el cuerpo, lo que no fue
permitido por los médicos del Hospital,
¢eonstituye una falta esta negacion?,
¢existe la obligatoriedad de permitir ver
y reconocer el cuerpo?, esto atendidas
las circunstancias del deceso y el lugar
donde fue encontrado.

Muchas gracias,
R.P.L.

Estimado R.P.L.:

Ante todo deseo agradecer el interés por
los temas que El Guardian de la Salud
expone. Respondiendo derechamente

Farmacia Mapuche

le informo lo

a Vvuestras consultas,
siguiente:

1.- El Articulo 5° de la Ley de Trans-
parencia N° 20.285 establece que son
publicos todos los actos, resolu-ciones,
asi como los procedimientos y toda
informacién que se haya elaborado
con presupuesto publico. Una Ficha
Médica y los exdamenes que en ella se
contemplan, al haberse elaborado con
presupuesto que es de todos los chile-
nos, son también publicos y deben ser
proporcionados a cualquier persona que
demuestre ser pariente 0 que tenga vin-
culo de consanguinidad, de manera que
ningn hospital puede negarse a ello.
Por tanto, la recomendacion es solicitar
por escrito, y en caracter de urgente (de
conformidad al Articulo 63° de la Ley
19.880) la Ficha Médica de su sobrino,
acompafiando a dicha presentacion los
respectivos certificados de nacimien-
to. Transcurridos 20 dias habiles sin que
el Hospital dé respuesta, usted puede
emitir una carta al superior jerarquico
del Hospital solicitando que se aplique
lo dispuesto en el Articulo 64° de la Ley
19.880, debiendo dar respuesta la enti-

dad en 5 dias. Expirado este
nuevo plazo se entenderd apli-
cada la Ley del Silencio Posi-
tivo y el hospital debera pro-
porcionar la documentacion
de inmediato al solicitante, sin
mediar tramite alguno ni emi-
tir oposicion. De no hacerlo,
el peticionario podra emitir un
Reclamo y Amparo a su dere-
cho a recibir la informacién,
ante el Consejo para la Trans-
parencia (CPT); quien oficiara
al Director del hospital aperci-
biéndolo a que cumpla con lo dispuesto
y sancionado por ley chilena.

2.- De modo similar a cuando un
trabajador fallece dentro de la empresa,
surgen responsabilidades cuando un
paciente fallece al interior de un recinto
hospitalario, por razones que no pudieran
ser atribuibles a sus enfermedades de
base, o producto de descompensaciones
0 por sus dolencias. Mientras no
haya sido dado de alta el paciente,
el Director del hospital, el Médico
de Turno o Tratante y la Enfermera
Jefe o de Piso seran los responsables
directos de lo que le suceda. Cualquier
falta al Protocolo Médico, cuando
dicha falla o falta se traduzca en un
dafo directo, que era evitable, sobre el
paciente, provocandole la muerte, se
deberd a una “falta de servicio” por parte
de los facultativos tratantes, lo que se
traduce claramente en una Negligencia
Médica Inexcusable. Para el caso del
Hospital San José, una entidad publica,
esto podria ser sancionado por lo
dispuesto en el Articulo 38° de la Ley
de Responsabilidad Administrativa

del Servicio de Salud, Ley 19.966,
conocida como la “Ley del Auge”. Al
haber fallecido vuestro sobrino bajo
circunstancias no usuales, el Servicio
de Salud debiera haber instruido de
inmediato un Sumario Administrativo
para establecer las responsabilidades,
no pudiendo removerse ni trasladarse
personal hasta que las responsabilidades
individuales 'y grupales queden
claramente establecidas. Ademas, la
familia del paciente fallecido puede
entablar acciones judiciales, en espera
de un fallo de la Justicia, tras lo cual
podran tomar acciones legales en contra
de los funcionarios y directores del
hospital que resulten responsables por
una conducta imprudente y dolosa, hasta
dos afos después de emitido dicho fallo
judicial.

3.- El Cuerpo de Carabineros de
Chile actla y posee la investidura
de un “ministro de fe” de modo
que al haberse requerido de ustedes
por Carabineros para acudir al hospital,
para reconocimiento y notificacion del
fallecimiento de vuestro sobrino (e hijo),
el hospital debi6 haber accedido de
inmediato a que sus familiares directos
puedan ver el cuerpo de su ser querido,
no sélo por una labor de reconocimiento
del mismo (establecido en el Protocolo),
sino por una razén humanitaria y de
minima sensibilidad.

En espera de haber contestado en detalle
sus consultas, le saluda atentamente,

Rodolfo J. Novakovic

m a ke | a \.Ne n www.farmaciamapuche.com
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Para nosotros, la salud es algo natural
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Desde $420.000

Plataforma home Plataforma con fichero

10 Minutos equivalen a 1 hora de Ejercicio. Nuevo méetodo que permite cuidarte en unos minutos al dia, por medio de
los estimulos vibratorios: RAPIDO, EFICAZ & PRECISO. Descubre todos lo efectos que se consiguen en muy poco
tiempo. Con nuestra “Plataforma Vibratoria” quemaras calorias como si hubieses practicado deporte o hubieses ido
al gimnasio durante 1 hora, sin tanto esfuerzo y en 10 minutos de tu valioso tiempo. Ya puedes practicar este método
desde casa y por mucho menos de lo que imaginas.

Desde $120.000

PRECIO OFERTA $950.000
(Promocidn valida hasta el
28 de Febrero de 2011)

Camilla madera plegable Camilla metal plegable Camilla jade 9 rodillos Camilla jade mp3 - imanes
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Chi machine
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Silla de masaje plegable Manta de jade Masajeador jade
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r

Cinturon imanes
+ vibracion

1Ven a probar nuestros productos!
Arriendo de salas y box para teraplas
e

Hasta 24 meses

= o i
Pasaje Colly Pi # 124
i (Los Leones altura 132)

Providencia () Los Leones

Fono: 231 97 52 - Cel. 09 -733 45 64 },
AL BY Y EAY A AT

Masajeadores ANQIAE Mlgrana Stress y otros productos.



GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS
PERSONAL TRAINER

Cierto dia en los vestidores del gimnasio
me encontré con un par de amigos que
conversaban acerca de las instrucciones
de su médico. Uno de ellos, con cerca
de 40 afios y en muy buena condicion
fisica, coment6 que no podia tomarse la
presién arterial, porque cada vez que se
dirigia a la toma de presion comenzaba
a sentir jmareos, sudoracion y un
pequefio zumbido en el oido! A partir de
este comentario me surgi6 una inquietud
I6gica, ¢como un hombre saludable y
joven puede resultar con diagnostico tan
alterado como de un hombre obeso de
tercera edad?

Es un hecho evidente que la vida del
ser humano se desarrolla en base a su
forma de pensamiento. En funcion
a cual sea su linea de pensamiento
(armonico,  desordenado,  rebelde,
pacifico, destructivo, constructivo, etc.)
asi sera su relacién consigo mismo y
posteriormente con losdemas, generando
determinados estados mentales, que
generaran como consecuencia estados
de animo positivos y optimistas, 0
depresivos, con violencia verbal, fisicay
pérdida de autoestima, que en definitiva
baja la calidad de vida (si se realiza un
diagnéstico médico a una persona en
esta condicion, los resultados serian
abrumadores.)

Nuestra atencion la enfocamos a través
de nuestros 5 sentidos: tacto, gusto,
oido, olfato y vista. Y a través de nuestra
atencion generamos distintas sustancias
como neurotransmisores y hormonas
que alteran notablemente nuestro estado
de salud.

Un ejemplo ocurre con las personas que
pasan por un profundo estado de tristeza
0 rabia. Visitan a su médico, este lo
deriva a un siquiatra quien determina
medir la cantidad de serotonina y al
encontrarla baja, receta quimicos para
regular este neurotransmisor. Ahora, el
problema radica en que la razén de la
depresion o tristeza no ocurre porque
la serotonina se encuentre baja, sino
que ocurre exactamente al reves: el
mal estado de &nimo evocado produce
una baja produccién de serotonina.
Esto ademas es agravado por una dieta
insuficiente o muy baja en nutrientes
como el triptéfano que es la materia
prima para una buena produccion de
serotonina.

Efecto Placebo

El ‘efecto placebo’, que consiste en dar
a ciertos pacientes medicina falsa junto
con la informacién de que se trata de
medicamentos especiales, lo cual ha

Diagnostico afectado
por pensamientos

e SALUD
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¢EStoy enfermo o simplemente
estoy pensando mal?

producido promedios de mejoria en la
curacion de enfermos de entre un 50
y 70%, evidencia que las expectativas
positivas pesan en la recuperacion de
la salud. En 1950, el Dr. Stewart Wolf
dio a varias mujeres un vomitivo y les
dijo que era remedio anti-vomitos.
Sorpresivamente los vomitos cesaron,
revelando asi que la creencia de
salud pudo méas que el componente
estimulador de nauseas de la sustancia
ingerida.

Efecto Nocebo (lo inverso del efecto
placebo)

Del mismo modo, pensar que te
vas a poner mal o que puedes sufrir
efectos secundarios puede provocar
un empeoramiento, incluso si el
tratamiento aplicado no podia por si
mismo provocar esos dafios. Se conoce
como efecto nocebo.

Uno de los casos mas conocidos es
en los pueblos aborigenes de Nueva
Zelanda y Australia. Cuando alguien
ha cometido un crimen grave, la gente
toma al culpable y lo lleva directamente
frente a un curandero (el doctor). Este va
ataviado con una piel de leopardo y unas
plumas en la cabeza. Danza alrededor
de un gran fuego y lleva en la mano un
hueso de canguro. Al acabar el ritual que
se llama ‘Estas Acabado’, sefiala con el
hueso al culpable (jnada mas!), quien a
los cuatro dias empieza a tener fiebre. A
los siete no se siente nada bien, y a los
diez por fin muere. En nuestra ‘medicina
ineficaz’ no usan piel de leopardo: usan
delantales blancos; no usan plumas:
usan estetoscopios; no danzan alrededor
de fuego, sino alrededor de maquinas;
y no sefialan con un hueso de canguro:
ihacen un diagndstico!

Antonio Damasio, destacado neurofisio-
logo portugués, considera que hay
un complejo unificado de mente,
cerebro, cuerpo y emociones, que son
responsables de la salud. En su opinion,
los pensamientos y las respuestas
corporales son un todo unificado. Para
el Dr. Hebert Benson, destacado médico
de la Universidad de Harvad, el cuerpo
convierte las creencias en instrucciones
fisicas, porloquedebemossercuidadosos
de lo que dejamos permanecer en la
mente. Deepak Chopra, médico y
escritor, experto en medicina anti-
envejecimiento, ha sefialado que cada
pensamiento mueve una molécula. Joe
Dispensa, bioquimico de gran prestigio,
considera que el cuerpo escucha lo que
se dice en la mente.

Incluso si hacemos ejercicios, llevamos
buena alimentacion y descanso, puede
que nuestra actitud mental produzca
desdrdenes bioquimicos que, al realizar
un examen, resulten alterados de tal
forma que nuestro médico diagnosticara
algun tipo de enfermedad.

En el caso del examen del SIDA, el
cual ni siquiera revela la existencia de
una enfermedad real, sino mas bien
un desorden en nuestro sistema de
defensas, recuerdo como hace unos

afios atrds, un amigo se ponia muy
nervioso por el hecho de hacerse el
examen del VIH, a pesar de someterse
a él voluntariamente. Su nerviosismo
lo llevé a una desencadenante baja de
defensas, lo que resulté con el examen
VIH positivo. Le sugeri que se calmara,
le entregué informacion sobre el tema,
él la analizd, y unos afios después
ya sabiendo de qué se trataba y no
importandole los resultados, se realizo
el examen nuevamente. jQué sorpresa!,
esta vez fue VIH negativo.

Si va a realizarse exadmenes médicos
trate de relajarse y evite pensar
en ellos, especialmente de forma

negativa.

Hagamos un ejercicio. Cierre los 0jos e
imaginese que esta chupando un limoén.
Inmediatamente las glandulas salivales
se activan produciendo mas saliva. De
este mismo modo se podria activar
el sistema inmunoldgico cuando nos
ponemos a pensar que nNos encontramos
en un medio hostil donde todo es
irritante, toxico y nos ataca, jseguro que
el sistema se defenderd produciendo
alergia!

Hoy en dia con la crisis de creencias
a todos los niveles, el cambio de
percepcién del ser humano comienza a
cuestionarse. ‘Figuras de poder’ como
los médicos, cuyos diagnosticos tienden
a ser sentencias para los enfermos
que creen a fe ciega en sus veredictos
(efecto nocebo), ponen en sus manos la
responsabilidad de sus vidas.

Una de las nuevas teorias mas
controvertidas de los altimos afios, ha
sido la explicacion del céncer por el
doctor Ryke Geerd Hamer. Empezo
sus indagaciones siendo Internista en
Jefe de una clinica oncoldgica en la
Universidad de Munich, Alemania, en
1979, cuando tras la trgica muerte
de su hijo él mismo fue diagnosticado
con cancer. Su Nueva Medicina
Germénica defiende que el cancer
estd directamente relacionado con
experiencias traumaticas inesperadas,
que afectan no solo a la psique, sino
también a la parte del cerebro que
corresponde bioldgicamente al trauma
especifico, visible en un escaner
cerebral. Que el cuerpo responda al
evento inesperado con un crecimiento
tumoral, con una degeneracion de los
tejidos o con una pérdida funcional,
estd determinado por el tipo exacto
de conflicto traumatico, segun el Dr.
Hamer.

Estas teorias, que ponen en peligro el
negocio farmacéutico del cancer, han
provocado hostigamiento al doctor
aleman, quién perdio su licencia médica
a la edad de 51 afios, por rehusar
renunciar a sus descubrimientos sobre
el origen del cancer y a regirse por
los principios de la medicina oficial,
llevandole hasta el encarcelamiento, a
pesar de haber conseguido demostrar
su teoria en un altisimo porcentaje
de enfermos de cancer. EI Dr. Hamer

dice: “La realidad es que, hoy en dia,
la mayoria de las personas aquejadas
de céancer mueren de panico. Ahora
bien, este panico totalmente superfluo
es de origen iatrogénico, es decir, esta
provocado por los médicos que con sus
prondsticos pesimistas, desencadenan
nuevos shocks y nuevos canceres,
bautizados como metastasis por la
medicina clésica.”

Lo siguiente es un pequefio extracto
del libro “La Medicina Patas Arriba”
por Giorgio Mambretti y Jean
Séraphin, basado en los métodos del
Dr. Hamer:

Cuando estoy convencido de que:
“Todo se me viene encima”...
entonces desarrollo una patologia
renal
“Tengo miedo a morir”...puedo
desarrollar una patologia pulmonar
“No tengo ningun valor”...esa
desvalorizacion se transforma en
una patologia ésea
“Me siento al margen de la
sociedad”...queda reflejada en
una patologia de la piel

En tanto la medicina se obstina en
ocuparse uUnicamente de la célula,
olvidando que el hombre es un
compuesto de emociones (cada uno
vive los acontecimientos de la vida
de modo muy personal), cerebro
(nuestra central de mando para la
supervivencia y la preservacion de
la especie) y cuerpo (el Unico campo
de accién a disposicion del cerebro).
No podré llegar nunca a comprender
el significado de la enfermedad ni
sus leyes de funcionamiento... La
enfermedad es la respuesta apropiada
del cerebro a un trauma externo,
y forma parte de un programa de
supervivencia de la especie. Una vez
resuelto el trauma, el cerebro invierte
el orden y el individuo pasa a la fase
de reparacion.

Segun el Dr. Hamer ¢Para qué sirve
la vacuna antigripal?

Diremos gue no sirve para los futuros
agripados que se encuentran con
un sistema inmunitario debilitado
y corren el riesgo de padecer las
patologias més graves.

Pero siempre hay quien se beneficia...

Mas informacion

Michel Odoul en su libro “Dime qué
te duele y te diré porqué” y ““Lo que la
enfermedad quiere decirte — el lenguaje
de los sintomas” del autor Kurt
Tepperwein.

Dios es Unico; cada uno de nosotros
tenemosunvalor tnico, siendodiferentes
cada uno, pero nos asemejarnos en el
amor, y el corazén nos conecta a Dios
y entre los seres humanos. Debido a la
degradacion moral, los individuos no
tienen la misma dimensién de amor,
incluso hay personas que parecen tener
mas odio y emociones negativas que
amor, pero esto no es lo original ni lo
gue nos lleva a la salud.
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Como optimizar el potencial
de un futuro deportista

GONZALO CARRASCO
ENTRENADOR PERSONAL
CAMPEON DE FISICO CULTURISMO

Optimizar significa hacer los cambios
pertinentes para que algo resulte y
funcione de la mejor forma posible, y el
potencial es la fuerza o poder del que se
dispone para lograr un fin. {Un nifio es
un potencial absoluto!

Para poder lograr el desarrollo de un
potencial deportivo y/o cognitivo, los
padres son fundamentales, debido a que
de ellos depende el blindaje emocional
y programacidon para triunfar. A las
instituciones educacionales, los nifios
solo asistiran a aprender asignaturas
como matematicas, pero la educacion
para ser mejores Seres humanos la
aprenderan, adaptaran o asociaran de
sus padres o de su entorno mas cercano.

Lamentablemente no hay ramos de
motivacion para los nifios en la escuela
ni para los adultos en muchas carreras
universitarias, es por esto que su
entorno es el encargado de educar a los
nifios en las ramas que comprenden el
optimismo, la determinacién, entrega,
decisién, tenacidad, lucha y voluntad.
Esos ramos son los que trascienden y
marcan el futuro.

(Como podemos ayudar a este
desarrollo? Aristoteles decia que la
excelencia no es un acto, sino un habito,
es el arte que se alcanza a través del
entrenamiento y la repeticion.

e Sembrar acciones positivas
Levantarse temprano, comer sano y a
las horas, llegar a la hora al colegio, a
los entrenamientos, etc., llegan a ser
buenos habitos debido a que se hacen
repetitivamente jhasta que se realizan

inconscientemente!

e Reconocer lo positivo
Constantemente debemos reconocer,
festejar y premiar los actos positivos.
Lamentablemente el  inconsciente
colectivo tiende a reconocer lo negativo,
la mayoria de las personas sabe cuando
sus nifios estan actuando mal, pero no
cuando lo estan haciendo bien.

Debemos estar atentos para reconocer
y premiar las acciones positivas de
nuestros nifios, todos los dias, pero
estas acciones deben ser auténticas,
verdaderas y evidentes, no inventadas
(por ejemplo, no puedes decir que el
nifio es muy habil y flexible, cuando
apenas logra abrocharse los zapatos).

e Apoyarlo e impulsarlo al esfuerzo
con regocijo y no como lamento (es
muy tipica la frase del inconciente
colectivo o cultura chilena “aqui
estamos esforzandonos” expresado
como lamento).

e Permitir que el nifio defina
objetivos, con apoyo de los padres o
tutores. Cuando haya logrado fijar un
objetivo, deporte o actividad, se le debe
ensefiar la constancia y disciplina.
Debido a su amplio potencial, un nifio
puede hacer muchas cosas positivas

AME DTS
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CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
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en distintas areas y podria
cambiarse constantemente sin
lograr desarrollar su completa |
habilidad (excelencia) en el
marco de una actividad. Si
se es demasiado permisivo [
en estos aspectos, su actitud
sera de igual manera cuando
escoja una carrera en una
universidad. Hay jévenes
que estudian por dos y hasta
tres afios, y solo porque les
aburre o no le entusiasman
algunos ramos se cambian [
de carrera, buscando algo |
que puedan disfrutar. En el [ T'*F‘;':'
deporte, asi como en la vida, b atits s 1,
hay que aprender y aplicar i 8
cosas que tal vez no se lleguen =
a disfrutar, pero son esenciales
para lograr resultados.

Recuerdo haber sido consecuente

con una dieta basada exclusivamente
en pollo, pescado, huevo y verduras
crudas por 6 meses seguidos, no lo
disfruté mucho, especialmente después
del tercer mes, pero hice lo que era
necesario para ser campeon de fisico
culturismo.

e Considere el fracaso simplemente
como un camino que no es el
indicado, una leccién o una parte
de aprender. Deben saber que un
fracaso no es una derrota, la derrota
es darse por vencido.

e Estimule al nifio a estudiar y
aprender de aquellos que hayan
triunfado en el deporte que le gusta.
Aprender de los mejores es una forma
muy segura de poder avanzar (qué
hacen, como se alimentan, como y
cuanto entrenan, peliculas, libros
favoritos y muchos otros)

Salomon se refiere a disciplina en la
Biblia en Proverbios 29: 15y 17

“La vara y la correccion dan
sabiduria; mas el muchacho consentido
avergonzara a su madre. Corrige a tu
hijo, y te dara descanso, y dara alegria
atualma.”

ONEORAYEN

Locion de limpieza facial

LImpia

Buscamos

\ SUr
consultas

in DﬂED@I’IEG{' ayen.com

Locion da Limpleza Facial de eniraclos dg Caneio, Matico y Liantén, de gran efectividad

Ayuda a controtar alaunos hpos de acné pvend

para ol ciidado de i3 piel

HAHNEMANN

Casa Matriz: 556 8
sucu

PARA LAPIEL

El alquitran de hulla
El alquitran de hulla se administra topicamente y se utiliza en el
tratamiento de la psoriasis y, en ocasiones, del eczema.
También es llamado brea de hulla o coaltar, esta constituido por
unos 10.000 compuestos distintos y es un queratolitico mas
potente que el acido salicilico. También presenta propiedades
antiinflamatorias y antipruriginosas. El alquitran no debe ser
administrado a los pacientes que presentan una psoriasis aguda
o pustulosa, y tampoco en caso de infeccion cutanea. No se debe
aplicar sobre la cara, ni en zonas de la piel que estén inflamadas.

Tintura de Benjui

Llamado también Béalsamo de Benjui, es la resina obtenida por
incisiones en el tronco del Styrax benzoin. Contiene propiedades
regeneradoras e hidratantes. La tintura de Benjui se utiliza
topicamente como antiséptico local, astringente y protector
cutaneo, formando parte de numerosas formulas para la piel, ya
sea en soluciones, suspensiones o cremas. Con esta tintura o resina
obtenida del Benjui se hacen preparados que poseen importantes
cualidades antisépticas, humectantes y protector cutaneo.Consulte
en nuestras farmacias por estas y otras alternativas.
Q.F. Martha Velasquez

Foérmula completa de
aminoacidos, vitaminas y
minerales.

Las células de nuestro
cuerpo estan compuestas
casi en su totalidad por
aminoacidos,los que deben
ser reemplazados

cada dia.
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La andropausia

Cuando los hombres experimentan una
situacion similar a la menopausia femenina

HUGO ALEJANDRO PERALTA MUNOZ
IRIDOLOGO - NATUROPATA
EGRESADO DE LICENCIATURA EN
NATUROPATIA CON MENCIONES

EN ACUPUNTURA'YY HOMEOPATIA
(UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA)

Cuando los hombres estan cerca de
los 40 a 55 afios de edad, pueden
experimentar un fenémeno similar
a la menopausia en las mujeres,
llamada andropausia, con la
diferencia que los hombres no tienen
signos claros, como el término de la
menstruacion.

Sin embargo, ambos estan
caracterizados por la caida de los
niveles hormonales; estrégeno en
la mujer y testosterona en el varon.
Los cambios ocurren lentamente;
cambios de actitud y estados de
animo, fatigas, falta de energia,
bajo impulso sexual y poca agilidad
fisica.

Los estudios demuestran que la
andropausia representa un riesgo
en otros problemas de salud, como
cardiopatias 0 huesos fréagiles.
Dado que todo esto sucede en un
momento de la vida en que los
hombres comienzan a cuestionar sus
valores, logros y el rumbo de sus
vidas, muchas veces las condiciones
emocionales en el varon merman
considerablemente su autoestima.

A diferencia de la menopausia, que
habitualmente sucede en la mujer

entrelos 40y los 50 afios, latransicion
del hombre puede ser mucho mas
gradual y extenderse durante décadas.
El estrés psicoldgico, el alcohol, una
actitud mental negativa, obesidad,
medicamentos e infecciones pueden
contribuir a su comienzo.

Maneras naturales de mejorar este

trastorno en el hombre

e Llevar un estilo de vida sano;
con una alimentacion rica en
fruta y verduras frescas para
aportar vitaminas, minerales vy
aminoacidos, agua pura (dos litros
al dia) y ejercicio diario al aire
libre.

e Aportes importantes de vitamina

E (mejora la produccién de
testosterona)
e Vitamina D3 (para evitar

fragilidad de los huesos)

e Zinc (necesario para la produccion
de hormonas)

e Clrcuma (un conocido y natural
potenciador afrodisiaco)

e Ajo (beneficia la circulacion)

e Vitamina B3 (ayuda a controlar
altos niveles de estrés, mejorando
elanimoy ayudando en el insomnio
y la angustia)

e Flores de Bach (terapia energética
que equilibra los trastornos
emocionales)

e Algunas hierbas sugeridas como
infusiones, que ayudan a aliviar
estos trastornos, son: genciana,
hierba del clavo, arandano,
ginseng, maca, horizonte y la

tizana 21 (reactivador hormonal
masculino compuesto de varias
plantas)

En el iris la andropausia se debe
identificar en la zona del sistema
hormonal, que es una de las redes de
mensajeria corporal mas importante,
siendo la otra el sistema nervioso.

Todos los OGrganos hormonales
estan interconectados en un sistema
unificado, controlados en gran
medida por la pituitaria, la que envia
hormonas activadoras por todo el
organismo y asi regula la actividad
hormonal. Eneliris se podriaobservar
un collarete cuadrado, o signo de
fatiga y agotamientos temporales en
las zonas de las gonadas, tiroides,

Or. Isaac Goiz Duran, creador del Biomagnetismo Maedicinal
v Adriana Rubio Herrera, Direclora de Centro Ohani

NUEVO CURSO DE

glandulas adrenales y pituitaria.

Consultas y horas de atencién en
Estacion Central:

Paseo Arauco Estacion por los pasi-
llos que llevan al terminal San Borja
Pasillo B, local 0140
Fonos: 02-7783762 / 09-5604230
Horario: lunes a sdbado de 17:30 a
21:00 hrs.

BIOMAGNETISMO

15 al 19 de julio 2011

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz Durdn
para impartir cursos de Biomagnetismo ¥
Bioenergética en Chile.

Ventajosas facilidades de page a plazo con

Domingo: 17:00 a 21:00 hrs.
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Filtracion revela posible comportamiento poco ético de Pfizer

Pfizer (empresa farmacéutica
estadounidense) habria contratado
a investigadores para desenterrar
secretos sucios del Fiscal General
de Nigeria, con el fin de que
abandonara las acciones legales en
contra del gigante farmacéutico.
Esta evidencia emergi6 debido
a una filtracién de informacion
de la Embajada de EE.UU. que
daba cuenta de una reunién entre
el director nacional de Pfizer
en Nigeria, Enrico Liggeri, y
funcionarios de gobierno de
EE.UU., en abril de 2009.

Hace un afio y medio atras, se
public6 un articulo ™ sobre el
acuerdo pendiente entre Pfizer y el
Estado nigeriano de Kano. Pfizer
habia sido acusada de utilizar a
nifilos como conejillos de indias
para probar Trovan, un antibidtico
no aprobado que tenia el potencial
para generar miles de millones
de doblares. Después de concluido
el estudio que involucraba a
200 nifios, 11 de ellos habian
muerto y docenas mas resultaron
discapacitados. Pfizer fue acusada
de comportamiento poco ético.

cheques y apoyoe post cursc permaneante,

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro e-mail:

cursos@ohani.cl
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parecer, era informar a los medios SIGUIENTES E5PEE“"*-’“-M-’EE-
de comunicacion cualquier SIS N Bm——
informacién  escandalosa  que " Rigpraimemt ~ QuNe)Fatlh « Fleoves Cabiiel
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Los representantes de Pfizer,
por supuesto, declaran que las
acusaciones son falsas, llamando al

Cluses de Yoou Mundidllm
Yata yenSar pare Emtinrmoad e

contenido de los cables “ridiculos”.

[1] http://wrightnewsletter.
com/2009/05/20/pfizer-finally-to-
answer-for-controversial-drug-
testing/
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Meveria 4697 -« Las Condes
(Metro Escuela Militar)

Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954

E-mail: terapias@ohani.cl
www.ohanichile.com

Huang He

Natural..

Vigor Viril

Poten Ci:’;ld or sexu E:li

100% natural

La solucion a tus

problemas sexuales

ventas@vigornatural.cl

()02-840 19 09

La Medicina China tiene una larga historia, mas
de 5.000 afios curando en forma eficaz un gran
nimero de dolencias y sindromes por deficiencias
0 excesos que afectan en gran medida la calidad
de vida de los individuos.

Particularmente en relacion a la salud sexual
masculina, bajo la mirada de la accion terapéutica
de la medicina occidental, se cuenta con probadas
hierbas y técnicas curativas naturales, sin efectos
secundarios, para tratar la impotencia, disfuncion
eréctil, eyaculacion precoz, falta de deseo y de
vigor sexual.

Los o6rganos corporales en la Medicina China se
agrupan en 2 categorias; los Zang y los Fu. De
todos estos 6rganos, el Rifion es el mas importante,
pero en estudios clinicos generalmente nos
encontramos con desequilibrios en dicho érgano.
El rifion siempre manifiesta sindromes de
deficiencia de energia, principalmente de Yin o
de Yang. A veces nos encontramos sélo con la
insuficiencia de Yin, a veces de Yang y a veces

El poder de la medicina china en la sexualidad masculina

~

de ambas combinadas, como suele ocurrir en la
menopausia.

La accion terapéutica, desde la mirada e
intervencion de la medicina china, es tratar el
Sindrome de Deficiencia de Yang del rifion, el
estancamiento de sangre del Calentador Inferior
(XIAO-JIAO: el abdomen bajo), la deficiencia
de la Esencia Vital (CHING: relacionado con
el crecimiento, el desarrollo y la reproduccion)
y deficiencia de la Esencia Congénita (YUAN
CHING: heredada de los padres).

Como profesionales de la Medicina China,
proponemos efectivos tratamientos, donde
se combinan milenarias hierbas chinas, se
tonifican el Yang del Rifion y armonizan el
XIA-JIAO o Calentador Inferior, logrando que
la energia del sistema reproductor circule libre
y armonicamente, obteniendo asi un adecuado
funcionamiento.

Mas informacién en www.vigornatural.cl

J
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ILPA

M1 en medicing ratural en Chile

Cursos a
distancia, en
VIVO y mas!

¢Como funciona? iMuy sencillo!
En www.ilpa.cl, encontrara:

*Seminarios en VIVO, (maximo
1.000 asistentes por seminario),
los cuales seran clases ex
entrevistas a especialistas en
medicina natural, debates
impactantes y: mucho mas’ ‘71_
*Cursos en videg guardados en
nuestra pagina web.

*Boletin de medicipa natural glie
llegara a su email:

*Interesantes a
diferentes te
natural,
*Archiv?faen aldio acerca d

los acerca &e
eéla medicina
|

'] ,L.
Desde el 15 de febrero:
Curso Intensivo de

" Nutricién
Ortomolecular Online

Cursos presenciales:
Curso Avanzado de
Nutricion

Por peticion de los lectores
dictaremas por tercera vez este
ano 2011 el curso mas completo

dictado en Chile.
20% descuento por inscripcion
hasta el 25 de febrero
20% descuento extra pago

contado
Ver mas en www.ilpa.cl
L3 II\“ ::.__ e i -

www.ilpa.cl

contacto@ilpa.cl
7621060 — D9 2201932

sitivas,

Paso a paso

Depuracion veraniega
para limpiar y renovarse

RUTH AMBER

Al igual como debemos hacer limpieza a fondo en nuestras
casas, también es muy beneficioso aprovechar el verano y las
vacaciones para limpiar nuestro cuerpo por dentro (aunque
igualmente se puede hacer en cualquier otra época del afio).

Como explican numerosos naturdpatas; la enfermedad
es la suma de intoxicacion + deficiencias nutricionales
organicas. Por esto, realizar una depuracion, que en el
fondo es un ayuno parcial, es ideal, ya que se logra una
desintoxicacion a la vez que se proporcionan nutrientes de
facil asimilacion. La energia ahorrada por no tener que hacer

una digestion elaborada puede ser dedicada a neutralizar,
transformar y expulsar toxinas del organismo.

BENEFICIOS DE UNA DEPURACION

Mejorar la salud fisica y mental, eliminar toxinas,
prevenir enfermedades y descansar y regenerar al sistema
digestivo. También se ha utilizado con éxito para aumentar
la fertilidad, tanto en hombres como mujeres. Esto tltimo
no es de sorprenderse, ya que hoy en dia vivimos en un
mundo tan contaminado que el cuerpo se ve en la necesidad
de privilegiar la supervivencia por sobre la capacidad de
reproduccion.

Beneficios Estéticos; al eliminar toxinas también ayudara a
limpiar la piel y retrasar el envejecimiento.

Mejorias emocionales y mentales; el proceso de
desintoxicacion tiene un rol en activar emociones, mejorar
la agudeza mental y el animo, elevar el autoestima y
eliminar el estrés.

Fortalecimiento inmunolo6gico; al proporcionar nutrientes
concentrados aumenta la capacidad defensiva del
organismo, se inhibe la diseminacion de virus y bacterias
invasoras y se acentla su eliminacion.

Una depuracion generalmente abarca entre 3 y 5 dias, pero
también puede ser de 1 dia o 2 dia. Su cuerpo agradecera
cualquier tiempo de aseo que le pueda dedicar.

Hay muchas distintas maneras de llevar a cabo un ayuno
parcial, a continuacion algunas alternativas:

Ortomolecular marzo

acerca de nutricidn ortomolecular

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

‘La fotosintesis de las Plantas posee el
Secreto mismo de la Vida y tambign
de la SALUD"
CLOROFILO-TERAPIA;

El mejoramiento de la calidad de vida de las personas,
a través del pigmento verde da los plontas.
iMETODO UNICC EN CHILE!

De gccidén en todo e organlsmo

+ Bigtema norvioso (depresién)

» Colesteral alto

« Dasintoxicante aorgénica

+ Hiperiensidn

« Problamas desos (artrosis, artritis, reumatisma)

& Gran cardiodonico

« Accidn en las ufas y pelo

» Frigidez @ impotoncia sexual, ldeal tomurio an penejs
« Colon irritable, Glcora, Matulencia

« Mal aliento (halltosis)

« Prostata y drgancs intormos fomanines

« Oxigenacion, circulacion (imemoria)
& Wirices, hamorrolds

& -Amumento de las defensas = L =

(anticancarigena) CANMITAS (N
« De gran ayuda en la

seguidos para ver resultados

preferentemente por 6 meses..i

diabetes mellitus
¢
g ﬁ IS ARER
, B&-9y

Hipdcrates dijo:

muriendo.”

Tomar minimo por 3 meses

La clorofila puede tomarce
siempre

- San Francisco # 10 S
-Serafin Zamora # 49
- San Antonio # 164 - 178 A SERENA:
- Alameda # 3333 -Cordovez # 652 Local 156

www.clorofilabs91.blogspot.com

FONOCONSULTA (2) 850 11 28

QUIROPRAXIA | . .

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EEULL.
LIFE University

vivas estan en estado de crecimiento o

La verdad es que nosotros estamos
siempre creciendo y muriendo al mismo
tiempo, pero uno de estos procesos
estd siempre mas fuerte que el otro,
por eso nuestra meta corporal cada dia
es guiada a crecer o morir. Cuando el
cuerpo ha tenido un trauma o tiene las
defensas bajas, las células funcionan
mal, y cuando suficientes células estan
afectadas, eso afecta los tejidos. Los
tejidos afectados causan efectos en los
organos y al fin la persona termina con
enfermedades severas o terminales.

Si quiere crecer en vez de morir cada
dia, tiene que tener una clara conexion
neuroldgica entre su cerebro y su
cuerpo, y eso requiere una columna que
esté alineada y funcionando.

Esta es una de las razones principales

Av. 11 de Septiembre 1845 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@auiromed.cl www.quiromed.cl
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“Todas las cosas

Matriculas ﬁbiertas
CURSOS

® Cosmetologia, reconocido
por S.N.S.

® [Estética Integral
® Masaje Corporal Estético v

del porqué es necesario ver un Terapeutico
=Ll e uiropractico.
Santiago: SAN BERNARDO: TN 3
Cadenas de - Covadonga# 543 s e Reflexologia
Farmacias Knop: - Freire # 355 NMINrOoOMED
Irarraval # 5615 - 2655 PUENTE ALTO: o L = 5 ‘
rarrava - Jose Luis Coo # 0129 i~ -\.‘ - = MNiliEan i ® S“I I'i'm":Ede Edad
-2401 La FLORIDA: ~ONELULTA DE QUIROPRAXIA

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nalise373@hotmail.com




La Naturaleza

Hace 95 anos, en Alemania; os volcamos:a la natu-
raleza-para sacar e el todalla fuerzay salud que nos
‘podia brindar. Nuestros productos no solo. recorri-
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e Ayuno Liquido

Consiste en consumir solamente agua,
infusiones y zumos de frutas y vegetales,
sin endulzar. También pueden incluirse
mucilagos (ver preparacion abajo)

e Ayuno Soélido

Se comienza el dia con un pequefio
zumo de fruta, pero luego durante el dia
se consumen frutas (enteras, picadas,
ralladas) y/o vegetales en forma de
ensaladas. Para maximizar la capacidad

' digestiva, no mezclar frutas y vegetales,

y si va a incluir verduras, preferir
consumirlas a partir del horario de
almuerzo en adelante.

e Ayuno Mixto

Comenzar el dia con un zumo de fruta 'y
luego alternar entre comer fruta, zumos
de vegetales, ensaladas de verduras
crudas (puede alifiar con aceite de oliva
extra virgen), caldo o crema de vegetales

| cocidos y mucilagos.

Mucilagos )
Un mucilago es una sustancia vegetal

* viscosa, entre los que se encuentra el gel

de la hoja de aloe vera. También se puede
obtener el mucilago de lalinazay laavena
al remojarlos y la del arroz o quinoa al
cocerlos levemente, revolviendo. Luego
simplemente se cuela y consume con un
poco de miel y canela o licuado con una
fruta si lo desea.

Alimentos Depurativos

Frutas Crudas: Limoén, pomelo, pifia,
pepino, uva, melén, manzana, pera
Vegetales Crudos: Apio, hinojo, cebolla,
ajo, perejil, nabo, pepino, repollo
Vegetales Cocidos: Zapallo italiano,
puerro, apio, cebolla, esparragos, acelga,
zanahoria

Datos Importantes

-Dentro de una depuracién se busca
la simpleza, por lo que se debe evitar
combinar mas de un alimento a la vez,
prefiriendo zumos de un solo tipo de
fruta y evitando la macedonia de frutas
(pero las ensaladas de vegetales crudos
pueden ser muy variadas, ya que tienen
gran complementacién natural).

-Es  importante  recibir  nutricion
constante durante el dia, mantener un
horario donde se asegure de ingerir algin
nutrimento cada 2 ¢ 3 horas.

-Es recomendable comer liviano el dia
antes, y una vez concluida la depuracion,
introducir otros alimentos en forma
gradual.

LAIDEAES NO VOLVERALA
ALIMENTACION MODERNA,
SINO APORVECHAR EL RESPIRO
Y LARENOVACION PARA
CONTINUAR CON HABITOS
MEJORADOS.

0JO: Sintomas desagradables por
desintoxicacion

Si una persona ha llevado una alimen-
tacionalejadade lo natural durante mucho
tiempo, es probable que su organismo
comience una eliminacion acelerada de
toxinas al realizar una depuracién por
primeravez, lo cual puede provocar dolor
de cabeza, flatulencia, estrefiimiento o
diarrea, nauseas, erupciones en la piel,
dolor muscular, sensibilidad al frio y
ansiedad por alimentos adictivos, entre
otros. Todo esto es sefial de limpieza, por
lo tanto no es motivo de preocupacion, y
suele tener una duracion de entre 1y 3
dias. Luego el organismo se estabiliza y
comenzamos a disfrutar los beneficios de
tener una casa limpia.

1&alus Flora &
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Yerberia San Joseé

Nueva linea Fitoterapia

i I 1a, las mismas MW
Tizanas pero en capsulas

Los milagros de la yerberia San José se basan en la produccioén
propia de plantaciones y recolecciones del yerbatero don
Jose Contreras, quien tiene un alto conocimiento sobre la
recoleccion de yerbas medicinales.

Con una produccién exclusiva para la yerberia San José,
presenta recetas de tizanas que estan abaladas por mas de
30 afos de uso con gran eficacia en los tratamientos de las
enfermedades.

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
100% NATURAL = 100 gr=s. aprox.

ML erzERe

(CHIA
BENEFICIOS Y PROPIEDADES
NUTRICIONALES

*.- Por su contenido de omega 3 ayuda

a reducir el colesterol malo y los
triglicéridos.

*.- Proporciona sensacion de saciedad
ayudando a controlar el apetito. Al poner
la chia en el agua la semilla crece porque
absorbe varias veces su peso en agua por
esta razén da la sensacion de llenura.

*.-Ayuda a regular la coagulacion de la
sangre, células de la piel, membranas,
mucosas y nervios. Esto favorece la

regeneracion de los tejidos y por esta
\ raz0n la usan algunos atletas.

*.- Permite el crecimiento y la
regeneracion de tejidos durante el
embarazo.

*.- La chia es la mayor fuente vegetal
de acido grasos omega-3. Estas grasas
también contenidas en la linaza y el

pescado de agua fria son esenciales para

la salud.

* Contiene proteinas completas
proporcionando todos los aminoacidos
esenciales. Esto es importante para las
personas vegetarianas

OFERTA
200gr.  $2000
1/2 Kilo $4500
1 Kil

FORMULA: ZARZAPARRILLA, MUERDAGO,
SAUCE BLANCO, SANGUINARIA

[VARISAN TIZANA)|

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
100% NATURAL = 100 grs. aprox.

FORMULA: ESPINO ALBAR,
QUINTRAL, SALVIA, SAUCE, OLIVO

HIPERTENSION TIZANA

PRODUCTOS MILAGRD % SARM JODSE
100% MATURAL = 150 gr=s, aprox:

HIPERTENSION ARTERIAL. INSOMMIOD, MERVIOSA,
PALPITACIONES AL CORAZON, VERTIGO, DOLORES
DE CABEZA, ARTERESCLEROSIS, AGOTAMIENTO POR
ESTADO DEPRESIVO, CONVULSIONES CARDIaACAS

ML ez R

FORMULA: PLATERO, BOLDO,
CHANCAPIEDRA, CORRIHUELA, KILO

CALCIIL OS
W EZ AN~

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
100%% NATUHRAL - 120 grs. aprox.
FORMUILA ESPECIAL PARA LOS
CALCULOS DE LOS RINONES Y
VESICULA. INFECCION URINARILA

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
100% NATURAL = 100 gr=. Sprox.

FORMULA: ARTAMIZA,

PINGO PINGO,

Ml lerzrore-

ESPINO

ALBAR, PLATERO, CHANCAPIEDRA,
BORRAJA, MELISA

RINON Y OVARIO TIZANA

PRODUCTOS MILAGRO ¥ SAN JOSE
T0D0% MNATURAIL = 100 gra. Aprox

Millolg oz

Uanmatm dnam diarias de preferencia
fa nache una cucharada de tazas de agua, Heche
w uimimaﬁu

VERBRA [E SAN JURN 0 HIPERICO |

'\ /- . )
Vitamina de Maca
Se reporta que la maca es utilizada como un inmunoestimulante;
para anemia, tuberculosis, desordenes menstruales, intomas de la
menopausia, esterilidad (y otros desordenes reproductivos y
sexuales); y para incrementar la memoria. Sus propiedades
energeéticas, incrementadoras de la fertilidad, balanceadoras
hormonales, afrodisiacas, y, especialmente, incrementadoras de la
performance sexual. El exterior incluyen aumento energético, fuerza
vital, y resistencia en atletas, promueve la claridad mental, trata la
impotencia masculina, y ayuda con irregularidades menstruales,
desequilibrios hormonales femeninos, menopausia, y el sindrome
de fatiga croénica.

\Valor referencia 200gr $3.000 - valor 500gr $6.000

J

San Pablo 1024 - entre Puente y Bandera (Metro Calicanto y Plaza de Armas) F: 67 31 118

Los Carrera 97 -

Despachos a a Provincias, desde un producto.

Quilicura F: 92 98 020 - En el Sur: Panguipulli - Juan Pablo Segundo N°14
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EXTRACTO DE NATURALNEWS Y
FOODFREEDOM

La preocupacion acerca de comer
alimentos genéticamente modificados
(GM) alarma a la mayoria de los
consumidores  conscientes de su
salud. Mike Adams ha comparado
estos alimentos GM con un monstruo
Frankenstein y ha expresado sus
preocupaciones acerca de la aprobacién
por parte de la FDA de salmén GM para
el consumo humano. Lo ha llamado
“Frankenpez”. A su preocupacion
de que el salmén GM destruirda las
poblaciones de peces, tal como el
salmén del Atlantico que ya esta en la
lista de especies en peligro de extincién,
se suman las preocupaciones acerca de
los efectos a la salud que tiene comer
este tipo de pescado. Hay algunos pasos
que los consumidores pueden seguir
para poder evitar transgénicos en su
comida.

Evitar alimentos modificados
genéticamente no es fécil porque los
alimentos no estan etiquetados como
tales. Algunas organizaciones, como
Whole Foods Market (Mercado de
Alimentos Integrales), el Centro de
Seguridad Alimentaria y Non-GMO
Project (Proyecto No-GM), ahora
estan trabajando para fomentar la
agricultura organica, a productos cuya
fuente no contiene ningln organismo
genéticamente modificado (OGM) y
ayudar a los consumidores a identificar
alimentos No GM.

‘& “En Chile, Greenpeace ha
(;_.;’ elaborado una lista de alimentos
comunes GM en base a una
encuesta aplicada a grandes empresas
de alimentos el afio 2004.”

Comprar alimentos organicos para
evitar OGM

La comida que es etiquetada como
organica, de acuerdo al Departamento
de Agricultura de Estados Unidos
(USDA), debe ser producida sin
el uso de fertilizantes quimicos u
OGM. La comida para animales
catalogada organica, debe contener

solamente 100% alimentos organicos.
Los alimentos etiquetados como
“organicos” no estan autorizados a
contener NINGUN ingrediente de
fuente GM. Los alimentos etiquetados
como “100% organicos” deben ser s6lo
100% de origen organico. Los alimentos
etiquetados como “organicos” pueden
ser 95% a 100% organicos, pero el 5%
restante no puede ser GM. Alimentos
y productos etiquetados como “hecho
con ingredientes  organicos”  se
requiere que contengan sélo 70% de
alimentos organicos, pero de todos
los ingredientes, el 100% debe ser de
fuentes No GM. Esto quiere decir que
comprar alimentos orgénicos o “hechos
con ingredientes organicos” protegera a
los consumidores de transgénicos en su
comida.

Evite la soya, el maiz y la canola GM
Los cultivos mas comunmente
transgénicos son la soya, el maiz, aztcar
de remolacha y el aceite de canola.
Evitar la soya y el maiz significa evitar
el aceite de soyay el jarabe de maiz, que
son afiadidos a muchos alimentos. Lea
las etiquetas para verificar el contenido
nutricional de cualquier alimento
empacado o preparado.

Elimine el aztcar de su dieta

El azicar de remolacha cominmente
es afiadido a alimentos, postres y
dulces preparados. Aparte del aspecto
transgénico, el azlcar no contiene
ningan valor nutricional. En vez, use
sorgo, miel o melaza para endulzar
alimentos.

Evite azicares artificiales
transgénicos

Los endulzantes artificiales son famosos
por ser carcindgenos. Ademas, algunos
son creados de un derivado transgénico.
Estos azlicares sintéticos se afiaden
cominmente a los dulces, gaseosas,
bebidas de café dietéticas, e incluso
vitaminas masticables y medicamentos
de uso oral como antibioticos. Use fruta
y jarabes de fruta para endulzar comidas,
0 miel y melaza. Incluso si no tienen
calorias, los endulzantes artificiales son
una carga toxica para el cuerpo.

Como evitar el

consumo de alimentos
transgénicos

Lea los adhesivos

en la fruta

Hay un cddigo PLU

(Price look-up)

con cuatro o cinco
numeros. Si la etiqueta

del fruto tiene cuatro
ndmeros, es cultivado
convencionalmente. Cinco
nimeros que comiencen
con un 9, quiere decir que
es cultivado organicamente
y cinco ndmeros que
comiencen con un 8 quiere
decir GM.

‘™, ““Pero recuerden
~=§ siempre que
estamos siendo
constantemente
engafiados, asi que los
numeros pueden cambiar
jtal cual lo hicieron con
la base de las cajas de
leche!”

Compre en su
y converse con
agricultores

Esta es la mejor forma
de asegurarse de estar
comiendo alimentos reales.
Se estima que el 85% de los
alimentos pre empacados
y procesados contienen
organismos GM, asi que
comprar todo fresco de una granja es
una forma excelente de evitar eso.

zona
los

-H__"

W, “iSi es que tiene la suerte de
~~4 conocer un mercado agricola!”

Evite la sal yodada

El yodo no se pega a los granos de
sal, por lo que utilizan una especie de
“pegamento” en forma de almidon
de maiz. Y el fabricante no tiene que
afiadirlo a la lista de la etiqueta. ¢ No es
eso conveniente para ellos?

-
(:__;’ “Tipico, por supuesto.”

Observe las frutas y vegetales frescos
¢Ha oido que la mayoria de las frutas no
son GM? Pueden no serlo cuando recién
caen del arbol, pero muchas de ellas lo
son para cuando llegan a los mercados.

.'.'....-.Iir.:'..\
Satid Natiral AG
Presoraiciad Juridcs K5 Sl 100K
www.chilesana.cl

Charla

Séabado 12, 16:30 hrs.
“Plantas medicinales para la
curacion de enfermedades”
Por Marcos Rojas

Adhesion $500

Ciclo Cultural Febrero 2011

Asamblea General
de Socios
Sabado 19 de febrero

Primera citacién 17:30 hrs.
Segunda citacion 18:00 hrs.
Temas a tratar:

-Cuotas

-Tesoreria

-Directorio

Direccion: Diagonal Paraguay 491, frente al Cerro Santa Lucia.

Carolina Pérez A.

Cia v ™
L -

Las manzanas, pepinos y muchos otros
son cubiertos con una capa de cera o
aceite, la mayoria derivado de maiz
barato GM.

Aléjese de las comidas enlatadas

El buen y barato acido citrico no sélo
proviene de los citricos. Echen un
vistazo al tomate enlatado, jugos de
frutas, etc. Si no son organicos y en su
etiqueta dice ‘acido citrico’ o ‘acido
ascorbico’ quizés estamos frente a una
palabra en clave para el maiz GM.

Ref:  http://www.naturalnews.
com/030854_GMOs_food.
html#ixzz1AlILfGacR
http://foodfreedom.wordpress.
com/2009/08/13/top-6-ways-to-
identify-avoid-gmo-foods/

aDESEﬂ que su aviso daparezca en
El Guardian de la Salud?

. Por qué obtiene buenos resultados publicando con nosotros?

v Garantizamos que los 535000 ¢jemplares impresos (como minimo), legardn
a los hogares de los chilenos, yva que todos los ¢jemplares devueltos de los
kioscos son re-distribuidos a través de otros medios.

v Nuestro periddico es considerado una publicacion coleccionable, nuestros

lectores los conservan para futuras consulias,

Todo esto nos da una ventaja frente a otros medios para alcanzar al piblice.

Realice sus consultas sin compromiso.
Fono (02) 633 0695 E-mail: infollguardiansalud.cl

Teresa Sepulveda N.

Julia Latorre G.
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FDA rechaza Avastin

como terapia para cancer mamario

ANDREA SANTANDER

La controversial droga AVASTIN
deberiaser retirada como tratamiento
para metastasis de cancer mamario,
afirmé la FDA (Administracion de
Drogas y Alimentos) el martes 4
de enero del 2011, citando estudios
recientes que demuestran que sus
supuestos beneficios eran superados por
sus efectos secundarios peligrosos.

Lo reprobable es que no les sera retirado
de inmediato a las pacientes: “Los
médicos deberian usar su juicio médico
para continuar o no su uso”, afirmé la
Dra. Janet Woodcock de la FDA.

-« p—

Peor aun, el anuncio no afecta el /~
estatus de Avastin como una terapia
aprobada para cancer pulmonar,
renal, colorrectal y cerebral.

La Agencia Europea de Medicinas,
en tanto, declard6 ese mismo dia r
que la droga Avastin permaneceria
como terapia aprobada
cancer mamario en paises de la
Unién Europea, aunque solo en
una particular combinacién con la
droga PACLITAXEL.

Estudios contradictorios \.
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Avastin™ 25 mg/ml
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que la peligrosa vacuna AHINT).
Es bien sabido que la industria

Avastin  fue aprobada como
tratamiento para cancer el 2004 y
supuestamente ayudaria a inhibir el
suministro de sangre al tumor. El
2008 la FDA asegurd que Avastin fue
aprobado en forma acelerada para uso
como terapia para metastasis de cancer
mamario, cancer que se ha diseminado
de una parte del cuerpo a otra, basados
en los datos de un estudio preliminar
conocido como E2100. Entonces,
investigadores informaron que Avastin,
al ser usado en combinacién con otras
drogas, extendia el tiempo en que las
pacientes seguian sin sentirse peor
en su enfermedad. El estudio E2100
encontrd que las mujeres que tomaban
Avastin mas PACLITAXEL, detenian la
diseminacion del cancer en un promedio
de cinco a seis meses mas, comparado
con aquellas que so6lo se trataban con
quimioterapia. Pero en tres estudios
posteriores mas amplios, el beneficio
resultd ser mucho menor, estableciendo
de solo 24 dias a dos meses. ;Por qué se
obtuvieron dos resultados diferentes? Si
se hiciera otro estudio, ;los resultados
también variarian?

Ninguno de los estudios mencionados,
incluyendo el E2100, demostraron que
las pacientes tomando Avastin vivian
mas que las pacientes con quimioterapia.
“Ahora tenemos cuatro estudios que
no demuestran ningin beneficio de
sobrevida”, dijo Woodcock.

Es interesante descubrir que en el folleto
informativo de Avastin del laboratorio
Roche, aprobado por el ISP (Instituto
de Salud Publica), se afirma todo lo
contrario: “El beneficio clinico de
Avastin, medido como supervivencia,

se observo en todos los subgrupos
predefinidos de pacientes.”

Junto con estos decepcionantes
descubrimientos, graves efectos
secundarios se hicieron evidentes en
pacientes tomando Avastin: alta presion
sanguinea,  sangramiento  interno,
perforacion de dérganos internos, fallas
cardiacas y ataques al corazén y, en
algunos casos, incluso hinchazén del
cerebro. Muy poca publicidad referente
a estos problemas ha llegado al publico
hasta ahora.

Avastin en Chile

Revisando el folleto de esta droga
en el ISP, encontramos que la droga
fue registrada el 2005 y existen dos
aprobaciones para el mismo laboratorio
Roche: 7 de Mayo de 2009 y 15 de
octubre de 2009. El primer documento
(8758/08) difiere del segundo (2462/09)
en algunos puntos. En el segundo se
corrigen las cantidades, el tipo de cancer
para el que se aprueba la droga, dosis,
etc.

Su principio activo es Bevacizumab y
es elaborado por Genentech para Roche.
Esta droga estd fabricada a partir de
células de ovario de hamster chino
y con anticuerpos recombinantes
humanos y humanizados, mediante
re-combinacion del ADN. Estamos
hablando ademas de un producto
embriotoxico y teratdgeno (que afecta
el desarrollo normal del feto), es decir,
produce nifios “Teletéon”. Como si
esto fuera poco, el laboratorio dice
gue no se sabe si esta droga causa
cancer o si produce mutacion en el
ADN o si causa infertilidad (al igual

farmacéutica no tiene escrupulos
en esconder los malos resultados
de sus estudios al publico, optando
derechamente por mentir o —en el mejor
de los casos — limitandose a decir que
no se han estudiado ciertos posibles
efectos adversos.

Se subraya en el documento mas
reciente: “Avastin estd indicado como
agente Unico para el tratamiento
de glioblastoma con enfermedad
progresiva con posterioridad a terapia
previa.”

Exigimos una explicacion

En el folleto informativo de Avastin
dirigido a los médicos, encontramos
estas inverosimiles afirmaciones:

“No se recomienda reducir la dosis de
Avastin en presencia de acontecimientos
adversos.” Debemos leer este mensaje
cuidadosamente. ¢ Se trata de un consejo
responsable por parte de los médicos o
es, en realidad, pura publicidad para
que el farmaco se siga vendiendo?

“Se recomienda continuar el tratamiento
con Avastin hasta la progresion de
la enfermedad subyacente.” O sea,
(admiten que no sirve de nada?

“No es preciso ajustar la dosis en los
ancianos.” jAun cuando les ocurran
accidentes cerebrovasculares,
accidentes isquémicos (derrames) o
infarto agudo de miocardio?

“No se ha establecido la seguridad
y la eficacia de Avastin en nifios y
adolescentes.” Pero se les receta igual.

“No se ha estudiado la seguridad y

~\ cficacia de Avastin en pacientes con

insuficiencia renal.” Pero se les receta
igual.

“No se ha estudiado la seguridad y la
eficacia de Avastin en pacientes con
insuficiencia hepatica.” Pero se les
receta igual.

“No se ha podido evaluar por completo
el riesgo de hemorragia en el SNC
(sistema nervioso central), puesto que
estos pacientes fueron excluidos de los
estudios clinicos...” Pero se les receta
igual. Resulta conveniente excluir a
algunos pacientes que puedan arruinar
los resultados esperados.

“No se han realizado estudios
adecuados y bien controlados en
mujeres embarazadas”. Pero se les
recomienda tomar igual la droga. En
el folleto informativo dice textual:
“...se recomienda que las mujeres en
edad de procrear adopten medidas
anticonceptivas adecuadas durante el
tratamiento con Avastin. Por razones
farmacocinéticas se recomiendan
medidas anticonceptivas durante un

y minimo de 6 meses tras la ultima dosis

de Avastin.”

Graves Efectos Adversos

Los problemas de salud mas graves
que se presentan en los pacientes que
se someten a la droga Avastin son:
perforacion intestinal; riesgo de fistula;
hemorragia (particularmente asociada
al tumor); hemorragia pulmonar (en
algunos casos letal); hipertension;
convulsiones; cefalea; estado mental
alterado; deterioro visual; ceguera
cortical; accidentes cerebro-vasculares,
isquémicos transitorios e infarto agudo
de miocardio; tromboembolia arterial y
venosa; embolia pulmonar; insuficiencia
cardiaca congestiva; neutrocitopenia
grave y letal; afeccidbn negativa al
proceso de cicatrizacion de heridas;
proteinuria; inhibicion de angiogénesis
(en embarazo); teratogenicidad 'y
embriotoxicidad.

¢ Qué dicen las autoridades?

La industria del cancer ejerce gran
presionsobre los gobiernosy las agencias
que controlan las drogas como esta, por
lo que es probable que en nuestro pais
nadie se de por enterado. Si se llega a
informar, les llevara algunos meses
entregar la alerta publica como ya lo
hemos observado con anterioridad, y es
muy probable que el ISP sdlo exija que
se ponga una advertencia en los folletos
informativos para el médico y para el
paciente, folletos que —corresponde
mencionar— son muy diferentes, porque
entregan toda la informacion al médico
y solo lineas generales (y bien distintas
a las entregadas al médico) para los
pacientes. Espero equivocarme en mis
prondsticos, pero la presencia de la
industria del cancer y la farmafia en
Chile es muy fuerte y rentable, y lo que
menos pesa siempre, a fin de cuentas, es
la salud y la vida humana.
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US$152 millones otorgados a familia
de fumadora fallecida

El jurado del Tribunal Superior de
Suffolk, Massachussets, ordend al
fabricante de cigarrillos Lorillard
Inc. pagar una indemnizacion
compensatoria de US$50 millones a
la herencia de Marie Evans y US$21
millones a su hijo William Evans,
por supuestamente haberla seducido
cuando nifila, hace décadas atras, a
fumar cigarrillos Newport, la marca de
cigarros mentolados mas popular entre
las comunidades afroamericanas.

Una audiencia por los dafos punitivos
en la demanda, realizada el 15 de
diciembre, le concedié ademas US$81
millones por dafios y perjuicios, uno de
los otorgamientos mas grandes de su
tipo exigido por un jurado. La cantidad
total de la indemnizacién todavia
podria aumentar si existe evidencia
de mentiras, manipulacién y préacticas
ilegales de la corporacion. Gregg
Perry, vocero de Lorillard, dijo que la
compaiiia nego las acusaciones. Afirmé
que la empresa apelaria y que estaba
confiado que prevalecera.

El jurado encontré que la compafiia
tabacalera fue negligente al entregar
muestras de cigarros a Evans y otros
nifios, y al negar durante afios los riesgos
de salud asociados a los cigarrillos.

Evans tenia 54 afios cuando muri6 de
cancer al pulmon en el 2002 después de
fumar cigarrillos Newport por mas de
40 afos. Semanas antes de su muerte,
dio una declaracion grabada en video
que fue vista por los miembros del
jurado donde dijo que recibié muestras
cuando tenia solo 9 afios de edad y
los intercambiaba por caramelos. Para

N

cuando cumplié 13 afios comenz6 a
fumarlos.  “Sefioritas blancas muy
bonitas entregaban los cigarrillos, lo que
era atractivo para los jovenes. Parecian
estar esperando cuando saliamos del
colegio”, afirmo Evans.

Ref: http://www.boston.com/
news/local/massachusetts/
articles/2010/12/17/81m_in_punitive
damages_set_for_tobacco_rm/

Adolescentes en riesgo de enfermedad
cardiaca prematura

Con el auge de los restaurantes de
comida rapida, una mentalidad de
conveniencia y un estilo de vida
sedentario, la gente estd acumulando
peso cada vez mas. Segun un estudio
del Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades en EE.UU., nuestros
hijos ahora pueden estar en riesgo de
enfermedad cardiaca prematura debido
a la obesidad adolescente.

La Academia Americana de Pediatria
ahora sugiere que mas de un tercio de la
poblacidn adolescente seria candidata
a chequear sus niveles de colesterol de
acuerdo a su nivel de obesidad.

‘_. “Si, jquieren recetarles drogas,
por supuesto!”

Nueva investigacion sobre el atentado
a las Torres Gemelas (9/11)

El afio pasado fue muy exitoso para
Arquitectos & Ingenieros por la
Verdad del 9/11 (AE911Truth ) y sus
partidarios. Estos son algunos de sus
logros en el afio 2010:

Enero - El arquitecto Richard Gage,
del Instituto Americano de Arquitectos,
debate con el experto en explosivos Ron
Craig en el programa The Conspiracy
Show.

Febrero - AE911Truth celebra su
conferencia de prensa clave en San
Francisco para anunciar su peticion de
investigacion con 1.000 arquitectos e
ingenieros firmantes.

Marzo - AE911Truth aparece en los
diarios por la conferencia “Traicion en
Estados Unidos”. Ademéas comienza a
salir al aire en la ciudad de Nueva York
el comercial de AE911Truth donde
aparece el actor Ed Asier.

Abril - Richard Gage y David Ray
Griffin comienzan el tour en Ottawa,
Toronto y Montreal, en Canada,
presentando la demolicion controlada
del WTC (World Trade Center).

Mayo - AE911Truth logra el estatus de
organizacion sin fines de lucro.

Junio - AE911Truth publica una
entrevista fundamental con Tom
Sullivan, un ex empleado de Controlled
Demolition (Demolicion Controlada).

Julio - El numero de firmantes de la
peticion de investigacién asciende a
10.000. Richard Gage hace una presen-
tacion sobre demolicion controlada en
la Conferencia Internacional de los de
los WEALTH MASTERS en Jamaica.

Agosto - Se erige la gigantografia de
AE911Truth en San Luis Obispo y el
Centro Internacional de Estudios del
9/11, revela fotografias y videos de
WTC del NIST (Instituto Nacional de
Normas y Tecnologia) adquiridos en la
demanda de libertad de informacion.

Septiembre - AE911Truth entrega
evidencia en conferencia con los
medios de prensa en el Club Nacional
de Prensa en Washington DC, en el
histérico “Debate Simulado” junto a
conferencias de prensa simultaneas

Ilevadas a cabo en ese pais. Miembros
de AE911Truth encienden otro rayo
de luz, representando al Edificio 7 del
WTC, en el cielo de Nueva York y
alertan a toda la prensa con la historia.

Octubre - Jeff Becker, firmante de la
peticion de investigacion y candidato a
diputado por West Virginia, describe la
demolicién controlada de los rascacielos
del WTC durante un debate televisado
durante las elecciones. Kevin Bracken,
lider sindical australiano, crea didlogo
nacional al cuestionar publicamente
la version oficial del 9/11, citando
evidencia presentada por AE911Truth.

Richard Gage y Terri Creech, licenciada
en ciencias e ingeniera mecanica,
presentan la evidencia del WTC a una
audiencia en la ciudad de Oklahoma;
activistas locales presentan evidencia
del bombardeo, recorren memorial del
bombardeo en Oklahoma.

Noviembre - Comienza a salir al aire
en todas los canales en Nueva York
el comercial televisivo “Building
What?” (; Qué Edificio?) que muestra a
miembros de las familias de victimas del
9/11 pidiendo una nueva investigacion
del edificio 7 del WTC. Bob Mcllvaine
y el ingeniero mecanico Tony Szamboti
son entrevistados en profundidad en
el programa Geraldo at Large de Fox
News TV para hablar de esta camparia.

Diciembre - Debuta el colorido afiche
“Third Beam” (Tercer Rayo) en la
tienda online de AE911Truth.

Ref: http://911blogger.com/news/2010-
12-22/ae911truth-looking-back-
amazing-2010-written-eli-rika-21-
december-2010

/

Solicite informes en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8354
o en el e-mail: cursos@ohani.cl

Cupos Limitados

Nuevos cursos de...
' Osteopatia Bioenergetica Celular

y

Alineamiento Energético Celular

...tdictados por la destacada especialista mexicana,
Dra. Italia Oloarte Pirrone.

Los principios fundamentales de la Osteopatia Bioenergética Celular senalan que en
nuestro cuerpo hay flujos de energia que estan en permanente movimiento y éstos se
alteran cuando algo no funciona bien. Las personas capacitadas para detectar estos flujos
de energia por medio de sus manos, pueden restablecerlos a su normalidad.

Esta ensefianza esta dirigida preferentemente a aquellos practicantes de disciplinas que
utilizan tecnicas manuales en sus practicas habituales de sanacion como kinesidlogos,
quiropracticos, masajistas, terapeutas corporales, digitopunturistas, terapeutas de shiatsuy,
sanadores pranicos, y otros. Este curso se dictara entre el 06 y 10 de abril.

El curso de Alineamiento Energético Celular esta orientado especialmente a los terapeutas
que ya cursaron Osteopatia Bioenergética Celular. La Dra. Oloarte pone a disposicion de los
interesados sus nuevos conocimientos adquiridos a través su constante investigacion personal
y de su propia experiencia terapéutica, la que se trar.!uce en sustantivas mejoras en las técnicas
de sanacion de diversas patologias de dificil recuperacion, mediante una alineacion energética
que lleva a la correccion y regeneracion de estructuras especificas de nuestro organismo que
estan danadas o desviadas. Este curso se dictara entre el 02 y 04 de abril. \
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¢ Sabia usted ...

[ csabiausted 2

..el 75% de la poblacion esta
cronicamente deshidratada?
iCasi nadie bebe suficiente agua!

En el 35% de las personas, el mecanismo
de sed es tan débil que a menudo se
confunde con hambre.

Incluso una leve deshidratacion puede
desacelerar el metabolismo en un 3%.

Un vaso de agua apaga el hambre
nocturna en casi el 100% de los que
hacen dieta, segin un estudio de la
Universidad de Washington.

La falta de agua es el detonante nimero
uno de la fatiga diurna.

Estudios preliminares indican que ocho
a diez vasos de agua al dia podrian
aliviar significativamente el dolor de
espalda y articulaciones en el 80% de
quienes lo padecen.

Una baja de 2% en el agua del cuerpo
puede provocar pérdida momentanea de
memoria a corto plazo, problemas con
las matematicas basicas y dificultades
para enfocarse en la pantalla del
computador o sobre una pagina impresa.

Tomar cinco vasos de agua al dia
disminuye el riesgo de cancer de colon
en un 45%, ademas puede rebajar
drasticamente el riesgo de cancer de
mama en un 79%, y el cancer de vejiga
en un 50% .

¢Esta tomando la cantidad de agua que
deberia todos los dias?

N

Vea EIl Guardian de la Salud, ed. 81, pag
20 “Comprendiendo la Hidratacion...”

Fuente: Handbook for Healing, por
Charles y Frances Hunter

¢Sabia usted ...

..la comida es a menudo la culpable
de que proliferen muchas infecciones
que experimentamos?

Este es especialmente el caso cada
vez que tenemos candidiasis pero no
es necesariamente la levadura que
comemos la causante del problema.
La candidiasis es causada por un cierto
tipo de candida que estd presente en
el ambiente que nos rodea. También
estd presente en nuestro cuerpo,
incluso cuando no experimentamos la
infeccion, porque se encuentra inocua.
Cuando el cuerpo esta en equilibrio, la
candida es mantenida al margen para
que normalmente no experimentemos
problema alguno.

Siustedtieneunproblemade candidiasis,
especialmente si es recurrente o incluso
cronico, hay algunos alimentos que
debe evitar a toda costa. Estos no
necesariamente causan candidiasis pero
la mantienen activa una vez que existe.
Aqui hay una lista de cuatro alimentos
que deben evitarse si la persona tiene
problemas de candidiasis.

Azucar — Una de las principales cosas
que deberian evitarse cuando tiene
candidiasis es el azucar procesada. La
candida se alimenta de azlcar, asi que
si alimenta la candidiasis, va atener
problemas para deshacerse de ella.
Incluso muchos de los alimentos que
deberia consumir para la candidiasis,

afadido azucar. Aseglrese de leer las
etiquetas antes de echarse algo a la boca.

Alimentos procesados — Por lo general,
los alimentos procesados no son buenos
para el cuerpo. Si realmente quiere
deshacerse de la candidiasis que esta
experimentando, tiene que volver a lo
basico del comer, incluyendo muchas
frutas y verduras crudas.

Pastas y pan — A pesar de que muchos
de nosotros disfrutamos comer estos
alimentos  con regularidad, deberia
evitarlos cuando sea que experimente
una candidiasis. La mayoria de la pasta
y el pan que comemos hoy en dia se
hacen con harina refinada y agua. Esta
harina refinada causa problemas en el
cuerpo, incluyendo la alimentacion de
la candidiasis que experimentamos.

Champifiones — Aungue no todos
comemos champifiones, ocupa un
lugar importante en la lista de cosas
gue no deberiamos comer si tenemos
candidiasis. Asegurese de evitarlos y
tendra mejores resultados en deshacerse
de la infeccion.

Ref: Boletin de
www.yeastcandidainfection.net

...el jugo de granada bloquea la
migracion de células de cancer?

Una de las consecuencias mas temidas
del cancer es cuando hace metastasis —
lo que significa que se expande hacia
otras partes del cuerpo. Pero cientificos
de la Universidad de California,
Riverside (UCR) han anunciado lo que
podria ser un importante avance en

que inhiben el movimiento de las )
células de cancer y debilitan la
atraccion de células malignas a
una sefial quimica que promueve la
metastasis.

La doctora Martins-Green y sus colegas
utilizaron una concentracion estandar de
jugo de granada en dos tipos de células
cancerigenas que eran resistentes a la
testosterona. Cuando las células de
cancer son resistentes a la testosterona,
tienen un enorme potencial para hacer
metastasis. La investigacion descubrio
que este jugo mataba muchas células
de tumor canceroso, incrementaba
la adhesion celular y disminuia la
migracion de células cancerigenas que
no habian muerto.

Luego, los cientificos analizaron el
jugo de granada para averiguar que
ingredientes  especificos  producian
el impacto molecular en la adhesion
y migracion celular en las células de
metastasis prostatica y descubrieron
que eran los fenilpropanoides, &cidos
hidrobenzoicos, flavonas y 4cidos
grasos conjugados.

“Debido a que los genes y las proteinas
participantes en el movimiento de
las células de cancer de prostata son
esencialmente las mismas que aquellas
involucradas en el movimiento de
otros tipos de células cancerigenas,
los mismos componentes modificados
del jugo podrian tener un impacto
mucho mas amplio en el tratamiento
del cancer”, declard la doctora Martins-
Green a los medios de comunicacion.

Ref: http://www.naturalnews.
com/030862_pomegranates_cancer_
cells.html#ixzz1AH40sGsN
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Articulares, Eclerosis Multiple, Migraiia, a domicilio Wi

MAGNETOTERAPIA

Jovaldespizgmail.com F: 234 9388 Cel: 09-7469687
\_Succia 42, OF 406 ## Metro Los Leones /

CURSO INTENSIVO AVANZADO 8 Y 6 MARZD
DE REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA”

A v Tratamientos.

POTENCIADOR SEXUAL

con 35 anos
de experiencia
profesional

| \J Unice en Chile

www.escueladereflexologia.cl
“CURSD INTENSIVO BASICO 12 Y 13FEBRERD. =%

Reflexbiogs . IS (02) 475 4658

PLANTAS ORGANICAS )

STEVI‘{"-’-

Celular: 96 14 03 70
\www.steviaorganica.cl

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Facilidades - Todas las tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Todas las especialdades
Oriodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisiblas - Prolesis blandas - Coronas
Puenies - Tapaduras bancas - Blanqueameentos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131.of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
B9B 86 04 - www jih.cl

'SOBREPESO- OBESIDAD
Controtando: ansiedad, quema de orata y dlgestivn
18 afos de axperiencia en nifios y adultos,

José M. Ugrin Bode

ASMA- ALERGIAS

Glaucoma, cataratas, dolores

(BIOMAGNETISMO - DESINTOXICACION IONICA)

Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando

BIOMAGNETISMO

3 Sesiones por $25.000

Magali Paredes - Discipula del Dr. Goiz
F: 326 6174 / 8-5020706
www.terapiaglobal.com

— y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
www.coachdevida.cl
joseugrinbode@gmail.com

Info@terapiaglobal.com

GUIlAprdctica

 Rinitis, Sinusitis, Asma Bronquial, Dificultsd
Rasplratoria.

Depandancia Inhaladores.
TAATANITNTE NATURAL RAPIDD. ¥ SEGURD -Nuez de Indias, adelgazante natural,

semillas, otros adelgazantes.
-Gotas anti-tabaco naturales.
-Yohimbine afrodisiaco rapido efecto.

FARMACIA “SALUD NATURALIS™
AVDA, VICUNA MACKENNA 500
METRO STA. ISAREL F: 222 71 39- 635 5594

www. farmanaturaiis.com DESPACHO PROVINCTAS [ \ www.amarillasinternet.com ) Consultas Fono: 8-812-30-87 - En invierno
p | — 5
: [{inesiﬁ]ugﬂ Jarge Mirtings "-'.] ( B - T nececitamos
Productos Naturales ki Universidad de Chile SCANNER ni“na mayor canitdad

A las (_amociones.
Un barrldo al es_tado
emocional y espiritual

Especialista en columna Vertebral
tratamiento del Dolor de stress- faguecas

Av, Luis Thayer Ojeda 073 of 901
F: (02) 335 41 76 -109) 96 87 01 30

k Y
‘ Gira-Soles
- - Chia Benexia a granel
X kilo $7.490 - x 3 kilos $21.000
X 10 kilos a $6.500 c/u hasta agotar stock

- Spirulina - Chitosan - Quemadores de Grasas
- Ginseng - Maca etc.

- Piedra de la Vaca ( Parélisis - Gota )

- Miel organica del afio

Mac- Iver 510 Local 2
Fono : (02) 6385721 - 8- 233-99-38

y 3..para compensar
. 'lafalta de luz

“--

Examen de Iridologia
Consulta de Homeopatia
Flores de Bach

E. Valencia - Angel
Gerontélogo
Homeopata, Iridologo
F. 872 -07 64 y

Consultas F: 632 1887

Jose Raul Moraga G.
F: 09 529 0397 - Penaflor
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Lecitina... fundamental para la salud del corazony cerebro

COMPILADO POR VERA LEA

Aproximadamente el
30% de su cerebro -

esta compuesto .
por lecitina. De las
capas protectoras ‘r,- '
y de aislacion que
rodean el cerebro, -'

la espina dorsal, y

los miles de kilébmetros

de nervios, la lecitina
representa dos tercios de su
composicion; mientras que de todos los
musculos del cuerpo, es el corazon — el
musculo mas dificil de fatigar — el que
tiene el contenido mas alto de lecitina.

Buenas fuentes de lecitina son: porotos
de soya y otras legumbres, granos,
germen de trigo, levadura de cerveza,
pescado y yema de huevo.

En 1958, el Dr. Lester M. Morrison
informd que el 80% de sus pacientes
con altos niveles séricos de colesterol
mostraron una disminucién en
promedio de 41% en el colesterol
sérico después de tomar lecitina por
varias semanas.

En vez de ‘bloquear’ la absorcion de
colesterol en el tracto digestivo como
lo hicieron otros agentes reductores del

chillairiscuple, o
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“Uno envejece hacia el futuro”
CUIDE SU ROSTRO HOY
sin métodos invasivos.
Rejuvenezca su rostro,
similar a una cirugia y
para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya!
Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.
Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catodlica

celular. Por lotanto, controlalo que entra
y sale de cada célula, permitiendo
que los nutrientes ingresen y

los desperdicios salgan. Sin

o suficiente lecitina, la pared

':'_““ celular se endurece,

-4 P impidiendo que entren
Q‘-ﬁ::\ 4 suficientes  nutrientes
o salgan suficientes

colesterol, la
lecitina aumento el metabolismo
de colesterol en el sistema digestivo
y ayud6 a su transporte a través del
sistema circulatorio. La lecitina actto
como un emulsificador y desintegro
en particulas diminutas las grasas y el
colesterol de la dieta, y las mantuvo en
suspension, evitando que se pegaran
a las plaquetas sanguineas o a las
paredes arteriales. Justamente cuando
las grasas no son emulsificadas en forma
apropiada se vuelven ‘pegajosas’ y ésta
es la causa principal de los coagulos
sanguineos, arterosclerosis y trombosis
coronaria.

Cada celula del cuerpo contiene lecitina.
Esta es responsable de mantener la
tension de la superficie de la membrana

STEVIA PLANTA MEDICINAL

Antidiabética, regula los nivales de glucosa
an la sangre. Una excelente ayuda para la
pérdida de pesc. Reduce la ansiedad y
mejora el metabolismo. Antioxidante, 6 veces
mas que el 1é verde.
Diurdtica, digestiva, mejora
la circulacién. Reduca la
hipartension

CEL 8-4533107
stevia.01@gmail.com

N

v s miel

ua (ll NO maraviliosa

- Miel -Polen - Jalea Real - Chia - Noni
- Renal 5 en 1 -Prostasan Achotec
- Prostasan - Cartilago de Tiburén
- 36 Plantas - Vigoron - Multicerebral
- Extracto para Diabéticos

500cc $8.000
- Hierbas Medicinales

AVENIDA MARINA N°1180
MERCADO MUNICIPAL - VINA DEL MAR
\F.:2883637 DESPACHOS A PROVINCIA

Biomagnetismo
Magnetoterapia
Auriculoterapia

SOCO ! " APIA IMANES PARA SANACION

iUnicos en Chile con Inténsidad Certificada!

Pulsera y Anillos
Magnéticos

Imanes para
Vdrices

Rapa Nui 328 — Recoleta — Santiage —Tel, 737 0720
ventas@socoterapia.cl —

www.socoterapia.cl

~ desperdicios, lo que
implica el envejecimiento
prematuro de las células.

La produccion de acetilcolina en el
cerebro depende de los niveles séricos
de colina. La lecitina, que contiene
fosfatidil colina, aumenta los niveles
de colina sérica tres veces mas que
cualquier otra sustancia. Ademas, la
cantidad de lecitina que aporta cada
comida tiene un efecto directo y casi
inmediato sobre la eficiencia del
cerebro.

La presencia de acetilcolina es un
factor clave para que se produzcan las
transmisiones apropiadas del cerebro
y de los nervios. Las deficiencias de
esta sustancia estdn vinculadas con
los siguientes trastornos neurol4gicos:
discinesia tardia (muecas faciales
involuntarias y agitacion del cuerpo),
la enfermedad de Huntington (la que
maté al musico folk estadounidense
Woody Guthrie), la ataxia de Friedrich
(dificultad para hablar, movimientos
irregulares 'y paralisis), la atrofia
olivopontocerebelosa  (desgaste del
cerebro), el mal de Alzheimer (una
enfermedad que destruye la mente y que
se inicia con problemas de memoria), y
miastenia gravis (paralisis progresiva).

Los cientificos pronto descubrieron
para su deleite que la ingesta
de lecitina no produjo efectos
secundarios  negativos. ElI  Dr.

Barbeau de Montreal informdé que
los pacientes que padecian de atrofia
olivopontocerebelosa  (desgaste  del
cerebro) mostraron un 30% de mejoria
después de s6lo dos meses de tomar 24
gramos de lecitina a diario.

e EI Dr. H. Dietrich de Texas encontrd
que los requerimientos de insulina
de los diabéticos se ven reducidos
cuando se adiciona lecitina a su dieta.

e Las autopsias muestran que los
pacientes con esclerosis mudltiple
tienen  significativamente  menos
lecitina en el cerebro y en las capas
de mielina que las personas normales.

ela psoriasis esta usualmente
acompafiada por un alto nivel
de colesterol. En general, con la

introduccion de granulos de lecitina,
el colesterol baja y la psoriasis
desaparece.

e EI Dr. David A. Druling descubrio6
que los ataques de calculos biliares
se redujeron a la mitad tomando 13
gr. de lecitina a diario (una cucharada
colmada son 7.5 gramos). También se
redujo el tamafo de los calculos en
gran medida.

e Lacirrosis hepatica ya no es mas una
enfermedad que afecta solo al bebedor
compulsivo. Siendo el higado la
planta de eliminacion de desperdicios
del cuerpo, todo pasa por este 6rgano,
incluyendo  muchos  materiales
toxicos, como aditivos alimenticios,
preservantes, insecticidas, hormonas
del crecimiento, etc., La lecitina y la
buena nutricion en general revierten
con facilidad el dafio hepaético.

Tenga en mente que los intereses
comerciales  aconsejardn  grandes
cantidades de suplementos de lecitina
todos los dias, pero en la naturaleza
una buena dieta aporta cerca de una
cucharadita diaria.

‘Taller de Geoterapia/
Cataplasmas de Barro”

Dirigido por la terapeuta natural Lorena Castillo

i Cupos Limitados!

Grupo 1: viernes 11,18 y 25 de 10:00 a 15:00 hrs.
Grupo 2: sabados 12,19 y 26 de 10:00 a 15:00 hrs.

Valor taller: $25.000 Incluye entrega de
diploma, material de apoyo y experiencias
practicas usando esta terapia no-médica

Inscripciones con Nayareth al fono: 6321887
Email: info@elguardian.cl

Lugar: Centro de Capacitacion,
de El Guardian de la Salud
Diagonal Paraguay 491, Metro Santa Lucia




El Gu_,.d,an “Mas que el tiempo que uno esta en la tierra, lo valioso es tener calidad de vida, vida
0 . .. . ”
40 Edicion N° 82 SALUD :} en abundancia. Vivir sin temor y en forma consecuente es lo que cuenta al final.

ol Farmacias & \f.:{

Farmulas de llores de Bach en

spray (para adultos) y globulos

(pora nifios) sugeridas para:
m a “ a El Siress - la concentracidn
y el déficit atencional \‘

— regular el apetito
por ansiedod ==
“d “‘Q‘a — pénico y miedos,

Ginseng Koreano Ment-Activ Vitam+

Ginseng Koreono usade en Par su aporme de Colino, Acidos grasos
cosos d= imign psicahisico; ssenninles y Fosloro, es un verdodero
convalecencia, estrés, latiga olimento cerebrul, el aporte de tostuni- Complate multivita-
por agolammenia laboral y/a dylsering lo convierte o e un nutniente minico con mineralss,
acaddmico. nouronul de excelente colidad. farmula potenciado
5o le cansidero un adaplége- Sen cunl sea o cousa de pérdida e con Ginseng Rojo,
e, 2¢ décir, conmbuye o gue ; de memoria, lulic de cancenirocidn, L Chisandre y
nuestro orgonismo se odopte atencién y/o diiminucidn del estade ! Al ': Gigrons. Combaoie
o siluaciones extremas, straes, de vigilio aportor nulriente: mejora i . ¢} agotamiento y la
convalecencia. Fortalece of significativomente fos proceses de i folta de animo:
sistemo inmune y repone lo memarizacion los fostalipides favorecen :
energia vital, ademds el ginseng e concentracion y ¢l estado de vigilia,
ha-sido vsade ompliomente en 3 ideal pora estudiontes;, personos con
=l mundo occidental para agotomento tsico y mental, fercera
dumentar el mieres sexual, edad y estudinntes en epoco de sxaome-
achid sobra la fatiga nes, bavorece la copocidad de respuesta
fisice y siguica ¥ un dptimo sstado de vigllio.

:'n:nn 1: Centro Homegpatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local £: Providencia 2580, fono: 5947933, Providencia - Loci! 3: Providencia 2699, fong

947934, Providencia - Locdl 4: Agustinas 895, fono; 5947935, Stgo. Centro - Local 8; Av. Concha y Tore 157, fono: 58347836, Puante Alto - Local B: Av, Recoleta 375
fono: 5947937, Recoleta - Local 7: Av. irarrazabal 2661, fono: 5947938, Runoa « Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso « Lecal 8: Av. Padre Hurtado 1541, fono:;
5947940, Vitacura - Local 10: Arlegui 580, fono: 32 - 5947341, Vina del Mar - Local 12: San Antonic 380, forie: 5947931, Santiago Cenlro - Local 13; Av. Carrascal 4436 (Supermercada
Ekono) Quinta Normal - Local 15: Ay, Tenienta Cruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av. Carrascai 8003, fono: 5947346, Quinta Mormal - Local 17; Av. Amé-
rice Vespucio 7500, fono: 5347947, La Florida. Visite nuestro sitio web hitp:llarmaciagalenica.cl! Envie sus consultas al correo cantacloi@farmaciagalonica.cl

Elite Whey ' Control Argrr]\_dano
~ + Chia

95% Proteina i Férmula en polvo,
r S especifica para el

control de peso. La combinacion de

arandano mas chia
da como resultado un
ANTIOXIDANTE
espectacular.

Esta es la proteina mas
poderosa disponible en
cualquier parte del mundo
hoy.

Aporta una nutricion
completa. Contiene
todas las vitaminas y

Los deportistas top la - 3 minerales esenciales — N

consun?en en las eF':apas ' para quemar grasa y 510 éﬁfﬁfj Sléls i{,ﬂgzielfde

finales de su preparacion bajar la ansiedad de Y inari
prep hasta el tracto urinario.

para competencia. L

Yo Soy

W . ORI, L e - o o= Alimento nutritivo
g en polvo.

Férmula que conjunto con un _ '
contiene entrenamiento 3 ; Rico en suero de
Maltodextrina, : : fuerte, aumenta la L PR B leche y soya.
L- Glutamina : = energia disponible e
Creatina J ot en el punto de . : ', Especialmente
Monohidratada y esfuerzo muscular : ] recomendado para
ILULTERT S \/itamina C, todo _res = | =5 y libera energia s « las personas que
L - Glutaminal para crear una - MR r. - tienen un aparato
i o SRy recuperacion. g i, : : 5
rapida asimilacion. digestivo sensible.

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




