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Editorial

Mensaje del Director

La buena noticia: EI
establecimiento médico finalmente
se esta poniendo al dia.

La mala noticia: Usted podria
morir esperando.

I =

Nos mantendremos en contacto
con estos centros de investigacion
alrededor de todo el mundo en el
2005, entregandole noticias del
trabajo que realizan mientras este
cambio ocurre.

patentarla, controlarla y hacerla mas
rentable de lo que es ahora.

Las pruebas deberian tomar unos
pocos afios mds y agregue otros mas
hasta que los doctores oigan los
resultados y cambien sus métodos.
Eso significa que en 5 6 10 aflos,
usted podria, en realidad, oir acerca
de algunos de estos grandes
adelantos de sanacion milagrosos
por parte de su doctor y por
supuesto, el precio siempre subira.

Los doctores estan encontrando
cada vez mas dificil ignorar la
evidencia viviente, como usted ha
estado leyendo al respecto.

Mucha de esta informacion se
encuentra disponible en este
momento en los sitios de Internet
a nivel mundial provenientes de
muchos paises, pero si desea oirlo
de su doctor podria morir
esperando.

Se estan preguntando por qué
tantos pacientes que prueban con
métodos de sanacién natural
regresan curados y luciendo mejor
que nunca.

(Pero por qué deberia usted o
algun ser querido esperar tanto
tiempo innecesariamente? Usted
puede obtener poderosos remedios
naturales para sus problemas de
salud de inmediato, informandose
en forma mensual con un ejemplar
del periddico “El Guardian de la
Salud”.

Manténgase al dia cada mes por
s6lo $300 y envienos e-mails si
tiene alguna consulta o si tan s6lo
quiere saludarnos. jQué tenga una
Feliz Navidad!

Esa es una razon por la cual el
prestigioso Instituto Nacional de
Salud en Washington D.C.,
EE.UU., esta considerando
seriamente la curacién natural y
tratando de encontrar formas para

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

La vida RMR

En la bisqueda de una mejor
calidad de vida hay muchos
aspectos involucrados. “El
Guardian de la Salud” enfoca su
esfuerzo principal en mostrar el
area nutricional natural. No es
bueno obedecer a ciegas, por eso,
el periddico entrega material 16gico
que permita trabajar la mente bajo
sentido comun e investigacion,
luego se puede aplicar lo
aprendido, sin duda es muy
reconfortante. Si no entiende
alguna materia, preguntenos.

A parte de corregir la
alimentacion, hay otros factores
importantes para disfrutar la vida,
por ejemplo buscar la mejor
compaflia posible (gente que le
ame), hacer uso de los hermosos
lugares disponibles, visitandolos
cada vez que se pueda, entretenerse
sanamente (deportes, conversacion,
paseos), tener un trabajo (dignifica
al ser humano). Podemos
aprovechar los 365 dias del afio y
esta en nosotros el elevar la calidad
cada vez mas.

Al terminar una etapa, es
saludable analizar lo hecho, sin
duda podemos ser mejores, (jpero
es muy dificil!) y quien dijo que
la vida es facil. Recuerde: lo que
mas cuesta es lo mas valorado.
Mi muy personal opinién es que
Dios nos ha dado este obsequio: la
vida, y las herramientas para vencer
en todas las situaciones.

“Mi nombre es
Esperanza y
‘™ @& siempre me las
% " ingenio para decir
“ad o que pienso.
Aunque tan solo soy una nifiita,
tengo mucha intuicion e incluso
a veces sé demasiado. Pero es
necesario que alguien hable por
todos aquellos que todavia no
han nacido”.

Mensajesal Director

Se aproximan las vacaciones y no
estoy lista.
(Cual es la forma mas rapida y
segura de bajar de peso en 4
semanas? No puedo ir a la playa este
afio con mi novio si no bajo 8 kilos.
El odia verme gorda.

M.C.

Estimada M.C.:

Siempre y cuando usted no sea
diabética y no esté recibiendo
inyecciones de insulina, consuma
solo uvas (que tengan pepas) por dos
semanas y beba so6lo agua. En dos
semanas bajara de 5 a § kilos o mas,
dependiendo de cuanto sobrepeso
tenga al comienzo. Al mismo tiempo
se hara mas saludable, porque se
desintoxicara y perdera muchos
quimicos que obstruyen su torrente
sanguineo y organos.

Si después de terminar la dieta de
uvas elimina también el azucar
refinada, pan blanco y cualquier
forma de aceite o grasa hidrogenada
de su alimentacion normal, estara en
excelente forma para Navidad.

No escupa las pepas u hollejo
cuando haga la Dieta de la Uva de
dos semanas. (Ver mas detalles en
pagina 06).

Consulte con su doctor si tiene algun
problema de salud en particular, pero
una limpieza a fondo una vez por
afio es recomendable para las
personas que consumen una dieta
moderna, pesada y quimica.

jQué tenga una feliz Navidad usando
un bikini mas pequefio!
R.M.R.

Nunca he sabido de pruebas de cruce
de doble ciego en vitaminas y
suplementos. ;A qué se debe esto?

(no resultariamos todos
beneficiados si se hiciera, al igual

que se hace con las drogas?
R.P.

Estimado R.P.:

Muchas pruebas como esa se han
realizado en cada alimento y quimico
imaginable. De hecho, se hacen
millones de test y pruebas cada afio
en todo el mundo, pero no muchas
de ellas se hacen publicas.

Si las pruebas arrojan resultados
favorables a los intereses que estan
financiando dicha prueba, son a
menudo, dadas a conocer. Si no lo
son, es posible que nunca se usen o
publiquen.

Sélo muy pocas pruebas muestran a
las vitaminas y productos naturales
no patentables como beneficiosos,
debido a que usualmente se pueden
reemplazar por sustancias
farmacéuticas mas lucrativas y esto
seria contraproducente para los
intereses que conducen el trabajo de
laboratorio de esta naturaleza.

Si la industria farmacéutica induce
anuestro gobierno a darle monopolio
sobre cualquier suplemento natural,
vitaminas, hierbas, etc. que previenen
la enfermedad y mantienen la salud,
es poco probable que cualquier
conocimiento obtenido de
investigacion “natural”, llegue al
publico. La mayoria de las sustancias
naturales han sido usadas durante
miles de afios en forma segura,
mientras que la industria
farmacéutica es muy nueva y
moderna. La unica competencia para
“tratamientos sintéticos no
bioldgicos” son “sustancias
bioldgicas verdaderamente
naturales” en las manos de personas
que no pertenecen a organizaciones
“controladas”, las que también son
nuevas y modernas.

Las organizaciones controladas hoy

en dia son consideradas por muchos
como “fuera de control”
simplemente debido a que nadie
puede controlar los controladores,
especialmente cuando son
conducidos econémicamente por los
intereses del gran negocio.

Por lo tanto, todos deberiamos tratar
de mantener las sustancias
verdaderas naturales fuera de las
manos y control de aquellos que
desean que lo natural no exista y que
no quieren que lo natural compita
libremente y justamente con las
sustancias sintéticas.

Creo que nunca sera posible para las
sustancias naturales verdaderas ser
probadas o testeadas con parcialidad,
debido a que es imposible hacer
billones vendiendo un producto que
no puede ser patentado.

Las cosas que ocurren naturalmente
no pueden ser patentadas y por
supuesto son comparativamente mas
econdmicas.

R.M.R.

Durante los ultimos 6 meses toda mi
familia ha experimentado un
deterioramiento de la salud, atn
cuando no hemos cambiado nuestra
dieta y no hemos hecho ninguna otra
cosa diferente. Nuestras edades son
11, 14, 40 y 42. ;Hay algo que
podamos hacer para mejorar nuestra
resistencia a una sensacion general
de sofiolencia y dolores de cabeza
que se estan haciendo mas severos
para todos nosotros? Siempre hemos
sido una familia muy saludable, y
ahora nos ocurre esto.

L.M.

Estimado L.M.:

Esto se esta convirtiendo en un
sintoma moderno comun y su caso
no es aislado. Durante los ultimos 3

afios he oido de muchas personas
que no pueden explicar el por qué
no pueden sentirse mejor después
de un descanso, renovados después
de una comida y parece haber por
lo general pérdida de animo.

Es como si estuvieran siendo
envenenados por los alimentos, aire
y agua, y fueran incapaces de
recuperarse.

Me ha dado muy buenos resultados
para mi y mi familia, eliminar todas
las formas de quimicos en nuestra
dieta. Los primeros productos en
salir fueron el azucar, pan blanco y
los aceites hidrogenados (aceite
comun de mesa).

Consumimos frutas en nuestro
desayuno y como bocadillo uvas
hasta la hora del almuerzo. Luego
tenemos una comida normal sin los
tres productos mencionados. (Dificil
al principio pero realmente da
resultado).

Muy poco para comer avanzada la
tarde (17:00 a 20:00 hrs.) y nada
mas hasta el desayuno la mafiana
siguiente. Necesitara agua mineral
sin gas para evitar los aditivos
tratados, incluyendo el cloro y fltor,
de esta manera cambiard su falta de
energia en una sUper energia.

R.M.R.

Realmente me gusta su diario,
especialmente la forma tan directa
que trata temas controversiales sin
confusion. Espero que continte por
mucho tiempo.

GM.

Estimada G.M.:

Gracias, es muy bueno saber que
toda nuestra investigacidon es
reconocida.

R.M.R.
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Saludable

La funcién de la presion
arterial. Se llama presion
arterial a la fuerza que la sangre
ejerce contra la pared de los
vasos sanguineos, fendmeno
semejante a la presién que
imprime el agua a los lados de
una manguera al correr por ella.
Si se reduce el volumen de
agua que pasa por la manguera
o ésta se sustituye por otra de
diametro mayor, se reduce la
fuerza que el liquido ejerce
contra la pared, efecto
comparable a la hipotension o
presidn arterial baja. Por el
contrario, si se hace aumentar
el volumen de agua o se
sustituye la manguera por otra
de didmetro menor, la presion
contra la pared se incrementa,
tal como sucede con la
hipertension o presion arterial
alta. Algunas arterias son lo
bastante amplias como para
poder pasar el dedo mefiique
por ellas, pero en caso de
aterosclerosis, se depositan
tantas sustancias grasas en su
interior, que su calibre puede
reducirse al grado de admitir
apenas el paso de un fosforo;
si la mayoria de las arterias
quedan parcialmente obstruidas
de este modo, la sangre debe
pasar por un espacio muy
reducido y la consecuencia
habitual es un estado de
hipertension.

La presion arterial es la
fuerza que permite trasportar
oxigeno y nutrientes (azucar,
aminoacidos, acidos grasos,

vitaminas y minerales disueltos
en el plasma sanguineo) a los
tejidos del cuerpo a través de
la pared porosa de millones de
capilares; por eso la presion
arterial normal es indispensable
para la nutricion de las células.
Cuando la sangre que afluye a
los capilares se concentra por
la pérdida de plasma, la
proteina sanguinea (albumina)
atrae liquidos tisulares
portadores de desechos, lo que
hace que el volumen total de
sangre se mantenga constante.
Gracias a la presion arterial,
todos los tejidos del cuerpo
reciben un flujo regular de
liquido fresco provisto de
nutrientes y también gracias a
ella se eliminan los productos
de desecho de las células
muertas.

Hipotensién o presion
arterial baja. La mala
nutricién puede hacer que los
tejidos que forman la pared de
los vasos sanguineos se dilaten
demasiado y que se pongan
flacidos. La consecuencia es
la hipotension, a causa de la
cual la persona sufre fatiga,
debilidad, hipersensibilidad al
frio y al calor, aumento de la
necesidad de suefio, taquicardia
y pérdida del deseo sexual.
Estos sintomas se exacerban
cuando la persona se expone a
factores que normalmente
hacen disminuir la presion
arterial. La persona hipotensa
tiende a sentirse mas cansada
al levantarse por la mafiana que

antes de ir a dormir.

Se ha provocado hipotension
en voluntarios sujetos a dietas
moderadamente deficientes en
calorias, proteinas, vitamina C
y casi cualquiera de las
vitaminas del complejo B. De
todas las deficiencias, la del
acido pantoténico es la que
provoca hipotension con mayor
rapidez. Como dicha
deficiencia inhibe la
produccién de hormonas
suprarrenales, se eliminan
grandes cantidades de sal y
agua y el volumen de sangre
disminuye. El agotamiento
suprarrenal consecutivo a un
estrés prolongado, que hace
aumentar mucho la necesidad
de acido pantoténico, se
acompaila invariablemente de
un estado de hipotension. La
ingestion suficiente de acido
pantoténico con frecuencia
basta para normalizar la
presion arterial.

Hipertensién o presion
arterial alta. La presion
arterial se eleva cuando el
cuerpo retiene cantidades
excesivas de agua y sodio,
circunstancia que
invariablemente ocurre durante
la reaccion de alarma del estrés.
En este caso aumenta la
cantidad de plasma sanguineo,
lo que incrementa el volumen
total de sangre. Por otra parte,
es posible que las arterias
disminuyan de diametro si la
tensién muscular provoca la

contraccion de su pared, si en
ésta se ha depositado colesterol
u otras sustancias grasas o si
se ha formado tejido cicatrizal
que pudiera estar calcificado.
En la mayoria de los casos, la
hipertension es resultado de la
combinacion de estos factores.

Durante el proceso normal
de formacion de orina, la
presion arterial de los
glomérulos renales (vasos
sanguineos del rifion) es
elevada. Si a ella se suma un
estado de hipertension general,
no es dificil que los fragiles
glomérulos sufran daifios.
Ademas, dicho estado impone
un esfuerzo excesivo al
corazén al oponer mayor
resistencia a su bombeo. Por
eso la hipertension suele
acompaiiarse de enfermedades
del corazén, los rifiones o ser
sintoma de ellas. Los médicos
denominan hipertensidén
esencial a la que se presenta
de manera persistente sin que
existan dafios cardiacos o
renales evidentes.

Los sintomas caracteristicos
de la hipertension son dolor de
cabeza, mareo, zumbido de
oidos y, en casos avanzados,
hemorragias oculares. Cuando
los factores que normalmente
hacen aumentar la presidon
arterial coinciden con el estado
de hipertensidn, los capilares
se rompen con facilidad y
pueden provocar un infarto de
miocardio o una hemorragia
cerebral (ataque de apoplejia).
Se ha sefialado que el cerebro
es particularmente propenso a
las hemorragias porque el
craneo le impide dilatarse
cuando aumenta el volumen
de sangre o cuando la
hipertensién hace afluir
demasiados liquidos a sus
tejidos.

Ataques de apoplejia. Sin
duda no hay tragedia mas
lamentable que la degeneracion
de una mente brillante a
consecuencia de un ataque de
apoplejia. Para prevenir esta
desgracia, hay que tomar
medidas inmediatas si se
padece de hipertension: hacer
comidas pequefias y frecuentes,

aumentar la ingestion de colina
y potasio, reducir la de sodio,
consumir en abundancia todos
los nutrientes que ayudan a
satisfacer las exigencias
derivadas del estrés, reducir el
nivel de colesterol en la sangre
y regenerar el tejido renal.
Dado que incluso una
deficiencia minima de
vitaminas C y E favorece la
ruptura de los vasos
sanguineos, las grandes dosis
de estos nutrientes pueden
prevenir una hemorragia
cerebral. Conviene, asimismo,
exponerse al menor grado de
estrés posible y hallar medios
para desahogar las emociones
contenidas.

La hipertension puede frenar
la circulacion sanguinea al
grado de reducir el suministro
de oxigeno a los tejidos y
aumentar la necesidad de
vitamina E. Como esta
vitamina reduce la necesidad
de oxigeno, si se produce una
hemorragia pueden sobrevivir
células que de lo contrario
serian destruidas. No obstante,
como la vitamina E también
puede aumentar la fuerza del
latido cardiaco, a veces eleva
la presidén arterial
temporalmente si se ingiere en
dosis grandes; asi pues, si la
hipertension es grave, al
principio hay que limitar la
ingestion de la vitamina a 400
unidades internacionales al dia
y luego aumentar poco a poco
la cantidad hasta 800 unidades
internacionales diarias.
Asegurese de consumir en
forma natural la vitamina E,
preferentemente el aceite
prensado en frio, si puede
conseguirlo.

Un ataque de apoplejia suele
ir seguido de otro al cabo de
un tiempo porque las
condiciones que provocaron el
primero tienden a persistir. No
obstante, se ha obtenido una
marcada mejoria con la
administracion de vitamina E,
incluso mucho tiempo despucs
de ocurrido el primer ataque.
En algunos casos es posible
recuperar la salud si se adopta
de inmediato una dieta
adecuada.

Presion Arterial

Complicaciones de la
presion sanguinea y una dieta
pobre. Las venas, dafiadas
durante afios por una nutricién
pobre pierden la capacidad de
flexionarse con cada latido del
corazon. Esto es referido como
un endurecimiento o rigidez
de las arterias. El riesgo de
padecer un ataque de apoplejia
también aumenta, debido a que
la enfermedad y las venas no
flexibles pueden explotar bajo
la presion de cada latido del
corazon.

Cuando esta condicion
afecta a los adultos jovenes, se
acompaiia usualmente de un
riesgo incluso mayor de
ataques de apoplejia.

La presencia de colesterol
en el torrente sanguineo es alta
cuando las venas no han
recibido una nutricion
adecuada. En vez de tan sélo
tomar medicamentos para
controlar el colesterol, tiene
mucho mas sentido cambiar de
inmediato la dieta y disminuir
el riesgo, comenzando un
programa de sanacion natural
o mas conocido como
tratamiento ortomolecular.

Investigacion mas reciente
ha demostrado que el colesterol
aumentado desempeiia el papel
de retrasar el comienzo de un
ataque de apoplejia, al formar
placas en las areas de las
paredes venosas que han
resultado dafiadas. El librarse
de este sistema de parche curita
natural, antes de que la
reparacion haya comenzado,
conlleva a una rapida
deterioracion, especialmente
cuando las venas presentan la
enfermedad en estado
avanzado.
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LO QUE TODA MADRE
DEBERIA SABER

Las concentraciones de fltior en
el agua no consideran en ningun
momento la acumulacion continua
en el cuerpo. La leche materna
tiene niveles constantes de fluor
y se considera el tinico mecanismo
regulatorio del fltior en el cuerpo.
Desafortunadamente, los nifios en
etapa de crecimiento son los mas
susceptibles a la acumulacion y
la toxicidad del fltor y los recién
nacidos pueden absorber y retener
en los huesos hasta el 90% del
fluor consumido.

El Dr. Hardy Lindback, Profesor
de Odontologia en la Universidad
de Toronto, Canada, se encuentra
actualmente estudiando la
acumulacion de fluor en el cuerpo
y la condicion debilitante de la
fluorosis esquelética. Dice el Dr.
Lindback, “los nifios menores de
tres aflos jamas deberian usar
pasta dentifrica fluoridada ni
beber agua fluoridada, y las
férmulas para bebés jamas se
deben hacer con agua corriente
fluoridada. Jamas.”

cveneno o Medicamento? - Parte lI

\
“La mayoria de las
madres no tienen
facil acceso al agua
no fluoridada, asi
que los promotores
del flior deben
estar bastante
contentos.”

Las madres deben
saber que “las
formulas para nifios
pequedfios
reconstituidas con
agua que tiene un alto contenido de
flaor, pueden tener 100 a 200 veces
mas flior que la leche materna o la
leche de vaca.” — Levy SM. Guha-
Chowdbury N. (1999) Total fluoride
intake and implications for dietary
[fluoride supplementation. Journal
of Public Health Dentistry 59:211-
23

El Dr. Brothwell de Journal of
Human Lactation, recomienda:
“Por consiguiente, se debe advertir
a los padres que quiza puedan
evitar la fluorosis dental en sus
hijos mediante la lactancia
materna y extendiendo la duracion
de la misma. Si se alimenta a los
nifios con férmulas, se debe
aconsejar a los padres que las
diluyan en agua obtenida por
desionizacion (por dsmosis
inversa, destilada o embotellada
con bajo nivel de flior) a fin de
reducir la cantidad de fluor
ingerido en el sistema.”

“Tenemos que darnos
un gran trabajo
'®™ & innecesario para

proteger a nuestros

el pijos.”

SOBREDOSIS MORTAL DE
FLUOR EN CONSULTA
DENTAL

“El 20 de enero de 1979, el
diario New York Times publicd
la siguiente historia:
Una Corte Suprema Estatal otorgd
US$ 750.000 a los padres de un
nifio de 3 afios de edad, de la
ciudad de Brooklyn, EE.UU. Al
nifio, en su primera visita al
dentista en 1974 se le dio una
dosis mortal de flGior en la clinica
dental de la ciudad, y luego,
mientras su madre suplicaba por
ayuda, se le ignord por casi cinco
horas en las salas de espera de
una clinica pediatrica y del
hospital de Brookdale.
Finalmente, el pequefio entr6 en
coma y fallecio.

...Después de ser examinado
por el dentista, y como éste no le
encontrd ninguna carie, lo puso
en manos de la higienista dental,
para que le realizara una limpieza
de rutina. La asistente dental le
esparci6 un gel de fltior sobre sus
dientes como un preventivo de
caries. Segun declard su madre,
la asistente estaba absorta en una
conversacion mientras trabajaba
en la boca del nifio. Le pas6 un
vaso con agua, pero no le indicd
que debia enjuagar su boca y
escupir la solucion, por lo que el
pequefio se la bebid.

El nifio comenzd a vomitar, a
transpirar y a quejarse de dolor
de cabeza y mareo. Su madre
recurrio al dentista, quien le dijo
que so6lo habia recibido un
tratamiento de rutina.

...Ya en el hospital, después de
varias horas de espera, el pequefio
entré en coma. Los doctores
intentaron hacerle un lavado de
estomago, pero sufrié un paro
cardiaco y fallecio.”

Dr. John Yiamouyiannis.
“Fluoride — The Aging Factor”
1993, Health Action Press, Ohio,
EE.UU.

En la Sexta Region de Chile se
acaba de realizar un periodo de
prueba de fluorizacion de la leche
en polvo que se entrega en los
consultorios, para nifios desde su
nacimiento hasta los seis afios de
edad. Fue financiado por la
Fundacion Borrows, que tiene la
patente britanica desde 1971 para
la fluorizacion de la leche. Sus
representantes han dicho: “En
vista de la resistencia en muchas
partes del pais a la fluorizacion
artificial del agua potable, se ha
sugerido que el fliior ... se podria
dar a los niiios mediante las
bebidas que se entregan en la
escuela...”

“Si tuvieran tanto

entusiasmo por la
nutricion como por
= = ¢ste venenoso

producto quimico,
w4 podriamos estar
mucho mas sanos.”

Borrows financia proyectos de
investigacion en todo el mundo y
luego organiza subsidios oficiales
a través del patrocinio
gubernamental de la fluorizacion
de la leche, de la cual tienen esta
patente exclusiva. Una excelente
inversién comercial.

“Tal vez deberiamos
tener un
departamento de
® WY oobierno auspiciado

por el publico para

ser presentado
cuando los defensores extranjeros
llegan cargados con regalos,
incentivos y peticiones para los
burocratas débiles.”

MAL DE ALZHEIMER,
FLUOR Y CEREBRO

Existe creciente evidencia de
que el aluminio en el cerebro es
uno de los factores que causan el
mal de Alzheimer, y la evidencia
apunta hacia la fuerte afinidad de
los fluoruros de sodio para
‘ligarse’ al aluminio,
especialmente ya que se trata de
un subproducto de la manufactura
del aluminio.

En 1994, el New York Times
inform6 por primera vez de un
estudio cientifico que revelaba
que el aluminio y el flGor en el
agua podian ser responsables del
alarmante aumento en el mal de
Alzheimer y la demencia pre-
senil. Merece especial atencion el
hecho de que Alzheimer ha
aumentado en un 300% desde la
primera vez que los comités de
control del agua compraron
fluoruro.

Esto confirma la sospecha que
el escritor ambiental George
Glasser ha tenido por largo
tiempo, de que el fltor tiene la
capacidad de actuar
sinergéticamente con otros
minerales toxicos en el agua
potable, lo que se observa
comunmente en los
medicamentos, pesticidas, veneno
para ratas, gas sarin y otros
poderosos venenos.

Dice Glasser, “En 1999, la
Agencia de Proteccion Ambiental
de EE.UU. revel¢ finalmente tres
estudios realizados por cientificos
en la Universidad de Binghantom.
Los cientificos informaron tasas
de mortalidad del 80%, dafio a
los rifiones y dafio cerebral en
ratas expuestas a medio miligramo
de complejos de fluoruro de
aluminio en un litro de agua
potable. Esto es menos de la

mitad del flior afiadido en los
proyectos de fluorizacion del
agua.

“;Debemos ser mds

fuertes que las ratas,
0 quiza nuestras
' estadisticas no

muestran los eventos
causados por el
flior!”

o

“El informe de la Agencia de
Proteccion Ambiental de EE.UU.
realizado por Urbansky y Schock
sobre la toxicidad del plomo y del
fltor en el agua potable, confirmd
que el flior forma complejos con
otras sustancias en el agua. Segun
el Informe NIEHS, la mayoria de
los procesos de tratamiento del
agua tienen como resultado
mayores niveles de aluminio en
el agua potable resultante. Este
informe indicé que la fluorizacion
produce complejos de fluoruro de
aluminio que aumentan la
neurotoxicidad, o que el propio
fltor aumenta la absorcion del
aluminio y sinergiza la toxicidad
de este.

“Parece que el fliior

tiene muchos usos
como veneno, pero no
e =7 °¢ lo pugde clasificar
" como alimento, a

menos que exista una
agenda dudosa.”

P
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En Chile
Desde hace 12 afos, integrada al
grupo Weleda AG Internacional.

VVVELEDA

En armonia con el
Ser Humano y la Naturaleza

Grupo Weleda A.G.
Fundado en Suiza en el afio 1921.
Con 42 representantes en el mundo.
Lider en Cosmética Natural

y Medicina Antroposofica.

Nuestras Farmacias
Produciendo preparados medicinales
antroposaficos, homeopaticos en
recetario magistral propio.

= Cuidados del bebe = Cuidados del Rostro
» Cuidados Exclusivos # Cuidados SPA
* Cuidados del Cabello « Cuidados Dentales

Calidad y Confianza en
Cosmetica Natural

* Principios activos de plantasy

cultivos biodinamicos o de

origen silvestre.

* Ingredientes naturales, sin fragancias,
conservantes o colorantes sintéticos,
* Productos organicos. Sin ensayos

en animales. Envases reciclables,

sin propelentes.

* Pureza y Calidad certificada.

Weleda Chile Hernando Aguirre 159 A, Providencia, Santiago, Chile. Tel: 2 335 - 1384
E-mail: ventas@weleda.cl Web: www.weleda.cl
Farmacia Weleda Nuiioa: Simdn Bolivar 4188, Santiago. tel.: 225-5433

Farmacia Weleda Providencia: Guardia Vieja 16,5antiago. tel: 231-9078




El Guardian

de la

Edicion N°8

Cancer: ;Est

Lo siento José, me dijo el
médico, tu eres una persona
inteligente y no te puedo
mentir. Por lo que puedo
observar en los estudios, el
cancer ha reaparecido y se ha
propagado por tu cuerpo. Hace
dos afios, cuando te operé del
tumor que tenias en el rifion
izquierdo, te manifesté que si
la enfermedad volvia no
tendrias otra posibilidad, ya
que los tratamientos con
radioterapia o quimioterapia
no dan buenos resultados en
el tipo de cancer que tu tienes.
No quiero engafiarte ni que te
engafien, porque estos
tratamientos son caros y en tu
caso no son de ayuda. No me
pidas que te diga cuanto
tiempo te queda de vida, pues
solo el Tatita de “arriba” lo
sabe. Solo te puedo aconsejar
gozar del tiempo que te queda
junto a tu esposa ¢ hijos, come
y bebe lo que te guste, y si
quieres fumar hazlo, no te
prives de nada, se feliz.

El que me hablaba asi era
mi médico, especialista en
urologia y oncologia, de una
de las universidades mas
grandes de este pais, de quien
guardo muy gratos recuerdos
por su profesionalismo y
dedicacion.

Carolina, mi hija, quien me
acompafiaba le dijo: Pero
doctor, ¢(no habra otra
posibilidad o algun tratamiento
alternativo?, a lo que ¢l
contestd: No conozco otro,
pero si alguien te dice que sabe
de alguna terapia o receta, haz
el intento, total no pierdes
nada.

Lo miré con lagrimas en mis
ojos y le dije: Te agradezco
todo lo que haz hecho por mi
y sobre todo por decirme
siempre la verdad, pero yo no
me rindo y buscaré otra
alternativa. Lo abracé y me
despedi.

Luego en mi casa, nos
abrazamos con mi mujer y mis
hijos. En ese momento senti
que ellos no podian verme
flaquear, ya que nuestra familia
es a la antigua. El padre es el
eje principal de la estabilidad
del hogar. Tampoco podia
demostrar temor, ya que
siempre les he dicho que no
hay que temerle a la muerte
porque solo es un viaje mas
en nuestra existencia. Ademas,
sentia que no podia irme de
este mundo sin hacer algo por
mis semejantes, ya que hasta

ese momento s6lo me habia
preocupado por mi y por mi
familia, y le habia entregado
muy poco a los demas.

Por lo tanto este fue el plan:

Acordamos con mi esposa
e hija tomar un curso de Reiki
para que ellas me pudieran
entregar energia y sanidad,
realizar el tratamiento con
Aloe Vera, ya que me habian
dicho que tiene espléndidos
resultados y, lo mas
importante, pedirle a Dios que
nos ayude a superar esta
situacion y que nos
proporcione los canales
adecuados para ello.

Empezamos a llevar a cabo
el plan de inmediato.

En la primera clase de Reiki,
después de explicarle a la
maestra la situaciéon que me
afectaba, ella me hablo del
Doctor Pedro Silva,
profesional especializado en
el tratamiento con medicina
natural, quien la habia tratado
con éxito de unos nddulos que
tenia tiempo atras.

Junto con mi seflora e hija
concurrimos a la consulta del
Dr. Silva, quien me dijo:
“Donde termina la medicina
alopata, no termina la
medicina”, por lo tanto existen
otras posibilidades con la
medicina natural que son
bastante auspiciosas. En
seguida me prepard una dieta
basada en comida
estrictamente natural (sin

carnes, sin leche de animal, en
vez de azlcar, miel, etc.) pero
con mucha cantidad de
verduras, frutas, hortalizas y
legumbres, las que me
aportarian las proteinas,
vitaminas, minerales y otros
nutrientes necesarios para mi
alimentacion. Ademas me
indicd suplementos
alimenticios naturales e hizo
que me sometiera un tipo de
vacunacidon especial y
periddica, durante un tiempo,
la que tenia por finalidad
reforzar mi sistema
inmunolégico. Este tipo de
vacunacion, preparada con la
misma sangre del paciente, se
realiza en Chile en un
laboratorio hace unos treinta
aflos, sin embargo no tiene
mucha difusion, no sé por qué.

En un principio me costd
un poco aceptar comer solo
cosas naturales, pero después
de unos 15 dias de seguir la
dieta me acostumbré
totalmente. Hoy es lo que
comemos todos en mi hogar y
mi esposa ha aprendido a
preparar estos alimentos
naturales de una forma
deliciosa.

Durante el tratamiento, me
apasioné por la medicina
natural. Ademas de Reiki,
tomé cursos de Reflexologia
y he estudiado por mi cuenta
las propiedades de las plantas,
de la alimentacion natural y el
funcionamiento del cuerpo
humano, lo que me ha

permitido conocer en forma
mas precisa el método del Dr.
Silva y seguirlo al pie de la
letra.

Ademas, descubri un
método de auto-motivacion y
me fijé metas para armonizar
y controlar mis emociones y
pensamientos, y redescubrir
mi espiritualidad, factores que
estimo indispensables para el
éxito de cualquier terapia.

Ya he cumplido un afio y un
mes de tratamiento. Me siento
estupendamente bien. En los
controles con el Dr. Silva, me
ha felicitado por mi progreso.
Mis familiares y amigos estan
felices y a aquellas personas

ealmente una sentencia de muerte?

Testimonio del Sr. José Valenzuela Pereda

que considero mas importante:
“Dios puso en mi camino al
Dr. Silva y a la Medicina
Natural”. “Dios es la fuente
primera de la salud y del
amor, y de esta fuente quiero
beber eternamente”.

Quien desee obtener mas
antecedentes de la experiencia
relatada, puede llamarme al
teléfono 221-3983 y con
mucho gusto trataré de darle
la informacién que necesite.

José Rodolfo Valenzuela
Pereda.

que me
conocen por
primera vez
les resulta
practicamente
imposible
creer que yo
haya estado
desahuciado
por el cancer.

Quise dar
testimonio de
lo que me ha
sucedido, para
que le pueda
servir a otra
persona que se
encuentre
atravesando la

situacion por
la que yo pasé.
Debo decir lo
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Esta no es una tarta de manzana
comun. La saludable base de datil y
nuez le permitira darse un gusto sin
sentirse culpable. No toma mucho
tiempo prepararla. Complacerd y
dejara satisfecho a cualquiera que
ame el pastel de manzana.

Tiempo de preparacion y coccion:
30 minutos.

Enfriamiento: 1 hora aprox.
Para 8 personas.

Ingredientes:
2 '» tazas de nueces

1 % tazas de datiles

3 manzanas verdes, del tipo
Granny Smith

Jugo de 1 limén en dos tazas
de agua

Y, cucharadita de canela
1/8 <cucharadita de
cardomomo

1/8 cucharadita de clavo de
olor molido

2 cucharadas de miel
Y taza de jugo de manzana
14 taza de pasas

Preparacion:

1. Combine las nueces y los datiles en
un procesador de alimentos. Si los
datiles tienen cuesco, asegurese de
sacarlo y de cortar las puntas en donde
estaba el tallo. Procese hasta que quede
bien mezclado y molido, pero no suave,
alrededor de 40 segundos. Al terminar
deberia tener una textura que le permita
escurrir. Presione uniformemente en un
molde para tartas de 23 cm. de didmetro.
Ponga en el refrigerador mientras
prepara el relleno.

2. Corte las manzanas en cuartos.
Quite el corazon y cortelas en forma
transversal en trozos gruesos de 1 cm.
Viértalas en el agua con limon, luego
escurralas bien en colador.

3. Ponga las manzanas en una cacerola
grande con el resto de los ingredientes
y cocine alrededor de 5 a 10 minutos,
a fuego medio, revolviendo
constantemente.

4. Retire las manzanas de la cac rola
con una espumadera, pongalas en un
bowl y enfrielas completamente.
5. Deje el liquido en coccidn hasta
que se reduzca aproximadamente a
la mitad del volumen y quede como
almibar. Enfrie por separado.
6. Esparza las manzanas en forma
uniforme sobre la base. Pincele el
almibar sobre las manzanas.

Se puede servir de inmediato o
mantener refrigerado hasta que se
necesite. Mantenga la tarta tapada en
el refrigerador para que no se
humedezca. Agregue un poco de
yogurt o crema si lo desea.

Consejos saludables de coccidn:

Tarta de manzana

Tamara Pinkerton

La base es fantastica si esta bien

hecha. Primero, es importante
escoger datiles que sean firmes,
no demasiado pegajosos. Los
datiles de Tostaduria Talca son
generalmente buenos para esto.
Al procesar los ingredientes
para la base, tal vez tenga que
hacerlo en dos tandas. Combine
la mitad de los datiles con la
mitad de las nueces en cada
tanda. Procésela bien, pero que
no quede demasiado suave, solo
40 segundos cada tanda, hasta
lograr una textura que deslice
y lo suficientemente molida
para que se mantenga junta
cuando se prensa. Tome una
pizca de la base entre sus dedos
y presione. Si esta sobre
procesada la sentira como una
pasta y si no esta bien molida
no se mantendra junta, por lo
tanto no sera buena. Puede tener
una buena idea de la
consistencia observando la foto.

¢TOSTADURARD

e -
TALCA
Desde 1979 Calidad y Prestigio
Mani, Almendras, Nueces
Frutos Secos, Harinas
Pistachos, Castanas
de Caji, Datiles
Av. Portugal 1801, Santiago
Av. Tobalaba 2051, Providencia
Miraflores 308, Santiago

fono 5563049
www.tostaduriatalca.cl
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Control de peso

Como lograr el control de
su peso y salud.

La buena apariencia y la
excelente salud son
compaiieros. Para resultados
duraderos debe entrelazarlos
juntos en su vida haciendo
siempre aquellas cosas que
ayuden a alcanzar su meta.

Ya estamos en diciembre y
usted todavia necesita bajar de
peso para Navidad.

Esta es la época en el afio
en la que no se puede esconder.
Todos esperaran que usted se
una a ellos en la playa, que se
ponga su traje ({)e bafio y se
divierta, pero usted no esta
listo. Atin necesita tiempo para
adelgazar un poco.

(Qué funcionara en tan poco
tiempo?

1. Usted puede ayunar; eso es
rapido, pero lo debilitara
demasiado y no podria
continuar con su trabajo y
actividades normales.

2. Ejercicio; ayuda un poco,
pero esta tan ocupado y eso
requiere tiempo, energia y
dinero.

3. Dieta; ;existe una dieta
que pueda hacerle bajar 6

kilos en 2 6 3 semanas, en
forma mnatural, sin
convertirle en un zombie?

La repuesta es si. Y es muy

a%radable si se compara con
algunas de las otras
alternativas.

También puede darle un
animo navidefio, con mas
energia, una mente mas clara
y una talla menos en su

vestimenta.

La probé durante las tlltimas
3 semanas y funciona.
Sobrevivi y me siento muy
bien. Mi salud mejoro
increiblemente.

Se llama:
La dieta de la uva

Utilizada por cientos de
aflos, es la forma mas simple
de refrescar su cuerpo cuando
las grasas y toxinas lo han
obstruido.

Se puede hacer durante
cualquier periodo de tiempo
que comprenda desde 7 hasta
28 dias, para obtener buenos
resultados. Consiste en
consumir s6lo uvas con pepitas
(semillas) y piel, ademas de
beber so6lo agua pura.

Al seguir la dieta de la uva,
algunas personas se han curado
a si mismas de serias
enfermedades, especialmente
cuando se hace por mas de 10
dias.

Durante este tiempo puede
bajar de peso muy rapido, pero
a su vez, limpiar su sangre y
colon, de manera que su
sistema inmunologico puede
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Avda. Kennedy 8950 Esquina Padré Hurtado
Vitacura (Frente Alto Las Condes)

cumplir la funcién que la
naturaleza le designo: proteger
a su cuerpo de cualquier cosa
que lo quiera atacar.

La dieta funciona porque
usted también consume la piel
y las semillas de la uva, ricos
en nutrientes. Las uvas
contienen glucosa, agua,
proteina, grasa, hidratos de
carbono, fibra, calcio, fosforo,
magnesio, potasio, hierro, zinc,
Vitaminas C, B1, B2, B3, B6,
B17, A & E, folacina, acido
malico, citrico y tartarico, entre
otros. También contienen
taninas, antioxidante natural,
y estimulantes de la circulacion
venosa que mejoran la
oxigenacion de todas las
células del cuerpo. La dieta de
uvas se caracteriza por ser
diurética ademas de
depurativa, ideal para quienes
sufren de retencion de liquido,
dando reposo a la vesicula
biliar y limpiando el higado
con el tipo especial de glucosa
que contiene la uva, facilitando
su funciéon de drenaje de
toxinas. Se toma agua para
satisfacer la sed, una hora antes
o después de comer uvas; asi
no se diluye la potencia de los
nutrientes de 1215 uvas en su
funcidén depurativa y tdnica.

El gran efecto energético,
remineralizante y antioxidante
de las uvas combate la fatiga
y permite seguir con el trabajo
habitual, de hecho, sus niveles
de energia se mantendran mas
altos que nunca.

No se preocupe acerca de
morir de Eambre‘ La mayoria
de las personas no
experimentan gran sensacion
de hambre después del primer
o segundo dia. El cuerpo
disfruta de un descanso de los
alimentos pesados y toxicos.
Consuma la cantidad de uvas
suficientes para satisfacer dicha
hambre, hasta un kilo
paulatinamente durante el dia.

Preferimos la uva de color
oscuro, pero resulta bueno
también mezclar varios tipos
de wuva con pepas.
Masticandolas bien, se siente
mas saciedad y se aumenta la
digestibilidad. Si se puede
conseguir uvas organicas (sin
contaminacidon quimica),
directo de un parrén de casa,
recién cosechadas y lavadas,
es lo mas saludable. Las uvas
adquiridas en ferias o tiendas
deben ser lavadas dos o tres
veces, en agua sin adicion de
cloro u otras toxinas.

Es posible que las personas
diabéticas no puedan tolerar
los altos niveles naturales de
azucar de las uvas. Por lo tanto,

si usted presenta esta
condicion, mejor consulte con
su médico, preferentemente
uno que tenga experiencia en
formas de tratamientos
holisticos. Un naturdpata
profesional puede dar un buen
apoyo para quienes sufren de
varias patologias y podrian
experimentar sintomas
normales de desintoxicacion,
como dolores de cabeza u
otros.

Su alto contenido de potasio
hace esta dieta excelente para
enfermos cardiacos y personas
que toman diuréticos quimicos
o laxantes. La eliminacion de
retencion de liquido hace
desaparecer la sensacion de
pesadez e hinchazdén, mientras

ue su efecto depurativo

avorece el buen estado de la
piel. Yo bajé 7 kilos de “rollitos
y cara” en 21 dias y me siento
afios mas joven. Usted también
puede.

Referencias: The Grape
Cure Johanna Brandt, N.D.,
Ph.N., M.A. 1929, Transvaal,
South Africa.

The Grape Cure Basil
Shackleton 1969, Thorsons,
London, U.K.

La Cura de Uvas Josep Vicent
Amau Moga, Naturdpata, 2004
www.enbuenasmanos.com

Vera Lea
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Ahorre $1000 ! Presentando su ejemplar de “El Guardian
de la Salud”, canjee en Expo Era una entrada de $500.
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Consejos
Practicos en
Primeros Auxilios

Estimados Lectores del
Guardian de la Salud.

En la edicidn pasada, le
entregamos los 4 puntos
esenciales para atender a una
persona accidentada.

En este numero,
continuaremos con los
siguientes consejos:

Después de evaluar su
ado de conciencia, a través
e la pregunta ;esta usted
b1en", procederemos a
evaluar las lesiones que
pueda presentar. Es
importante recordar que lo
primero que debemos vigilar
de cualquier accidentado, es
si estd respirando
normalmente. Si tuviera
alguna dificultad, debemos
despejarle la via aérea, con
la sola maniobra de elevarle
el menton, y verificar que no
se esté obstruyendo con su
lengua. Cuidaremos
atentamente que no se
flexione el cuello, por si
hubiera sospecha de dafio
cervical.

Verificaremos, a
continuacidn, si presenta
lesiones en el resto del
cuerpo, comenzando una
revision desde la cabeza a los
pies, repasando brazos y
piernas con cuidado.
Cualquier lesion sangrante,
debera ser contenida
rapidamente con un pafiuelo
o cualquier tela que sirva para
resionar directamente sobre
a herida. Luego compri-
miremos con otro trozo de
tela, a modo de venda (una
corbata puede ser util), y
luego continuaremos con €l
resto de las lesiones
presentes.

Patricio Lagos Vargas
Director Nacional de
Socorro

www.cruzroja.cl

Maria Luisa Hervias
Nutricionista

Obesidad

Habitos alimenticios
y auriculoterapia

KINOMO.

ESisterna de Armonia y Salud Desde ef Afio 1992

¢Dolores cervicales y musculares?

(Es realmente un problema
serio la obesidad?

SI. No solo en Chile sino en el
mundo. Es una enfermedad
moderna a la que la OMS le
dio cardcter de epidemia por
todas las consecuencias que
ocasiona .

.Cudiles son estas
consecuencias? Muchas,
destacando la disminucion de
la movilidad articular, de las
capacidades funcmnales

respiratorias, reacciones del
sistema nervioso, falta de masa
muscular y aumento de la
adiposa, disminucion de la
densidad osea, etc. Las
enfermedades mas frecuentes
son las del sistema
cardiovascular (hipertension,
artereoesclerosis, etc) diabetes,
hlpercolesterolemla

osteoporosis, envejemmlento
prematuro, estrés, depresion,
etc.

Cudles son sus causas?
]‘31 tipo de vida actual.
Basicamente el sedentarismo,
la falta de actividad fisica, el
ti o de alimentacién “chatarra”.
é éste tratamiento
‘maglco que permite bajar
de peso sin medicamentos, sin
dietas rigurosas y sin

erc1c10s"

“no es magia”. Es la simple
comb1nac1on de técnicas que
inducen a las personas que no
tienen el peso acorde a su
estructura fisica, a adquirir
hébitos alimentarios adecuados
y autocontrolados con un
minimo esfuerzo.

, Cuiles son estas técnicas?
(%ons1sten en un diagndstico
previo, en cuanto al estado o
patologla que pueda tener el
paciente y que deba requerir
una derivacion previa, aunque
el sistema no tiene
contraindicaciones. Es para
personas de todas las edades,
aconsejable para nifios, que son
los futuros adultos obesos;
embarazadas o aquellos con
alguna enfermedad pre-
existente. Luego, se le asigna
una guia de comidas, amplia y
diversificada, sin sacrlﬁcws en
cantidades y sin ninguna
utilizacion de farmacos, lo que
la hace TOTALMEN%‘
NATURAL y la que se va
variando en controles
semanales de acuerdo a la
evolucion y necesidad del

aciente.

or ultimo, se aplica la
milenaria técnica de:

AURICULOTERAPIA
(derivada de la Acupuntura) que
no utiliza agujas y consiste en
colocar en el pabellon auricular
(oreja) diminutos parches que
contienen esferas magnéticas

de acero inoxidable o cuarzo
en puntos estratégicos para
disminuir el apetito, ansiedad,
estrés, insomnio e incluso
ayudar a dejar de fumar etc.
(Cuanto tiempo requiere el
tratamlento y cuadles son sus
logros?
Los resultados se ven en la
primera semana segun el
diagnéstico, estado de cada
paciente y su grado de
compromiso en cuanto al
cumplimiento de las
indicaciones dadas por la
especialista, bajando de 4 a 6
kilos al mes. NO POSEE
EFECTO REBOTE, ya que
obtenido el peso 6ptimo, se 1e
asignan Eu ias
mantenimiento. Los logros son
una vida mds activa y saludable,
una mejor autoestima sin
ansiedad, buen estado de a anlmo
mejoramiento , en
metabolismo, EN SINTESIS
UNA MEJOR CALIDAD DE
VIDA.

;i BAJE DE PESO
AHORA Y PARA
SIEMPRE !

1'. Coma y Adelgace
AURICULOTERAR A

Estetica y Salud Ltda.

SANTIAGO: Humano Centro de
Salud Av. 11 de Septiembre 2155
Ed. Panoramico Of. 604 Torre
A - Providencia

Fono: 2441049

VINA DEL MAR: Centro
Médico Montemar — Arlegui 263
Of. 501 Ed. Gala Fono 715502 -
710885

VALPARAISO: Centro de Salud
18 de Septiembre Av. Errazuriz
1176 Piso 2

Fono: 450220/221 - 597611

Afiliado Caja de Compensacion
18 de Septiembre Descuentos
Especiales

CONSULTE POR
PROMOCIONES Y
CONVENIOS

www.comayadelgace.com
info@comayadelgace.com
altopautasso@hotmail.com

iOportunidad!

Dos ejemplares semanales durante
un afo por $0l0 $29.000" iva inctuido

LN AN T o P IS LS I Pl B ket 84 Sod EFTEEE P sl bk dRSIIIES

News
ReviEw

The Chillran Sewspuper (s English
el Unico periodico thleﬁu
escrito en ingles, Igi@ﬁﬁur'as
de 70.000 personas semanalmente.

Informaciones: ) 236 2151

e-mail: newsreview @ chilsannews.cl

m‘h Nueva Almohada Magnética Terapéutica
uﬂ €N Ecpuma especial con memoria curvatura en la s icie segun
“ peso de la cabeza alinea la posicitn correcta de la cervical )
efecto de digipuntura,

Especial para problemas de insommio, bruxismo, ronguidos,
cansancio,dolores de cabera, cuallo y hombras.

Relafa y ayuda a un buan suefio Material Hipoalargénico

m Fajas Reductoras y Magnéticas Ili:"lri-l ]
= Alivia dolores Menstrualas - Anillos
W 5y Alivian lumbago, cansancio, rigider muscular, * W ia
[ 4 i )| mejoran circulacion, reducen y afinan la silueta, :Enllm Refiéxolog

. post parto y post operalonas. -clplln lqniﬁuu

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA
MAGNETOTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores reumaticos, musculares, artritis

. : - Neuralgias, jaquecas, cidtica
- Alergias, ansiedad, insomnia, depresion
- Fatiga, falta de energia

-~ din'Céto
0916990627 7550212

Olaya Pérez Spearman
Licencia en Medicina China

Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

Se sulmtan distnhu.ldures

Implantes mamarios
Rinoplastia
Lipoescultura
Abdominoplastia
Lifting
__Peeling Ultrasénico
_Obesidad
(Bandas Géastricas)
_Implantes Blopolimeros

Levantamiento de glutens
con tensores Bulgar

RINOPLASTIA LIPOESCULTURA

2l &
3 | 12

Fermando de ArgOello 7051 con Gerdnimo de Alderete Vitacura — Chile
Fono Fax: 220 7993 - Celular: 09 332 1440

wanw dotisjames ol - mpmcmmhﬂnﬂhmﬂhmni
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Columna de

Santiago Araya

La fiesta del

musculo

Nunca antes el Fisico-
Culturismo y el Fitness
tuvieron tanta actividad
como este afio 2004.
Talagante, Vifia del Mar,
Santiago (3 torneos), San
Felipe, Buin, Concepcion
y Los Angeles.

Sin duda representan el
espiritu deportivo que
florece en un pais que
tanto lo necesita.

Cientos de atletas han
visto coronados sus
esfuerzos al poder
competir como
corresponde, con
escenarios dignos,
atestados de publico y
premios a la misma altura,
recompensa al esfuerzo
desplegado y a los cientos
de horas en el gimnasio,
sin olvidar la rigurosa
dieta.

Esta es la generacion
que queremos ver, lejos
de la droga, la ociosidad
y el consumismo.

Una juventud,
participativa y esforzada,
un ejemplo que para estos
tiempos vale la pena
imitar

Empapémonos de esta
energia, dejemos la
inactividad por la
actividad, lancemos al
tacho de la basura la
comida chatarra,
celebremos y partici-
pemos de este espiritu
deportivo sin prece-
dentes. La sociedad del
futuro necesita del
deporte.

£

Santiago Araya M.
Profesor de Educacion Fisica,
Representante para Chile
IFBB Internacional
Director del Instituto IFSA, pionero de
la Musculacion y la Gimnasia Aerobica

en Chile.

Categoria Master (mas de 40 afios)
Carlos Ramos

Avezados B hasta 65 Kg

3 lugar Marcos Aguirre

2 lugar Juan Saiz

1 lugar Santiago Otarola

Avezados hasta 75 kg.
2 Lugar Esteban de La Fuente
1 Lugar Marcelo Corretea

Avezados hasta B 90 Kg
3 lugar Rodrigo Jorquera
2 lugar Fernando Castro
1 lugar Marcelo Santana

Avezados B categoria general
1 lugar Marcelo Santana

NACIONAL VINA DEL MAR

Categoria Novicios B hasta 70 Kg

HEAVY MAN CLASSIC 4 lugar Edison Flores
TALAGANTE 3 lugar Juan Echevarrieta
2 lugar Jaime Molina
Categoria Novicios B 65 Kg 1 lugar Gustavo Aguirre
3 lugar José Farias
2 lugar Victor Tasca Categoria Novicios B mas de 70 Kg
1 lugar Jean Patl Oyarce 5 lugar Patricio Gonzalez
4 lugar Alejandro Flores
Categoria Novicios B hasta 70 Kg 3 lugar Cristian Figueroa
3 lugar Felipe Barahona 2 lugar Victor Corpio
2 lugar Alejandro Diaz 1 lugar Nelson Guerra

1 lugar Alejandro Gonzélez
Categoria Novicios B Hasta 80-85

Categoria Novicios B hasta 75 Kg 2 Lugar Guillermo Astudillo
3 lugar Eric Morales 1 Lugar Patricio Alarcon
2 lugar Humberto Gutenberg
1 lugar Rolando Morales Categoria Master (mas de 40 afios)
4 Lugar Raul Diaz
Categoria Novicios B mas de 75 Kg 3 Lugar Julio Perez
1 lugar Alejandro Flores 2 Lugar Pedro Troncozo

IV Noche de Campeones Internacional

de Guatemala - 14 de Noviembre del 2004
El equipo Dynamo Gold

gano en Guatemala y en Santiago

Marcela Bernau 1° Lugar - Fitness
Mario Ferrada  3° Lugar - Bodybuilding '

La preparacion fue dificil porque  viernes, pero nuestro equipaje =
adelantaron la fecha en 15 diasy = no llegd. jImaginen! Recicn el
todo tuvo que ser realizado muy  sabado llegaron nuestras cosas.
rapido. Haciamos cardio 2 veces 3
al dia y la dieta fue muy estricta. Cuando nos pesaron para la

inscripcion, descubrimos que

En el viaje de ida tuvimos algunas ~ teniamos ;5 kilos menos!, por

complicaciones ya que el vuelono  lo que tuvimos que comer

salid, por lo que nos embarcarona  mucho para recuperar el peso.
Caracas, de ahi fuimos a Costa Rica

y finalmente a Guatemala, es decir, Pero al final, y después de esta

mas de 15 horas de vuelo. gran odisea, todo resultd bien.

Llegamos a las 22:00 hrs.del dia  Reportaje: Marcela Bernau

Gonzalo Carrasco
Mario Ferrada

-t

Resultados torneos periodo 2004

FECHIFFF: Desarrollando el deporte

Las planillas de los juzgamientos se podran verificar en FECHIFFF. Serrano 130 Stgo Centro
Toda consulta y reclamo se debe hacer por escrito con nombre completo, Rut y firma
Los reclamos y sugerencias seran analizados en asamblea general en FECHIFFF, pudiendo acogerse por el bien de nuestro deporte.

1 Lugar Jorge Chamorro IFSA CLASSIC NOCHE DE

Avezados Hasta 70 Kg. CAMPEONES

5 Lugar Jean Paul Oyarce

4 Lugar Santiago Otarola Categoria novicios B hasta 70 Kg.

3 Lugar Isafas Gonzalez 1 Lugar Roberto Chambe

2 Lugar Juan Saiz

1 Lugar Rudilio Garrido Categoria Novicios B hasta 80 kg.
2 Lugar Juan José Pavez

Avezados B Hasta 75 Kg 1 lugar Leonardo Arado

2 Lugar Rovinson Vivanco

1 Lugar Arturo Pinochet (A2 Internacional) ~ Categoria Novicios B sobre 80 kg.
1 Lugar Patricio Gonzalez

Avezados B Hasta 90 Kilos

4 Lugar Luis Gonzalez Categoria Avezados B hasta 80 kg.
3 Lugar Fernando Castro 1 Lugar Rudilio Garrido

2 Lugar Rodrigo Jorquera

1 Lugar Marcelo Santana Categoria Avezados sobre 80 kg.

1 Lugar Marcelo Santana
Avezados B mas de 90 Kg

4 Lugar Eduardo Rioseco Categoria Avezados sobre 90 Kg
3 Lugar Daniel Fernandez 2 Lugar Fernando Castro
2 Lugar Miguel Carvajal 1 Lugar Gonzalo Carrasco

1 Lugar Gonzalo Carrasco
Categoria Internacional Avezados

Categorioa Body- Fitness Novicias B 1 Lugar Mauricio Peters

4 lugar Florencia Contreras

3 lugar Margarita Beltran Categoria Body-Fitness novicias B
2 lugar Macarena Diaz 3 Lugar Bernardita Doren

1 Lugar Claudia Rodriguez 2 Lugar Florencia Contreras

1 Lugar Claudia Rodriguez
Categoria Body-Fitness Avezadas B

2 lugar Krajna Jensen Categoria Fitness Man Novicios B
1 lugar Pilar Gatica (A2 Internacional) 1 Lugar Roberto Carrion
Categoria Body-Fitness Avezadas Categoria General Fisico-Culturismo

1 Lugar Patricia Pefia (A2 Internacional) 7 Lugar Roberto Chambe
6 Lugar Patricio Gonzalez

Categoria Body-Fitness General 5 Lugar Leonardo Arado
1 Lugar Patricia Pefia 4 Lugar Rudy Garrido
3 Lugar Gonzalo Carrasco
Categoria General Fisico-Culturismo 2 Lugar Marcelo Santana
1 lugar Arturo Pinochet 1 Lugar Mauricio Peters

SALUD DESDE LA ESPALDA
Quiropraxia y Escoliosis

Entre los 6 y 16 afios de edad, 7 de
cada 10 nifios muestran distorsiones
en la columna vertebral. Investigaciones
han demostrado que tales distorsiones
no solo afectan la apariencia y salud
del nifio, sino que ademas podrian
anticipar serias distorsiones
estructurales de la columna vertebral
en la adultez.

Es aqui donde la Quiropraxia aparece
como una buena alternativa para las
personas que sufren esta enfermedad.

Mientras antes se inicie el tratamiento
quiropractico para la escoliosis, mejores
son los resultados que se pueden
obtener. La quiropraxia tiene como
finalidad tratar de reducir el grado de
la curvatura, y aliviar la tension en los
nervios del area comprometida. Esta
especialidad trabaja en los factores
biomecanicos de la columna vertebral
que influyen en la progresion de la
escoliosis, algunos tan simples como
una dismetria de las extremidades
inferiores (piernas) y otros mas
complejos como la manipulacién
especifica de las vértebras.

Marcela Bernau

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1202
Teléfono 946 2300 / Mévil 09 548 6366
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl
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[rradiacion de los Alimentos, Sequridad vs, Ganancias

En todo el mundo se vende
una gran cantidad de
“alimentos irradiados” y
todavia las personas saben
practicamente nada del cémo
y por qué debemos aceptarlos.

La irradiacidén o
“pasteurizacion fria”, como se
le llama algunas veces en
forma eufemistica, es un
proceso donde el alimento es
sometido a radiacion ionizada
con el fin de matar bacterias.
Algunas personas describen
esto como una herramienta en
busca de una mayor seguridad
en los alimentos y otras, como
una espantosa forma de hacer
pasar alimentos descompuestos
como comestibles.

Aunque la irradiacion puede
matar bacterias, también
destruye los nutrientes y
enzimas beneficiosas que se
encuentran en los alimentos
frescos. Una manzana tratada
con irradiacion puede tomar
mas tiempo en descomponerse,
pero no es tan sana y nutritiva
como una manzana que no ha
sido irradiada.

" De hecho, puede
"= = contener casi nada

de nutricion.”
L

La irradiacion no
solo afecta el valor nutricional
(jy sabor!) del alimento, sino
que en realidad, produce
quimicos cancerigenos en
ciertos alimentos. Estudios en
animales de laboratorio
alimentados con comida
irradiada mostraron desarrollo
de dafio cromosdmico,
tumores, dafios renales y otros
problemas.

Ademas del dafio a la salud
que causan los alimentos
irradiados, las plantas de
irradiacion son lugares
peligrosos que producen
desechos toxicos y condiciones
riesgosas para los trabajadores.
(Realmente necesitamos
adicionar mas desechos
radiactivos a nuestro medio
ambiente ya plagado con
desechos de energia nuclear?

Si la irradiacion causa todos
estos problemas, ;por qué se
permite que contintie? La
princi{)al razon es que ésta hace

ue el alimento se mantenga
“fresco” por mas tiempo
(pueden hacerlo pasar como
saludable y venderlo por mas
tiempo) y permite que el
alimento contaminado con
sustancias (tales como
desperdicios de animales) que
usted definitivamente T%TO
quiere comer (especialmente
en carnes) pase a través del
proceso de inspeccion libre de
gérmenes (aunque no se retira
en realidad la materia
desagradable).

Las “enfermedades que se
originan en los alimentos” de
las que se supone estamos
siendo protegidos, son
causadas por mala higiene en

el procesamiento de
estos alimentos y la
irradiacion resulta ser
mas econdmica que la
correccion de los
métodos de
procesamiento. También
genera dinero a las
compafifas que producen
equipos de irradiacion.

La solucién al
problema de las
enfermedades que se originan
en los alimentos, es hacer leyes
sanitarias mas exigentes para
el procesamiento de la carne,
debido a que los métodos
actuales ponen en peligro la
salud pﬁl?lica. No se deberia
mantener a los animales en
jaulas durante toda su vida, no
s6lo porque es cruel, sino
porque también al estar
apretujados en espacios
confinados, contraen mas
enfermedades. Tampoco
deberian ser alimentados con
quimicos sintéticos para
hacerlos engordar mas en
menor tiempo o producir mas
leche, debido a que estos
quimicos terminan en la
cadena alimenticia de las
R}ersonas y en el ambiente.
ecesitamos corregir el origen
del problema, no solo aplicar
otra “cura” costosa y
contaminante que empeora la
calidad de los alimentos y la
salud publica.

Cuando el gobierno aprobd
la irradiacion para ser usada
en nuestros alimentos,
consideraron los resultados de
solo 5 de mas de 400 estudios.
La actual Subsecretaria de
Seguridad de los Alimentos de
los EE.UU., la doctora Elsa
Murano, solia trabajar para la
Universidad A & M de Texas,
una instituciéon que tiene un
acuerdo de financiamiento por
10 afios con una empresa que
fabrica equipos de irradiacion.

Las asociaciones
agropecuarias adineradas Sglue
contribuyen a muchas
campaiias de elecciones) han
luchado en contra de cualquier
cosa que impida la obtencion
de ganancias por parte de sus
miembros. Esta es la principal
razén por la que existen.

Pocos consumidores
comerian por propia voluntad
alimentos irradiados. Esta es
la razon por la que resulta
siniestro que el Congreso de
los EEUL(T1 haf/a recientemente
aprobado en ley un proyecto
agricola que hace que este bien
que las compaiias llamen a los
alimentos irradiados
“pasteurizados”. Esta
disposicion fue sugerida por
uno de los senadores con
intereses financieros en la
industria agropecuaria y fue
aprobada por otros, quienes
fueron suficientes para
convertirla en ley. Han
decidido tratar de aKejar las
preocupaciones del publico
con respecto a la irradiacion,
cambiando las etiquetas.

m “Yo lo llamo
“®m &F engaiio”

oot

(No se parece mucho la
‘radura” (el simbolo usado
para indicar la irradiacién con
el circulo entrecortado
alrededor) al simbolo de la
Agencia de Proteccidon
Ambiental (arriba)?

Los defensores de la
irradiacidon hablaran de esto
como algo que ayudara ha
resolver “el hambre mundial”,
cuando de hecho, el hambre
mundial es causada por una
distribucion desigual de los
alimentos por parte de los
gobiernos y corporaciones, que
estan mas interesados en el
poder econémico que en
alimentar a las personas. Hay
suficiente comida para
alimentar a cada persona en el
mundo. El hambre es un tema
politico.

Todos los beneficios de la
irradiacion a los alimentos
favorecen a las industrias de
alimentos e irradiacion y todas
las desventajas afectan a la
salud de los consumidores.

Cuando los consumidores
{)reguntan por la seguridad de
os alimentos irradiados, son
desestimados por muchos, en
los circulos cientificos, y se
les trata de “alarmistas” o “‘sin
fundamentos”. Aparentemente,
deberiamos tan solo confiar en
lo que nos dicen, puesto que
ellos son los verdaderos
expertos. Es importante
recordar que las “pruebas”
cientificas estan sujetas a
parcialidad error,
especialmente cuando existe
tanta cantidad de dinero en

juego. La investigacién de la

wrradiacion de los alimentos es,
a menudo, auspiciada por
aquellos que se beneficiarian
si se declara segura, algunas
veces bajo el nombre de
institutos cientificos, creados

L=

especialmente, los que también
incluyen extensos
departamentos de marketing y
relaciones publicas quienes son
expertos en formas para hacer
que el publico se trague su
retorica. Es importante
recordar que en el pasado, los
cientificos “expertos” nos
dijeron que otras sustancias
eran seguras también, sin
embargo, ultimamente se
descubrié que eran, en
realidad, toxicas.

ANALISIS DE LOS
RIESGOS de Intoxicacion
Alimenticia por Alimentos
Irradiados

La mayoria de las personas
saben que la intoxicacién
alimenticia es causada por
bacterias, que descomponen
los alimentos y hacen que
emanen mal olor. En el mismo
lugar en donde crecen estas
bacterias, se puede producir el
crecimiento de otras. Por lo
tanto, estamos observando dos
tipos de bacterias diferentes.
La segunda de ellas es muy
peligrosa.

Las bacterias que deterioran
los alimentos se tratan con una
dosis de radiacion de 2 a 2.5
KGy para reducirlas en nimero
y aumentar asi, el numero de
dias que los productos pueden

ermanecer en los estantes de

os supermercados. Estas
bacterias se matan con
radiacion y los alimentos duran
mucho mas antes de que deban

ser desechados.

El segundo tipo de bacterias,
familiar para nosotros, es la
salmonela y botulina que
representan toxinas mortales.
Son mucho mas resistentes al
tratamiento de radiacién y
pueden sobrevivir incluso a
niveles muy altos de radiacion.

En los pollos, no se puede
aplicar irradiacion en dosis
superiores a 2 - 2.5 KGy,
debido a que estos se
descomAE)onen a partir de 3
KGy. Algunas formas de
salmonela pueden sobrevivir
una dosis de hasta 7 KGy.

No es posible garantizar la
seguridad de los alimentos por
medio de irradiacion, por lo
tanto el pollo debe mantenerse
a temperaturas muy bajas de
almacenamiento.

Lo inutil de la irradiacion de
los alimentos puede ser
resumida con el hecho de que
bajas dosis de irradiacion
pueden alargar la vida de los
productos en los estantes, pero
no tienen ningun valor en el
control de las bacterias que
ocasionan intoxicacion
alimenticia, por lo que se debe
mantener la refrigeracion.

“Por lo tanto, si
la irradiacion
"= a @ normal no nos

protege contra la
salmonela, pero si
alarga la vida de
los alimentos en los estantes
antes de que empiecen a

e

emanar mal olor, es
obviamente mads beneficioso
para el productor que para el
consumidor. También me
molesta que la irradiacion baje
los niveles nutricionales de los
alimentos. ;No deberiamos
estar tratando de mejorar
nuestra nutricion?
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esporas de botulina C. en carnes
curadas. Appl, Microbiol.
13:743-748
- Grecz, N. et al. 1983. Accion
de la radiacion sobre las
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Preservacion de los alimentos
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- Skulberg, A. 1965. Resistencia
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de McGraw-Hill Book Co., New
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Reporte Mundial

Los recientes estudios de la
alimentacion a largo plazo que
sustituyeron hasta el 35% de
la dieta normal (de los
animales de laboratori(t)_) con
alimentos especificos
irradiados, como por ejemplo:
carne, pollo, papas, cebolla y

apaya... tuvieron que ser
inalizados antes del plazo
predeterminado debido a la
degeneracion fisica y a la
mortalidad prematura de los
animales.

-Ministerio de Dro%asz
Alimentos de los EE.UU.
FDA)

-Recomendaciones para
Evaluar la Seguridad de los
Alimentos Irradiados.
Informe Final, Julio 1980.

“Pero... tan solo
esperaron 6 afios y
R ®E Juego... fue

aprobado para
humanos.”

El Secretario de los Servicios
Humanos y de Salud de los
EE.UU., Otis R. Bowen, M.D.
anuncio_hoy la aprobacion
federal final del uso de bajos
niveles de radiacion (100000
rads, el equivalente de 2,5
millones de rayos X al pecho)
para matar insectos en las
cosechas de frutas y verduras
frescas.

-Ministerio de Drogas y
Alimentos (FDA)
Nuevo comunicado, 15 de
abril de 1986.

Siendo la deshidratacion del cuerpo, el
motivo de la flacidez y pérdida de volumen
del busto y los labios, el colageno hidrolizado
de cartilago de tiburén, por su menor tamafio
molecular, penetra en las células de la piel,
rehidratandolas y devolviéndoles la belleza
del mejor momento de su juventud, ademas,

EL COLA(}ENO HIDROLIZADO DE
CARTILAGO DE TIBURON
Y SU IRRUPCION EN COSMETICA

No se trata de innovar por innovar, el ptblico
exige mas resultados, pero sin riesgos ni
engafos y la investigacion en cosmética, no
solo combate la sequedad de la piel y el
envejecimiento con mas garantias que hace
una década, sino que cada dia aporta nuevos
ingredientes naturales, que en algunos casos
superan con creces los logros obtenidos
anteriormente por los ingredientes sintéticos.

al ser su origen marino y natural, carece 100%
de efectos secundarios y dafios iatrogénicos.

Es esa la investigacion que cada dia se abre
con mas fuerza en la sociedad actual,
investigacion casi de ciencia ficcion, que nos
descubre las ventajas de los cosméticos
bioldégicamente aceptados por nuestro cuerpo,
cremas reductoras y reafirmantes corporales,
que eliminan los efectos del tiempo en nuestra
piel. Inférmese, solicite diagndstico para sus
problemas de deshidratacion y envejecimiento,
hoy gracias a los nuevos avances en la
investigacion, hay soluciones increibles hace
tan s6lo unos pocos afios.

Ildefonso Paul
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Tecnologia farmaceutica, una maldicion o bendicion

No puedo evitar
preguntarme que sera de los
ninos de la proxima
generacion.

La tecnologia farmacéutica
esta mezclada con los alimentos

Muchas de las bebidas y
alimentos que se venden en
nuestros supermercados
representan malas elecciones,
que no aportan suficiente ayuda
nutricional a los jovenes

cuerpos de nuestros niflos, pero
que, en realidad, ocasionan
enfermedades debido a los
niveles de aditivos quimicos,
como por ejemplo, colorantes
y saborizantes, entre otros.

Esto garantiza que los
niveles de enfermedades en
nuestra sociedad continuaran
creciendo, siempre en alza. Las
enfermedades degenerativas
como por ejemplo; cardiacas,
cancer, diabetes, trombosis y
otras, son ocasionadas por
alimentos falsos y falta de
conocimiento de lo que se
esconde detras de esos lindos
paquetes.

Ser “ocasionadas” también
significa que podrian ser
“prevenidas”, si nuestros
departamentos de salud
estuvieran libres para crear
leyes y regulaciones que fueran
orientadas a la salud, en vez
de estar orientadas a los
grandes negocios, debido a

todo tipo de presiones e
incentivos.

Los quimicos deberian ser
enumerados en los paquetes y
botellas. Algunos alimentos
son tan altos en porcentaje de
quimicos, aditivos, colorantes,
saborizantes, etc. que se hace
imperante la necesidad de
tener etiquetas con la
clasificacion de estos
quimicos, separados de los
ingredientes de alimentos.

Las personas necesitan saber
si estan consumiendo
quimicos, los que por si
mismos, no representan un
alimento. Se necesita ahora con

urgencia una tercera
clasificacién para los
ingredientes de la comida

“chatarra”, en donde se
mencionen todos los items no
nutritivos.

Solo entonces la educacion
de las masas podra comenzar

y algunos de los productores
de este tipo de alimentos se
veran motivados a producir
comida saludable, debido a que
las personas conscientemente
no se envenenan a si mismas.

Pero, como las personas no
tienen ninguna forma de
descubrir la diferencia, en este
momento es posible que
productos que en realidad
causan enfermedades pasen
como alimentos normales.

El Gran Negocio ha tenido
su lugar, sin embargo, es
nuestra ocasion para decir: el
Gran Negocio ha tenido su
momento y ahora es tiempo de
regresar a una mejor seleccion
de alimentos, que soliamos
disfrutar antes de que todas las
enfermedades degenerativas
nos alcanzaran.

Nuestra situacion es tan
antigua como la historia de la
industria quimica moderna, en

combinaciéon con grandes
procesadores de alimentos que
transportan literalmente
toneladas de quimicos cada dia,
a través de los supermercados
a nuestro tracto alimentario.

Los sintomas resultantes de
la enfermedad que estos
aditivos cuidadosamente
seleccionados nos crean, abre
paso a los tratamientos con
medicamentos cirugia,
cuando en realiled, lo que
necesitabamos, en la mayoria
de los casos, era una dieta mas
limpia compuesta por
alimentos mas naturales y
menos contaminados.

El cartel farmacéutico
adopta un rostro inocente, pero
las millones de pruebas de
laboratorio llevadas a cabo
durante los ultimos 60 afios los
ha dejado en exposicion de que
si saben lo que ocurre, pero
pretenden mostrar no saberlo.

Estos profesionales de los

aditivos farmaco-quimicos y
de quién sabe que mas, han
tenido suficiente tiempo para
documentar cada efecto
secundario originado por las
mezclas que adicionan a los
alimentos. Si ellos dicen que
no lo han tenido, es una clara
aceptacion de que son personas
irresponsables a un nivel
criminal. Sin embargo, resulta
obvio que ellos representan no
solo a las organizaciones mas
ricas de este planeta, sino que
también poseen la tecnologia
para hacer gente enferma o
saludable. La prueba del
camino que eligen esta en las
estadisticas de enfermedad, las
cuales van en ascenso a pesar
del hecho de que vivimos en
una era de tecnologia muy
avanzada.

La tecnologia no esta siendo
usada a favor de las personas.

R.M.R.

LavitaminaDy

El Dr. Mercola de los EE.UU.
(www.mercola.com) informa:

En una conferencia nacional
los investigadores debatieron el
valor de la vitamina D en el
tratamiento y prevencion del
cancer.

Las preguntas formuladas fueron:
(Deberian los pacientes tomar
suplementos de Vitamina D

ademas del tratamiento
convencional para el cancer?
> (Deberian tratarse los pacientes
por 3eﬁciencia de Vitamina D?
En medio de preguntas como
estas el debate se condujo hacia
un punto de foco, calcitrol.

La “vitamina D” siempre se
muestra deficiente en una persona
que padece de cancer, por lo tanto,
esto conduce al investigador que
entiende de nutricion, a estudiar
la mejor manera de aumentar esta
vitamina.

Calcitrol es la hormona
esteroide mas potente en el cuerpo
humano y se produce en grandes
cantidades en los tejidos de las
personas que tienen un adecuado
consumo de “Vitamina D”.

as investigaciones Anti -

La vitamina D, por lo tanto,
incrementa significativamente los
niveles de calcitrol en los tejidos,
el que posee extraordinarias
propiedades anti-cancer.

Los expertos en este debate
hablaron mucho del calcitrol
sintético inyectable, sin embargo,
lo que hecha por tierra este tipico
acercamiento farmacéutico a los
tratamientos nutritivos es que el
calcitrol intravenoso sus
similares causan hipercalcemia
(altos niveles de calcio en la
sangre) lo que es muy
contraproducente y puede resultar
peligroso.

La vitamina D natural no
presenta este problema y le
permite al cuerpo construir sus
propios niveles normales de
calcitrol.

Por otro lado, la vitamina D
natural en un nivel suficiente
puede prevenir la transformacion
de las células en cancerigenas.

La nutricién con vitamina D
también ayuda en ciertas
condiciones vinculadas con cancer,
como hipertension, diabetes tipo
2, enfermedades cardiacas, dolor
cronico y osteoporosis.

Una reciente investigacion ha
mostrado que la vitamina D
desempefia un papel mucho mas
importante en la mantenimiento
de la salud de lo que los médicos
pensaban anteriormente.

Aquellas personas que no
tienen suficiente exposicion al sol,
porque viven la mayoria del
tiempo al interior son las que

tienen un mayor riesgo de padecer
una deficiencia de vitamina D.

La vitamina D, se puede
obtener de los alimentos o por
medio de la exposicion a la luz
solar.

iOficinistas revélense! Abran
las ventanas, apaguen los tubos
fluorescentes o pasen cada hora
de almuerzo en el parque mas
cercano, sin usar anteojos.

La vitamina D es esencial para:
La absorcion de calcio y
fosforo en los intestinos
»  Elsistema nervioso y glandular
»  El crecimiento, mantenimiento
y reparacion de los huesos y los
dientes
> La fabricacion de hormonas
por la glandula tiroides, las que
permiten un crecimiento normal
en los nifios

Cancer

» Mantener una accion cardiaca
y coagulacion de la sangre
normales

Deficiencia, puede conducir a:

Raquitismo en nifios,
osteomalacia en adultos, tetania
(entumecimiento muscular
sensacion de hormigueo), floje
metabolismo deficiente, miopia
(desbalance de calcio), pecas,
manchas de edad.

Fuentes:

Aceite de higado de bacalao,
alimentos de maravillas y semillas,
aceites de pescado, semillas de
brotes y lacteos.

Nota: Todo con moderacion. Para
algunos, 5 minutos bajo el sol es
suficiente, para otros, un dia bajo
el sol no es suficiente. Cuidado.

—_
6%47_;? Cneel
700

Reemplazante del azdcar
Sequro para todo el mundo

Fcia. N°1
Fcia. N°2
Fcia. N°3
Fcia. N°4
Fcia. N°5

CENTRAL DE HOMEOPATIA

OFERTAS Y PRECIOS REBAJADOS SIEMPRE

FARMACIAS

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural

Irarrazaval 5615  Nuiioa Fono: 277 10 30
Irarrazaval 2655 Nuiioa Fono: 223 23 18
Irarrazaval 2866 Nuiioa Fono: 204 21 94
Serafin Zamora 49 La Florida Fono: 221 78 54
Vitacura 7785 Vitacura Fono: 242 22 53

JEOMG ME HA HECHD
CAMALAR AMIMAL)

‘

Bajr 11 Wl ULARAN FAEE BrOgiAT falfic el

Milies de peraceas oo Crie eates IS SRS

TR LY

HERees il

PROMOCION
12 Ediciones
1 Mes T.V.

6 Meses Internet
3 Meses Suscripcion

$ 89.000 + IVA

TV MATINAL / ALO HUEVO /
LOFT DEL HUEVO
- 4 Comerciales x dia
- 4 Menciones x dia
- Pack de Apertura y
Cierre

$ 1.000.000 + IVA Mensual

&

170 Rubros
20.000 Avisos x
Edicion

Cobertura Nacional
90.000 Ejemplares
Semanales

ARZOBISPO GONZALEZ 44945 - SANTIAGO CENTRO ¢ F.: 6363 553




El Guardian

de la

Edicion N°8

viene de pag.4

Otros estudios han
demostrado que en presencia
del fldor, el aluminio se
desprende de los utensilios de
cocina. En 10 minutos, el agua
corriente fluoridada en
ebullicién en una olla de
aluminio desprendi6 casi 200
partes por milléon (ppm) de
aluminio en el agua. Al
prolongar la ebullicion, el
desprendimiento 1llego a los
600 ppm. El uso de agua no
fluoridada no mostrd casi
ningun desprendimiento en
ollas de aluminio.

“Asi que, jqué otra

cosa puezje hacer?

El publico es mu
tw & fe)

ingenuo y se

mantiene en la

oscuridad acerca
de este poderoso halogeno.”

A Glasser le parece frustrante
que el Informe recomiende
estudios posteriores. “En la
literatura cientifica hay mas
de 40.000 estudios sobre el
flior. ;Cuidntos mas
necesitan? La reciente York
Review examin6 menos de
300, y nunca se molestaron en
revisar los estudios de la
Universidad de Binghantom.
El mal de Alzheimer y la
demencia pre-senil estan
afectando a gente mucho mas
joven. El promedio de edad
solia ser 65; ahora afecta cada
vez a mas personas de entre
40 y 50 anos de edad. Con
estas revelaciones, las
autoridades sanitarias tienen
la obligacion moral de
emplear el principio de

recaucion y acabar
inmediatamente con la
practica de la fluorizacién
artificial.”

“Pero podemos estar
seguros de que los
= = abogados del flior
aconsejan a nuestros

burdcratas que ignoren estas
investigaciones, asi que no se
les permite circular en forma
oficial.”

LA OSCURA HISTORIA
DEL FLUOR

El siguiente es un extracto
de una carta recibida por la
Fundacion Lee para la
Investigacion Nutricional,
Milwaukee, Wisconsin, el 2
de octubre de 1954, de un
investigador quimico llamado
Charles Perkins, autor de “La
verdad acerca de la
fluorizaciéon del agua”:

“Este informe y
libro no deben ser
"= a @ fomadosalaligera.

Realmente existe,
asi como también
otros informes que
fueron clasificados después de
la guerra”.

“En la década de los 30,
Hitler y los nazis alemanes
imaginaron un mundo que
seria dominado y controlado
por una filosofia nazi de
pangermanismo. Los quimicos
alemanes inventaron un plan
muy ingenioso y de amplio
alcance para el control de las
masas, que se presento a los
generales alemanes y fue
adoptado por estos. Este plan
era controlar a la poblacion en
cualquier area dada mediante
la medicacién masiva del
suministro de agua potable...
En este proyecto de control de
las masas, el fluoruro de sodio
ocupaba un lugar destacado.”

“Hoy en dia es
posible propagar
= = Sintomas y

enfermedades
artificiales a través
de los alimentos y
la medicacion del agua.”

e

e

“Las dosis repetidas de
cantidades infinitesimales de

fltor, reducen con el tiempo
el poder de una persona para
resistirse a la dominacion,
envenenando y narcotizando
lentamente cierta area del
cerebro, volviéndola de este
modo docil a la voluntad de
quienes desean gobernarla.”

“Otros quimicos
pueden causar
e también ue

pruebas de VIH den
positivas. Por lo
tanto, es verda-
deramente importante que se
permitan investigaciones en
cada pais”.

oot

“La verdadera razén
detras de la fluorizacion del
agua no es el beneficio de los
dientes de los nifios. Si esta
fuera la verdadera razon, se
podria hacer de muchas
otras maneras mas faciles y
baratas y mucho mas
eficaces. El verdadero

ropdsito detras de la

uorizacion del agua es
reducir la resistencia de las
masas a la dominacién y al
control y a la pérdida de la
libertad.”

“Todo este proyecto me lo
contd un quimico aleman que
era funcionario de las grandes
industrias quimicas de 1.G.
Farben y también tenia una
importante participacion en el
movimiento nazi en esa época.
Digo esto con toda la seriedad
K sinceridad de un quimico que
ha pasado casi 20 afios
investigando la quimica,
bioquimica, fisiologia y
patologia del fluor: cualquier
persona que beba agua
artificialmente fluoridada
durante un afio o0 mas nunca
volvera a ser la misma, ni
mental ni fisicamente.”

ETICA DE LA
MEDICACION MASIVA
Muchos de los paises y

comunidades que rechazan el
fliior en su agua se basan en
consideraciones médicas y
éticas sobre la medicacion
forzada, en que el agua no es
un vehiculo apropiado para
tratamientos medicinales, asi
como en el derecho de las
personas al agua potable sin
productos quimicos
agregados que se usen para la
medicacion de grupos
limitados de la poblacidn.

La fluorizacion representa
ademas una forma muy poco
ética de suplemento no
orientado a un objetivo
especifico, que no toma en
cuenta la verdadera absorcion
y requerimientos individuales
y que puede llevar una
excesiva absorcion y toxicidad
con riesgo para la salud en
ciertos grupos de la poblacion.

Ademés de la fluorosis dental
y la osteofluorosis, existen
mayores riesgos para otros
grupo‘s de la poblacion. Los

iabéticos se exponen a riesgos
mucho mayores al beber agua
fluoridada, porque reciben una
dosis mucho mdas mortal
debido a su necesidad mayor
de lo normal de consumir agua.

La enfermedad renal, por
definicidon, disminuye la
eficacia de los rifiones, que por
supuesto es la J)rincipal via de
eliminacion del flaor (o de
cualquier otro producto
quimico) desde el cuerpo. ;No
resulta logico que la gente no
deba beber agua fluoridada en
absoluto? Hay casos
registrados (Annapolis,
Maryland, 1979) de pacientes
sometidos a didlisis que
murieron porque ingirieron
cantidades relativamente
pequeiias de fluoruro de sodio,
al beber inadvertidamente del
suministro de agua fluoridada
de la ciudad.

Parece ilogico que
el Ministerio de Salud
permita y promueva
el fluor en el agua
potable, un halogeno,
4 veces mas toxico
que el plomo, cuya
seguridad no ha sido
demostrada &
cientificamente y que
tamgoco ha sido
aprobado por la FDA
(Ministerio de Drogas y
Alimentos). Pero al mismo
tiempo declara ilegal mezclar
dos 0 mas hierbas en una bolsa
de té, como manzanilla y
boldo, porque “no se ha
demostrado su seguridad”.

“Podemos estar

absolutamente
seguros de que la
® & pestriccion de la

salud natural y la

promocion de los
venenos estdan en la misma
agenda.”

Se beneficiaria mucho mds
a la poblacion
invirtiendo las
randes sumas
e dinero que
ahora se gastan
en la compra de
fltor para
nuestros
suministros de

La otra odontologia

2.Encontrar un
buen dentista que
entienda sus

existen).

JUncluir en la
dieta los
alimentos
bebidas menos
i procesados, para
4 evitar as
concentraciones
de agua fluorizada u otros
productos quimicos.
4. Escribir a su representante
local y enviarle una copia de
este articulo, pidiéndole que
investigue y que represente
este tema en el Congreso.
5. Para mayor informacion de
la fluoracion del agua potable
en Chile, visite:

www.corbiobio.cl

— }g)repcu%aciones

Para acceder a una completa
base de datos de referencias
cientificas:
www.fluoridealert.org
http://www.fluoride.org.uk/
index.htm

Odontologia

agua, en educar
a la gente para I“formada
prevenir las
caries dentales Preventlva
evitando las

verdaderas
causas 'y no sélo
buscando una
solucion rapida.

Lo que usted
puede hacer:
I.Purificar
personalmente el
suministro de
agua con un
filtro o con
0Z0no.

wvwww.jih.cl

No Toxica

Dr. Jaime Iglesias Holzapfel
Irarrazabal 5185 of. 604 tel. 2264409
Ahumada 131 of. 515 tel. GBABG04
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Ascorbate

The Science of Vitamin C

Dr. Steve Hickey
-3
Dr. Hilary Roberts

S

Ascorbato
www.lulu.com/ascorbate
Dr. Steve Hickey
Dr. Hilary Roberts

Reino Unido

La relacion entre la vitamina C y la salud
es controversial. El dos veces ganador del
Premio Nobel, Linus Pauling, descubrio
que el ascorbato puede prevenir o curar
enfermedades cardiacas, vasculares ¢
infecciones. Los expertos convencionales
estan en desacuerdo, menospreciando los
suplementos, a favor de frutas y verduras.

“Lo que solo confundio el tema
o o ¥ porque Linus estd a favor de

ambos”.

Este libro presenta un nuevo
modelo, describiendo la accion de la
vitamina C en la salud y enfermedad.
Demuestra en forma concluyente que el
*establecimiento ha malinterpretado la
evidencia, dando como resultado,
potenciales niveles epidémicos de
enfermedades evitables.

El modelo de ﬂuIio dindmico explica los
resultados actuales y apunta a la forma
para futuros experimentos.

Los suplementos de vitamina C podrian
erradicar muchas enfermedades. En
cantidades terapéuticas, podria curar a los
mayores asesinos del mundo
industrializado como el cancer. El no
examinar estas ideas puede condenar a
innumerables personas a muerte prematura
por enfermedades cronicas y degenerativas.

No se produce una orina mas costosa
con altas cantidades de vitamina C
Los médicos Steve Hickey y Hilary
Roberts de Manchester, Inglaterra, autores
del libro Ascorbato comentan:
La ciencia de la vitamina C ha expuesto
las fallas de la ciencia, auspiciada por el
gobierno, que engafiosamente alega que
el suplemento de vitamina C en cantidades
sobre los 200 mg. por dia “no tiene ninglin
Valor” y nada mas se transforma en una
“orina costosa”. Los estudios realizados
para establecer la Dosis Alimentaria
Recomendada para la vitamina C, no
calcularon la v1d131 media de la vitamina (oA
que es aproximadamente 30 minutos. Las
pruebas se hicieron 12 horas (o 24 vidas
medias) después del consumo y se midio
la concentracion maxima en el torrente
sanguineo. Por supuesto, fue un
experimento disefiado para engafiar. Los
medicos Hickey y Roberts escribiran otro
libro, “La Ridicula Dosis Diaria” el cual
expondré atn mas la falsa ciencia que ataca
el suplemento de la vitamina C.

"Debido a que la mayoria de
nosotros no entendemos por
= @ completo “la quimica”, lo mds

probable es que erremos en
este tema, eso nos harad
preguntar e investigar en el
futuro, en vez de confiar siempre
ciegamente."

e

* Establecimiento = complejo médico-
farmacéutico.
R.M.R.

Revolucionario
equipo Europeo

No sdlo le otorga salud sino que también
juventud, tersura, firmeza en cara y cuerpo.
La aplicacion de la hipertermia en
electrocosmética se ha constituido en un
tratamiento basico en los Centros de Estética del
mundo.

Al elevar la temperatura interna tiene un efecto
vasodilatador que activa la circulaciéon de la
sangre en la zona, nutriendo y revitalizando las
células de la dermis, realiza un drenaje linfatico
profundo, quema las grasas acumuladas, elimina
los catabolitos téxicos y radicales libres.
Resultados: una piel que irradia SALUD y
JUVENTUD vy un cuerpo remodelado por su
efecto reafirmante y reductor.

Se aplica con €xito en tratamientos de cutis,
arrugas, cicatrices, bolsas de ojos, flaccidez facial,
remodelado de glateos, muslos y vientre. Su
efecto reafirmante tiene aplicacion destacada en
senos. Se ha demostrado su eficacia en reduccion
de “piel de naranja”, tratamientos “post
liposuccion™.

Reduce notoriamente el tiempo de recuperacion
en cirugias estéticas, al eliminar los edemas,
inflamaciones, regenerar el tejido traumatizado,
reducir el dolor y producir regeneracion celular
eliminando cicatrices y marcas.

El tratamiento de hipertermia, mediante el
Recuperador Electronico, permite una mayor
eficacia en tratamientos cosméticos posteriores
ya que gracias a su efecto dilatador de los poros,
se produce una mayor penetracion del producto.

La aplicacion es agradable y relajante. Los
resultados se aprecian ya en las primeras sesiones.
No es exagerado decir que la aparicion en el
mercado internacional del Recuperador
Electrénico inici6 una nueva era en la estética y
medicina estética.

Pomelos en miel

Y5 taza de miel

2 pomelos bien lavados
un poco Cognac

Partir los pomelos por la mitad y sacar las pepas. Poner

la miel en una sartén, colocar encima las
mitades de pomelo y dejarlos 15 minutos en fuego bajo.
Después salpicarlos con el Cognac.

Delicia de Oso

Muy sencillo y rico para desayuno u once:

Mezclar 1/8 de mantequilla s/sal, temperatura ambiente,
con igual cantidad o un poco mas de miel,

hasta que quede una crema homogenea Es un sabor
muy rico y la miel no ‘arranca‘del pan.

Ensalada de Zanahoria

Y4 kg de zanahorias, lavadas y ralladas

1 manzana, pelada y rallada

2 cucharadas de miel

1 pizca de sal y pimienta

1 yoghurt s/sabor, opcional crema fresca
Jugo de 1 limén y naranja

Mezclar bien miel, sal y pimienta, yogurt y/o cremay
jugo de limén y naranja y verter sobre la zanahoria y
manzana. Revolver bien. Si se quiere, agregar nueces
picadas.

Omas Honiglebkuchen Galleta de miel de la Abuela
500 g Miel

50 g Mantequilla

250 g Almendras molidas

100 g Naranja confitada picada

100 g Cascara de limon confitada picada

300 g Azucar

Ya cuch.de té Nuez moscada molida

258 “ “ Clavos de olor molido

1« “ “ Canela molida (no chilena)
YVa < “ “ Cardamomo

1 Huevo

650 g de harina

10 g Polvos de hornear

Calentar la miel con la mantequilla, agregar el azticar y
los otros ingredientes mientras aun esta caliente la miel
y revolver bien. Al final agregar la harina y amasar bien
la masa. Esta se extiende en bandejas enmantequilladas
al grosor de 1 dedo y se deja reposar una noche. El otro
dia se hornea, se embetuna a gusto (aztcar flor con limén
o ron o clara de huevo con azicar etc). Se corta en
trocitos, mientras esta caliente. Se guarda en tarro o caja
en un lugar fresco por 8-14 dias. Recién entonces se
desarrolla el tipico sabor y aroma.

En esta tltima se destaca su aplicacion en
alopecia, post

acné, soriasis, cicatrices,

operatorios.

: Hipertermia
en Salud y
1.+ [Estetica

Centro de Salud con asesoria médica.

Distribuidor oficial de equipos de
hipertermia para centros médicos,
terapéuticos y estéticas.

Visitenos en EXPOERA 2004

Mayor informacion:
www.hipersei.cl - www.indiba.es
hipersei@hipersei.cl - virginia@terra.cl

Tel. 2292440 - Cel. 09 8027203
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Los productos POLLFIT estan
presentes de norte a sur en
locales naturistas,
homeopatias y farmacias
homeopaticas.

Para nombrar algunos: Santiago:
Patio Azul, Valparaiso: Natura,
Vina del Mar: Farmacia Villanelo,
Verdina, Portal Alamos

Fono: (32) 673 914
gudrunkemperle@hotmail.com

Comentario

del libro:

JEAN CARPER
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URANO

Maximo Rendimiento
Una adecuada alimentacion puede
mejorar el funcionamiento de tu cerebro
JEAN CARPER
Ediciones URANO
Barcelona 2001

Jean Carper, periodista de divulgacion
cientifica con articulos en revista
Newsweek, programas en CNN y autora
de numerosos libros, nos introduce al
nuevo y revolucionario conocimiento
sobre el cerebro y la alimentacion natural,
obtenido sélo en los tltimos seis o siete
afios. “La mayoria de la gente ni siquiera
sabe que las viejas ideas (erroneas)
acerca del cerebro y nutricion estdn
muertas y enterradas” Dra. Marilyn
Albert, Investigadora de la Escuela
Meédica de Harvard.

Basicamente, dice Jean Carper, hay
dos nociones fundamentales sobre la
naturaleza del cerebro que quedaron
obsoletas. Una, que deja de “crecer y
cambiar” una vez superada la infancia.
La otra, que desde los veinte aflos
comienza continuamente a perder células
y en consecuencia se inicia un declive
de las capacidades mentales.

Durante el transcurso de su lectura
usted podra aclarar temas tales como:
-Es el chocolate adictivo?

-La cafeina, amiga o enemiga?
-Se puede aumentar el rendimiento
cerebral con vitaminas?

-La regeneracion cerebral, mito o
realidad?

-Estrégeno: la molécula de la memoria?
-Ultimas imagenes computacionales del
cerebro revelan sus incognitas?
-Los cerebros educados son mas fuertes?
-Mejor rendimiento, vegetariano o
carnivoro?

-Se puede crear un mejor cerebro para
su bebe?

-Semilla de lino: el otro antidepresivo?
y muchos otros temas de gran interés y
aplicacion practica en su vida diaria.

La otra novedad para aplicar a través
de este libro es la alimentacion como un
fundamento para recuperarse de la
depresion.

Como conclusion, un libro imposible
de dejar de leer y como nos dice su autora:
“Nunca es demasiado tarde para
decidirse a configurar el destino de su
propio cerebro”.

Claudio Gémez Ortega
Teléfonos: 633 8615 633 9326
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La Vitamina C ayuda a proteger la

piel contra el

Cuando la vitamina C es
suministrada apropiadamente
a las células de la piel, hay una
buena oportunidad para reducir
las arrugas y mejorar la textura
de la misma.

“La vitamina C es esencial para
los tejidos conectores en el
cuerpo, particularmente para la
capa en donde se hace el
colageno, el cual mantiene la
integridad de su piel”, explica
la doctora Lorraine Meisner,
Ph.D., profesora de medicina
preventiva en la Universidad
de Wisconsin Medical School,
en Madison, EE.UU. “Esa es
la razon por la que las personas
que consumen dictas adecuadas lucen mas
jovenes que aquellas que no lo hacen”.

La doctora Meisner agrega rapidamente que
la cantidad de vitamina C “adecuada” no es
suficiente para prevenir las arrugas. “Los
valores diarios se han establecido
increiblemente bajos”, comenta. “Son lo
suficiente para prevenir que contraiga
enfermedades por deficiencia, pero no lo
suficiente para mantener y reparar el
envejecimiento de la piel.” La Dra. Meisner
recomienda generalmente una dosis diaria de
vitamina C de 300 a 500 miligramos. Y si
usted fuma, realmente necesita incrementar
el consumo de vitamina C, explica, debido a
que el fumar parece reducir los niveles de
vitamina tanto como promover las arrugas.

También recomienda el uso topico de una
preparacion de vitamina C de alta
concentracion para personas que estan

sol del verano

preocupadas acerca de como
obtener suficiente vitamina C
en su piel a través de la dieta
solamente. “Eso es cierto, en
especial para personas mayores
y para aquellos que tienen
mucha exposicion al sol”.
Indica la Dra. Meisner. “La
circulacion tiende a verse
afectada en la periferia, por lo
tanto es mas dificil para la
vitamina C dietaria entrar en la
piel”.

También se ha demostrado que
la vitamina C topica previene
los dafios de la piel ocasionados
por los radicales libres que
ocurren después de la
exposicion de los rayos ultravioletas del sol.
Los radicales libres son moléculas inestables
que roban electrones de las moléculas
saludables de su cuerpo para balancearse a si
mismos. Los radicales libres sin control
pueden causar un dafio importante al tejido y
contribuir a arrugas prematuras.

“Es posible que el topico de vitamina C, al
usarse en combinacion con filtro solar,
prevenga una cantidad importante de arrugas
ocasionadas por la exposicion al sol”, comenta
el Dr. Douglas Darr, Ph.D., Director del
desarrollo de tecnologia en el Centro
Biotecnolégico de Carolina del Norte

Al protegerse a si mismo del sol, rechazar el
cigarrillo y comer en forma adecuada, puede
prevenir que muchas arrugas nuevas aparezcan
este verano. También puede borrar algunas
arrugas al aplicar preparaciones tdpicas
derivadas de la vitamina.

| TE&___J“P -—1\4

una piel sana y hermosa.

(Ko e, Ne M limpieza facial

sta Navidad plense en

EORAYEN

Regale bellezay suavidad

Locién de Limpieza FaC|aI a base de extractos naturales de Canelo, Matico y Llantén,
de gran efectividad para el cuidado de la piel de hombres y mujeres que deseen tener
Efectivo para controlar algunos tipos de acné juvenil.
Encuéntrela en las principales Farmacias Homeopaticas de todo Chile,
Centros de Productos Naturales y Farmacias
Informaciones y consultas comerciales al teléfono 777 29 34, E-mail: neorayen@yahoo.com

La autentica Locion de Hierbas de la
Araucania, ha vuelto con toda la
magia del Canelo rico en vitamina C,

CENTRO OHANI

S E" . Terapias Alternativas

m 4948954 - 2075968

Neveria 4697
(i BIOMAGNETISMO !)

Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

visite www.ohani.cl

MEDICINAS ALTERNATIVAS
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

A

320
l‘-lk o

;i Esencias Medicina
Reiki Florales Vibracional

3 (—
2\ @ &'?\r
Yoga Fotos Naturismo

Kirlian

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterraneo
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga Iyengar, Kundalini Yoga, cancer

Fotos Kirlian, Fitoterapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot

Medicina y Acupuntura Tibetana
Gemoterapia, Champi, Kobido

El poder curativo de las terapias
alternativas radica en ciertas energias
sutiles que operan en distintos niveles
del ser humano, tema que la medicina
convencional ain no reconoce
oficialmente.

Es sélo un restringido ntimero de
cientificos de avanzada que desde

la década de los 80, se atrevid
a asegurar que el hombre es
un ser multidimensional,
con varios cuerpos
energéticos sutiles que

se entrelazan en
distintas dimensiones

de espacio-tiempo, y

estan estructurados

por ondas energéticas

que son mas veloces

que la luz y por ende

no son facilmente
visibles ni medibles.

En cambio las
medicinas orientales
como la Acupuntura, el
Ayurveda, reconocen desde
hace miles de afios la
existencia de estos cuerpos
energéticos, de los meridianos, de los
puntos acupunturales, de los chakras,
etc., lo que permitié que surgieran
métodos que corrigen los bloqueos del
flujo energético que normalmente se
originan a partir de los conflictos
emocionales. En este mismo sentido

operan terapias mas recientes como la

Medicina energetica o vibracional

Homeopatia, Esencias Florales,
Reflexologia, Reiki, etc.

Una especial atencion en este ambito
merece la energia curativa que los
orientales denominaron “prana”, que
proviene del sol y que es también
superluminica.

Durante el dia esta energia
pranica -que es
inteligentemente pro-
vida, pro-salud- se
deposita en las
verduras, frutas,
semillas, miel, etc y

en el aire.

Este prana se pierde
lastimosamente en

los procesos
industriales de
refinacion quimica

de los alimentos.

Consumir mas de
estos alimentos
energéticos en su estado
natural, es entonces de
extrema importancia para
recuperar nuestra salud,
teniendo en cuenta que mientras mas
grave es la enfermedad, mas de esta
energia ocupa nuestro organismo para
revertir la dolencia.

Mas informacion en:
www.ohani.cl/fundamentos.htm

Sergio Cordova Director de Centro Ohani

TALLERES NATURALES
Enero 2005

Jornadas De Verano

Tardes para aprender, participar y compartir:
Leche, gueso (lofu), mayonesa, gallelas, ele.
de Poroto de Soya

Masajes y Automasajes:
Practica y preparacion de
lociones diversas.

Recetas naturales para la belleza
del rostro y el cuerpo

fono/fax 2273136
www.talleresnaturales.cl
nora@talleresnaturales.cl

CURSOS DE COCINA
NATURISTA

4 sesiones de 2 72 hora c/u

los dias Sabado de
11:00 a 13:30 hrs.

$39.000 incluye comida y
carpetas — fotocopias

Planes y convenios con
instituciones

NUTRICENTER

Huerfanos 714 - Local 10
Telefonos: 6338615 y 6339326
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Doctores por favor tomen
nota: Se ha descubierto un
vinculo entre el
medicamento para tratar la
artritis reumatoide y el
cancer

Al medicamento Remicade
(infliximab), del laboratorio
Johnson & Jonson, para tratar
la artritis, se le debera revisar
su etiqueta nuevamente,
debido a que los pacientes que
toman esta droga se ubican
entre aquellos con un riesgo
mas alto de desarrollar
linfoma, una forma de cancer
a la sangre.

Investigaciones mas
profundas muestran también
que 12 personas de California,
EE. UU., que tomaron este
medicamento, presentaron
tuberculosis, algo que nadie
esperaba.

Problemas para el
Laboratorio Roche con la
droga contra la malaria

El ejército australiano y los
productos Roche enfrentan una
accion legal por acusaciones,
cuando se hicieron evidentes
serios efectos secundarios en
el personal del ejérceito al que
se le prescribié Hydrocloride-
Mefloquina (Lariam) como
parte de una prueba.

El abogado del personal del
ejército afectado, Simon
Harrison de Australia,
manifesté que no se le habia
informado en forma adecuada
a dicho personal acerca de los
riesgos. Planifica presentar
acciones legales en la ciudad
de Brisbane en las proximas
semanas.

En el aiio 2002 la crisis

ocasionada por la gripe en
los estados unidos se exagerd
en 50 veces

La cobertura de prensa en
los EE. UU. nos recuerda
constantemente que 36.000
personas murieron de gripe
durante el afio 2002. Esta
informacion ha sido recopilada
por El Centro de Control de
Enfermedades (CDC). Pero,
el nimero de muertes a causa
de la gripe durante el 2002 fue,
en realidad, de 753. ;De donde
proviene la otra gran cifra?
Usted puede haber adivinado:
proviene de la combinacidn de
muertes por neumonia con
las muertes realmente
asociadas a la gripe. Las inicas
personas que resultan
beneficiadas de tales errores
son aquellos que fabrican la
vacuna contra la gripe.

La vacuna ha recibido
criticas debido a que dentro de
sus compuestos se encuentra
el preservante timerosal,
basado en mercurio, al cual
algunas personas son alérgicas.
La vacuna puede contener
pequefias cantidades de
proteina de huevo residual, lo
que causa picazon o urticaria
en ciertas personas. Algunas
reacciones mas severas son
dificultades respiratorias,
pérdida de presion sanguinea
e incluso, muerte.

En tales casos, una atencion
médica oportuna resulta por
lo general efectiva, sin
embargo aquellos a los que se
les administra la inyeccion
necesitan estar conscientes.

El Ministerio de Drogas y
Alimentos (FDA) pierde

credibilidad en los EE.UU.

Cuando la gigante compaiiia
farmacéutica Merk retird del
mercado el medicamento
Vioxx (Ceoxx en Chile), se
descubri6 que la FDA tenia
por varios afos, un
conocimiento previo de que el
medicamento estaba asociado
con un incremento en el riesgo
de ataques cardiacos y
vasculares. Esto molestd a
muchas personas, sin embargo,
lo que resultdo atin mas
escandaloso fue que a
principios de septiembre de
este aflo, justo antes de que
fuera prohibido, la FDA habia
aprobado el uso de Vioxx en
nifios.

De acuerdo con las
“Noticias de Medicina
WebMD?”, esta aprobacion se
baso en un estudio que durd
sélo tres meses.

3 "Nunca podemos
descubrir estas
= = cosas, sino hasta

después de que el
“wald daiio se ha
producido.”

Segtin estudio; los teléfonos
celulares aumentan el riesgo
de tumor

Estocolmo (Reuters), 14 de
octubre, 2004

De acuerdo con un estudio
publicado por el Instituto
Karolinska de Suecia, el uso
de teléfonos celulares durante
10 afios o mas, aumenta el
riesgo de desarrollar neuroma
acustico, un tumor benigno en
el nervio auditivo.

En su declaracién, el
Instituto Karolinska sefial6 que

el riesgo se limito al lado de
la cabeza donde se sostiene
generalmente el celular y no
hay ninguna indicacién de
aumento en el riesgo para
aquellas personas que han
usado su celular por menos de
10 afios.

Al analizar el lado de la
cabeza en donde se sostiene
generalmente el celular, se
encontrd que el riesgo de
presentar un neuroma acustico
fue 4 veces mas alto en este
lado y practicamente normal
en el otro.

El Instituto mencionado,
uno de los centros de
investigacion clinica,
biomédica y universidad
médica mas grande de Europa,
otorga el Premio Nodbel en
fisiologia o medicina.

Cientifico removido de su
cargo en un panel de la FDA
Articulo publicado en el
diario Wall Street Journal, el
12 de noviembre del 2004,
escrito por Anna Wilde
Mathews y Scott Hensley.

El investigador Curt D.
Furberg, profesor de la
Universidad Wake Forest en
Winston-Salem, Carolina del
Norte, EE.UU. fue excluido
del panel de la FDA que se
encontraba revisando una
nueva droga, del mismo tipo
de Vioxx, retirada
recientemente del mercado
debido al incremento en los
ataques cardiacos en aquellas
personas que la tomaron.

Después de cuestionar
publicamente la seguridad del

nuevo calmante de Pfizer, cuyo
nombre comercial es “Bextra”,
el investigador fue
instantaneamente removido del
panel consultivo FDA que
chequea este tipo de drogas.

Furberg comento que estaba
preocupado porque aquellos
que ocupan altos cargos en la
FDA querian hacerlo
guardar silencio. “Considero
que soy la persona mas
calificada para comentar
acerca de la informacion que
estd siendo sometida a
evaluacion, sin embargo ahora
me van a sacar del panel. No
tiene sentido.”

Ann Blake Tracy Ph.D.
Directora Ejecutiva de la
Coaliciéon Internacional para
Conciencia de los
Medicamentos...
www.drugawareness.org

.. ha estado testificando
como una testigo experta en
audiencias de la corte
involucradas con el uso de
antidepresivos durante los
ultimos 13 afios.

Ann informa que:

“El problema es que las
drogas SSRI (inhibidor de
recaptacion de serotonina
selectivo) como por ejemplo,
Prozac, Ritalin y muchas otras,
causan una incapacidad para
metabolizar la serotonina. Por
décadas hemos sabido a través
de investigaciones que si
nuestra habilidad de
metabolizar seratonina se
interrumpe, el resultado es
muy serio. No se trata solo de
efectos secundarios como
tensiéon o ansiedad que
aparecen sin advertencia, sino

que también de
comportamiento violento,
hostilidad 'y un
comportamiento impulsivo sin
preocupacion por las
consecuencias de sus
acciones”.

“Cdémo alguien alguna vez
pudo pensar que seria
terapéutico inducir por medios
quimicos estas reacciones, esto
esta mas alla de la razoén,
incluso estas mismas
reacciones son las que
presenciamos en nuestras
sociedades durante la década
pasada o mas como
consecuencia del uso
prolongado de medicamentos
SSRI”. (Ultimo informe de
Londres, Reino Unido,
muestra que el Prozac ha
aparecido ahora en el
suministro de agua)

3 " Los ratones
m manipulados
= = genéticamente, a
los que les falta la
“Enzima MAOA”
la cual metaboliza
la seratonina, son criaturas
violentas en_forma cronica, lo
que indica que se puede
esperar el mismo resultado si
se le da una droga que inhibe
el metabolismo de seratonina
a humanos.”

oot

La Prensa Asociada A.P.
informa que la FDA ha
solicitado ahora fuertes
advertencias en todos estos
antidepresivos.

Reporte@Mundial
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CARMEN N B BANTIAGO  METRO SANTA LUCEA

e=-mall: gimnasiogds @ 123mall.cl

HILIPER PROLOCION

PLAN SEMESTRAL

$ 90.000.-
{8 Cuolas de § 15.000.-)

PLAN TRIMESTRAL

$ 57.000.-
(2 Cuotas de § 19.000.-)

Intégrese al Gimnasio jurnto a fu
grupa familiar, cancelando sofo
una cuola mensual.
Consulte por valores de planes

A ms precioso repalo de lo naturalozoe

Fono consulta:
632 18 87
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Naturologo

Nicolas Viveros Aguiar
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* TAO SHIATSU

(Digitopuntura)

“La dieta que cambiard su vida”
Su sangre saludable es la clave.

e Diabetes

e Estrefiimiento
e Colon irritable
e [nsomnio

e Stress

e Hipertension

Productos Homeopaticos y Naturales

Gran Avenida 5301 - 2° Piso - Of. 102
09-504 8283

Fono: 555 8783 Cel.:
Casa: 52520 88
E-mail: verosagui@hotmail.com

ESCUELA DE TAO SHIATSU
Fiirmate Hoy como Terapeuta Tao Shiatsu en Santiago

Alejandro Cohen

Unico rqmnm::m fuara América Lalina

INSCRIPCIONES ABIERTAS
Duracion 1 ivel: Zsemest « Duracion 1y 2 n['-'el'i S
Clases los dias mifrooles de 192 22 hrs.

Informaciones: aoohen@tanshiatsuchilecl
www.tashiatsuchilecl

Fono Clinica: 233 3479
THATAMIENTOS PERMANENTES
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cSabia usted...

. que normalmente el
sarampion no es mortal y los
nifios lo han tenido por
generaciones, pero de repente
se nos dice cuan peligroso
puede ser el sarampion y nos
incitan a vacunar a todos
nuestros nifios. El médico
Jonathan V. Wright, ganador
del premio Linus Pauling 2004
tiene mucho que decir acerca
de la vacunacion de sarampion
en los nifios. A continuacion
algunos de sus comentarios:
La investigacion realizada en
el aflo 1920 y nuevamente en
1990 prueba que la muerte por
sarampion es completamente
evitable. En ambos casos se
descubrié que una sola dosis
de una buena cantidad de
vitamina A reduce la tasa de
muerte a cero.

Sin embargo, el verdadero
peligro para nuestros nifios lo
representa la vacunacion para
el sarampion en si misma. Hay
un vinculo entre la vacunacion
para el sarampiéon y la
inflamacion intestinal, asi
como también el autismo. Sin
embargo, la misma vacunacion
en si misma contribuye, en
realidad, al riesgo de abortos.
En este caso representa un
peligro que no existia antes de
la vacunacion.

La vacuna para el sarampion
perturba el protector “ciclo
viral humano”.

Antes de que nuestros
expertos comenzaran a
inyectar a los nifios, pequeiias
soluciones de virus aun vivos,

componentes de mercurio y
otros contaminantes, casi todos
los niflos tenian sarampion,
por lo general entre las edades
de entre 4 y 8 afios. El
sarpullido duraba unos pocos
dias y luego el niflo se
recuperaba y se convertia en
el duefio de una fuerte
respuesta inmunologica anti-
sarampion, tan fuerte que
duraba toda la primera mitad
de su vida.

Cuando una mujer se
embaraza, su nifio, que aun no
nace, es automaticamente
protegido por los propios
anticuerpos de la madre en
contra del sarampidn y esta es
la proteccion natural que
protege a su bebé en el utero.

(Sin embargo, la exposicion
al sarampiodn, sin dicha
proteccion, causa sordera en
los bebés durante la gestacion.)

Como un regalo natural
adicional, aquellos poderosos
anticuerpos anti-sarampion son
traspasados de la madre a su
hijo. El nifio estd entonces
protegido hasta la edad de 4
aflos 0 mas y luego el ciclo
natural se repite por si mismo,
sin pérdida de vida o bebés
sordos.

El programa de vacunacion
para el sarampion altera el
ciclo natural, perturbandolo
por completo.

Un nifio vacunado presenta
una respuesta de anti-cuerpos

contra sarampién muy
debilitada, debido a que se
inyecta al nifio con una forma
de virus debilitada en forma
intencional. En el caso de una
mujer, ella tendra una respuesta
de anti-cuerpos mucho menor
que si contrajera la infeccion
de sarampion comun en su
lugar.

Estamos mas preocupados
por la mujer, porque clla no
traspasara la proteccion natural
de fortaleza a su hijo y si su
bebé es expuesto al sarampion
comun es muy probable que
se lo contagie de inmediato.
Una infeccién de sarampion
comun es mucho mas peligrosa
para los bebés que para los
nifios mayores. Sin embargo,
una correcta cantidad de
vitamina A aun prevendra la
muerte.

Lo que nuestros “expertos”
(seguidos por autoridades
ciegas) han hecho al cambiar
el ciclo humano viral natural,
al que millones de nifios han
sobrevivido por incontables
generaciones, es aumentar el
riesgo de mortalidad y dafio
entre los fetos y los bebés.

La respuesta “oficial” es
vacunar a todos y hacerlo
obligatorio e incluso en
algunos paises usar la fuerza
para asegurarse de que sea
hecho.

Sin embargo, si cada uno
sigue ese decreto nos deja a
todos predispuestos a las

amenazas mas serias. Si el
programa fuera detenido en
cualquier momento en el
futuro, el nimero de muertes

e bebés y nifios ascenderia
mucho mas alto de lo que lo
haria si sus ciclos
inmunoldgicos estuvieran
todavia en operacion, debido
a que no tendrian proteccion
sintética ni natural

El sarampidn se convertiria
entonces en una seria amenaza
para todos los fetos y bebés en
cualquier parte, especialmente
si ese pequefio conocimiento
(que le falta mayoria de los
médicos) acerca de la medicina
alternativa, la inyeccion de
vitamina A, no es conocido o
usado.

Un buen conocimiento de
los tratamientos alternativos
naturales serd incluso mas
necesario en el futuro de lo
que es ahora.

Terapia de Reemplazo
Hormonal (T.R.H.)

.. que las hormonas
usadas en muchas
preparaciones para T.R.H.,
no son ni remotamente
parecidas a las hormonas
humanas.

Los tratamientos estandares
de T.R.H. utilizan hormonas
de caballo extraidas de la orina
de las yeguas.

Cuando usted se inyecta
moléculas que no estan
disefladas para humanos, algo
que la naturaleza nunca tuvo
la intencion de poner en su
organismo, esta practicamente
garantizado que lo dafiara.

Las hormonas de caballos
pueden ser hasta 1000 veces
mas fuertes que el estrogeno
humano, por lo tanto no hay
duda de que representa un
riesgo para la salud, lo que
puede tener como efecto
secundario; el cancer.

El estrogeno humano es un
conjunto de diferentes
moléculas, incluyendo estriol,
estrona y estradiol. Deben estar
en correcto equilibrio en forma
natural, de lo contrario el
desequilibrio se dejara
entrever en la forma en que
usted se siente y practicamente
en todo lo demas, incluyendo
las funciones corporales.

Los tratamientos
convencionales de T.R.H. no
pueden reemplazar las
funciones naturales del cuerpo
y eso explica el por qué tantas
mujeres experimentan malos
momentos cuando siguen un
tratamiento hecho de orina de
caballo.

Las mujeres libres de cancer
tienen una abundancia de
estriol junto con cantidades
mas pequefias de estradiol y
estrone. Sin embargo, la
mayoria de los productos en
el mercado para T.R.H. no
contienen estriol.

Una férmula mas cercana a
la creacion humana natural de
hormonas, hubiera sido
obviamente un modo mas sano
de presentar la T.R.H. al
publico.

El médico Wright de los
EE.UU. (el famoso ganador
del premio Linus Pauling) ha
estado usando una férmula
especial para la T.R.H. en sus

pacientes durante casi 20 aflos
(como lo han hecho miles de
otros médicos inteligentes) que
no contiene hormonas de
caballo.

Existen hormonas idénticas
a las que se encuentran en el
cuerpo humano, hechas de
fuentes vegetales, se llaman
“Estrégeno bio-idéntico”. A lo
mejor su doctor ha escuchado
acerca de esto, sino pidale
investigar al respecto.

Si usted se esta preguntando
por qué no esta disponible
universalmente, recuerde que
la mayoria de los doctores
prescriben lo que promueven
las compaiiias farmacéuticas,
que a su vez, no promueven lo
que no pueden patentar. Por lo
tanto, nunca se considera a lo
natural.

La quimica de su cuerpo
nunca puede ser patentada, por
lo tanto esa es la razén por la
que usted debe buscar o
conocer a las personas
correctas para descubrir estos
grandes avances hechos por
investigadores que no lo vean
a usted solamente como un
mercado para patentar
productos.

Referencia:

Clinica Tahoma: 801 SW 16th
Suite 121, Renton, WA. 98055,
EE.UU.

Teléfono: (425)264-0059 Fax:
(425)264-0071

Vitamina

Con fecha 12 de noviembre
del 2004, el diario El1 Mercurio
publicé un articulo acerca de
la vitamina E. En él, el doctor
Edgar Miller, de la Universidad
Johns Hopkins de los EE.UU.
advierte que tomar vitamina E
es peligroso y que “puede”
causar tasas de mortalidad mas
altas y a una edad mas
temprana en comparacion con
las personas que no toman
suplementos de vitamina E.

Investigamos este informe
y descubrimos que el
experimento completo fue
hecho con “vitamina E
sintética” un derivado de petro-
quimicos que constituye una
sustancia muerta y a la vez, un
quimico.

Los bio-productos del
petroleo y los productos de
carbon y alquitran, son hechos
de sustancias que han estado
muertas por miles de afios.
Ningtn tratamiento especial o
conjuro los puede devolver a
la vida.

Sin embargo, el cuerpo
humano no puede funcionar
sin vitamina E y los alimentos
procesados como el pan,
aceites de mesa que son
hidrogenados, margarina, etc.
contienen casi nada de
vitamina E. (Al menos que
hayan sido fortificados con
vitamina E sintética).

La moral de esta
informacion errdonea es:

asegurese de que su vitamina
E sea natural, no una copia
sintética quimica, debido a que
todos los quimicos son
peligrosos para la salud.

Los aceites prensados en
frio no son hechos de materia
primas sintéticas o quimicas y
son de alta calidad alimenticia,
por lo tanto muy beneficiosos.

Durante muchos afios hasta
ahora los estudios han
demostrado que esto es cierto,
pero aun los llamados
investigadores contintian
usando copias quimicas sin
decir eso en sus informes.

R.M.R.

Farmacia Homeopatica Valle de Vida

Completo surtido de productos

meopaticos

Artritis
Reumatismo
Asma

Acne

Stress
Estrefiimiento

* naturales

Artrosis
Obesidad
Memoria
Soriasis
Impotencia
Frigidez

itoterapicos

Prostata
Cistitis

Colon irritado
Diabetes
Menopausia
Varices

S6lo en San Antonio 344 Santiago (a paso de Huérfanos)
Fono consultas: 638 6160

10% descuento sobre productos de laboratorio propio

5% descuento, resto de los laboratorios, al mencionar este aviso

= Schwedenbitter

FIDALO ... AMARGO SUECO

& Digestivo 100% natural.

& Alivia la pesadez estomacal lueqo de las
comidas.

& Controla los gases y la hinchazdn frecuentes
después de comer y beber.

ﬂ%:
‘u-!nﬂﬁ

S& 6212640 - 6212283 - Stgo.

Iql'gm- .
Fat burner
Wiithy Girapefinuity

1 Vinagre de Manzana

2 Grapefruit (Pomelo)
e, Kelp

4 Cromo Quelado

£l adefgazante gue quema grasa
yrediice centimelros o tu cinfura '

Con extracto de fruta qua quema grasa «

At 5

Hahnemann - Galenica - Weleda

Encuentrelos en Farmacias - Knop -




El Guardian “La mas grande y valiosa compaiiera y moderadora
dz la * a7 de la mente humana es nuestra conciencia, sin ella
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& Tarjetacliente frecuente
Farmacias KNOP & oo oo

Presentando su tarjeta
CLIENTE FRECUENTE lieve
su revista Vida por solo

Al ohtener su lariela automaticamente se cargaran $500 para descuentos en sus proximas compras

Santiago: Puente 825, Tel.: 5620279 Alameda 2732 Local 18 (Portal Edwards), Tel.: 6828207 Alameda 1665, Tel.: 4279230 Alameda
945, Tel.: 6646386 Aramerfa 985, Tel.: 6869398 Alameda 3220 Local 89 {i‘u‘lall Pas Fn E Jm mn'] Tel.: "Edﬁmﬁ Paseo Ahumada 1985,
Tel.; 6711667 Estado 210, Tel.; 6648379 Santo Domingo 960, Tel.; 3332067 Monumento 1909,
Tel.: 7663533, Maipu lrarrazaval 2546, Tel.: 2046006 V Region: Aw.ld BraﬂlH nq THI r'%’* 11 ‘-'H Valparaiso Avda. Valparaist
329, Tel.: (32) 710645, Vina del Mar Thompson 1491, Tel.: (32) 910016, Quilpue VIl Ftegmn Barros Arana 756, Galeria Colonial Local
2, Tel.: (41) 213733, Concepcion IX Region: Manuel Rodriguez 961, Tel.: (45) 275827, Temuco

Farmacias

GALENICA

RECETAS MAGISTRALGES

Participamos en el " PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA COMPLEMENTARIA "
realizado los dias 9y 10 de Noviembre en el "CENTRO DE EXTENSION DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

* SANTIAGO CENTRO Providencia 2580
Agustinas 695 Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549

e T 38 Macistaates Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661 . .
Providencia 2699
R i Mdyl?l? A San Antonio 380 fono: 233 4868 Fax: 232 1099 Pevaaakias

! Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675 ¢ EU?OA, | 2661 ﬂl [”,0”
’ v. lrarrazava 778
Aramaf‘er@mﬂ - PROVIDENCIA Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 24, / _;i:

Esencias de Bach Providencia 1314 * VINA DEL MAR BRSNS LS VEIBALES

S Fono/Fax: 235 9981 Arlegui 580
Suplementos alimenticios naturales - Fono: 714 375 - Fax: 990146
. Providencia 1438

Fitoterapia Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575 * CALLCENTER 251 84 22
Alimentos para dinbéticos Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl




