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Mensajes del Director

Editorial

o . Editora:
Natalia Gallardo

' " Asesoria
1 Nutricional

¥
Al Alcance de Todos

Una vez don Ronald me dijo:

“Cuando  recomiende productos
a una persona enferma, cuide de
no extralimitarse, aunque ella los
necesite, ya que podria sentirse mas
enferma pensando en todo lo que
gastard.” Con ese mismo corazon, él
ofrece todas sus atenciones al pablico
en forma gratuita.

Sin el animo de culpar a nadie y no
queriendo decir que cobrar esté mal,
me gustaria dirigirme a quienes han
logrado un oficio con las terapias
naturales, desarrollar investigacion
de ellas, una profesion o un estilo de
vida.

A veces, para que el enfermo
comience una recuperacion genuina,
so6lo basta una conversacion, explicar
una terapia, recomendar solo un
suplemento y dar confianza.

Es una pena pensar en ejemplos
contrarios, como cuando
monetariamente resulta imposible
para algunos internarse en un Centro
de Salud Natural, seguir untratamiento
con un doctor en naturopatia, recibir
una determinada terapia o comprar
muchos suplementos.

Don Manuel Lezaeta no sélo creia
que deberia estar La Medicina Natural
al Alcance de Todos, sino que, al
parecer no queria que las futuras
generaciones lo olvidaran, titulando
uno de sus libros con esas palabras.

El llamado es a no deshumanizarnos.
Dejemos esas actitudes a otros,
que ven al enfermo como un nuevo
cliente, un procedimiento mas o un
namero de ficha.

Evalle si como amante de la salud
natural esta permitiendo este objetivo
u obstruyéndolo. Comparta sus
conocimientos, porque podrian salvar
una vida.

En todo el mundo lo natural esta
tomando ventaja por sobre lo
médico respecto al nimero de
beneficios para la salud que le
aportan a las personas.

Incluso las universidades estan
tratando de tener terapeutas que
hayan trabajado en la sanacion
natural, para que dicten cursos
disefiados apresuradamente de
naturopatia y otras formas de
sanacion holistica.

Muchos de ellos son médicos
0 pertenecen a otras areas de la

e SALUD .

medicina y pueden ver que el
futuro esta abierto a la sanacion
sin drogas, por lo que quieren ser
parte de ello. Algunos, con un
nuevo letrero en sus consultas,
estan tratando de recuperar a sus
clientes. Sin embargo, se requerira
por lo menos de una generacion
0 de dos para que un perro viejo
aprenda trucos nuevos.

Las cadenas farmacéuticas estan
dedicando catdlogos completos
a suplementos naturales (en su
mayoria sintéticos), aun cuando
por afios han afirmado que los

farmacos son las Unicas curas
que valen la pena.

Estamos ganando en todas
partes y pronto el campo de
la sanacion natural estara muy
atiborrado, pero sélo algunas
personas permaneceran
como sanadores holisticos no
médicos.

Esto, por supuesto, causara
mucha confusion, pero las
personas pronto notaran quien
tiene una jeringa en una mano
y una manzana en la otra.

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion

= ““Un alarmante reporte del
. .4 Departamento de Agricultura de
%= los Estados Unidos dice que esta
bajando el contenido nutricional de
todas las frutas y vegetales.

Los alimentos procesados también se estan
volviendo cada vez menos nutritivos. Esto
eleva la importancia de los suplementos

y la necesidad de buscar alimentos
especiales concentrados para afiadir a
nuestra dieta. La mayoria de las personas
estan deficientes en varios factores
nutritivos. Ver pagina 19.”
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Sr. Director:

Leyendo el articulo en el cual se expone
cémo una persona vivencia el estar
hospitalizada, podria decir que yo vivi los
dos lados; como usuaria'y como prestadora
de servicios en un hospital psiquiatrico, al
hacer mi practica de psicologia.

Puedo decir que senti que en muchos centros
de salud en Chile promueven practicas
violentas hacia la dignidad humana, donde
los sujetos son niimeros de ficha, y donde
se codifica a los seres humanos, obviamente
existen matices y no todos los funcionarios
son de esta forma.

Preguntandome el porqué, las respuestas
que mas vienen a mi mente son el
elevado nivel de burnout (sindrome del
trabajador desgastado), que se observa
en los funcionarios. Esta denominacion
inglesa para decir “estar quemado”, es
un sindrome que opera principalmente en
los sujetos que trabajan con personas, y se
caracteriza por desensibilizacion hacia los
otros, agotamiento fisico y mental, etc. A su
vez, en este tipo de servicio existen pocas
situaciones para palear este sindrome,
tales como jornadas de autocuidado, donde
se hablan de las temdticas conflictivas del
equipo de trabajo. Tampoco existe una
sistematizacion del proceso, en muchos
servicios hay, pero son esporadicas o se
utilizan para otro tipo de propésito que
estan fuera del espiritu de las jornadas de
autocuidado.

También deberia agregar la excesiva
institucionalizaciéon de los sujetos que
ingresan a este tipo de centros, tanto
pacientes como prestadores de servicio. Y
en el caso especifico de los psiquidtricos, la
preexistencia del un modelo asilar, aunque
un nuevo modelo que se intenta instalar es el
comunitario, donde el paciente es atendido
de forma ambulatoria. Este tltimo modelo
muchas veces podria ser cuestionado, pues
muchos pacientes son abandonados por

Investigacion y orientacién natural

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas,
e-mails Yy conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

sus familias y realmente el psiquiatrico
es su hogar, aunque es extrafio decir eso,
entonces la pregunta es ¢a donde se irian?,
para esto se instaura el modelo de hogares,
sin embargo existen pocos hogares frente a
la excesiva demanda. Y en muchos casos
los pacientes deben ir a la calle, tal como
sucedid hace un tiempo en Valparaiso con
el psiquiatrico de playa ancha.

La incapacidad del modelo cientificista,
para poder sanar, aunque no sé Si
alguna vez se hizo. Al final, al no poder
sanar, sdlo se intenta adormecer a los
pacientes con farmacos. Me pregunto por
qué contindlan los médicos (principales
promotores de este modelo), tal vez estan
cegados por el poder de un supuesto sanar,
que le da un sistema que esta colapsado
tanto en su institucionalidad como en su
personal.

Por dltimo, aludiendo a Thomas Khun
este periodo de ciencia normal donde se
intenta dar una explicacion a través del
modelo  cientifico-médico-farmacologico
es insostenible, pues los modelos estan en
crisis. Sera tal vez el momento de que otros
modelos emerjan, pero tal vez suceda lo
mismo de siempre que algunos se queden
con todo y otros con nada. Pues al final
parece que el precio de la validacion es que
el sistema te absorba.

AM.delaF

Estimada A.M. de la F.:
Con el tiempo las personas como usted,
que observan y analizan sin arrogancia, son
las que producirén los cambios. No muy a
menudo estos problemas pueden hablarse
abiertamente.

R.M.R.

Tengo un estilo de vida muy ocupado y para
lo Gnico que tengo tiempo en la mafiana es
para comer algo rapido con una taza de té,
mientras que para el almuerzo casi siempre
me como un sandwich.

Mi mayor preocupacion es que con esta
dieta no este recibiendo todos los nutrientes
que mi cuerpo necesita y, ademés, como
trabajo en oficina tampoco recibo suficiente
luz solar, ya que no salgo mucho.

¢Qué deberia consumir para compensar
esto?
F.B.C.

Estimado F.B.C.:
Hay dos suplementos que usted deberia
tomar:

1) Vitamina D3 en cépsulas, ya que
seguramente tiene una deficiencia
en esta vitamina.

2) Spirulina en capsulas, que
contiene todos los nutrientes
que usted pierde al trabajar en
ambientes cerrados.

Lo que puede hacer también es agregar a su
sandwich o a otros platos brotes de alfalfa.
Estos son un super alimento. Las raices de
esta planta penetran profundo en la tierra,
hasta 20 metros, trayendo a la superficie
todos los minerales que necesitamos.

Otra estrategia es que lleve fruta fresca con
usted para comer durante el dia. Busque
variedad en color y sabor cada dia, para
obtener una gama mas amplia de nutrientes.

R.M.R.

A mis hijos les dijeron que no hay nada
malo en comer pan, pastas y alimentos
con conservantes. Cada vez que ven una
pelicula, hay algun famoso comiendo
comida chatarra, tomando café o bebidas
alcohdlicas de todo tipo, y por supuesto,
también fumando. Yo he tratado de
incentivarlos en el consumo de alimentos
saludables crudos, pero los chocolates,
las bebidas gaseosas, la comida rapida de
todo tipo y hasta el café siguen siendo sus
alimentos preferidos.

Continua en pag. 28
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informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comin blsqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacién sin aprobacién de su médico,
estard auto prescribiéndose; por el gjerciciode este derecho, El Guardidn de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el méximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad qlL_Jc_ﬂurja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones v opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
responsabilidad de quienes las emiten v no representan necesariamente el
pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que
tienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mis ain, cuando
el éxito de la medicina aIUJi;_atlca ha sido tan poco que impulsa este derecho en
quignes opiman que se _]llSil ica reanudar la I.II\'I.‘StIHHL'llJI'I.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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Testimonio de vida

PAULINA PIZARRO

Se espera que una de cada dos personas
se veran afectadas por la Candidiasis a lo
largo de su vida, pero muchos no se daran
cuenta o pensaran que los sintomas estan en
su cabeza. Si usted sufre regularmente de:
hinchazén, dolores de cabeza, depresion,
fatiga, problemas de memoria, impotencia
o pérdida de libido, dolores musculares
repentinos, antojos de dulces o masas,
infecciones vaginales repetidas, cambios de
animo, mal aliento, boca seca, congestion
nasal, urgencia urinaria, hongos en los pies
0 manos, entre otros, usted podria estar
sufriendo de una condicion muy comun
y, sin embargo, no reconocida aun por el
mundo médico: la Candidiasis.

Adriana Diaz Heinsohn, profesora retirada
y madre de dos jovenes (22 y 28 afios de
edad), es una de las tantas personas que
sufria estos sintomas y fue constantemente
mal diagnosticada por la medicina alépata.
“A los 45 afios comencé con los sintomas,
cuando me llegé la menopausia. En ese
momento ignoraba lo que era esto, pero me
sentia rara, con bochornos”, explica. “Vivi
por 15 afios con Candidiasis. El olor en
mi vagina era espantoso. Los médicos me
decian que tenia infeccion urinaria, pero los
examenes no arrojaban ninguna infeccion”,
sefiala.

Las molestias de Adriana eran en su area
intima: picazén en la vulva, dolor, escozor
al orinar, flujo vaginal muy denso y de mal
olor. Las relaciones sexuales eran muy
dolorosas y con un olor muy desagradable.

La Candidiasis es el término médico para
el crecimiento excesivo de levadura. Todos
tenemos bacterias que viven en nuestro
tracto intestinal. Algunas se consideran
‘buenas’, tales como la acidophilus y las
bifidobacterias. Otras se consideran ‘malas’,
como la Candida albicans. Mientras ambas
bacterias convivan en armonia y el pH
intestinal esté correctamente equilibrado, el
tracto gastrointestinal puede vivir en paz. El
caos se produce cuando cambia el pH y las
bacterias buenas son atacadas.

Debido a que los médicos le habian
diagnosticado una infeccion vaginal, le
recetaron Ovulos vaginales que, segun
cuenta Adriana, son muy desagradables de
usar. A pesar de esto, el problema seguia
sin solucionarse y a esas alturas su vida
marital estaba seriamente afectada. “Este
problema afect6 mi vida personal porque
no hallaba como arreglar mi higiene intima.
También afect6 la relacién con mi esposo
ya que él me humillaba por el mal olor
que expelia cuando teniamos relaciones
sexuales”, cuenta. “Imaginese el olor que
uno transmite, la mujer de por si exuda un
liquido, pero cuando ese liquido es de un
color raro y con olor a queso, esas cosas son
desagradables. Yo tenia un sentimiento de
culpa, pensaba que yo era la antihigiénica.
Pero no era eso, tenia un hongo”, relata.

Como los medicamentos no surtian efecto
alguno, decidi6 averiguar por su cuenta y
fue hasta la Biblioteca de la Universidad de
Chile donde encontr6 el problema explicado
cientificamente. Hace unos 3 afios atrés,
recurrié a Internet y en una pagina leyo
acerca de una levadura u hongo llamado
Candida y que la Unica manera de hacerla
desaparecer era dejando de comer todo
alimento dulce y carbohidratos refinados.

e a SALUD

Los factores alimenticios juegan un papel
clave en la supervivencia de la Candida
albicans. Estas bacterias ‘malas’ prosperan
en el azlcar y, en consecuencia, las
personas sienten ansias de comer azUcar.
Del mismo modo, los productos lacteos
pueden ser excelentes partidarios para
la Candida albicans por dos razones: los
lacteos no orgénicos contienen restos de
antibiéticos que pueden matar a la bacteria
‘buena’ que ha logrado sobrevivir y ademas
contienen lactosa, que es una de las comidas
preferidas de la Candida albicans, que
favorece su crecimiento y diseminacion.
Otros productos que ayudan a la Candida
albicans a crecer son la levadura y el gluten,
que también se convierten en azUcar.

Para la sefiora Adriana esto fue una
revelacidn impactante, ya que la prohibicién
de comer pasteles, queques, tortas y dulces
era un sacrilegio. Habiéndose criado
rodeada de estas exquisiteces hechas por
generaciones en su familia de ascendencia
alemana, era impensado renunciar a ellos.
“Yo me preguntaba como reemplazo todo
lo dulce que me gusta comer. Justamente
empecé a venir a El Guardian de la Salud
y empecé a tener otra forma de ver la vida”,
explica con la energia que la caracteriza.

Todo el mundo esta en riesgo de desarrollar
Candidiasis, sin embargo, las personas con
sistemas inmunes debilitados (ya sea por
enfermedad grave o estrés cronico), con
dietasaltasenazucarese hidratos de carbono,
que han tomado antibidticos o esteroides
por periodos prolongados de tiempo y las
mujeres tomando anticonceptivos orales y
en edad fértil, estan en mayor riesgo. En el
momento en que la sefiora Adriana comenzé
con los sintomas estaba pasando por un
periodo muy dificil en su vida: “En ese
tiempo yo tenia problemas matrimoniales y
estaba sometida a mucho estrés laboral (era
profesora de Educacién General Basica).
Con mi esposo, finalmente, nos separamos
el afio 1998 por problemas de carécter e
incompatibilidad.”

En agosto de 2008, Adriana comenzo a
asistir a las charlas que se imparten en las
instalaciones de El Guardian de la Salud.
“Me agradé esto de comer un 80% de los
alimentos al natural, crudos, pues ya no
estaria mas esclavizada cocinando y no
tendria que recurrir mas al supermercado,
solamente para comprar el aceite de oliva”,
explica. Tratar la Candidiasis requiere un
compromiso serio que es dificil al principio,
pero con un poco de dedicacion es posible
sanar naturalmente. El primer paso en
cualquier plan de tratamiento se inicia con
algunos cambios en la dieta. El azUcar es
el combustible principal para la Candida
albicans, por lo tanto debe ser eliminado de
la dieta por completo. Una ‘Dieta Candida’
requiere evitar: el azlcar, el alcohol, la
leche, los productos lacteos y los alimentos
que contienen hongos filamentosos y
levaduras. “Y se fue la Candida, hasta el
dia de hoy, gracias a mi perseverancia en mi
nueva alimentacion. Gracias a no consumir
nunca mas carbohidratos refinados (azucar,
dulces, pan blanco, tallarines, arroz blanco,
pasteleria industrial, etc.). Ya no siento la
necesidad de comer pan, cuando lo hago,
hago una churrasca en el momento con
harina integral”, explica.

Cuando la sefiora Adriana comenzo
a cambiar su alimentacion y se volco
ciegamente a consumir alimentos crudos y

Fotégrafo Ignacio Contreras Alvarado

naturales, jugos verdes y batidos de frutas su
mejoria fue casi inmediata. “Yo siempre he
sido naturista asi que reacciono rapidamente
a cualquier tratamiento natural”, afirma
con seguridad. “Estoy agradecida de la
informacion natural en nutricién y salud que
se entrega en los seminarios realizados en El
Guardian de la Salud. La orientacion natural
es muy urgente y necesaria en un ambiente
tan contaminado en todos los aspectos y
en especial en la alimentaciébn moderna
que es demasiado artificial, sintética, llena
de preservantes, saborizantes, colorantes,
hormonas y antibidticos. Lo mas aberrante
es que los alimentos naturales sean
procesados, refinados e industrializados.
Estos son los alimentos que se venden en
los supermercados y estan produciendo las
enfermedades modernas producto de los
quimicos incorporados como consecuencia
de una legislacién poco clara”, argumenta
Adriana.

En laactualidad, la sefiora Adriana Diaz esta
estudiando Naturopatia en el Instituto Cetil.
Este es su primer afio y ya esta cursando el
segundo semestre. Si bien sus compafieros
podrian ser sus hijos o nietos, ella se siente
“regio”. “Entré a estudiar porque queria
que todos los conocimientos que tengo,
y que he adquirido de forma autodidacta,
se  focalizaran”, sefiala.  Habiendo
ejercido tanto tiempo la labor docente,
sus aspiraciones a futuro no cesan. El afio
pasado realizé dos charlas en el Centro de
Capacitacion de El Guardian y este afio
ya lleva tres seminarios, cubriendo temas
como ‘El céncer no es una enfermedad’,
‘Una de las claves mas importantes de la
salud reside en el colon’ y “Suprimir los
sintomas (enfermedades) con la medicina
aldpata o estimular el sistema inmunoldgico

CENTTREOINATRURIAS
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para eliminar los sintomas con la Medicina
Naturista’. Y no pretende detenerse.

Debido a nuestra conformacion natural, las
mujeres Somos mas propensas a infecciones
urinarias o vaginales. El problema de la
Candidiasis es mas comun de lo que la
gente piensa y este testimonio va orientado
a todas las mujeres que estan sufriendo este
problema. “No quiero que nadie mas tenga
la ignorancia que yo tuve, por eso este
testimonio”, concluye. La Candidiasis se
puede curar en un 100% con determinacion
y un poco de informacion.

Ref: http://www.naturalnews.com/023084
bacteria candida_health.html
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¢,COmo puedo vivir con mi pérdida?

¢De donde venia esa forma de acoger su pérdida, de
manera que todo lo que tenia era agradecimiento
y amor? Si ella habia perdido tanto ante los ojos
del mundo, y mucho de lo que le importaba,
¢cOmo podia permanecer enfocada en lo que su
Creador todavia estaba haciendo por ella? Pienso
que la respuesta tiene que ver con nuestras
expectativas. Normalmente esperamos que
las cosas sigan igual o cambien a formas
que hemos anhelado, no que de manera
inexplicable se derrumben. Vivimos en un
optimismo innato, esperando que la pérdida
no nos toque.

VERA LEA

Ninguno de nosotros es inmune ante una pérdida,
como el fallecimiento de un ser querido, o la
pérdida de nuestro matrimonio, amistades, salud,
vigor de juventud, fertilidad, trabajo, seguridad
econdmica, reputacion, incluso la pérdida de
nuestros suefios que nunca se realizaron.

Duele tanto decir adiés. (Como podemos I;
vivir con el dolor, con la impotencia de no
poder cambiar las cosas a como deseamos
gue sean?

Viviendo con su pérdida Y por supuesto, lo hace. En forma
La activa muchacha de la foto es mi mama = inesperada.

Nadia cuando tenia unos 20 afios. Més tarde

en su vida, se vio enfrentada a una horrenda Confiando

muerte en vida: la enfermedad de Lou
Gehrig, también Ilamada esclerosis lateral
amiotrofica. Por razones desconocidas, las
células nerviosas del cerebro comienzan a

desaparecer y dejan de enviar mensajes a

los musculos para que se muevan, mientras

que la mente permanece completamente
activa. Dia tras dia, otra parte de su cuerpo
comenzaria a fallar: al final sus piernas se
rehusaron a sostenerla en pie, su lengua
dej6 de moverse, por lo que no podia tragar
0 hablar; quedd completamente inmovil
postrada en su cama, alimentada a través de una
sonda en su estdbmago. Su inteligencia permanecid
intacta, plenamente conciente de cada pérdida de su
cuerpo a medida que ocurria.

“El Sefior me lo dio y el Sefior me lo
quitd: jbendito sea el nombre del Sefior!”,
exclamo Job (1:21) cuando todos sus hijos
murieron, su riqueza desaparecié y su
cuerpo era una masa de ampollas. Auln
asi, sin embargo, tenia amigos leales que
vinieron a consolarlo, una esposa que
permanecio a su lado y fe en la bondad
de su Sefior, quien al final, le devolvid
su salud, riqueza y le dio mas hijos.

“He aqui, aunque me matare, en él
esperaré,” asevera Job (13:15). El
sentimiento expresado aqui es uno de los
mas nobles que podria provenir de los labios de un
hombre. Indica una confianza absoluta en Dios, incluso
ante la muerte. Job reconoci¢ la mano de Dios, tanto en las
bendiciones que habia disfrutado anteriormente como en
sus aflicciones actuales. Dios nos dio nuestro ser, El nos
hizo, no fuimos nosotros, y El nos dio abundancia. Job no
dice, “Dios me dio y los sabeos y caldeos me lo quitaron;
Dios me hizo rico, y el diablo me hizo pobre;” sino, “El que
me ha dado, me lo ha quitado;” y por esa razén Job no se
quejo de nada. Como Dios le dio todo, puede sacar lo que

Mi mama todavia podia escribir en forma temblorosa
mensajes en trozos de papel. Y una frase que recibi

en una de sus cartas todavia me produce una emocion
incontenible, cada vez que pienso en su profunda
nobleza de espiritu. Escribid: “... Le agradezco tanto
a Dios, por permitirme usar la mano, asi todavia te

puedo escribir para decirte lo mucho que te amo.”

quiera, cuando quiera'y como quiera, y no importa a través
de quién, porque Dios tiene el control total.

Caminado por el valle de la sombra

La muerte nos cubre con una sombra tenebrosa porque
somos completamente desvalidos en su presencia. La
fuerza y el coraje no pueden superar a la muerte. Ella tiene
la Ultima palabra. Sélo una persona puede caminar con
nosotros a través del oscuro valle de la muerte y llevarnos
de manera segura al otro lado — el Dios de la vida, nuestro
pastor. “Aunque ande por el valle de la sombra de la muerte,
no temeré mal alguno, porque tu estards conmigo”, expresa
el salmista (23:4).

Durante nuestro camino por el valle de la sombra, cualquiera
sea la afliccidn, nuestra experiencia sera unica, intima y
diferente a la de cualquier otra persona. Y Dios siempre
nos apoyara con amor a través del sendero, incluso si
carecemos de fe en su existencia, capacidad o voluntad
de ayudarnos. El nos consolaré entre mas desesperanzados
estemos cuando ya no tengamos nada ni nadie de quién
depender. Y lo hace en su propia e inesperada forma:
“Porque los pensamientos de ustedes no son los mios, ni
los caminos de ustedes son mis caminos —dijo el Sefior.
Como el cielo se alza por encima de la tierra, asi sobrepasan
mis caminos y mis pensamientos a los caminos y a los
pensamientos de ustedes”, dice el Sefior al profeta Isaias
(55:8,9).

El recuerdo

Cada vez que recuerdo las palabras exactas de mi mama,
mis lagrimas todavia me sorprenden. Después de tantos
afos, ¢no deberia haber superado mi pérdida? No. Dios en
su sabiduria infinita ha enriquecido mi relacién con El a
través del ejemplo de mi mama, llenandome de un hambre
por conocerlo de la forma en que ella conoci6 a su Dios.
El Padre amado nos promete: “Y ahora permanecen la fe,
la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos
es el amor.” (1 Corintios 13:13). Se siente absolutamente
correcto que siempre tenga la memoria de su amor en forma
conmovedora en mi corazon. Nunca superaré esa pérdida.
No deberia superarla.

- Estudio Biblico

Comentario de la Editora Cémo recibir

los regalos de Dios

En el Antiguo Testamento, el dafio produ-
cido por el diablo permanecié muy oculto,
por lo que los creyentes de ese tiempo atri-
buian a Dios todo. “El quité, El dio”. Sin
embargo cuando JC ejerci6 su ministerio
en la tierra, pudo desenmascarar al diablo
abiertamente. En Juan 10:10 podemos

ver que el ladron hurta, mata y destruye.
Opuesto a esto se encuentra Dios, quien
nos da vida y vida en abundancia. No hay
contradiccion. Favor lean desde Romanos a
Tesalonicenses, serd un balsamo que aclara
el entendimiento, son cartas dirigidas a
nosotros para este tiempo. Si han perdido
algo en la vida les sera de gran consuelo
leer estas epistolas.

Nos reunimos todos los domingos a las
18:00 hrs. para razonar juntos y leer la
Palabra detenidamente,  asi evitamos
errores en un mundo lleno de confusién.
Escudrifiar la palabra de Dios nos da una de _derecho,
nueva vida, sustancialmente mas sabia.

Estan todos invitados para compartir de
manera igualitaria durante nuestro estudio.

Conducido por el Sr. Jaime Pacheco.

Todos los domingos a las 6 p.m.
Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
Frente al Cerro Santa Lucia
E'I Consultas al 632 1887 Vera o Ruth I'E
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Preguntele a Dana
consejos sobre temas legales

Mi nombre es Dana Leadbeater
y soy egresada de
la que cursé con
excelentes calificaciones. La falta
de conocimiento en materias legales
nos puede llevar a tomar decisiones
erradas con negativas consecuencias,
las que pueden ser evitadas con una
buena asesoria legal. Es por ello
gue estoy a vuestra disposicién para
responder gratuitamente todas sus
consultas legales en relacion a la

salud, las que me pueden formular
por correo al e-mail:
consulta.dana@gmail.com, a mi
celular: 8-577.48.15 0 personalmente
los dias martes y miércoles, entre las
16 y 19 hrs. (previa confirmacion
telefonica) en El Guardian de la
Salud, este admirable periddico
que cuenta con este nuevo servicio
pensando siempre en el bienestar de
sus fieles lectores.

Espero sus consultas.

la carrera

Hugo Peralta Mufioz

N _J
L - - La Iridologia y los inconvenientes
=9 Alergias de primavera s e
- 3# 4 apertura de la floracion
F e o especifico extrafio al organismo. Aunque del collarete es hepatotrdpico, reflejando y otras drogas recreacionales, que

debilitan el funcionamiento de la zona

-

. Iriddlogo, Naturopata
A

H‘ (U.de Aconcagua)

La primavera es la estacion que promete un
mejor clima, pero con brisas que provocan
otra forma de contaminacion, debido a
la floracién primaveral. En cuantiosas
personas esto causa perturbaciones
respiratorias y alérgicas, deteriorando en
forma considerable su disposicion a la vida
diaria. Los irritantes mas comunes son
el polen del platano oriental, el avellano,
abedul, olmo, roble y fresno. El polen de
los arboles se produce durante poco tiempo,
entre cuatro a seis semanas, al principio de
primavera, después que crezcan las hojas.

Estas alergias corresponden a una reaccion
anormal del sistema inmunoldgico, frente
\ (@ una sustancia o0 producto quimico

estas afecciones incrementan en primavera,
también pueden estar presentes el resto el
afio por el contacto con otros agentes, como
polvo domiciliario, pelos y plumas de aves
0 la ingesta de alimentos no determinados.

En primavera lo mas comdn son las
rinitis, que se producen cuando las
membranas mucosas se inflaman, debido
a una exposicion a un agente alérgeno. La
urticaria es otro trastorno comln en esta
estacion, se caracteriza por la aparicion
brusca de lesiones enrojecidas y elevadas.

Signos de la Iridologia en Alergias

En el iris, el cerco de costra es un signo
de toxicidad que indica eliminacién
insuficiente, esta retencion también es
aplicable a las emociones; pueden haber
dificultades para admitir sus propios
sentimientos. Un signo marrén alrededor

posibles alteraciones del higado, y la forma
de hilos en la esclerética (blanco del 0jo)
indica una tendencia alérgica.

Consejos précticos para mantenerse

libre de alergias:

e Mantener una forma de vida sana
para salvaguardar un sistema inmune
sano, esto significa una dieta sana, de
preferencia organica, ejercicio fisico y
suefios reparadores.

e Coma verduras y frutas crudas y
frescas que contengan fuentes ricas de
flavonoides, y tome bebidas como el té
verde.

e Aprenda técnicas para el manejo de la
tension y la relajacion. El reiki y las flores
de Bach son muy buenas elecciones. La
tension puede exacerbar las alergias,
debilitando el sistema inmune.

e Evite los cigarrillos, el alcohol, la cafeina

respiratoria y el sistema inmunoldgico.

e Consuma vitamina C, suplementando
con al menos un gramo al dia, y vitamina
A. Ellas mantendran una gama normal
de los niveles de histamina en el cuerpo.
Una fuente alimenticia importante de
ambas son los arandanos.

e EI propbéleo con vitamina C esta
especialmente formulado para consolidar
el sistema inmune y asi apoyar la salud
respiratoria y de la piel.

Consulta Iridoldgica

Direccién: Estacién Central - Paseo Arau-
co Estacion - Por los pasillos que llevan al
terminal San Borja, Pasillo B, Local 0140
Fono: 02-7783762
Lunes a sabado de 18:00 a 21:00 hrs. -
Domingo de 17:00 a 21:00 hrs. J
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para conservar tu vitalidad después de los 40

VERA LEA

Mantén tu ‘fabrica de comida’ en

orden

Nuestro sistema digestivo es como una

fabrica en miniatura, capaz de dar toda una

vida de servicio eficiente siempre y cuando
no la sobrecarguemos, obstruyendo la
magquinaria con productos de desecho.

Debemos suministrarle el combustible

correcto para hacer que trabaje suavemente.

Si no lo hacemos, la indigestion y el

estreflimiento  son  los  trabajadores

problematicos que organizan huelgas y

marchas de protesta que retumban en el

colon.

Sugerencias:

e Come lentamente, mastica bien, evita
tragar aire

e Come comidas mas pequefias pero
mas frecuentes, para no sobrecargar tu
estbmago

e Construye una resistencia al estrés
incluyendo alimentos y suplementos
ricos en calcio y vitamina B, que
calman los nervios

e Consume alimentos que aumentan
el acido beneficioso de tu estomago:
vinagre de manzana, yogur natural,
batidos verdes (ve edicién N°69, pag.
3)

e Incorpora alimentos con efecto laxante
a diario: melaza, miel, linaza, aceites
prensados en frio como el aceite de
germen de trigo, levadura de cerveza,
germen de trigo, brotes y yogur.

Aumenta el poder
antienvejecimiento de las enzimas
Las enzimas son el secreto de la vida.
Cuando comenzamos a perder vitalidad y
a sentir el viejazo, es porque las enzimas
de nuestro organismo se debilitan a
medida que envejecemos. Sin la accidn
enzimatica, los alimentos que comemos
no son digeridos ni absorbidos. Cuando

esto ocurre, incluso aunque sigamos la
mejor dieta del mundo, podemos sufrir de
desnutricion, enfermedades por deficiencias
y envejecimiento prematuro.

Los alimentos que aportan nuestras

enzimas diarias son:
Frutas y verduras crudas frescas

V' Alimentos proteicos (carne roja, ave,
pescado, huevos, lacteos, legumbres),
que trabajan junto con las enzimas para
restablecer la salud y la vitalidad

V' Alimentos stper cargados de enzimas
como el yogur, la levadura de cerveza
(las células de levadura son un
‘alimento vivo’ para las enzimas),
el germen de trigo (cuyos nutrientes
nutren y activan las enzimas), brotes,
papaya (contiene la enzima digestiva
papaina), frutos secos y semillas crudas

Inhibidores de enzimas que tienes que

evitar:

e Tension y fatiga: asi que, relajate antes
de las comidas

e Discusiones durante
ambientes desagradables

e Tragar grandes cantidades de liquido
con las comidas, porque diluyen y
debilitan el flujo de enzimas

e Falta de oxigeno y ejercicio: por lo
tanto, dale a tus enzimas el oxigeno
gue necesitan con una respiracion
abdominal profunda

las comidas,

iMantente activo o atréfiate!

Cuando la inercia reemplaza la actividad,
tanto en el cuerpo como en la mente,
comienzan los efectos debilitantes de la
atrofia. El cuerpo inactivo se enlentece
y pierde fuerza. Se vuelve blando y fofo.
El sobrepeso representa una seria amenaza
a la salud. Los musculos que no se usan
pierden tonalidad. Los latidos del corazén
se debilitan.

Jugo de clorofila
{jugo de manzana con aceiga, perejil ¥ imon)

Ensalada vegetariana
Ensalada naturista
Hamburguesa de soya
Tortilla de espinaca
Tarla de choclo [ver receta al lado)
Pangqueques de espinaca

$650 - $950 - $1.200

Qué es Steviasweat?

s un endulzante natural hecho con stavia,
planta de hojas dulces griginaria de Paraguay.
Sus hojas son 30 veces mas dulces que &
azicar y el extracto unas 200 veces:
mas.

{Cudles son las propledades

de Stevigsweet?

& Tiena 0 calorias.

* Eg |deal para los diabéticos
ya que regula los niveles de
ﬂluousa &n la sangra,

« Retarda la apancion de |a placa
bacteriana

¢ Mejora las funciones

4

gastrointestinales. =

am- 10:00 pm %
‘Todos los dias - fono: 689 4383

Condzeanos en la Estacion Ceniral al lado
de la Boleteria Terra Sur Abicrto 10:00

Tarta de Choclo

Ingredientes

Para la masa

2 tazas de harina

1 cucharadita de sal
1 cucharadita de
polvos de hornear
100 grs de
mantequilla

1 huevo

3 cucharadas de agua

Para el relleno
500 grs. de choclo
1 pqte. de cebollin
1 pimenton rojo
600 cc de crema de
leche

sal

pimienta (opcional)
mantequilla

(s6lo un poco)

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

Preparacion de la masa

Pasar por cedazo la harina, la sal y los polvos de
hornear. Agregar los 100 grs. de mantequilla.
Con la ayuda de un tenedor mezclar hasta que
guede como granos de arroz, agregar el huevo
y el agua. Apretar la masa sin amasar, formar
un bollo y llevar a la heladera envuelta en un
papel o bolsa pléstica durante 1/2 hora.
Estirar la masa fina en una tartera de 24 cm de
didmetro, pinchar la masa con un tenedor en la
base y en los costados. Poner al horno caliente
por 10 min. aprox., retirar una vez cocida y
rellenar.

Para el relleno

Cocer el choclo. El cebollin picarlo al igual
que el pimenton y saltearlo en un poco de
mantequilla, luego agregar el choclo cocido,
la crema, sal y pimienta. Cocinar por unos
minutos para que espese y rellenar.

La tarta se puede servir con una mini ensalada.

Nuestro cuerpo
tiene dos tipos
de musculos:
los musculos
involuntarios
que funcionan
automaticamente, por
lo que no tenemos
gue preocuparnos
por ellos; y los 700
musculos voluntarios,
grandes y pequefios,
que queremos
condicionar para
evitar su atrofia. Los
usamos cuando nos
paramos, caminamos,
corremos,
empujamos,
estiramos, doblamos,
agachamos, giramos,
0 realizamos casi
cualquier actividad
fisica. Sugerencias:
Cada musculo o articulacion que tiene
el poder de moverse, debemos hacer
gue se mueva mas
V' Si quieres proteger tus facultades
mentales, vista y oido del deterioro
causado por la edad, mueve los dedos
de tus pies y sigue moviendo tus brazos
y piernas
V' Estira tu cuerpo, déblalo o flexiénalo
un poco mas en los movimientos que
realices a diario
V' Haz largas caminatas enérgicas a diario
V' Para tener un buen estado fisico en
general, el ejercicio no tiene que ser
extremadamente vigoroso; es mas
importante que sea regular

iTen cuidado de los alimentos
asesinos!

¢Eres un adicto al azUcar? ¢Encuentras
consuelo, un escape temporal o
una recompensa cuando comes
compulsivamente alimentos dulces y altos
en almidon que se convierten en azUcar
cuando se digieren? Comer asi es como
una obsesion, de hecho, es muy similar a la
adiccién al alcohol. Como ser un borracho
de azlcar.

Los Alcohodlicos Anoénimos basan su
tratamiento de alcoholismo sabiendo que no
habra una reduccion gradual de la ingesta
de alcohol. La persona debe evitar tomar
ese primer trago que puede sumergirlo de
vuelta a un comportamiento incontrolable.
Lo mismo para los adictos al azucar. Una
probadita de cualquier cosa dulce es su
caida. Son absolutamente incapaces de
comer sélo un caramelo o una galletita.

Cuando tienes estrés, como ansiedad,
preocupacion, temor o angustia, tus reservas
adrenales se agotan. Esto desencadena

! una sobre estimulacién
del sensible péncreas,
haciendo que produzca
demasiada insulina y
neutralice demasiada
azlicar sanguinea. Luego
esto produce una bajada
brusca en el nivel de
| azlcar, causando un
antojo  excesivo  por
dulces, confusion, mareos,
irritabilidady agotamiento.
Tus células cerebrales
f estdn  hambrientas, ya
que el azlcar sanguinea
(glucosa), su Unica fuente
de alimento, esta baja. Los
' estimulantes como café,
té, mate, alcohol y drogas
también pueden causar
una baja en el azlcar.

Y lo peor que puedes hacer
es comer algo dulce o un
almidén alto en carbohidratos para subir
el azlcar sanguinea. Eso sélo te levanta el
animo en forma momentanea, luego como
se vuelve a sobreproducir insulina, el aztcar
desciende bruscamente de nuevo. Entonces
creas un ciclo vicioso comiendo mas y mas
azucar.

La solucion:

e Laproteinaes el alimento que mantiene
al pancreas saludable y al azlcar
sanguinea estable

e Incluye mas colaciones de leche fresca
cruda, yogur, frutos secos crudos o
semillas de girasol cada dos o tres horas
después de las comidas

e Consume verduras frescas ligeramente
cocidas o crudas en ensaladas, pero
cuidado con las papas (muy ricas en
almidén)

e Come fruta fresca pero muy pocas de
las altas en carbohidratos como datiles,
higos, platanos, ciruelas y uvas

e Evita absolutamente todos los dulces y
bebidas que contengan azucar

e Elimina los productos que contengan
harina blanca y arroz blanco de tu dieta

e Detén el consumo de los estimulantes:
café, té, mate, alcohol y drogas

e Toma vitamina C en polvo como
suplemento, para reparar tu cuerpo
después del estrés o cuando te den
antojos de azlcar

Para reparar el dafio a los nervios y
devolver tu entusiasmo de juventud, ésta
es la receta del cocktail de salud del experto
en nutricion Lelord Kordel:

3 cdtas. de levadura de cerveza, 1 cdta. de
lecitina granulada, mezcladas en un vaso
de jugo de tomate fresco. Témalo como un
refrigerio entre comidas.

r

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-

ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

eTener accidon antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

4

NoO se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunologico con jugo natural de clorofila

tiva; es un alimento 100% natural y muy sa- |

~

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre més intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su
agradable sabor.

Disponible todos los
dias en Centro Naturalf
en la Estacion Central
Fono: 689 43 83
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Diabetes:

R.M.R.

Usando este método, el actor y comediante
Drew Carey cambid su vida, y paso de ser
un individuo con sobrepeso, diabético y
dependiente de medicamentos, a alguien
renovado y saludable. Muchos otros
lo han hecho también con excelentes
resultados.

Lainvestigacionrealizadaporinvestigadores
independientes ha demostrado que es
posible rejuvenecer nuestro pancreas,
restablecer la sensibilidad de nuestro cuerpo
a la insulina y eliminar la necesidad de
tomar medicamentos.

Las personas diabéticas que dependen
s6lo de medicamentos  empeoraran
inevitablemente y enfrentardn el mismo
destino de los que se inyectan insulina. Al
final, estos medicamentos no podran salvarlo
y su condicidn empeoraré rapidamente. Sin
embargo, la naturaleza si puede salvarlas si
le dan una verdadera oportunidad.

Usted debe saber que los diabéticos que

toman drogas hiperglicémicas orales tienen
un 25% mas de probabilidades de morir por
enfermedades cardiacas, a diferencia de las
personas que son tratadas en forma natural.

Lo que salvé a Drew Carey fue que él
descubrio la verdad sobre la diabetes y se
dio cuenta de que los médicos ni siquiera
pueden salvarse a si mismos. ¢Cuantos
médicos con diabetes conoce usted? Se
pueden contar por miles, y eso deberia
decirnos algo.

Laironiade todo esto es que solo se requieren
de unos cuantos dias para notar una mejoria,
pero una recuperacion completa es posible y
muy comun, suele ocurrir en un plazo de 3 a
6 semanas para la mayoria de las personas.

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de deteclar
enfermedades en sus estados iniciales o
anles de gue ocurra un agravamiento
considerable del crganismo.

Cada enfermedad necesila de algln
tiempo para desarrollarse y nuesiro cuerpo
esia constantemente expuasto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio, Salo cuando un gran nimero de
células han sido destruidas, nuestro
Cuerpo reacciona con sintomas clinicos
manifieslos como fisbre, nauseas, dolores,
etc. ¥ nos sentimos enfermos.

La mas pequena de las aflicciongs causa
alteraciones energéijcas. Toda
enfermedad tiene los siguientes astados:

1. Alteracion energetica
2, Alteracion blo-guimica
3. Alteracion funcional

4, Alteracidn mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparato
de Vall, delecta estas pequenas
alteraciones energéticas de cada célula,
Grgano o sistema en una especia de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que el paciente tenga algun sintoma.

El Guardian

la

SALUD

Entonces, ¢por qué nunca nos han contado
esto? Usted también se hara la misma
pregunta después de que haya puesto
en préctica este plan y descubra que si
funciona.

Diabetes... COmo detenerla rapidamente
El primer paso consiste en la
desintoxicacion de quimicos y desperdicios,
y en la reconstruccion de su organismo,
especialmente de su sistema inmunolégico
con alimentos naturales y suplementos
especiales. Esto, dado que méas del 90% de
todas las condiciones degenerativas como
la diabetes, las enfermedades cardiacas,
el cancer, la artritis, etc., son causadas por
una asociacién prolongada con alimentos
incorrectos, aquellos con los que estamos
enganchados debido a su buen sabor. Por
lo tanto, esta es una guia practica para dejar
esos alimentos infernales.

Los mejores alimentos son aquellos crudos
o ligeramente cocidos libres de quimicos o
de azucares de accion rapida.

Los mejores suplementos son los hechos
a partir de concentrados de alimentos
integrales, no aquellos con vitaminas
sintéticas hechas de bio-productos téxicos
de petroleo y derivados de alquitran, como
los usados por la industria farmacéutica en
todas partes.

También es necesario que deje a un lado
todos los estimulantes como el café, el
azlcar y otras sustancias de accion rapida
que le quitan energia al cuerpo, robandosela
a los procesos corporales normales de
sanacion y reabastecimiento celular.

* El aloe vera (Aloe Barbadensis) contiene
mas de 200 fitonutrientes. No hay nada en
la medicina alopatica que la iguale. Su
contenido mineral renueva desde el sistema
inmunoldgico hasta la digestion. Ejerce una

¢(PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo e indolorg, y usted
puede tener un diagndstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mas conveniantes
come: Medicina Oromolacular, Fitoterapia,
Homeopatia o Terapia Neural.

El examean detecta:

Riesgos: Digestivas, Cardiovasculares,
Oncolbgicos, elc.

Problemas en sistemas: Endocrine,
Neurolégice, Sanguineo, Linfatico, Oseo,
Nutricional, el

La evaluacion es realizada por un
profesional calificado, Medico Naturopata,
con especialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Salicile su hora a los 1eléfonos
2120585 - BA5 25 48

SANAR _
Medigina & Odontologia Holistica
Abadia 19, Las Condes - Stgo.

Dr. Juan Cyitanovic Cigna
Medicina Ortomolecular,
Naluropatia, Terapia Neural

Valor del examen y consulta $40.000

L J

Omo detener su progreso en
5 dias y permanecer asi

funcién reparadora sobre todos los tejidos
dafiados y células agotadas de nuestro
cuerpo. Su contenido de cromo ayuda a
aliviar sintomas de diabetes tipo 2; ademas,
el aloe ayuda a rejuvenecer el pancreas.

* Por su parte, el ayuno le da al pancreas
un descanso y lo prepara para un
rejuvenecimiento. Si usted es prediabético
y tiene sobrepeso, notaré el cambio con un
ayuno breve de unos cuantos dias, tomando
solo jugos naturales.

Un tipico régimen de jugos naturales
debiera basarse en jugos de verduras,
incluyendo vegetales verdes para quienes
son diabéticos. Si usted ha estado usando
insulina, consulte con su profesional de
salud antes de realizar este régimen ya
gue un tratamiento con insulina en forma
prolongada puede dafiar el pancreas
haciéndolo menos propenso a responder a
la reparacién. Para mas informacion sobre
ayuno puede visitar:

http://www.medicina-ortomolecular.es/

index.php?page=ayuno en espafiol, 0 www.
fasting.com/solution.html en inglés.

El ayuno deberia realizarse después de
seguir una dieta de desintoxicacion de por
lo menos 3 meses, de manera que es un
tratamiento mas avanzado.

*\egetales que puede usar para preparar
jugos verdes

Apio, porotos verdes, diente de ledn, perejil,
cilantro, pepino, berro, lechuga.

Observemos  tres  condiciones  del
pancreas, Organo que segrega insulina
para neutralizar el azlicar y detiene que
un exceso de ésta entre repentinamente al
sistema circulatorio.

Un pancreas normal secreta la cantidad
exacta de insulina necesaria para mantener
el azlcar sanguinea bajo control. Pero
cuando esta sobrecargado con azlcares y
almidén, no permanecera normal, ya que
el pancreas esta con demasiado trabajo.

Tenemos entonces el pancreas que
produce demasiada insulina y neutraliza

Berry\h?a

Contactenos en berryvita@gmail.com o

¢, Qué es la diabetes?

cantidad de azlcar sanguinea baja o
hipoglicemia.

Y el pancreas que secreta muy poca
insulina para neutralizar el azucar,
causa un aumento drastico en el azlcar
sanguinea, dando como resultado diabetes,
enfermedad que puede ser mortal. Los
efectos secundarios son el sobrepeso,
debido al exceso de azlcar almacenada
como grasa, depresion y problemas
circulatorios con todas sus consecuencias.
Para permanecer con vida, el diabético
debe seguir una dieta controlada que
elimine el azlcar, y puede requerir también

E'l demasiada azlcar, lo que resulta en una inyecciones de insulina. I_E
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El jugo de porotos verdes es particularmente
bueno para los diabéticos. Combinado
con, berro, perejil, pepino y apio, ayuda a
estabilizar los niveles de azlcar sanguinea.

El jugo de porotos verdes por si solo ayudara
a rejuvenecer muchos drganos del cuerpo.
* Los repollitos de Bruselas deben cocerse
en agua hasta que estén tiernos. Puede beber
el agua de coccion si lo desea. No consuma
vegetales cruciferos crudos (brécoli, coliflor,
repollo, rabano, etc.) ya que interfieren con
la funcién de la tiroides. El sulfuro organico
ayuda a rejuvenecer las células pancreéticas
y no se destruye con la coccion.

Advertencia: Si usted experimenta subidas
de azlcar después de comer, use sélo jugos
de verduras. De lo contrario y si puede,
incluya jugo de zanahoria 0 manzana para
darle dulzor. Los controles diarios del
nivel de azlcar sanguinea le ayudaran a
determinar el tipo de jugos que usted puede
consumir con seguridad. No somos todos
iguales.

Descubrira que los alimentos crudos
ayudan a sanarlo mientras que los alimentos
azucarados no. Necesitard  entonces
encontrar un proveedor de alimentos crudos
verdaderamente organicos.

e Consuma huevos crudos, pero sélo los

los huevos de criaderos. j¢Qué?!
i¢Consumir  huevos  crudos?!
jJamas! Puede usted decir, pero
comience asi:

1 vaso de leche entera cruda o de
jugo de verduras

1 6 2 huevos crudos (especialmente
la yema)

1 trozo de aprox. 2 cm. de gel de aloe
vera (hoja de aloe pelada)

Mezcle todo en una licuadora hasta
que quede unificado. Pase por un
cedazo si quedan particulas. Puede
endulzar con un poco de miel
cruda (sin que haya sido sometida a
coccion), pero gradualmente reduzca
y termine por evitar todos los endulzantes
para obtener mejores resultados.

* Brotes especialmente de alfalfa, rabanito y
de porotos mung. Consimalos en ensalada,
en jugos y como omelette.

* Receta para omelette (1 porcion)
1 taza de brotes

1 trozo de gel de aloe vera

1 pizca de canela

3 huevos de campo

Mezcle todos los ingredientes en una
licuadora por un minuto. En una sartén

A A mezcla licuada en la
- \___i sartén revolviendo en
2 forma constante hasta
: gue empiece a espesar.
Es una comida
deliciosa y nutritiva
que se prepara en
pocos minutos.

Estas comidas y jugos
son ALIMENTOS
PRIMALES
(alimentos  orgénicos
y crudos) que sanan
y  desintoxican el
cuerpo. Pero  no
funcionard si usted
contindia comiendo todos los alimentos que
lo intoxican. Para mas recetas y alternativas
para reparar la diabetes, vea la edicion
N°76, pag. 3, de nuestro periodico.

Su cuerpo no necesitara de esos alimentos
toxicos si consume sélo alimentos naturales
que no hayan sido procesados. No pasara
hambre con este plan, dado que su valor
nutritivo es muy alto.

Si usted se lo toma en serio y, desea seguir
una dieta sanadora, bajar de peso y obtener
una salud maravillosa a cualquier edad,
entonces comience ahora.

“Ayunos Exitosos que
Curan”

Por Ronald Modra
Martes 5, 12, 19y 26
12:00 a 13:30 hrs.

“El lenguaje secreto

de la medicina y los
nombres engafiosos de las
enfermedades”

Por Adriana Diaz H.
Martes 12

13:45 a 15:00 hrs.

“Supermercado, no gracias”
Por Adriana Diaz H.

Martes 26

13:45 a 15:00 hrs.

“iMotivacion!”

Por Gonzalo Carrasco
Miércoles 6, 13, 20 y 27
17:30 a 18:30 hrs.

“¢ Qué comemos? Alimentos
Naturales:

sus nutrientes y
combinaciones

Alimentos Adulterados:

intervenidos quimica o
genéticamente”

Por Adriana Diaz H.
Jueves 7

12:00 a 13:30 hrs.

“Sea su propio médico
usando los elementos de la
naturaleza”

Javier Mufioz

Jueves 14, 21y 28

12:00 a 13:30 hrs.

“Iridologia y los 6rganos de
eliminacién”

Por Jaime Pacheco

Viernes 22

11:00 a 12:00 hrs.

“Salud mental y natural”
Por Jorge Delgado
Viernes 22

12:00 a 13:30 hrs.

“Conviértase en un
Guardian de la Salud”
Por Ronald y Ruth Modra
Sabados 2, 9, 16, 23y 30
15:00 a 16:30 hrs.

Santiago Centro

Centro de Capacitacion EI Guardian de la Salud
Charlas Gratuitas Octubre 2010

“Nunca te rindas”
Transmision de la pelicula
Enfrentando a los Gigantes
Por Vera Modra

Sabado 9

18:00 a 20:00 hrs.

*:20127?”

Transmision de la pelicula
El que Cambia los Tiempos
Por Ronald Modra

Sébado 16

18:00 a 20:00 hrs.

“Motivacién para seguir
adelante”

Transmision de la pelicula
El Circo Mariposa

Por Ruth Modra

Sabado 23

18:30 a2 20:00 hrs.

“Salud emocional en pareja”
Transmision de la pelicula A
Prueba de Fuego

Por Vera Modra

Sabado 30

18:00 a 20:00 hrs.

Ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia,

Curso con entrega de certificado “ Suplementacidn, Nutricion y Motivacion Deportiva”
Dirigido por Gonzalo Carrasco, con la participacion especial de Ronald Modra Roberts
Puede integrarse a las clases dentro del mes de octubre si lo desea

Horarios: sabados de 12:00 a 13:00 hrs.

Lugar: Centro de Capacitacion, Diagonal Paraguay 491, Metro Santa Lucia
Valor mensual: $10.000 Mas informacion al Cel: 8-7005715 Email: biggon@gmail.com

Libros que puede leer:

1. Siempre Delgado con Salud y
Sabiduria, por Ronald Modra. *

2. Como Detener la Diabetes en 25
Dias, por Mike Adams. Este libro entrega
un curso intensivo.*

3. How to Fight Type 2 Diabetes and
Win (Como Luchar contra la Diabetes
Tipo Il 'y Ganar), por Patrick 1. Lecky.
Un entrenador personal en cambios de
estilo de vida.

*Disponibles en las oficinas de El
Guardian, Fono: 02-6321887

Si sigue un ayuno de jugos naturales, su
cuerpo se desintoxicara de medicamentos,

W riier

CENTRO DE SALUD NATURAL

TRATAMIENTOS NATURALES
CONSULTA IRIOLOGICA GRATUITA

EJERCITO 7 - ALAMEDA 1814
F: 697 09 92
BANDERA 642 LOCAL 47 (SANTIAGO)
F: 688 43 05

ALMIRANTE O’ELCKERS 159 (CALBUCO)
F: (65) 461 336

E-MAIL: rooneynatural@hotmail.com

www.rooneynatural.
superwebchile.com
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antibioticos,  pesticidas,  preservantes,
colorantes y aditivos sintéticos de todos los
tipos que se han acumulado en su organismo
por muchos afos.

Durante el tiempo en que se produce la
renovacion de su organismo, es comin tener
sintomas de crisis (ansiedad, dolores, mal
humor, etc.), particularmente en los primeros
dias. No se preocupe por esto, es normal a
medida de que se va desintoxicando.

Si usted es insulino dependiente o toma
otros medicamentos  fuertes, busque
consejo y supervision de un profesional
de la salud. Por lo menos, hasta que esté lo
suficientemente recuperado como para no
necesitar mas supervision.

Si necesita mas informacién, contactese con
mis secretarias al fono 02-6321887 o al mail
info@guardiansalud.cl. para agendar una
cita conmigo. También puede contactarse
con nuestra editora, la Sra. Natalia Gallardo.
Nuestra atencién no tiene costo.

Resumen

Surgen preguntas respecto al por qué estas
sustancias naturales curan la diabetes. Si
son tan buenas, ¢por qué hay millones de
diabéticos en el mundo que no saben que
pueden ser sanados con los alimentos, es
decir, salvados por la naturaleza?

El problema es que se dedica muy poco
espacio en las mallas curriculares al estudio
de los sistemas naturales que se enfocan en
los alimentos y en la nutricién. Y cuando
estos sistemas son introducidos en cualquier
momento, no se les vincula con sanidades
y curas, excepto para ridiculizar al alimento
como medicina. Casi el 100% del estudio en
busqueda de curas se realiza con farmacos
y cirugias, o con cualquier otra cosa que no
sean alimentos naturales o la sanacién que
pueda derivar de ellos.

De acuerdo a las ensefianzas populares, la
ciencia puede salvar, pero la naturaleza no
puede. (A quién le creemos?

Una mirada superficial a las estadisticas de la
medicina moderna nos muestra de inmediato
que ésta no es tal. Estamos siguiendo a la
ciencia y nos estamos convirtiendo casi
100% en victimas. Claramente esto nos
dice algo. Si ciertas cosas se esconden de la
vista, especialmente de las mentes jovenes
de cada generacion, entonces deberiamos
observar mas de cerca la razon.

¢Que es lo que tienen que ocultar
impidiéndonos aprender sobre ciertos
asuntos? ;Quién se beneficia al hacer esto?

Debemos recordar que los sistemas médicos
cientificos modernos claman a Hipocrates
como el padre de la medicina moderna.
Entonces, hay un error obvio aqui, por
decirlo de alguna manera. Hipocrates fue un
gran sanador, pero él es mas famoso por la
frase: “Que tu alimento sea tu medicina y tu
medicina tu alimento.”

Sébado 16

Floral’
Patricia Varela

Séabado 23
16:30 hrs. ‘La harina integral:
propiedades y beneficios’

16:00 hrs. ‘Enfermedad: desorden
emocional y fisico tratable con Terapia

Direccion: Av. Pedro de Valdivia 1783 con
Bilbao, Galeria Madrid. Adhesion $500

17:30 hrs. ‘¢ Qué es un lavado intestinal?”’
Direccion: Diagonal Paraguay 491, frente
al Cerro Santa Lucia. Adhesion $500

Ciclo Cultural Octubre 2010

ASOCIACION RALUD
NATURAL A G
e e
wowrw ciiliaena ol

Sabado 30 Ciclo de Charlas

15:30 2 19:30 hrs.

‘Medicinas Alternativas: Biomagnetismo,
Flores de Bach, Sintergética y Nutricion

Celular’

Direccion: Calle Edwin Guajardo N° 845,

Quilpué. Adhesién: $2.000

www.chilesana.cl

dir.asociacionsaludnatural@gmail.com

INcTAMEDTS

Instiuso da Glencias Ancesiraas v Medsini Supoama

Lautaro Puglisewvich
Director - Qreniador

Si nacimos perfectos..
gque nos paso en al caming?

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,

TU ENFERMEDAD VIENE DE Ti MISMO,

CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS,
m “INCURABLES" Y DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones

www.inciamedis.cl

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro Plaza Egafia
THU424R/098406652 - plautaroi@ gmail.com

Y TU NO LO SABES.

¥ TU NO TE DAS CUENTA."

cursos y charlas
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La clave es eI agua

Sus propiedades como adelgazante, para mejorar
el rendimiento fisico y contra el envejecimiento

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS
PERSONAL TRAINER

Al igual que nuestro planeta Tierra, nuestro
cuerpo estd compuesto alrededor de tres
cuartas partes de agua. El adulto promedio
tiene entre un 60 a 70% de agua en el
organismo y el cuerpo de los bebés tiene mas
de un 80%. Todos los seres vivos necesitan
agua, y con su deficiencia comienzan los
problemas.

La deshidratacion acelera el deterioro
celular y el envejecimiento, e incrementa
los procesos inflamatorios. El cuerpo pierde
agua constantemente, con el calor, el sudor,
el ejercicio fisico, hasta con la respiracion,
también los diuréticos, el té, café y alcohol,
aceleran la deshidratacion.

Cuando se desea bajar la grasa corporal,
el agua es ain mas importante porque una
deshidratacion leve ralentiza el metabolismo
basal en un 3%, esta pequefia baja puede
hacernos ganar medio kilogramo de
grasa en seis meses. Supongamos que esta
deshidratacion se mantiene por un par de
afios y tenemos dos inexplicables kilos de
grasa, sin contar otros malestares asociados,
como por ejemplo, se limitara el rendimiento
fisico y mental si la deshidratacion llegara a
alcanzar el 1% del peso corporal. Cefalea,
fatiga, debilidad muscular e irritabilidad
(llamado sindrome de fatiga muscular), en
casos mas graves, cuando la deshidratacion
llega al 4% y las consecuencias pueden ser
fatales si llega al 7%. Las personas no se dan
cuenta de esto porque ocurre gradualmente.

Agua: Nutriente Esencial

Como ya habia comentado en un articulo
anterior, existen seis categorias de nutrientes
esenciales: carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y agua. Para gozar de
buena salud es necesario ingerirlos todos en
cantidades apropiadas.

Los carbohidratos y las grasas aportan
energia, las proteinas reparan y construyen
tejidos y las vitaminas y minerales tienen
multiples funciones, siendo cada una de
ellas especifica (como el calcio para los
huesos y contracciones musculares, el grupo
de vitaminas B para el metabolismo de los
macronutrientes, etc.) Sin embargo, de los
seis nutrientes esenciales descritos el agua
es el mas importante para la vida.

Funciones Fundamentales del Agua

El agua tiene funciones fundamentales como
regular la temperatura, lubricar Organos
y articulaciones. Posibilita la contraccién
muscular y la transmision de los impulsos
nerviosos y es transporte para los alimentos,

El Euarl:llan m

vitaminas y minerales. El agua también es
esencial para la eliminacion de desechos y
toxinas ingeridas o producidas por nuestro
organismo en sus multiples procesos.

estd aumentando.”

El agua es mucho més que H20 -

De hecho es una forma de vida

Tal vez quimicamente se puedan aislar
aminoacidos, tomar minerales por separado,
sintetizar alguna vitamina, etc. pero estas
versiones nunca podran igualar al original,
y ocurre lo mismo con el agua; no existe
ninguna manera cientifica de unir dos
atomos de hidrégeno con uno de oxigeno
para hacer agua (lo cual ya es curioso por
que ambos elementos son gas). Recuerdo
como si hubiese sido hace un momento la
conversacion que sostuve sobre este tema
con Don Ronald Modra (nutricionista
natural y director de este periddico): el
agua es mucho mas que H20, deben existir
muchas razones que aun no conocemos
para que el ser humano y el planeta que
habitamos contengan tanta agua.

El Tirolés Johann Grander, inventd el
vitalizador de agua, un sistema para
devolverle sus propiedades naturales como
fuente de vida. Obtuvo premios de la
comunidad cientifica de ciencias naturales
en Rusia y Austria, las cuales probaron
y verificaron la efectividad del invento.
Sin embargo, los principios de la fisica y
quimica que Grander postula tienen muchos
cientificos detractores; dice que el agua es
inteligente, que tiene memoria y muchas
otras propiedades, esto va en contra de la
opinién de la comunidad cientifica que
afirma que el agua es s6lo un disolvente
hecho de H20.

El japonés Masaru Emoto ha estado
llevando a cabo experimentos en todo el
mundo sobre el efecto de las ideas, las
palabras y la musica en las moléculas
de agua, capturando la informacion con
fotografias. Las estructuras del agua varian
segun el origen y la informacion que recibe,
si la informacion es mala las estructuras se
tornan oscuras y amorfas, si la informacién
es un buen mensaje, las estructuras se
vuelven cristalinas, delicadas y simétricas
(como las formadas con las palabras amor,
compasion y gracias). Masaru Emoto
publicé sus descubrimientos en su libro Los
Mensajes del Agua (méas informacion en

Indicaciones Practicas

e Beber siempre agua fresca (no muy
helada). Esta abandona rapidamente el
estomago, refresca el cuerpo y evita los

(“En cada generacion el valor del agua\

\edicion 60, pag. 13). J

calambres. Es muy bueno
beber agua a sorbos.

e Cuando se ingieren
diuréticos debe ser con el
cuidado de beber mucha
agua. En el caso de tomar bebidas que
contienen té, café (como las bebidas cola
con cafeina) o alcohol, debe compensar
con la misma proporcién de agua.

e La orina no debe salir de color amarillo
(un tema poco glamoroso, pero practico),
se debe beber suficiente agua para que la
orina adquiera un color casi transparente.

e No debemos esperar a estar sedientos para
beber agua, la mayoria de las personas ya
sufre una deshidratacion de un 1-2%, si
a eso le sumamos la cantidad de bebidas
que estimulan la diuresis, entonces es
facil explicarse tantos sintomas asociados
a la deshidratacion.

Para Deportistas

e Bebe 2 vasos de agua una hora y media a
dos antes de realizar deportes.

e Si realizas ejercicios de largo aliento, o
entrenas mas de una hora, debes beber
medio vaso de agua cada quince minutos
durante el ejercicio.

e Hay deportes en los cuales se pierde
mucha agua durante el entrenamiento
(como fltbol, natacion, basketball,
maraton) por cada kilo perdido debes
beber cuatro vasos de agua.

e En los entrenamientos intensos de mas
de una hora puedes utilizar bebidas
rehidratantes isoténicas, el sodio que
estas contienen ayudan al organismo a
retener el agua sin disminuir la sed, y los
hidratos de carbono que contienen le dan
mejor sabor y permiten resistir periodos
largos de actividad, ya que evitan la
excesiva pérdida de las reservas de
glucogeno (reservas de glucosa presentes
en los musculos y el higado).

Se calcula que una persona normal debiera
tomar 2 litros de agua diaria (lamitad podrian
ser jugos puros de frutas y vegetales), por
lo tanto deportistas o personas que estén
sometidos a trabajos fisicos deben tomar
mucho mas. Los mejores deportistas del
mundo saben eso y siempre portan una
botella de agua, sobre todo cuando viajan.

Datos Interesantes

e El agua es el unico fluido que en su estado
solido se hace menos densa, razon por la
cual el hielo flota (como los icebergs por
ejemplo), al contrario de todos los demas
elementos.

e Si el agua de océanos posee ese color,
No es por que es una gran masa de agua,
sino por que precisamente jNO ES
AGUA PURA! Esta repleto de sales, de

LI

organismos diminutos muertos, incluso
algas muy pequefias, y el verde azulado
es el color de la naturaleza vegetal.

e El agua PURA es incolora, debido a que
en sus moléculas no hay transiciones
de electrones entre niveles cuyo
desprendimiento de energia corresponda a
una longitud de onda que entre dentro del
espectro de luz visible (aquel distinguible
por el ojo humano), no contiene
contaminantes ni minerales pesados.

e El cloro es un compuesto quimico que
aclara el agua enmascarando metales y
otros contaminantes. Esta comprobado
que el fluor y el cloro adicionados al agua
son cancerigenos.

e Al filtrar el agua se sacan minerales
esenciales como el calcio y magnesio, que
ayudan a la regulacion del ritmo cardiaco
y la presion sanguinea, participan en las
contracciones musculares, la formacion
de proteinas, y en la formacion y
transporte de energia. Por lo que si bebes
agua filtrada o destilada debes asegurarte
de tomar vitaminas y minerales en
cantidades suficientes.

e Alrededor del 72% de la superficie de la
Tierra esta cubierta por agua, pero el 97%
es salada y por tanto no es potable. Asi
que, conviene saber algunos datos acerca
del agua dulce (3% del agua de la tierra):

\VEl 70% del agua dulce del mundo se
encuentra atrapada en los casquetes
polares.

Menos del 1% del agua dulce del mundo
es facilmente accesible.

\ 6 paises (Brasil, Rusia, Canada, Indonesia,
China y Colombia) poseen el 50% de las
reservas totales de agua dulce del mundo.
Un tercio de la poblacion humana del
mundo vive en paises sometidos a “estrés
de agua”. El problema mundial que,
pese a hablarse de escasez, mas bien
radica en la distribucién. Mientras hay
paises con muy poca agua, hay otros en
los que se desperdicia el agua potable,
principalmente en las industrias y hogares.

e Segun el Servicio Geologico de Estados
Unidos (USGS), hay mucha méas agua
dulce almacenada en el subsuelo, que
la existente en forma liquida sobre la
superficie del planeta. El sur de Chile es
rico en este tipo de aguas subterraneas,
y €s agua muy pura, por lo que atrae el
interés de personas que jde otra forma
apenas notarian a Chile!

v Rinitis
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FARMACIAS
HAHNEMANN

Casa Matriz: 556 2438
QUIURQALEG

Bandera GEE6;

Como tratamiento complementario al |
especialista, puede consultar en nuestras farmacias por el Pack
Antialérgico, que le ayudara a sobrellevar los molestos sintomas

La rinitis es una inflamacion de las membranas mucosas de la
narlz

Rinitis alérgica: Se produce a causa de sustancias llamadas
alérgenos, ya sean de ambientes exteriores (polen de arboles,
césped, malezas o moho) o interiores (caspa de mascotas,
moho de interiores 0 acaros domésticos del polvo).

Rinitis no alérgica: Se desencadena debido a ciertos factores,
como olores fuertes, contaminacion, materias particuladas en r

el aire, humo u otros irritantes.

Rinitis estructural: Se produce a causa de anormalidades
estructurales en el tabique nasal, resultado de una lesion o
alguna condicién congénita. Puede producir congestion
durante todo el afio y comunmente afecta un lado de la nariz
mas que el otro. La cirugia puede ayudar a corregir esta

anormalidad.
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Eliminar los cientos de quimicos que Se han
acumulado en nuestros tejidos

Corregir la dieta para reconstruir nuestra salud

-Lograr un cuerpo firme y energia ilimitada
para disfrutar la vida

Evitar las enfermedades degenerativas
modernas, incluso & Una edad avanzada

Monada 683 1':"
Santo Domingo 922: 632

de esta patologia.

QF Myriam Ampuero S




e ia SALUD

Edicion N° 78 - Pagina 9

Respuesta insuficiente del MINSAL para
transparentar compra de vacuna AH1N1 en Chile

ANDREA SANTANDER

Movimiento Cuidadano
‘Detengan la Vacuna’
detenganlavacuna.wordpress.com

Como agrupacion ciudadana presentamos
una solicitud de informacion -con respecto
a los contratos de compra de la vacuna
AH1N1- en el Ministerio de Salud (Minsal)
el dia 20 de marzo de 2010. Ministerio que
respondid que no era de su competencia este
asunto, derivandonos a la Central Nacional
de Abastecimiento (CENABAST), entidad
que no respondio en el plazo establecido
por la ley. Entonces acudimos al Consejo
de Transparencia. Pasaron casi 5 meses
antes de que nos llegara informacion desde
el mencionado Consejo, informacion
incompleta e insuficiente entregada por el
Minsal. Los documentos recibidos hasta
ahora son:

v Documento acuerdo entre el Gobierno
de Chile y la OPS (Organizacion
Panamericana de la Salud) para la
compra de vacunas mediante el Fondo
Rotatorio  (mecanismo desarrollado
por la OPS para la compra de vacunas
y otros insumos al por mayor, por
parte de paises en América Latina y el
Caribe). (1)

V' Copia (que ya teniamos) de nuestra
propia solicitud de informacion.

V' Documento de la OPS, fechado el 5
de noviembre de 2009, en el que se
informa de una merma en la produccion
de vacunas y de la forma en que
esto afectara procesos de compra y
donaciones. También se informa sobre
la licitacion realizada por el Fondo
Rotatorio (5):

T
Semilla de

CHIA
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(1) EI 22 de septiembre de 2009 se
presentaron 6 laboratorios (GSK, Green
Cross, Novartis, Panacea Biotech,
Sanofi Pasteur y Sinovac) ofreciendo un
total de 218 millones de dosis.

(2) “Desde el punto de vista técnico, legal y
de registro regulatorio” sélo Novartis y
Sanofi Pasteur cumplirian los requisitos.

v Documento de la OPS fechado el 2 de
diciembre de 2009, en el que se informa
al Ministro de Salud, que la OPS se
encontraba en proceso de compra
de las vacunas AH1N1, consultando
al Ministro sobre la disponibilidad
de fondos “que permitan el pago
adelantado de las vacunas” o si se usara
la linea de crédito del fondo rotatorio.

(4)

v Documento fechado el 11 de febrero de
2010, referido a la compra de 602.660
dosis de vacuna AHIN1 a la OPS
mediante fondo rotatorio. (2)

\' Orden de compra por 602.660 dosis de

vacuna AH1N1 de la Subsecretaria de
Salud a la empresa Sanofi Pasteur, por
un valor de U$4.519.950.- firmada el
dia 12 de febrero de 2010. (3)
Se destaca que la propuesta de GSK
no prosperd “por varias razones
substanciales  relativas a los
términos y condiciones del Fondo
Rotatorio. Estas incluyen, entre
otras, una clausula solicitando
que los Ministerios de Salud de los
paises firmaran una declaraciéon
eximiendo al laboratorio de
cualquier responsabilidad  sobre
eventos, posibles dafios o perjuicios
supuestamente asociados a la vacuna
de GSK.”

Desde la planta

STEVIA

‘“Sachet
~rinde

- hasta
W\, 2itazas

100% NATURAL
Precio Normal $3.:300
Caja 50 sachets

OFERTA'OCTUBRE
$2.990

es naturaleza... v mas

Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Teléfonos: 6338615 y 6338326

Precios normales validos s6lo por 60 dias

V' Documento de la OPS fechado el 25
de febrero de 2010 sobre la revision
del precio estimado de las vacunas
AHINLI:

1.- Estima el precio de 1.400.000
vacunas AH1INL1 en lotes de a 10, en
U$10.500.000.-

2.- Estima recargos por empaque, flete
y seguro, en un valor de U$68.000.-
3.- Estima un 3% del valor como cargo
por servicios en U$315.000.-

4.- El estimado total de las vacunas y
otros recargos sobre el precio, es de
U$10.883.000.-

Observacion: Se recalca que estos
valores son s6lo un estimado y que
los valores de flete y seguro pueden
cambiar, por lo que este documento
no representa fieclmente el valor final
del producto y tampoco significa
concrecion de la venta.

V' Orden de compra N° 757-823-SE10,
sin fecha, mencionando fecha de

entrega de productos el 8 de abril de
2010, por la cantidad de 500.000 dosis
de vacuna AHIN1 de Sanofi Pasteur,
dando cuenta ademas de otras 500.000
dosis rotuladas como “donadas” por el
laboratorio. Las dosis compradas tienen
un valor establecido de U$3.750.000.-

10% Jugo de cana

$18.800

la botella 946 mi

2 X
$33.000

de Costa Rica
100%

Puro Noni

$28.900

\la botella 1 litro /‘

Precios normales

validos sddo por 60 dias

Horario de atencion:
Lunes aviernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

LO QUE NO NOS QUEDA CLARO

Segun la insuficiente documentacion que
nos envian, se desprende lo siguiente:

No se nos ha entregado ningun contrato
de compra de las vacunas ni tampoco las
guias de despacho de los diferentes lotes de
embarques, por lo que volvemos a solicitar
la documentacion faltante.

Solo se documenta compra de 602.660 dosis
+ compra de 500.000 dosis, lo que da un
total de 1.102.660 dosis.

El Sr. Rubén Torres, representante OPS/
OMS en Chile, afirma publicamente que
el Minsal recibié del Fondo Rotatorio de
la OPS/OMS la cantidad de 2.002.660
dosis de vacunas AH1N1. 602.660 dosis
llegaron el dia 12 de marzo de 2010 via
LAN CARGO, guia N° 045-76637455 y el
29 marzo 2010 lleg6 un segundo embarque
correspondiente a 1.400.000 dosis via
American Airlines, guia aérea N° 001-
9667-8772, documentacién que solicitamos
ahora, ya que no se transparenta las compras
totales de la cuestionada vacuna AH1N1 ni
la cantidad total de donaciones que recibio
nuestro pais, pues las declaraciones publicas
que ha entregado el propio Minsal son
contradictorias.

De los 2.002.660 de vacunas que informa
el representante de la OPS en Chile, solo
se han documentado 1.102.660 dosis, lo
que significa que falta por documentar un
total de 900.000 dosis de la primera compra
hecha por el Estado Chileno (gobierno
anterior) a la OPS.

Continua Pag. 12

€L METODO Siva

auto-control y
desarrollo mental

Aprenda a relajarse y
manejar sus tensiones.

Supere habitos nocivos.
Sea mas exitoso en sus
estudios, negocios y deportes.
CURSOS EN TODO CHILE

(02) 208-0047, (09) 085-7501
metodosilva@emilianocorellana.cl
www.emilianoorellana.cl
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacién de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rinones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacién por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(icar (glucosa) en lasangre y
es unasolucién para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmon e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del sueno y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de la cena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 BI106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO

Se denomina alergia a cualquier reaccion
exagerada del organismo frente a una
sustancia que generalmente es inocua (no
perjudicial). El agente capaz de provocar
una reaccion alérgica se llama alérgeno.

El papel del sistema inmunoldgico es
defender nuestro cuerpo de infecciones,
enfermedades, lesiones y sustancias
perjudiciales, como por ejemplo quimicos
toxicos. Sin embargo, a veces nuestro
sistema inmune reacciona de forma
exagerada (desproporcionada) y ataca a
sustancias normalmente inocuas. Para
defenderse fabricara anticuerpos especificos
que ocupan la superficie de las células
cebadas de la piel y la mucosa del estémago,
pulmones y vias respiratorias altas. Cuando
un alérgeno se introduce en el organismo
se liberan histaminas, sustancias que
provocan inflamacion y picazon cuando se
encuentran con el alérgeno.

Esta reaccion exagerada en contra de esa
sustancia especifica, provocara mas dafio
a nuestro organismo que al “invasor”,
convirtiéndose en una enfermedad en si
misma.

La hipersensibilidad del sistema
inmunoldgico, se debe al hecho de que
debe estar “activado” constantemente
en contra de la fuerte carga téxica de
un organismo sobrecargado y de baja
respuesta eliminatoria.

-
Alergias y rinitis

Elimine los depositos de toxinas y renueve
su torrente sanguineo en 30 dias

RINITIS ALERGICA

Los alérgenos en suspension
en el aire son los causantes
de la irritacion de la
mucosa nasal y de la
traquea, originando la
rinitis  alérgica.  Esta
alergia se puede producir
estacionalmente 0
durante todo el afio. Un
ejemplo de ella es la fiebre
del heno, cuya causa se
encuentra en los granos de
polen en primavera y verano.
Sin embargo, pudiera ser la causa
directa de la rinitis permanente sea la
exposicion a &caros del polvo doméstico,
escamas de la piel, caspa de animales,
plumas de pajaros o toxinas internas de
nuestro organismo. El resultado a esta
exposicion o de reaccion frente a toxinas
internas seran estornudos, congestién nasal,
secrecion acuosa, picor de 0jos y lagrimeo.

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Algunas alergias se deben a una respuesta
inmunitaria exagerada a ciertos alimentos.
Cuando afecta el sistema digestivo se puede
producir hinchazon e irritacion en la boca y
la garganta, nduseas, vomitos y diarrea.

Otras alergias derivadas de la alimentacion
afectan a todo el cuerpo, provocando
erupciones cutaneas, hinchazén de tejidos
y dificultad respiratoria. En algunos casos
se podria producir una anafilaxia (reaccién
alérgica extrema, potencialmente mortal).

4y 5 de Diciembre 2010
Santiago de Chile

€I'. Encuentro Internacional
Técnicas de Liberacion Emocional

\ &

e

Lugar:
Hotel Stanford
Ubicacién: Coronel 2380

Providencia Santiago
|a dos cuadras de Estacidn
Metro Los Leones)

Informes e inscripcién:

08-90714629 4586274
www.eftlatinoamerica.com

encuentro@eftlatinoamerica.com

Reacciones  alérgicas

comunes por alergias
o alimentarias:
. Congestidn/

secrecién nasal
i dolores
de cabeza, fatiga,
tos, acné, antojos
incontrolables por
algunos alimentos,

artritis, aumento
0 pérdida excesiva
de peso, depresion,

dolores de pecho y en
los hombros, hemorroides,
insomnio, trastornos/
mala coordinacion muscular, Ulceras,
anemia, dedos hinchados o manos frias,
desequilibrio acido — basico, dificultades
de aprendizaje, dolor en los ojos, vision
borrosa, conjuntivitis, incotinencia urinaria,
fobias, fotosensibilidad (sensibilidad a la
luz), hiperactividad, infecciones de los
oidos, mal olor corporal, ojeras oscuras/ojos
hinchados, pérdida de la audicion, ruidos en
los ofdos (tinnitus), problemas de memoria
y concentracion, resfrios  frecuentes,
retencion de liquido, sintomas menstruales
agudos, vahidos (desvanecimiento), etc.

Si padece alguno(s) de estos sintomas
es conveniente que se realice un examen
general. Su problema de salud podria
radicar en una alergia alimentaria. Los
alérgenos mas comunes provienen de los
huevos, el trigo, los productos lacteos, la
soja y el mani.

Las alergias alimentarias son en algunos
casos el “timbre de alarma” de sustancias
nocivas en nuestro interior, en otros, el dafio
que estan ocasionando dichas sustancias en
tejidos y 6rganos en su paso al exterior.

EL AUMENTO DE LAS ALERGIAS

El problema que se nos presenta es que las
alergias estan aumentando diariamente de
una manera significativa, y esto se debe a
la mayor exposicion de la poblacion a las
toxinas medioambientales y a los alimentos
altamente industrializados y contaminados.

TRATAMIENTO

Para reducir las reacciones alérgicas se debe
modificar la dieta, incorporar nutrientes
adecuados y principios activos de plantas,
todo lo cual juega un papel fundamental en
la prevencion.

La primera linea para combatir las alergias
es desintoxicar el organismo. Luego
debemos adoptar una alimentacién natural,
en lo posible biolégica y organica. Evitar
los alimentos transgénicos. Se debe ademas
evitar las carnes rojas (se han encontrado
en ellas hormonas, parasitos, antibioticos,
etc.), sustituyendo la proteina animal por
proteinasvegetales. Fundamental eseliminar
de la dieta la leche (se ha evidenciado en
la leche trazas de antibidticos, insecticidas,
metales pesados, herbicidas, desinfectantes,
etc.), el azdcar refinada, las harinas
blancas, los edulcorantes artificiales,
aditivos alimentarios, etc. Se deberd comer
abundantes verduras de hoja verde para
reducir los radicales libres, verdaderos
detonantes de las alergias.

Para restablecer la salud, las enfermedades
(incluyendo las alergias) han de tratarse por
medio de la eliminacion de las toxinas
acumuladas en el organismo.

Los sistemas de eliminacion de toxinas y
desechos celulares son: el intestino, los
rifiones, los bronquios, la piel y el sistema
linfatico. Un plan adecuado de salud
contemplard un buen cuidado de los 6rganos
de eliminacion. Ademas debe ser incluido la
depuracién y el cuidado del higado.

La iridologia nos muestra las debilidades
inherentes en nuestro organismo. Es en
estas areas débiles donde las toxinas tienden
a acumularse produciendo condiciones
propicias para las infecciones, enfermedades
y otras anomalias en el organismo. A través
de la iridologia encontramos que el 6rgano
més sobrecargado de acumulos toxicos es
el intestino y frecuentemente es el canal de
eliminacién que mas se descuida.

LA RENOVACION DE LA SANGRE
Entreintadias es posible lograr larenovacion
del torrente sanguineo siempre y cuando
nuestros sistemas de eliminacién estén
limpios y funcionando sin problemas. Las
células sanguineas viven aproximadamente
treinta dias, para renovarlas, nuestros
organos deben estar en el estado mas limpio
posible y funcionando adecuadamente. Con
el aporte de las secreciones glandulares
apropiadas, la sangre nueva y pura llevara
todo lo necesario para reparar y reconstruir
las células y tejidos.

Sangre pura y limpia es sinonimo de un
organismo sin toxinas con un sistema
inmunoldgico sano y libre de alergias.

Referencias bibliograficas: Prescription
for Nutritional Healing, por Dr. Balch &
Balch. La Alimentacion Como Medicina,
por Dr. D. Singh Calza. Cuerpo Humano,
por Steve Parker. Mi Sistema Naturista, por
Dr. Bernard Jensen.

Recuerde que prevenir es mejor que curar

Trate los problemas de salud a tiempo.
Héagase un completo chequeo iridolégico.
Prevenga y trate las alteraciones de su
salud y de los suyos por medio de métodos
naturales, no agresivos ni invasivos.
Incorpdrese hoy a la Medicina Natural
y a sus Recursos Terapéuticos, tales
como: “Sistema Térmico de la Salud,
Fitoterapia, Homeopatia, Nutricion
Celular, Suplementos Alimenticios, Sales
de Shussler, Hidroterapia, Fangoterapia,
Flores de Bach, etc.”... Recursos de
reconocida eficacia, aun por médicos de
formacidn aldpata.

\

/

Consulta Medicina Natural e Iridolégica

*Diagonal Paraguay 491, Santiago
(esquina Alameda, frente al
cerro Santa Lucia)

Atencién dias lunes, martes, miércoles y
viernes de 11:00 a 18:30 hrs.
*Estacion Central, en Cafeteria Centro
Natural “Donde Los Koalas”,
lado oriente frente a las boleterias.
Atencion especial sélo dia jueves
de 11:00 a 17:30 hrs.

Solicitar hora con anticipacion
Unicamente al fono (02) 6321887
Celular Iridologo
7-9688722 sblo emergencias.

Atencion Profesional - Nivel Universitario
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE

TODO TIPO DE ENFERMEDADES
\_ J
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Falta ademas documentar la compra de 1.000.000 de vacunas por
parte de este gobierno actual. Ahora, si consideramos la donacion
de 500.000 dosis como se expresa en uno de los documentos que
nos enviaron, resta transparentar las otras 500.000 dosis, con sus
ordenes de compra, facturas, B/L, guias de despacho.

Sin embargo, existen conversaciones telefénicas con las
Subsecretarias de salud del gobierno anterior y actual, quienes
nos han manifestado cifras distintas, alrededor de 4 millones
de dosis adquiridas, surgiendo ademas contradicciones sobre la
cantidad de dosis donadas.

Entonces, en total nos falta recibir cuentas por un aprox. de
2.500.000 dosis de vacunas AH1N1 que el estado chileno compro
a Sanofi Pasteur a través del Fondo Rotatorio de la OPS/OMS.

Deseamos conocer el contrato que hubo de por medio entre
el Estado de Chile y el laboratorio Sanofi Pasteur, ya que
podria ser igual que el de todos los demas fabricantes de
vacunas del mundo, que establecieron clausulas que los
eximen de responsabilidad en caso de dafios a la salud de
la poblacién inoculada con sus productos; vacunas hechas a
la carrera y que no fueron debidamente probadas antes de
liberarlas al mercado. Lo que demuestra que dicha vacuna
no es tan segura como el propio Minsal ha insistido en
declarar.

También deseamos conocer el desglose del gasto total que
hizo nuestro pais en la compra de esta vacuna, porque tenemos
informacién de fuentes confiables que nos dice que los precios
finales de estas vacunas bordearon los U$9.5.- ¢/u, valor que es
demasiado alto, considerando que llegaron a nuestro continente
una vez que el resto del mundo tenia muchisimas millones de
dosis sobrantes (debido a que la gente rechaz6 masivamente
aceptar dicha vacuna) y que paises como Francia (con un
excedente superior a 50 millones de dosis) comenzo a re-vender
a menor precio o a donar varios millones de vacunas, mucho
antes incluso que se iniciara en nuestro pais la campafia de
vacunacion.

Puede ver los documentos en la pagina web Detengan la Vacuna:

(1) http://detenganlavacuna.
files.wordpress.com/2010/09/
acuerdo-ops.pdf

(2) http://detenganlavacuna.
files.wordpress.com/2010/09/
compromiso-ministro.pdf
(3) http://detenganlavacuna.

document-3.pdf

(4) http://detenganlavacuna.
files.wordpress.com/2010/09/
document-6.pdf

(5) http://detenganlavacuna.
files.wordpress.com/2010/09/
document.pdf

\ﬁles.wordpress.com/ZO10/09/ /

Home Business con Fichero
{Uso Personal) (Uso Comercial)
5450.000 £490.000

Camilla Madera
Modelo Reiki
$127.000

- Brazos Adaptables
- Posicion Cabezal Ajustable

< Apoyabrazos - Altura Ajustable

Ven a probar nuestros productos en: Pasaje Colly

(Para Gym y Deportistas)

Alerta

Talidomida en Chile

ANDREA SANTANDER

La talidomida lleg6 a Chile, primero como contrabando
proveniente desde Argentina, Pert y Brasil, con los
nombres de Softenil, Sedalis y Sedin, siendo distribuida
como muestra médica con el nombre de Betasedan,
fabricado por el Laboratorio Beta. Hasta la fecha no
existen victimas oficiales reconocidas por el gobierno
y el laboratorio tampoco ha dicho nada. En Chile se
desconoce cualquier cifra, no habiendo registros de
nifios nacidos con defectos congénitos producto de la
talidomida, pero curiosamente se entregaron datos a
la OMS que dicen que “no existen nifios victimas de
la droga en este pais”. Pero si existen casos, aunque
lamentablemente el Minsal no ha realizado ninguin censo.

Tenemos registros que demuestran que la droga
Talidomida se registraen Chile el afio 2004 (N°24712/04)
y que se le dio autorizacion para comercializarse en
nuestro pais el 8 de Julio de 2005, obteniendo el N°
F14926/05 del Departamento de Control Nacional del
ISP (1). Pero resulta inverosimil que este teratogénico
humano (sustancia que produce defectos de nacimiento
no hereditarios), comercializado por el Laboratorio
TECNOFARMA S.A., haya recibido una renovacion
de su registro en el ISP el 20 de Julio de este afio
2010, bajo el N° F-14926/10 (2). Esta droga que altera
el ADN humano se receta a personas con MIELOMA
MULTIPLE (Céncer a la médula 6sea).

ALERTA: Talidomida disfrazada en Chile como:
Inmunoprin, REVLIMID (Lenalidomida).

LA FATIDICAHISTORIA DE LATALIDOMIDA

Todo comenz6 en Alemania donde empieza a fabricarse
en el afio 1948, cuando el doctor Wilhelm Kunz
sintetizd en los laboratorios Chemie-Griinenthal una
sustancia quimica a la que denomind Thalidimide,
palabra compuesta derivada de N-phthalovlglutamide o
amida de &cido italiglutdmico, durante un programa de
desarrollo de drogas antihistaminicas para el tratamiento
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de las alergias, pero al encontrarse que no era muy
efectiva en este campo se determino que tenia un efecto
hipnético y sedante. Sin mayor tramite, y con sélo dos
anos de ensayos clinicos realizados con animales, se
puso a la venta en Alemania para este proposito en el
afio 1950, extendiéndose su venta expedita por al menos
10 afios. La nueva droga era tranquilizante y somnifera,
y fue presentada como la solucién contra los malestares
del embarazo, puesto que se dijeron maravillas de este
nuevo farmaco. La talidomida se convirtio entonces en
“la pildora milagrosa”: procuraba un suefio reparador,
no era adictiva y no mataba como los barbitlricos,
vendiéndose sin receta. Siendo tal la confianza de los
fabricantes en la inocuidad de la pildora, que se vendia
como: “Especialmente conveniente para el embarazo.”

Mientras tanto, en 1961, el médico aleman Widukind
Lenz alert6 que la talidomida era la causa de la gran
cantidad de bebés con defectos de nacimiento registrada
en su pais. Tenia 14 casos documentados y una posible
conexion entre la talidomida y la polineuritis. El sintoma
descrito por Lenz fue llamado Focomelia o “miembros de
foca”, debido a la forma que adquirian las extremidades
malformadas de los bebés por la talidomida. El factor
comun de estas anomalias era a primera vista la ausencia
de la mayor parte del brazo y la presencia de manos en
forma de aleta que se extendian directamente desde el
hombro. Otra deformidad frecuente era la meromelia
0 ausencia parcial de uno o varios miembros. Algunos
ejemplos pueden ser: Ausencia de las manos y de la
mayor parte del antebrazo; de una mano; del cuarto y
quinto dedo de la mano y sindactilia (fusion de dedos
entre si); del tercer dedo, que origina una mano hendida;
del segundo y tercer dedo de los pies y sindactilia del
cuarto y quinto dedo, lo que da por resultado un pie
hendido. También es frecuente la aplasia radial (ausencia
del pulgar y del hueso adyacente en el antebrazo). En
las extremidades inferiores se produjeron deformaciones
similares. La deformidad de los bebés méas afectados
casi siempre ocurria a ambos lados y a menudo tenian
deformidades tanto en los brazos como en las piernas.

el

Beneficios:

* Roaduce estrés

= Ayuda a Bajar de Peso y Tonificar

= Previene QOsteoporosis

= Activa el Metabolismo

# Estimula la circulacién sanguinea
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= Aumenta la Elasticidad

= Mejora el Equilibrio

= Reduce Celulitis
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Ademas de las extremidades, la droga
causaba deformidades en los ojos y las
orejas, los genitales, los rifiones, el conducto
digestivo (inclusive los labios y la boca)
y el sistema nervioso. Se reconocio a la
talidomida como teratogeno (droga o agente
que causa el desarrollo anormal del embrién
o el feto). Mas tarde se descubrié que la
mayoria de las madres de nifios afectados
habian ingerido la pildora en el segundo
mes del embarazo, precisamente el mes en
que se forman los brazos y las piernas del
feto.

Tras esto, el 29 de noviembre de 1961,
Quimica Grinenthal interrumpié de mala
gana la venta de talidomida en Alemania.

EL GRAN FARMAY LA OMS
RESUCITAN LA TALIDOMIDA
Aunque en 1961 la OMS prohibié por
completo la fabricacion y comercializacion

de la droga, la farmacéutica alemana
Chemie-Griinenthal  continud  elaborando
la talidomida, pero para combatir

enfermedades como la lepra, todo gracias a
un curioso descubrimiento. En 1965, Jacob
Sheskin, un dermatologo judio, informd que
cuando quiso utilizar la talidomida como
sedante en cuatro pacientes que sufrian
eritema nodoso lepromatoso (ENL), una
complicacion inflamatoria aguda de lepra
lepromatosa, descubrié como las lesiones
mejoraban en pocas horas, despertando el
interés cientifico en la talidomida como una
drogainmunomoduladora. Asi, la talidomida
revivié, con una aplicacion posterior en
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otras condiciones inflamatorias parecidas al
ENL, como el lupus eritematoso discorde
y Ulceras aftosas en pacientes con SIDA.
Se establecio que la talidomida ejercia un
efecto en padecimientos dermatoldgicos con
desregulacién inmunolégica, debido a que
ejerce su principal efecto antiinflamatorio
sobre piel y mucosas.

El descubrimiento de Sheskin reivindico
a la Talidomida, abriéndole las puertas a
mercados insospechados a pesar de estar en
aquellos afios en la lista negra de la OMS.

En octubre de 1967

los laboratorios

Chemie-Griinenthal decidieron aprobar y
poner en farmacias el Contergan, la primera
denominacién comercial de la talidomida,
en medio de una agresiva campafia
publicitaria.
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EDIZONE

Centro de Medicina Bioldgica & Ozonoterapla

TRATAMIENTOS NATURALES SIN EFECTOS SECUNDARIOS

Medicina Bioldgica - Medicina Interna - Medicina Integrafiva
Traumatclogia - Reumatolegia - kinesiologia - Geriafria
Oncologia Natural - Psicologia - Ozonoteraplia - Iriclogia

Homeaopatia — Flores de Bach - Oxigenacidn Celular

Alzhelmer, Parkinson, Demencia senll, impotencia, Faflgo Crénicn, Ansiedad
Stress, Depresiones, Crisls de Panico. Angustia, Adicciones
Obesidad. Hiperlension Areral, Diobetes, Ariitis, Arirosis, Tonel Corplonc
Osteoporosis lumbago, Hemios: Discales, Psoriosis, Alergiaos, Asma, Rinilis
Cisfitis: Bronguitis, Neumonitis,
Herpes, Colon Iritable, Gostilis, Herldos, Quemaduwras, Ulceras, Infecciones
Gongrenas Hongos, Bocteros, Porasitos, Miomas, VIH, Tumares, Cancer...

Teléfonos: ( 02) 812 73 13

Glovcomo, Meurglglas, Celoleos

/ 09-T30 98 78
medizone@gmail.com
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A pesar de las advertencias de algunos
especialistas extranjeros, la produccion
de talidomida aument6 y pronto comenzé
a ser ofrecida bajo otras denominaciones
tales como Ectiluran, Glutanon, Imidan,
Kevadon, Lulamin, Quietoplex, Softenon,
Talargan, Tensival, Valgraine, Neosedyn,
Nevrodyn, etc., en el resto de Europa,
Asia y Africa, ademas de Norteamérica y
América Latina. A principios de los afios
70 se puso a la venta otra variante del
Contergan bajo el nombre de Distaval,
diciendo en su etiqueta: “Distaval se puede
dar con completa seguridad a las mujeres y
a las madres embarazadas, sin efecto nocivo
alguno sobre el feto.”

Una cadena de televisién britanica denuncié
en 1993 que Chemie-Griinenthal todavia
obtiene beneficios con la talidomida,
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refiriéndose al supuesto
negociado realizado por la
OMS que desde 1965 hasta la
década de los noventa, habria
estado adquiriendo  grandes
lotes de talidomida a esta fabrica
alemana para distribuirla en las
selvas amazonicas peruana y
brasilefia como farmaco contra
la lepra, resaltando ademés que
todavia siguen naciendo nifios
con focomelia por culpa de la
actuacion de este organismo
mundial, tanto en Sudamérica
como en otras regiones pobres
del planeta.

El informe sefiala que tras el
escdndalo de la talidomida de
1961, Chemie-Grunenthal ha
adoptado un bajo perfil y que esta
empresa sigue siendo productora
de la droga. Se menciona ademas
la contradiccion en este caso,
cuando se decia que lafabricacién
y venta de la talidomida estaba
. vetada: “Cuando la droga fue
prohibida por la OMS en 1961,
la cadena de produccidn parecio
volverse silenciosa. Sin embargo,
tras el descubrimiento fatal de
Sheskin en 1965, la OMS envi6 una oferta
a la farmacéutica alemana para reiniciar la
produccion de la talidomida...”

No hay acuerdo sobre la cantidad de
victimas que provoco la talidomida a
nivel mundial, aunque fuentes mencionan
a mas de 20.000 bebés malformados por
culpa de la droga. Lo cierto es que esta
tragedia farmacoldgica ataco tanto a paises
desarrollados como en desarrollo, pero
nunca se conoceran cifras exactas de ello,
debido a que el medicamento fue consumido
indiscriminadamente en paises donde no
habia control farmacologico.

Referencias:
(1) http://bit.ly/9T04tW
(2) http://bit.ly/dnMnne

TRATAMIENTOS 100% NATURALES

SIN EFECTOS SECUNDARIOS )
OXIGENACION CELULAR Y DESINTOXICACION

CENTRO DE MEDICINA BIOLOGICA MEDIZONE

Medizone, Centro de Medicina Bioldgica
& Ozonoterapia, a través de un Equipo
Interdisciplinario de profesionales de la Salud,
dedicados a realizar una Medicina Integrativa,
uniendo a las diferentes técnicas de la Medicina
Natural y Complementaria, junto a la mas alta
biotecnologia, ofrece tratamientos integrales
de Desintoxicacion Natural, Oxigenacion
Cerebral y Regeneracion Celular, utilizando
todos los recursos naturales y siguiendo la logica
de los procesos biolégicos; desintoxicando al
organismo desde cada uno de los 6rganos, con
el objetivo de recuperar su funcién metabdlica,
a través de la Oxigenacion, Nutricién e
Hidratacion Celular, que es lo que necesita
cualquier ser vivo para sobrevivir y poder
regenerarse.

Todos los tratamientos realizados en Medizone
son 100% Naturales, sin efectos secundarios.
Tratamos la patologia desde una perspectiva
Psico - Bio Energética, con especialistas de
primer nivel en atencion personalizada, expertos
profesionales del area de la salud, brindando
una Optima atencion en lo que respecta a cada
caso y siguiendo la légica de los procesos
fisiologicos ayudados de técnicas y practicas
de desintoxicacion natural y de limpieza de
la Sangre optimizando el funcionamiento
metabdlico del organismo.

Las terapias y tratamientos que ponemos a su
disposicién estan basadas esencialmente en la
Medicina Biolégica Alemana, que redne a las
diferentes especialidades de la Medicina.

En MEDIZONE, seguimos las normas y
protocolos internacionales en los tratamientos
de Ozonoterapia, Biomagnetismo, Nutricion
Ortomolecular, Desintoxicacién lénica y

Oxigenacion Cerebral; lo que nos permite
ofrecer un servicio de Regeneracion Celular.

La Terapia Ortomolecular la utilizamos como
apoyo nutricional para administrar los nutrientes
necesarios para la reconstruccion molecular de
los diferentes 6rganos y/o sistemas, ya que cada
uno de éstos, necesita una receta especifica de
materia prima para poder reconstruirse; receta
que estd basada en un determinado tipo y dosis
de vitaminas, minerales, proteinas, aminoacidos,
oligoelementos y aceites esenciales para poder
llevar a cabo la reconstruccion celular, ya que
por la falta de uno de estos nutrientes (producto
de una alimentacion inadecuada o deficiente) el
cuerpo no la puede llevar a cabo, por lo tanto
entra en proceso de desgaste y degeneracion
celular lo que a la larga provoca la patologia
funcional del érgano y/o sistema.

Sélo usamos y recomendamos Nutrientes
extraidos de frutas, verduras, semillas y granos,
los cuales nos permiten recomponer las falencias,
educando a nuestros pacientes a cambiarse a una
alimentacion basada en una dieta de alimentos
vivos, que son los nutrientes perfectos, ya que
estan disefiados por la naturaleza. Asi se limpia
y regenera nuestra Sangre y todas las células del
cuerpo.

Le invitamos a Medizone, Centro de Medicina
Bioldgica & Ozonoterapia

Obtendra una Desintoxicacion 16nica Gratulita.
Reserve su hora con Anticipacion.

Gentileza de su Directora
Patricia Rojas T.
Fono 02-8137313 / 09-7309878

J
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iClavel y azucena, jazminy aleli,
verdad que me quieres, verdad que es asi!

CHEPITA FUENTES

iYa en mi huerta broté la primavera!, ha
florecido el almendro, el durazno y los
ciruelos, y estan asomando plantines de
lechugas por todas partes. La tierra dormida,
prefiada de vida, empieza a despertar.

En esta ocasion profundizaremos el tema de
los almacigos.

Almacigo: Es una bandeja con pequefios
cubiculos usados para que las semillas
germinen y luego puedan transplantarse.

Con mi padre, en el colegio donde me
eduqué, los haciamos en cajones; pero como
estamos hablando de una huerta casera,
trabajaremos con el ingenio del chileno.

Las bandejas de polietileno, realmente son
comodas y practicas, pero también uso las
bandejas de huevos. Hago un orificio a cada
hoyo cubro de tierra colada, introduzco una
semilla en cada espacio, la cubro de tierra
y aplasto un poquito con mis dedos o una
cuchara. Con mucha delicadeza se debe
regar ojala con un aspersor, pero yo uso una
jeringa los primeros dias; cuando la tierra
estd mas apretada recién uso el frasco con
aspersor. Hay que cuidar que no queden
muy enterradas las semillas, s6lo apenas
tapadas.

Actualmente, con mis alumnos aplicamos
diferentes técnicas; plantamos en las

cascaras de huevos. Mas tarde el transplante
es con la misma cascara que sirve de abono
y no se maltrata la plantita. También en
un tarro chico de café, ideal para plantas
de interior. La primera semana no deje los

Cuide su rostro

Conla
Sra. Olguita

Prepara tu piel para el sol,
con mascaras caseras

Eliniciode laprimaveraesel momento ideal
para preparar la piel, ya que comenzaras
a exponerte al sol y ella necesitara estar
libre de impurezas, hidratada y sana para
poder lograr un bronceado parejo y resistir
las agresiones del viento, el sol y las altas
temperaturas del verano.

Méscaras de Humectacion
Indispensables para mantener hidratadas
las pieles grasas, aunque también las pieles
secas pueden disfrutar de sus beneficios.

o De frutas, yogur y avena: Prepara una
papilla con un kiwi, cinco uvas sin piel,
una cda. de yogur y una cda. de avena.
Aplicala sobre tu cara y pone encima
una gasa humedecida en agua, dejando
actuar por diez minutos. Enjuagar con
agua.

e De mango y fécula de maiz (Maizena):
Moler medio mango agregandole una
cdta. de fécula. Mezclar hasta lograr una
mascara bien cremosa, extender sobre la
piel, dejando actuar por diez minutos.

k Fono: 699 2803 - 09 459 0274 J \_

almécigos a la intensa
luz del sol y cuidelos de
algunas posibles heladas,
tapandolos.

La  plantacion del
almacigo debe hacerla
de preferencia en la luna
nueva, este mes abarca
del 7 al 14. La semilla
mientras se hincha para
brotar, no necesitaluzy la
luna nueva y la creciente
son etapas oscuras, de
modo que cuando asoma
la luna timidamente ya
la plantita estd asomada
también, necesitando esa
tenue luz e ira creciendo
junto con la luna.

Si planta aji o pimientos,
se trasplantan un mes
y medio después,
coléquelos donde tenga
menos estancamiento de agua; les ataca un
hongo cuando tienen exceso de humedad.
La albahaca, al mes esta lista para el
cambio. Las lechugas, cuando tengan 5 a 6
hojas. Los rabanitos a los 20 dias. El tomate,
cuando tiene 7 a 10 cm de alto. En general,
cuando las plantas de los almacigos tienen
cuatro a seis hojas se puede llevar al lugar
definitivo; No olvide hacer este transplante
en menguante. Son las maravillas de la
naturaleza que Dios prepar6é para nuestro
beneficio.

Respondiendo a un lector
Se comunico a mi casa un amable lector;
yo estaba en el seminario que tuvimos en

Talca; habléd con mi esposo felicitando mi
espacio en El Guardian, pero encuentra
negativo que hable mucho de Dios, como
imponiendo una religion sin acordarme de
que tenia lectores con otras opiniones como
el caso de él. Le agradezco sus felicitaciones
y también su franqueza, le ruego disculpe si
en algo lo he molestado; jamas ha sido mi
intencion el imponer mi creencia y menos
ofender al que no piensa igual que yo. Tengo
grandes y buenos amigos de diferentes
estilos de vida espiritual y nos comunicamos
sin problema; Segun lo que he investigado,
Dios nos cre6 con LIBRE PENSAMIENTO
PARA ESCOGER. Y tengo que respetar
ese mandato Divino. Quiero hacerle notar
que todo lo que me rodea bombardea mi

BENIGNO SUAREZ PAREDES
JAIME SUAREZ COFRE
INGENIERO EN ALIMENTOS Y
MICROBIOLOGO

La Alquimia posee una rama
importantisima llamada Espajiria,
cuyo principal objetivo es captar la
vibracién de la planta medicinal

en consideracion los ciclos lunares;
cuarto creciente, luna llena, cuarto
menguante.

El méaximo poder vibracional de una

lunar. De este detalle importantisimo
comienza la elaboracion de la tintura
alquimica.

tres principios fundamentales:
a) Trabajo de las cenizas (sal)

(azufre)
¢) Trabajo del mercurio filosdfico
(alcohol)

“La fotosintesis de las Plantas
también de la Salud”

Beneficios de la clorofila

\ Para el sistema nervioso,
especificamente para la depresion.

\ Es ademas el mas potente

desintoxicante organico. Por esto

(similar a las esencias florales de Bach).

El alquimista al cosechar la hierba toma

planta se encuentra en cuarto creciente

En el laboratorio alquimico se trabajan

b) Trabajo de la rotacion de las esencias

posee el Secreto mismo de la Vida 'y

- - A
La Clorofila Alguimia Vegetal

es recomendable para las personas
que fuman y tienen adiccién a todo
tipo de drogas. El organismo, para
limpiarse, debe consumir clorofila o
elementos verdes.

\ Favorece la recuperacion de la
hipertension, incluso en la clorofila
del apio se encontr6 un aceite
esencial que tiende a regularizar la
presion.

\ Se usa ante los problemas 6seos,
como artrosis, artritis, reumatismo,
osteoporosis. Cuando el cuerpo
esta impregnado con clorofila y
en contacto con la luz ultravioleta,
bajo nuestra piel existen ciertos
desmocolesteroles que producen
vitamina D, ésta finalmente fija el
calcio en los huesos.

\ Es ademés un cardioténico, pues
el magnesio que posee tiene
beneficios para fortalecer el musculo
cardiaco y la sintesis de muchos
procesos quimicos-enzimaticos que
se producen en presencia de este
mineral.

\ La clorofila mejora el sistema
inmunoldgico, se usa contra la
frigidez y la impotencia, para la
halitosis y en general para los olores
corporales, para la prostata, la
circulacion, oxigenacion y memoria,
las varices, hemorroides, la defensa y
de gran ayuda a los diabéticos.

\ El espectro de accion de la clorofila
es amplisimo.

Fono Consulta 850 1128

creencia (libros, diarios, noticias,
materias de estudio), y NO DIGO
NADA, porque respeto el derecho
a escoger. Todo lo que entrego lo
aprendi en la Biblia y soy lo que
soy gracias a que creo en EL. Y no
sabria hablar de otra cosa que de
mi experiencia diaria. Porque no
tengo estudios de agronomia; SOY
AUTODIDACTA. Es mas, lo invito
de corazon a que venga a mi casa a
servirse una deliciosa ensalada o un
tecito de mis hierbas medicinales que
le tranquilizaran su espiritu gracias a
que son cultivadas... COMO DIOS
MANDA. Y comprobarad lo buena
amiga que puedo ser, a pesar de creer
en Dios. Extiendo esta invitacion
a cualquiera que tenga la misma
opinion que este amable lector.

Receta

No quiero despedirme sin una
recetita. Esta sabrosa pasta para el pan
es ideal para una persona diabética;
regula la presion, tonifica el estomago y
fortalece el sistema inmune. Muela en el
mortero un ajo grande, dos cucharaditas de
orégano seco, una cucharadita de sésamo,
nueces, almendras o avellanas (optativo),
una pizca de comino, y aceite de oliva a
gusto. Se le puede agregar jugo de limon
o vinagre y sal de mar. A veces le agrego
pimentdn o aceitunas. Todo es segun lo que
se tenga a mano; la base es “ajo, orégano y
aceite de oliva”. Sobre el pan recién salido
del horno o pan tostado. Y ni qué decir
como base para una pizza. Cubra un trozo
de pan afiejo, y coléquelo al tostador o en el
horno, el pan afiejo le sabra a cielo... Hasta
la préxima...

Clorofilabs91 @gmail.conjl

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ ©

‘L3 fotosintesis de |as Planias posee el
Secreto mismo de la Vida y tambign
de ja SALUD"
CLOROFILO-TERAPIA;

El mejoramiento de la calidad de vida de las personas,
a traves del pigmento verde de los plontas.
iMETODO UNICC EN CHILE!

De gccidén en todo e organlsmo

+ Bigtema norvioso (depresién)
» Colesteral alto
Desintoxicante organico
Hiperianaidn
Problamas dascs (arbrosis, artritis, reumatismo)
Gran cardio-tdnico
Accién en las ufias y pelo
Frigidez & impotoncia soxual, ideal tomarko on parajs
Colon irritable, Glcora, Matulencia
Mal alianto (halitosis)
Prostaia y drgancs inlormos fomanines
Omigenacion, circulacion (memaoria)
Wirices, hamorrolds
Amumento de las defensas
(anticancarigena)
» De gran ayuda on la

diabetes mellitus

Tomar minimo por 3 meses
seguidos para ver resultados
preferentemente por 6 meses.ﬁ
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La clorofila puede tomarce
siempre

Pl f
Santiago: SAN BERNARDO:
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La verdad acerca de
los bloqueadores sol

Increible pero cierto, los filtros
solares no ofrecen proteccion alguna

PAULINA PIZARRO

En el afio 1978, la Administracion de
Alimentosy Farmacos (FDA) de Estados
Unidos comenzo a elaborar regulaciones
relacionadas a la seguridad de los
blogueadores solares y su efectividad.
Han pasado 32 afios y la FDA se ha
negado a publicar los estandares
finales durante todo este tiempo.
Esto ha significado que el publico ha
permanecido ignorante durante un poco
mas de tres décadas acerca de lo que
estos productos realmente producen
en el cuerpo humano. También ha
permitido que las grandes compailias
manufactureras de bloqueadores solares
puedan comercializar estos productos y
obtener millonarias ganancias sin tener
que ofrecer efectividad y proteccion al
publico.

Por suerte, existen grupos sin fines de
lucro que estan haciendo el trabajo
que la FDA deberia hacer y se niega.
En este caso, el grupo ambientalista
Environmental Working Group (www.
ewg.org) ha compilado una lista de
700 bloqueadores solares con nombre,
marca y las sustancias toxicas que
contienen.

Segun el informe publicado en su sitio
de Internet, hay estudios de laboratorio
que indican que algunos ingredientes
pueden ser toxicos causando dafio celular
pre-canceroso, desequilibrio hormonal
y bajo peso en recién nacidos. La FDA
no ha anunciado planes que requieran
investigaciones detalladas de estos
efectos. También existe preocupacion
concerniente a la fotoestabilidad de
ingredientes mezclados con otros.
La deteccion de varios filtros UV
(Octylmethoxycinnamato, octrocrylene,
oxybenzone, 4-MBC, y Padimato O) en
la leche materna ha encendido la alarma
en cuanto a la toxicidad que podria
sufrir el feto en gestacion y el recién
nacido.

Si bien es cierto, la mayoria de los
expertos dicen que el publico debiera
usar bloqueadores, al mismo tiempo
estan en desacuerdo en la real
efectividad de éstos y como realmente
funcionan. Hay estudios que indican que
los usuarios frecuentes de bloqueadores
solares han demostrado reducir los
riesgos de carcinoma en comparacion
con aquellos que no los usan. Pero
otros investigadores han descubierto
que los que usan bloqueadores solares
estan bajo un gran riesgo de contraer
melanoma, la forma mas agresiva de
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Las personas que utilizan
blogueadores solares
permanecen bajo el sol por
mas tiempo y al hacer eso,
absorben mas radiacion. De
acuerdo a cientificos de la
FDA, el retinol palmitato
de los protectores solares
podria provocar cancer a la
piel al descomponerse a la
luz del sol'y formar radicales
libres en la presencia de
radiacion UVA 'y UVB. Este
compuesto no proporciona
proteccion solar  directa,
sino que se afiade como un ingrediente
cosmetico.

Lo cierto es que los expertos coinciden
en que no hay suficiente evidencia de
que los bloqueadores solares protejan
contra el cancer:

V' “La FDA no conoce datos que
demuestren que los bloqueadores
por si solos prevengan el cancer a
la piel” (FDA, 2007).

V' “Los bloqueadores solares nunca
fueron hechos para evitar el
cancer a la piel. De hecho, no hay
evidencia para recomendarlos
como preventivos de cancer a
la piel en humanos” (Zoe Diana
Draelos, editora de la Revista de
Dermatologia Cosmética, 2010).

El Factor de Proteccion Solar (FPS)
Supuestamente, si una persona se
aplica un protector solar factor 100,
puede permanecer bajo el sol 100 veces
mas de lo normal antes de sufrir una
quemadura. Pero la realidad es muy
diferente a este supuesto. Las personas
que se aplican bloqueadores con altos
factores tienen la misma exposicion
a los rayos UV que aquellas que usan
productos con bajo factor de proteccion.
(La razén? La gente confia demasiado
en el producto y permanecen expuestos
mucho mas tiempo bajo el sol.

En el afio 2007, la FDA prohibi6 a las
empresas fabricantes de estos productos
etiquetar sus productos con factor
50+, debido a que “no hay seguridad
que esos valores en especifico sean
confiables...” (FDA 2007). Desde
entonces, los fabricantes han estado
enviando informes y estudios de sus
productos buscando la aprobacién de
la FDA. Mientras tanto, llenan los
estantes de los supermercados y
farmacias con productos que avn
no se han validado. Una vocera de
Coppertone dijo: “Muchos fabricantes,

o
4

nueva informacion (relacionada con
productos con alto factor de proteccion)
para su revision y estamos esperando la
respuesta de la FDA”. Mientras ellos
esperan, las personas confiadas siguen
utilizando productos que no ofrecen
proteccion alguna.

Las ventas de los bloqueadores
con filtros altos han aumentado
considerablemente en la Gltima década,
por lo tanto no es gran sorpresa que
los fabricantes estén dando la batalla
para que sigan estando dentro del
marco de lo legal. Hace 10 afios atrés,
la marca Neutrogena envié una carta a
la FDA demandando la aprobacion de
los productos con alto FPS porque son
“uno de los segmentos que mas esta
creciendo en el mercado”. Este afio, en
Estados Unidos, 1 de cada 6 productos
en el mercado clama tener ‘FPS 50+’,
en comparacion al afio anterior, donde
era 1 de cada 8, segun un analisis de
Environmental Working Group.

El problema con los bloqueadores
solares FPS 50+ es que las personas
que los usan tienden a quedarse bajo el
sol mas de lo recomendado, confiando
ciegamente en que estos productos
los protegeran. Por lo tanto absorben
mas radiacion UVA que aquellos
que se protegen naturalmente, con
una sombrilla por ejemplo o ropas
adecuadas. Sumado a esto, estan los
peligrosos quimicos que componen
estos filtros solares que suponen un
riesgo cuando penetran la piel ya que
han sido ligados a dafios de tejidos y
desequilibrios hormonales.

Si existieran estudios que indicaran que
un bloqueador solar factor 50+ previene
el cancer a la piel, se justificaria su uso,
pero no. Los bloqueadores solares no
protegen contra el cancer a la piel.

Referencia: http://www.ewg.
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de 1a SALUD

Recordando al pequeio “Guardian de la Salud”
Pablito Rios Salazar

Pablito Rios, a sus 13 afios, durante la
Navidad del 2009

Pintura sobre “Calas” realizada en el
2009 por Pablito a sus 13 afios

Nuestro hijo nacié el domingo 28 de
abril de 1996 en el Hospital Parroquial
de San Bernardo. Siempre fue un
nifio sano, aunque algo inquieto...
Es sabido que los nifios inquietos
ocasionan muchos problemas, ya
que aprenden tan rapido que los hace
facilmente distraibles, de modo que

a Pablo lo definieron como un nifio
hiperactivo. Lo derivaron a terapias
en el Hospital Barros Luco donde,
desde los cinco afios, le administraron
anfetaminas de lunes a viernes. Esto
para nosotros constituyé la primera
contradiccion de este sistema de
“salud”, ¢las enfermedades son
permanentes, o son de lunes a viernes?
Por tanto, como padres que amabamos
a Pablo decidimos no darle mas este
tipo de droga, porque modificaba
su personalidad. Decidimos optar
por el Pablo inquieto, al que todo le
Ilamaba la atencién, el que razonaba
como un adulto, él era el que nosotros
queriamos, y no un nifio adormecido
que era el ideal para satisfacer un
“modelo” establecido en el colegio.
Esta decision no sélo fue acertada sino
que nos devolvié al Pablito curioso
por el mundo que le rodeaba.

Pablo fue un nifio que crecid
normalmente, con los  afios
desarroll6 una pasion absoluta por
la Paleontologia, la Pintura y la
préactica del Skate-Board; Era capaz
de declamar de memoria, incluso a
sus cortos cuatro afios, el nombre
cientifico y las caracteristicas mas
completas de todos los dinosaurios
que hasta ahora han sido descubiertos.
Sefialaba que el “Skate era una forma
de vida, no una moda”, puesto que
en torno a este deporte existe toda
una estética de vestuario, zapatillas,
polerones, etc. Ah, y por supuesto
él tenia el don de ser querido por
todos... aunque pensandolo bien era
particularmente cotizado por las
lolitas. Fue un excelente alumno hasta
inicios del 2009. Estaba por cumplir
los 13 afios de edad cuando fue
diagnosticado con un cancer cerebral

llamado glioblastoma multiforme, al
cual le dio una lucha ejemplar.

Pablito queria sanarse y ser un
ejemplo vivo para otros nifios vy
adultos que también padecen esta
clase de enfermedades tumorales.
Fue asi que un dia nuestro hijo quiso
asistir a las charlas gratuitas, que en
dependencias de El Guardian de la
Salud se entregaban, porque Pablito
queria aprender mas sobre su propia
enfermedad y convertirse —como €l
siempre lo decia- en un “Guardian de
la Salud”. Asisti6 entre mayo e inicios
de agosto de este afio a dichas charlas,
lo cual nos animaba a todos en casa.

Nuestro amado Pablo, siempre mostré
una franca sonrisa, un humor ejemplar
y su eterno optimismo, preocupandose
constantemente por nosotros (su
familia). El sabia que nuestro amor
por él perduraria por siempre.

Los amigos de El Guardian sintieron
la pérdida de alguien importante,
puesto que Pablo queria sanar para ser
un ejemplo que pudiese ayudar a otros
en su enfermedad.

No hay un solo dia que no lo “echemos
de menos”.

Yo, su padre, lo Unico que espero es
poder ocupar su lugar y convertirme
en el “Guardian de la Salud” que mi
hijo Pablo queria ser, ayudando a mi
familia, a mi mismo y a otros.

Francisco Rios Pérez
y Nolbis Salazar
Papa y Mama de Pablo
Celular 7-9301622

Entrevista al padre de Pablito

‘Nuestro hij

- segun los médicos - producto de una

Si ésta es la causa de su partida, entor
la estadistica dice que hay tan alta mejc

RODOLFO J. NOVAKOVIC
FISICO E INGENIERO FISICO
E-MAIL: RODOLFONOVAKOVIC@GMAIL.COM

Francisco Rios, padre de Pablito, es quimico de profesion
y conoce bastante bien este campo. Tras el fallecimiento
reciente de su hijo, él desea que su experiencia de dolor
y sufrimiento sirva a otros padres cuyos hijos han sido
diagnosticados con cancer terminal. Esta dispuesto a asesorar
y escuchar en este ingrato camino, convencido de que hay
salida, pero no en la medicina alopatica.

¢Qué sucedio el 17 de abril del 2009, mientras Pablito se
encontraba en su colegio?

De pronto sus compafieros y profesores observaron que
mi hijo Pablo no estaba bien. Pensando que se trataba de
un simple agotamiento fue conducido al Inspector, quien,
al ver que se reponia, y a peticion de su amigo Felipe, lo
traslado a nuestra casa. Rapidamente Ilegamos y lo vimos
postrado sobre un sillén, con un serio compromiso de
conciencia; emitia didlogos inconexos, se orinaba y vomitaba
violentamente, mostrando una clara cianosis en su rostro por
falta de oxigeno. Lo condujimos al hospital Padre Hurtado,
donde luego de una fuerte discusion que sostuve con
personal de seguridad, aceptaron internarlo de urgencia. No
teniendo los equipamientos para una Resonancia Magnética
Nuclear (RMN) se le practicd un scanner que reveld poca
informacion, pero un electroencefalograma evidencio sefiales
sugerentes de epilepsia refractaria por lo que se prescribid
Acido Valproico y Carbamazepina.

¢ Este tratamiento calmé el estado de su hijo?

No, en lo absoluto. Luego se comprobaria que era alérgico
a esas 2 drogas que le produjeron una pancreatitis aguda.
Los dias siguientes mi hijo no mostré mejoria, los vomitos
violentos sucedian todo el tiempo, y las convulsiones
refractarias llegaron hasta 30 veces por dia, acompafiadas
con cuadros de alucinaciones y voces. Nuevamente los
médicosestablecieron que se trataba de cuadros epilépticos
y probable esquizofrenia, siendo derivado al Area de Salud
Mental.
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) fallecio

Hipertension Intracraneana.

ces ahora entiendo por qué
ria en ninos con cancer.”

¢Me quiere decir que, pese a todos estos
sintomas y sin tener los resultados de una
RMN, los médicos determinaron que su
hijo era esquizofrénico y epiléptico?

Asi es. Pero mi esposa sigui6 insistiendo una
y otra vez en contra de estos diagndsticos
hasta llegar a implorar que se le tomasen
nuevos examenes. Finalmente, y aunque
no de muy buena gana la Dra. accede a
solicitar una RMN, pero nunca se hizo.
A principios de agosto del 2009 se hizo
otro scanner donde se aprecia un efecto
de masa importante. Pablito es derivado
al Hospital Sétero del Rio (HSR) donde
la Dra. Crespo nos comunica que mi hijo
padece aparentemente de un tumor cerebral
maligno del tamafio de una pelota de ping-
pong, alojado en la zona temporal izquierda
del cerebro. Las muestras fueron analizadas
en el Hospital Luis Calvo Mackenna, donde
confirmaron que padecia un Glioblastoma
Multiforme Grado IV y que la esperanza
de supervivencia es de tan s6lo un 5%.
No obstante, algunos de los facultativos
del HSR nos decian que, en caso de otros
tumores, alcanzaban éxito del 75%. Este
altimo porcentaje es muy extrafio, ya que
en todos estos meses nunca vimos en el
hospital a un nifio mejorar. Incluso hay
afiches publicitarios pegados en el metro,
informando el alto porcentaje de mejoria.
No lo podemos creer.

¢Sintieron apoyo profesional ante una
noticia tan delicada?

Lamentablemente hubo mucha falta de tino
e insensibilidad, al parecer son tantos los
pacientes, que el personal se deshumaniza.
Nos decian que por protocolo tenian que
informarle a Pablo su condicidn, veiamos

en ellos como si se tratara de un tramite
méas. Se supone que el esfuerzo de ellos
era otorgarle a nuestro hijo y familia una
atencion integral, individual y continua en
los aspectos fisicos, emocionales y sociales.
Pero, hoy vemos que no fue del todo asi.
Es méas, vemos crudamente que Pablo fue
un cliente més, su enfermedad cubri6 con
creces los honorarios de muchos integrantes
de este sistema de “salud”. Sin embargo,
vimos mucha humanidad en el personal no
médico que no tiene influencia y es ajeno
a toda conspiracion. Para ellos muchos
agradecimientos.

¢ Qué sucedio después, tuvo que someterse
a tratamientos?

Hubiera preferido que no. Bajo una
enorme presion y temor infundido (nos
obligan a firman lo que ellos llaman el
consentimiento informado), nos dijeron que
habia que operar. EI 13 de agosto Pablito
fue operado, extirpandosele parcialmente
el tumor. Como la zona de operacion era
sensible y podria ocasionar muchos dafios,
se vaticind que Pablo no podria caminar
ni hablar. Sin embargo, él contravino
esos sombrios prondsticos, hablando
normalmente al séptimo dia de operado.
Los médicos al parecer ya tenian claro que
no se podria prolongar su vida. Entonces,
;por qué exponerlo asi? La Dra. Moreno,
nos dio a conocer que s6lo uno de cada 20
nifios sobreviven a esta clase de tumores,
sugiriendo lo siguiente: 33 sesiones de
Radioterapia, cuyas Ultimas cuatro dafiarian
a largo plazo, de modo irremediable el
nervio optico de Pablito (obviamente nos
enteramos al final), para luego continuar
con seis meses de Quimioterapia oral, por
medio de comprimidos llamados Temodal,
cuyo ingrediente activo es el “agente
alquilante” de nombre Temozolomida. La
sesion numero 33 concluyé el 30 de octubre
del 2009, inicidndose luego el segundo paso,
cuyo costo era de aprox. $900.000 al mes. La
Dra. Kopp y un laboratorio nos regalaron el
primer mes. La verdad es que hoy entiendo
que muchos agradecen cuando el auge les
cubre estos millonarios tratamientos y “no
se los pueden perder”, pero de que sirven,

solo dafian mas y disminuyen la calidad de
vida. Los restantes meses fueron soportados
econémicamente por mi familia, mis amigos,
el colegio de Pablo y la Fundacion Nuestros
Hijos (gente buena, con mucha mistica, pero
que indirectamente, talvez sin saberlo, se
hacen complices involuntarios. Lo que yo
denomino “gente bonita de esta industria’).

¢ Qué sucedid luego de estos
procedimientos?

El tumor que inicialmente estaba localizado
en la cabeza hizo metéstasis a través de
la columna vertebral haciendo presion
sobre los nervios, lo que significo que
Pablo quedase invalido de ambas piernas,
con un consiguiente estado muy doloroso
(dolor neuropatico) en su columna. Sélo en
este momento aflor6 “la modestia” de los
médicos quienes me expresaron que ellos
no eran “dioses”. Aungue fueron los mismos
que aplicaron dichos tratamientos que no
lograron la cura de mi hijo. Posteriormente
siguié el tratamiento paliativo (el cual
por supuesto significo la firma de otro
documento), que constituyé un camino
lleno de dolor tanto para Pablo como para
nosotros, sus padres.

Quiero agregar que esos Ultimos dias de
agosto, estuvimos con mi Pablo en casa,
pudimos darle jugo de Aloe Vera, lo cual
alivi6 sus dolores considerablemente,
nos reimos, compartimos y nos amamos
profundamente.

Finalmente, sufriendo una descompensacion,
tuvimos que llevarlo al HSR. El dia 1°
de Septiembre de este afio a las 19 horas
nuestro hijo fallecid, segin los médicos
-esgrimiendo como causa directa de muerte-
producto de una Hipertension Intracraneana.
Si ésta es la causa de su partida, entonces
ahora entiendo por qué la estadistica dice
que hay tan alta mejoria en nifios con cancer.

Entiendo que usted tiene varias sospechas
que podrian haber influido en lo sucedido.
¢Desea exponer a través de este medio sus
objeciones y presunciones?

Efectivamente, tengo muchas sospechas y
agradezco laoportunidad de poder expresarme.
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Primero, mi hijo fallecié de una enfermedad
supuestamente incurable que la medicina
alopata no puede manejar positivamente, y
no veo interés en que quieran. Segundo, en el
sector donde vivo, cercano al paradero 30 de
Santa Rosa, desde hace afios he venido notado
que varios nifios han sido diagnosticados
con tumores o leucemia, asi como en otros
sectores del area sur de Santiago. Tercero, una
de las doctoras y una enfermera tratante de
Pablito, me dijeron en varias oportunidades
que como profesionales, les resultaba insélito
el aumento progresivo de nifios menores
de 15 afios afectados con cancer cerebral,
de causas aln no determinadas. Cuarto,
uno de los denominadores comunes que he
hallado, ha sido la alta densidad de antenas
de telecomunicaciones y teléfonos moviles
en los entornos de quienes experimentan
constantes dolores de cabeza y mareos, que
luego parecen terminar con diagndstico de
tumores. Quinto, estimo que la Hipertension
Intracraneana no seria su causa inmediata de
muerte. La muerte de mi hijo sin engafios es
el cancer.

¢Desea solicitar algo a ElI Guardian de la
Salud, en relacion al caso de su hijo Pablo?
Viendo a El Guardian como unica entidad
confiable para investigar estos puntos, mi
deseo es que puedan ayudarme a determinar,
aclarar y exponer si mis sospechas estan
bien fundadas. Una vez que recuperemos
la Historia Clinica de mi hijo; los catastros
de personas fallecidas por cancer cerebral,
separados por comuna; asi como las
caracteristicas de las antenas de teléfonos
moviles por comuna; y la relacion “causa-
efecto” entre las Ondas Electromagnéticas
emitidas por dichas antenas y la aparicion
del tumor cerebral, tanto de mi hijo como de
otros nifios del sector.

Dado que la medicina al6pata nada podia
hacer por su cancer, excepto aumentar
las ganancias de su propia industria, un
simple ejercicio de sentido comin podria
indicarnos que algo en su Historial Médico
podria llevarnos a establecer una posible
causa de su tumor y posterior evolucion
(metéstasis).

;ESTA EN LISTA DE ESPERA?

www.moisesgomez.cl

Solicite su hora Fono 233 7795
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[ |EDAD: 67 [FECHA: 1108008
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Al ) = €30 | 11040 FRAC {94 m 32 |(>=20) i 1 =
AO. () = o [(<39)] e [50 [0 i s @ =
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Asi se destapan las valvulas del -earatﬁ_n‘ sin cirugia y usted puede volver a _th:itar.-

Av. 11 de Septiembre 2214 Of. 44, Providencia. Metro Los Leones
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Han pasado 10 afios. Laboratorio Glaxo sigue atormentado por

falsos estudios de

Paxil en ninos
[+

Ahora se descubrié que la
deshonesta  doctora  Maria
Carmen Palazzo, actualmente
cumpliendo condena por una
sentencia de 87 meses, falsifico
informacion en un estudio
realizado por el laboratorio
GlaxoSmithKline (GSK) del
antidepresivo Paxil en nifios. Se
declard culpable ante los cargos
criminales que se le imputaban,
causando grufiidos entre los
altos directivos de GSK,
mientras la compafiia espera
eludir una investigacion criminal diferente
en cuanto a si se manipularon los datos
clinicos del medicamento para la diabetes,
Avandia. La mujer fue sentenciada ahora a
13 meses en prision.

Técnicamente, los dos casos son
diferentes, pero ambos tienen que ver con
manipulacion de informacion. GSK ha sido
acusado de ocultar los datos que muestran
los riesgos de ambos medicamentos; y la
Administracion de Alimentos y Farmacos
(FDA) cerrd previamente una de las fabricas
de GlaxoSmithKline donde ambas drogas
se producian. Asi, la esperada declaracién
de culpabilidad de la doctora Maria
Carmen Palazzo es un recordatorio para los
directivos en todas partes que el hacer cosas
poco éticas puede tener repercusiones afios
después.

Palazzo fue acusada en el 2007 de 40 casos
de fraude a Medicare y Medicaid en su
clinica de Nueva Orleans, y con 15 cargos
por realizar pruebas clinicas fraudulentas.
Los cargos le siguieron a una acusacion
por parte de la FDA de haber inscrito a 26
nifios en estudios con Paxil por desorden
obsesivo-compulsivo y trastorno depresivo
mayor. Ella incluyé nifios en las pruebas
— la cual fue llamada con el tierno nombre

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EELT,
LIFE Universify

LAS TRES FASES
DEL TRATAMIENTO
QUIROPRACTICO (Parte 3 de 3)

La Fase de Mantenimiento

En esta 32 fase, su espalda esta adquiriendo su
ajuste y se ha estabilizado considerablemente.
Esta manejando mejor la tension.

Esta fase es la mas importante para un
paciente; debe mantener una mentalidad
preventiva. Significa que todo tipo de
actividades que conforman su estilo de vida
deben ser cuidadosas, previniendo fuerzas
mal hechas, independiente a no sentir dolores.

El cuidado de mantenimiento es similar al
cuidado dental regular. Puede que no sepa
que tiene problemas dentales formandose, asi
que va al dentista para revision regularmente.
De la misma manera, puede ser que usted
no sepa que tiene una subluxacion en la
columna, por lo que es importante consultar
a su quiropréactico, no sélo cuando no puede
mas con los dolores o los medicamentos no
surgen efecto, sino para revisarse la columna
vertebral en forma de prevencion.

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quircemed@quiromed.cl www, guiromed.cl

de  “Kiddie-Sads-Present
and Lifetime” (Pequefios-
Tristeza-Presente y de por
Vida) — que no tenian los
diagnésticos  estudiados.
GSK le dio més de
US$5.000 por cada nifio
que inscribio.

En este juicio, Palazzo fue
condenada por 39 casos
de fraude médico y fue
,._EJ sentenciada a 87 meses

en prisién (cumpliéndolos
actualmente) y el decomiso de US$655.000.
Los cargos de pruebas clinicas fraudulentas
adicionales fueron rechazados, pero la
fiscalia apeld y logréd que este afio 2010,
esos cargos fueran reinstaurados. Esa parece
ser la razén por la cual Palazzo reaparece
en la corte para hacer una declaracion. El
uso de Paxil en nifios se volvié un tema
extremadamente controversial después que
se supiera que GSK estuvo en conocimiento
de esto por 15 afios, pero no le dijeron
a nadie hasta el afio 2006, que la droga
podria acarrear riesgo de suicidio. Ahora,
el medicamento lleva un recuadro negro
donde se advierte del riesgo de suicidio en
nifios.

La leccion en negocios aqui es que las
malas decisiones a menudo tienen larga
vida, asi como consecuencias no deseadas:
El episodio de Palazzo comenz6 en el afio
2000, cuando GSK recién le asignd hacer
los estudios. Diez afios después, esa pésima
decision aun esta en la agenda de GSK,
mientras la FDA decide si su maniobra con
la informacion de Avandia es digna de ser
remitida a la fiscalia criminal.

Ref: http://www.bnet.com/blog/drug-
business/10-years-later-glaxo-still-haunted-
by-faked-studies-of-paxil-in-kids/5545

ADELCACE

Modelando su cuerpo

electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

5 ANOS
GARARTIA

Qe D B =hEm

422 0742- 09 470 0870
Joseé M. Infante 514
Providencia - Santiago

www, bioelectronic.cl

¢Estan en esto por el dinero?

Cirujanos con participacion financiera
en las clinicas operan el doble

Se ha demostrado que
los médicos que tienen
una participacion
financiera en los centros
de cirugia ambulatoria,
derivan al doble de
pacientes a determinados
procedimientos
quirdrgicos, que los
médicos que no tienen
dicha participacion.

De acuerdo a un

estudio realizado por
investigadores de la Universidad de
Michigan, la Universidad de Washington,
y Honigman Miller Schwartz y Cohn LLP
en Detroit. El estudio fue publicado en la
revista Health Affairs.

“En la medida en que los Drs. duefios de
algln centro médico se sientan motivados
por el lucro, podria explicar nuestros
resultados. Estos médicos pueden estar
reduciendo sus criterios al efectuar
tratamientos a pacientes con procedimientos
ambulatorios comunes”, dijo el investigador
John Hollingsworth.

Los investigadores examinaron todos los
casos de liberacion de tanel carpiano,
extension de cataratas, colonoscopia,
artroscopia de rodilla y miringotomia con
colocacion de tubo de timpanostomia,
que tuvieron lugar en el Estado
norteamericano de Florida, en un periodo
de tiempo determinado. Todos estos son
procedimientos comunes ambulatorios.

Luego, los investigadores examinaron qué
doctores habian hecho estos procedimientos,
comparando los indices de cirugia entre
aquellos que son duefios de algin centro
médico y aquellos que no. Se encontrd
que los que eran duefios de centros de
cirugia operaban pacientes con el doble de

frecuencia que aquellos
que no. En suma, las tasas
de cirugia individual de los
doctores se incrementaban
mas rapidamente  con
el tiempo, después de
comprar una parte en un
centro de cirugias, que las
tasas de aquellos doctores
que no eran duefios de
centros medicos, en el
mismo periodo de tiempo.

datos

“Nuestros
comportamiento de los médicos cambia
después de invertir en un establecimiento de
atencion ambulatoria”, dijo Hollingsworth.

sugieren que el

“A través de lo que algunos han
denominado la “inmersion triple”, los
doctores propietarios de centros de cirugia
mayor no so6lo perciben honorarios por los
servicios prestados, sino que comparten
también las ganancias de sus instalaciones y
el incremento del valor de su inversion. Esto
crea un conflicto de intereses potencial”.

La cantidad de centros de cirugia
ambulatoria operando en Estados Unidos
se ha incrementado en casi un 50% en los
Gltimos 10 afios. El 83% de esos lugares
son, al menos parcialmente, propiedad de
un doctor.

“En el grado en que nuestros resultados se
deban al bajo criterio o umbral al recomendar
tratamientos, las autoridades deberian
considerar, al menos, requerir que todos los
médicos informen a sus pacientes sobre sus
intereses financieros”, dijo Hollingsworth.

Ref:
http://www.naturalnews.com/029541
surgeons_money.html
http://www2.med.umich.edu/prmc/media/
newsroom/details.cfm?1D=1539

cicatrices.

e . . s
--l——-q-

—
e w—

=...-:. -2 al

[———

Las cicatrices debidas a cirugias, quemaduras,heridas,
mordeduras de animales y fracturas, pueden producir campos
perturbadores y/ o bloqueos bioenergéticos y pueden también
mantener dolores a distancia en diferentes partes del cuerpo.

Aprenda a equilibrar y desbloquear bioenergéticamente

Terapia Siener Monolux con
tecnologia alemana de punta

NPDO - Nueva Terapia de
Puntos de Dolor y de Organos

Proximos Seminarios

-8 al 11 Octubre
- 11 al 14 Noviembre (Santiago)

- 25 al 28 Noviembre (Vifia Del Mar)
5 Diciembre

Siener Monolux (NPDO)

N° +56-9-82909224
=md [ Mas informaciones cursos en:
www.rudolfsienerchile.com

(Los Andes)

(Santiago)
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Cambios Histdricos en el Contenido Nutricional
de Frutas y Vegetales

RUTH AMBER

Con el paso de los afios nuestros alimentos
estan perdiendo sus nutrientes. Los
alimentos convencionalmente producidos
no son tan saludables como lo eran hace
30 afos, y solamente estd empeorando. Por
ejemplo, entre 1951 y 1999 la vitamina A
en cebollas y papas se perdié totalmente.
(Véase el grafico)

Estudios realizados en los EE.UU.
demuestran una baja en el contenido
nutricional promedio de frutas y verduras,
cuando han hecho comparaciones a través
de los afios. En 2004, Donald Davis, PhD.
dirigi6 un equipo que analizéd 43 frutas
y vegetales de 1950 a 1999 y descubrid
reducciones en vitaminas, minerales
y proteina. Usando datos del USDA
(Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos), él encontr6 que el brécoli
crudo, por ejemplo, tenia aprox. 130mg.
de calcio por cada 100gr. en 1950. Pero en
1999 ese nimero es solamente 48.

Davis cree que esto es debido al deseo de la
industria por cultivar vegetales mas grandes
y mas rapidamente. Las mismas cosas que
apresuran el crecimiento (crianza selectiva
y fertilizantes sintéticos), disminuyen la
capacidad de la planta de sintetizar los
nutrientes o absorberlos del suelo. Los
suelos agotados, los pesticidasy los procesos
de refinacion bajan el contenido nutricional
de los alimentos. El procesamiento,
el transporte y almacenamiento de los
alimentos reduce el contenido de nutrientes
incluso mas. La planta requiere de la mayor
parte de sus vitaminas y otros nutrientes para
crecer y resistir las toxinas de los pesticidas,
etc. Con estas practicas modernas de cultivo
ya no queda practicamente nada en el
producto para cuando llega el tiempo de la
cosecha.

. r"[l,—a
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CENTRO OHANI

MNeveria 4697 - Las Condes - Santiago
www.ohanichile.com

Suelos que son cultivados en forma intensiva
pueden agotarse de ciertos nutrientes,
llegando a ser estériles y desprovistos de
los microorganismos que son necesarios
para crear complejos minerales organicos.
Muy pocos granjeros continian tratando su
tierra con el cuidado y el esmero necesarios
para devolver y mantener la riqueza de la
tierra. El Dr. Richard Drucker divulga que
las cosechas sanas y ricas en nutrientes
necesitan de 70 minerales traza, pero que la
agricultura esta reponiendo solamente 3-5
de éstos. (1)

En los EE.UU., las autoridades del gobierno
han estado enteradas del problema por mas
de 70 afios. En 1936 Rex Beach presentd el
documento #264 al senado de los EE.UU.
exponiendo la investigacién del Dr. Charles
Northen sobre el agotamiento de los
minerales que se observaba extensamente
en los suelos de América y proponiendo
formas de mejorar las précticas agricolas
para prevenir la enfermedad.

Ref: http://www.senatedocument264.com/

Esto fue reiterado nuevamente cuando
cientificos en la Cumbre de la Tierra en

1992 en Brasil, sometieron documentacién §

de que los suelos por todo el mundo estaban
agotados en minerales. (2)

Tenga presente que atn cuando los vegetales
sSoOn mas bajOS en ciertos minerales Yy
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vitaminas, evitar las frutas y las verduras =

plantea un peligro a su bienestar nutricional
lejos mas real. Ningln alimento vegetal
integral puede estar tan ampliamente
agotado de nutrientes como lo estan los
azlcares refinados y las grasas y aceites
procesados.

Los vegetales pueden variar extensamente
debido a su composicién genética y su
ambiente. El nutricionista David Haytowitz
del USDA le recuerda a las personas que la
baja de nutrientes en los cultivos modernos
no es nada comparado a lo que la gente se
hace a si mismos. “Si usted realmente esta
preocupado sobre la pérdida de nutrientes en
su dieta,” él dice, “probablemente deberia
mirar primero cuantas de sus calorias estan
viniendo de azlcar adicionada, grasas, arroz
blanco y harina blanca.”

Una historia distinta se observa con

A[Ifg;c;‘?" Nutriente y '[_‘nn!idarl de _Camhir.: (Porcentaje)

1999) (Nota: Lox camfrios negativos estdn destacados)

Calcio Hierro Vitamina A Vitamina C Tiamina Riboflavina Niacina

Manz.',mﬂ 20.0 -ﬁ‘i 3 -a_'-1_~l.1 16.0 -?5_._{] ﬁﬁ '.'r' -_'_4-'!].H
Plitano -23.8 -41 '? -81.2 -13.0 0.0 —l[l.'l A -1.4
Bricoli <628 -339 -559 =101 -40.0 429 -2.7
Cebolla =375 -529 -100.0 -54.8 56.9 -41.2 135.3
Papa -27.5 586 -100.0 -57.4 -14.6 5000 44.9
Tomate 557 -188 434 -1.6 0.0 21.8 46.3
Ref: hup:ifwww.olobathealngeant !:_r_.l_:qmlfm;_{rir:ﬂl -depleted-soil.hitml

Proximo Curso de

la produccion organica. “Al evitar los
fertilizantes  sintéticos, los  granjeros
organicos ponen a las plantas bajo
mas exigencias, y cuando las plantas
experimentan estrés, ellas se protegen
produciendo fitoquimicos,” explica Alyson
Mitchell, PhD, profesora de ciencias de la
nutricion en la Universidad de California.
Su estudio de 10 afios en el Journal of
Agricultural and Food Chemistry demostrd
que los tomates organicos pueden tener
hasta 30% mas fitoquimicos que los
convencionales.

Pero aun si lo organico no esta facilmente
disponible para usted o dentro de su
presupuesto, usted igualmente puede
mejorar la calidad de lo que come. Vea en
la proxima edicién “10 maneras simples
de mejorar la calidad nutricional de las
frutas y vegetales que usted compra”

(1) http://www.nutritionalwellness.com/
archives/2006/jul/07_depleted_soil.php

(2) http://www.healthylivingintl.com/

minerals/colloidal.htm

BIOENERGETICA

Segundo Nivel de Biomagnetismo

Este segundo nivel profundiza los conocimientos adquiridos en el curso de Biomagnetismo
e incorpora las areas emocionales, mentales y espirituales del paciente. Ademas, en este
nivel se capacita al alumno para aplicar la terapia a distancia a través de un intermediario,
idealmente consanguineo.

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta experiencia terapéutica, fueron autorizados

notarialmente por el Dr, Isaac Goiz Duran para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bioenergética.

Ademas, este curso contara con la especial participacion de la Dra. Esther del Rio Serrano,
destacada y afamada investigadora mexicana, quien aportara sus conocimientos cientificos
a través de interesantes temas, como las formas de mantener el equilibrio constante del
medio interno liquido, donde se desarrollan multiples actividades biolégicas de nuestro
organismo, cuya incidencia en nuestra salud y en el retardo del envejecimiento es de vital

importancia.

Las clases se impartiran en los salones del Hotel Intercontinental, ubicado en Avenida
Vitacura N° 2885, Comuna de Vitacura, Santiago de Chile, desde el 26 al 28 de noviembre
de 2010, ambas fechas inclusive.

Solicite informes en los teléfonos 208 4148 - 207 5968 - 494 8954

0 envienos un mensaje a nuestro E-mail: cursos@ohani.cl
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Manual Medicine

MM
\!_///— Salud sin farmacos ni cirugias

ARTROSIS, ESCOLIOSIS, DOLORES DE CUELLO, CABEZA,
RODILLAS, ESGUINCES CRONICOS, HERNIAS DE COLUMNA,
PROBLEMAS DE CADERAS, CODO DE TENISTA, ETC.

Importantes parsanaies
y destacados deportistas
han puesto su confianza
en Manual Medline:

QJuienes somos
y COMO sanamos

Manual Medicine es el
tinico centro de salud
que cuenta con
especialistas que no
necesitan farmacos ni
cirugia para curar,

No tratamos sintomas,
sino la causa del
problema.

Aqui encontrard verdaderos
profesionales de la salud;
kinesiologos especialistas
en Quiropraxia,
Osteopatia y Terapia
Manual Ortopédica,

guienes entregan
una atencién J 'Jl

Elija un tratamiento de medicina manual, y ahorre hasta un 55% en gastos médicos.

California, 1972 - Wisconsin, 1978 - Florida, 1988 - Utah, 1991 - State of Victaria, Australia, 1992

www.manualmedicine.cl

Luis Thayer Ojeda 073, Of 506, Meiro Tobalaba « Tel: (021244 3668 - ((9) 220 1935 » contacto@manualmedicine;cl
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Esta vitamina es, a menudo, llamada
la vitamina antipsicdtica debido a sus
propiedades que ayudan a las personas a
relajarse y dormir.

Durante su carrera médica, el psiquiatra
canadiense Abram Hoffer, MD, PhD
(noviembre 11, 1917 — mayo 27, 2009) traté
a mas de 5.000 personas con problemas
mentales como depresidn, esquizofrenia,
desorden bipolar, insomnio, alcoholismo
y muchas otras condiciones. Usando
diferentes cantidades de vitamina B3 y
vitamina C en dosis terapéuticas, este
doctor tuvo sorprendentes tasas de éxito
en el tratamiento de sus pacientes, sin
los indeseados efectos secundarios que a
menudo producen los farmacos.

No obstante, la vitamina B3, niacina, no sélo
es beneficiosa en condiciones psiquiatricas,
sino que también ayuda a controlar los
niveles de colesterol en un lapso de tiempo
muy breve, usualmente en cuestion de dias.

Aligual que lavitamina C, la niacinatiene
un maravilloso historial de seguridad
sin que haya habido ni siquiera una
muerte asociada a su uso, a diferencia
de la mayoria de los medicamentos
farmacéuticos e intervenciones médicas.

Si bien el Dr. Hoffer usd cantidades bastante
altas al tratar a las personas con problemas
graves, eso fue solo necesario debido a que
esas victimas de las dietas modernas habian
alcanzado una etapa de deficiencia grave
de vitamina B3y, por lo general, en estos
casos se requiere de cantidades bastante
considerables para restaurar la salud
rapidamente. Sin embargo, es posible evitar
tales situaciones criticas si se incluye una
pequefia cantidad de 25-50 mg diarios de
esta vitamina en la dieta.

o SALUD

La enfermedad siempre es
precedida por la falta de algun
nutriente esencial en la dieta en
forma diaria. Una carencia de
vitaminas, minerales, enzimas y
proteinas no puede ser sobrellevada
por mucho tiempo sin que se
produzca un colapso mayor.

La enfermedad no se previene o cura
tomando una droga diferente para
cada sintoma diferente de enfermedad.
Todas las enfermedades se
previenen aportandole al cuerpo una nutricion
balanceada en forma regular.

Cuando hay una deficiencia de una o
dos vitaminas, se pueden producir un
rango completo de sintomas diferentes.
La mayoria de los médicos al6patas no
reconocen esto. Durante los ultimos 200
afios, la informacion sobre nutricion que
se incluye en las mallas curriculares de las
escuelas de medicina ha sido insuficiente
(cercana a cero). En algunas universidades
a menudo se consideraba un chiste lo
expresado por Hipocrates: “Que tu alimento
sea tu medicina y tu medicina tu alimento.”
Sin embargo, la misma directiva de esas
universidades nombraba a Hipocrates
como el padre de la medicina. Claro que,
en esa famosa cita, no habia espacio para
los miles de medicamentos en la moderna
coleccion farmacéutica, por lo que pronto
fue eliminada de las mallas curriculares de
las universidades.

Hipdcrates también expres6: “Cuando elijas
un tratamiento, siempre recurre a la opcion
mas sencilla.” El sabia que la naturaleza es
un conjunto de reglas sencillas, simples de
seguir, pero facilmente nos podemos ver
atraidos por la sofisticacion de la llamada
sanacion alopatica moderna.

Toneladas de informacion no son un buen
reemplazo de la sabiduria, y el dinero
siempre se mete en el medio cuando se
involucran las personas incorrectas por las
razones incorrectas.

Siempre ha sido mi apreciacion y también
la de muchos otros que los prestadores
de salud més costosos rara vez son los
mejores.

En la actualidad, la filosofia de la Industria
de las Enfermedades moderna es la
siguiente: “Tengo todos estos diplomas

y certificados, y eso significa que no
puedo estar equivocado, y si lo estoy, eso
simplemente significa que su condicion es
incurable y es una pérdida de tiempo que
vaya a otro lugar, excepto si va donde uno
de mis colegas, quien estaréd de acuerdo con
mi opinién.”

Entonces, ¢cémo se autoprotege el comdn
de la gente de tal arrogancia e ignorancia?
La clave estd en informarse y esto implica
tener un conocimiento profundo de la forma
en la que funciona la naturaleza. Somos
personas biolégicas naturales, y no
fuimos disefiados para ingerir sustancias
téxicas no naturales o no bioldgicas. Aun
cuando sean prescritas por un “experto”.

La vitamina B3 es solo uno de los
numerosos secretos de la naturaleza apenas
conocido por el mundo alopata. Mientras
que la vitamina C, es otro de los senderos
gue conducen a una salud plena.

Un libro muy recomendable para leer
e informarse es  ““Orthomolecular
Psychiatry”” (Psiquiatria Ortomolecular)
por David Hawkins y Linus Pauling.
Este texto de 700 péaginas es la referencia
estandar de informacion sobre terapias con
megavitaminas. Desafortunadamente esta
en inglés, lo que lo hace inaccesible para
las personas que no hablan este idioma.
Sin embargo, puede tipear en un buscador
de Internet ‘Psiquiatria Ortomolecular
por Miguel Leopoldo Alvarado, N.D.”, y
encontrara los mismos fundamentos del
libro anterior. Otro libro, también en inglés,
apto para la familia como para médicos que
estan estudiando terapias con vitaminas es
“Hoffer A. Vitamin B3 and Schizophrenia:
Discovery, Recovery, Controversy.”
Kingston, ON: Quarry Press 1998.

De todas maneras, y muy pronto,
compartiremos con nuestros  lectores
muchas areas de informacién de estos libros
(en espafiol) que todos necesitamos saber.

Tomar niacina en polvo con el estomago
vacio puede causar un “rubor” en cuestion
de minutos. Esto se debe a una dilatacién
temporal de los vasos sanguineos asociados
con una sensacién de calidez, lo que a
menudo se manifiesta como un rubor en la
piel. Esta sensacién de calor es justamente
lo que indica una saturacién temporal de
niacina. Dependiendo de la deficiencia que
se tenga de esta vitamina, la sensacion de

= - _
Niacina, vitamina B3

La vitamina esencial para
el equilibrio fisico y mental

calor puede aparecer tras la ingesta de una
pequefa cantidad o de muchos gramos.

El cuerpo estd bien disefiado para tomar
lo que necesita antes de enviar la sefial de
que ha recibido la cantidad suficiente en la
forma de este efecto de calor.

Algunos médicos tienen muy poca
experiencia con la niacina o cualquier otra
terapia ortomolecular con vitaminas, Yy
puede que no entiendan este efecto de calor
asi como tampoco otras sefiales que da el
cuerpo.

Segun el Dr. Hoffer, la niacina no es téxica
para el higado. Esta terapia “aumenta la
funcién hepética, pero este aumento solo
significa que el higado esta activo. No es
un indicador de una patologia hepatica
subyacente, situacion que podria ser usada
COMO Una excusa para Mas examenes
médicos y drogas innecesarias.”

El legado del Dr. Hoffer necesita ser
considerado. El trat6 a 5.000 pacientes con
altas dosis de niacina en un periodo de 50
afios, obteniendo excelentes resultados
con gran parte de ellos. Debemos recordar
que la mayoria de las personas que tienen
una condicion estable, solo requieren de
pequefias cantidades de vitamina B3, C
y E para ser saludables. Sin embargo, si
el cuerpo ha sido sometido a una carencia
prolongada, puede necesitar de cantidades
terapéuticas méas grandes para restablecer la
salud a corto plazo.

Con cantidades inferiores, como la
establecida por la dosis diaria recomendada
(DDR) por ejemplo, la sanacién puede
tomar mucho més tiempo, o ser inefectiva
en presencia de una situacion de carencia
de un nutriente en particular. La DDR
resulta ser, a menudo, s6lo una cantidad que
permite la supervivencia y nada mas.

Una carencia continua o una falta completa
de vitaminas esenciales y minerales puede
causar enfermedades cronicas, tanto
fisicas como mentales y, de continuar esta
situacion, puede llevar incluso a la muerte.
Una situacién comun hoy en dia.

Parece increible que se permitiera que tanta
ignorancia sobre nutricion haya llegado
al punto en el que casi todas nuestras
enfermedades modernas estén relacionadas
con la nutricion o alimentacion.

'La tasa de diabetes casi se duplico en os titimos 10 afios

EXTRAIDO DE UN ARTICULO DE ANH-USA

“La diabetes es una epidemia”, fue la
conclusion a la que Ileg6 la Universidad de
Washington, en una solicitud de subvencion
hecha en el 2005 al NIH (Institutos
Nacionales de Salud), para estudiar al
ginseng y sus efectos moduladores del
azlcar sanguinea. Esta universidad predijo
que el 10% de la poblacion de EE.UU.
sufriria de diabetes tipo II al cabo de un afio.
Sus predicciones mostraron ser demasiado
exactas. Algunos funcionarios de salud de
EE.UU. han indicado que, durante la década
pasada, la tasa de casos de la nueva diabetes
tipo II se elevo en un 90% en dicho pais.
El problema es mas comun en los estados
del sur, donde las tasas de obesidad se
estan disparando. Incluso, la Asociacion
Americana de Diabetes indica que las tasas
de diabetes aln deben nivelarse.

Mientras que el diagnoéstico a menudo
acorta vidas y crea una red compleja de
complicaciones adicionales que van desde
neuropatia, retinopatia, disfuncién renal y
mala cicatrizacion de heridas que producen
150.000 amputaciones al afio en EE.UU.,
existe una asombrosa cuota financiera.

Dos nuevos estudios financiados por el
gobierno federal que fueron publicados en la
edicion actual de Los Archivos de Medicina
Interna, revelan que, en los Ultimos 6 afios,
los estadounidenses diabéticos duplicaron
sus gastos en medicamentos para la
enfermedad. La cuenta del afio pasado fue la
exorbitante cifra de US$12,5 mil millones.

Mas pacientes recibieron drogas mdaltiples
a medida que nuevas clases de drogas

salian al mercado; no obstante,
pocos estudios duraron mas de 6
meses. Y los hallazgos indican que el
medicamento ampliamente prescrito,
Avandia, puede aumentar el riesgo de
muerte por enfermedades cardiacas.
Avandia cuesta casi 8 veces el precio
del genérico metformin por mes. La
FDA ha recibido una peticién para
prohibir Avandia después de que la
Asociacion Americana de Diabetes
y la Asociacion Europea para el
Estudio de la Diabetes unanimemente
advirtieran contra el uso de esta
droga.

Mas informacién en inglés en:
http://sec.online.wsj.com/article/
SB122537774874284331.html
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Santiago
13 al 17 de Octubre 2010

Temuco
1 al 5 de Diciembre 2010

Bioenergetica

Santiago

19,20y 21 de
Noviembre 2010

Becas para alumnos
apuches.

Extlusivos para alumnos del Dr. Goiz
¥ un ano de practicas en ¢l Biomagnetismo

Fono:02-2012012
www.centrodoctorgoiz.cl

info@centrodoctorgoiz.cl

Certificacidn finnl avalada por
gl Dr. lsaac Goiz Durdn, Director del CIBM de Mixico

-
Organiza:..

~ Centrode
Biomagnetismo Médico

“Doctor Isaac Goiz Duran”
director: Francisco Mena

| Dictado por el TM radidlogo
Francisco Mena Flores
Plonero en Chile del Biomagnetismo
Instructor autorizada
Motarialmente por el Dr. I5aac Goiz Durdn

Avda, Cristébal Colén 7710
Sector Rotonda Atenas
Las Condes, Santiago
056-02-2012012

El Guardian

de 1a SALUD

Tratamientos de luz pueden eliminar la SOriasis

al aumentar los niveles de vitamina D

De acuerdo con el Instituto Nacional de
Salud de Estados Unidos (NIH) alrededor
de 7.5 millones de norteamericanos sufren
de la enfermedad autoinmune crdnica
Ilamada soriasis, que causa manchas rojas,
irritadas, escamosas y gruesas en la piel;
algunas formas de soriasis también estan
asociadas a dolor en las articulaciones. La
mayoria de los tratamientos médicos para
esta enfermedad, que a menudo es dolorosa
y afecta la calidad de vida, se centran
solamente en controlar los sintomas con
medicamentos, como la cortisona. Pero
ahora, investigaciones recién publicadas
en el nimero de agosto de los Archivos de
Dermatologia, indican que hay una forma,
libre de drogas, para limpiar y quizas
curar esta enfermedad naturalmente: la
exposicion a la vitamina D aumentando los
rayos UVB.

Los ‘rayos bronceadores’ del sol que son
blogueados por el protector solar y que
han sido temidos durante mucho tiempo
porque supuestamente causan arrugas y
manchas de la edad, resulta que ahora
son en realidad promovedores de la salud,
ya que aumentan los niveles de vitamina
D. Ahora, un equipo de cientificos del
Hospital de la Universidad San Vincent
en Dublin, Irlanda, ha encontrado que
el tratamiento con rayos UVB de banda
angosta incrementan notoriamente los
niveles en sangre de vitamina D en el
invierno. Y han demostrado que una
adecuada exposicion a la terapia de rayos
UVB puede eliminar la soriasis. De hecho,
el nuevo descubrimiento es evidencia
poderosa de que la falta de la vitamina
‘solar’ esta relacionada con el desarrollo
y empeoramiento de esta enfermedad a
la piel.

Los investigadores estudiaron 30 pacientes
consecutivos con soriasis que fueron
tratados con rayos UVB de banda angosta,

a - g U a s-a n a
Bry Gnt Waaled Systern
MNuestros liltros purificadores le
entregan ¢l agua mas limpia v saludable,
al precio mas conveniente.

Olvidese del Agua Embotelladal

A quienes estén
interesados en comprar
a precio mayorista

~ Contactar a:
Julia Latorre Gonzalez
Teresa Sepulveda Navarrete

632 18 87

tres vecesalasemana, entre octubre de 2008
y febrero de 2009. La soriasis de los sujetos
de la investigacion se despejo y sus niveles
de vitamina D en sangre (que fue medida
antes del estudio, después de 4 semanas
de empezado el tratamiento y cuando éste
termind) fueron comparados con aquellos
pacientes en control que también tenian
soriasis pero no recibieron terapia de
rayos UVB. Los investigadores también
asesoraron la gravedad de los sintomas
de soriasis de los pacientes y la calidad de
vida, relacionada con la enfermedad antes
y después del tratamiento.

Los resultados mostraron que los niveles
en sangre de 25-hidroxi vitamina D,
considerada la forma mas precisa para
medir los niveles de vitamina D en el cuerpo,
habia incrementado significativamente
entre los individuos que habian recibido
terapia de rayos UVB, aumentando desde

alrededor de 23 a 59 nanogramos por
mililitro (ng/ml) al final del tratamiento.
Sin embargo, no hubo cambio en el grupo
de control.

“Al final del estudio, todos los pacientes en
el grupo de tratamiento tenian suficiencia
de vitamina D, pero el 75% del grupo de
control tenia insuficiencia de vitamina D”,
publicaron los autores en su reporte. Es
maés, la condicion de la piel del grupo de
control no mejord en nada. Y en el grupo
tratado con exposicion a la luz UVB,
el puntaje de gravedad de su soriasis
disminuyé dramaticamente “ de 7.1 al
principio del estudio a s6lo 0.5 después de
la terapia.

Para mas informacion:
http://www.naturalnews.com/029530_
psoriasis_vitamin_D.html
http://www.psoriasis.org

Cursos 2010 @

ILPA

*Curso intensivo de Osteopatia y
Terapia Manual. cursointensivo de 1 diz, abarca

teoria y practica. Orientado a terapeutas y todo tipo de
personas. Profesor: Pablo Paulsen. Duracion del curso 10 horas,

tearico-practicas. Fechas:
*Domingo

3 de 10:00 a 20:00 hrs. (AGOTADO S

SIN VACANTES)

*Domingo 10 de 10:00 a 20:00 hrs. Maximo 15 alumnos.

*Proximamente: Por primera vez en
chile Capacitacion A DISTANCIA EN
VIDEO on line a través de www.il a.cl

Para mas informacion: www.ilpa.cl

contacto@ilpa.cl
F: 7621060 — 09 220 1932/Calle del Arzobispo 0625, metro salvador




Triptofano

PAOLA RAMIREZ ]
TERAPEUTA EN NUTRICION
ORTOMOLECULAR

En este mundo moderno en el que hoy
vivimos, los alimentos sobre-procesados
y con escasisimo valor nutricional

son pan de cada dia. Se han tomado la
ciudad haciéndonos ‘adictos a venenos
enmascarados’. No es muy dificil hacer
una estadistica al azar, clasificando los
problemas de salud que estos nos causan.
Y no me refiero unicamente a obesidad y
diabetes. El punto va mucho mas alla...
ahora se trata de nuestro preciado estado de
animo... si, asi como lo lee.

Nuestro cerebro es el responsable del
consumo del 20% de la energia que
extraemos de los alimentos. Suena
exagerado si tomamos en cuenta que
representa solo entre el 2 y 3% de nuestro
peso corporal. Y si bien su funcionamiento
requiere principalmente de oxigeno y
glucosa, también son necesarios otros
nutrientes para el desarrollo de funciones
como concentracion, memoria y
pensamiento.

Una alimentacion deficiente, produce
carencias especificas de vitaminas y
minerales, los cuales se ven manifestados
€n sensaciones como nerviosismo,
cansancio, irritabilidad, ansiedad, falta de
concentracion, apatia, escasez de libido, e
incluso DEPRESION.

La serotonina, un mensajero quimico del
cerebro, esta relacionada con el estado

de animo, buen humor y suefio saludable
debido a que ésta determina nuestros ciclos
de suefio y vigilia como si fuera un reloj
interno de nuestro cuerpo, aumenta la
liberacidn de hormonas de crecimiento y
suprime el apetito (estados de ansiedad).
Es sintetizada a través del TRIPTOFANO,

aminoéacido (AA)
esencial (quiere

decir que solo se
obtiene a través de

la alimentacion.) LA
CONCENTRACION
DE SEROTONINA
EN EL CEREBRO,
ES DIRECTAMENTE
PROPORCIONAL
ALA i
CONCENTRACION
DE ESTE AA

EN EL PLASMA
SANGUINEOQ. O sea,
mientras mas triptoéfano
consumimos en
nuestra alimentacion,
mas serotonina es
sintetizada en nuestro
cerebro... Me parece
genial, tomando en
cuenta todo lo que

se podria ahorrar en
drogas farmacéuticas
para la ansiedad,
dolores de cabeza,
estrés, depresion, etc....

“Si hay una droga que puede alterar la
bioquimica del cerebro, generalmente
hay una combinacién de nutrientes que
puede lograr lo mismo, sin los efectos
secundarios...”

Dr. Carl Pfeiffer (1908-1988)

Miembro original del Comité de Terapia
de la Asociacion Americana de la
Esquizofrenia

La serotonina, al igual que la dopamina,
son neurotransmisores relacionados
directamente con los estados de angustia,
ansiedad, miedos y niveles de violencia 'y
agresividad. De esta manera, la serotonina
ayuda a regular niveles de agresividad en
casos de tension nerviosa.

La vitamina B6 (piridoxina), juega un rol
fundamental al intervenir en la biosintesis
de la serotonina a partir del triptéfano. Este
ultimo ayuda en la formacion de Vitamina
B3 (niacina). Por cada 60mg. de triptofano,
nuestro organismo elabora 1 mg. de
niacina.

Cabe sefialar que segtin la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) la
ingesta diaria recomendada de triptéfano
es de 3,5 mg. por kilo de peso. Entonces
si analizamos que 60 grs. de proteina
tiene 600 mg. de triptofano, estariamos
consumiendo més del doble de la dosis
diaria recomendada. Lo que para nuestro
cerebro es sencillamente ‘FABULOSO’.

" "3 SALUD
Fuente de Armonia y vitalidad

Seglin un estudio del Servicio

de Investigacion Agraria (ARS)
de EE.UU., adicionar triptéfano
en la dieta de cerdas jovenes,
ayuda a reducir la agresividad en
estos animalitos, y se obtiene una
reaccion mas sumisa en ellas,

lo cual facilita su manejo en
masas. A traves de este estudio
se consiguid que aumentara el
nivel de triptéfano en 180% en
cerdas de 3 meses de edad y

un 85% en cerdas de 6 meses.
Obviamente, hubo una mayor
segregacion de serotonina en
estos animalitos. Resultado:
animales tranquilos.

Alimentos ricos en triptéfano
son: platanos, nueces, lacteos,
queso, mani, pavo, huevos
(orgénicos), soja, tofu (queso
de soja), pifia cruda, semillas
de zapallo, pan integral,
legumbres...entre otros. En lo
personal, en casa preparo un
licuado delicioso que llamamos
“triptohappy”. Haciendo mencion
de su nutriente estrella: EL TRIPTOFANO.

TRIPTOHAPPY

Ingredientes para 1 litro de licuado: 800
ml de leche cruda, 3 platanos maduros,

2 huevos de campo, un pufiado de
nueces, miel a gusto. Se coloca todo en la
licuadora y, ja disfrutar! Queda realmente
delicioso y muy nutritivo, viene muy bien a
la hora de la merienda en la tarde.

Paola atiende los dias sabados desde las
15:00 hrs. en las oficinas de
El Guardian de la Salud.
Diagonal Paraguay 491,
Santiago Centro.
Pedir hora al 08-241 3339
p.andrearamirez@yahoo.cl

Apiterapia:

VICTOR HUGO ZENTENO
APICULTOR, APITERAPEUTA

Anoche cuando dormia
Sofie jbendita ilusion!
Que una colmena tenia
Dentro de mi corazon;

Y las doradas abejas
Iban fabricando en él
Con las amarguras viejas
Blanca cera y dulce miel _—

Antonio Machado

Como la gran mayoria

de las llamadas medicinas alternativas, la
apiterapia tiene miles de afios de aplicacion.
Se sabe que en el antiguo Egipto, de 900
remedios utilizados, 500 eran elaborados
con miel. jSeguro que por ello pudieron
hacer las pirdmides! e Hipocrates, Ilamado
padre de la medicina, 400 afios AC la
definié como la Farmacia del Cielo.

Se tiende a pensar que apiterapia es
s6lo la aplicacion del veneno de la abeja
(apitoxina), pero es mucho mas que eso; es
la utilizacion de todos los productos de la
colmena; miel, propoleos, polen, veneno de
las picaduras de las abejas, jalea real, etc.,
con fines terapéuticos.

Sobre las propiedades de cada uno de estos
extraordinarios productos se podrian Ilenar
paginas y paginas, pero por razones de
espacio en este articulo nos remitiremos
solo al veneno de la abeja, maravilloso
liquido que tiene un poder antiinflamatorio,
100 veces superior a la cortisona, y sin los
efectos secundarios de ésta. Es 500.000

‘La Farmacia del Cielo’

veces mMAs potente que cualquier otro
antibiético conocido. Posee propiedades
anticoagulantes, acelera e intensifica
la circulacion  sanguinea,
dilatando los vasos sanguineos
y los capilares.

En general no se conocen
contraindicaciones, solo
embarazadas, hipotensos y
alérgicos, que no son mas
del 5% de la poblacién. Una
prueba de un par de minutos
hecha por un terapeuta
calificado, aclarara si presenta
algun problema.

Pero, qué cura o alivia la picadura de la

abeja: o )
La apitoxina es principalmente anti-
inflamatoria, analgésica, vasomotora e

inmunoactivante. También tiene efecto
hipotensor 'y antineoplasico. Ademas
incrementa la accién fibrinolitica de la
sangre; esto es disolver los pequefios
obstéaculos (trombos) que pueden formarse
y taponar dentro de los vasos sanguineos
produciendo infartos, por ejemplo.

En base a ello, tenemos que sus indicaciones
méas conocidas son: Eccema, psoriasis,
ulceras topicas, verrugas, laringitis, mastitis,
herpes simple 1 y 2, osteoartritis, artritis
reumatoide juvenil, artritis psoriésica,
artritis reumatoide, artrosis, esclerosis
multiple, espondilitis, codo de tenista,
bursitis, lumbalgia, trigémino y/o cualquier
otro nervio, epilepsia, bruxismo, hombro
congelado, tendinitis, tinel carpiano,
lesiones de ligamentos, esguinces, roturas
de ligamentos, desplazamientos de rétula,

hipertension (cronica y aguda), arritmias,
aterosclerosis, varices, obstruccién crénica
pulmonar, enfisema, asma, pérdida de
audicion, otitis, glaucoma, iritis, lupus,
tiroidismo de  Hashimoto;  Quistes
mamarios, sebaceos y sinoviales.

Esta enumeracion no acaba aqui, sélo
pretende reagrupar algunos de los multiples
usos del veneno de abejas.

La Apiterapia se ocupa también de la
parte estética, teniendo una gran gama de
productos cosmetolégicos. Ello no es tan
importante desde el punto de vista de la
salud, pero si lo es desde la actitud diaria
que tenemos todos los seres humanos hacia
nuestro aspecto. Nuestra piel es nuestra
primera carta de presentacion al conocer a
alguien, y las pautas sociales actuales dan a
esto un nivel principal.

¢Cuantas sesiones se necesitan?

Esto es muy relativo, dado el numero
de dolencias diferentes en las que se
recomienda la apiterapia, el numero de
sesiones va a depender del grado de avance
de la enfermedad y la vitalidad del paciente.

¢Por qué si la apiterapia es tan buena no es
explotada por las multinacionales?

Simple, cuestion de numeros. Para poder
presentar un medicamento en el mercado, los
protocolos internacionales exigen al menos
12 afios de investigacion y experimentacion,
ademas un costo aproximado promedio de
50 millones de dolares. Si el producto en
cuestién va a recuperar esa inversion, se
hace. Caso contrario se desecha, aun cuando
sea altamente efectivo o cure el cancer o el
SIDA.

Los productos de la colmena, por razones
obvias no van a seguir este paso. Ninguna
empresa invertiria ese tiempo y dinero para
que luego el consumidor lo adquiera a la
vuelta de su casa, de un apicultor amigo.
La empresa no recuperaria la inversion
primaria.

Ello y sélo ello hace que la apiterapia y sus
productos se vean restringidos a circulos
cerrados de personas que pudieron elegir.
Sus ventajas no han podido llegar a mas
gente que sufre y/o la necesita.

Fuentes - www.apiterapia.com

- “Apuntes de apiterapia”, Dr. Vicente
Ferrer

- “La apiterapia en Argentina y en Cuba”,
Dres. Julio Cesar Diaz, (Argentino),
Adolfo Pérez Pifieiro y Teresa Giral Rivera
(Cubanos)

"

y .

solucion a su probliema
_ Anrtritis, Artrosis,Lumbalgia,
4. & Tinel Carpiano, Varices,
4 % Lupus, Tendinitis,
todo tipo de quistes, etc.

;I) Venita de: Jalea Real; polen,

¥ propdleos, miel, jarabes vigorizantes.
Visitas a domicilio

~ Victor Hugo Zen
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(Enoaue Nawral ) Qvarios Poliquisticos

NANCY MUNOZ
IRIDOLOGA, EGRESADA DE
NATUROPATIA HOLISTICA (UAC)

El sindrome de ovarios poliquisticos (SOP)
es un trastorno de origen hormonal que
consiste en la formacion de maltiples quistes
de pequefio tamafio en los ovarios. E1 SOP
se produce, en general, cuando la hormona
luteinizante (LH) o los niveles de insulina
estdn muy elevados (muchas adolescentes
tienen niveles de insulina mas elevados
que los normales), como consecuencia, los
ovarios producen un exceso de testosterona.
Se calcula que en el mundo una de cada diez
mujeres tiene SOP.

En cada ciclo menstrual, hay foliculos
que crecen en los ovarios. Dentro de ésos
se desarrollan o6vulos, uno de ellos sera
liberado hacia la trompa de Falopio en lo
gue se conoce como ‘ovulacion’. Cuando
muchos de estos foliculos no se desarrollan,
los 6vulos no maduran completamente
y quedan retenidos formando quistes.

Esto puede volverse problematico porque
también afecta la fertilidad. Las mujeres con
SOP tienen altos niveles de la hormona LH
y baja progesterona.

Sintomas de ovarios poliquisticos
-Menstruaciones escasas

-Ausencia total de menstruacion

-Dificultad para lograr el embarazo
-Aumento del vello corporal

-Aparicion de rasgos fisicos masculinos
-Diabetes y resistencia a la insulina
-Aumento notorio de peso, generalmente
aumentando el grosor alrededor de la cintura
-Acné, piel grasosa, caspa

-Colesterol alto

-Caida del cabello

Dentro de los tratamientos alopaticos mas
comunes para los ovarios poliquisticos se
encuentran:

-Tratamiento con pildoras anticonceptivas
por varios meses

-Tratamiento para la diabetes

-Tratamiento para la infertilidad (Hay
estudios que han relacionado a las mujeres
que toman drogas para tratar la infertilidad
con un mayor riesgo de desarrollar cancer
ovarico y también la tasa de nacimientos
multiples se estima de 7% a 10%.)

Sugerencias naturales:
-Importante eliminar de la dieta bebidas y
jugos sintéticos, también los comestibles

procesados; papas fritas, embutidos y otros
-Consumir suplementos alimenticios que
contengan macro dosis de vitaminas,
minerales y aminoécidos

-Usar afirmaciones positivas:

“Las peliculas de mi mente son hermosas
porque asi las escojo. Me amo” Louise Hay
“Que tu alimento sea tu medicina, que tu
medicina sea tu alimento” Hipdcrates
-Bajar de peso. Incluso la pérdida del 10%
en el peso corporal puede restablecer un
periodo normal y regular del ciclo, esto
debido a que puede reducir la resistencia a
la insulina e incentivar la produccién de la
hormona foliculo estimulante lo cual ayuda
a recobrar la ovulacion.

Los elevados niveles de insulina vy
testosterona son los responsables de la
dificultad para perder peso teniendo ovarios
poliquisticos. Consejos para vencer esto y
controlar el peso:

e Escoger alimentos saludables,
carbohidratos con alto contenido de
fibra y bajo indice glucémico en vez de
carbohidratos refinados o con mucha
azUcar.

o Consumir proteinas y grasas saludables.

e Comer pequefias porciones de alimentos y

meriendas durante el dia en vez de grandes
cantidades de comida (esto ayudara
a controlar y regular la produccién y
liberacién de insulina).

e Hacer ejercicios regularmente para
ayudar a mantener el peso y los niveles
de insulina.

Contacto:
Diagonal Paraguay 491, Santiago
Jueves 12:00 a 18:30
Av. Lib. Bernardo O’Higgins 3156, local
28y 29, Estacion Central
Lunes a miércoles y viernes
Confirme su hora al fono (02)6321887

POR MIKE ADAMS
EDITOR DE NATURALNEWS.COM

Cuando aun es verano en América del
Norte, el invierno en Australia esta en
curso, y la temporada de gripe estd en
marcha alla. Como siempre, las autoridades
de salud australianas han estado instando
a los padres a que vacunen a sus hijos en
contra de la gripe, propagando la mitologia
de que las vacunas para la gripe son seguras
y efectivas. Pero esta vez, muchos padres
australianos averiguaron de la peor forma
que les habian estado mintiendo.

No tomé mucho tiempo para darse
cuenta de la verdad luego que sus hijos
comenzaran con convulsiones después
que se les inyectara la vacuna. Otros nifios
comenzaron con vomitos 0 a mostrar niveles
de fiebre peligrosamente altos. Un nifio
cay0 en coma y quizas nunca se recupere.

Como inform0 el periédico WA Today, el 23
de abril de 2010:

“Bea Flint, una madre de dos hijos de la
ciudad de Perth dijo que su hijo Avery, de 11
meses de edad, tuvo convulsiones después
de recibir la primera de 2 dosis de la vacuna.
La sefiora Flint afirmé que la vacuna fue
puesta a las 9 am; después, a las 2 de la tarde,
se dio cuenta de que Avery tenia una leve
temperatura; a las 19:45, Avery comenzé
a lloriquear y quejarse. Cuando Bea Flint
se acercd, el bebé habia vomitado y estaba
acostado de lado convulsionando. “El no
podia llorar, su cabeza estaba colgando
del asiento del auto y no se podia mover.
Estaba petrificada, fue una de las peores
experiencias de mi vida”, dijo.

Australia suspende vacunas

contra la gripe en nifios después de vomitos, fiebre y convulsiones)

Continda la historia: “El doctor que habia
tratado a Avery me dijo que mi hijo era
el quinto nifio con sintomas similares
ingresado al hospital ese dia.”

En otras palabras, este no fue un evento
Unico. Los nifios vacunados que sufrian
convulsiones se estaban apilando en las
salas de emergencia de hospitales por el
pais.

Lo més impactante, es que los casos
de niflos con convulsiones habian
comenzado hace 2 semanas atras, pero
las autoridades australianas de salud los
ignoraron, insistiendo que la vacuna era
segura y autorizando que se le inyectara
a mas bebés. Dos semanas mas tarde, con
docenas de otros nifios experimentando las
convulsiones (y quién sabe cuantos miles
han sido dafiados de formas menos obvias),
el profesor Jim Bishop, oficial en jefe
de salud del Commonwealth, finalmente
anuncio6 la prohibicion de la vacunacion.

Recuerden: Las autoridades de salud en
Australia, el Reino Unido, los Estados
Unidos y en todas partes han insistido
incansablemente que las vacunas para
la gripe son perfectamente seguras y no
representan dafio alguno para nadie. En
Estados Unidos, la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA) ha dado
su aprobacidn a la misma vacuna que esta
dafiando a los nifios en Australia, y el
Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) ha insistido que ahora
todos los nifios en Estados Unidos, sin
importar la edad, deberian ser inyectados
con esta misma vacuna.

Entonces, ahora tenemos una vacuna
que Australia ha prohibido pero Estados
Unidos de alguna forma afirma que es
lo suficientemente segura como para
inyectarsela a un infante de 6 meses.
(Cuantos  bebés  convulsionando  se
necesita en EE.UU. para que los padres
norteamericanos se den cuenta de la verdad
de las vacunas contra la gripe?

Convulsiones quimicamente inducidas
Mientras usted lee esto, tal vez se
pregunte: “Bueno, ;qué podria causar tales
convulsiones en los nifios?”

La respuesta es mas terrible de lo que podria
pensar, porque no es el “virus de la gripe
debilitado” que el fabricante dice que le
ponen a las vacunas. Un virus debilitado
de gripe no provoca convulsiones en nifios.
S6lo un quimico puede hacer eso.

El quimico en cuestion es uno que
rutinariamente ha sido afiadido a la mayoria
de las vacunas como una forma de agravar
al sistema inmunoldgico para que responda
ante la presencia del virus debilitado. Se
Ilama “adyuvante” y consiste en un quimico
altamente inflamatorio que ahora se sabe
podria dafiar tejidos del cerebro y el sistema
Nervioso.

Incluso en nifios que no experimentaron
convulsiones, se especula de que este
adyuvante podria llevar a la enfermedad de
Alzheimer en el futuro u otros desdrdenes
neurologicos. Los fabricantes de la vacuna
siempre intentan restarle importancia a
su uso de quimicos adyuvantes, y pocos
medios de comunicacion se enfocan en
este importante punto, pero este adyuvante
es el responsable mas probable de enviar
a estos nifios australianos al hospital con
convulsiones.

Las autoridades de salud defienden la
peligrosa vacuna

Algo de lo que me he dado cuenta acerca
de los promotores de la vacuna es que se
comportan como fanéticos irracionales.
Sin importar cuanta evidencia salga a la
luz sobre los peligros de las vacunas, ellos
continan promocionandola ciegamente
mientras ignoran la evidencia.

Un profesor de pediatria en Australia, el
doctor Peter Richmond, admitié que los
investigadores estaban tratando de entender
si todas las vacunas eran peligrosas, o si
solo era un lote malo. Pero incluso antes
de obtener la respuesta a esa pregunta, ¢l
contindia diciendo que todas las personas
mayores de cinco afios jdeberian ir e
inyectarse con esta misma vacuna!

Dicho de otro modo, €l esta tan convencido
de que la vacuna es segura — incluso
después de que docenas de nifios resultaran
obviamente dafiados por ésta — que jaun
sigue promocionando la misma peligrosa
vacuna a todo el resto de la gente!

Este es precisamente el tipo de actitud
reflejada en toda la industria de las
vacunas. Informes de nifios resultando
perjudicados, paralizados u hospitalizados
por vacunas son siempre considerados
como “coincidencia”. La evidencia que va
acumulandose simplemente se arroja por
la ventana porque entra en conflicto con la
agenda a favor de la vacuna.

(Se pueden imaginar el escandalo si un
producto herbal mandara a 50 nifios al hospital
sufriendo convulsiones? Las autoridades
de salud en todo el mundo condenarian
rapidamente al producto, lo confiscarian y
removerian de las estanterias mientras cierran
las operaciones del fabricante. Pero de alguna
forma, cuando una vacuna hace lo mismo,
estas mismas autoridades de salud presionan
a la gente jpara que sigan inyectando a sus
hijos con ella!

Comentario del Director

No se necesita una gran habilidad para
analizar y darse cuenta de que algunas de
estas vacunas estan contaminadas y no todas
ellas. Esto las hace més dificiles de detectar
y el dafio ya estara hecho para cuando sea
descubierto.

Ref:http://www.telegraph.co.uk/health/
healthnews/7918351/Flu-jab-linked-to-fits-
in-under-fives-officials.html
http://www.watoday.com.au/wa-news/flu-
vaccination-ban-goes-national-after-fever-
convulsions-in-children-20100423-tglp.
html



e SALUD

Edicién N° 78 - Pagina 25

Cobre: Bienestar y salud

Los antiguos griegos fueron los primeros en
descubrir el poder desinfectante del Cobre
hace miles de afios. Desde entonces, el
cobre se ha utilizado en todo el mundo para
ayudar a eliminar el crecimiento de bacterias
y hongos, en el tratamiento de Ulceras y
enfermedades de la piel entre otros.

El 29 de Febrero del 2008 la Agencia Medio
Ambiental de Estados Unidos (EPA) aprobd
el registro de 275 aleaciones de cobre,
reconociendo su propiedad antimicrobiana.
Como resultado de estas pruebas, el cobre
fue certificado como unico metal en el mundo
que tiene reconocidas propiedades benéficas
en la prevencién de agentes patdgenos.
Este anuncio significa que el cobre y sus
aleaciones son capaces de destruir bacterias
dafiinas y potencialmente mortiferas, por
lo cual su uso en el ambito de la salud
ayudaria a reducir la tasa de infecciones
intrahospitalarias, las muertes derivadas
de estas y significaria un gran ahorro de
dinero ya que los pacientes disminuirian su
estadia en los hospitales. S6lo en Chile se
notifican alrededor de 70.000 infecciones
intra-hospitalarias anuales, con una tasa
de mortalidad entre un 6% y 10% de los
infectados, lo que significa que en Chile
anualmente se producen entre 3 mil a 6 mil
muertes por esta causa, teniendo un costo
para el pais de US$ 70.000.000.

Las pruebas efectuadas por la EPA
demuestran que en superficies hechas de
cobre o de sus aleaciones, hasta un 99,9% de
bacterias y virus que causan enfermedades
son destruidas dentro de un plazo maximo
de dos horas a temperatura ambiente. No
pasa lo mismo con las superficies de acero
inoxidable por ejemplo, donde las bacterias

no sdlo se adhieren, sino que se multiplican
en forma exponencial.

¢Como actla el Cobre?

Los mecanismos de accion del Cobre son
complejos y variados. Parte del secreto
esta en la propiedad que tiene el cobre para
donary aceptar electrones. El cobre es capaz
de alterar la integridad de las membranas
celulares de los  microorganismos,
causando oxidacion y, por tanto, dafios en
los componentes grasos de su estructura.
Ante este evento, en las membranas de los
microbios se produce fuga de nutrientes
y muerte de las células. EI metal se liga
a proteinas que los microorganismos
requieren para su funcionamiento vy, al
hacerlo, inhiben o alteran la fabricacion
de las misma. Adicionalmente, el Cobre
modifica el ADN de los microorganismos y,
en consecuencia, ellos pierden su capacidad
de multiplicarse.

Usos del Cobre en la industria textil
Mientras el ejército israeli buscaba una
forma de reducir los hongos y bacterias en
las carpas en que alojaban, el bioquimico a
cargo de la investigacion, Jeffrey Gabbay,
también estaba preocupado por terminar
con el asma alérgica de su hijo a raiz de
los microorganismos que se juntaban en su
cama. La respuesta a sus cuestionamientos
fue incorporar un pequefio porcentaje de
cobre a las sabanas de su hijo y a las carpas
de los soldados. El 6xido de cobre que se
desprende de las ropas genera un ambiente
“toxico” para cualquier hongo o bacteria
que se aloje en ellas.

Esta fibra patentada como Cupron™ por
la empresa Cupron, ha sido estudiada por

maé sano ;
hayasusadol

La Tecnologia Copper Sole ha sido testeada en laboratorios y clinicamente comprobada.

Eliminacion de hongos y bacterias

Tinea Pedis (Pie de atleta).

Sole,

Sole ha

cuwmm'----

Veinte dias de
tratamiento con calcetines Copper Sole!

ngia Copper

Capper Sole

(.cam acion de heridas

Pie Diabético. Veinte y dos dias de tratamiento con
calcetines Copper Sole.”

Bacteria/fungi ™~

prestigiosas universidades de Estados
Unidos, y los resultados demuestran que
los iones de cobre crean una zona natural
de proteccion que elimina el 99,9% de
bacterias y hongos, ayuda a la cicatrizacion
de heridas tanto de diabéticos como de la
enfermedad pie de atleta, eliminando asi las
bacterias que causan el mal olor y mejorando
la tonalidad de la piel. La proteccidn que
brinda esta fibra comienza a trabajar al
primer contacto con el organismo de manera
continua, manteniéndose lavado tras lavado.
Esta empresa estd desarrollando telas y
otros, como sabanas, fundas de almohadas,
ropa de cama, calcetines y cortinas, todos
fabricados con telas impregnadas que
pueden reducir la alta tasa de infecciones
mortales que bacterias, hongos y microbios
producen.

Segun Jeff Gabbay, inventor de latecnologia:
“Somos el Unico producto antibacteriano,
antifungicida y antiviral aceptado por la
NASA y estamos involucrados en algunos
aspectos del proceso de la Mision Espacial.”

Calcetines de Cobre, ayudan a los
diabéticos y a los que sufren de
problemas de hongos

Uno de los productos que ha mostrado
grandes beneficios para la salud son
los calcetines que contienen Oxido de
cobre, los que buscan ayudar a millones
de diabéticos tipo 2 (aproximadamente
130 millones en el mundo) que pueden
desarrollar infecciones en los pies,
que si no son tratadas apropiadamente
pueden tener graves consecuencias.
Adicionalmente el cobre ayuda al proceso
de cicatrizacion de heridas, lo que es de
gran ayuda a la gente que padece esta
enfermedad.

Ademas, entre el 15-20% de la poblacion
sufre de “tineapedis”. Aunque esta infeccion
provocada por hongos no es usualmente
peligrosa, puede causar molestias, ser
resistente a ciertos tratamientos y esparcirse
a otras partes del cuerpo e incluso a otras
personas. Los pies afectados pueden ser
infectados secundariamente por bacterias.
“Descubrimos -como cuenta GadiBorkow,
virélogo de Cupron- que los calcetines
impregnados con cobre pueden ser Utiles al
tratar esta enfermedad. Hubo una mejoria
significativa, estadisticamente hablando en
56 pacientes tratados, de los cuales 40% eran
diabéticos. Este estudio incluyd eritema,
guemaduras, escozor, edema, erupciones,
fisuras y mal olor.

El 6xido de cobre libera iones que penetran
la bacteria/lhongo provocando ruptura
de membrana, lo que hace que pierda
nutrientes basicos y liquido, dafia el ADN y
las proteinas, y no permite su reproduccion.

Gentileza de Axion Health Inc.

Tecnologia

Tavmar, Bienestar y Salud
1 Oriente 985, Vina del Mar

"331!? 4
@vtr.net

Tﬂ'ﬁ]tr'::Zz_ | T‘
email: tavma

Representante en Chile
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Tamiflu

(oseltamivir)
ANDREA SANTANDER

Quiero advertir a la poblaciéon del
PELIGRO que supone este compuesto
llamado OSELTAMIVIR (compuesto
activo del famoso TAMIFLU de la
farmacéutica ~ GILEAD  perteneciente
a Donald Rumsfeld, ex-Secretario de

Defensa de USA), puesto que estd
comprobado que causa -especialmente
en niflos y jovenes- TRASTORNOS

NEUROPSIQUIATRICOS.

Hay demasiados casos en los que quienes
han recibido tratamiento con esa droga,
han terminado con episodios de trastornos
que les ha empujado a cometer SUICIDIO,
lanzandose desde edificios, tal como ocurre
en Japon desde el afio 2004.

El Ministerio de Salud (Minsal) afirma que
el afio pasado se entregaron en Chile 634.450
tratamientos antivirales gratuitos en el
sector publico y privado, mientras que este
afio 2010 se han entregado un total de 7.370
tratamientos antivirales: 4.456 tratamientos
Oseltamivir en capsulas, 2.783 Oseltamivir
jarabe y 131 tratamientos de Zanamivir.
Del total de tratamientos administrados, el
31,8% se ha entregado a menores de 5 afios
y el 34,7%, a personas de 15 a 49 afios.
El 87,1% (6.417) de los tratamientos se
entregd en establecimientos del sector
publico. ;Quién se responsabiliza ahora
de toda esa gente embaucada y puesta
innecesariamente en peligro? http://www.
pandemia.cl

Revisando el boletin farmacéutico N°2 del
afio 2007 de la OMS, aparece la primera
advertencia acerca de efectos adversos
del OSELTAMIVIR: “VIGILAR DE
CERCA A NINOS Y ADOLESCENTES
TRATADOS CON OSELTAMIVIR.”

Japén. El Ministro de Salud, Trabajo
y Bienestar en Japon ha emitido una

produce peligrosos

trastornos neuropsiguiatricos

advertencia general para el OSELTAMIVIR
(Tamiflu). La advertencia sigue los recientes
informes de 2 adolescentes recibiendo este
compuesto, quienes cayeron de edificios y
murieron. En total, 16 muertes de personas
de 16 afios que lo recibieron, fueron
informadas en Japon en Octubre de 2006,
varias involucrando caidas desde lugares
altos.

Europa. En un comunicado de prensa,
la Agencia de Medicamentos Europea
(EMEA) declara que esta al tanto de
nuevos informes de eventos adversos
neuropsiquiatricos asociados con el uso de
Oseltamivir (Tamiflu) en Japon. El Comité
de la Agencia para Productos Médicos
para uso Humano (CHMP) ha vigilado de
cerca todas las reacciones adversas por
droga, informadas en relacion con el uso del
Oseltamivir desde que fue introducido en la
Unién Europea el 2003. En Febrero de 2007
la CHMP recomend¢ una actualizacion de la
informacién del producto, para advertir a los
profesionales de la salud y pacientes sobre
sus efectos secundarios neuropsiquiatricos.

En Chile, resulta impresentable que en la
advertencia que se le entrega a la gente en el
inserto “informativo” de la droga, le quiten
toda importancia al peligro de su consumo
en desmedro de la salud de los chilenos,
porque existe una enorme diferencia entre
leer que “podria causarle confusion” y saber
que en realidad a los profesionales de la
salud se les advierte que se vigile de cerca
al paciente que ingiere el compuesto activo
Oseltamivir, que “podria causar efectos
neuropsiquiatricos” y que podrian terminar
en jsuicidio!

Una reciente editorial de la Revue Prescrire
concluye que dada su pequefia eficacia
clinicaantigripal, en particular en ausencia
de pruebas que confirmen su capacidad
para reducir las complicaciones gripales,
y el riesgo de la aparicién de resistencias

Apuesta por el NONI
e W ¢Queesel NONI?
| El NONI es una fruta exotica utilizada por nativos de la
. Polinesia Francesa como elemento curativo natural. Tiene
4 propiedades beneficiosas para nuestro organismo. Es un
poderoso adaptdgeno y anti-oxidante natural.
Propiedades
-Alergias, rinitis, tiene un suave efecto antihistaminico
- Diabetes tipo 1 y 2, reduce niveles de glucosa en la sangre
- Reduce los dolores articulares y reumaticos
- Mejora la actividad sexual
- Ayuda en los estados depresivos (interactia con la serotonina y la melatonina)
- Obesidad
- El jugo de NONI parece estimular la respuesta del sistema inmunitario que inhibe el
\crecimiento de algunos tumores cancerosos, regulandolos, etc. )

o
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virales, su Dbalance Dbeneficio-riesgo
como antigripal es cada vez mas dudoso
(Oseltamivir (Tamiflu) dans la grippe:
troubles neuropsychiatriques. Rev Prescrire
2007;27 (284):435).

Prescrire concluye que la utilizacion de
oseltamivir para prevenir la gripe no ha sido
suficientemente evaluada, y no es posible
determinar si tiene un balance riesgo-
beneficio positivo: se piensa que podria
ser eficaz, pero por otra parte, los riesgos
dermatolégicos y neuropsiquidtricos son
reales.

En un memorando fechado el 20 de
noviembre de 2006, la Divisiéon de
Evaluacion de Riesgo (DDRE) de la
FDA hizo recomendaciones mucho mas
estrictas a unas anteriormente anunciadas.
Las recomendaciones de DDRE eran las
siguientes:

Precauciones -

Problemas neuropsiquiatricos:

Ha habido informes post-comercializacion,
predominantemente de Japdn, de problemas
neuropsiquiatricos (comportamiento
anormal, delirio, alucinaciones, trastornos
del pensamiento, agresion, ideas de suicidio,
y otros cambios) que se desencadenan
con la utilizacion de oseltamivir para el
tratamiento de la influenza, principalmente
entre nifios y adolescentes, pero también en
adultos. En casos extremos, los pacientes
adoptan comportamientos riesgosos, como
correr 0 saltar desde alturas, y se han
producido accidentes e incluso muertes.
Se desconoce la contribucion relativa
a la gripe, versus el oseltamivir en el
desarrollo de este tipo de comportamientos.
Se debe vigilar a los pacientes, sobre
todo los nifios y adolescentes que tomen
oseltamivir por si apareciera alguno de
estos comportamientos. Esta vigilancia
es importante durante los primeros dias
de tratamiento porque los problemas que

se han documentado durante el periodo
de post-comercializacion suelen ocurrir
tras la administracion de una o dos
dosis. Si el paciente empieza a tener un
comportamiento anormal, es importante
ponerse en contacto con el médico para
determinar el tratamiento adecuado y
valorar la interrupcion del tratamiento con
oseltamivir.

Recordemos que el Tamiflu (Oseltamivir)
fue creado para supuestamente combatir
la anunciada y fallida pandemia de gripe
aviar. Pero resultdé que el laboratorio
propietario de este invento (Roche), se
quedd con enormes cantidades de esta droga
neurotdxica y coincidentemente mas tarde
aparecio la mediatica y falsa pandemia de
la fraudulenta gripe “porcina” (a la que se
re-bautizé en Chile como gripe “humana”,
solo porque las ventas de carne de cerdo se
fueron a pique).

Hoy sabemos que hay planes en marcha
para lanzar mdas supuestas “pandemias”,
para las que curiosamente también serviria
el Oseltamivir, hoy producido por varios
laboratorios, disfrazado con distintos
nombres de fantasia registrados en Chile
como:

e TAMIFLU
e VIROBIN

e RIMIVAT
e ZIDOVIR

e ALOVIR

e EUVIRAX
e OSEFLU

e PANOGRIP

Tamifiy 75

Informese, no = T, g
se deje engafiar.
Recuerde  que
el conocimiento Bt —

protege.

http://bit.ly/9tvyKS

COMPENDIO [PE RECETAS Y
CLAVES PARA 1IN MEJOR VIVIR

ARMANDCY IDE LARENAS

OPI Y SUS YERBAS

Este es un compendio de
recetas y féormulas campesinas
y urbanas para sacarle a la vida
lo mejor que podamos con el
cuerpo que tenemos. El autor
las ha probado y aconsejado,
ayudando a quienes quieren
saber qué hacer en caso de
algin desequilibrio de salud.
Este consejero, en principio
comenzd a dar forma a un
folleto para sus hijos y nueras,
luego hizo nacer este ameno
libro “OPI Y SUS YERBAS”
Dos tomos de gran utilidad
para la vida, que abordan
temas en forma facil de

comprender.

estudioso nos entrega.

Contacto: 7-7483742

Armando Ide Larenas, naci6 en Temuco Chile.

Cuando era universitario, debido al exceso de deporte
y estudio, sufre un cansancio mental. Examinado por
varios médicos, no consiguen sacarle de ese estado de
desgaste. En forma personal busca los consejos de un
naturista, quién después de un tratamiento natural
le saca del trance y le hace sentir mejor que antes.
Comienza a insertarse en estos métodos naturales;
va recopilando recetas y practicando el naturismo
en la medida de las oportunidades. Hoy tenemos su
libro en nuestras manos para disfrutar lo que este

idenualart@surnet.cl
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CURSO DE BIOMAGNETISMO
AMPLIADO CON BIOENERGETICA
Y NOCIONES ELEMENTALES DE
SINTERGETICA

qunidus Nivel Iy Il)
alor $480.000.-

Quilpué

(a 10 min. de Viiia)

Noviembre

24-25-26-27 y 28

Enero 2011
26-27-28-29-30

En Centro de Salud Bionergética

y
Sintergética de la Quinta Region

Instructor:
Guillermo Salfate Valenzuela

Discipulo del Dr. Isaac Goiz,

de Médicos Sintergéticos

Via Vida Chile, del BQ.
Vicente Ferrer.

Email;
bioluzchile@gmail.com

Fono: 32-3222071
de 10 a 14 hrs

R.M.R.

En su libro de investigacion ‘Nutrition and
Mental Ilines” (Nutricién y Enfermedad
Mental) Carl C. Pfeiffer, PhD, MD.
(investigador y autor) inform6 que habia
escuchado a un psiquiatra decir en un
congreso cientifico en 1985 que les
habia tomado dos afios de estudios doble
ciego* para establecer la accién positiva
de la clorpromazina en los pacientes
esquizofrénicos. No obstante, segun el Dr.
Pfeiffer, les ha tomado unos 40 ¢ 50 afios
llegar a admitir la accion més positiva que
tienen ciertos nutrientes, especialmente la
vitamina B3, en el tratamiento de este tipo
de pacientes.

El doctor continda refutando que sélo
toma dos minutos establecer los efectos
que tienen muchos de estos narcéticos en
la mente, pero aun con estas sustancias
de répida accion puede haber un retraso
de aflos antes de alcanzar una conclusion.
Incluso se llegara a una conclusion diferente
si se hace un nuevo estudio cientifico mas
adelante. ;No sera porque la investigacion
hecha con subvenciones de miles o incluso
millones de dolares es mucho mas rentable
si es complicada y extensa hasta el limite?

La mayor parte del interés de la Industria
de las Enfermedades esta centrado en torno
a drogas que tratan los sintomas que nos
avisan que la enfermedad esté presente en el
cuerpo. Esto es porque el uso de drogas es
lejos mucho maés lucrativo que la nutricion,
ademéas que todavia no permiten que las
vitaminas sean usadas como reemplazo
de las drogas, aunque eso lentamente esta
cambiando.

A medida de que el publico se va dando
cuenta de que se consiguen curas mas
seguras y permanentes por medio del
fortalecimiento del sistema inmunoldgico,
se va creando una enorme presién para
invertir mas tiempo y fondos en este campo.
Sin embargo, todavia no resulta rentable
para aquellos que controlan los grandes
laboratorios y no lo seré, hasta que controlen
los tratamientos farmacéuticos junto a la
nutricién. Es decir, hasta que logren que
sea imposible usar tratamientos naturales
a menos que sea bajo la supervision de un
médico aldpata o especialista farmacéutico.

Es por esto que la Industria de las
Enfermedades ha sugerido la aparicion de la
‘medicina integrativa’. De esta forma, todos
los proveedores de tratamientos naturales
serian supervisados de alguna forma por un
aldpata o, de lo contrario, no podrian ejercer.
Nada cambiaria excepto por el hecho de
que el primer tratamiento que recibiria el
paciente seria alopatico o farmacéutico
y recién cuando éste fallara, entonces la
victima recibiria la instruccion de realizarse

alguna terapia alternativa jporque ahora no
tendrian nada que perder! Imagine que se le
diga a una victima de la quimioterapia; “Lo
sentimos, no podemos hacer nada mas por
usted. Ahora tiene nuestro consentimiento
para probar una solucién natural.” Si la

persona ya ha sido irremediablemente
envenenada por los tipicos tratamientos de
quimioterapia, el terapeuta natural tendra
un gran y duro trabajo por delante, pero no
siempre imposible.

Esto ocurre a menudo en la vida real ya que
a ultimo minuto las personas se dan cuenta
de que se estan convirtiendo en victimas de
las estadisticas modernas de los tratamientos
de céncer; estadisticas que, en el caso de la
quimioterapia, son manipuladas para hacer
creer que si funciona, pero son péesimas por
decir lo menos.

Entonces, ¢cual es la  respuesta?
‘Naturalmente’, los tratamientos naturales
deberian ser usados antes de recurrir a
cualquier método toxico desesperado. Esto
porque no hay dafio por efectos secundarios
y también porque la investigacion
demuestra que, si se le da la oportunidad,
el cuerpo puede recuperarse y sanarse a si
mismo de la mayoria de las enfermedades,
en particular, si el sistema inmunolégico no
ha sido destruido todavia. Sin embargo, si
todos hicieran esto, la nueva victima seria
ahora la Industria de las Enfermedades, ya
que colapsaria de la noche a la mafiana al no
haber personas enfermas para tratar.

- Se desconoce por lo general que la
mayoria de nuestras enfermedades
modernas son causadas por elecciones
alimenticias incorrectas.

- Lamayoria de estas elecciones incorrectas
son producto de la publicidad engafiosa y
de poderosos aditivos adictivos que son
puestos deliberadamente donde hacen el
mayor dafio.

- Los nifios se hacen adictos a alimentos con
quimicos a tan temprana edad que resulta
un gran desafio romper sus adicciones.

;cDesea que su aviso aparezca en

El Guardian de la Salud?

¢Por qué obtiene buenos resultados publicando con nosotros?

\' Garantizamos que los 55.000 ejemplares impresos (como minimo), llegaran
a los hogares de los chilenos, ya que todos los ejemplares devueltos de los
kioscos son re-distribuidos a través de otros medios.

v Nuestro periédico es considerado una publicacién coleccionable, nuestros
lectores los conservan para futuras consultas.

Todo esto nos da una ventaja frente a otros medios para alcanzar al publico.

Realice sus consultas sin compromiso.
Fono (02) 633 0695 E-mail: info@guardiansalud.cl

Carolina Pérez A.

Teresa Sepulveda N.

Julia Latorre G.

A Una mejor forma de vivir

- Muchos de los mas grandes productores
de alimentos usan cantidades masivas
de sustancias quimicas no alimenticias
y, de hecho, en estricto rigor son mas
parecidas a organizaciones quimicas
o farmacéuticas, que productores de
alimentos.

- La mayoria de nosotros desconocemos
por completo que si cortamos la cadena
adictiva de elegir alimentos incorrectos
por s6lo una semana, notariamos una
mejoria inmediata en nuestra salud.

- Todos los nifios de esta generacion
estan mas enfermos que la generacion
antecesora, y esto se debe en un 100%
a que sus padres no estan informados
sobre cudles son los alimentos verdaderos
y como evitar aquellos alimentos que
contienen quimicos.

* El estudio de doble ciego se utiliza en
procesos de investigaciéon en un intento
por eliminar el margen de error (sesgo)
subjetivo, tanto de parte de los sujetos de
experimentacion comode losinvestigadores.
Se dividen dos grupos de pacientes, quienes
deben tener caracteristicas similares y
ser idénticos en su capacidad de reaccion
a la sustancia que se va a testear. A un
grupo (el experimental), se le suministra la
droga real o nutriente y al otro (el grupo
control), un placebo; es decir, algun tipo
de sustancia neutra o inocua. (Usualmente
aquellos que controlan o financian la
prueba clinica también controlan las
caracteristicas del placebo.) La idea es que
todos los que participan en la investigacion
sean honestos y nadie sepa quién esta
recibiendo la sustancia real o el placebo.
De mantenerse esto, dicen, se excluye el
riesgo de parcialidad.

Las personas que han hecho sus propias
investigaciones en afios recientes sabran
que éste es otro mito més de la gigante y
lucrativa Industria de las Enfermedades.
Han aparecido muchos investigadores
falsos, algo que descubrimos con bastante
frecuencia.

++ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ

Quiropractico D.C. (Inglaterra)
Y » Cidticas

il . Ce Lumbagos

o Cervicalgias

Visa Radiculopatias
v f '} = Escoliosis
P P £ Hernia Discal
e ® Cefaleas

www.youtube.com/quiropracticochile

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577
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Mensajes al Director

El buen consejo es una cosa, pero ¢qué
puede hacer un padre cuando cada revista
o diario tambien fomenta los alimentos
poco saludables? Nuestro refrigerador
y alacena estan llenos de paquetes que
siempre le ganan a las verduras y frutas
crudas cuando de preferencia se trata.

Ocasionalmente ellos leen El Guardian
de la Salud y parecen interesarse mucho
en algunos articulos, pero hay muy pocas
areas en la educaciéon que refuercen
o informen sobre los mismos temas y
advertencias. Entonces y nuevamente,
¢qué puede hacer un padre para evitar
que su hijo consuma comida chatarra?
P.P.

Estimado P.P.:

El suyo es un problema que se viene
dando en todas partes del mundo desde
fines del siglo XX hasta el presente. Es
solo en este lapso de tiempo en la historia
de la humanidad que los buenos alimentos
han sido reemplazados por alimentos que
matan. La economia, la convenienciay la
desinformacion tienen mucho que ver en
esta tendencia, y sélo unas pocas minorias
ricas ganan de todo esto.

Ahora estamos progresando mas allad de
envenenarnos a nosotros mismos con
malas elecciones alimenticias, y nos
estamos acercando a un tiempo en el
que los programas de vacunacidon masiva
harén el trabajo mas rapido.

Sin embargo, también estamos avanzando
hacia un tiempo en el que las personas
mds sabias despertardn y no seguiran
al rebaflo. Se convertiran en los lideres
saludables del futuro. Los “guardianes de
la salud”.

A la larga, sus hijos terminardn por
enfermarse por las constantes malas
elecciones alimenticias, y entonces
recordaran lo que usted les ha dicho.
Es interesante el hecho de que ellos si
leen este periédico. Por lo mismo, yo
pienso que a futuro ellos no olvidaran
las “semillas” que usted ha plantado en
sus bancos de memoria y al final, éstas
germinaran cuando ellos se terminen de
dar cuenta de la realidad. Sus esfuerzos
seran recompensados finalmente y lo
mejor que puede hacer es dar un buen
ejemplo y disfrutar de una muy buena
salud.

Sin salud no podemos tener éxito en
ninguna carrera, excepto por supuesto, en
la medicina, donde un cuerpo enfermo es
el mercado para sus tratamientos.

iNunca se rinda!
R.M.R.

El Guardian

delaSALUD

¢Como puede ser que la
enfermedad esté aumentando
mas y mas hoy en dia, cuando

existe tanto conocimiento,
tantos hospitales, clinicas y tantos
medicamentos? Se han gastado millones y
millones para erradicar las enfermedades,
pero es evidente que entre mas gastamos
peor se pone la cosa.

No sélo no estamos encontrando curas
en las grandes universidades ni en
los laboratorios, sino que estamos
descubriendo ahora nuevas enfermedades
en forma constante. ¢ De donde vienen?

Es increible que la raza humana pueda
costear todas estas enfermedades cuando
observamos el precio que tienen muchos
de los tratamientos.

Recientemente me vi sometido a un largo
tratamiento por cancer, que me costd mas
de 5 millones de pesos y ahora me vienen
a decir que no estoy curado. Mi hermano
tiene diabetes y ya ha perdido uno de sus
pies.

¢Sera que todos vamos a seguir por este
camino a futuro o existe una solucién?

Por favor, escriba algo sobre esto antes
de que todos nos enfermemos.
J.S.P.

Estimado J.S.P.:

La comprension de las enfermedades
cambia para siempre cuando uno se
informa sobre el trabajo de Antoine
Bechamp. Aunque se ha hecho todo lo
posible por quitar cualquier referencia
de su trabajo de las mallas curriculares
modernas, ¢éste se ha preservado lo
suficiente como para no desaparecer. (Vea
Pasteur v/s Bechamp, Ed. 2, pag. 5, de
El Guardian MUNDIAL, disponible en
nuestras oficinas o en www.guardiansalud.
cl, El Guardian Mundial, ediciones 2006)

Cada vez se hace mas obvio que si
hubiéramos seguido el camino cientifico
de Bechamp, habriamos puesto toda la
atencidn a la prevencion de la enfermedad,
en vez de esperar enfermarnos, y luego
culpar a ciertos gérmenes o bacterias
para tratar de matarlos con invenciones
farmacéuticas.

Louis Pasteur entré en conflicto con
Antoine Bechamp, llegando incluso
a robar y tergiversar parte de su
investigacion.

En la actualidad, las grandes compaiiias
farmacéuticas tienen a Pasteur como el
mas grande de los cientificos, a pesar de
que su carrera estaba llena de fracasos.

Lo que realmente hizo Pasteur, que
complaci6 tanto a la Industria de las
Enfermedades moderna fue postular que

“los gérmenes causan la enfermedad.” Por
lo tanto, las toxinas matan a los gérmenes
y una industria completa estd basada en
eso. Sin embargo, las toxinas también
matan a las células saludables. Incluso
hoy, 150 afios después, todavia se hace
referencia a su trabajo como la “teoria
de los gérmenes” porque nunca se pudo
comprobar que los gérmenes sean la causa
en realidad.

Finalmente, en su lecho de muerte, Pasteur
admitié que “el germen no es nada, el
terreno lo es todo.” Bien podriamos
preguntar por qué nuestros jovenes
médicos son ignorantes de los hechos.
Esto se debe, claro esta, a los sistemas
selectivos de educacion.

R.M.R.

Por favor investigar sobre Sindrome de
Evans pues mi hija lo estd padeciendo y
lleva tres hospitalizaciones (diciembre,
junio, septiembre). Con todo lo que
conlleva esta enfermedad:  crisis
existenciales, hemorragiasimparables. En
diciembre tuvo una hemorragia cerebral
que involucraba los dos hemisferios,
quedando con dafio neuroldgico (no
diagnosticado aln). Yo, su madre, he
notado muchos cambios en su forma de
ser y actuar. La llevé donde un Iriddlogo
y me dijo que su problema esta en la
glandula pituitaria y que posiblemente
nacio con esa deficiencia, puesto que de
un 100%, su glandula trabaja un 25%.

Me ayudaria saber cémo cambiar
su alimentacion, qué vitaminas son
apropiadas, como motivarla a vivir esta
vida maravillosa que Dios nos regala.

Gracias, en el Sefor de la vida
M. L.

Estimada M.L.:

De acuerdo a la literatura médica,
el sindrome de Evans es una
condiciénautoinmune que se manifiestapor
la presencia de trombocitopenia y anemia
hemolitica, las cuales pueden variar en el
tiempo de aparicion, el curso o su duracion.
Se origina por anticuerpos que se dirigen
contra las plaguetas y los globulos rojos
destruyendo tales células.

No existe tratamiento médico conocido
que sea exitoso para esta condicion.
La vitamina E en la forma de aceite
prensado en frio, ayudara a que su sistema
inmunoldgico se fortalezca. La yema de
huevo cruda adicionada a batidos aporta
nutrientes que sanan. Siempre la mejor
forma natural para sanar es evitar los
alimentos no naturales y en especial, la
comida chatarra, poniendo énfasis en los
verdaderos alimentos que la naturaleza
nos brinda.

Los jugos de verdura crudos y los
alimentos organicos ayudan a reducir

la toxicidad de la sangre y permiten la
sanacién. No es recomendable que su
hija consuma alimentos con exceso de
coccién, sino que trate de consumir la
mayor cantidad de alimentos crudos como
sea posible.

Si tiene acceso a Internet puede buscar
informacion  sobre  alimentos  con
propiedades curativas y diferentes recetas
hechas con alimentos crudos. Encontrara
una gran variedad y podra hacer mas
interesante la dieta de su hija.

Si lo desea también puede venir a
visitarme para solicitar mas orientacion.
No hay ningun costo.

Deseandole éxito en el tratamiento de su
hija.
R.M.R.

Algunas veces pareciera imposible sofiar
que nosotros, el comuin de la gente,
podemos ganar la batalla para obtener
mejores alimentos. Es decir, menos
toxicos.

En todo el mundo hay un movimiento para
lograr un cambio. Parte de é1 puede que sea
falso, pero poco a poco nuestras demandas
estan siendo escuchadas y satisfechas, aun
cuando los grandes negocios sean reacios
aello.

Uno de nuestros lectores encontr6 este
producto en un supermercado Jumbo:
Carne organica certificada.

Podemos forzar a los grandes negocios
para que cambien, si rechazamos
productos que sean de calidad inferior.

R.M.R.

- Alimentacidn 100% Vegetal

= Nunca Antibidticos

- Nunca Nermonas de Crecimiento
= Nunca Alimentos Transgénicos

- Libro Acceso a Pradera

Lady Gimnasio exclusivo
GYM para damas

Oferta Octubre 2010

Lady
GYM

Terapias exclusivas Lady Gym

Relajacion Express : Cuello y espalda

Clases :

Masaje que combina técnicas descontracturantes y de relajacion en las
zonas mas vulnerables al stress cotidiano (cuello y espalda)

Duracion: 30 minutos Valor: $4.500

Relajacion : Con saunainfrarrojo

$16.000
$26.000

$13.000

$20.000
$36.000
$17.000
$13.500

Consulte por planes y descuentos

1 Mes horario bajo
X2 amigas

12 visita

1 Mes horario libre

1 Mes horario libre x2
12 Visitas

8 visitas

Sauna: Mejora la circulacion, elimina toxinas, efectivo contra celulitis,
alivia dolores de espalda, consume calorias y controla el peso. Masaje
que combina técnicas descontracturantes y de relajacién en las zonas
mas vulnerables al stress cotidiano, cuello y espalda.

- Step

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

4 Llamenos al
632 1887 . LIAmenos al Fono 632 1887

Duracion: 50 min. (30 min. de masaje y 20 de sauna) valor $6.000
Ahora depilacion, manicure y reflexologia

Reserve su hora
con anticipacion

Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 www.ladygym.cl
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Sexualidad en la Tercera Edad

DR. CARLOS VARGAS G.
UROLOGO Y SEXOLOGO
U. DE CHILE

Quisiera empezar este articulo afirmando que
la sexualidad en esta etapa de la vida puede
ser plena y satisfactoria, practicamente sin
limite de edad, siempre y cuando no existan
enfermedades que los limitan (diabetes,
hipertension,  cardiopatias,  enfermedades
respiratorias, alcohol, medicamentos, etc.)

Creo no equivocarme que a los jovenes no se
les pasa por la mente que sus abuelos de 70
afios o mas puedan estar sexualmente activos.
También es muy comun la creencia de que la
menopausia marca el final de la vida sexual de
la mujer, lo cual es otro de tantos mitos falsos.

Probablemente una de las grandes diferencias
de la relacion sexual del adulto mayor es que el
coito es acompaifiado por mejor comunicacion
y mas seguridad emocional al sentirse querido
por su pareja. En la juventud en cambio las
relaciones sexuales priorizan el placer.

Estudios realizados en varios paises concluyen
que un alto porcentaje se mantiene sexualmente
activo por encima de los 65 afios, incluso hay
un trabajo muy sano de seguimiento, que revelo
que un 40% de hombres por encima de los 95
afios seguia interesado en el sexo, y un 25% de
ellos se auto-complacia (masturbacion).

Si es cierto que con el pasar de los afios se
producen una serie de cambios fisioldgicos en el
hombre y la mujer, como baja en los niveles de
hormonas, pérdida de elasticidad de los tejidos,
disminucion de vitalidad muscular, etc. los
cuales generan cambios en el comportamiento
sexual.

En el Hombre:

- Demora mas tiempo en lograr la ereccion.
Algunos requieren hasta mas de 10 minutos
de estimulo.

- La ereccion suele ser menos firme

MEN'S s
QUALITY

En gran medida la mayoria de estos deterioros
se pueden corregir con nuestros tratamientos.

En la Mujer:

Igualmente las alteraciones antes mencionadas
son susceptibles de correccion

Finalmente vuelvo a repetir: “La sexualidad del
adulto mayor puede ser plena y satisfactoria a
lo largo de toda la vida” por lo cual tienen el
mismo derecho a disfrutar de ella.

Lo invitamos a recibir ayuda, llamenos a los
teléfonos (02) 233 14 27 — (02) 335 72 81 para

Eyaculacion escasa y con poca fuerza
Pérdida rapida de la ereccion luego del
orgasmo

mas espontaneas

pero aunque sean poco frecuentes, pueden ser

Tiempo necesario para una segunda ereccion,
se prolonga.
Erecciones naturales o nocturnas cada vez

La frecuencia de relaciones puede limitarse,

suficientes para su bienestar.

Baja el apetito sexual

El clitoris tiene mayor dificultad para su
ereccion

Los labios mayores y menores pierden
elasticidad

la baja de los estrogenos dificulta la humedad
vaginal

La vagina tiende a hacerse menor elastica y
suele estrecharse

El tejido glandular mamario es reemplazado
por tejido graso y la perdida de elasticidad de
la piel hacen que la mama pierda consistencia
y pierda su posicion original en mayor o
menos grado, haciéndose mds plana

Las contracciones uterinas se hacen mas
débiles durante el orgasmo. Sin embrago
estos procesos no suprimen la sensacion de
placer.

Disminuye el vello axilar y pubiano.

que un asesor telefonico masculino le oriente y

reserve su hora médica. Es aconsejable traer a
la pareja.

Horarios de Atencion Telefonica: Lunes a Viernes de 9:00 a 19:00

Gﬂnh‘f Médico especializado en el Iiitamifnta de:
Disfuncion Eréctil

Eyaculacion Precoz

\

WM

Sabados de 9:00 a 14:00 hrs,

Reseva tu hora médica
02) 233 1427
02) 335 7281

RESULTADOS INMEDIATOS
PRIVACIDAD ABSOLUTA

Carlos Vargas Medico Cirujano

Urélogo y Sexdlogo, U. de Chile

Desintoxicacién lénica
Medicina Integrativa

Fisioterapia & Kinesiclogia

LTMEDICEN

Rehabihtaciﬁn F!sica Inlegra!

N\ Bio-Electro-Medicina HOMEO-ELECTRY IMPORTADORA
wtro Medicing Altemativa DE MEDICINA ALTERNATIVA

Trae a Chile El Protocolo de Ia
Magnetoterapia Biomagnetismo PESINTOXICADOR IONICO
Eléctro-Acupuntura Ozonolerapia _i-

Programas de Desintoxicacién  |pL, RADIO FRECUENCIA, E-LIGHT

LOC. INTERIOR, FONO. 2317433

Dra. Clark del Cancer y SIDA.
Importamos Equipos do:

wpea,smcnauerm

ELEC]’FIOFISIGOSTEM OZOHD
PL#.?AGO‘LQ!DAL, CAMILLAS

CINTURONES REDUCTIVOS, ETC.
PROVIDENCIA 2509

www.homeoelectry.com

-Aceite de
Almendras Dulces

- Propoleo

FONO FAX: (072) 528 118 / 08-4224

- Aceite de Rosa
Mosqueta

-Aceite de Jojoba

AN FRANCI 'MOSTAZAL VI REGION
767, Emﬂ. comaturiyahoo.es
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Noticias Internacionales

La fluoracion del agua podria no ser
efectiva para evitar las caries

Cuando se trata de la fluoracion del agua
potable, las provincias de Ontario y Quebec
en Canada son muy distintas en su criterio
una con otra. Ontario tiene la tasa mas alta
del pais de adicion del quimico fortalecedor
del esmalte dental en los suministros de agua
municipales, mientras que Quebec tiene
una de las mas bajas, donde practicamente
no se bebe agua fluorada.

Sin embargo, y sorprendentemente, las dos
provincias tienen muy poca diferencia en
las tasas de caries dentales, un hallazgo
que probablemente intensificara la actual
controversia sobre la practica de adicion
de fluor al agua como una medida de salud
publica.

El objetivo del estudio de Statistics Canada
era recopilar informacion para determinar
cuan efectiva es la fluoracion, la cual ha
sido anunciada por los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades
de EE.UU. como uno de los 10 mayores
logros de salud publica del siglo XX, y es
promocionada por todas las asociaciones
dentales en el pais y por Canada Salud
(Health Canada).

Canada Salud le bajéo el perfil a la
importancia de los hallazgos.

Desde entonces, la ciudad de Quebec
ha votado para detener la fluoracién
completamente.

Un millon de nifios en EE.UU. son
diagnosticados erréneamente con
Trastorno por Déficit de Atenciéon e
Hiperactividad (ADHD por sus siglas en
inglés)

Extracto del boletin del Dr. Mercola,

1 septiembre de 2010

Cerca de un millén de nifios en los EE.UU.
@n sido mal diagnosticados con ADHD

simplemente porque son los mds jovenes, y
por lo tanto, los mas inmaduros de la sala
del jardin infantil.

Estos nifios son significativamente mas
propensos a que se les prescriban drogas
modificadoras del comportamiento tales
como Ritalin. Tal tratamiento inapropiado
resulta  particularmente  problematico
debido a los desconocidos impactos que
puede presentar en la salud de los nifios el
uso de estimulantes a largo plazo.

De acuerdo al Science Daily:

“También se desperdicia un estimado de
US$320 - US$500 millones por afio en
medicacion innecesaria, de los cuales entre
US$80 - US$90 millones son pagados por
Medicaid”(organismo y programa estatal
de asistencia sanitaria a personas de bajos
ingresos).

Fuentes:

Science Daily, 18 agosto de 2010

Journal of Health Economics, 17 junio de
2010

Lea la historia completa en la préxima
Edicion N°79 de El Guardian de la Salud.

Michael Douglas elige quimioterapia y
radiacion para combatir el cincer de
garganta

Del boletin de salud de Mike Adams.

Una a una, celebridades con cancer son
asesinadas por la industria del cancer y
sus extremadamente toxicos tratamientos
(incluso inhumanos) de quimioterapia y
radiacion. La proxima victima potencial
es el actor estadounidense Michael
Douglas, quien recientemente reveld que
estd sufriendo de cancer a la garganta en
etapa 4. Mientras Douglas ha tenido la
valentia para admitir que su cancer se debe
probablemente al “cigarro y la bebida”, aun
no se ha detenido a cuestionar la toxicidad
de los tratamientos convencionales para el
cancer.

De acuerdo a su doctor, Douglas se sometera

a ocho semanas de radiacién combinadas
con dos rondas de quimioterapia. “Juntas,
se ha probado que dan una buena
oportunidad de cura para esta enfermedad”,
dice el doctor Kevin Cullen, director del
Centro Greenebaum para el Cancer de la
Universidad de Maryland. Aparentemente
el doctor Cullen no esta consciente de que la
quimioterapia y la radiacion nunca ‘curan’
el cancer — sdlo achican temporalmente
los tumores mientras incrementan el riesgo
de cancer en todo el cuerpo, debido a los
estragos que la quimioterapia causa en el
sistema inmunoldgico.

Uno de los efectos secundarios mas
prominentes de la quimioterapia es, de
hecho, jel cancer! Lo mismo ocurre con
la radiaciéon. Ambas son intervenciones
que causan cancer en la biologia humana.
En vez de impulsar la funcién inmune, la
comprometen. Y mientras podrian reducir
temporalmente ~ tumores  cancerosos,
estudios recientes revelan que no eliminan
las células madre tumorales que pueden
facilmente volver a desarrollar el tumor una
vez que los tratamientos han terminado.

Por eso es que tantos tumores cancerosos
crecen después de la quimioterapia y
radiacion - jel tumor aun existe! El simple
encogimiento no es un indicador preciso
de una reduccidn real en el riesgo de que
el tumor vuelva a crecer. El tumor s6lo ha
sido dafiado junto con el resto del cuerpo.

La tnica forma segura de evitar que
un tumor cancerigeno vuelva a crecer
es cambiar su entorno con ejercicio,
alimentacidon anticdncer, super alimentos
y hierbas medicinales. Al inundar las
células del cuerpo con nutrientes anticancer
como la vitamina D, el selenio, vitamina
C y nutrientes vegetales, el riesgo de que
aparezcan tumores cancerosos disminuye
considerablemente (hasta en un 77% solo
con la vitamina D, de acuerdo a estudios
cientificos).

La quimio es la alternativa equivocada
Las celebridades que escogen quimioterapia

y radiacién son generalmente los que
mueren rapidamente de cancer. Patrick
Swayze (cancer pancreatico); Farrah
Fawcett (cancer anal); Peter Jennings
(cancer al pulmon); Tony Snow (cancer al
colon). Todos ellos murieron después de
recibir quimioterapia.

Pero a las celebridades que escogen un
tratamiento holistico y saludable les va
mucho mejor. Quizds la mas famosa,
Suzanne Somers superé su cancer de
mama recurriendo a remedios naturales y
un estilo de vida holistico.

Tristemente, Michael Douglas esti
siguiendo los pasos de Patrick Swayze
en vez de Suzanne Somers. Esto es triste
porque Douglas es un gran actor y a todos
nos gustaria tenerlo junto a nosotros por
un par de décadas mas para que contintie
contribuyendo con su arte. Si bien no esta
garantizado que la quimioterapia acabara
con su vida, pone en accion un deterioro
biolégico acelerado. Al seguir estos
tratamientos, es probable que veamos a
Michael Douglas envejecer mas rapido,
sufrir dafilo en su funcidon cognitiva,
mostrar deterioro en la salud de su piel
y experimentar fatiga. Todo esto podria
alejarlo de su trabajo.
Desafortunadamente, ninguno de los
oncologos le dicen a sus pacientes
que consuman nutrientes anti-cancer
y suplementos nutricionales, porque
cualquier fuente de antioxidantes interfiere
con la quimioterapia. De esta forma, los
doctores condenan a sus pacientes al dolor,
sufrimiento y, a menudo, la muerte. Los
agentes de la quimioterapia son derivados
de quimicos altamente toxicos del gas
mostaza usado como arma quimica durante
la Primera Guerra Mundial. Son tan toxicos,
que a los farmacéuticos les estd dando
cancer solo con manipularlos.

Al escoger la quimioterapia, Michael
Douglas ha apostado su vida con la ilusién
de que la medicina convencional esta
diciendo la verdad con respecto al cz’mcer)

HIPNOTERAPIA
Nueva Vision

primera sesion en : Autoestima
Seguridad — Sexualidad - Depresion
Ansiedad — Habilidades Sociales

TEL:02-6389919 CEL: 92253596
Sta. Lucia 270 OF.501
www.nuevavision.cl

Terapias para actuar mejorando desde la

Curso Formacion en Excelencia Personal
Taller Desarrollo de la Energia Personal

www.hipnoterapiaomv.com

riarosac18@hotmail.com
41 72 83 / 032-3186053

Avalado por Centro Chanl - Sanllage

INST. “ANGELES”
CURSOS A TUALCANCE

PODOLOGIA, (UN ANO)
PEDICURE+MANICURE,

REFLEXOLOGIA , REIKI
TALLER DE TAROT COMPLETO
LECTURA DE TAROT (PEDIR HORA)

(NATURAL DEL

POTENCIADOR SEXUAL

BRASTL)
Eypculacién precoz, falta da ereccidn, bajo deseo
provocada por: estrés, ;ﬁmnm Dlabetes,
Probb rostaticos.

MATRICULAS ABIERTAS

MONJITAS 843 Of.54
ASCENSOR A. T: 6383456.
WWW.ACTIWEB.ES/INSTITUTOANGELES

© _ Productos Naturales i
._‘ Gira-Soles
.. ChiaBenexia 1 kilos X 8.490

(despacho a provincia) 3 kilos X 24.000
- Té plan 30 dias Guarani, Té Pu-erh,
Té Rojo, Verde, Blanco

- Capsulas: Ajo + caigua, Fucos,
Spirulina, Yareta, Quemadores de Grasa

F: (02) 638 57 21
Mac-iver 510 local 2

SOBREPESO- OBESIDAD

Baje de pesc en forma definitiva y natural
18 afios de expariencia en nlfios y adultos,

Controlande: ansisdrd, quema de grasa y digostion

ASMA- ALERGIAS

GUIlAprdctica

Rimiths, Sinusitis, Asma Bronguial, Dificultad
Res u

Depandencia Inhaladores.
TRATAMIENTO NATURAL RAPITHO ¥ SFEURD

(PLANTAS ORGANICAS )

STEVIAY
R N

www.escueladerefliexologia.cl

"CURSO INTENSIVO TN
BASICO 23 Y 24 DE OCTUBRE

DE REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA"

~ ? Tratamientos.

Unico en Chile

. con 35 anos
A VRS A s _"",.ﬂﬁ profesonal
Hﬂm"lsﬂ;:u:;:‘- 222 71 39- 635 5854 Celular: 96 14 03 70 e
www, fermanaturalis.com DESPACHD PROVINCIAS \vvww_stew aorgan ica.cl mﬂ“&ﬂ;h ﬁ?ﬂn} F: {02] 475 4658
i MIEL BALDE 5 KG. § 10.000.- ) ACUPUNTURA
BIOMAGNETISMO '&PDLEN FRESCOQ 3 KILOS 518.000 LASERTERAPIA

Terapia con Imanes

Laura Llancafil

» Alumna del Dr. Goiz, anos de experiencia

+ 3 sesiones por $25.000
* Socia SOCHIBIOMAG A.G.

Luis Thayer Ojeda Norte 8115 ol. 34, 2° nivel
A maedia cuadra del metro Tobalaba

T. 312 1872 - 08 2893361

JALEA REAL $4.000 10 GRAMDS

- PROPOLED SOLIDO ¥ LIQUIDG X LITROS
CON GOTARIO $1.200_
- PROPOMIEL PARA NINOS
- ACEITE DE OLIVA BIDON 5 LITROS $24.000
Amaranto, Chia, Quinea,

Té rojo, Te verde, Teé Jazmin y Té blanco

AVENIDA MARINA N* 1180

MERCADO MUNICIPAL, VINA DEL MAR
F: 2883637 DESPACHOS A PROVINCIA |

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulaciones
- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica
- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresion
Olaya Pérez Spearman
Licencia en Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

MADOS PRACTICOS BIOMAGNETISHMO ENPTO MonTT | /IRIDOLOGIA-REIK]
INTENSIVOS Alumno Directo Dr. Golz -
O-HOMEOPATA REG. ASN. ENRIGUE LARA HM%%%G%EW%E#&
S DE ENFERMOS SANITARIO o e
(09)-98 javaldesp@omail.com F: 234 9388 Cel: 09-7469687

Suecia 42, Of. 406 ## Metro Los Leones

Biomagnetismo

Discipulas del Doctor Goiz

« Prevenga alergias, rinitis, stress,
depresian, difusiones,

- Equilibre su PH )
- Elimine virus, bacterias, hongos y parisitos
Centro Comercial "Los Lagos”
Av. Pravidencia 2529 Loe. 21
Meire Tobaiaba (Lado Sur)
Pedir Hora: 333 B698 - Cel: 0T 4500274

MAYORSALUD - Pablo Algfandro Pérez Dz

Psicélogo, Psicoterapeuta
Depresidn, Trastomos Ansiosos, Adicciones, Trauma

Mastr (WS e okt Qbbb secin, B, e
Diplomado en Diagndstico PUC/U. Heidelberg

www.mayorsalud.dl-F: 2351536 - Huelen 78, Providend

TERAPIAS PARA EL ALMA

Reiki Ho (Reiki original japonés)
masaje con piedras calientes
masaje de relajacién tarot

HORAS Y CONSULTAS

fono 78715284

Ménica Echeverria
mecheverriaaburto@yahoo.es
http://www.ar-monica.blogspot.com/
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...que el extracto de canela reduce el riesgo de
diabetes y enfermedades al corazon?

Un estudio reciente encabezado por el
Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA) ha identificado un nexo entre
el consumo de canela y una baja del riesgo de
diabetes y enfermedades al corazon. De acuerdo
a la investigacion, el extracto de canela soluble
en agua, que es alto en antioxidantes, ayuda a
disminuir los niveles de glucosa en la sangre, asi
como también a reducir el estrés oxidativo en el
cuerpo.

Richard Anderson, un quimico del Departamento
de Agricultura de Estados Unidos y guia del
estudio, junto a sus colegas, evaluaron a 22
participantes que eran obesos y considerados
‘pre-diabéticos’ basado en la interaccion de sus
células con la insulina. El equipo dividio a los
participantes en dos grupos, uno de los cuales
recibié un placebo y el otro recibié 250 mg. de
extracto seco de canela soluble en agua, dos veces
al dia por 12 semanas. Pruebas de seguimiento
revelaron un aumento del 23% en los niveles de
antioxidantes entre los que consumieron canela.

La pre-diabetes es una condicion en que los
niveles de glucosa en la sangre son mas altos
que lo normal y las células, que normalmente
aceptarian la insulina del pancreas para disminuir
estos niveles, comienzan a rechazarla. Si no
es tratada de inmediato, puede transformarse
rdpidamente en diabetes.

Con base en el estudio, la canela es un tratamiento
natural viable para mantener los niveles en la
sangre saludables y prevenir la aparicion de la
diabetes. Otros estudios también han demostrado
que la canela juega un rol vital en mantener una
buena circulacion y niveles de energia saludable
en el cuerpo.

“Estudios recientes muestran que la canela
estimula la circulacion e impulsa la habilidad de
la insulina para metabolizar la glucosa y llevarla
hacia las células para la produccién de energia”,
explica Stephen Sinatra, MD, y James C. Roberts,
MD, en su libro Reverse Heart Disease Now:
Stop Deadly Cardiovascular Plaque Before It’s
Too Late (Revierta la enfermedad del corazon
ahora: Detenga la mortal placa cardiovascular
antes que sea demasiado tarde).

Ref:http://www.eurekalert.org/pub_
releases/2010-08/usdo-rsc082410.php
http://www.naturalpedia.com/cinnamon.html

...que las
mujeres se
estresan mas
facilmente que
los hombres?
Dos nuevos
estudios  han
revelado que las
mujeres sufren
mucho mas
de estrés mental que los hombres. De acuerdo
a estos estudios, el cerebro de la mujer es mas
susceptible a los efectos de las hormonas del
estrés que el hombre, lo que puede hacerles la
vida mas complicada.

Segin el estudio realizado por Institutos
Nacionales de Salud Mental de Estados Unidos,
las mujeres tienen el doble de probabilidades
que los hombres de tener depresion y desérdenes
de estrés. Después de realizar escdneres a
los cerebros de ratones hembra y macho, los
cientificos dijeron que observaron “importantes
diferencias de género” en la forma en que
reaccionan los distintos sexos al influjo de
hormonas de estrés.

Cuando una persona se estresa, el factor de
liberacion de corticotropina (CRF) en el cerebro
es activado, que sefiala que algo estd mal. Pero
basado en la investigacion, los cerebros de los
hombres necesitan mucha mas CRF que las
mujeres para agitarse mucho. Incluso cuando se
libera la CRF sus receptores en los hombres, de
hecho, se esconden dentro de otras células para
evitar estresarse.

“Cuando las cosas se vuelven complicadas dentro
de la neurona locus coeruleus, es el cerebro
femenino que actiia como macho. En respuesta a
un estrés, los receptores de la hormona del estrés
CRF permanecen expuestos en la membrana
neuronal en la rata hembra “ recibiendo el
impacto total”, explica el informe del estudio.

El otro estudio, publicado en la revista Pain
(Dolor) descubrié que las mujeres que sufren de
calambres durante la menstruacion experimentan
cambios en la quimica de su cerebro que las hace
mas sensibles al dolor y al estrés también.

Ref:http://www.naturalnews.com/029507 _
women_stress.html
http://www.aolnews.com/surge-desk/article/
brain-scans-reveal-hormones-effects-on-
womens-brains/19589462

...que la vitamina E y el zinc ayudana
prevenir la neumonia en los adultos mayores?
Un nuevo informe publicado en la Revista
Norteamericana de Nutricion Clinica ha
descubierto que el zinc juega un rol muy
importante en el mantenimiento de la salud. En
un estudio de alrededor de 600 adultos mayores
de 33 diferentes hogares de cuidado en el area
de Boston, los investigadores encontraron que
aquellos con altos niveles de zinc en la sangre
eran un 50% menos propensos a desarrollar
neumonia que sus pares.

El estudio era un seguimiento a uno realizado
anteriormente que encontrd que las personas
que recibieron 200 Ul de vitamina E cada dia
durante un afio, eran un 20% menos propensos
a  desarrollar infecciones respiratorias,
incluyendo resfriados comunes. Pero después
del seguimiento, la prueba también reveld que
la mayoria de esos mismos participantes tenian
bajos niveles de zinc en la sangre.

Los sujetos en el primer ensayo recibieron
suplementos con so6lo la mitad de la dosis
diaria recomendada de zinc y otras vitaminas
esenciales, pero los que tenian niveles normales
en la sangre de este mineral experimentaron
menos infecciones 'y necesitaron menos
antibidticos en general. Aquellos con deficiencias
de zinc eran mucho mas propensos a desarrollar
enfermedades prolongadas.

El zinc es un mineral necesario para mantener la
salud en muchas otras areas también. Los 0jos
y la prostata, por ejemplo, necesitan zinc para
funcionar apropiadamente.

“El zinc es importante para el funcionamiento
apropiado del sistema inmunoldgico, jel cual
definitivamente queremos tener en perfecto
estado! También ayuda a la regulacion de la
presion sanguinea y la mineralizacion del hueso”,
explica Elaine Magee en su libro “Food Synergy:
Unleash Hundreds of Powerful Healing Food
Combinations to Fight Disease and Live Well”
(Sinergia de los Alimentos: Libera cientos de
potentes combinaciones de alimentos curativos
para combatir las enfermedades y vivir bien).

Ref:
http://www.naturalnews.com/029528_zinc_
pneumonia.html
http://www.eurekalert.org/pub_

releases/2010-08/usdo-aze081010.php
http://www.naturalpedia.com/zinc.html

J

#
LY .'r'
VviaSalud
Piiinemd o dirfiey G meielle i i nien

ety e
Cursos de Teraplas
Reflendiogia - Masajes Reduciives
Mawnje Tailandés - Masaje Shaniala
Aromaterapia - Maspierapia Integral

AHemas centimos con 20 Bapecialidades. |

Inicio Gctubre vy Noviembre Z0T0

ibl-rt-l

WL 'U'lElEEl'ud cili

Orlando Ramirez Jara
Naturépata

- Tratamiento a través de sistema digital

- Reﬁexologla Radiestesia - Iridologia

- Homeopatia - Gerontologia

Reserva hora:F: 662 5559 Cel: 9 287 35 99

(" BIOMAGNETISMO )

José M. Ugrin Bode
Examen Iri6logo digital
Desintoxicacion lénica, previniendo, mejorando
y Conociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
www.coachdevida.cl
joseugrinbode @gmail.com
\_ www.amarillasinternet.com )

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Facilidades — Todas las tarjelas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Todas fas especialdades
Orindencia - Aparaios fijos - Removinles
invisibdes - Pritesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamienios

"~ Dr daime Iglesias H.

Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
698 86 04 - www.jih.cl

y Fiores de Bach
Oferta para pacientes por 19 vez 3 sesianes 530.000

At MMONTT , FONO 326 6174/ CEL 8/502 0706
www.terapiaglobal.com

MEDICINA NATURAL Atencion en:

e Iriologia, Homeopatia, Reiki

e Acupuntura, Flores de Bach, Reflexologia

e Masajes Express, Reductivo y Quiromasaje|
Alameda 980, L-139 entre piso.

444 U. de Chile Vereda Sur. Cel. 09-1624304

Fraternidad Astral
Foro sobre el desdoblamiento astral
e Las claves de la sabiduria del

corazon

o Viajes astrales, meditacion,
autoconocimiento

INVITA: www.fraternidadastral.com
Totalmente gratuito
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CENTRO NATURISTA LUZVITAL
IRIDOLOGIA - FLORES DE BACH
HOMEOPATIA
EVALUACION SIN COSTO
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.DOLORES?
Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Muﬂ]ph Migrana,
phjhu Incontinencia Urinaria y muchas
- otras enfermedades.
Masaje descontracturante
con piedras callentes
Medicina Alternativa
Apiterapia  Acupuniura
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA Domicilios
Fonos: 8234618 09-4351817
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Reiki ;ﬁ Estética.
LL] I‘HI-Zﬂ”N_Li ANNFTTALT, [NEILTSTL INSORN Y
IO ES AL PR A, B BONALLE STHLES

ESTETHIA ITEGRAL | Reduoiives. Waslabn:ide, st

Fono; 045-220445 - Cal 03-BR0E0517 Tamuco

CUrsos Escuela artes y oficios
Iriologia y diagnéstico por la orina
Acupuntura, Homeopatia,

Inicio 15 de Octubre
Informaciones: Santo Domingo N°2338
(Metro Cumming) Cel.8-8123087

(Medicina Alternativa )

- Reflexologia - Terapia con imanes

- Hipnosis - tratamientos de fobias
Ana Cel: 9 505 89 19

\_ @ Metro Los Leones
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Secretos
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Para aliviar el dolory
reparar internamente

Jugo de Aloe Vera

Pelar un trozo grueso de la hoja
de aloe vera'y mezclar en la
licuadora con agua y jugo de
limén/naranja/mandarina, etc.
(puede adicionarle miel también
para mejorar el sabor). Colar,
quitar la espuma y tomar de a
poco, lo mas que pueda, durante
el dia. Para un efecto mas potente
puede adicionar 500 mg. de
vitamina C a cada vaso que tome.

“Uno envejece hacia el futuro”
CUIDE SU ROSTRO HOY
sin métodos invasivos.
Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya'
Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.
Fono 699 2803 — 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catdlica

Imanes
Crisis de Panico
Fobias, insomnio
depresion, Stress
Contracturas
Lumbago,
Fibromialgias

Valor Consulta $15.000
Presentando este aviso
30% de descuento
Apoquindo 6415 local 14 Las Condes
Metro Manquehue - www.con-sentidos.cl
Fono: 2021899 / 90899569

(" Piedra de la Vaca )
$9.000

Casa Naturista
Atencion de Iriélogo,
Homeoépata, Terapeuta floral

Flores de Bach
Nifios:
Deficit atencional
Hiperactividad
Enuresis
Rendimiento Escolar

Clavero 115 B y C Puente Alto

\_ F: 872 0764
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v' Imanes para Terapias:
*Biomagnetismo
*Magnetoterapia
'ﬂunwiat"&rapjac

SOCOTIERAPIA  imanesy Terapias para Sanacién
IMANES PARA SANACION

iUnicos en el mercado con Intensidad Certificada!

v" Collares anti estrés

v Pulseras y Anillos Magnéticos
Anrhis .qmnsis Tﬁﬁatcarpianc

imantada

A ey | S ]

Rapa Nui 328 - Recoleta - Santiago - Tel. 737 0720

ventas@socoterapia.cl -

www.socoterapia.cl



“Algunas cosas nunca cambian
El médico no deberia tratar la enfermedad, sino al paciente
que la sufre. Maiménides (1135 - 1204).”
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{ Lecitina de Soyo
[ 1700 mg
Este afio ha sido especialmente remecido
en nuestro pais, producto del terremoto y
posterior Tsunami, Esto ha morcado nues-
| tras vidas en un antes y un después, hemos
Msufrido grandes pérdidas de vidas humonas
y tambien materiales. Pero también nos
{ ha unido, comportimos la participacién en
un mundial de fithol y con alegria el pais
entero escuchd el mensaje:
"estamos vivos los 33 en el refugio”.
iBuen motivo para celebrar el Bicentenariol
MNuestras emociones han ido y venido, hoy
arriba, mafana abaje y nuestro cverpo
tambien se resiente, experimentando dis-
tintas dolencias, sindromes, descontrol del
apetifo, insomnio, stress. Atendamos nves-
# tro cuerpo y nuesiro espiritu aliviéndolo
de forma natural, en armonia y equilibrio
con el universo, recurriendo a la medicing
complementaria, homeopética, a las
terapias florales y otras, tomando de ellas
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'Pasa este verano,
Saciodar nofural,
Rico en pratesmos

libre de rullos
vagotales

i e A T

\hnngre de lln'lelrmum:r CLA 1000mg Mngrn Plus

&d Cops &0 Cope 30 ml

Emulziona las
( rodas depositados

Regulodor del
troasifo infeatinal

Flores
de Bach

Equilibra estados
de ensiedad,
angustia, siress,
contfrolando

el exceso de
apetito, :
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| Reduce la obsoreién de | Fatifita la eliminocian | Reduce los depoiitos de

Ayudo o disminuir

la energia que necesitamos y que siempre
ha estado alli para nosotros.

prosa consumidas en ) de liguidos, ) g
ler alimentacian, quemndor de grase
! Potenciodo con Ti verde |

modelo tu cuerpe
reduciende reflas

rosa corporal, la eedulitiz y

la Macldez

‘W acal 1 Centro Homeopatico Providencia 1438, fono: 5947932, Providencia - Local 2: Providencia 2580, fono: §947933, Providencia - Local 3: Providencia 2699, fono

847934, Providencia - Local 4: Agustinas 695, fono: 5947935, Stgo. Cantro - Local 5! Av, Conchay Toro 157, fono: 5947938, Puente Allo - Local & Av. Recoleta 375,
fono: 5947937, Recoleta - Local T: Av. irarrazabal 2661, fono: 5947938, Nufioa - Local 8: Av. Pedro Montt 2060, fono: 32-5947939, Valparaiso - Local 9: Av. Padre Hurtado 1541, fono:
5947940, Vitacura - Local 10: Arlegul 580, fono: 32 - 5847941, Vifia del Mar - Local 12! San Antonio 380, fono: 5947831, Santiago Centro - Local 13: Av, Earras-::al-iﬂﬁ (Supermercado

Ekono) Quinta Normal - Local 15: Av, Teniente Gruz 540 (Supermercado Bodega aCuenta) Pudahuel - Local 16: Av, Carrascal 6003, fono: 5847946, Quinta Normal -
rice Vespucio 7500, fono: 5247847, La Florida. Visite nuestro sitic web www.farmaciagalenica.cl Envie sus consultas al correo contac

Fat
Burner

Preparece

il para
las vacaciones
h comenzando
) ahora, con un
poderoso

' quemador de
grasa como el

il usado por
profesionales

Rimenlo par

Control

Control es una férmula en
polvo super-nutritiva para
el CONTROL DE PESO;
se toma una vez al dia en
lugar de la comida que
mas engorda, y para evitar
golosinas o comida
chatarra.

Nutre cada célula corporal

en forma perfecta, permitiendo
que éstas no sigan buscando
los nutrientes que normalmente
faltan, bajando asi la ansiedad
de comer.

con L-Gar

L-Carnitna Pura

El devorador de grasa.
Transforma grasa en energia a
nivel celular

Su secreto: La L- Carnitina
estimula y regulariza la
combustion de las grasas para
- Lograr un cuerpo bien definido
- Adelgazar

- Recuperar nuevas energias

- Resistir mejor el cansancio

protem

El corazén obtiene 2/3 de su AV
energia a partir de la quema de
grasay la L- Carnitina ayuda a
' suministrar el combustible a este
motor cardiaco.
* aminoacidas, 400
viamings y mirerates

La mejor fuente NATURAL de
Vitamina E

Antioxidante y limpiador del sistema
sanguineo:

- Eleva los niveles de energia.

- Estimula las glandulas productoras

de hormonas.

- Fortalece el sistema inmunoldgico.
- Equilibra el colesterol en la sangre.

| Formula

Local 17: Av. Ameé-

|4.|;l|.r'l'l11ﬂ tagalenica.cl

Protein
Formula

Suplemento para deportistas,
hombres y mujeres de

todas las edades,y también
para quienes estén bajo
estrés fisico producto de
condiciones laborales
intensas.

Un alto rango de vitaminas,
minerales y aminoacidos
naturales permiten construir
tejidos, levantar el &nimo y
recuperarse de actividades
fisicas intensas.

16 Porcion

-

comparablé

AMINAS

nutricion
100% Natural

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.

www.dynamogold.cl

Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais

www.aminas.cl




