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Editorial

, Editora:
Natalia Gallardo

! " Asesoria
1 Nutricional

iiAlegria, Alegria!!

No se si concuerdan conmigo,
pero en lo que Ilevamos del afio a
muchos se nos ha movido el piso,
no sélo con el terremoto, sino con
varias emociones personales. Estoy
hablando de situaciones fuertes, ya
sean buenas o malas.

Para los que han tenido mas
tristezas que alegrias, les recuerdo
un dicho: “Al mal tiempo, Buena
cara”, y lo mejor que se me ocurre
para ejemplificarlo son los mineros
de la mina San José. Escucharlos
cantar nuestro himno patrio, verlos
animosos a pesar de su condicion,
saber que efectlan reuniones a
diario buscando soluciones, e
incluso han estado pendientes de
los demas, entregando palabras
de optimismo a los rescatistas y
familiares. Si ellos pueden, nosotros
también podemos.

En septiembre Chile esta de fiesta.
Se pinta la casa, compramos tenida
nueva, visitamos a la familia y todos
quieren pasarlo bien. Este afio 2010,
disfrutaremos de varios dias libres,
tendremos disponible un abanico de
actividades y distracciones. Espero
de corazén que podamos elegir
bien y entretenernos como nunca.
Deberia ser saludable compartir
con buenos amigos, reirnos todo
lo que queramos, bailar, comer a
la chilena, o simplemente dormir.
Para que asi sea, y estas fechas
se conviertan en una verdadera
terapia de alegria, sea cuidadoso
y precavido con su vida y con las
vidas de quienes tenga a su cargo.

jAlegria, Alegria
Chile esta de cumpleafios,
y en pleno cambio de estacion
celebremos el bicentenario!

e SALUD

Mensajes del Director

Los 33 mineros encontrados
vivos después de 17 dias
Los milagros se hacen asi

Cuando millones de personas
humildemente alzan sus voces al
cielo, incluso aquellos que nunca
lo habian hecho antes, algo ocurre
en sus vidas y en las vidas de
otros. Pero no nos detengamos
ahora porque ain no salen de
ahi. Algunos de ellos quizas
dijeron, en una plegaria honesta
a Dios: “Si me salvas, y también
a mis compafieros, estaré por
siempre agradecido.” Aquellos
hombres experimentados saben
que mientras mas tiempo pasa,
menos prometedoras son las

posibilidades. Ahora, Dios es mas
importante que nunca para ellos.
En una situacion asi, hasta el
mas fuerte sabe que ‘en el fondo’
necesita que Dios esté de su lado.
Cuando todo lo demas ha fallado,
muchos han sido salvados por la
fe.

El saber que ain hay esperanza,
mantiene a la gente luchando sin
darse porvencidos. Esestacualidad
humana la que ha logrado tanto.
Sin ella, no tendriamos ninguna
conexion con lo supernatural ni
valor real duradero. Ahora tenemos
una leve idea de lo que nos hace
preocuparnos por otro. ¢Soy yo
acaso guardian de mi hermano?...

Si. En el caso de los 33 mineros
atrapados tan profundo, todo Chile
se dio cuenta de que en realidad
somos guardianes de nuestros
hermanos, especialmente cuando
estan en peligro.

No hay que ser religioso para que
seas un guardian de tus hermanos.
Es algo normal y decente. Y todo
Chile como nacidn descubrié cuan
normales somos todos.

¢Alguien se dijo a si mismo,
“iO Dios! Espero que sean
rescatados”? En un momento
como ese, no estamos hablando

solos.

. Ronald Modra Roberts
con nosotros mismos. No estamos Autor sobre nutricion

Investigacion y orientacion natural

M | o natural se esta haciendo
J __;’ cada vez mas popular
#-%£ Todos estan tratando de

involucrarse en asuntos de

indole natural; incluso los médicos
y aquellos que nunca han trabajado
en este campo antes. A medida
que avancemos por el 2010 y nos
acerquemos al 2011, este mercado
sera inundado con falsos productos
y profetas naturales. Sin embargo,
las cosas genuinamente naturales
y tradicionales no cambian. Son
iguales ayer, hoy y siempre.

Mensajes al Director

Respecto al comentario, muy respetuoso
por cierto, de un lector en relacién a que
en el periddico se habla mucho de religion,
seria bueno tener presente que hoy en dia
vivimos en un mundo totalmente dividido
y atrincherado, donde las expresiones
de personas honestas son acalladas por
los derechos que otros exigen. Y en esto
habitualmente, se acalla a la persona que
quiere hablar de Dios o la Biblia.

Esmuy cierto que lafe esde caracter personal
y uno se responsabilizara por la religion
que escoja. Sin embargo, hablar de Dios, es
sano, edificante. Recordemos que muchos de
los lectores damos gracias a Dios por los
alimentos que recibimos a diario, asi que
hay una sana conexion entre los alimentos
y aquel que los brinda generosamente, para
toda la humanidad. Que este periddico haga
mencidn de El, es loable.

Es maés, creo que seria muy oportuno
dejar una seccién para hablar de “Salud
Espiritual” en vista de la necesidad, que
tiene esta sociedad tan enferma y casi
moribunda.

JEDL

Estimado JEDL:
Que bueno saber de usted. Ojala mas
personas defiendan sus opiniones en vez
de aceptar la presion para repudiar nuestra
herencia espiritual. Justo cuando todo se ve
tan sombrio, un despertar espiritual global
comienza y todos somos arrastrados con
él porque ya atrae nuestro sentido de la
supervivencia.

R.M.R.

Me dirijo a usted para plantearle una
inquietud, pero no sin antes felicitarles
por la excelente labor que llevan a cabo
al informarnos abiertamente y sin temor
acerca de las calamidades que se cometen
contra nosotros.

N

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas,
e-mails y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

Le comento que tengo una hijita de 8 afios de
edad, a la que decidimos como matrimonio,
no exponerla al flagelo de las vacunas,
gracias a articulo de El Guardian que habla
sobre ese tema. Nuestra duda es si debo
alimentarla de alguna manera especial,
¢Qué tipos de alimentos debe consumir
para prevenir enfermedades y fortalecer
su sistema inmunoldgico? He tratado de
encontrar este tipo de informaciéon pero
es poco lo que hay al respecto y lo que le
hemos suministrado bajo recomendacion
pediétrica le ha ocasionado estrefiimiento.

Le agradezco de antemano su ayuda y
nuevamente lo felicito por su labor.
CS

Estimado CS:

Al igual que usted, muchos padres estan
tomando en sus propias manos la decision de
proteger a sus hijos de los riesgos asociados
a la vacunacién.

En cuanto a una alimentacion para fortalecer
el sistema inmunolégico de los pequefios, lo
principal es incluir la mayor cantidad posible
de alimentos naturales ricos en enzimas. Esto
le permitira desarrollar todas sus defensas y
tener una buena digestién y crecimiento.

En lo personal he tenido muy buena
experiencia con mis propios hijos al
incorporar pequefias cantidades de yema
de huevo cruda y miel cruda (sin calentar).
Cuando comienzan a consumir alimentos
solidos lo importante es introducirlos
gradualmente, primero purés de frutas
crudas como manzana, pera, platano y luego
de a poco jugos de vegetales como zanahoria
€ON manzana o pera.

Yo adicionaba la yema de huevo y miel al
platano molido como un tdnico nutritivo
para fortalecer a mis hijos y los resultados
fueron muy répidos y positivos. Cuando la
madre esta saludable se debiera aprovechar

de dar leche materna por la mayor cantidad
de tiempo posible. El calentar o congelar la
leche dafia sus enzimas y nutricion, asi que
es mejor evitarlo dentro de lo posible.

Saludos cordiales, R.M.R.

Quiero felicitarlo por su periédico ya que
informa lo que los otros no se atreven a
decir. He leido que el aceite procesado
en frio es beneficioso para la salud y
Gltimamente me he encontrado con aceites
en el supermercado que dicen que son
‘primera en frio’. ¢(Cémo saber cuando un
aceite es genuinamente saludable y no otro
engafio de la industria de los alimentos?
PPO

Estimada PPO:

Cuando vimos estos productos aparecer en
el mercado quisimos investigar un poco y
descubrimos que el aceite de maravilla que
dice ser prensado en frio, no es tan bueno
como dice su etiqueta.

Puede que la primera prensada sea en frio,
pero leyendo un poco més all4, como por
ejemplo en unos folletitos que cuelgan
del cuello de la botella, 0 en una etiqueta
pegada en su costado, dice que pasa por 5
procesos de refinacion. De acuerdo al sefior
Udo Erasmus del libro “Grasas que Curan,
Grasas que Matan”, refinacion es otro
nombre para la hidrogenacién. Ademas, con
s6lo ver la textura se nota que es demasiado
transparente e incoloro para ser natural. El
aceite de maravilla en su formato original es
de un color rojo oscuro y de olor muy fuerte.

Nuestra experiencia es que en los
supermercados se puede encontrar aceite de
oliva procesado en frio, pero esto se puede
asegurar sélo cuando dice ‘Extra Virgen’. Es
mejor si viene en un envase de vidrio oscuro
para conservar sus propiedades protegidas
de la luz solar.
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La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comin blsqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacién sin aprobacién de su médico,
estard auto prescribiéndose; por el gjerciciode este derecho, El Guardidn de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualguier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones v opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
responsabilidad de quienes las emiten v no representan necesariamente el
pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar ¢l derecho que
tienen las personas a tener sus propias opiniones v creencias. Mas ain, cuando
el éxito de la medicina aleﬁg_ﬂtica ha sido tan poco que impulsa este derecho en
quienes opinan que se justifica reanudar la investigacion,

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.




RUTH AMBER

Algunas veces la hipertension es
considerada una “asesina silenciosa”, ya
que tener la presion alta, generalmente no
presenta sintomas hasta que ya existe una
complicacién evidente. Es la mayor causa
de muerte relacionada con ataque cardiaco
y derrame o accidente cerebro vascular.

La presion normal en un adulto varia entre
100/60 hasta 140/90, siendo la ideal 120/80.
La presion sistolica es la ejercida cuando el
corazon palpita, y corresponde al nimero
mas alto. La presion diastdlica se obtiene
cuando el corazon descansa entre cada
palpitacion, y es el méas bajo.

Cuando nuestro corazén bombea para
enviar sangre limpia y oxigenada hacia las
arterias, la presion ejercida contra los vasos
sanguineos depende del tamafio y variacion
de estos vasos, pasard por zonas con una
presién mas alta y por otras con una mas
baja, de ahi la importancia de siempre tomar
la presion en la misma zona del cuerpo.

Factores que influyen en la presion
sanguinea:

e Los latidos del corazén controlan
la presion sanguinea, mientras mas
rapido late, mayor presion sanguinea,
asi que debe medirse la presién cuando
la persona esté tranquila. Hay que tener
en cuenta que el sistema nervioso, las
hormonas, la temperatura y ciertos
medicamentos y enfermedades afectan
el ritmo cardiaco.

e Lacantidad de sangre que el corazén
bombea en cada latido 0 volumen
sistolico. Cuando uno descansa es
equilibrado, pero bajo condiciones
estresantes el  sistema  nervioso
aumenta el volumen de sangre que se
transporta con cada latido haciendo
que el corazbn bombee con mas
fuerza. También puede ser afectado por

ciertas hormonas, drogas y
enfermedades, y si hay un
aumento o disminucion
del volumen de sangre
contenida en el cuerpo.

° La flexibilidad
de los vasos sanguineos
para adaptarse de tamafio.
Esto es clave. La sangre
que debe viajar por un
vaso sanguineo estrecho
se encontrara con mayor
resistencia y aumentara
la presion. Cuando
realizamos actividad fisica
0 nos emocionamos, la
cantidad de sangre que
bombea el corazon varia
muchisimo, sin embargo,
la  presion  sanguinea
se mantiene  bastante
estable cuando estamos
saludables, ya que el
cuerpo flexibiliza los
vasos sanguineos y asi
previene grandes cambios
en la presion sanguinea.

‘%, “Ninguna maquina
inventada por el
hombre puede
igualar este
misterio de perfecta
adaptacion.”

JSabia usted...

...que los rifiones y ciertas hormonas
tienen mucho que ver con la regulacion
de la presion sanguinea?

Los rifiones juegan un papel vital en la
presion sanguinea a largo plazo. Ademas de
controlar el volumen de la sangre a través
del equilibrio de sodio y agua de acuerdo

a los mensajes que recibe de un grupo de
hormonas (el sistema renina-angiotensina-
aldosterona 0 RAAS). El rifion también
debe excretar toxinas y materiales extrafios
presentes en la sangre, que no pudieron

ser procesados y eliminados por el higado.
Cuando la sangre tiene mayor volumen y/o
esta espesa con deshechos tdxicos, obliga
al coraz6n a hombear méas duro para lograr
la circulacion y la presién aumenta.

Sintomas de presion alta:
Dolor de cabeza
Sudoraciones

Pulso rapido

Respiracion corta

Mareo

Alteraciones visuales (ej.
oscuras volantes)

Zumbido en los oidos
Rubor facial

ver manchas

Factores de Riesgo: Fumar o estar en
un ambiente de fumadores, trabajar
inmerso en una ciudad desarrollada con
alto grado de contaminacion, consumir
alcohol regularmente, tener obesidad,
estrés declarado, entre otros. Sin embargo,
la causa basica por la cual se manifiesta
una hipertension es tener malos habitos
alimenticios y falta de actividad fisica.

Para mejorar la calidad de la sangre y su
fluidez:

e Disminuya el consumo de grasas
saturadas (preferir pescado por su
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ertensic’)n

aporte de &cidos grasos esenciales en
vez de carnes rojas) y evite todas las
grasas hidrogenadas que se encuentran
en las margarinas, aceites de mesa y la
mayoria de los alimentos procesados.

e Controle el azlcar y el sodio*. No hay

que eliminar la sal, s6lo restringirla y
mejorar su calidad, prefiriendo sal de
mar que es natural. Las alternativas
con menos sodio o0 sin sodio suelen
ser muy sintéticas y por ende
contraproducentes.
* Puede aumentar mucho el riesgo de
desarrollar diabetes al dejar la sal por
completo y compensar recargandose
con el azlcar.

e Aumente el consumo de fibra, presente
en alimentos como arroz integral,
quinoa, avena, harina integral, etc.

e Tome mucho liquido en la forma
de agua pura, jugos naturales e
infusiones como diente de ledn.
Evite el té y café porque deshidratan.
Prepare los siguientes jugos en un
extractor: Zanahoria, espinaca, nabo,
berro. Pueden ser en combinacion
y con manzana, 0 por separado, se
recomienda ingerirlos una o dos veces
al dia.

e Haga regularmente ejercicios suaves a
moderados. Trate de hacer caminatas
al aire libre, toméndose al menos 15
minutos al dia para ello.

e Incorpore pifia fresca a su dieta. Esta
fruta es sumamente beneficiosa en
casos de hipertension, tiene un alto
aporte de potasio, es baja en sodio
y aporta enzimas que combaten la
inflamacidn. Se han visto maravillosos
resultados en la regulacion de la
presién con su consumo.

e Consuma ajo. Como ténico es muy
bueno para limpiar la sangre y mejorar
su fluidez. El consumo de 1 6 2 dientes
en las ensaladas (o picado fino y
combinado con pifia para facilitar
su consumo) es ideal para reducir la
presion y el colesterol, el resultado es
notorio dentro de 2 a 3 meses.

Para ayudar la labor del rifién estan los
siguientes diuréticos suaves naturales:

Jugo de limon (tomarlo separado de las
comidas)

Jugo de apio y zanahoria, mas manzana
(preparado en un extractor/saca jugo)

Jugo de repollo (prepararlo en un extractor
de jugo, pequefias cantidades a la vez,
tambien comerlo)

Jugo de perejil (también comer y como
infusién)

Jugo de pepino de ensalada (y también

comer)
Lechada de girasol mds manzana
(prepararlo en la licuadora con agua y luego
colar)

Jugo de granada (Se exprime como una
naranja)

Jugo de papaya cruda (sin sus semillas,
puede combinarlo con manzana, pera o
miel)

Jugo de apio, perejil, lechuga, pepino de
ensalada y zanahoria (licuado y colado o
en saca jugo/extractor)

Alimentos para la elasticidad de los vasos
sanguineos:

Vitamina C: buenas fuentes estando crudas
son: alfalfa, brécoli, tomate de temporada,
perejil, pimenton, limoén, hojas verdes,

« 4 Entendiendola podra vencerla
Una mirada mas natural y en profundidad

achicoria, bayas o berries, palta, ajos,
zanahoria, rabano, frutas en general, etc.
Potasio: pifia, esparragos, coliflor y repollo

crudo, pepino, rabano, tomate, berro,
datiles, algas y otros.

Datos:

Los anticonceptivos orales  con

estrogeno y gestageno pueden inducir
una hipertension. Después de que se
introdujeron al mercado hace mas de 30
afios comenzaron a aparecer reportes de
hipertension asociada con su uso. De
acuerdo a la Fundacion Cardiolégica
Argentina esto ocurre en un 5% de los
casos. Se asocian con hipertension en
las mujeres con sobrepeso o en aquellas
que son mayores de 35 afios. Otros
medicamentos como los descongestivos
nasales, las anfetaminas, los corticoides y
el uso croénico de antiinflamatorios también
estan asociados a este problema.

Una deficiencia de calcio puede activar
una hipertension. AsegUrese de estar
consumiendo buenas cantidades ya sea
de lacteos asimilables, como yogur de
pajaritos (que ademds aporta vitamina
K para contrarrestar el sodio) o en jugos
de vegetales de hoja verde. Ademas
consumiendo sésamo, almendras, aceitunas,
avena, limoén, uva, coliflor cruda, etc.

Ref:  http://www.ehealthmd.com/library/
highbp/hbp_how.html
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Aliento

COMPILADO POR VERA LEA

¢Te sientes dentro de una caja, sofocado
por la vida y sus desafios? ;Sientes que
no puedes sostener tus relaciones y que
tampoco puedes salir de ellas? ¢ Sientes que
hay situaciones que te estan destruyendo
fisica, emocional y espiritualmente?

Con respecto a la palabra sientes: hace
poco teniamos la idea equivocada de que
teniamos poco o nada de control en la forma
en que sentimos.

e Ahora sabemos que hay evidencia
innegable que creamos  nuestros
sentimientos a partir de la forma en que
elegimos pensar.

e Antes de cada sentimiento hay un
pensamiento que lo hace existir.

Las personas sienten que al otro lado de
la reja, el pasto es més verde, hay mejores
oportunidades, mejores relaciones, mejores
entretenciones...

““Si tan sélo pudiera ir hacia alla, donde el
césped es mucho mas verde.”

Lo que no se dan cuenta, es que dejan todo
atras y van en blsqueda de ese mejor lugar,
pero ellas no cambian, arrastran su pasado
consigo.

Se trata de las elecciones

La calidad de nuestra vida siempre ha estado
determinada por las elecciones que tu y yo
hemos hecho. Estas elecciones dependen de
nuestro pensamiento. Y la manera en que
elegimos pensar.

Aliento 1: PENSAR DIFERENTE

“La parte mas importante de cualquier
problema es la forma en que elijo pensar
acerca de él.”

David pensaba diferente

En la batalla de David contra Goliat,
David tuvo que lidiar con el pensamiento
de su propia gente: “Oye, chico, no tienes
oportunidad de ganar, €l es gigantesco, jte
va a azotar contra la pared!”

Pero David era un joven asombroso: escogio
otra forma de ver su precaria situacion...
“Si, él es grande. De hecho, es tan grande,
jque no hay forma de que no pueda
golpearlo con esta roca!”

La actitud es mas importante que los
hechos, que el pasado, la educacion, el
dinero, las circunstancias, los fracasos,
los éxitos, lo que otra gente piensa o hace.
Es mas importante que las apariencias,
los dones o habilidades. En cada situacion,
no importa cuan aguda sea: “Yo tengo una
eleccion cada dia de acuerdo a la actitud que
adoptaré para ese dia.”

la

e a SALUD

¢ Qué pasa si no puedo?

Existen personas que siempre piensan en el
no puedo. ...por un sinfin de razones.

“No puedo...” es una mentira. Y nuestro
espiritu humano lo sabe. El espiritu humano
es muy poderoso; sabe que puede hacer todo
lo que se proponga. El pensamiento “no
puedo...” desconecta tu cerebro de manera
gue ya no tiene que pensar mas; y también
hace surgir tristeza, una impotencia que
conduce al desconsuelo y la depresion. Sin
embargo, el pensamiento: “,C6émo lo puedo
hacer?” abre la puerta a posibilidades,
entusiasmo y suefios. “;Como lo puedo
hacer? crea una mente mas fuerte y un
espiritu dinamico; abre la mente y fuerza al
cerebro a pensar y buscar respuestas.

Identifica los temas complicados en tu
vida, donde dijiste “no puedo” o “no
lo haré”. Ahora afiade la frase “hasta
ahora”.

Eleanor Roosevelt lo expresé mejor:

“Haz lo que sientas en tu corazon que
es correcto, porque de todas maneras te
criticaran. Te condenaran tanto si lo haces,
como si no lo haces.”

Aliento 2: PERDONAR EL PASADO

Sea lo que sea que temas, te duela, hiera
0 entristezca, puedes tomar la decision de
amargarte o mejorarte. Como no podemos
cambiar el pasado, la sanacion emocional
viene cuando nos desprendemos de los
‘si tan so6lo hubiera’, los ‘pero’ y los
arrepentimientos. Es sano aceptar el pasado.

El factor perdén

* La mejor forma de sanar las heridas,
la rabia y los temores del pasado,
es aprender a perdonar — de todo
corazon, deseando lo mejor de la
vida a la persona que nos lastimo. De
verdad. Reemplazando el odio por
pensamientos de caridad.

Victimas, nunca mas

Si escogemos dejar que otros nos hagan
enojar o nos lastimen, elegimos la vida de
una victima. Esto le da a la otra persona el
poder para sacarnos de control.

¢Es dificil
perdonar?

No. Uno elige
hacerlo, y se
hace en la mente.
Simplemente
no lo has
hecho antes ...
“hasta ahora”.
PregUntate
“¢Como puedo
hacerlo?” y
luego sigue

tu inspiracion
creativa.

Aliento 3: ABRIR TU CORAZON

En una relacién sana, no solo hay dos
personas tratando de acercarse, sino que
también estan buscando intimidad con
el otro. Estas tratando de ver el corazon
del otro, y para comenzar, cada persona
primero revisa su corazon con las siguientes
preguntas:

¢Qué palabras de aliento he dicho hoy?
¢Qué actos de amabilidad continuamente
hago con los que amo? ¢C6mo demuestro
un lado mas amable de mi? ;Lo que hago
nos une o nos esta separando?

Relacionarse con otro es encontrar el tu
real, y abrir algo — tu corazén.

Intimidad Intelectual

Pocas cosas pueden dafiar mas una relacion
que llamar o tratar a alguien de estlpido
o incompetente. Esto significa que tu
compafiero o amigo ha hecho elecciones
tontas en su vida y quizas tu fuiste una de
ellas. Decir “eso es estUpido”, es decir en
realidad “tu eres estipido”.

Decirleaotro: “Eres bien inteligente, aunque
no estemos de acuerdo en este punto”,
es una forma mucho mejor de proceder.
Pero intenta esto: “Juntos tenemos mucha
inteligencia, usémosla para averiguar por
qué no estamos de acuerdo en este punto.”
Entonces, juntos pueden llegar a un nuevo
descubrimiento.

“Después de la lluvia,
siempre sale el sol”
Este es un hecho. Después de un periodo de
luto, viene una vida renovada. Pero quizés
estés pensando: “Bien por ellos, pero yo
vivo bajo una lluvia perpetua. A nadie le
importo, si s que vivo 0 muero.”

Bueno, quizas vivas bajo una lluvia eterna,
y quizés a nadie le importas, pero arriésgate
y di: “Supongo que asi es mi vida, y asi es
como probablemente sera... hasta ahora.”

Las palabras si importan ) o
“Hasta ahora, asi es como ha sido mi vida,
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Piel Seca
Debido a la edad, temperatura y a sustancias quimicas agresivas,
las células de la piel tienden a deshidratarse. Esto hace que la piel
= se vuelva &spera, agrietada y de aspecto fatigado.

Junto con seguir una dieta balanceada que ayude a recuperar la
hidratacion natural de la piel (beber suficiente liquido, consumir
frutas y verduras) existen alternativas naturales, como las descritas
a continuacion:

Agua de rosas, derivado aromatico procedente de la destilacion de
los pétalos de rosas. Constituye un tonico natural utilizado para
la limpieza de cutis; como astringente, refrescante y humectante.

Leche virginal, antigua receta a base de tintura de Benjui, resina
obtenida de un arbol perteneciente a la familia de las styraceas. Se
recolecta en forma de resina después de haber cortado la corteza.
Se utiliza en forma topica como antiséptico local, astringente y
protector cutaneo. Esté indicado para pieles secas y sensibles.

Aplicar con una mota de algodon el agua de rosas por el rostro y
cuello, luego sobre la piel limpia masajear con leche virginal para
lograr una 6ptima penetracion de la locién.

Consulte en nuestras farmacias.

QF Myriam Ampuero

Su cuerpo

Chitosan, Pomelo,

Spirulina y Lecitina

para salir de depresion, ansiedad y sensacion de fracaso

pero ahora tengo una opcion y con un
espiritu fresco hoy voy a escribir el primer
capitulo de mi nueva vida llena de libertades
y logros.”

Las palabras que usamos son de vital
importancia. Le dicen al mundo quiénes
S0mos, qué pensamos, Si es que NOS vemos
como ganadores o perdedores, escalando o
cayendo, como vencedores o victimas.

\Veamos 8 palabras que, quieras 0 no, estan
moldeando tu vida:

1. HICE: es una palabra de logros

2. NO HARE: es una palabra de retirada

3. PODRIA: es una palabra de engafio

4. NO PUEDO: es una palabra de derrota
5. DEBO: es una palabra de obligacion

6. TRATARE: es una palabra para cada hora
7. LO HARE: es una palabra de belleza

8. PUEDO: es una palabra de poder

Dar amor para recibir amor

Cualquier acto de amor que tu hayas sofiado
puedes experimentarlo haciéndolo a otra
persona. Hasta ahora la regla de oro: ‘Haz
a otros lo que te gustaria que te hicieran’,
la habias escuchado, pero ¢la habias llevado
a cabo? Supongamos que td, como mujer,
te gustaria ser entendida y valorada por
un hombre. Que él se interesara en ti, y te
hiciera pregunta tras pregunta para llegar
a entenderte y tal vez, amarte. Luego te
convertirias en un tesoro para él. Ahora sera
tu turno de devolverle todo lo que él te dio...

¢Pero qué pasa si esa persona no toma la
iniciativa?

Entonces TU toma la iniciativa, algo que
nunca habias hecho HASTA AHORA. Tu
tomas la iniciativa porque ahora entiendes la
verdad; si quieres hacer realidad un suefio,
el proceso debe comenzar por ti.

Si quieres romper el circulo de relaciones
sin amor, de desesperanza y desesperacion,
debes comenzar a llegar a otros como nunca
antes. Seras valorado solo cuando hayas
valorado. Es la regla de oro del amor. Y
el amor siempre busca una forma de ser
constructivo.

Lo Unico que podemos cambiar, es
cambiarnos a nosotros mismos

Con el poder del optimismo

El dnico dolor real en tu vida proviene de
elegir no aprender nada de tus acciones.
El dolor que has experimentado en el pasado
debe empujarte a buscar una nueva via. Tu
pasado no puede ser un obstaculo que te
inmovilice; tiene que ser una oportunidad
de crecimiento.

“Que por la misericordia de Dios no
hemos sido consumidos, porque nunca
decayeron sus misericordias; nuevas son
cada manana. ;Grande es tu fidelidad!”
(Lamentaciones 3:22,23).

Juntos en una formula:

Para la persona ocupada
que necesita un producto
facil de tomar, seguroy
efectivo para mantener
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La batalla contra eI asma cronlca
se puede ganar

PAULINA PIZARRO OSSES

El embarazo de Vicente no fue facil.
Como si quisiera adelantarse a su tiempo,
a los tres meses su madre comenzoé a sufrir
complicaciones, pero a pesar de esto, el
tiempo de gestaciéon fue el apropiado y a
los nueve meses, Vicente llego a la vida de
Paola y su esposo Andrés. El nacimiento no
fue todo color de rosas, lamentablemente
los doctores tuvieron que utilizar forceps
para asistir la labor de parto y le dijeron
que Vicente venia enredado con el cordén
umbilical, ahogandose, por lo que tuvieron
que ponerle oxigeno. En ese momento,
Paola no tuvo mucha oportunidad de estar
en contacto con su hijo para el apego,
Vicente fue trasladado inmediatamente a
neonatologia para ser observado. Esta madre
Ilevaba nueve meses esperando conocer a su
hijo y tuvo que esperar cinco largas horas
para poder estar con él y abrazarlo.

Finalmente, Paola, Andrés y Vicente
pudieron irse a su hogar en la comuna de
Penaflor. Era el momento de comenzar a ser
familia, a disfrutar de ese pequefio nifio que
Ilegaba como una bendicion para alegrarles
lavida. Pero Paola no estaba tranquila debido
a que Vicente lloraba mucho, més de lo
normal para un recién nacido. Era necesario
ir a un control médico en el consultorio de
Penaflor. Ahi, la estudiante en practica que
lo examind, constatd que habia perdido
peso. Cuando Vicente nacié pes6 3,140kg
y ahora pesaba 2,9kg, sin embargo no hubo
reparos de ningun especialista y todo quedo
en nada.

A la semana siguiente, Paola volvio a llevar
a su hijo a control. Sorprendentemente, una
enfermera que estabaen el lugar le dijo que el
nifio estaba deshidratado y desnutrido. Acto
seguido, llamaron a la doctora y ella sugirid
que fuera trasladado al hospital de Pefiaflor
ya que presentaba una infeccién urinaria.
En este lugar, aparece un personaje crucial
en esta historia. Para proteger su identidad,
le llamaremos doctor X. Este médico,
con un claro complejo de superioridad y
cero tino, ignord la infeccion urinaria y le
dijo a Paola que su hijo estaba desnutrido
porque su leche era mala, no servia para
nada. Por lo tanto le prohibi6 a esta madre
el derecho basico de amamantar a su propio
hijo. Cada vez que Paola se escabullia para
darle de comer a Vicente, el doctor X le
Ilamaba la atencion. Al mismo tiempo, una
nutricionista se acercé a hablar con ellay le
aconsejo que le diera pecho a su hijo. Para
Paola era una situacion bastante confusa, ya
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que tenia al doctor X por un lado criticando
la mala calidad de su leche y la nutricionista
por el otro, contradiciendo al doctor X.
¢Alguien se quiere poner de acuerdo?

Vicente estuvo hospitalizado 17 dias en
ese lugar. Dentro del hospital de Pefiaflor,
muy pocas medidas de cuidado se tomaron
con el pequefio. Tuvo que compartir sala
con nifios que padecian bronconeumonia y
otras enfermedades infecciosas. De noche
los cuidados eran mas negligentes, Vicente
fue cargado en brazos por otras personas
enfermas a vista y paciencia del personal
del hospital y para peor, tosian encima del
rostro del pequefio. Al enterarse de esto,
Paola exigid que Vicente fuese aislado
inmediatamente. Las dos Ultimas noches
pudieron estar en una sala aparte y luego fue
dado de alta, aunque el instinto de madre le
decia que Vicente no estaba sano aun.

Por fin en casa, la familia nuevamente trata
de retomar su vida normal. En el primer dia
las cosas iban bastante bien, pero la segunda
noche fue la peor noche en la vida de estos
jovenes padres. Vicente, de un mes, sufrié
un paro respiratorio y acostado en su cama
se puso cianotico (color azulado de la piel
a causa de una insuficiente cantidad de
oxigeno en la sangre). Paola estaba sola
en ese momento, ya que Andrés estaba
trabajando. Vicente yacia como muerto en
la cama, tenia los ojos salidos y negros,
no respiraba. En un acto de desesperacion,
Paola comenzé a gritar por ayuda y una
vecina la escuchd. Tomaron el auto y
salieron a toda prisa al hospital de Pefaflor.
Por més que acelerara, el viaje se hacia
eterno, Vicente se iba muriendo. Si no fuera
por la vecina, quien le dio reanimacion en el
camino, la historia podria ser muy diferente.

Al llegar al hospital, Paola se encontrd con
el doctor X nuevamente, quien lo examino
y con su simpatia de siempre le dijo: “que
eres alharaca, si tu hijo no tiene nada”.
Paola le pidi6 e insisti6 que lo saturara
(medicion del oxigeno transportado por
la hemoglobina en el interior de los vasos
sanguineos), el doctor respondié que lo
haria, pero no lo hizo. A esas alturas, cada
vez que tosia, Vicente se ponia azul. Ante
esto, Paola exigi6 una radiografia de térax
a la cual el doctor X accedid, no sin antes
reiterarle que era una alharaca. A las 2 de
la tarde fue trasladado al hospital Félix
Bulnes en Santiago. En ese lugar fue aislado
bajo observacion por riesgo de coqueluche
(infeccion respiratoria bacteriana).
Le tomaron exdmenes y analizaron la
radiografia de térax. Le diagnosticaron
bronconeumonia, bronquiolitis, infeccién
por virus sincicial y tos convulsiva. Paola
decidid pasar dia y noche en el hospital para
estar cerca de Vicente, afortunadamente
las personas que trabajaban en dicho
establecimiento se portaron muy bien con
ella y comprendieron la situacion. Cuando
fue dado de alta llevaba consigo una mochila
cargada de leche especial y un montén de
medicamentos.

Es sabido entre la mayoria de las personas,
gue cuando una madre no puede amamantar
a su propio hijo, existen suplementos que
los nifios pueden tomar. A pesar de no ser
equivalente en nutricién a la leche materna,
los doctores los recomiendan. En el caso
de Paola, Vicente tenia que tomar una
leche muy cara que so6lo pudo costear en un
principio, gracias a la ayuda de familiares y
a su lucha dia a dia. En ese tiempo tenia que
tomar 1 mamadera cada 4 horas, por lo tanto
6 mamaderas al dia. No era una dosis que

un bolsillo de familia promedio en este pais
pudiera aguantar por mucho tiempo.

El diagnostico oficial de Vicente era asma
cronica. Aparte de la leche, él tomaba
antihistaminicos, inhaladores y corticoides,
solo por mencionar algunos. Al cumplir
dos afios de edad, Vicente no era un nifio
sano, empez6 a perder pelo hasta el punto
que se le veian los mechones menos en
su cabecita, era muy delgado y ojeroso.
La situacion econémica tampoco era muy
esperanzadora. La familia hacia lo imposible
para juntar el dinero que se requeria mes a
mes para costear los medicamentos que el
sistema meédico tradicional proponia para su
condicién. Comossi eso fuera poco, a Vicente
le dio Rotavirus, y su madre, para asegurar
una atencion de excelencia, lo llevo a una
clinica privada. Como consecuencia tuvo
que gastar 65 mil pesos en un dia. En esa
época, trabajaban para sostenerse y pagar
cuentas de doctor.

Andrés, el esposo de Paola era naturista.
Ella, por su parte, habia vivido en una
comunidad ecolégica unos afios atrds y
aprendié mucho de esa vida. En un momento
de cordura se pusieron a conversar acerca
de sus vidas, a reflexionar acerca de Vicente
y el futuro que le esperaba. Paola estaba
leyendo mucho, siguiendo su intuicion y sus
conocimientos previos. Porque en el fondo
ella sabia que habia una solucién mas facil y
ciertamente mas barata. El gran problema
era el miedo. Tenian miedo que si Vicente
dejaba los medicamentos, iba a decaer o
empeorar y no querian repetir lo de aquella
noche, cuando casi lo pierden.

Lo cierto es que en casa de Paola siempre
han sido muy sanos y siempre se han
preocupado de la alimentacion. Con un
poco mas de informacion de El Guardian
y en Internet, comenzaron a cambiar
pequefias cosas. Reemplazaron el aceite
comln por aceite de oliva extra virgen,
el arroz tipico por arroz integral y el agua
de la llave por agua purificada. Hasta que
investigando, Paola se top6 con la nutricion
ortomolecular. Primero lo ley6 por Internet
y luego comenzo a estudiar en un instituto.
De esta forma, decidi6 poner a Vicente bajo
un tratamiento ortomolecular.

El asma cronica de Vicente fue tratada
por Paola de la siguiente manera: 2gr de
vitamina C en 4 dosis; aceite de germen
de trigo procesado en frio, media
cucharadita en la mafiana y media en
la noche; capsulas de propdéleo, empezé
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con dos al dia, pero ya lo redujo a una.
Aparte de eso Vicente toma aminoacidos,
10gr diarios y otros oligoelementos como
calcio, hierro, zinc y magnesio. Todo esto
fortalece su sistema inmunoldgico. Como
familia, decidieron tomar este gran paso de
dejar los medicamentos, pero lo hicieron sin
decirle a nadie, era un secreto de los tres.

En estos momentos, se podria decir que
Vicente esté curado del asmay en octubre
cumple un afio sin medicamentos. A sus
cuatro afios realiza todas las actividades
de un nifio normal y saludable: corre, anda
en bicicleta, transpira, etc. Las personas le
dicen a Paola que no lo debe agitar, que le
hace mal, pero ella sabe que le esta creando
defensas. Ambos salen a andar en bicicleta
por las calles de su barrio, aun cuando hace
frio. Vicente ha estado yendo a la Escuela
de Lenguaje Bilbao, en Pefaflor. Pero ya
fue dado de alta sacando el puntaje mas alto
entre sus compafieros, lo cual es un logro
y una evidencia fehaciente de que es un
nifio sano y con todas las capacidades para
enfrentarse al mundo.

Este testimonio de vida tiene un propdsito
muy claro, y es que las mamas dejen de
sentir miedo. La gente confia ciegamente
en las personas con delantales blancos, y
con justa razon, se supone que estan aqui
para ayudarnos. Pero no se olviden que el
hombre no es méas creador que la naturaleza
misma. La salud estd en la naturaleza,
siempre ha estado ahi y siempre va a estar.
Vicente es la prueba viva de eso.
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. Te falta vitamina

EXTRACTO DE THE NEW YORK TIMES,
JULIO 2010

La vitamina D promete ser el suplemento
maéas comentado y del que mas se ha escrito
en esta Ultima década. Mientras los estudios
contintan refinando los niveles 6ptimos en
la sangre y las cantidades recomendadas
en la dieta, lo cierto es que una gran parte
de la poblacidon, desde robustos recién
nacidos hasta ancianos fragiles, y muchos
otros entre medio, son deficientes en este
nutriente esencial.

Silosdescubrimientos de las pruebasclinicas
existentes se mantienen en investigaciones
futuras, es probable que las consecuencias
potenciales de esta deficiencia vayan mucho
mas all4 que el desarrollo inadecuado de
huesos y la pérdida o6sea excesiva que
pueden resultar en caidas y fracturas. Cada
tejido del cuerpo, incluyendo cerebro,
corazdén, musculos y sistema inmunoldgico,
tiene receptores para la vitamina D, lo que
significa que este nutriente es necesario en
niveles apropiados para que estos tejidos
funcionen bien.

Estudios indican que los efectos de la
deficiencia de vitamina D incluyen un riesgo
elevado en el desarrollo de (y la muerte por)
cancer de colon, mamas y prostata; presion
arterialaltayenfermedadescardiovasculares;
osteoartritis; anormalidades del sistema
inmunolégico que puedan resultar en
infecciones y desordenes autoinmunes
como esclerosis multiple, diabetes tipo 1y
artritis reumatoide.

La mayoria de las personas en el mundo
moderno tienen estilos de vida que limitan
la adquisicion de los niveles de vitamina
D que la naturaleza destind para nosotros.
Los rayos ultravioleta-B del sol que la
piel absorbe son la fuente principal de este
nutriente para el cuerpo.

“No nos exponemos tanto al sol como antes,
y las fuentes de vitamina D en los alimentos
son minimas”, escribidé el doctor Edward
Giovannucci, investigador de nutricion en
la Escuela de Salud Publica de Harvard,
en los Archivos de Medicina Interna. La
provitamina D se formaen la piel expuestaal
sol, y entre 10% y 15% de esta provitamina
es inmediatamente convertida en vitamina
D, la forma encontrada en los suplementos.

Una deficiencia comin

Aungue més alimentos hoy en dia son
enriquecidos con vitamina D, los expertos
dicen que raramente es posible consumir
suficiente a través de la comida. Las
principales fuentes alimenticias de esta

. Estudio Biblico .
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personas en el mundo
moderno tienen estilos
de vida que limitan la
adquisicion de los
niveles de vitamina D
que la naturaleza
destino para nosotros.

vitamina son los pescados grasos capturados
en la naturaleza (salmon, caballa, pez azul
y el atun), la leche fortificada y féormula de
bebé, cereales y jugo de naranja.

Las personas en regiones mas frias fabrican
su reserva natural de vitamina D en el
verano, cuando los rayos ultravioleta-B
son mas directos. Pero mientras menos
exposicion al sol, y mas oscura es la piel de
la persona, y mientras méas bloqueador solar
es usado, menos provitamina D se forma y
son menores los niveles de la vitamina en la
sangre. La gente que tiene fobia al sol, los
bebés que son exclusivamente amamantados
por madres deficientes en vitamina D, los
ancianos y aquellos que viven en hogares de
cuidado estan particularmente en riesgo de
una deficiencia seria de vitamina D.

El doctor Michael Holick de la Universidad
de Boston, un experto lider en vitamina
D y autor de “La solucion de la vitamina
D” (Hudson Street Press, 2010), dijo en
una entrevista: “Queremos que todos
estén por sobre los 30 nanogramos por
mililitro, pero actualmente en los Estados
Unidos, los caucasicos promedian entre
18 a 22 nanogramos y los afroamericanos
promedian 13 a 15 nanogramos”. Las
mujeres afroamericanas son 10 veces mas
propensas a tener niveles iguales a 15 o
menos nanogramos que las mujeres blancas,
segun la tercera Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion.

Tales bajos niveles podrian explicar la alta
incidencia de varias enfermedades cronicas
en algunos paises, sostiene el doctor
Holick. Por ejemplo, dijo, en el noreste,
donde la exposicion al sol es reducida y
los niveles de vitamina D son méas bajos,
las tasas de cancer son mas altas que en el
sur. Del mismo modo, las tasas de presion
arterial alta, enfermedades del corazén y
cancer a la prdstata son mas altas entre los
norteamericanos de piel oscura que los de
piel blanca.

El incremento en la incidencia de
diabetes tipo 1 puede deberse,
en parte, a las practicas
actuales de

proteger a los

jovenes de la

exposicion al

sol. Cuando a

los recién nacidos

en Finlandia

se les daba

2.000 unidades
internacionales al

dia, la diabetes tipo 1

cay6 en un 88%, dijo el
doctor Holick.

Laactual dosisrecomendada

de vitamina D, establecidas

por el Instituto de

Medicina, es de 200 U.I. al

dia desde que nacen hasta la

edad de 50 afios (incluyendo

a las mujeres embarazadas);

400 para los adultos entre 50 y 70 afios;
y 600 para aquellos mayores de 70 afios.
Mientras se encuentra en proceso una
revision para aumentarla, la mayoria de
los expertos esperan que se inclinard a
las cifras mas bajas. EI Dr. Holick, entre
otros, recomienda suplementacion diaria
de 1.000 a 2.000 unidades para todos los
individuos que han sido privados del sol,
mujeres embarazadas o en lactancia y
adultos mayores de 50 afios. La Academia
Americana de Pediatria recomienda que los
lactantes de leche materna (la deficiencia
de vitamina D entre mujeres en edad fértil
es mucha) reciban suplementos diarios de
400 unidades hasta el destete y que luego
consuman un litro o mas de leche fortificada
o formula al dia.

Exponerse apropiadamente al sol durante
el verano, posibilita cubrir las necesidades
del cuerpo de vitamina D por todo un afio.
Pero tantos factores influencian las tasas
de formacién de vitamina D en la piel que
es dificil establecer una recomendacion
de salud publica universal. Al consultarle
por una recomendacion general, el doctor
Holick sugiere salir al exterior en verano,
sin bloqueador solar utilizando muy poca
ropa entre las 10 de la mafiana y las 3 de la
tarde, dos o tres veces a la semana por 5 a
10 minutos.

Embetunar la piel con bloqueador solar
factor 30 reducira la exposicion de la piel a
los rayos ultravioleta-B en 95% a 98%.

.Se puede recibir demasiada vitamina D?
Si es adquirida en forma natural a través de
la piel, el suministro del cuerpo de vitamina
D tiene un mecanismo de detencion interno.

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-
tiva; es un alimento 100% natural y muy sa-
ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

*Tener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con jugo natural de clorofila

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-

naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-

ra de hoja verde, y manzana o pera para darle

dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-

tendra un nutritivo jugo y se sorprenderd de su
radable sabor.

en la Estacion Central
Fono: 689 43 83

/.“'.)"J_/

Cuando se fabrica suficiente, mas exposicion
a la luz del sol destruird cualquier exceso.
No asi cuando la fuente es un suplemento
que se ingiere, que va directamente al
higado, asi que no se recomienda sobre
administrar D en forma de suplemento.

El doctor Giovannuci y el doctor Holick
dicen que es muy dificil alcanzar tales
niveles toxicos. Los adultos saludables
han consumido 10.000 U.l. al dia por
seis meses 0 mas sin efectos adversos.
Las personas con deficiencias serias de
vitamina D a menudo se les recetan dosis
semanales de 50.000 unidades hasta que
el problema sea corregido. Para minimizar
el riesgo de toxicidad a largo plazo, estos
expertos recomiendan que los adultos
tomen suplementos diarios de 1.000 a 2.000
unidades.

Hamburguesas de

Carne Vegetal
-

t (Marl'a José Rivera

Chef Centro Natural

Ingredientes

para 16 unidades

300 gr. de carne vegetal

1 cebolla mediana

3 dientes de ajo

5 huevos

250 gr. pan rallado

Sal

Orégano

Perejil

150 gr. pan rallado para apanar

Preparacion

Remojar la carne vegetal en agua
caliente por 20 min., luego escurrir el
agua de la carne. Softreir la cebolla,
los dientes de ajo vy el perejil picados,
agregar sal y orégano a gusto. En un
bowl batir los huevos y juntar todos
los ingredientes: la carne, el sofrito

y los huevos, agregar los 250 gr. de
pan rallado y comenzar a formar las
hamburguesas. Una vez listas pasarlas
por pan rallado para apanar. Freir en
un sartén con poco aceite.

Acompafiar con lo que mas guste.
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RUTH AMBER

En el mes de Julio estuve involucrada
personalmente en el nacimiento de un bebé
(mi ahijado). Después de que sus papas
consultaran con algunas parteras, como
padres primerizos optaron por atenderse
en el programa de parto natural que esta
funcionando en el Hospital de Talagante
(www.partointegral.cl). Alli  pudieron
hablar con las matronas a cargo y se les
respetd sus deseos de proteger la salud del
bebé durante e inmediatamente después del
parto y potenciar el apego (aunque tuvieron
que ser muy firmes sobre la no aplicacion de
las vacunas). A continuacion su testimonio
sobre la llegada de Daniel, relatado por el
orgulloso papa:

Testimonio de un parto natural, la llegada
de Daniel

Fue un momento no muy largo pero muy
intenso y muy especial que llevaremos en
nuestros corazones para toda la vida.

Las contracciones comenzaron levemente
el martes 20 de julio a las 2 de la mafiana 'y
fueron aumentando durante el dia. Salimos
desde San Bernardo rumbo al hospital
cerca de las diez de la noche junto a mi
cufiado Gonzalo y su novia Ruth, la cual
cumplié un rol fundamental en el parto.

Llegamos pasadito las 10:30. Se realizd
un monitoreo y luego pasamos a la sala
de parto, comenzamos con los masajes y
la musica escogida especialmente para la
ocasién. Daniel realizaba lo suyo dentro del
vientre, todos estdbamos muy concentrados
en nuestra labor y muy ansiosos de
COoNnocernos cara a cara con nuestro amado
Daniel.

Jugo de clorofila $650 - $950 - $1.200
(jJugo de manzana con acelga, perejil y limén)

Espagueti con salsa de champifion  $1.990
Panqueques rellenos con espinaca a la crema $1.990

Tarta de choclo y ensalada $1.990
Pavo relleno con verduras y salsa de salvia ~ $2.490
$990

Torta de yoghurt

A

Una 6ptima nutricion
¢Quién la necesita?
Personas:
con malestares generales;
recuperandose de cirugias;
con falta de libido, estresadas, cansadas;
estudiantes exigidos; ejecutivos agotados;
madres embarazadas; nifos en crecimiento;
deportistas; adultos mayores débiles...
e T L . W L |}
Condzcanos en la Estacmn Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am - 10:00 pm
Todos los dias - fono: 689 4383

El gran momento Ilegé a las 2:36 de la
madrugada del miércoles 21, estdbamos
todos muy emocionados, no era para menos
después de 40 semanas de espera. Fue el
momento mas feliz de nuestras vidas.

Luego de vestir a Daniel lo puse en las
manos de su tio Gonzalo. Daniel mostraba
ya su notable energia
levantando su cabecita
y abriendo sus ojitos
para reconocer a su tio
que estuvo esperando
todas esas horas para
conocerle.

Queremos  agradecer
a las matronas Rosa
Maria y Eliana Lépez
por haber estado
CONn nosotros en ese
momento tan especial
de nuestras vidas.
Tuvimos varios meses
para buscar el mejor
lugar para la llegada de Daniel y después
de mucho buscar lo encontramos, en las
manos, en la experiencia, y por sobre todo
en la vocacion de dichas matronas (donde
ellas estén ese sera el mejor lugar para la
llegada de los hijos).

Richard Reyes y Pamela Carrasco

Motivados por los temas sobre parto natural
publicados en El Guardian, edicion #47
Proteja a su hijo al nacer, #48 Dafos de los
medicamentos en el parto, #49 Parto natural
sin dolor, sin recurrir a medicamentos y
#64 Alternativas para un parto seguro y
natural en Chile, Pamela y Richard estaban
seguros que podrian recibir a su hijo sin
mas intervencion que el acompafiamiento y
la paciencia.

Para esto se prepararon concientemente en
cuanto a la nutricién de la futura mama.
Pamela se preocupd especialmente de
llevar una alimentacién lo mas natural
posible, jel yogur de pajaritos fue
infaltable como una alternativa
mas sana frente a la leche
pasteurizada!

Cuando llegd el gran dia
trajeron musica relajante
para crear un ambiente
de armonia y evitar
hablar, con luz tenue
y manteniendo el
silencio necesario
mientras todos
masajeabamos a la
Pamela para apoyarla
en las contracciones.
Con tanta tranquilidad
durante el trabajo

de parto Daniel se
mantenia alerta
moviéndose

Quedé impactada
con el ambiente de
cariflo que se produce.

Nunca volvi a
atender un parto
de la misma
forma después de eso

enérgicamente para acomodarse y salir
pronto.

Al final la energia fue potente y nacid
en la madrugada, muy alerta, vigoroso,
recuperando el calor, respirando (y llorando
inmediatamente) mientras reposaba sobre
el cuerpo de sumama. Fue una experiencia
inolvidable y hermosa.
Habiendo estado alli he
perdido muchos temores
secretos que tenemos las
mujeres sobre el parto,
y pude sentir con esta
vivencia que tener un
hijo realmente es algo
normal y fisioldgico,
no una enfermedad a
la cual temer. jAhora
estoy muy motivada a
tener mis propios hijos
a futuro en un ambiente
natural de amor vy
confianza!

Primeros Pasos Hacia el Parto
Humanizado en Chile
Respetando a la mujer y la forma
natural de dar a luz

En los dltimos afios en Chile se han
desarrollado  distintas iniciativas para
cambiar el enfoque de la atencion obstétrica
en la salud publica. Estas iniciativas han
ocurrido primeramente en provincias
donde funcionarios de maternidad han
estimulado la aplicacion de procedimientos
no invasivos para la asistencia del parto,
devolver el protagonismo a la mujer y su
familia, y respetar el ambito intercultural
del proceso reproductivo.

Puede encontrar un listado de coordinadores
de estas iniciativas en distintas regiones en
http://www.nuestroparto.cl/?page_id=4

El' Ministerio de Salud ha elaborado el
MANUAL DE ORIENTACION EN
ATENCION INTEGRAL CON
ENFOQUE FAMILIAR, del
programa Salud de la Mujer,
donde reconocen que el
modelo de salud ha sufrido
una deshumanizacion y
proponen  directrices
para mejorarlo. Sin
embargo este Manual
no tiene la fuerza de
. unreglamento ni de una
ley, aln queda mucho
por hacer.

|
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Pamelay Daniel
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Una forma distinta de NACeYr

Ref. http://lwww.ssmn.cl/documentos/
manual_orientacion_familiar.pdf

Un ejemplo de esta gradual integracion
de practicas humanizadas es el proyecto
de parto intercultural aimara liderado
por Patricio Miranda, médico obstetra del
hospital regional de Iquique. Junto a cinco
matronas lo primero que hizo fue recorrer
las comunidades aimaras del interior para
preguntar a las mujeres por qué no querian
tener sus guaguas en el hospital.

“Lo asombroso es que todas las peticiones
que nos hacian son exactamente las
mismas recomendaciones que hace la
Organizacion Mundial de Salud”, dice el
doctor Miranda, y enumera: “Pedian que
las dejaran caminar, algo que se promueve
ahora porque favorece el trabajo de parto;
pedian que no les hicieran episiotomia (un
corte que previene desgarros en la vagina)
y hoy esta demostrado que es innecesaria
y no deberia realizarse en mas del 20% de
las mujeres, pero en Chile se hace en mas
del 70% de los partos; pedian que no las
obligaran a acostarse para parir y hoy se
sabe que la posicion vertical, que ellas usan
tradicionalmente, es mas comoda y favorece
el parto natural por factores anatomicos y
de gravedad; pedian estar con su familia
en el parto y hoy se sabe que el apoyo
emocional disminuye las complicaciones.
Lo que ellas querian es en realidad lo que se
deberia hacer siempre”, concluye el doctor
Miranda.

No se les aplican procedimientos que son
de rutina en las maternidades, como lavado
intestinal, episiotomia 0 monitoreo fetal, a
menos que sea estrictamente necesario. Una
partera tradicional aimara apoya el trabajo
de parto con masajes, compresas tibias e
infusiones. La matrona interviene so6lo para
recibir la guagua y el médico, solamente en
caso de complicaciones.

Hasta hace pocos afios, los médicos y
matronas de las postas rurales amenazaban a
las parteras con denunciarlas a Carabineros
por atender los partos en las casas. Ahora,
integradas en este programa de atencion
intercultural, se han ganado el respeto
de doctores y matronas por el soporte
emocional que brindan a las embarazadas,
asi como por su sorprendente habilidad
para acomodar con masajes y manteos
una guagua en mala posicién y aliviar
los dolores del embarazo y el parto con
compresas tibias e infusiones.

La matrona Nora Rivera confiesa que al
principio estaba reticente a participar en el
programa, pero como eventualmente le iba
a tocar atender algun parto intercultural, fue
a ver cdmo era. “Quedé impactada con el
ambiente de carifio que se produce. Nunca
volvi a atender un parto de la misma forma
después de eso”. Desde entonces pone luz
baja, musica suave, no apura los pujos y, si
es posible, se asegura de que el padre del
bebé esté presente.

Aqui tenemos la comparacion entre la
cienciay la naturaleza, y vemos que culturas
como los aimaras han desarrollado una
gran afinidad con la maravillosa sabiduria
del cuerpo humano y su funcién de
reproducirse, que es un milagro perpetuo.

Hace falta que se inauguren mas
alternativas de maternidad de parto
integral, donde todas las mujeres —
no solo las aimaras y otras pocas
afortunadas— puedan caminar durante
el trabajo de parto, tener su hijo en
la posicién que elijan, y recibir a sus
guaguas rodeadas por su familia.



Pagina 8 - Edicion N° 77

e a SALUD

Enfermedades autoinmunes

Diabetes, Alergias, Fibromialgia, Lupus,
Artritis, Pollmlalgla etc.

Su impacto en la vida contemporanea desde
un punto de vista Naturépata Holistico.

Las enfermedades autoinmunes son el
resultado de una autoagresion, es decir el
propio sistema inmunoldgico ataca a su
propio cuerpo. El desencadenamiento de
este tipo de enfermedades se produce por
emociones retenidas, tales como; odio,
ira, pena, etc. Estas emociones son las
principales causantes de este autoataque
hacia los organos. En definitiva, es la
pérdida de la capacidad de manejar
equilibradamente las emociones.

Cada célulase comportacomo untransmisor/
receptor con antenas que perciben el
ambiente y los campos de energia que alli
se encuentran.

Desde otro punto de vista, para poder
realizar una adecuada actividad metabdlica,
cada célula necesita de materia prima y
combustible, que se obtiene del medio que
nos rodea y a través de una equilibrada
alimentacion. Por lo cual, el equilibro

bioldgico, y en consecuencia el estado de
salud o enfermedad de una persona, esta
dado por la compatibilidad que mantiene

con el medio. Al respecto podemos
encontrar literatura en los trabajos de los
doctores Roger J. Callahan, Deepak Chopra,
Carolina Myss, Gary Craig y Andrew Weil
entre los mas prominentes que han logrado
crear y disefiar un mapa de nuestro sistema
de energia.

Todo lo que nos rodea produce energia,
ya sea positiva 0 negativa. Nuestros
pensamientos y sentimientos también la

ejercen, hasta las acciones necesarias para
que usted lea este articulo requieren de ella.

Podemos decir entonces que los procesos
de salud o enfermedad estan dados por
la relacion de equilibrio que posee un
ser viviente con su medio interno y su
compatibilidad con el entorno.

Recomendaciones

Es muy importante en una primera etapa
desintoxicar el organismo, ayudando
al higado que es uno de los principales
organos de depuracion. Tener una dieta
nutritiva consumiendo frutas y verduras
crudas que regeneran células, alimentos
que contengan fibra, pan integral, aceites
virgenes prensados en frio, etc., todos
organicos. Ademas el realizar ejercicios.

Los aminoacidos esenciales que general
tejidos. Las vitaminas que son un grupo
de micronutrientes organicos que el
cuerpo necesita para crecer, desarrollarse
y asegurar el buen funcionamiento del
sistema inmunoldgico, tales como las
hidrosolubles B1, B2, B3, B6y laB12 6
cianocobalamina, ademas las liposolubles

A, D, E y K. También los antioxidantes
vitamina C y minerales.

Lo ideal seria encontrar todos estos
nutrientes en los alimentos, pero no siempre
es posible, entonces recurrimos a los
suplementos alimenticios que nos ayudaran
a cubrir estas necesidades.

Por otra parte, es fundamental dar una
real importancia a nuestros conflictos
emocionales, con el objetivo de buscar y
encontrar soluciones definitivas en el menor
tiempo posible, no dando lugar a que las
emociones negativas se incrusten en nuestra
alma. Pida ayuda, perdone, cuente lo que le
pasa... vera cémo muchos sintomas de estas
enfermedades autoinmunes desaparecen.

Nancy Mufioz M.

Iridéloga (E) Naturopatia Holistica
Universidad Aconcagua

*Diagonal Paraguay 491, Santiago

Jueves 12:00 a 18:30

*Av. Lib. Bernardo O’Higgins 3156, local
28y 29, Estacion Central

Lunes a Miércoles y Viernes

Confirme su hora al fono (02)6321887

Médico insta a los restaurantes de comida rapida a distribuir

DEL BOLETIN DE MIKE ADAMS

Suena como una broma,
pero no lo es: un médico
del Imperial College
London, cuyo estudio
fue divulgado en

la Publicacién
Americana de
Cardiologia ha
proclamado que las
personas que consumen
hamburguesas y postres en
los restaurantes de comida
rapida deberian recibir
drogas estatinas* gratis (como

se hace con los sobres de Ketchup) para
contrarrestar los efectos del colesterol tras
comer hamburguesas.

* Estatinas: drogas usadas para bajar el
colesterol.

“Los restaurantes de comida rapida podrian

dar drogas estatinas sin costo”, comenta el Dr.

Darrel Francis, autor lider del estudio, quien
prosigue diciendo que las drogas estatinas no
deberian ser medicamentos recetados. Las
personas deberian poder adquirirlas de forma
tan sencilla como lo es pedir un sobre de
Ketchup: “Tiene sentido poner a disposicion
suplementos que reduzcan los riesgos, con

la misma facilidad con la que se dan, sin
costo, los condimentos poco saludables”,

son las palabras de Francis, quien llama a

las drogas estatinas “suplemento” en vez de
medicamento.

Lo que el Dr. Francis
no menciona son los

Comentario del Director

desastrosos efectos
secundarios de las
drogas estatinas: dolor y
debilidad muscular extremos, falla
renal, pérdida de coenzima Q10 (un
nutriente vital para la salud cardiaca),

@ dario hepatico, disfuncion eréctil,
- estrefiimiento y mucho méas. Hay personas

que estuvieron a punto de perder la vida
por las drogas estatinas, pero por suerte

estos peligrosos medicamentos quimicos
antes de que las cosas empeoraran.

Sin embargo, este médico del Imperial
College London, aparentemente no cree
que tales efectos secundarios sean de gran
importancia. Las drogas estatinas son tan
seguras, afirma, que los restaurantes de
comida rapida deberian repartirlas como
caramelos.

¢Paodria alguien recibir un peor consejo de
salud? No es de sorprender que este consejo
provenga de un médico convencional. La
idea de que una persona pueda bloquear

el dafio de la comida chatarra tomando un
medicamento quimico patentado junto a ella

es tan absurda como estlpida. Es simplemente

una conclusion simplista, de bajo coeficiente

intelectual, de un médico que, obviamente, no

sabe nada sobre nutricion.

reconocieron los sintomas y dejaron de tomar

El Dr. Francis no tuvo ningln problema
en lograr que su sugerencia fuera
divulgada en la Publicacion Americana
de Cardiologia, porque ese pensamiento
es bastante comun en un medico al que
se le ensefio6 que los medicamentos
farmacéuticos son la Unica forma de
estar saludable. Sus pares estuvieron muy
felices de difundir este estudio.

Aun cuando hay varios médicos que
de seguro comparten la opinion del Dr.
Francis; por suerte, existen también
muchos otros que pueden ver el lado
desquiciado de su profesion.

Esta es la razon porque la que hay
tantas personas enfermas hoy. Aquellos
médicos que sélo conocen lo que leen
en sus propias publicaciones, tratan a las
drogas como nutricién o como algo para
reemplazarla.

Hace algunos afios, recuerdo a un director
retirado de una compafia farmacéutica
estadounidense lider en el mercado,
diciendo que €l podia ver el dia en que
todas las personas tomarian medicamentos
farmacéuticos por todo tipo de motivos,
entre ellos, jcomo proteccion contra
todo aquello que posiblemente pudiera
salir mal con su salud! Algunos de estos
médicos piensan que el ser humano nace

drogas farmacéuticas como sobres de ketchup

con una necesidad heredada de drogas
toxicas y no se puede hacer nada sin la
intervencion de un médico.

Esta es la ciencia médica del siglo XXy
XXI y es incurable, porque la industria
necesita que todos estemos enfermos
para poder satisfacer su gran apetito por
dinero. Ya hemos llegado lo mas lejos
que se puede en esta direccion insana.
La Industria de las Enfermedades se ha
convertido en un dinosaurio insaciable.

Lo increible de todo esto es que la
industria farmacéutica sabe que todo se
basa en la corrupcion. Los médicos algo
captan, pero viven en una ignorancia
extrema en muchos casos y el publico
estd recién comenzando a despertar...
unos 100 afios demasiado tarde.

Esta es una época en
sucesos iatrogenicos, es decir, los
tratamientos incorrectos, los errores en
los procedimientos y la mala préctica
exceden a todas las otras causas de
muerte.

la que los

Es algo increible por supuesto, porque no
queremos creer que nuestro sistema nos
ha fallado, sin embargo, es absolutamente
cierto. Aquellos que se atrevan a
investigar este tema, nunca volveran a
mirar a la Industria de las Enfermedades
de la misma manera.
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cQuién erradico las
enfermedades infecciosas?

EXTRAIDO POR GONZALO CARRASCO
DEL LIBRO PROGRAMA CHEMNITZ

Declaraciones del Dr. Matthias Rath
en una conferencia realizada el 21 de
junio de 1997 en la Municipalidad de
Chemnitz, Alemania.

“La industria farmacéutica se atribuye el
merito de haber erradicado las enfermedades
infecciosas, mientras que fue Alexander
Fleming quien descubrié la penicilina
en una universidad inglesa como un
fendmeno casual. La industria farmacéutica
no ha hecho otra cosa que explotar este
descubrimiento para ganar dinero.”

“Bajo falsos pretextos, el cartel farmacéutico
hace creer que gracias a él la esperanza
de vida se ha duplicado a lo largo de este
siglo. Basta sin embargo con leer cualquier
manual médico para darse cuenta de que
este avance es el resultado de una mejor
higiene y tiene poco que ver con el uso
masivo de antibioticos u otros preparados
farmacéuticos.”

“Otro engafio consiste en hacer creer
a la gente que el sector farmacéutico
pretende prevenir las enfermedades. Todo
lo contrario. Desde enero de 1996 todo
el mundo sabe que todos los farmacos
rebajadores del nivel de colesterol pueden
ser cancerigenos ingiriendo las dosis que
millones de personas estan tomando a diario
en el mundo (06-01-1996 advertencia
de la revista médica estadounidense). Estos
medicamentos se recomiendan como Si
fueran caramelos en anuncios publicitarios.”

“El 23 de junio de 1997, Fortune Magazine,
uno de los grandes semanarios de Wall
Street, recoge un articulo dedicado al
servicio sanitario. Ahi se citan las siguientes
palabras de un asesor de inversiones que
recomienda la compra de acciones en el

NUTRICENTER

es naturaleza... v mas
Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Teléfonos: 6338615 y 6339326

sector farmacéutico: ‘Todos acabariamos
perdiendo si lograran implantarse terapias
efectivas para erradicar las enfermedades.’
Evidentemente la palabra ‘todos’ no se
refiere ni a ustedes ni a mi, ni tampoco
a los innumerables pacientes. No. Son los
intereses de los grandes accionistas los que
determinan el engranaje de los consorcios
farmacéuticos.”

Esto es tipico de los dos mundos, el dinero
de muchos pequefios accionistas y los
cuerpos de las personas, alimentan a esta
gran industria. En realidad ambos, los
accionistas minoritarios y los pacientes son
victimas de este negocio.

“En los ultimos 25 afios (hasta esta
conferencia en 1997), los beneficios de
los consorcios farmacéuticos superaron en
un 500% el promedio de las ganancias de
los demas sectores industriales. En otras
palabras, el negocio de las enfermedades
es uno de los mas lucrativos del mundo.
Millones de  personas  contribuyen
directa o indirectamente a él y sufren las
consecuencias.”

Hoy en dia, a causa de su poder financiero
e influencia, la industria farmacéutica logra
lo que quiere en los gobiernos nacionales,
incluso hasta el punto de causar y manejar
guerras. Las ganancias netas de esta

industria exceden el producto interno bruto
de muchas naciones.

Desde laiplanta

STEVIA

‘Sachet
~rinde
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100% NATURAL
Precio Normal $3.300
Caja 50 sachets

OFERTA SEPTIEMBRE
$2.900

curativas

EXTRACTO DE UN ARTICULO DE NATURALNEWS
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Los aceites esencialesy
contienen propiedades

Las propiedades curativas de los aceites
esenciales son muchas, variables y
extremadamente efectivas. La lista de
plantas que aportan estos aceites esenciales
curativos es casi interminable. Estas son
algunas de ellas:

- Clavo de olor o hierbalimén para el
dolor con entumecimiento

- Manzanilla o geranio por su accion
antiinflamatoria

- Canela o jengibre para aliviar el dolor
por medio de calor

- Eucalipto o cedrén para aliviar el dolor
a través de la relajacion

- Sandalo o mandarina para inducir el
suefio

- Menta o albahaca para inhalar cuando
hay dolores de cabeza

- Mejorana o neroli para aliviar el estrés

- Angélica o bergamota para la depresién

- Cardamomo o jazmin para estimular y
poner alerta

- Ylang ylang o rosa para bajar la alta
presion sanguinea

- Tomillo o ajo por sus poderosos agentes
antibacteriales

- Pimientaracemosa o lavanda de geranio
por sus suaves aceites antibacteriales

- Enebro o melisa para tratar las
infecciones virales

La lavanda es la mas popular entre las
plantas por sus propiedades curativas. Es
un agente natural analgésico, antidepresivo
y antiinflamatorio. La lavanda es originaria
de la cuenca del mediterraneo, pero debido
a su fragancia y beneficios medicinales, ha
viajado junto con los emigrantes y ahora
se encuentra en todo el mundo. El aceite
de lavanda es el componente médico méas

ARANDANOS

BLUEBERRY
1 Kilo

k |
$2.980%

|

importante de la planta y contiene varios

quimicos diferentes con propiedades
curativas que se complementan entre si.
Es uno de los pocos aceites esenciales que
puede ser aplicado directamente sobre la piel
sin diluir, aunque nunca debe ser ingerido.

El costo de hacer aceites esenciales es alto,
por lo que la mayoria de las fragancias de
los productos comerciales no contiene el
componente genuino, sino aquellos que son
quimicamente sintetizados. Pueden oler
como los originales pero no tendran sus
propiedades curativas; es méas, muchos de
los quimicos usados pueden ser dafiinos por
causar reacciones alérgicas.

En gran medida, los aceites esenciales con
propiedades curativas tienen el tremendo
potencial de reducir nuestra dependencia
a los medicamentos farmacéuticos con
ingredientes sintéticos y efectos secundarios
adversos.

Fuentes:
www.healingtherapies.info/
Aromatherapy.htm
www.amoils.com/health-blog/
http://www.autoimmunediseas.suite101.
com/article.cfm/lavender_s_healing_
properties

Pt ASADO

VEGETARIANOS

ijDele un respiro
a las vacas!!

Tempeh 250 gr. Asado 540gr.

(filete) $ 2.890 $2.310
Salchichas Brochetas
(5 unids.) 350 gr.
$1.700 $1.100
Hamburguesas Jamon 2sogr.
(6 u.) desde
$2.680 $ 2.250

Sélo proteinas vegetales

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.
Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

Precios normales validos s6lo por 60 dias
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EStréS y Grasa corporal

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS
PERSONAL TRAINER

La grasa abdominal también se acumula
con el estrés. En este articulo hablaremos
sobre como solucionar este problema
con elementos que alivian el estrés
naturalmente y nos fortalecen para
enfrentarlo.

La relacion entre el estrés y la grasa
hoy en dia es cada vez mas recurrente.
Constantemente estamos bajo estrés, sobre
todo en nuestros lugares de trabajo, en la
fila del supermercado, del pago de cuentas,
del banco, en el metro, Transantiago,
multitiendas, en clases, y en especial en
las consultas médicas. Incluso las buenas
situaciones también
producen estrés como
un  matrimonio, una
presentacion en publico,
el nacimiento de un nifio,
la primera cita, y la lista
continua.

La mayoria manejamos
el concepto de estrés y lo
asociamos con muchas
de sus consecuencias;
colon irritable, cefaleas,
ulceras, etc. Pero ;qué es
realmente?

El estrés no es una enfermedad

Para aclararlo mejor:

> Estrés (del inglés stress, ‘fatiga’)
es una reaccion fisiologica del
organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para
afrontar una situacién que se percibe
como amenazante o de demanda
incrementada.

Conézcanos en la Estacion Central
al lado de la Boleteria Terra Sur
Abierto 10:00 am - 10:00 pm

\Todos los dias - fono: 689 4383 D

“ i E
CENTRO DE SALUD NATURAL

TRATAMIENTOS NATURALES
CONSULTA IRIOLOGICA GRATUITA

EJERCITO 7 - ALAMEDA 1814
F: 697 09 92
BANDERA 642 LOCAL 47 (SANTIAGO)
F: 688 43 05

ALMIRANTE O’ELCKERS 159 (CALBUCO)
F: (65) 461 336

E-MAIL: rooneynatural@hotmail.com

www.rooneynatural.
superwebchile.com

‘Cuando estamos
sometidos a mucho  que
estrés el cuerpo
libera una hormona
que provoca una
acumulacion de grasa

» La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) postula que el estrés es “el
conjunto de reacciones fisiologicas
que prepara al organismo para la
accion.”

» En lo practico estrés es como una
carga que se pone sobre una vara,
haciendo alusion de que la vara es el
cuerpo, esta vara se vera mas afectada
en la zona que se encuentre mas débil.

» Para un cuerpo y mente saludable el
estrés es incluso deseable como un
desafio, practicamente dando una
razdn para vivir.

La hormona principal del estrés segregada
en situaciones de “lucha o huida” es la
adrenalina, la cual prepara al cuerpo para
afrontar el problema
y lo pone en estado
de alerta: eleva la
presiéon arterial, lo
aumenta las
palpitaciones, y
también acelera el
ritmo  respiratorio.
Asimismo, el
fluyjo de sangre se
7y incrementa 'y se
dirige hacia los
musculos para
ponernos en accion.

Estrés positivo vs. Estrés negativo

La adrenalina también influye sobre el
sistema inmunoldgico: el estrés durante
un corto periodo puede ayudar en la
curacion de una enfermedad ya que las
hormonas adrenalina y cortisol priorizan
el funcionamiento del sistema inmune

por sobre otras funciones. Pero, cuando
se prolonga el estado de alerta por mas
tiempo del “saludable” puede terminar

Cursos 2010 ‘@m

agotando el suministro de las hormonas
relacionadas con el estrés. Y los corticoides
(derivados del cortisol), comienzan a
destruir linfocitos, claves en la respuesta
inmunoldgica, y esto nos deja a merced de
las enfermedades.

Cuando estamos sometidos a mucho
estrés el cuerpo libera una hormona
denominada hidrocortisona (también
derivada del cortisol) que provoca una
acumulacién de grasa en la zona central.
Ademas, estudios cientificos aseguran
que es la causante de la falta de habilidad
para realizar tareas incluso cotidianas (nos
volvemos lentos) y causante del mal humor.

La grasa abdominal en ambos sexos se ha
asociado con un riesgo mas elevado de
enfermedades cardiovasculares y diabetes.

El &nimo negativo y la acumulacion de
grasa directamente relacionados con
los niveles de hidrocortisona se pueden
reducir con suficiente suefio, ejercicio,
relajacién y prioritariamente con una
buena dieta.

Alimentacion y estrés

Seis son los elementos esenciales para una
buena nutricion; carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y agua. Una
alimentacion deficiente puede impedir a
una persona soportar la tension. Ademas, el
estrés nervioso causa estragos en los habitos
alimenticios y vise versa. Todos tenemos
diferentes mecanismos para soportar.
Algunos, frente a una dificultad inhabitual
responden comiendo demasiado, otros se
olvidan de comer, y también hay quienes
se alimentan con muchas deficiencias.
En todos estos casos se pueden llegar a
desarrollar muchas enfermedades.

-Curso de qunromasaje

6 meses 1 clase a

terapéutico de STEVIA en tu hogéi’:

*Curso tedrico-practico clases de 1 hora, sabados 25 de septiembre, 2, 9y 16 de octubre.

*Introduccién a la Nutricién Ortomolecular. (A distancia)

*Curso Intensivo de Verano de Nutricion

Ortomolecular.

2 Charlas gratuitas cada sabado a partir de las 15:30 hrs
*Sabado 4+ introduccion al quiromasaje / Beneficios y propledades de la STEVIA.
*53ibado 11: aplicaciones del guiromasaje / Beneficios y propiedadesdela STE‘H"UL
=Sabado 25: fundamentos del quiromasaje [ Introducciona la Hﬁlﬁﬁn:ﬁﬂmﬂ@lﬁ

www.ilpa.cl

F: 7621060 - 09 220 1932/

contacto@ilpa.cl
Calle del Arz

;obispo 0625, metro salvador




nutricion inadecuada =

Estrés +
acumulacion de grasa y enfermedad

Hay nutrientes que nos ayudan a enfrentar
y manejar mejor la tension nerviosa, como
por ejemplo:

» El aminoécido triptéfano, principal
componente de la  serotonina
(neurotransmisor asociado al reposo,
al cansancio y suefio), por lo tanto el
organismo al recibir triptofano se relaja
mejor, se siente menos tenso y menos
angustiado. Los alimentos integrales
como arroz, pasta y papas, también el
huevo, son ricos en triptofano.

» El  aminoécido  tirosina.  Los
neurotransmisores que  mantienen
el estado de vigilancia para lidiar
mejor con el estrés son dopamina y
norepinefrina. Estos son producidos
a partir de la tirosina. La encontramos
principalmente en carnes rojas,
pescado, aves y productos lacteos.

» Para los periodos de estrés es
indispensable tomar muchas
vitaminas: C, E y complejo B

= e SALUD

natural, ellas en conjunto evitan
la  destruccion celular, ansiedad,
insomnio, depresion e irritabilidad del
sistema digestivo.

No olvides lo més bésico

El sexto elemento, agua, no siempre
es considerada nutriente, pero es
esencial para gozar de buena salud
y bienestar. Por ejemplo, si pierdes
méas de un 1% de tu peso corporal
por deshidratacion, se producen
dolores de cabeza, mareos, baja
del estado de alerta mental, se
desequilibra la temperatura corporal,
disminuye la fuerza y resistencia.
Una deshidratacion superior al 7%
puede producir desmayo, apoplejia, y
si la humedad y temperatura agravan
el problema, puede producir la
muerte. Ademas, sostener una leve
deshidratacion por mucho tiempo
merma el metabolismo basal y eso
se traduce en un aumento de las
reservas de grasa.

El alcohol, el café y las bebidas con cafeina
aumentan la deshidratacion. La mejor
bebida es el agua y no hay que esperar
a tener sed para beber agua o consumir
alimentos con un alto porcentaje de agua,
la sensacién de sed ya es un sintoma de
deshidratacion.

LLANTITAS EN LACINTURA

Las “llantitas, rollos o michelines” que
se forman en la cintura por el exceso de
grasa pueden duplicar el riesgo de morir
prematuramente.

Un amplio estudio con mas de 360.000
personas en nueve paises europeos,
descubrié que por cada 5 centimetros de
grasa adicional en la cintura, aumenta
en 13% en mujeres y 17% en hombres el
riesgo de muerte prematura. Esto, aunque
el peso del individuo sea normal, afirmoé
la investigacion realizada en el Colegio
Imperial de Londres, el Instituto Aleman
de Nutricién Humana y otras instituciones
de Europa, y publicada en la New England

TERAPIA®
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Nueva terapia de puntos
de dolor y de drganos

La terapia consiste en la aplicacion de luz LED monocromatica,
iman, frecuencia exclusiva con tecnologia alemana de punta.

Atencion kinesiologos, naturopatas,
otros terapeutas y medicos

Aprenda hoy la medicina natural,
fisioterapeéutica del futuro
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Proximos Seminarios

-8 al 11 de octubre 2010
-11 al 14 de noviembre 2010

Siener Monolux (NPDO)
Mas informaciones cursos en:
wmed | www.rudolfsienerchile.com

Journal of Medicine (Revista de Medicina
de Nueva Inglaterra).

¢ Qué podemos hacer entonces?

Primero; Toma una actitud positiva

Sino puedes solo, llama o invita a un amigo,
familiar o conocido que te transmita eso. Y
evita las amistades que te mal influencien
en alcohol, cigarrillos, antros u otras cosas
que sabes son estresantes para el organismo.

Gran parte de la percepcion humana no se
basa en el flujo de informacion que llega al
cerebro desde el mundo exterior (esto es
solo un factor para la motivacion humana),
sino en lo que el cerebro espera que ocurra
(esto es finalmente lo que nos lleva a una
accion). Si manejamos la informacion
correctay la podemos aplicar en situaciones
estresantes, jpodemos modificar nuestra
respuesta frente a ellas!

Segundo; Planea tu dieta para ser saludable
y sentirte bien

Cuando se activa el cuerpo debido a esta
situacion de alarma (estrés) la alimentacion
es primordial para poder afrontar de mejor
manera las situaciones complicadas y
pensar positivamente. Planificar los habitos
de alimentacién, no sélo te hara lucir mejor,
sino que también te sentirds mejor y podras
transmitirlo a los demas.

Dieta Ejemplo

Desayuno: Jugo de naranjas 0 citricos
con ¥ gramo de vitamina C, huevos (con
la yema no cocida, que se reviente con la
cuchara) y una o dos tostadas integrales.
Merienda de media mafiana: Taco (tortilla
mexicana integral) de pollo o pescado con
vegetales

Jugo natural de frutas con % gramo de
vitamina C y 1 capsula de vitamina E de
300mg o 400ui.

Almuerzo: Carne con ensaladas, y en el
caso de los que quieren subir o mantener el
peso, arroz integral o pasta.

Merienda de media tarde: ensalada surtida
con queso fresco y pan integral, o jugo de
fruta natural sin azlcar o agua con %2 gramo
de vitamina C. Una cépsula de vitamina E.

=10, SYSTEM

VENTA DE EQUIPOS ¥ SOFTWARE
DE IRIDOLOGIA DIGITAL.
INCLUYEN CAPACITACION

Terapias alternativas
Productos 100 % naturales

a g uasanmna
i Suri Wil Syidens

Muestros filtros purificadores le
entregan ¢l agua mas limpia y saludable,

al precio mas conveniente.

www.aguasanachile.cl

FONOS: (02)2072206 - (08)1292807
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Cena: Tortilla de atin avena con
vegetales y una taza de Ieche caliente con
cacao natural.

Aqui podemos ver de forma préactica la
aplicacion de los conceptos nutricionales,
alto en tirosina y triptofano.

Estos alimentos son aplicables en casi todos
los casos, a no ser que alguien tenga algin
tipo de alergia o trastorno digestivo. Las
cantidades deben adaptarse de acuerdo a la
actividad que realice, el peso y sexo de la
persona. Varie los alimentos y preparaciones
para no producir rechazo. Una vez que
incorpore los alimentos correctos, su cuerpo
producira las sustancias que necesita para
lidiar mejor con situaciones complicadas o
estresantes.

Tercero; Liberalatension nerviosa. Es laque
mas estragos produce en nuestros habitos
alimenticios y la forma de relacionarnos.
Dirige esa tension al gimnasio y entrena
para liberar esa energia producida por la
alertaque generael estrés. Comprobaras que
después de utilizar esa fuerza en ejercicios
fisicos, la tension desaparece y podrés
enfrentar las situaciones con tranquilidad y
entereza mental. Puedes destinar una hora,
tres dias de la semana para el gimnasio o las
actividades fisicas que mas te gusten o las
que mas energia y tensién te hagan liberar.

Lo ultimo; Procura descansar y relajarte.
Si te cuesta dormir, acomoda bien tu lugar
de descanso y pon horarios para el trabajo,
actividades y descanso. Un lugar oscuro
nos ayudara a conciliar el suefio, esto estara
apoyado por tus comidas de la noche,
ricas en triptofano, evita la television y el
computador en tu dormitorio. Busca un
dia de la semana, por lo menos una tarde,
en la cual, realices actividades que te
gusten, juegos, reuniones con amigos que
te distraigan, o simplemente nada de nada,
apaga tu celular y olvida el medio en el
que te desenvuelves. Si no descansamos
y relajamos nuestro organismo terminaréa
extenuado y tendremos otro tipo de
estrés (que ya sabemos lo que puede
desencadenar).

++ ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Qmmpracllm D.C. (Inglaterra)

o Cidticas
. Lumbagos
o Cervicalgias
. Rz:dicuiﬂpillia&
. Escoliosis
W « Hernia Discal
- Cefaleas

Gl

www.youtube.com/quiropracticochile

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577
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Epilepsia

¢Sabia usted que el 80-90% de los ataques

de epilepsia son causados por estres?

Con la
Sra. Olguita

VERA LEA

Mozart; con técnicas de relajacion,
autoconocimiento y crecimiento ,
personal para controlar los ataques. B

La epilepsia es un desorden caracterizado
por convulsiones recurrentes debido a una

disfuncion del sistema nervioso central, con Ejercicio Patas de gallo
o sin pérdida de conciencia. Déle a sus células y cerebro P do tino d .
suficiente  oxigeno  haciendo ara todo tipo de cutis
El estrées emocional, fisico o quimico cualquier tipo de ejercicio | Para atenuar las arrugas que se

reduce el “umbral convulsivo” (control
para que el cerebro no se desorganice) y
puede actuar como precipitante. Tener un
bajo umbral convulsivo significa tener una
baja tolerancia, y por lo tanto, una alta
susceptibilidad a los ataques.

E]emplos de estrés:
Estrés emocional, tal como divorcio,
muerte de algin ser querido, ansiedad,
vergiienza o temor, sensacion negativa
hacia uno mismo

- Excitacion

- Aburrimiento, falta de actividad o
interés

- Fatiga extrema

- Falta de suefio adecuado y regular

- Nutricion deficiente (comer comida
chatarra o saltarse comidas)

- Hipoglicemia (baja azlcar sanguinea)

- Consumo de alcohol

- Calor y/o humedad

- Consumo de grandes cantidades de
comidas o bebidas de una vez

- Alergias

- Ciclo menstrual

- \ejiga demasiado llena (por retencién

las estimulantes tales como el PCP
(clorhidrato de fenciclidina) y las
anfetaminas

Abstinencia de drogas relajantes como
barbitdricos, valium o alcohol
Desorden en las dosis de medicamentos
(debido a la dependencia)

Intoxicacion por medicamentos
(demasiada cantidad)

Estimulacion sensorial tal como un
ruido fuerte o un flash de luz repentino

aerobico, es decir, aquel que
acelere los latidos de su corazon,
por lo menos 3 veces por semana.

Suefio adecuado

Aseglrese de dormir la cantidad
de horas que su cuerpo necesita, y
duerma siesta si le falta descanso o
se siente estresado.

Nutricién

Siga una dieta saludable,
asegurandose de consumir muchas
verduras, proteinas y frutas.
Elimine o reduzca la ingesta de
azucar, carbohidratos, sal, alcohol

y cafeina. No se salte comidas. Inférmese
y experimente con suplementos tales como
vitaminas del complejo B, lecitina, vitamina
C, aminoécidos y calcio/magnesio.

Tener epilepsia no es ningln indicador de
tener bajo coeficiente intelectual. Muchas
personas talentosas han padecido esta
condicién. Entre los mas destacados estan:
Julio César, Napoledn Bonaparte, Charles

forman alrededor de los ojos y
disminuir las bolsas que se empiezan
a formar o que ya existen bajo estos:

1. Cerrar los ojos pero no del
todo, dejandolos un poquito
entreabiertos

2. Colocar los dedos en los lados
externos de los 0jos, y estirar un
poco hacia las sienes

3. Manteniendo esta posicion,
mover los ojos hacia los
costados, arriba, abajo y en
circulo

4, Soltar la posicion y repetir
nuevamente. Esto se realiza
10 veces. Al aumentar
progresivamente la fuerza de
los musculos de los ojos y
cuando ya haya aprendido el
movimiento, puede acelerar el
ritmo

Hacer este ejercicio por la mafiana
y en la noche, usando una crema de
parpados adecuada para la edad y
cutis. Los resultados son dptimos en

de orina)
- Estreflimiento
- Fiebre, resfrios, infecciones
- Abuso de drogas, especialmente de

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciado en EEUT.
LIFE University
LAS TRES FASES
DEL TRATAMIENTO
QUIROPRACTICO
(Parte 2 de 3)

Dickens, Fyodor Dostoevsky, Socrates y
Alfred Nobel, inventor de la dinamita y
creador del Premio Nobel.

2 meses.
Manejo del estrés

Descubra métodos para reducir su estrés con
terapia musical, especialmente la musica de

Modelando su cuerpo
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

Fono: 699 2803 - 09 459 0274

SEMINARIO INTERNACIONAL
FORMACION DE TERAPEUTAS EN
BIOMAGNETISMO MEDICO
Teenica de Testeo Muscular (Kinesiologia Holistica)

Abordaje de Dolencias Psico-Emocionales
6 al 10 de octubre en Santiago de Chile

Dictado por el Psicoterapeuta Mexicano
Dr. ROLANDO BRAVO VARGAS

Se emtregara:
* Material con los fltmos pares Biomagnéticos
descubiertos

La Fase Reconstructiva: En esta fase
nuestro objetivo es seguir el mejoramiento

de su columna mientras se fortalece
y comienza a “adaptar” sus ajustes
quiropracticos por periodos de tiempo
maés largos. En esta fase muchos de sus
sintomas han desaparecido o disminuido.

$119.900

Licenciado en Psicologia, Especialista en
Biomagnetismo Meédico y Bioenergética

* (lave de aceeso a Biblioteca online con mas de
2000 piginasen informacion descargable

5 ANOS
GARARTIA

 Ayumd _pusnnahmdadurm.r el
Muchos piensan que si no hay sintomas boerenlo o,
ya la disfuncion se arregld, cuando
la verdad es que los sintomas son los
altimos a presentarse pero los primeros
a diminuir. No obstante, es sumamente
importante que continlle con sus citas
aunque se esté sintiendo mejor, su cuerpo
aln esta en un estado re recuperacion
y regeneracion. Su columna vertebral
debe ser revisada cuidadosamente para
prevenir reincidencia de subluxaciones
que puedan causar una recaida o el
regreso de los sintomas.

422 0742 - 09 470 0870
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

9-2704166 (Movistar)
E-mail: seminario.biomagnetismo@gmail.com
- il L] & . " v ¥
Av. IV Centenario 1045, Las Condes, Santiago de Chile

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@gquiromed.cl www,guiromed.cl




James Marshall, estrella de
“ A Few Good Men”

e a SALUD

Ciclo Cultural A

Septiembre 2010 L1 [

=z NATURAL A,
Adhesion $500 e
(gratuito para los socios con sus cuotas al dia)

Sébado 11

Charla 16:30 hrs.
‘Hablemos de Céancer’
Alfonso Paul

8
ASDCIACTON SALUD

e

Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia

) ~ www.chilesana.cl
dir.asociacionsaludnatural@gmail.com

Estrella de Hollywood
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pone una demanda en contra de Accutane

1T
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A FEW GOOD MEN
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La interaccion normal entre Hollywood y
la industria farmacéutica sucede cuando
unacelebridad promueve un medicamento.
Roche, por ejemplo, ha contratado
exitosamente a la actriz Sally Field para
promocionar el medicamento Boniva
para la osteoporosis. Ahora, sin embargo,
Roche estd a punto de encontrarse con
una experiencia completamente diferente.
James Marshall, quien interpreté a un
infante de marina de los Estados Unidos
en la exitosa pelicula ‘Cuestién de Honor’
(A Few Good Men), declara que su
carrera de actor se descarrilé después que
usara la pildora para el acné Accutane y
desarrollara una enfermedad inflamatoria

Centro de Capacitacion El Guardian de la Salud
Charlas Gratuitas Septiembre 2010

“Iridologia y enfermedades
reumaticas”

Por Jaime Pacheco

Viernes 10

11:00 a 12:00 hrs.

“Derribando Mitos”

Por Ronald Modra

12:00 a 13:30 hrs.

Martes 7 “La leche es esencial para una
buena dieta”

Martes 14 “El bloqueador solar protege
contra cancer a la piel”

Martes 21 “La diabetes es un problema
hereditario”

Martes 28 “Los alimentos Light ayudan
a perder peso”

“Sea su propio médico usando los
elementos de la naturaleza”

Los tratamientos de Manuel Lezaeta
llevados a la actualidad

Con demostraciones por distintas
personas que las utilizan

Jueves 2,9, 16,23 y 30

12:00 a 13:30 hrs.

“Una de las claves mas importantes de
la salud reside en el colon”

Por Adriana Diaz H.

Martes 14

13:45 a 15:00 hrs.

“Suprimir los sintomas (enfermedades)
con la medicina alépata o estimular el
sistema inmunoldgico para eliminar los
sintomas con la Medicina Naturista o
Naturopatia”

Por Adriana Diaz H.

Martes 28

13:45 a 15:00 hrs.

“Nutricién y motivacion deportiva”
Por Gonzalo Carrasco

Miércoles 1, 8, 15,22y 29

17:30 a 18:30 hrs.

Curso con entrega de certificado
“Suplementacion, Nutricién y
Motivacién Deportiva”

Dirigido por Gonzalo Carrasco,

con la participacién especial de
Ronald Modra Roberts
Duracion: 1 semestre

(termino en Diciembre 2010)

“Enfoque iridologico de alergias”
Por Jaime Pacheco

Viernes 24

11:00 a 12:00 hrs.

“Salud mental y natural”
Por Jorge Delgado
Viernes 24

12:00 a 13:30 hrs.

“Las terapias naturales de Manuel
Lezaeta”

Por Ronald y Ruth Modra

Sabados 4, 11 y 25 (no se haré el 18)
15:00 a 16:30 hrs.

“Menus para recuperar la salud”
Planificando su alimentacion sabiamente
Por Ruth Modra

Sabados 4 y 25 (no se hara el 18)

16:30 a 18:00 hrs.

“Salud emocional en pareja”

Incluye la transmision de una pelicula
Por Vera Modra

Sabado 25

18:00 a 20:00 hrs.

Ubicado en Diagonal
Paraguay 491 Metro Santa
Lucia, Santiago Centro
F: 632 1887

en el intestino o Ell. Su colon fue removido
posteriormente y el actor esta demandando
a la farmacéutica por US$11 millones.

Su juicio comienza en una corte de Nueva
Jersey y el espectaculo probablemente
causara un efecto secundario por si mismo.
Generara mas interés por parte del publico
que otros litigios de responsabilidad de
productos con involucrados no famosos.
¢Como asi? Para todas las miles de este
tipo de demandas presentadas contra los
fabricantes de medicamentos en los Gltimos
afios, los demandantes eran, basicamente,
Juan Pérez o Juanita Pérez, gente comin
y corriente cuyas vidas ordinarias fueron
supuestamente alteradas por el uso de un
medicamento. Rara vez esos casos fueron
cubiertos por los medios de comunicacion.
Incluso cuando esto ocurria a lo grande,
como las primeras demandas en contra
de Vioxx, estas personas se volvian a
desvanecer en el olvido, sin importar el
resultado.

Marshall, sin embargo, era una estrella.
Y los informes dicen que el nifio lindo
criado en Nueva Jersey se va a apoyar con
testimonios de nombres mas importantes
como Martin Sheen, Brian Dennehy y
Rob Reiner. Se espera que sus amigos de
Hollywood testifiquen que Marshall, de 43
afios, iba directo a la fama antes de que
sus dolencias acabaran con su carrera. “El
jurado va ha oir que James Marshall tenia
el potencial para ser el proximo James
Dean”, declara Michael Hook, el abogado
de Marshall, a la Cia noticiera Bloomberg
News. “Ese suefio se acabd porque tomo
algo para tratar su acné.”

La cuestion es si Roche advirtio
correctamente que su droga, que también
ha estado ligada a efectos secundarios
psiquiatricos y defectos de nacimiento,

podia causar Ell. Miles de demandas
han sido presentadas en contra de
la farmacéutica, que mantiene que
emitieron las advertencias adecuadas y
que “la ciencia hasta la fecha cuestiona
si existe tal vinculo”, dijo un portavoz de
Roche a Bloomberg.

La droga, que perdi6 su patente de
proteccion en 2002, fue una vez éxito de
ventas y Roche continué promocionando
la pildora hasta el afio pasado, después de
haber perdido varios casos por Ell - Roche
ha perdido los 7 casos Accutane y se le
ordend pagar al menos US$45 millones
en dafios, segiin Bloomberg. Sin embargo,
Roche ha logrado que se desestimen casos
Accutane presentados en la corte federal y
cuestiono veredictos de la corte del estado
pidiendo a los jueces que los deseche o
interponiendo recursos.

& “Roche es lo suficientemente poderoso
,j para confundir a las cortes.”

Esta actividad legal, no obstante, ha
ocurrido en gran medida fuera de la
pantalla de radar colectiva. Ahora, sin
embargo, el panorama de tener en el
estrado de Atlantic City, Nueva Jersey a
estrellas de Hollywood que generan uno
tras otro titular, podria atraer a las cAmaras
de television, celebridades bloggeras
e innumerables rwitteros — poniendo
énfasis en el polémico debate sobre
los efectos secundarios y una correcta
informacion. Al igual que varios otros
grandes fabricantes de medicamentos
que estan corriendo para resolver miles
de demandas lo antes posible. ¢Podria
Roche hacer lo mismo?

Ref: http://www.pharmalot.com/2010/08/
side-effects-a-hollywood-star-an-

»
Preguntele a Dana
consejos sobre temas legales

Mi nombre es Dana Leadbeater
y soy egresada de la carrera
de derecho, la que cursé con
excelentes calificaciones. La falta
de conocimiento en materias legales
nos puede llevar a tomar decisiones
erradas con negativas consecuencias,
las que pueden ser evitadas con una
buena asesoria legal. Es por ello
gue estoy a vuestra disposicion para
responder gratuitamente todas sus
consultas legales en relacion a la

Horarios: sabados de

12:00 a 13:00 hrs.

Lugar: Centro de Capacitacion,
Diagonal Paraguay 491,

Metro Santa Lucia

Valor mensual: $10.000 Mas
informacion al Cel: 8-7005715
Email: biggon@gmail.com

accutane-lawsuit/

salud, las que me pueden formular
por correo al e-mail:
consulta.dana@gmail.com, a mi
celular:8-577.48.15 0 personalmente
los dias martes y miércoles, entre las
16 y 19 hrs. (previa confirmacion
telefénica) en El Guardian de la
Salud, este admirable periodico
que cuenta con este nuevo servicio
pensando siempre en el bienestar de
sus fieles lectores.

Espero sus consultas.

J

sEstas cansado de
medicamentos?

:Quieres mejorarte
en forma natural?

iEntonces necesitas un cambio!

ACUPUNTURA

Medicina Tradicional China
Tratamiento de enfermedades tales como:

Obesidad Hombro congelado
Crisis de panico Tunel Carpiano
Lumbago Tinitus

Insomnio ... entre otras

Cefaleas cronicas

Santiago Centro - Metro Plaza de Armas
Fono: 02 6973062 - 09 /9987 17 82

Acupunturista acreditado por

El Ministerio de Salud

€L METODO Siva

auto-control y
desarrollo mental

Aprenda a relajarse y
manejar sus tensiones.
Supere habitos nocivos.
Sea mas exitoso en sus
estudios, negocios y deportes.
CURSOS EN TODO CHILE

(02) 208-0047, (09) 085-7501
metodosilva@emilianoorellana.cl
www.emilianoorellana.cl
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacién por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de az(icar (glucosa) en lasangre y
es unasolucién para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmon e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del sueno y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de la cena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 B106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO

Se denomina artritis a la inflamacion
de una o mas articulaciones. Bajo este
nombre se incluye una extensa serie de
enfermedades denominadas reumaticas,
pues casi todas ellas tienen una patologia
similar y su tratamiento puede ser comun
y coincidente. Artritis infecciosa, fiebre
reumatica, artritis reumatoide, artrosis,
gota y ciertas miositis, presentan una serie
de sintomas muy similares, como dolor
e hipersensibilidad en las articulaciones,
anquilosamiento, chasquidos al flexionarlas,
rigidez después del reposo, ficbre, fatiga
general, y limitaciones del movimiento
a causa del dolor. Las enfermedades
agrupadas como artritis se pueden presentar
de pronto o de manera gradual con un dolor
quemante, agudo e insoportable. Afectan a
las rodillas, muifiecas, codos, dedos de las
manos, de los pies, caderas y hombros,
denominadas articulaciones movibles o
sinoviales. Las articulaciones del cuello
y la espalda también se ven afectadas.
Es frecuente que el dolor empeore con la
humedad y que cambie de articulacion.
También que personas afectadas detecten
el cambio de clima por el dolor de sus
articulaciones.

CLASES DE ARTRITIS

ARTRITIS INFECCIOSA (Escaloftios,
dolores en el cuerpo, fiebre, confusion,
dolor punzante en la articulacioén afectada,
neumonia). El dolor empeora con el
movimiento. Los microorganismos
implicados son los estafilococos, los
gonococos, los bacilos de la tuberculosis,
los estreptococos y los hongos como la
Candida Albicans. Estos microorganismos
son susceptibles de moverse a través
del torrente sanguineo desde cualquier
infeccion en el organismo hasta una
articulacion. Una lesion o una intervencion
quirdrgica también pueden comprometer e
infectar una articulacion.

ARTRITIS REUMATOIDEA (Rigidez
y anquilosamiento de la articulacion,
inflamacién con o sin dolor). Puede
permanecer estable durante afios antes
de empeorar. El sonido de papel celofan
al ser arrugado es caracteristico en las
articulaciones = afectadas por la artritis
reumatoidea. Esta y la reumatoidea juvenil
son tipos de artritis inflamatorias. En la

Un factor
determinante de su
apariciones la
mala alimentacion

primera, el organismo se desconoce y se
ataca a si mismo, organizando al sistema
inmunologico contra las membranas
sinoviales, las cuales secretan el liquido
que lubrican las articulaciones. El
organismo reemplaza el tejido dafiado por
tejido cicatricial, estrechando los espacios
dentro de las articulaciones y fundiendo
los huesos de la misma. Esto produce el
anquilosamiento o rigidez articular. El
paciente sentira el rigor de la inflamacion,
un dolor incapacitante, pérdida de peso
y fiebre. Esta enfermedad se presenta a
menudo en personas menores de 40 afios.
También puede afectar a nifios. El inicio de
la dolencia se puede relacionar con estrés
fisico y emocional, infeccion bacteriana o
con una nutricion inadecuada.

OSTEOARTRITIS (Rigidez y dolor
al mover la articulacién). El chasquido
y crujido son caracteristicos en las
articulaciones  con  osteoartritis.  La
osteoartritis es considerada una enfermedad
degenerativa de las articulaciones cuya
causa puede radicar en un defecto en la
proteina de la cual estd hecho el cartilago o
también por una lesion. Se suele relacionar
ademas con el deterioro que conlleva el
envenenamiento progresivo de la sangre
por las toxinas. La osteoartritis torna
quebradizo los huesos con el posible riesgo
de fracturas. Se presenta preferentemente
después de los sesenta afios, aunque hay
casos de edades mas tempranas. Afecta tres
veces mas a las mujeres que los hombres.

ESPONDILOARTROPATIAS  (artritis
psoridsica,  espondilitis  anquilosante,
sindrome de Reiter). Grupo de enfermedades
que tienden a afectar a la columna
vertebral, provocando inflamacién, dolor y
anquilosamiento. Lasespéndiloartropatias
son un grupo de enfermedades reumaticas
que afectan la espina o columna vertebral.
Las articulaciones de la columna vertebral
se inflaman y se rigidizan fundiéndose.
En algunos casos se encorva. Se puede
presentar dificultad respiratoria  si se
afectan las articulaciones intercostales. La

espondilitis anquilosante afecta dos veces y
media mas a los hombres que las mujeres.

GOTA(Iniciostbitodedolorseveroy edema
en una articulaciéon grande, generalmente
dedo gordo del pie y ocasionalmente otras
articulaciones). La gota es una forma
aguda de artritis inflamatoria, que incide
mayormente en personas obesas que
consumen alcohol y alimentos enriquecidos.
Son los depositos de sales cristalizadas de
acido urico en las articulaciones las que
provocan la inflamacion con el consiguiente
dolor caracteristico severo.

LOS RADICALES LIBRES

Con la formacion de radicales libres, el hierro
sanguineo se acumula en las membranas
y liquidos que rodean la articulacion. Es
fundamental combatir dichos radicales
libres con alimentos vegetales ricos en
clorofila (pigmento verde), para evitar la
formacion de aniones superoxidos.

TRATAMIENTO DE MANUEL
LEZAETA

Manuel Lezaeta denominaba artritis al
estado inflamatorio de las articulaciones,
siendo su causa la impurificacion de la
sangre y la acumulacion de materias
extrafias. El tratamiento que aplicaba
Lezaeta era siempre un régimen purificador
de frutas o ensaladas crudas. De gran
alivio para sus pacientes era la aplicacion
de saquitos calientes de pasto miel en las
zonas dolorosas. Todos los pacientes de
Lezaeta se sometian con gusto a una serie
de frotaciones de agua fria diariamente en
todo el cuerpo, ortigando previamente las
partes afectadas. Asimismo la aplicacion
de cataplasmas de barro en el vientre cada
noche.

El énfasis de la normalizacion organica esta
en la purificacion o “lavado de la sangre” de
la materia malsana acumulada.

Las cataplasmas de barro, los compuestos de
homeopatia y la nutricion celular, juegan un
papel muy importante en estas patologias.

LANUTRICION ORTOMOLECULAR
En la curacion es decisivo el empleo de
oligoelementos, tales como el selenio,
cobre, fosforo y silicio. El ajo, la jalea real
y el magnesio son también muy utiles.

ALIMENTACION

La artritis aparece por la acumulacion
de acidos, especialmente acido urico, en
las articulaciones y musculos. Un factor
determinante de su apariciéon es la mala
alimentacion.

Se debe suprimir completamente el
consumo de carnes, leche, derivados lacteos,
espinacas, harinas blancas, azucar refinada,
bebidas carbonatadas, cereales azucarados,
bolleria, chocolates, dulces, golosinas, cafg,
té, cerveza, bebidas alcohodlicas, embutidos
y salchichas. Priorice el consumo de frutas,
vegetales, legumbres, cereales integrales y
pescado por sobre las carnes magras.

Una alimentacion equilibrada, reducida en
alimentos que provoquen su aparicion es
basica para prevenir la artritis.

LA IRIDOLOGIA PARA
ENFERMEDADES DE LOS HUESOS

LAACIDOSIS
La acidosis se caracteriza por un exceso de
acidos en los liquidos corporales y por un
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Artritis

Artrosis y enfermedades de los huesos

déficit de bicarbonato, indicando una mala
eliminacion metabdlica.

SIGNO DE PELO PEINADO

Signo en el iris que nos indica la acidosis
caracteristica en enfermedades de tipo
agudo, como la artritis. El signo denominado
“pelo peinado”, implica procesos agudos
inflamatorios. Cuando el signo es muy
notorio, es sefial de acidosis organica. En
el iris mas pigmentado (de colores oscuros,
llamado hematdgeno), el signo no es tan
habitual. El signo de pelo peinado indica
artritismo o reumatismo.

COPOS DE ACIDO URICO

Este signo en la periferia del iris, es
similar a copos de color ocre. Es un signo
muy frecuente en personas con iris mixto
(verdes), y nos indica un aumento del 4cido
arico, artritismo y litiasis por uratos.

COPOS BLANCOS

Los signos en el iris como copos blancos,
se denominan rosario linfatico e indican
procesos de mala eliminacion y se
relacionan con una tendencia al artritismo.

Bibliografia

Adolfo Pérez - Medicina Natural.

Manuel Lezaeta Acharan - La Medicina
Natural al alcance de todos.

Prescription for Nutritional Healing - J.
Balch & Balch.

El Gran Libro de la Iridologia - Dr. Joseph
Lluis Berdones.

Recuerde que prevenir es mejor que curar

Solucione los problemas de salud a
tiempo. Hagase un completo chequeo
iridolégico.  Prevenga y trate las
alteraciones de su salud y de los suyos por
medio de métodos naturales, no agresivos ni
invasivos. Incorpérese hoy a la Medicina
Natural y a sus Recursos Terapéuticos,
tales como: “Sistema Térmico de la Salud,
Fitoterapia, Homeopatia, Nutricién
Celular, Suplementos Alimenticios, Sales
de Shussler, Hidroterapia, Fangoterapia,
Flores de Bach, etc.”... Recursos de
reconocida eficacia, aun por médicos de
formacion alopata.

Consulta de Medicina Natural e
Iridoldgica esta ubicada en Diagonal
Paraguay 491 (punta diamante Alameda/
Diagonal Paraguay/Carmen - frente al
Cerro Santa Lucia).

Atencion dias: lunes, martes, miércoles y
viernes de 11:00 a 18:30 hrs.

Atencion especial en Estacion Central
solo el dia jueves de 11:00 a 17:30 hrs.
en Cafeteria Centro Natural, “Donde
Los Koalas,” lado oriente frente a las
boleterias.

Solicite su hora de atencion unicamente al
fono 6321887

Celular Iridélogo (09) 7-9688722
solo urgencias, casos especiales y/o
imposibilidad de
comunicarse al teléfono tnico

Atencion Profesional Iridologica
de Nivel Universitario
Prevencion y tratamiento de
todo tipo de enfermedades
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Nueva bacteria ‘multiresistente’

encontrada en hospitales del Reino Unido
Anunciado el 11 de agosto

La influenza AH1N1)

(ex gripe porcma)
ha terminado
Anunciado el 10 de agosto

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
declarado oficialmente el término de la pandemia
de gripe porcina.

# “‘Ahora se necesita un nuevo nombre o un

(- j nuevo tipo de influenza para mantener a la

=& pandemia a toda marcha y hacer uso de las
vacunas.”

El organismo manifest6é que ahora avanzamos hacia
la “fase post-pandemia” después de que muchos
paises, el Reino Unido entre ellos, redujeran sus
medidas de emergencia.

La directora general de la OMS, la Dra. Margaret
Chan, comunicé que el virus esta “en gran medida,
terminado”.

Después de que el virus surgiera, en abril del afio
pasado, millones de personas fueron afectadas en
todo el mundo por la infeccion. No obstante, la
pandemia -la primera en 40 afios- prob6 ser mucho
menos mortal de lo que muchos habian temido.

En el Reino Unido més de 450 personas murieron,
pero ese nimero estd muy por debajo de las 65.000
muertes que se predijeron.

La decision de la OMS refleja el hecho de que el
virus estd solo circulando a niveles relativamente
bajos y, en la mayoria de los casos, exactamente
al mismo nivel que la actividad de la gripe
estacional.

En una conferencia noticiosa telefénica, la Dra.
Chan expreso: “El mundo ya no se encuentra en la
fase seis de alerta de pandemia. Avanzamos ahora
hacia el periodo post-pandemia. El nuevo virus
H1N1, en gran medida ha terminado su curso.”

(j “La fase seis nunca existi6 en realidad.”
J

(Comentarios del
director en cursiva azul)

Se trata de una nueva pandemia creada
para reemplazar una pandemia que ya
se dio por terminada, con una satira que
surge de demasiadas artimafias hechas
al publico.

Expertos advierten: Un nuevo sUper
microbio que es resistente incluso a los
antibiéticos mas poderosos, ha entrado a
los hospitales del Reino Unido.

Dicen que son bacterias que producen
una enzima con el gen llamado NDM-
1. Estas bacterias llegaron con pacientes
del Sistema Nacional de Salud del Reino
Unido (NHS, por sus siglas en inglés),
quienes viajaron a paises como India y
Pakistan para realizarse tratamientos
tipo cirugias estéticas.

A pesar de que s6lo se han identificado
alrededor de 50 casos en el Reino Unido
hasta el momento, los cientificos temen
que se propagara a nivel mundial.

™, “No es caracteristico de la
'_;, industria usar frases positivas,

excepto para profetizar nuevas
enfermedades de las que estan bastante
seguros.”

De acuerdo a la publicacion de Lancet
Infectious Diseases, se necesita realizar
una estricta vigilanciay la incorporacion
de nuevas drogas. Esto significa grandes
sumas de dinero de los gobiernos para
apoyar la investigacion dirigida por los
intereses farmacéuticos.

AME DTS

Instiuso da Glencias Ancesiraas v Medsini Supoama

= Lautaro Puglisevich
Director < Crrigniador

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,
Y TU NO LO SABES.

TU ENFERMEDAD VIENE DE Ti MISMO,
Y TU NO TE DAS CUENTA."

El NDM-1 puede existir dentro de
diferentes bacterias, como la E.coli, y
esto hace que sea resistente a uno de los
grupos de antibidticos mas poderosos —
los carbapenems. La palabra “puede”
significa que se trata de una deduccion
o0 desinformacion.

Estos antibiéticos generalmente se
reservan para uso en emergencias y
para combatir infecciones dificiles
de tratar causadas por otras bacterias
multiresistentes.

Los expertos temen que el NDM-1 pueda
ahora saltar a otras cepas de bacterias
gue ya son muy resistentes a muchos
otros antibiéticos. Lo que estan haciendo
aqui es anunciar una esperanza para la
proxima gran pandemia, porque el dia
anterior la BBC News habia anunciado
que la pandemia de la influencia
AHI1N1 habia terminado. Al parecer, se
ha encontrado un reemplazo o tal vez
varios otros, ahora que se han dado
cuenta lo bien que reacciona el pablico
a la desinformacién.

A la larga, sefialan los expertos, esto
podria producir peligrosas infecciones
que se propagarian rapidamente
de persona a persona y serian casi
imposibles de tratar.

Al menos una de las infecciones
por NDM-1, segun el analisis de los
investigadores, era resistente a todos
los antibioticos conocidos. Aqui va
la cuota de temor. Estos desconocidos
“expertos” saben mucho sin tomarse el
tiempo de investigar demasiado.

Infecciones similares se han visto
en EE.UU., Canada, Australia y los
Paises Bajos. Los investigadores
internacionales dicen que el NDM-1
podria convertirse en un grave problema
de salud mundial.

Las infecciones ya se han transmitido
de paciente a paciente en los hospitales
del Reino Unido. Antes las infecciones
hospitalarias eran transmitidas sélo en
hospitales. jAhora los pacientes pueden
transmitirlas!

900

CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS,
m “INCURABLES" Y DE RIESGO VITAL.

J Jugo puro I litro
7 lame ahora

Si nacimos perfectos..
Zqué nos pasd en al caming?
- Tratamientos y Orientaciones
cursos y charlas

www.inciamedis.cl

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro Plaza Egafia
T694245/098406652 - plautaro@ gmail.com

CURSO DE BIOMAGNETISMO AMPLIADO CON BIOENERGETICA

QUILPUE: 22 AL 26 DE SEPTIEMBRE (a 10 minutos de Vifia.)

CURICO: 06 AL 10 DE OCTUBRE, QUILPUE:

RPinlnz.ch

24 AL 28 DE NOV.

“Centro de Orientacion en Salud Bicenergética, Quinta Region”

Instructor: Guillermao Salfate Valenzuela

Discipulo del Dr. |saac Goiz, de Médicos Sintergéficos Via Vida Chile, del BQ. Vicante Ferrer,

FONO FAX: {0?2} aza 118/ qHﬂi.Tﬂ?.Eﬂm mnﬂmn

Email: biomagnetismoampliado@gmail.com Fono: 32-3222071 de 10 a 14 hrs.
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(41
Segun el analisis

de los investigadores,
era resistente
a todos los
antibioéticos conocidos

La forma de detener el NDM-1, de acuerdo a
los investigadores, es identificar rapidamente
y aislar cualquier paciente hospitalario
que esta infectado. Identifiquemos a estos
investigadores antes de cualquier cosa.

Dicen que las medidas de control normales
de infecciones, tales como la desinfeccion
del equipamiento hospitalario y el lavado
de manos por parte de enfermeras y
doctores con jabén
antibacterial,
pueden detener

la propagacion.
¢iComo ocurre con
la comun infeccion
hospitalaria!?

Y actualmente,

la mayoria de las
bacterias portadoras
de NDM-1 han sido
tratables usando

una combinacion de
diferentes antibidticos.
Pero entonces,
Jcudles son las que no
se pueden tratar? ;Se
pueden identificar?

No obstante, el
potencial que

tiene el NDM-1 de
propagarse a nivel
mundial es “claro y
aterrador”, dicen los
investigadores para
la publicacion Lancet
Infectious Diseases.

La investigacion fue llevada a cabo por
expertos de la Universidad Cardiff, la
Agencia de Proteccion de la Salud del
Reino Unido y por colegas internacionales.
Son muchos expertos, pero /jquiénes son
realmente? ;A quién le daran el premio
Nobel por el descubrimiento?

El Dr. David Livermore, uno de los
investigadores que trabaja para la Agencia
de Proteccion de la Salud (HPA por sus
siglas en inglés), expresd: “Ha habido
un numero de pequefios grupos dentro
del Reino Unido, pero por lejos el mayor
nimero de casos pareciera estar asociado
con viajes y tratamientos hospitalarios
en el subcontinente indio.” Este tipo de
resistencia se ha propagado mucho en ese
sector. Entonces, de acuerdo a este unico
experto, ya esta ocurriendo a nivel mundial
si estd en el Reino Unido y en India.

“El temor se centra en que entre a una cepa de
bacterias que es muy buena en transmitirse
entre pacientes.” Muy buena. Eso es muy
malo también.

El Dr. Livermore contintia diciendo que
la amenaza es un grave problema de salud
publica a nivel mundial dado que hay pocos
antibidticos nuevos y adecuados que se estén
desarrollando y ninguno es efectivo contra el
NDM-1. ;Como saben que ninguna de estas
nuevas drogas en desarrollo sera efectiva?
Nuevamente usan un lenguaje muy positivo
aqui.

El Departamento de Salud ya ha puesto una
alerta sobre este tema, informo. Eso es algo
precipitado y destinado a ejercer presion en
algun lugar.

“Emitimos estas alertas con mucha
moderacion cuando vemos una nhueva Yy
perturbadora resistencia.”

La historia del viaje

La Alerta de Resistencia Nacional vino en
el 2009 después de que la HPA notara un
aumento en el nimero de casos, algunos
fatales, en el Reino Unido. /Es ésta una

¢.PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de detectar
enfermedades en sus estados iniciales o
antes de que ocurra un agravamiento
considerable del organismo.

Cada enfermedad necesila de algdan
tiermmpo para desarmollarse y nuestro cuerpo
esta constantemente expuesto a una gran
diversidad de afliccionas y dislurbios del
medio. Salo cuando un gran nimero de
células han sido desiruidas, nuestro
cuerpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como fiebre, nauseas, dolores,
ete. ¥ nos sentimos enfermas.

La mas pequena de las afiicciones causa
alteraciones energélicas. Toda
enfermedad tiene los siguientes estados:

1. Alteracion energetica
2. Alteracién bic-guimica
3. Alteracion funcional

4, Alleracidn mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparalo
de Vall, detecta estas peguefias
alteracionas energéticas de cada célula,
organo o sislema en una aspecie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que el paciente tenga algin sintoma.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante 2| sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo e Indoloro, y usted
puede tener un diagnastico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mas convenientes
como: Medicina Ortomolecular, Fitoterapia,
Homeapatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncolégicos, etc,

Problemas en sistemas: Endocrino,
Neurologico, Sanguineo, Linfatico, Oseo,
Mulricional, ete,

La evaluacidn es realizada por un
profesional calificado, Medico Naturdpala,
con espegialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Salicile su hora a los |leléfonos
2120585 -885 25 48

Laz Condes - Santiaqo

Valor del examen v consulta 540.000

Dr. Juan Cvitanovic Cigna

Medicina Ortomolegular, Naturopatia,
Terapia Neural

Centro de Salud SANAR

nueva pandemia planificada para el 2()11-
20127

“Cada uno
también quiere
una pandemia”

El estudio Lancet observd algunos de los
casos de NDM-1 referidos a la HPA hasta el
2009 en hospitales de todo el Reino Unido.

Al menos 17 de los 37 pacientes que
estudiaron tenian una historia de viaje a la
India o Pakistan durante el afio pasado, y
14 de ellos habian ingresado a hospitales en
esos paises, muchos por cirugias estéticas.
Con el SIDA fueron los homosexuales,
con el NDM-1 los buscadores de cirugias
estéticas que gastan dinero en el extranjero.

Es poco probable que la idea de
poder causar una pandemia y vender
tratamientos con vacunas en grandes
cantidades se detenga pronto.

Esa idea le valio miles de millones
a las companias farmacéuticas que
la implementaron y deberiamos
estar alertas de una posible aparicion
de otra “idea” de su parte para
reemplazar la pandemia de la gripe
porcina que ya estd perdiendo
impulso.

Para algunos de los pacientes la infeccion
fue suave, mientras que otros estuvieron
gravemente  enfermos, 'y  algunos
presentaron envenenamiento de sangre.
Esta infeccion no es igual para todos.

Una vocera del Departamento de Salud
declard: “Estamos trabajando con la HPA
en este asunto.”

A menos que algo espantoso se
desencadene pronto, la idea de las
pandemias perdera esa fuerza que
. ) hace que los gobiernos entren en
“Los hospitales necesitan asegurarse panico.
de continuar con un buen control de la

infeccion para prevenir la propagacion,
considerar si los pacientes han estado
recientemente en el extranjero Yy enviar

muestras a la HPA para su analisis.”

Una vez que una industria tan grande
como lo es toda la Industria de las
Enfermedades (sistemas médicos y
farmacéuticos) ha recibido una suma
enorme de dinero de la venta de las
vacunas hechas para la pandemia,
esta industria se vuelve dependiente
de este nuevo nivel de ingreso.
Depende entonces de mas pandemias
para sobrevivir y abastecer las areas
que han crecido recientemente.

“Hasta el momento s6lo ha habido un
pequefio numero de casos en pacientes
de hospitales del Reino Unido. La HPA
continda monitoreando la situaciéon vy
estamos investigando formas de fomentar
el desarrollo de nuevos antibidticos con
nuestros colegas europeos.”

Al igual que un adicto a las drogas,
hara todo lo que sea necesario para
mantener el ingreso de los fondos,
por lo que ya no puede imaginar la
vida sin pandemias constantes. Asi
€S COmOo nace una nueva era en la
medicina.

El Gobierno de la Asamblea Nacional de
Gales expresé que ‘considerarian a fondo’
el informe.

“El NHS en Gales esta acostumbrado a
tratar con bacterias multiresistentes usando
enfoques microbioldgicos estandares, y
trataria con cualquier nueva bacteria de una
forma similar,” comunicé un vocero. No

R.M.R.

entran en pdnico facilmente.

¢cDesea que su aviso aparezca en

El Guardian de la Salud?

¢Por qué obtiene buenos resultados publicando con nosotros?

V' Garantizamos que los 55.000 ejemplares impresos (como minimo), llegaran
a los hogares de los chilenos, ya que todos los ejemplares devueltos de los
kioscos son re-distribuidos a través de otros medios.

Nuestro periddico es considerado una publicacidon coleccionable, nuestros
lectores los conservan para futuras consultas.

Todo esto nos da una ventaja frente a otros medios para alcanzar al pablico.

Realice sus consultas sin compromiso.
Fono (02) 633 0695 E-mail: info@guardiansalud.cl

Carolina Pérez A. Teresa Sepulveda N.
Julia Latorre A.

Vltamlnas

La vitamina para
- Depresion
- Insomnio

- Memoria
y mas

En invierno

~ necesitamos

ina Mayor cantidad

3 para compensar
la falta de luz

‘..;E:__ solar.

Es Natural - es AMINAS - Consultas F: 632 1887
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Pediculosis

ANDREA SANTANDER

ElI LINDANO (Hexaclorociclohexano-
HCH) es utilizado en Chile por su bajo costo
para el tratamiento de la sarna y pediculosis,
usandose en humanos en solucién al 1% y
en un 10% en productos veterinarios. No
se recomienda su uso en nifios por su alta
toxicidad y por la posibilidad de provocar
una intoxicacion por absorcion cutnea,
ingestion o inhalacion. El cuadro clinico
se presenta por una excitacion del sistema
nervioso central y convulsiones, y puede
acompafarse de cefaleas, nduseas, vomitos,
mareos, temblores, calambres, disnea,
cianosis y colapso circulatorio.

El Lindano es liposoluble y se almacena en
el tejido adiposo en un tiempo aproximado
de 3 a 6 semanas y se metaboliza en el
higado a clorofenoles (contaminante
ambiental toxico de olor fuerte) excretados
por la orina. Sélo 45 mg pueden provocar
convulsiones en adultos, mientras que 1
cucharada de este peligroso producto puede
provocar graves sintomas en nifios, por lo
que se debe prevenir la absorcion ya que no
existe antidoto.

¢Por qué aln se sigue usando en Chile este
producto en humanos, cuando el SAG lo
prohibi6 para uso agricola en el afio 1998?

El dia 29 de Diciembre de 2006 el Instituto
de Salud Publica (ISP), en la Resolucién
Exenta N°10430, considera que “el riesgo
de neurotoxicidad aumenta cuando Lindano
esta a una concentracion mayor al 1%”, y
dictamina que:

“Los titulares de los registros sanitarios
de productos farmacéuticos que contengan
como principio activo Lindano, deberéan
incorporar al texto del Folleto de Informacién
al Profesional Autorizado esta advertencia:
Se han reportado convulsiones, Vértigo,
dolor de cabeza, parestesia y muerte, cuando

SALUD

se usa Lindano en aplicaciones repetidas o
prolongadas y, en raras ocasiones, también
después de una Unica aplicacion en la
cual se siguieron adecuadamente todas las
instrucciones de uso. Se debe tener mucha
precaucion al usar Lindano en lactantes,
nifios, ancianos, en quienes pesen menos de
50 Kg. y en aquellos individuos con otras
patologias dérmicas (por ejemplo dermatitis
atdpica o psoriasis), pues tienen alto riesgo
de neurotoxicidad. Instruya al paciente del
uso apropiado del Lindano, la cantidad
exacta que debe aplicar, cuanto tiempo
se debe mantener en el cuerpo y que se
recomienda no reutilizar el producto.

Contraindicaciones: Lindano esta
contraindicado en lactantes prematuros
y en individuos que presenten desordenes
convulsivos no controlados.”

Pero como es costumbre, a los confiados
consumidores se les esconde la verdad,
porque la advertencia en el folleto de
informacion al paciente omite el parrafo
que habla de convulsiones, vértigo, dolor
de cabeza, parestesia y muerte por el s6lo
hecho de usar Lindano. Sélo se limitan a
advertir a la poblacion que:

“Lindano solo se debe usar en adultos y
nifios que pesen mas de 50 kg. Si usted
pesa menos de 50 kg, use Lindano sélo si
su médico se lo indica. Las personas que
pesan menos de 50 kg, especialmente los
nifios y ancianos, tienen mas posibilidades
de presentar efectos secundarios debido a
que es mayor la cantidad de Lindano que
se puede absorber en su piel.”

¢Por qué no mencionan CUALES serian
esos efectos secundarios? ;Por qué nos
siguen tratando como incapaces de elegir
rechazar un producto como este y nos
impiden conocer la posibilidad de dafio al
sistema nervioso o de morir incluso por usar
este toxico producto?

Shampoo contiene peligroso lindano,
un neurotdxico que puede causar la muerte &

CANCELACION DE REGISTRO DE

PRODUCTOS CON LINDANO
La Resolucion Exenta N°3635, del 24
de Julio de 2009, el ISP parece tomar
conciencia del peligro del LINDANO vy
“prohibe la importacion, produccion,
distribucién, transferencia y uso del
Lindano y del Hexaclorociclohexano
y establece que el Instituto de Salud
Publica de Chile procedera a cancelar los
registros de los productos que contengan
HCH o Lindano”.

Algunas de las importantes razones que se

consideran:

Que al igual que otros contaminantes
organicos persistentes (COPs), el HCH
y el Lindano no se degradan en el medio
ambiente, permaneciendo inalterados en
¢l por tiempo indefinido, pudiendo ser
transportado a grandes distancias a través
de la atmosfera y por masas de agua. Una
vez liberados al ambiente, se vaporizan
y condensan, depositandose en océanos
y cuerpos de agua dulce, donde el ciclo
recomienza.

\ Que hay registrada una gran variedad de
efectos toxicoldgicos del Lindano y del
HCH, entre ellos laalteracién reproductiva
y endocrina. Los efectos de la exposicion
aguda pueden ir de ligera irritacion de la
piel a mareos, dolores de cabeza, nauseas
o incluso convulsiones y la muerte. La
exposicién cronica de largo plazo o en
toda la vida a altas concentraciones puede
afectar el higado y el sistema nervioso de
animales y puede causar cancer y posible
inmunosupresion.

V Que tanto el Lindano como la mezcla
de isomeros del HCH estan incluidos
en el anexo Il del Convenio de
Rotterdam sobre Procedimiento de
Consentimiento Fundamentado Previo
a Ciertos Plaguicidas y Productos
Quimicos Peligrosos Objeto de Comercio
Internacional, promulgado en el pais por

decreto N°37, de 2005, del Ministerio de
Relaciones Exteriores, con caracter de
producto quimico sujeto al procedimiento
de consentimiento fundamentado previo.

Y Que en el ambito del Convenio de
Estocolmo sobre Contaminantes
Organicos Persistentes y sus Anexos,
promulgado en el pais por decreto N°38
de 2005 del Ministerio de Relaciones
Exteriores, se encuentra proximo a
aprobarse la inclusion del Lindano en el
anexo A de ese convenio, lo que implica
la eliminacidn de este producto.

\ Que la FDA de EEUU emiti6 el 28 de
Marzo de 2003 una alerta de seguridad
respecto del riesgo de neurotoxicidad e
incluso muerte por efectos del Lindano.

\ La necesidad de preservar la salud de la
poblacion, prohibiendo la presencia en
el pais de elementos que la informacién
cientifica internacional mas reciente ha
sefialado como altamente dafiinos para
los seres humanos, se resuelve cancelar
los registros sanitarios de los siguientes
productos......

Sin embargo, el Martes 15 de Septiembre de
2009 la Resolucién Exenta N°4.398 “deja
sin efecto la resolucion que cancela los
registros sanitarios que contienen en su
formulacidn el principio activo Lindano”.

¢Como es posible que los argumentos de tan
enorme peso entregados en la prohibicion
pierdan su importancia en menos de 2
meses?

Av. 11 de Septiembre 2214 Of. 44, Providencia. Metro Los Leones

"Don Juan Vega tenia 6
meses de vida aquejado de
un cancer de pancreas y hoy
lleva 3 aiios de sobrevida.

"CONFIRMADO TERMINE CON EL
CANCER DE PANCREAS Y EL
CANCER DE HIGADO DE DON FRAN-
CISCO FABREGA SEGUN EXAMEN
REALIZADO EL 01 DE JULIO DEL
2010, EN RED SALUD UC.”

¢TIENE USTED QUE TRANSPLANTAR SU CORAZON? ;ESTA EN LISTA DE ESPERA?

Solicite su hora Fono 2337795 www.moisesgomez.cl

Hernia de Colum

Antes

La hernia de columna y los dolores
de don Miguel Farias
se fueron con 10 sesiones de
Energia Sicopranica.

Moisés Gomez
Atencién
exclusiva

en Santiago

na
és




LA IRIDOLOGIA y la miseria de vivir en una ciudad contaminada:

Enfermedades respiratorias

HUGO PERALTA MUNOZ, IRIDOLOGO

LICENCIADO EN NATUROPATIA UNIVERSIDAD DE ACONCAGUA

El sistema respiratorio es el medio que
utilizamos para incorporar oxigeno; es
primordial conservarlo en buen estado.
Dejar de fumar es un requisito tajante para
recuperarse de dichos padecimientos.

Los signos en el iris mas habituales que
acusan enfermedades pulmonares, son los
aflojamientos y las lagunas abiertas del iris,
que a menudo contienen otros signos en ese
mismo sector: macas de defectos, signos
de contraccidn, especialmente si estd roto
o interrumpido en campos reflejo de los
pulmones.

En casos de asma los signos del iris varian de
un individuo a otro:

Asma alérgica: signos blancos, llamados
rosario linfatico, vasos finos como hilos en lo
blanco del ojo y las tendencias alérgicas en el
borde del ojo.

Asma nerviosa: fibras cruzadas en la
zona del pulmoén, surcos de contraccion,
(los pulmones son un foco de tencion y de
desordenes psicosomaticos).

Asma congestiva: aflojamientos, en la zona
de los pulmones y en la zona renal (drenaje
insuficiente; los pulmones podrian estar
llenos de fluidos).

En las personas que tengan estos signos,
de enfermedades respiratorias, se debe
centralizar en mejorar la inmunidad,
ya que muestran la existencia de una
vida extremadamente estresada en una
convivencia constante de contaminacién
ambiental y social.

Vivir en wuna ciudad como Santiago,
completamente  contaminada  ambiental
y socialmente, es un proceso dificil, y no
todo organismo estd preparado para estas
circunstancias, por lo mismo una nutricion
adecuada es de suma importancia.

Ya sabemos que los métodos de cultivo de
vegetales, el mal manejo de la fruta y la
manufacturacion de los alimentos (alimentos
refinados por ej. Azticar o harinas), no son las
herramientas mas apropiadas o convenientes
para la nutricion humana, por eso es
necesario suplir o afiadir a nuestra nutricion
suplementos necesarios para fortalecer
el sistema inmunologico. EI propdleo
producto derivado de la miel con cualidades
antibacterianas e inmunosupresoras podria
ser un excelente aporte en el proceso de
acrecentar y vigorizar las defensas humanas.
Ademas, la incorporacion de la vitamina C, el
complejo B, en especial B3, los aminoacidos
y el uso de las flores de Bach, aportaran al
organismo los nutrientes y los elementos
necesarios para fortalecerlo mental y
fisioldgicamente, para poder soportar el
coexistir con una ciudad completamente
contaminada con smog, y un sistema vial de
trasporte publico estresante para cualquier
ser humano.

CONSULTAS Y HORAS EN:

Estacion Central - Paseo Arauco Estacion,
por los pasillos que llevan al terminal San
Borja. Pasillo B local 0140.

Fono: 02-7783762.

Horario: lunes a sabado de 18:00 a 21:00 hrs.
y Domingo: 17:00 a 21:00 hrs.
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Con amor todo se puede

PAOLA SERRANO
7-8076985 / 6331211

Personalmente no tuve
problemas en hacer un
cambio en mi estilo
de vida cuando me
tuve que enfrentar a
una enfermedad que
decidi sanar en forma
natural. Después de
ir al Irid6logo, asistir
a todas las charlas
que pude, comprar el
libro Siempre Delgado
y seguir al pie de la letra todos los
sabios consejos que ahi se ensefian, no
tuve problemas con el cambio, ya que
comencé a ver cdmo recuperaba mi figura
y mi salud en forma progresiva y estable.
Pero {Qué pasaba con mi familia? ; Como
hacerlos entender que habia que hacer un
gran cambio en nuestra alimentacion?

Cuento mi experiencia para que sirva
a otras madres que se ven enfrentadas a
esta situacion. Yo me desempefiaba como
administradora de casinos y siempre tuve
dudas con respecto a los alimentos: ;De
donde sacamos las vitaminas? ;Por qué,
habiendo tantos avances, las personas
estan tan enfermas? La respuesta a estas
preguntas empecé a encontrarlas en las
charlas de El Guardian de la Salud. En un
principio comencé a ayudar a mi familia,
les informaba de todo lo que aprendia, les
leia la informacién del periodico, pero
no tuve mucho efecto, especialmente
en mis hijos. Cambié¢ de estrategia y
comencé a dejar los articulos a la vista,
para que mi esposo los leyera y asi contar
con su apoyo. De esta forma, él leyé un
articulo que trataba del azucar y quedo
impresionado. Para ese entonces, yo aun
mantenia azucar en la despensa y trataba

de darles sucralosa a mis hijos, pero

ellos la rechazaban
sabiendo que habia
azucar guardada.

Decidi radicalizar
mi método y les
dije que debido al
amor que les tengo
ya no usariamos

mas azdcar, Se
consumiria el
minimo de bebidas
artificiales e
incluiriamos el

consumo de batidos verdes. Al principio,
mi familia no lo tomd muy bien, pero yo
persisti pues tenia la plena conviccion
de que era lo mejor. ;Coémo podia seguir
dandoles estos venenos industrializados?
(Qué futuro les esperaba si no los cuidaba
desde ya?

En la actualidad todos se estan
alimentando naturalmente, mis hijos
Diego, Camila y Francesca, mi esposo,
mi madre y hermanos. Diego de 4 afios,
incluso me pide que le haga batidos,
lo que antes era impensable ya que la
primera vez tuve que obligarlo a tomarlo.
Mis hijos me piden frutas, lo que nunca
antes habia sucedido (tanto asi que me
sorprenden). Esto lo he conseguido con
amor y perseverancia, cada vez que podia
les aconsejaba, aunque a veces me miraran
raro. Hoy dia todos leen El Guardian y
todos nos apoyamos en mejorar nuestra
calidad de vida.

Por eso le doy las gracias a El Guardian
de la Salud y su equipo.

Estoy todos los dias
en mi local “Satva Natura”
ubicado en Huérfanos 713 local 17.
Los espero.

Yerberia San José Productos M/

O...

Ofrece amplia linea de yerbas nacionales e importadas, mas la linea de Tizana. Son 27 férmulas.
Para cada problema una Tizana, mas Fitotera gra, Teé Chino en variedad verde, rojo, blanco y Pu-erh.
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MM Manual Medicine® %«

\J/- Salud sin farmacos ni cirugias

%

ARTROSIS, ESCOLIOSIS, DOLORES DE CUELLO, CABEZA, Y.

(7P

RODILLAS, ESGUINCES CRONICOS, HERNIAS DE COLUMNA,
PROBLEMAS DE CADERAS, CODO DE TENISTA, ETC.,

’

Quieneas somos p
y COMO sanamaos ‘

48

Manual Medicine es el p
tinico centro de salud .
gue cuenta con

especialistas que no

necesitan farmacos ni ® _,
cirugia para curar. 3
No tratamos sintomas,

sino la causa del 4
problema. o
Aqui encontrara verdaderos vy
profesionales de la salud; «
kinesiologos especialistas x
en Quiropraxia,

Osteopatia y Terapia

Manual Ortopédica,

Importantes personajes quienes entregan
) SEparaCLs CEpOReS unaatencion /A
han pusio 4 confianzs

acadapaciente.

en Manka) Mediclie.

Elija un tratamiento de medicina manual, y ahorre hasta un 55% en gastos médicos.

California; 1972 - Wisconsin, 1978 - Florida, 1988 - Utah, 1991 - State of Victoria, Australia; 1992,

www.manualmedicine.cl

Lujs Thayer Qjeda 073, 0f, 606, Metro Tobalaba » Tel:(02) 244 2668 - (09) 220 1235 » coptacto@manualmedicine.c
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Un corazdn sano y en forma puede
retrasar el envejecimiento cerebral

dicen investigadores de EE.UU.

Un equipo de la Universidad de Boston
encontré que las personas saludables con
corazones lentos que bombean menos
sangre mostraron cerebros “mas viejos” en
los escaneres que otras personas.

4 “iWow! Entonces el cerebro necesita
<-4 sangre y ejercicio como cualquier
otro 6rgano.”

En las 1.500 personas estudiadas, el equipo
observé que el cerebro reduce su tamafio a
medida que envejece.

“Eso no es problema para la

=~} industria farmacéutica. Solo tiene

que encontrar una toxina que lo
agrande de nuevo.”

Un rendimiento cardiaco  deficiente
envejecio el cerebro en casi dos afios en
promedio, segin la publicacién sobre
circulacién sanguinea.

El vinculo fue percibido en personas
menores de 30 aflos que no tenian
enfermedades cardiacas, asi como también
en personas mayores que si presentaban
estas enfermedades.

T “eAsi?... ¢Acaso es la primera vez
~-¢ que observan esto?”

La investigadora lider del estudio,
Dra. Angela Jefferson expresd: “Estos
participantes no son personas enfermas.
Un pequefio numero de ellas tienen
patologias cardiacas. No obstante, resulta
preocupante y requiere de mas estudios el
hecho de que casi un tercio de todo el grupo
presenta un bajo indice cardiaco, el cual
esta relacionado a un volumen cerebral més
pequefio.”

“Seguro que si, pero necesitamos
~J respuestas antes de que pasen diez
afos o més.”

Los participantes que mostraron menor
volumen cerebral en la resonancia magnética
no mostraron sefiales clinicas obvias de
una funcién cerebral reducida. Pero los
investigadores dicen que la reduccion de
volumen puede ser una sefial temprana de
que algo estd mal. Ademas, a medida que
uno envejece se produce mas reduccion y
atrofia con la demencia.

4 “¢0 es que la demencia se produce
<=4 tras més dafio cerebral?”

Segiin la Dra. Jefferson, existen varias
teorias del porqué un indice cardiaco
reducido (es decir, la cantidad de sangre que
bombea el corazon en relacion al tamafio
corporal) pueda afectar la salud cerebral.

G“Todos saben eso, pero por lo visto,

== los cientificos no.”

Por ejemplo, un menor volumen de sangre
bombeada desde el corazén puede reducir
el flujo hacia el cerebro, aportando menos
oxigeno y menos nutrientes necesarios para
las células cerebrales.

(—3 “iFelicitaciones!”
~

“Es muy pronto todavia como para empezar
a dar consejos de salud basandonos en este
unico hallazgo, pero si sugiere que la salud
del coraz6n y la salud del cerebro estan
estrechamente relacionadas,” comentd la
doctora.

g “iWow! ¢No es éste un increible
~+4 descubrimiento médico? Pronto

G “Nada parece ser claro parala Industria

estaran listos para encaminarse hacia lo
natural.”

Los expertos dicen que el indice cardiaco
de una persona es bastante estatico, por lo
que, si fuera lento, seria dificil de cambiar
sin hacer mucho ejercicio fisico intenso.

- =% “jBuena idea!”
~

El Dr. Clinton Wright, un experto en
cerebro y memoria de la Universidad de
Miami, expresd: “Aun no esta del todo claro
si un indice cardiaco mas bajo conduce a
un volumen cerebral reducido y acelera la
neurodegeneracion en un posible camino
hacia la demencia.”

~-yde las Enfermedades, excepto los
farmacos, la cirugia y las ganancias.”

“Para enfocarse en las necesidades de
salud de nuestra poblacion envejecida, se
necesitara de una mejor comprension de los
vinculos entre la enfermedad cardiovascular
y la estructura y funcion cerebral.”

“Trataran de comprar esta comprension
-4 en alguna universidad, mientras que,

fuerade laIndustriade las Enfermedades
es una informacion bien comprendida.”

El equipo de la Escuela de Medicina de
Boston continuara monitoreando a los
participantes del estudio para determinar si
los cambios del cerebro afectan, y si es asi,
como afectan la memoria y las habilidades
cognitivas con el tiempo.

“Se necesitaran de muchos afos y
~— 4 millones de dolares en subvenciones

para concluir con el estudio.”
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Comentario del Director
(Alguna vez ha visto como se inician estas
investigaciones?

Se otorga una subvencion a un investigador
lider que elige a docenas de estudiantes para
leer infinitos informes y absorber cualquier
informacion que pudiera ser interesante.
Dentro del material de lectura se incluyen
libros, revistas, diarios y otras publicaciones
de investigacion. Pueden transcurrir meses
hasta que surja alguna nueva idea o patron.

Luego, si se puede despertar un entusiasmo
en quienes manejan el dinero, es posible
obtener subvenciones mas grandes.

Finalmente, se llega al punto en donde
cuentan con el presupuesto para realizar una
investigacion real o falsa, dependiendo de la
integridad de los participantes del proyecto.

La industria del cancer comenzé asi, y
hoy es capaz de llevarse la mayoria de los
fondos disponibles para investigacion. Si
alguna vez el publico llegara a saber que
la mayoria de la investigacion que se
hace sobre el cancer es un fraude (como
dijo el gran cientifico, Linus Pauling,
PhD.), entonces las subvenciones para la
investigacion comenzarian a reducirse, al
igual que el cancer. Una necesita de la otra,
y mientras tengamos tal fortuna disponible
para estudios fraudulentos, el cancer seguird

Médicos locos y tratamientos locos

Mujeres desesperadas inyectan silicona industrial

EXTRACTO DEL INFORME DE
DAVID GUTIERREZ, NATURALNEWS.COM

Seis mujeres del estado de New Jersey
terminaron  hospitalizadas después de
infiltrarse en sus glateos el mismo material
que se utiliza para sellar grietas, en unos
procedimientos de aumento de glateos de
bajo costo.

Dichoen latin: “Caveat emptor: Que se cuide
el comprador”, indica Steven M. Marcus
del Sistema de Educacion e Informacion
Toxicologica de New Jersey.

A pesar de que los investigadores ain no
estan seguros de que exista una conexion
entre los seis casos, los incidentes han
hecho surgir preocupaciones respecto a que
este peligroso tipo de “trabajos en la cola”
puede ser mas comun de lo que se pensaba
previamente.

Segiin una fuente del hospital: Las seis
mujeres llegaron al hospital después de
desarrollar infecciones que hacian ver sus
gluteos como la superficie de la luna.

“Lo que hemos oido de los hospitales es
que estas mujeres se han presentado con
profundas infecciones de tejido e infecciones
cutaneas”, comentd la epidemiologa del
Departamento de Salud de New Jersey, Dra.
Tina Tan. “En algunos casos con formacion
de abscesos.”

De acuerdo a los funcionarios, se les habia
inyectado quimicos a las mujeres entre los
que figuran la jalea de petroleo y la silicona
no médica, o “el mismo material que se
utiliza para sellar alrededor de la tina”,
indica Marcus.

Las seis mujeres tuvieron que ser sometidas
a cirugia para extraer la sustancia y seguir
un tratamiento con antibidticos, con lo que
se espera que mejoren pronto.

“Afortunadamente, estas mujeres
estan recibiendo tratamiento y se estan
recuperando”, comentd Tan. “No obstante,
existe el potencial de
complicaciones mas
graves si estas
infecciones no son
tratadas a tiempo y en
forma apropiada.”

“Las muertes tras

(—3 cirugias plasticas

& se estan haciendo
mas frecuentes.”

Los trabajos a los
gliteos no  estan
exentos de riesgo,
expresa Gregory
Borah, Presidente
de la Sociedad de
Cirujanos  Plasticos

de New Jersey. Estos
riesgos son la razén
principal por la que

los trabajos en esta zona del cuerpo no sean
algo muy comun.

El procedimiento implica que un cirujano
haga una incisién en las nalgas, y luego
infiltre silicona de grado médico para poder
dar a la zona una nueva forma. Borah, quien
es también jefe de cirugia plastica en el
Hospital de la Universidad Wood Johnson,
en New Brunswick, cuenta que muchas de
las posibles candidatas a hacerse la cirugia
se arrepienten luego de escuchar sobre estos
potenciales efectos secundarios, desde la
posibilidad de dejar cicatrices
hasta que la silicona

_*M

en sus gluteos

se mueva cuando se sienten, sin mencionar
los riesgos que representa la anestesia usada
en el procedimiento.
“El ejercicioy una buena dieta siguen
- -4 siendo, lejos, la mejor opcion.”
i
Fuente:

http://www.nj.com/news/index.ssf/2010/03/
black-market cosmetic surgerie.html
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El Guardian
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Compuestos neurotoxicos de vacunas,
ahora en gotas para los 0jos

ANDREA SANTANDER

El Instituto de Salud Puablica de Chile
(ISPCH) ha aprobado gotas para los 0jos
con componentes nocivos tales como el
Timerosal (Mercurio) y Polisorbato 80,
utilizados también en vacunas como la
cuestionadisima AHIN1 y muchas otras
para bebés, nifios y adultos.

TIMEROSAL

Esta presente en vacunas como preservante
desde el afio 1930, sin importarle a los
laboratorios que sea un elemento que causa
degeneracion y muerte de neuronas cuando
se entra en contacto con él.

El Ministerio de Salud (Minsal), en su
afiche “Cdomo prevenir la intoxicacion por
mercurio en nifios y nifias”, afirma: “El
mercurio es un metal téxico... que puede
afectar la salud de los nifios(as), por lo
que es importante prevenir que entren en
contacto con él.” “El mercurio puede pasar
a través de la placenta al bebé por nacer y al
nifio pequefio a través de la leche materna,
por lo que si la madre ha estado expuesta
hay también riesgo para el nifio(a).” Lo que
no dicen es que el mercurio le hace mal a
todo ser humano, independiente de la edad
que tenga, pues al ser un neurotdxico dafia
directamente a las neuronas y funciones
normales del cerebro.

Lo que llama la atencion es que el Minsal
solo reconoce dafiino al mercurio “barato”,
es decir, el que viene en termémetros, pilas,
tubos fluorescentes y ampolletas. ;Nos
estan diciendo que el mercurio que viene
en productos farmacéuticos como vacunas

Camilla Madera
Modelo Reiki
$127.000

- Brazos Adaptables
- Posicion Cabezal Ajustable
«Apoyabrazos « Altura Ajustable

7

Home Business con Fichero
{Uso Personal) (Uso Comercial)
5450.000 £490.000

y gotas para 0jos no es nocivo? Solo le
resulta nocivo a la industria farmacéutica
cuando se habla mal de este elemento,
que termind siendo disfrazado bajo el
nombre de TIMEROSAL (tiosalicilato de
etilmercurio).

El timerosal fue desarrollado por el Dr.
Morris Selig Kharasch, patentado por
la empresa Eli Lilly & Co., y usado como
preservante en vacunas, asi como también
ahora en cosméticos y gotas para los 0jos.

Segun el documento Impacto de los Téxicos
en el Neurodesarrollo (Rev. Chil. Pediatr.
2008; 79 Supl. (1): 55-63): “Los efectos
de la exposicion al mercurio van desde
las dificultades visuales hasta el retraso en
la adquisicion del lenguaje, déficit en la
atencion o problemas de memoria y también
disfunciones motoras.” Si  aplicamos
mercurio en los 0jos mediante gotas,
ciertamente se producira una absorcion
hacia el ojo y el cerebro.

Cabe recordar que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) atin recomienda mantener
el uso de timerosal en las toxicas vacunas,
especialmente en paises en desarrollo.

El ISPCH, aprobd el registro del producto
Ilamado TOBRATLAS, solucion oftalmica,
de Laboratorios Recalcine, bajo el nimero
1077/09, con fecha 25 de Septiembre
de 2009. En su composicion incluye:
Diclofenaco Sddico, Tobramicina, Acido
Borico, TIMEROSAL, Aceite de Ricino y
Acido Sulftrico, entre otros.

Se establece que no hay informacién
especifica sobre seguridad y eficacia en
embarazadas, asi como tampoco en nifios.

Vibration Plate

5580.000
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CLASIFICACION FARMACOLOGICA:

FARMACOLOGIA:

N\

FOLLETO DE INFORMACION MEBiEA-AL PROFESIONAL

TOBRATLAS
SOLUCION OFTALMICA
COMPOSICION:
Cada 100 ml de solucidn oftdlmica contiene:
Diclofenaco Sidico 1000 mg
Tobramicina 300,0 mg

Excipientes: Edetzio disddico, Clorure de sodio, Acido borico, Timernsal, Aceig de
eastar ricing polioxictilado, Acido sulfiirico & Hidrdxide de sodio y Agua purificada,

Antiinflamatorio no esteroidal v Antibidtico Qcular,

FOLLETO DE INFORMACION
AL PROFESIONAL
J

POLISORBATO 80

Este compuesto es un emulsionante o
estabilizador (también conocido como
Tween80), usado en una amplia variedad de
productos, incluyendo helados, productos
lacteos, lociones, cremas y productos como
vacunas y medicamentos. Es toxico y no
deberia ser comido, bebido, puesto sobre la
piel o inyectado jy menos puesto dentro de
los ojos!

De acuerdo con los Anales de Alergia,
Asma e Inmunologia (volumen 95, n°,

Dic. 2005, p. 593-599): “Es de actual
relevancia como un inductor ‘oculto’ de
reacciones anafilacticas”, y el “Polisorbato
80 fue identificado como el agente causal
de reaccion anafilactoidea de origen no
inmunoldgico en el paciente.” Dicho de
otra forma: el Polisorbato 80 puede afectar
su sistema inmunitario y causar un grave
shock anafilactico que lo puede matar. El
estudio incluyé una mujer embarazada que
sufrié shock anafilactico después de tomar
un multivitaminico sintético en gotas que
contenia Polisorbato 80.

eo® - %
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ENDUX UD
Gotas ONtdlmicas

ALLERGAN

I.  NOMBREDEL PRODUCTO

ENDUX UD gotas oftflmicas
Gliserina- Glicerol 15 y polisorbato 80 1%

2, COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA

Cada mL de ENDUX UD contiene 10 mg de gheerina glicernl v 10 mg de polisorbato 80,
Excipientes: aceite de easier cicino, carbdmero, manitol, hidréxido de sodio, vy ages purificada.

3 FORMA FARMACEUTICA ¥ PRESENTACION

Envases unidosis de polietileno de baja densidad que contiene 0,4 ml de cmulsion estéril de

ENDUX UD

4, RACTERIS s FARNMA ”

ENDLIX UD es uni emulsién oftilmica estéril, sin conservanies, que conticne sustancias quimicus
\ en una formulacidn caracterizada por una cmulsicn aceite en agua.

J

Y como si eso fuera poco, este compuesto puede
dafiar su sistema reproductor, provocando
infertilidad.

El ISPCH aprobo las gotas oftalmicas ENDUX
UD del Laboratorio Allergan el 19 de Oct. de 2009,
bajo el registro N° 4594/09. Segtn su fabricante en
esta emulsion, el Polisorbato 80 fue elegido “por
su conocida tolerabilidad y su valor balanceado
hidrofilico-lipofilico.” Se afirma en el documento
timbrado por el ISPCH que la emulsion actiia so6lo
de modo mecanico y que no sufre absorcion después
de su aplicacion. ;jRealmente es tan asi?

Las empresas farmacéuticas debieran estar al
servicio de la gente y entregar productos que
cumplan lo que —engaflosamente- prometen, pero
este asunto no cambiara si no reclamamos nuestros
derechos. Ellos no son ni buenos samaritanos ni
tampoco nos estan haciendo ningun favor. Son
negociantes lucrando con el desequilibrio energético
y las enfermedades resultantes de estos desajustes

con origen interno en nosotros. La gran farma es
el segmento que mas ganancias obtiene de los
bolsillos de la poblacion, atn ingenua e ignorante
de lo que realmente esta ocurriendo.

La conciencia individual y colectiva es la clave
para terminar con el engafio hecho al sistema. Si
Nno compramos estos productos nocivos para nuestra
salud estaremos envidndoles nuestro mensaje a
quienes han usado y abusado de nuestra confianza
ciega: después de mucho tiempo aun podemos
hacernos responsables nuevamente de nuestra salud
y dinero, energias que habiamos puesto en manos
de organizaciones que se corrompieron hasta la
médula. Se acabd la era de nuestra ignorancia y
negligencia. Ha llegado el tiempo de la integridad
y de retomar nuestra propia responsabilidad por
nuestra salud y bienestar. A partir de ahora no nos
conformaremos con menos.

Ref: http://bit.ly/dscUhA

El actor y comediante Drew Carey
baja 36 kilos y cura su diabetes

En un articulo reciente de la revista People, el actor y presentador de The
Price es Right (El Precio es Correcto), Drew Carey, comparte como ha
bajado 36 kilos, y continua bajando. Ademas cur6 su diabetes siguiendo
una dieta estricta sin carbohidratos almidonados y realizando mucho
ejercicio.

El ex presentador del programa The Drew Carey Show (EI Show de Drew
Carey) de 52 afios, explicé a los periodistas que se canso de ser gordo
y verse asi frente a las camaras. Fue asi como se embarcéd en un plan
para sacar la comida chatarra de su dieta y comenzar una rutina diaria de
ejercicios. Al cabo de seis meses, Carey no sélo perdio 36 kilos, sino que
también se curd a si mismo de la diabetes tipo-2 que lo aquejaba.

“Ya no soy diabético. No necesito medicamentos”, expreso.

Apegandose a una dieta compuesta principalmente por claras de huevo,
yogur, fruta, carnes magras y agua, Carey pudo reducir la talla de sus
pantalones en varios centimetros, de talla 54 a 44.

“Me he salido de la dieta un par de veces, pero basicamente he dejado
afuera todos los carbohidratos, ni siquiera me he comido una galleta
de agua. Nada de pan, pizzas, legumbres ni maiz. Nada que contenga
almidon”, comento.

Carey también mantuvo una rutina de ejercicios que consistio en, al
menos, 45 minutos de ejercicio cardiovascular por dia y esto, junto con
la dieta, lo llevd a estar como se encuentra hoy, aunque su plan es seguir
bajando un poco mas.

La exitosa historia de Carey es un testimonio sorprendente del poder que
tiene la alimentacion saludable y el ejercicio para curar enfermedades y
mantener una buena salud. En vez de depender de drogas farmacéuticas
como muchos hacen, Carey ha dejado la vara muy alta y se presenta
como un buen ejemplo para el piablico de como lograr una verdadera
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‘Eliminar los cientos de quimicos que se han
acumulado en nuestros tejfidos

‘Corregir la dieta para reconstruir nuestra salud

Lograr un cuerpo firme y energia ilimitada
para disfrutar la vida

Evitar las enfermedades degenerativas
madernas, incluso a una edad avanzada

Disponible en librerias, tiendas naturistas y farmacias homeopaticas

Si no puede conseguirlo, comuniquese al 632 1887
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Centro de Medicina Biologica & Ozonoterapia

Medicina Biologica - Medicina Interna - Medicina Integrativa - Gronoterapia
Traumatologm — Reumatologia - kinesiologia — Geriatria - Oncologia Natural
Psicologia

Alzheimer, Parkinson., Demencia senil, Impotencia, Faliga Cronica, Stress
Depresiones, Crisis de Panico, Angustla, Adicclones, Obesidad Hiperensién
Arferial, Diabetes, Artritis, Artrosis, Ostecporosis, Lumbago Hernias Discales
Psoriasis,  Alerglas. Asma., Bronguitis. Neumonitis, Cislitis. Glavcoma
Neuralgias, Celfaleas. Herpes, Colon Iritable, Gasiritis, Heridas, Quemaduras
Uiceras. Infecciones, Gangrenas. Hongos, Miomas, VIH, Tumores, Cancer.

TRATAMIENTOS INTEGRALES 100% NATURALES
SIN EFECTOS SECUNDARIOS

www.medizone.¢l medizone@gmail.com
Teléfonos: | 02) 813 73 13 09-730 08 78
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salud.

OZONOTERAPIA

Es la nueva préactica de la Medicina Bioldgica,
el tratamiento alternativo mas moderno,
eficaz y basico para numerosas enfermedades
especificas. Es una terapia netamente natural;
no tiene contraindicaciones y con excelentes
resultados desde el primer momento. Sus
propiedades son Antiinfecciosas, Antiviricas,
Antifingicas, Antitoxicas, Antiparasitarias,
ademas activa la circulacion sanguinea, aporta
oxigeno, desintoxica el higado, reduce los
niveles de colesterol y acido urico, y elimina los
componentes solidos de la sangre.

Es una técnica que tiene sus origenes en Europa
y es un Boom en paises como Espafia, Alemania,
Rusia y Cuba. En nuestro pais ha comenzado a
practicarse desde el 2004, en el Hospital Clinico
de la Universidad de Chile ya lo estan aplicando
en neurocirugia a sus pacientes.

En Cuba, es utilizada como “Terapia de Base,
ya que no presenta efectos secundarios en sus
tratamientos, ademas que posee muchos
beneficios, produce una Oxigenacion celular,
ademas de limpiar y desinfectar el organismo de
virus, bacterias y microorganismos”, comenta la
Psicologa e Investigadora Interdisciplinaria
en Salud Integral y Regeneracion Celular
Patricia Rojas Tapia, especialista del Centro
Médico Medizone Centro de Medicina
Bioldgica & Ozonoterapia.

“La Ozonoterapia opera como un antioxidante
inmunomodulador (estimula a los gldbulos
blancos, lo que aumenta las defensas del
organismo ante agresiones externas como las
infecciones, y la deteccion de células mutagenas
que pueden producir cancer o enfermedades
autoinmunes), y también opera a nivel de los
glébulos rojos, incrementando la liberacion
de oxigeno que genera una mayor y mejor
irrigacion de O2 a nivel celular, asi se optimiza
el metabolismo celular y la Energia Vital en
general. Ademads es un poderoso germicida que

Terapia de Oxigenacion Celular Conocida\
como la Terapia de la Eterna Juventud

elimina hongos, bacterias y virus”, sefiala la
especialista.

Este conjunto de beneficios hace que las
aplicaciones terapéuticas también sean muchas y
para distintas enfermedades. Desde carcinomas,
esclerosis cerebral y Parkinson; hasta cistitis,
trastornos circulatorios, cirrosis hepaticas, hepatitis
y enfermedades vesiculares. También se tratan
enfermedades reumaticas en general, poliartrosis,
hernias discales, artrosis, tromboflebitis y varices;
por otra parte, en cuanto a regeneracion celular
en gangrenas, ulceras diabéticas y quemaduras;
en enfermedades gastrointestinales, gastritis,
ulceras, colitis ulcerosa y colon irritable; también
en infecciones genitales.

“La Ozonoterapia puede ser utilizada en
complementacién con la medicina alopatica, ya
que no posee efectos secundarios, y no genera
efectos cruzados con otras terapias, donde se ha
tenido sorprendentes resultados en pacientes que
han estado en situaciones cronicas o criticas que
hacen peligrar su vida, como por ejemplo los
pacientes con Cancer, minimizando los efectos
secundarios de la quimioterapia; o en patologias
neurologicas como Alzheimer, Parkinson y
Demencia Senil con Oxigenacién Cerebral,
retardando el proceso degenerativo; en heridas,
ulceras varicosas y en pie diabético logrando
una efectiva cicatrizacion, evitado en algunos
casos la amputacion. También se han generado
recuperaciones increibles en quemaduras de 2°
grado, en conjunto con nuestra Nueva Crema
con Oxigeno BioActivo NutraOzone Crema
Ozonizada, Tratamiento de Reparacion
y Regeneracion Celular, donde gracias a
la crema se logra aliviar el dolor y ardor, y
recuperar la zona dafiada en dos semanas”, nos
cuenta su inventora Patricia Rojas.

Fonos 02-8137313 - 09-7309878
www.medizone.cl
medizone@gmail.com
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Ffectos Secundarios: Muerte

Confesiones desde dentro
de las farmacéuticas

JOHN VIRAPEN, MAYO 2007

Una mafiana temprano desperté de mi
suefio profundo con una llamada de Atlanta,
Georgia. Era Andy Vickery, uno de los
abogados mas prominentes y exitosos en
juicios concernientes a los efectos de los
medicamentos psicotrépicos en humanos,
que cominmente etiquetamos con las
inocentes palabras de ‘efectos secundarios’.
En mi historia, estos incluyen suicidio,
asesinato y masacre.

Andy Vickery es uno de los pocos abogados
que ha podido llevar a cabo demandas
contra la increiblemente potente maquinaria
del Gran Farma. Vickery me conocié via
Internet. Me presenté como ex empleado de
Eli Lilly & Company en YouTube y anuncié
la publicacion de un libro. Vickery de
inmediato supo a quien estaba mirando en
la pantalla.

El 10 de marzo del 2007, vuelo a Atlanta.
Andy Vickery me habia invitado a dar un
testimonio experto en la Corte, referente a
un suicidio ocurrido en los Estados Unidos.
No conozco a la victima personalmente,
tampoco las circunstancias exactas de
su muerte. Dicen que se pegd un tiro. Of
su nombre, Porter, por primera vez. “Un
extrafio testigo,” podrias pensar y tendrias
razén, pero yo soy mas que un simple
testigo. Vickery tenia indicios de cierta
informacion que parecia importante para su
cliente, la viuda de Porter, pero carecia de
evidencia. Aqui es donde yo entro en juego.
Porter habia estado tomando Prozac®
durante no mas de una semana, lo que lo
habia dejado tan fuera de foco, que la Gnica
opcion sensata que él parecid tener fue
quitarse la vida. Porter habia sido un exitoso
hombre de negocios que no tenia riesgo
alguno de cometer suicidio, aunque habia
ido al médico por problemas personales.
Fue alli donde de manera informal le
recetaron Prozac®. Ya sabes — una pequefia
ayuda para ‘estabilizar el animo’, nada mas.
Bien, después de una semana el animo de
Porter se habia ‘estabilizado’ a tal extremo
que termind por pegarse un tiro.

El 10 de marzo es un sébado. Sélo tengo
un dia para aclimatarme. Todo comienza el
lunes 12 de marzo. Durante dos dias enteros,
dos abogados del gigante farmacéutico
Eli Lilly, mi ex empleador, las emprenden
contra los mios. Su objetivo: tratar de
desacreditarme como persona para invalidar
mi testimonio y excluirlo del juicio. Lo que
sé y por lo que testifico bajo juramento es
dinamita. Ambos abogados estan alli para
desactivar la bomba.

Durante dos dias enteros, me molestan con
preguntas detalladas sobre eventos que
ocurrieron diez o incluso veinte afios atras.
Como una extrafia prueba de colegio... Mi
memoria no me falla, pero el procedimiento
si exige de nervios y concentracién. Una y
otra vez, uno de ellos se retira para hacer
un llamado telefénico y recaudar asi mas
informacion para tratar de acorralarme.
No tienen éxito. Sin importar como este
tipo de preguntas te puedan desgastar, si
dices la verdad, te impondras sobre ellos.
Un entrelazado de mentiras puede ser
destrozado. Yo conozco el camino de mi
propia historia. No importa cuan insegura
sea la pasarela por la que ellos me conducen,
yo no me caigo. Durante dos dias completos,

me atacan usando cualquier truco al que
puedan recurrir.

Finalmente, como de pasada, surge una
pregunta clave, pero no es una que se atenga
a los hechos.

“¢Por qué esta haciendo esto, Sr. Virapen?
¢Porque esta tan intensamente preocupado
del pasado? ¢Por qué no puede simplemente
dejarlo ir?

Enervado pero todavia con mucha
determinacion, expongo una foto sobre la
mesa, una foto de mi pequefio hijo. “Por
esto, porque se trata del futuro.”

Por un momento, reina el silencio en la fria
sala de tribunales. No hay susurros. No hay
preguntas estratégicas. No hay crujido de
papeles. Los archivos permanecen sin ser
tocados. La humanidad se hace participe en
la sala, pero s6lo por un momento.

Durante esos dos dias, me han perseguido
a través de mi historia, como se persigue a
un toro por las calles de Pamplona. Durante
el resto de la semana, mi mente permanece
completamente vacia. Me han desgastado —
pero no han ganado. No encontraron ninguna
contradiccion, o algo que no fuera cierto.
Si, se reservaron el derecho de presentar
una orden judicial contra mi testimonio
posteriormente, pero no lo solicitaron.

Mi testimonio queda incluido. Andy Vickery
lo usaré para apoyar la demanda de la viuda
de Porter contra Eli Lilly. Pero, ;quién sabe
si finalmente ocurrira? Muy a menudo, tales
demandas son detenidas durante la etapa
donde la situacidn se pone riesgosa para el
gigante farmacéutico, la etapa donde tendria
que revelar sus documentos confidenciales,
y en la cual el personal de tal gigante
farmacéutico tendria voz. En tal fase, los
abogados de Goliath normalmente tratarian
de hacer cualquier cosa para evitar una
exposicion en la Corte y se retirarian a la
semioscuridad de una rezagada habitacion
de un hotel para llegar a un acuerdo
extrajudicial. (Y en algunos casos hacen
esto incluso en juicios que podrian ganar,
pero que requeririan de la exposicion de
hechos desagradables en la mesa.)

Casi ningun demandante puede rechazar
las sumas de dinero que les pueden llegar a
ofrecer los gigantes farmacéuticos. De esta
forma, la corporacién no tiene que mostrar
debilidad y puede mantener su limpia
imagen de una industria farmacéutica
que realiza investigacion en nombre de la
humanidad.

“Este juicio no puede devolverle asumarido,
sin importar cdémo termine. Al menos, acepte
este cheque como un consuelo y quién sabe,
tal vez pueda empezar de nuevo algin dia...
la vida contintda.”

Este serd su argumento, o algo similar. Si
tienen éxito, entonces la lucha por permitir
que mi testimonio sea valido y usado habria
sido en vano.

La transcripcion y el video de mi testimonio
serian guardados y sellados. Y una vez mas,
el publico no descubrira absolutamente
nada de lo que realmente paso, es decir,
coémo el estabilizador de animo Prozac
terminG por convertir a una persona en una
méaquina asesina.

“Cémo el estabilizador
de &nimo Prozac
termind por convertir

a una personaen
una maquina asesina

¢Absolutamente nada? Si mi testimonio
dado bajo juramento fuera archivado y la
verdad sobre Prozac® y Porter dejados
de lado — seria algo deplorable para este
caso. No obstante, mi testimonio es igual
de valido para muchos otros casos. Como
puedes recordar, no estaba familiarizado
con este caso especifico: en vez de eso, fui
invitado a Atlanta como un experto en drogas
psicotrépicas y soborno. Y lo que dije alli es
de una importancia tal que excede el caso
Porter. En el caso del maniaco homicida,
Cho Seung Hui, en una universidad de
Virginia, fue revelado que él habia estado
bajo tratamiento psiquiatrico — y puedo
imaginar lo que eso pueda significar. En
este caso también, se esta especulando si las
drogas psicotropicas pueden convertir a una
persona en una maquina asesina. Para poner
fin a la especulacion, los hechos deberian
exponerse en la mesay con ellos, la verdad,
en vez de usar acuerdos extrajudiciales y
ordenes restrictivas temporales.

Mi viaje a Atlanta y otros casos actuales
muestran ciertamente la importancia que mi
historia tiene hoy.

La culpabilidad de la Industria
Farmacéutica

Noche tras noche figuras oscuras rodean
mi cama. Usualmente aparecen durante
las primeras horas de la mafiana. Golpean
sus cabezas contra las paredes y se
cortan los brazos y gargantas con hojas
de afeitar. Despierto empapado en sudor.
Indirectamente, contribui a la muerte de
esas personas, cuyas sombras ahora me
atormentan.

Personalmente no maté a nadie, pero me
siento responsable de manera indirecta
de sus muertes. Yo era una herramienta
voluntariosa de la industria farmacéutica.

“.De verdad?” puedes preguntar. “Bueno,
si, yo era una herramienta; una mera
herramienta como lo es un martillo para
un carpintero.” Claro que a diferencia
del martillo, yo tengo voluntad propia.
Pero honestamente, ¢con cuanta libertad
uno toma sus propias decisiones? La
manipulacion de la voluntad en la industria
farmacéutica juega un rol importante en mi
historia. Y, ¢existe una herramienta mas
peligrosa que una persona cuya voluntad ha
sido manipulada? Es como vender tu alma
al diablo.

Hoy, ya no juego ese juego. Como un
individuo, no era tan importante. S6lo era
un peon en el juego. Era importante que yo
funcionara de acuerdo a la satisfaccion de
ellos. Y el juego continGia. Otros funcionan
como Yo lo hice, y hacen lo que yo hice.

Como paciente, t0 siempre eres el pedn en
el juego. Eres el pedbn mas importante. El
juego esta disefiado para ti y para tus hijos.

Ahora, seguramente dirds que la industria
farmacéutica le hace un bien a la humanidad.
Por ejemplo: llevan a cabo investigaciones
para desarrollar nuevas drogas para ayudar a
las personas. Eso es lo que ellos proclaman
fuertemente. Crean imagenes de nifios
riendo y ancianos bailando en un hermoso
dia soleado, pero la imagen no es correcta.

PHA

Desafortunadamente, estd manchada y eso
es por decirlo de una manera suave.

e ;Sabia usted que en EE.UU., las grandes
corporaciones farmacéuticas gastan cerca
de US$35.000a US$40.000 ($20.000.000)
anuales por médico para persuadirlos a
recetar sus productos?

o ;Sabia usted que los llamados lideres de
opinidén, es decir, médicos y cientificos
reconocidos, son sobornados con viajes
costosos, regalos y simplemente con
dinero para que den informes positivos
sobre un medicamento cuando sus graves
e incluso fatales efectos secundarios se
hacen publicos, con el fin de desterrar las
preocupaciones vélidas de los médicos y
pacientes?

e ;Sabia usted que solamente existen
pruebas clinicas de corto plazo para
muchos de los farmacos recientemente
aprobados y que nadie sabe los efectos en
los pacientes que los consumen por largos
periodos o incluso por el resto de su vida?

e ;Sabia usted que los informes de
investigacion 'y las  estadisticas,
necesarios para la aprobacién de farmacos
por las autoridades reguladoras, son
constantemente editados de manera que
ya no se puedan encontrar alli muertes
causadas por los efectos secundarios de
las drogas?

o ;Sabia usted que la industria farmacéutica
es quien le paga a mas del 75% de los
cientificos lideres en medicina?

e ;Sabia usted que hay drogas en el
mercado, en cuyo proceso de aprobacién
estuvo involucrado el soborno?

o ;Sabia usted que la industria farmacéutica
inventa enfermedades y las promueve
con campafias de marketing dirigidas a
aumentar el mercado de sus productos?

e ;Sabia usted que cada vez mas la industria
farmacéutica estd concentrando  su
atencion en los nifios?

No. Mucha de esta informacién no podrias
saberla, porque la industria farmacéutica
tiene un gran interés en mantenerla en
secreto. Si parte de esta informacion se hace
publica, es solo porque es inevitable, como
fue el caso con el fabricante farmacéutico
aleméan TeGenero. Esto ocurrié en Londres
en el 2006. El titular que mostr6 CNN
Noticias fue: “Ensayos clinicos con farmacos
crearon al Hombre Elefante”. La cabeza de
uno de los conejillos de India humanos se
hincho hasta tres veces su tamafio a las dos
horas de tomar la nueva pastilla milagrosa
y terminé por parecerse al “Hombre
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Elefante”. Algo salié mal en TeGenero. No
era la cabeza hinchada. Eso no le preocupa
a la industria farmacéutica, sino, el hecho de
que se hiciera publico. Ese era el problema
real. “Principiantes” es lo que yo hubiera
dicho en ese entonces, cuando estaba activo.
TeGenero no tenia alternativa. Se declararon
en bancarrota y desaparecieron. Eso no le
ocurre a un jugador experto.

Tales casos, sin embargo, son siempre
excepciones. A menudo se sostiene que los
sujetos de prueba estaban, de todas formas,
criticamente enfermos. Se les echa la culpa
de su propiafallarenal o de su propia muerte.
Se enfatiza constantemente lo beneficioso
que son esas drogas para muchas otras
personas. Pero cuan equivocadas estan estas
interesadas declaraciones.

Yo era un Jugador Experto

No estoy hablando como un mero
espectador, tampoco como un periodista
investigador. No estoy apuntando con un
dedo moralmente limpio y estéril a las
personas malvadas. Sé de lo que estoy
hablando porque estuve activamente
involucrado. Fui uno de ellos.

Trabajé para la industria farmacéutica desde
1968. Empecé como visitador médico
puerta a puerta. Me construi mi camino.
Cada peldafio de la escalera de una carrera
es moldeado por la ignorancia que los
respectivos jefes permiten permanecer a
sus empleados. Como segui escalando, fui
descubriendo mas y mas. Y me converti yo
mismo en un infractor. Trabajé para varias
compafiias. Dejaba una compafila y me
iba a la siguiente con un cargo mas alto,
permitiéndome ascender abruptamente.
Llegué a conocer algunas compafias
multinacionales desde su interior. Me
converti en el Gerente General de Eli Lilly
& Company en Suecia y posteriormente
trabajé para jugadores expertos como Novo
Nordisk y Lundbeck de Dinamarca.

En cuanto al tipo de producto: algunas veces
eran pastillas milagrosas para la artritis, o
el escandalo de la insulina humana, o curas
rejuvenecedoras (hormonas de crecimiento),
y finalmente la nueva familia de drogas
psicotrépicas de inhibidores selectivos de
la recaptacion de serotonina (ISRS), que
son erroneamente llamados estabilizadores
del &nimo. Estas drogas son cualquier cosa
menos eso. Llevan a las personas al suicidio
0 a matar a otras. Estas sustancias peligrosas
no son drogas que sélo tratan enfermedades

raras. Por el contrario, tan sélo una droga
particular de esta familia genera miles
de millones de ddlares en concepto de
facturacién por afio, cada afio.

Marketing y Soborno

Desarrollé e implementé  campafias
de marketing para estos peligrosos
y ampliamente usados productos. El
marketing comprendia todo el rango,
comenzando con costosos regalos para
los médicos, viajes para los lideres de
opinioén, dinero para articulos pagados en
publicaciones cientificas, la preparacion
y realizacion de conferencias cientificas,
hasta visitas a burdeles para gerentes que
requerian de mas atencién.

Y finalmente, el soborno a las autoridades
se convirtio en parte de mi triste repertorio.
Uno de estos casos es, en particular,
la insignia de mi carrera y generd
consecuencias especificas. Fue el soborno
a un experto independiente, empleado por
las autoridades reguladoras de un pais, para
lograr la aprobacién de una droga.

El hecho de que yo, voluntariamente, haya
formado parte de esto es lo que mas me
atormenta. Pijama empapado en sudor — ese
es el motor de la conciencia. He cometido un
acto criminal. Fui forzado a usar sobornos
para influenciar la aprobacion de las drogas,
aun cuando sabia que esas drogas dafiarian
a las personas.

Tengo 64 afios ahora, y vivo en el sur de
Alemania. Me casé y tengo un hijo pequefio
(3 afios), quien es lo mas importante en este
mundo para mi. La industria farmacéutica
esta constantemente buscando nuevos
mercados lucrativos — hoy, son los nifios, y
€s0 me aterra.

No le temo a mis ex jefes, aun cuando sé
que otros, al revelar malas conductas,
han arriesgado sus vidas. El lobby de la
industria farmacéutica es extremadamente
poderoso. De manera constante ejerce
presion sobre politicos y el poder judicial,
e incluso chantajea a los gobiernos
amenazandolos con retirar las inversiones
o clausurar lugares, creando asi desempleo
en un pais. Antes de que te des cuenta, el
gobierno cede y forma parte del juego, justo
como lo estipula la industria. La influencia
de la industria farmacéutica es, a menudo,
invisible.

Un afio atrds, tuve una conversacion
telefonica con el editor de una famosa
editorial cientifica alemana. Este editor se
mostrd muy interesado en mi historia, y
por ende, interesado en mi libro. “Se debe
destapar la olla,” expresé fervientemente.
“Se debe informar al publico de lo que
realmente estd pasando.” EI estaba
completamente a favor.

Dije: “Bien, entonces publiquemos el libro.”

Ri6 fuertemente y me dijo que eraimposible
para ellos porque las editoriales usualmente
prosperan gracias a los avisos de la industria
farmacéutica. Esta editorial publica textos
generales de referencia médica. De todas
formas y con urgencia, me solicitd que una
copia del libro fuera enviada a su direccion
privada, si alguna vez se publicaba. No se
queria perder la satisfaccion de estar entre
los primeros en leerlo.

Un hombre, Alfredo Pequito, fue atacado
con un cuchillo por revelar inconvenientes
verdades sobre la industria farmacéutica.
Tuvieron que darle 70 puntadas. Y eso no
ocurrié en un pais tercer mundista o en Los
Angeles, ni tampoco en el siglo pasado en
el lejano Oeste. No. Ocurrio entre nosotros,
en medio de la civilizacién. Esto ocurri6 a
pesar de una enorme proteccion personal. El
hombre habia trabajado en Portugal como un
representante de la compafiia farmacéutica
BAYER,; es decir, estaba iniciando su carrera
como lo hice yo hace treinta afios. Era uno

de esos tipos que siempre se aparecen en
las consultas médicas con muestras gratis,
dulces y tal vez, algo mas.

Mi Pasado y el Futuro de Mi Hijo

Casos asi no me asustan. No. Lo que
me asusta es que mi hijo termine
convertido en el tipo de persona que la
industria farmacéutica mas ama — esos
que sucumben al impulso de comprar
y consumir pastillas para todo, toman
pastillas para enfermedades inventadas
y para aquellas que los convencen
que tienen, con efectos secundarios
mortales incluidos en el precio. La
industria farmacéutica esta cambiando el
razonamiento de la préxima generacion.

De hecho, yaha comenzado. ;Has escuchado
del ADHD? Se conoce popularmente como
déficit de atencion con hiperactividad
en nifios. Nifios que no se pueden sentar
quietos, que interrumpen cuando otros
hablan, que hacen disturbios durante las
clases — nifios que se comportan como nifios.
De acuerdo a la industria farmacéutica, estos
nifios sufren de una enfermedad llamada
ADHD (Trastorno de Déficit Atencional y
Desorden de Hiperactividad). Por supuesto,
hay medicamentos para esto. De otra forma,
no existiria una publicidad tan enorme
y agresiva para esta supuesta condicidn.
El Ritalin® es uno de los productos mas
conocidos. El Strattera®, uno méas nuevo,
proviene de la compafiia para la cual trabajé
durante muchos afos, Eli Lilly & Company.
Hasta el momento, nadie sabe de los
trastornos del desarrollo y el dafio a largo
plazo que Strattera® causa. Sin embargo,
se prescribe miles de veces cada dia a
supuestos nifios hiperactivos.

La industria farmacéutica sabe como
arreglar eso. Yo estuve involucrado — no
con Strattera®, pero si con Prozac®
(Fluoxetina), un predecesor de Strattera®.
Desde este afio también se permite prescribir
Prozac® no solo a adultos, sino también a
nifios en Alemania donde vivo (el nombre
comercial de Prozac® aqui es Fluctin®). Es
lo que se llamaria una extension de la linea
en la jerga de marketing: Si un segmento
del mercado ha alcanzado su tope méximo,
comienzas a buscar un nuevo segmento. Los
nifios son un nuevo segmento de mercado.
Ahora, es el turno de ellos de tragar
Prozac® - un medicamento que te puede
volver agresivo e incluso hacerte sentir
cansado de vivir. No se deberia aprobar tal
basura, pero desafortunadamente se hace. Y
sé como arreglar esto.

No me mal interpretes. No hay nada de
malo en maximizar las ganancias, y yo
seria el Gltimo en responsabilizar solamente
al capitalismo de los acuerdos soérdidos
relacionados con la salud que describo en
mi libro. Si vendes autos o herramientas
0 hamburguesas entonces oriéntate a las
ganancias, pero aqui estamos tratando con
el bienestar fisico y mental de las personas,
cuya destruccion se acepta deliberadamente
por la industria farmacéutica, con el fin de
hacer dinero y mas dinero. Muertes ocultas
e inadvertidas.

Si los frenos de un auto no funcionan en
todo momento, si se le cae el parabrisas
cuando es conducido a 60 km/h o si el
humo del tubo de escape es canalizado e su
interior, éste no lograria llegar al mercado.
Los medicamentos con efectos secundarios
igualmente peligrosos si llegan. ¢Coémo es
eso posible? ¢Por qué los consumidores
estan mejor protegidos contra autos
defectuosos que contra lo que le ocurre a
sus cuerpos, a su salud, a sus vidas?

Por supuesto, no toda la industria
farmacéutica es mala. No puedo juzgarlas
a todas, dado que no conozco todas las
compafiias. Pero buscar una compafiia
éticamente pura puede ser igual a buscar
una aguja en un pajar. Los farmacéuticos
comenzaron de una manera diferente.
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Ellos eran proveedores de medicamentos.
La busqueda de curar enfermedades era el
motivo detras de su investigacion. Hoy la
fuerza que los mativa es la ganancia.

¢Cual es el ingrediente farmacéutico
activo que da las mayores ganancias? Esta
es la pregunta. Particularmente, porque
en teoria se permite que los ingredientes
farmacéuticos activos nuevos sean vendidos
a precios mas altos. Ahora, si estos
medicamentos son efectivos o si producen
mas dafio que beneficio, ja quién le importa?

Es Todo una Cuestién de Dinero

Las autoridades no podran salvarte o salvar a
mi pequefio hijo de las estructuras criminales
dentro de la industria farmacéutica. Las
autoridades son corrompibles.

El 7 de febrero del 2004, una estudiante
de diecinueve afios se ahorcdé con una
bufanda en el laboratorio de la compafiia
farmacéutica Eli Lilly, durante un estudio
clinico. Suicidio bajo condiciones clinicas.
Esto es una locura. Ese fue s6lo uno de
una serie de suicidios, y uno de los pocos
de los que el publico se enterd. La joven
era completamente saludable al comienzo
del estudio. El dinero que iba a recibir por
participar en ese estudio era para ayudar a
pagar sus estudios. Para no correr riesgos, las
personas con cualquier indicio de depresion
fueron excluidas de este estudio, a pesar
de que la droga que se iba a testear debia
aprobarse supuestamente para personas con
depresion.

Como siempre, los suicidios se mantuvieron
en secreto el mayor tiempo posible. Si
una secta religiosa convirtiera a personas
jovenes y saludables en psicol6gicamente
locas por medio de quimicos y/u otros
métodos de lavado de cerebro al punto
en el que el suicidio pareciera ser la
Unica solucién logica, estas sectas serian
prohibidas de inmediato, con buena razon.
Pero los laboratorios de investigacion de la
industria farmacéutica no son prohibidos,
tampoco los laboratorios méas grandes con
millones de pacientes, quienes sin saberlo
reciben drogas mal testeadas que amenazan
la vida, pero que tienen elegantes y costosos
nombres. TU eres parte de este laboratorio.
Y pagas por ello, algunas veces con tu vida.
¢Alguien te informo de esto?

Preocupacion Productiva

Existen todas las razones para estar
preocupado. No permitas que esta
preocupacién  permanezca como  un
sentimiento inespecifico dentro de ti, deja
que se haga activo. Ese es mi deseo. Todos en
la industria farmacéutica pueden interpretar
un rol diferente, también. Personas como
yo, que han tenido suficiente de sus jefes
y de sus propias mentiras, cuya conciencia
esta abatida.

Después de leer mi libro, probablemente
yo no te agrade mucho. Condéname y
maldiceme. No puedes ser mas duro de lo que
YO0 ya S0y conmigo mismo. Pero comenzaras
a estar mas alerta cuando visites a tu médico
y veas como te receta medicamentos; estaras
al tanto de las ultimas noticias cientificas,
de los informes de investigacion, de los
simposios cientificos, de las publicaciones
médicas y de las recomendaciones
gubernamentales, y podrés ver la seguridad
de los procedimientos de aprobacion de
medicamentos desde un punto de vista
completamente diferente.

No hay nada peor que la exposicién de la
industria farmacéutica a la atencion publica,
porque la publicidad negativa, como de
pacientes que se cortan a si mismos en
pruebas clinicas, sujetos de prueba cuyas
cabezas se hinchan al tamafio de globos,
todos tienen efectos en el santuario de la
industria farmacéutica, principalmente en
sus ganancias. El puablico, TU, tienes el
poder de cambiar las cosas. Ayuda a detener
esta locura. Tienes el poder de hacerlo.
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Enfermedad y muerte
desde el cielo

Fuentes:

www.chemtrailcentral.com
www.Bariumblues.com
www.naturalnews.com/026200
health_chemtrails_research.html

Hay una fuente de toxicos y metales
pesados que es virtualmente ignorado por
la mayoria de las personas conscientes
de su salud que se enfocan en las toxinas
existentes en los alimentos, drogas y el
ambiente. Sin embargo, algo existe del
porte de un elefante en la habitacion, pero
pasa desapercibido. Aparece muy a menudo
en los cielos occidentales. Aquellos que
se atreven a documentar su existencia los
Ilaman chemtrails (estelas quimicas).

¢Contrails o Chemtrails?

La diferencia es obvia a simple vista. Los
contrails (estelas de condensacion) aparecen
solo en grandes altitudes, son mas delgadas
0 mas angostas que los chemtrails y se
disipan rapidamente. Nunca son mas largas
que un par de aviones y no perduran en
absoluto. Los contrails no son otra cosa que
vapores de escape que se han cristalizado en
el aire frio de las alturas y aquellos pequefios
cristales se derriten o evaporan muy rapido.

Los chemtrails son estelas mucho mas
gruesas y anchas. Son lo suficientemente
largas como para cubrir el cielo de horizonte
a horizonte. Mientras perduran en el cielo,
se vuelven cada vez mas anchas y tienden a
desplazarse hacia el suelo o hacia el espacio
en figuras de nubes, artificialmente creadas.
Lo que separa a estos chemtrails de los
contrails aln mas, es que no tienen patrones
normales de trafico de aeronaves.
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Estas diferencias no son por condiciones
atmosféricas. Se pueden ver los chemtrails
y contrails en el mismo cielo al mismo
tiempo.

Los chemtrails han sido observados y
fotografiados con figuras del juego gato
o grandes X en el cielo. Las aeronaves a
menudo se ven haciendo giros en U para
lanzar otra estela. Y a diferencia de los
contrails, se pueden apagar y encender una
y otra vez.

Los téxicos

Residuos analizados de chemtrails siempre
muestran altos niveles de bario, éxido de
aluminio, estroncio y titanio, todos metales
pesados que respiramos cada vez que los
rocian. Si son rociados desde o cerca de los
motores, entonces rastros de un elemento
prohibido, extremadamente téxico de
combustible de avién, EDB o dibromoetano,
son encontrados en las muestras recogidas.

Estas se encuentran en forma de particulas
lo suficientemente pequeflas para ser
respiradas y contaminar los suelos y el
agua. Las sales de bario han sido rociadas
en forma de aerosol como agentes de guerra
quimica. El bario puede ser mas tédxico
qgue el plomo. La exposicion crénica al
aluminio puede causar todo tipo de dafio
neurolégico y demencia. EI EDB es un gas
carcinégeno que causa dafio neurologico
severo y afecta al sistema nervioso.

Incluso si no se sienten los efectos
inmediatos de estas toxinas, el sistema
inmunologico estd comprometido a estar
constantemente peleando contra ellas. jEl
cuerpo necesita estar desintoxicandose
constantemente! Causa irritacion en los
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Lo que separa a

estos chemtrails de
los contrails, es que
no tienen patrones
normales de

trafico de aeronaves

pulmones, lo que nos lleva al doctor
para que nos dé inyecciones de Tamiflu
en invierno y entonces formamos parte
de una pandemia. Los suelos y el agua
se contaminan en un periodo de varios
afios y el dafio se ha estado acumulando
constantemente durante los ultimos 15 afios.

¢Por qué?

La informacion estd siendo silenciada,
ignorada o marginada por los medios de
comunicacion dominantes y por las agencias
de gobierno en todos los niveles. Es como el
encubrimiento a los dafios de una vacuna.
A los burdcratas se les ha informado que
ignoren la preocupacion del publico.

Recientemente, el Consejo Municipal de
la remota y pristina ciudad Mount Shasta
en California, EEUU, desechd informes
veraces de vida silvestre muriendo a causa
de estas toxinas acumuladas en arroyos,
rios y nieve en lo alto de las montaiias. El
periddico local retratd a los activistas anti
chemtrail como chiflados conspirativos.
Actualmente, las autoridades no tienen
permiso para investigar o incluso reconocer
la evidencia cuando esta frente a sus ojos.

Hace unos afios, una pareja de jubilados
conservadores en la zona rural de Canada
se preocuparon con la actividad chemtrail
sobre su granja. Tomaron la informacion
recopilada durante afios, incluyendo
fotografias y muestras, y las llevaron a
la agencia de salud regional pero fueron
echados como desquiciados. Se utiliza la
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intimidacion para desalentar a la gente de
investigar.

Cuando las agencias de alto nivel son
acorraladas por una gran protesta publica,
dicen que los chemtrails son parte de un
ejercicio militar de interferencia de radar
que utiliza particulas de metal, o que
estan practicando geoingenieria rociando
particulas de metal para crear un escudo en
la atmoésfera contra el calentamiento global,
etc. Bajo la presion si admiten la actividad,
pero es altamente clasificado.

Asi que en tltima instancia no estan negando
la existencia de chemtrails. Estan dejando
esa negacion para aquellos que no mirarian
hacia arriba ni aceptarian la existencia de
otra cosa que no sea contrail, incluso cuando
se les indican estas estelas directamente en
el cielo. Véalo usted mismo.

En algin punto en el futuro hardn un gran
anuncio y van a esperar que aceptemos
que es un experimento para nuestro propio
bien. Mientras tanto estan ignorandolos y
cualquier mentira servira para evitar que las
personas se preocupen.

Mas informacion en espafiol sobre
chemtrails, vea: El Guardian de la Salud,
edicion #63, paginas 3, 10y 11.

SANTIAGO
FARMACIAS GALENICA
e 1438

« Providencia 2580,

Provide

Teniente Cruz 540
VALPARAISO
* Ay, Pedro Mont
VINA DEL MAR
- Arlegul 580
LA CALERA
« v, Latorme 281
MATURLAND

- Mall Paseo C!mlln Local 1005.
Lider: Local 25-26, Puente Allo
RINCON NATURAL
+ Centro Comercial Consistorial:
sistonial 3349, Local 14, Ped

Local T, La Flonda, M
WWw,proeden.cl

Contactenos en berryvita@gmail.com ¢ visite www.cranberries-usa.es




Eyaculacion Precoz
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Primeramente recordemos que la
eyaculacion precoz es aquella que se
produce antes, durante o después de
la penetracion, en forma incontrolable
y antes de lo deseado dejando sin
satisfacer a su pareja sexual.

En la practica diaria de ur6logos,
psiquiatras, etc. el uso de antidepresivos
como parte del tratamiento es algo
habitual. Los antidepresivos mas
usados son sertralina, fluoxetina,
paroxetina, escitalopram, etc.

En nuestra propia experiencia, no
hacemos uso de ellos ya que logramos
curar el 95% de nuestros pacientes en
un plazo de 4 a 6 meses sin recurrir a
los antidepresivos.

Preferimos no hacerlo ya que no estan
exentos de efectos colaterales que van
directamente en contra de lo que se
busca solucionar en el campo sexual.
Los antidepresivos suelen bajar el
deseo sexual y la calidad de ereccidn,
es mas existe un porcentaje nada
despreciable de pacientes que con su
uso no logra resultado.

Fuera de esto, hay varios otros efectos
secundarios que pueden presentarse:
Boca seca, constipacion, dificultad para

y Antidepresivos

orinar (0jo con pacientes prostaticos),
vision borrosa, mareos, somnolencias,
dolor de cabeza, agitacion, etc.

En nuestros pacientes, en especial
jovenes, constatamos cada vez mas
la automedicacion con viagra o
similares, intentando resolver su
eyaculacion precoz. Recordemos que
estos medicamentos estan disefiados
para ayudar a la ereccion, por lo cual
en la mayoria de estos consumidores,
el tiempo eyaculatorio si se llega
a alargar, el problema no se cura,
ya que al suspender el farmaco, el
problema reaparece. Tiende a crear
dependencia, sabiendo el paciente
que al no consumirlo va a fallar. De
todas formas, en muchos casos su
consumo no altera la velocidad de la
eyaculacion.

La frecuencia de eyaculacion
precoz en la poblacion general es
de aproximadamente 30% Yy creo
no equivocarme al decir que va en
aumento.

La buena noticia es que este problema
hoy tiene solucion en las manos
adecuadas.

Atrévase a consultarnos...

Lo invitamos a asistir a
nuestros centros médicos,
llamando a los teléfonos
(02)233 14 27 - (02)335 72 81

Proximo Curso de

BIOENERGETICA

Segundo Nivel de Biomagnetismo

Este segundo nivel profundiza los conocimientos adquiridos en el curso de Biomagnetismo
e incorpora las areas emocionales, mentales y espirituales del paciente. Ademas, en este
nivel se capacita al alumno para aplicar la terapia a distancia a través de un intermediario,
idealmente consanguineo.

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos y vasta experiencia terapéutica, fueron autorizados
notarialmente por el Dr, Isaac Goiz Duran para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bioenergetica.

Ademas, este curso contara con la especial participacion de la Dra. Esther del Rio Serrano,
destacada y afamada investigadora mexicana, quien aportara sus conocimientos cientificos
a través de interesantes temas, como las formas de mantener el equilibrio constante del
medio intemo liquido, donde se desarrollan multiples actividades biolégicas de nuestro
organismo, cuya incidencia en nuestra salud y en el retardo del envejecimiento es de vital
importancia.

Las clases se impartiran en los salones del Hotel Intercontinental, ubicado en Avenida
Vitacura N® 2885, Comuna de Vitacura, Santiago de Chile, desde el 26 al 28 de noviembre
de 2010, ambas fechas inclusive.

CENTRO OHANI
MNeveria 4697 - Las Condes - Santiago

ol Solicite informes en los teléfonos 208 4148 - 207 5368 - 494 8954
www.ohanichile.com

0 envienos un mensaje a nuestro E-mail: cursos@ohani.cl
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Mensajes al Director

Un aceite vegetal genuinamente procesado
en frio conservara el olor y sabor intenso
de su fuente, ademas de ser una grasa
muy saludable y recomendable porque
conserva sus nutrientes. Por esta razén
serfa un despropdsito cocinar con un aceite
asi, ya que calentarlo significa dafarlo. Es
preferible usar estos aceites tan valiosos (y
costosos) solamente en ensaladas o como
aderezo a los platos una vez preparados.
Incluso seria preferible freir con manteca
de vacuno ya que al menos es mas estable
frente al calor que un aceite vegetal.
R.M.R.

Me lleg6 una cadena de correos que dice que
la leche y sus derivados causan cancer de
mamas. Ojala ustedes pudieran responder
mis dudas, porque yo soy una persona
saludable pero con un largo historial de
cancer en mi familia y he tomado leche
toda la vida, pensando que especialmente
las mujeres necesitamos calcio para no
tener osteoporosis después, con la llegada
de la menopausia. Entonces ¢Es cierto lo
que dice este Power Point? ;Qué pasa con
el yogur? ¢Qué pasa con el queso? ¢Qué
pasa con los franceses y griegos que comen
mucho queso y disfrutan de los beneficios
de la dieta mediterranea?

De antemano, muchas gracias por su
ayuda.
FA

Estimada FA:

Para poder responder a esta pregunta
debemos remontarnos a los tiempos antes
de la gran industrializacion y monopolio
de los lacteos. Alli justamente no existian
estas cifras tan altas de canceres mamarios
y de otras enfermedades. Nuestros lacteos
hoy en dia han cambiado tanto que
efectivamente representan un riesgo para
la salud, especialmente considerando las
hormonas que se administran a las vacas
para que produzcan mas leche.

La leche de cualquier madre (ya sea humana
0 animal) contiene muchas enzimas,
nutrientes y calostro en su formato natural.
Con la pasteurizacion y los tratamientos
UHT esto se pierde.

Para més informacion sobre el vinculo entre
el cancer y los lacteos vea El Guardian de la
Salud, edicion #49, pagina 11.

R.M.R.

Quiero hacerle la siguiente pregunta y
ojala que se publique. Una amiga, de unos
60 afios aproximadamente, me comenta
que le duelen mucho las rodillas pero que
en verano se siente mejor y también que
su dedo meriique se le estd atrofiando. Yo
le sugiero que tome diariamente mucha
vitamina C pero ella me contesta que
no tiene sentido porque la vitamina C no
\es absorbida en las personas de edad
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avanzada. Yo le he preguntado

de donde saco esa informacion y

ella me contesta que los médicos lo
dicen. Quiero preguntar a ustedes

¢ Qué opinan de esta afirmacion?

Agradecida como siempre,

10 Temuco

Estimada IO:

Las personas mayores absorben menos
alimentos que las jovenes, pero esa es la
razon principal por la cual se deberian
consumir  suplementos de  nutricion
concentrada provenientes de fuentes
naturales.

Para asegurarse que el cuerpo reconozca y
utilice la vitamina C, es mejor consumirla
junto a un jugo de frutas natural para que
sus biocompaferos estén presentes tambien.

Los jugos de vegetales preparados en
un saca jugos son muy buenos para
proporcionar nutricion concentrada 'y
facilmente asimilables. Es especialmente
recomendable hacer jugos de zanahoria,
apio, betarraga y perejil.

Los médicos recién estdn comenzando a
estudiar un poco sobre nutricidn en el siglo
XXI, porque ha sido excluido del programa
de estudio de la medicina alopatica.
R.M.R.

Lei su editorial en El Guardian de la
Salud N°73 y hasta el momento no he oido
nada mds. ;Qué paso finalmente con las
advertencias de terrorismo?

RFG

Estimado RFG:

Ahora sabemos que fue un engafio por
parte de un estudiante de medicina aldpata,
que tiene pensado iniciar su propio medio
de noticias, entre otros proyectos. El
habia formado una amistad conmigo y yo
confiaba en él porque es muy talentoso.
Parecia muy convencido de lo que nos
decia sobre este tema tan sensible, lo que
me caus6 mucha preocupacién, sobre todo
cuando se agregaron amenazas de muerte a
esta broma enferma. Pasé todos los detalles
a los organismos responsables para este
tipo de acoso.

Lo més preocupante es lo que sucede en la
mente de algunas personas que hacen cosas
extremas para dafar a otros.

No puedo hablar de ello hasta que las
autoridades competentes hayan investigado
a fondo.

R.M.R.

Encuentro un poco confuso que las personas
seguidoras de la naturopatia consideren a
Hipdcrates como su ejemplo, con su famosa
frase “Que tu alimento sea tu medicina y
que tu medicina sea tu alimento.”

Por otro lado, los aldpatas también afirman
que Hipocrates es el padre de la medicina

moderna. Entonces, ¢quién esta méas en lo
correcto? PM

Estimado PM:

Cuando algo ha ocurrido hace mucho
tiempo o en un lugar muy lejano, resulta
facil tergiversar la historia. Aqui tenemos
un ejemplo cléasico. HipGcrates estaria
espantado de ver los métodos modernos
de la llamada sanacién con sustancias
muy toxicas. Se sentiria avergonzado.
En cambio Bill Rockerfeller no quedaria
espantado porque él y sus descendientes
han tenido el rol mas importante en darle
forma a los métodos alopaticos modernos,
y especialmente a la industria farmacéutica.
El gran Bill Rockerfeller solia viajar por
todo EE.UU. vendiendo una mezcla de
aceite crudo con alcohol. Su dicho favorito
era: “Esto curara cualquier enfermedad si
no te mata primero.” Una frase que no ha
sido exhibida con orgullo en las escuelas de
medicina porque prefirieron robar el buen
nombre de Hipdcrates, y mas recientemente,
de Linus Pauling, a quien los aldpatas y
el Farma cartel trataron de destruir en un
principio.

Nada ha cambiado excepto que las mentiras
se hacen mas sofisticadas, los alopatas
se hunden cada vez més en unas terribles
artimafias que no pueden ser cambiadas, y
el publico es arruinado y engafiado més que
nunca.

R.M.R.

¢Sera posible que alguna vez prohiban las
terribles vacunas contra la influenza?
JMM

Estimado JMM:

Australia dio ese paso recientemente,
cuando varios nifios de Australia Occidental
sufrieron severos sintomas como vémitos,
fiebre y convulsiones después de haber sido
vacunados.

Se desconoce si las vacunas estan en
parte contaminadas o si esta proxima
vacuna contra la influenza es diferente.
Es dificil descubrir los resultados de la
investigacién sobre este asunto. Al parecer
s6lo descubrimos los efectos secundarios
después de aplicar las vacunas.

R.M.R.

Estimada Natalia:
¢Son buenas o malas las trasfusiones? En
la ed. 74 dice que puede ayudar a sanar
pacientes con cancer, pero agrega, los
beneficios son de corto plazo si el receptor
de la sangre no modifica su estilo de vida de
una manera significativa. Adjunto le envio
fotocopias de la informacion que encontré
sobre los riesgos de las transfusiones
(instrumento principal de la medicina
tradicional). Espero sea informativo para
usted.

Alejandro de Coquimbo

Hola Alejandro, fue slper agradable
recibir su carta por correo tradicional, la

lei 2 veces. Ademas del informe sobre
las transfusiones. Estoy de acuerdo en
relacion a que la informacion que viene
en la sangre es tan personal y vital que
podria ser catastréfica para algunos. Es
maés, un enfermo al tener sangre enferma,
si recibe una transfusion de sangre de muy
buena calidad no le servird por mucho
tiempo. Sin embargo, ante una pérdida de
sangre, por un accidente por ejemplo o una
intervencion quirtrgica, donde la vida esta
en riesgo en ese momento, considero que
una trasfusion seria la mejor opcidn, Dios
nos proteja del contenido que carga y salve
nuestra vida, lo cual seria la prioridad.

Lezaeta opina: “Transfusiones de sangre.
Se pasa la sangre de una persona sana a otra
que estd enferma.. Tal vez en caso que se
desangre una persona accidentada puede
justificarse... pero resulta inutil y perjudicial
tratandose de enfermos... la mejor sangre
llevada al cuerpo de un enfermo siempre
victima de malas digestiones y deficientes
eliminaciones... se descompondra
facilmente. Sangre pura es producto de
buenas digestiones, normal respiracion
y actividad de la piel... la sangre es algo
personalisimo que s6lo puede transferirse a
los hijos y no es susceptible de prestarse,
regalarse o venderse... mejor que organizar
cuerpos de Dadores de Sangre...proclrese
que los enfermos regeneren su propia
sangre...”

Gracias por compartir con nosotros su
experiencia y conocimientos.

A su servicio, Natalia Gallardo

Estimados amigos,
En la edicion pasada, N° 76, pagina
15, apareci6 mi testimonio de
como habia logrado bajar de peso
y recuperar mi salud siguiendo
los consejos del libro “Siempre
Delgado, con Salud y Sabiduria”, de
Ronald Modra. En esa ocasion les
dije que enviaria mis fotos del “antes
y después” y ahora cumplo con
ello. Por supuesto, sigo ofreciendo
mi ayuda a todo aquel que necesite
orientacion para poder bajar de peso.
Carifios,

Mabel Adriana Alberti Lorca

\_ Fono: 8-160 8799
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A Gimnasio exclusivo
GYM para damas

Oferta Septiembre 2010

1 Mes horario bajo
X2 amigas

12 visita

$16.000
$26.000

$13.000

1 Mes horario libre
1 Mes horario libre x2
12 Visitas

8 visitas
Consulte por planes y descuentos

Direccion: Alameda L. B. 0" Higgins 494 Wwwadygym.cl

$20.000
$36.000
$17.000
$13.500

Lady
GYM |

Clases :

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza arabe

- Baile Entretenido

"4 Llamenos al
632 1887 . LIAmenos al Fono 632 1887

Terapias exclusivas Lady Gym

Relajacion Express : Cuello y espalda

Masaje que combina técnicas descontracturantes y de relajacion en las
zonas mas vulnerables al stress cotidiano (cuello y espalda)

Duracion: 30 minutos Valor: $4.500

Relajacion : Con saunainfrarrojo

- Step

Sauna: Mejora la circulacion, elimina toxinas, efectivo contra celulitis,
alivia dolores de espalda, consume calorias y controla el peso. Masaje
que combina técnicas descontracturantes y de relajacién en las zonas
mas vulnerables al stress cotidiano, cuello y espalda.

Duracion: 50 min. (30 min. de masaje y 20 de sauna) valor $6.000

Ahora depilacion, manicure y reflexologia

Reserve_ su hc_)ra
con anticipacion
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Nutricomp ADN st

Un alimento genocida

RODOLFO J. NOVAKOVIC
FISICO E INGENIERO FISICO
E-MAIL: RODOLFONOVAKOVIC@GMAIL.COM

Para elaborar en Chile un Suplemento o Complemento
Alimenticio se requiere de una Resolucion Sanitaria,
emitida por el Seremi de Salud (ex Sesma), que autoriza
el funcionamiento de la planta donde se mezclan los
ingredientes, importados y certificados, que dan origen al
producto final. En cambio, los componentes de una vacuna,
un farmaco o un Alimento de Uso Médico (AUM), deben
ser analizados en el Instituto de Salud Pablica (ISP), entidad
que finalmente emitirda un NUmero de Registro ISP que
define y certifica a dicho producto. Un AUM que adquiere
propiedades terapéuticas de conformidad al articulo 98 del
Cadigo Sanitario y al Decreto 1876 de 1995, ademas contara
con una Resolucidon Sanitaria. Por tanto, un Suplemento o
Complemento Alimenticio no requiere de un Numero de
Registro ISP, sin embargo sera un requisito obligatorio para
un AUM, sin el cual el producto no puede ser elaborado,
distribuido, comercializado, ni exportado a otras naciones
del mundo.

Entre los afios 1981 y 1983 se
seleccionaron pacientes o “sujetos
de control”, en el Hospital San
Juan de Dios, a quienes se les
administr6 un alimento enteral
denominado Nutricomp ADN. En

(44
Alimento de Uso
Meédico recomendado

)

~
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GmbH; empresa alemana que ademas de distribuir tres aceites
para el consumo humano bajo las siglas MCT, elaboraba y
vendia paralelamente otros cientos de aceites minerales
para aplicaciones hidrometalUrgicas también bajo las siglas
MCT. Y aunque ambas siglas eran idénticas en apariencia los
significados eran totalmente distintos. Lo concreto es que al
momento de utilizar estas nuevas grasas MCT y mezclarlas
con los restantes ingredientes que componen Nutricomp
ADN, al quimico chileno le resultd imposible evitar
hinchazon, descomposicion, separacién de fases y multiples
alteraciones organolépticas. Pese a sus reclamos y quejas, las
empresas fabricantes no le permitieron a Barafiao el cambio
de estas grasas Cognis, de manera que, como una forma de
lograr cierta estabilidad en la formula inicial, el quimico
habria utilizado una sal del tipo Citrato de
Sodio. El alimento siguié elaborandose,
vendiéndose y exportandose durante los
aflos 20006, 2007 y hasta el 2008, con estas
grasas peligrosas, sin que se declararan
estas modificaciones en los Vademecum
correspondientes y sin que autoridad

Nutricomp
LR |
i (L P

SalniMla

1984 fue introducido al mercado a miles de alguna solicitase "los documentos de
chileno en un esfuerzo conjunto . respaldo ni los analisis quimicos totales,
de la Facultad de Medicina de la consumidores aunque doctoras como Andrea Olea

Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, el Departamento de Nutricidn
del Hospital San Juan de Dios,
Loncoleche S.A. (Watt’s Alimentos
S.A.), B. Braun Melsungen vy
empresas DIMASA (posteriormente Laboratorios Davis).
Con el paso de los afios Nutricomp ADN comenzé a ser
exportado a diferentes naciones donde fue considerado un
farmaco, de modo que se prescribia bajo Receta Médica.

Entre los afios 1994 y 2008 se establecieron Contratos de
Manufactura para elaborar una linea de productos, en la
cual se defini6 a Nutricomp ADN como un Alimento de Uso
Médico (AUM) cuyos componentes debian analizarse en
el ISP, para definir si ciertos lotes o partidas fuesen aptos
para el consumo humano. Sin embargo, desde el afio 1984
y hasta noviembre de 2008 (Gltimo mes en que se elaboro)
Nutricomp ADN jamas contd con NUmero de Registro ISP,
de modo que mal pudo haber sido elaborado, comercializado
y exportado. Mas, a pesar de no contar con la autorizacion
del ISP, no contar con los Certificados Fito y Zoosanitarios
emitidos por el Servicio Agricola y Ganadero (SAG) y por
el Seremi de Salud, Nutricomp ADN fue autorizado por la
Aduana de Chile durante afios para ser exportado a mas de
veinte paises.

Esta escala de errores desembocaron en el siguiente hecho:
entre fines del afio 2004 ¢ inicios de 2005 las empresas
fabricantes de Nutricomp ADN ordenaron al quimico a cargo

en distintas naciones

73 Normandin, del Ministerio de Salud,

Sylvia Ibdriez Tardel, del Hospital Sétero
del Rio, y otros dos nefrologos solicitaron
efectuar un analisis del 100% de los
ingredientes que componian Nutricomp
ADN. Dada la insuficiente y nula capacidad analitica de
los laboratorios chilenos, se procedi6 a efectuar un conteo
del contenido de Sodio y Potasio presente en este producto
enteral. ;No se permitio el andlisis o0 no existia capacidad
analitica en Chile?

Enresumen, Nutricomp ADN fue comercializado ilegalmente
durante 24 afios, sin andlisis ni Numero de Registro ISP;
fue exportado a multiples naciones donde hasta la fecha no
tenemos conocimiento de lo acontecido respecto de la salud
de cientos o miles de consumidores, entre nifios y adultos, en
todo el Mundo, que habitan en naciones tan distantes como
Rusia, Republica Checa, Vietnam, etc., o en paises hermanos
como Brasil, Argentina, Peru, etc.

Tal como sucedid en la Espafa de los afios ochenta con el
Ilamado “Caso Aceite de Colza”, donde fueron formalizadas
las autoridades de salud espafiolas por autorizar el comercio
de un aceite mineral como apto para el consumo humano,
del mismo modo en Chile esto estd siendo investigado. Asi,
la Justicia de Chile debera finalmente resolver que, dada la
gravedad de los efectos adversos y las muertes atribuibles
a ella, toda persona, por el s6lo hecho de haber consumido
este fatidico alimento, deberd ser indemnizada por cada

SALUD NATURAL Y
TERAPIAS ENERGETICAS
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Dr. Isaac Goiz Duran, creador del Biomagnetismo Medicinal
y Adriana Rubio Herrera, Directora de Ceniro Ohani

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

26 al 30 de septiembre

Dictado por Adriana Rubio Herrera y Sergio
Cordova Valle, Directores de Centro Ohani,
quienes, en virtud de sus conocimientos v vasta
experiencia terapéutica, han sido autorizados
notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Blomagnetismo y
Bioenergética en Chile.

Solicite informes y formularic de
postulacién en nuestro E-mail:
cursos@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:
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Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
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condensadadeSoya 1 Kilo $ 8.490 £¥ =2 300 gr

$1.390 c/u

CSe despacha a regiones)

Hecho con soya no transgenica, sin lactosa,

Precios validos
por el mes de
Septiembre o

hasta agotar stock

descremada.

sin colesterol, sin gluten y libre de grasas trans.

CEREAL SHAKE LIGHT es una mezcla de bajas calorias con cereales finos y pulpa de frutas.
CEREAL SHAKE LIGHT Es indicado para enriquecer la dieta en fibras, reducir el colesterol,
regular el transito intestinal, ayudar en la pérdida de peso, ayudar en la estabilidad de la
glicemia, la pueden utilizar diabeticos.

CEREAL SHAKE LIGHT no contiene azlicar, es sin colesterol, rico en fibras, vitaminas

y minerales, contiene 133 calorias por cada porcion preparada con 200ml. de leche

Se puede consumir con leche, yogurt o jugo.
Sabores: Frutilla, Papaya/platano, Platano/miel, y Chocolate. 15 porciones por envase.

kFono: 02-6960091 - San Pablo 921 Local 118 Santiago - Www.tostaduriapuertorico.cIJ
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Mercurio liquido encontrado en carne
enlatada de Hong Kong

Las autoridades de alimentos en Hong
Kong han encendido la alarma de que
hasta 48.000 latas de carne de cerdo
contaminada con mercurio liquido
podrian estar en los supermercados.

El Centro para la Seguridad de los
Alimentos (CFS) dijo que hasta 1.000 cajas
de Cerdo y Jamo6n de marca Greatwall
podrian haber sido infectadas con la
sustancia. La agencia dijo que se percataron
del problema después de una queja. Una
de las latas de 340g contenia 0.4g gotas
plateadas que después se confirmé que era
mercurio puro, o sea, casi medio gramo.

(;’ “jPareciera que el mercurio fue
= puesto ahi deliberadamente!”

“El mercurio liquido no esta involucrado
en los procesos de fabricacion del producto
enlatado en cuestion”, dijo el portavoz. “El
CFShainformado alaautoridad competente
de Mainland acerca del hallazgo. El
incidente aun esta en investigacion. ElI CFS

monitoreara de cerca la situacion y tomara
las medidas apropiadas del caso”.

Ref: http://lwww.foodproductiondaily.com/
Quality-Safety/Liquid-mercury-found-in-
Hong-Kong-canned-meat

Bayer pierde quinto juicio consecutivo
sobre los cultivos de arroz en EE.UU.
Bayer AG perdi6 su quinto juicio
consecutivo sobre cultivos de arroz de
grano largo contaminados en Estados
Unidos contra un agricultor de Louisiana
que alegé falta de cuidado de la
empresa con sus semillas genéticamente
modificadas que hicieron que las
exportaciones cayeran en picada.

Un jurado en San Louis dijo hoy que la
compafiia deberia pagar US$500.248 en
@ﬁos. La compafiia previamente perdid

dos juicios en la corte estatal y dos en la
federal, por un total de mas de US$52
millones en indemnizaciones.

Se enfrenta a cerca de 500 demandas
adicionales en los tribunales federales
y estatales con los reclamos de 6.600
demandantes. No ha ganado ningun juicio
de arroz hasta la fecha. El productor de
Louisiana, Danny Deshotels, y su familia
argumentaba que la empresa y su unidad
de Bayer CropScience fueron negligentes
en probar sus semillas LibertyLink
modificadas genéticamente, resultando en
una pérdida de exportaciones a Europa.

“Cinco jurados diferentes bajo legislaciones
de cuatro estados diferentes en tribunales
federales y estatales ahora han encontrado
por unanimidad que Bayer fue negligente
y responsable ante los productores de arroz
por dafos y perjuicios”, dijo Don Downing,
abogado de Deshotels después del juicio.
“Ni un solo miembro del jurado, en ninguno
de los cinco juicios fallé a favor de Bayer.”

Bayer, con sede en Leverkusen, Alemania,
negd que haya sido negligente y objetd
las demandas de dafios y perjuicios. Dijo
después del veredicto que “considerara sus
opciones legales”.

“Los hechos en este caso especifico no
son compatibles con una indemnizacién
de dafios y perjuicios”, dijo Greg
Coffey, portavoz de CropScience, en el
comunicado. “La empresa mantiene que
actuo de forma responsable y adecuada en
todo momento en la manipulacion de su
arroz transgénico.”

Mas Juicios

Hay un sexto caso cuyo juicio comenzo el
19 de julio en la corte estatal de Arkansas,
seguido de un juicio federal en San Louis
en octubre, dijo Coffey en una entrevista.

El abogado de los productores continuara
llevando estos casos a juicio ‘“hasta
que Bayer decida que esta dispuesto a
proporcionar una compensacion justa

a través de un acuerdo”, dijo Downing
después del veredicto.

Fuente: http://www.businessweek.com/
news/2010-07-14/bayer-loses-fifth-
straight-trial-over-u-s-rice-crops.html

Los niveles de pesticidas en los alimentos
en Nueva Zelanda son inaceptables

Los niveles de residuos de plaguicidas
presentes en frutas y hortalizas en Nueva
Zelanda, mostrado en un estudio dado a
conocer el 27 de julio, son los peores de
la historia, dicen los grupos lobbystas a
favor de los alimentos organicos.

Meriel Watts, portavoz de Red de Accion
Pesticida Aotearoa, revelé que: “Los
niveles de pesticidas en frutas y hortalizas
en Nueva Zelanda eran inaceptables, segln
los resultados de la encuesta anual de la
Autoridad de Seguridad Alimentaria de
Nueva Zelanda (NZFSA).”

“Son los peores resultados que he visto”,
dijo la doctora Watts. “Es inaceptable que
el 94% de las muestras de frutas y verduras
tuvieran restos de plaguicidas y la NZFSA
estaba equivocada cuando dijo que no habia
muestras con niveles peligrosos para la
salud humana”, dijo ella.

Es particularmente preocupante que 11
de las 23 muestras de pepino contenian
residuos del quimico prohibido endosulfan.

“Si vamos a estar importando alimentos
gue contengan endosulfan de paises como
Australia, entonces los alimentos deberian
ser etiquetados con el pais de origen para
que los compradores puedan evitarlos”,
dijo. “Pero si los residuos provienen de los
agricultores de Nueva Zelanda, entonces
el reto deberia caer sobre ellos”, afirmé la
doctora Watts.

El quimico, que esta prohibido en 62
paises, fue prohibido en Nueva Zelanda
después de que la Autoridad de Gestion
del Riesgo Ambiental (ERMA) decidiera
que el nivel de dafio debido al uso continuo

excedia cualquier beneficio.

Pablo Dansted, asesor de NZFSA, ha
reiterado la opinion de su organizacién de
que los niveles de residuos encontrados en
las frutas y hortalizas no constituyen un
riesgo para la salud humana.

“Los grupos pro-orgdnicos que se
manifiestan fuertemente en contra de los
resultados tienen una perspectiva diferente
y piensan que todos los plaguicidas son
dafiinos”, dijo Dansted.

La NZFSA basa sus evaluaciones en los
estandares de la Organizacion Mundial de
la Salud.

Sin embargo, reconocio que el nimero de
muestras de frutas y vegetales que tenian
residuos por sobre las pautas sigue siendo
un problemay la NZFSA estaba llevando a
cabo investigaciones sobre las infracciones.

La Dra. Watts dijo que 9 de las 24 muestras
de bok choy contenian niveles ilegales de
clorotalonil, que ha mostrado ser peligrosa
para la salud humana.

“La NZFSA ha sido extremadamente
negligente sobre la salud de los
neozelandeses cuando le resta importancia
a los riesgos de seguridad de los contenidos
ilegales del fungicida clorotalonil”, dijo
ella.

Portavoces de la Asociacion Suelo y Salud
y la Campafia por la Seguridad Alimentaria
de Nueva Zelanda estdn de acuerdo con
la doctora Watts y dijeron que la mejor
manera de evitar los pesticidas peligrosos
era comprar alimentos organicos.

-~J organicas no deben ser controladas

por el gobierno de la misma forma en
que todas las empresas quimicas lo son, o
solo vamos a tener més de lo mismo.”

{-_ll, “Sin embargo, las organizaciones

Ref: http://www.nzherald.co.nz/nz/news/
article.cfm?c_id=1&objectid=10661868 /

HIPNOTERAPIA
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primera sesién en : Autoestima
Seguridad — Sexualidad - Depresién
Ansiedad — Habilidades Sociales

TEL:02-6389919 CEL: 92253596
Sta. Lucia 270 OF.501
www.nuevavision.cl

Terapias para actuar mejorando desde la

Curso Formacion en Excelencia Personal
Taller Desarrollo de la Energia Personal
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INTENSIVOS
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OMADOS PRACTICOS

GO-HOMEOPATA REG. ASN.
OS DE ENFERMOS SANITARIO

Alumne Directo Dr. Golz

ENRIGUE LARA,
(09)-98 84 88 06
Avalado por Centro Chanl - Sanllage

BIOMAGNETISMO EN PTO MONTT

INST. “LOS ANGELES”
CURSOS A TU ALCANCE
Podologia, (un afio) Pedicure +
Manicure, Ondulacién
Permanente de Pestafias,

(Flores de Bach), Reiki.

(NATURAL DEL

POTENCIADOR SEXUAL

BRASTL)
Eypculacién precoz, falta da ereccidn, bajo deseo
provocado por: estrés, Hipertension, Diabetes,
Probb Prostaticos.

Atencién de Podologia

MONJITAS 843 Of.54
ASCENSOR A. T: 6383456

+ Perfilado de cejas, Reflexologia,

WWW.ACTIWEB.ES/INSTITUTOANGELES

TECNICAS DE:

- CONCENTRACION

- MEDITACION

- DESDOBLAMIENTO ASTRAL

- ELIMINACION DE LOS DEFECTOS
PSICOLOGICOS

VISITENOS: www.fraternidadastral.com

SOBREPESO- OBESIDAD

Totalmente gratuito

APRENDA A CONOCERSE A SI MISMO
ADQUIERA LA SABIDURIA DEL CORAZON

RIDOLOGIA-REIKI,

FLORES DE BACH
HIPNOSIS MAGNETOTERAPIA

favaldesp@gmall.com F: 234 9383 Cel: 09-T469687
Suecia 42, Of. 406 ## Metro Los Leones

Cursos y Talleres
Reiki Usui, todos los Niveles
Gemoterapia-Sanacion con Cristales
Nutricién Celular-Ortomolecular

TERAPIAS

Reiki, Gemoterapia, Biomagnetismo
Nutricién Celular-Ortomolecular

INFORMACION
www.bioterapiachile.com
V Region

Baje de peso on forma definitiva y natural
18 afos de expariencia en nifos ¥ sdultos,

Controlando: ansieded, quema de grasa y digestion

ASMA- ALERGIAS
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(PLANTAS ORGANICAS )
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www.escueladereflexologia.cl
"CURSO INTENSIVO
BASICO 25 y 26 Septiembre
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DE REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA" !

Rinkths, Sinusitis, Asma Branguial, Diffcultad . I .
ma.ua;:r: Tratamientos.
TRATAMIENTO NATURAL RABTTIO ¥ SEGURD Unico en Chile
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Terapia con Imanes

Laura Llancafil

= Alumna del Dr. Goiz, afios de experiencia

+ 3 sesiones por $25.000
* Socia SOCHIBIOMAG A.G.

Luis Thayar Ojeda Norte 0115 ol 34, 2° nivel
A maedia cuadra del metro Tobalaba

T. 312 1872 - 08 2893361

CON GOTARIO $1.200_
- PROPOMIEL PARA NIMOS
- ALOE VERA HOJAS GRANDES $1.200
Amaranto, Chia, Quinoa,

JALEA REAL $4.000 10 GRAMOS
- FROPOLEQ SOLIDO ¥ LIQUIDOD X LITROS

Té rojo, Te verde, Té Jazmin y Te blanco

AVENIDA MARINA N® 1180

MERCADO MUNICIPAL, VINA DEL MAR
F: 2883637 DESPACHOS A PROVINCIA |

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulaciones
- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica
- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresion
Olaya Pérez Spearman

Licencia en Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080
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BIOMAGNETISMO

José M. Ugrin Bode
Terapeuta Alumno del Dr. Goiz
Desintoxicacion I6nica, previniendo, mejorando
y Conaociendo su real estado de salud, mediante
scanner Corporal. Eliminando virus, bacterias,
hongos, parasitos, Equilibrando su PH.
Avda. Independencia N°178, local 115
Solicitar hora fono: 982 7017
356 9874 y 09-908 1478
www.coachdevida.cl
joseugrinbode@gmail.com
www.amarillasinternet.com
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TERAPIAS PARA EL ALMA
+» Reiki Ho (Reiki original japonés)
*» masaje con piedras calientes
“ masaje de relajacion

+ tarot

HORAS Y CONSULTAS

fono 7 871 52 84

Monica Echeverria A.
mecheverriaaburto@yahoo.es
mecheverriaaburto@gmail.com

http://www.ar-monica.blogspot.com/



s SALUD

;. Sabia usted ...

...que los Campos Electromagnéticos
conducen a desastres diabéticos?
Extracto de Naturalnews.com

En los dltimos afios, muchos de nosotros
nos hemos vuelto cada vez mas concientes
de los peligros que pueden representar
los Campos Electromagnéticos (CEM).
Aunqgue los bajos niveles de radiacion
electromagnética natural han existido a
lo largo de la historia del mundo, el grado
actual de exposicion a CEM actualmente
no tiene precedentes en la historia de la
raza humana. Ya sea de teléfonos celulares,
computadores o cables en el hogar, los
CEM estan a todo nuestro alrededor y
podrian estar haciendo contribuciones
significativas a muchas enfermedades
de hoy en dia. Un ejemplo notable es la
diabetes.

En 2008, la doctora Magda Havas,
Profesora  Asociada de  Estudios
Medioambientales y Recursos en la
Universidad Trent, presentd cuatro
interesantes estudios de caso involucrando
diabéticos tipo 1 y 2. El objetivo fue
evaluar y comparar los niveles de glucosa
plasmaéticos y las necesidades de insulina
tanto dentro como fuera de ambientes
electromagnéticos. Hubo una diferencia
muy marcada.

En todos los casos, la exposicién a la
“electricidad sucia” (CEM o radiacion
de radiofrecuencia) caus6 incrementos
sustanciales en el azlcar en la sangre y/o
un incremento en la necesidad de insulina.
Los aparatos o0 ambientes que emiten CEM
produjeron cambios metabdlicos negativos
que se hicieron evidentes en minutos, sin

\

En uno de los casos que incluia un
hombre de 57 afios con diabetes tipo 2, los
niveles de glucosa plasmatica se elevaban
simplemente por sentarse frente a un
computador. Luego de alejarse de él, el
azUcar de su sangre disminuy6 en 20mg/dl
dentro de 10 minutos.

Los diabéticos tipo 1 tuvieron experiencias
similares. Una mujer de 80 afios redujo su
consumo de insulina a la mitad después de
tomar medidas para reducir los CEM en su
casa.

Comentario del Director

Hasta ahora no hay estudios reales que
hayan sido mostrados al publico acerca de
cémo la “energia sucia” nos contamina.
Vivimos en una época donde el aire, el
agua, la comida y los medicamentos son
portadores de sustancias téxicas que
afectan nuestra salud en diversos grados.

La mayoria de las areas que se supone
deben protegernos, ni siquiera estan
concientes de esto. Aquellos que trabajan
en investigaciones de primer nivel no
estan listos alin para decirnos exactamente
cuanto afecta la salud a largo plazo un
celular, el televisor, los cables de alta
tension, etc. Ahora que sabemos que
tales alteraciones ocurren en las lecturas
de los diabéticos, otros van a comenzar
a investigar y el cerco informativo sera
obviado hasta cierto punto.

Siempre debemos recordar que las grandes
areas de laindustria de laenfermedad como
la diabetes y el cancer estan protegidas.
Nos enteramos de estas cosas al estar en
constante vigilia.

Referencias:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

¢Sabia usted...

.. que se le administra el 70% de todos
los antibioticos de EE.UU. al ganado?
En forma rutinaria se administran
antibidticos a animales como vacas
y cerdos para ayudar a prevenir
enfermedades por los sucios lugares donde
se encuentran, pero principalmente para
hacer que los animales engorden, dandoles
un 30% menos de comida.

Si usted piensa que la administracion de
antibidticos intimida a las bacterias, no
conoce a estos pequefios microorganismos.
Réapidamente desarrollan resistencia a
los antibidticos y, cuando aprenden a
resistir una droga dada al animal, como el
antibidtico virginiamycin que se administra
a los cerdos, las bacterias también se
haran resistentes a la droga similar para
humanos, en este caso, el Synercid.

Después de pasar afios negando esto, tanto
la Administracion de Drogas y Alimentos
(FDA) como el Centro de Control de
Enfermedades (CDC) dicen ahora que se
equivocaron.

Entonces, ahora la FDA esta proponiendo
una prohibicion completa de los
antibiéticos para el ganado, excepto
para tratar animales enfermos. Ademas,
estos solo deberian ser administrados
por veterinarios. No obstante, todo lo
que la FDA puede hacer es proponer y
recomendar... el cambio real requeriria

de una ley, pero no se haga muchas
expectativas; la industria carnica gastara
todo el dinero necesario para luchar contra
esto.

embargo comenzaron a resolverse igual de pubmed/14556768
rapido a medida que el individuo entraba http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
a un ambiente electromagnéticamente articles/PMC2557071/
limpio. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/15515027
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(" Piedra de la Vaca )
$9.000

Casa Naturista
Atencioén de Iridlogo,
Homeopata, Terapeuta floral

Clavero 115 B y C Puente Alto

F:8720764

INSTITUTO VOCACIONAL
EL CARMEN
Obra Social de la Congregacion Verbo Divino

Solicita Monitores en las siguientes
Especialidades para realizar clases sin
fines de lucro
- Peluqueria Unisex
- Peluqueria Canina
- Podologia Basico
- Cosmetologia
Enviar Antecedentes al correo
lucy@institutoelcarmen.cl

- Técnica Manicure
- Gasfiteria Basico
- Electricidad Basico

KINESIOLOGIA

Acupuntura y Psicoterapia.
Psogo Chic y Aagartra et por d Mt de S

Tratamiento de problemas pskoemodonales.
10 afios de experiencia profesional.

www.mayorsalud.cl - F: 2351536 - Huelen 78, Providendia

Centro Moturista Luz Vital
IRIDOLOGIA - FLORES DE BACH
EVALUACION 81N COSTO
Tel: 022270441 Cols S-57IHES
Irmernznval § 070 Mol
Turvital@gmilesm (FE) Tpsman vl

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Facilidades — Todas las tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Todas las especialdades
Orindencia - Aparaios fijos - Removinles
invisibdes - Pritesis blandas - Coronas
Puenies - Tapaduras blancas - Biangueamisnios
"~ Dr daime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
63 8604 - wwwjih.cl

CuUrsos Escuela artes y oficios
Iriologia y diagnéstico por la orina
Acupuntura, Homeopatia, Hipnosis Clinica
Inicio 21 de Septiembre
Informaciones: Santo Domingo N°2338
(Metro Cumming) Cel.8-8123087

( Aprenda masajes )

Tibetano, piedras calientes, chamanico,
fitoterapia (medicina con plantas)

www.magiayflexibilidad.cl /F 9596 5263

Mbobnica Mateluna

Biomagnetlsmo

Discipulas del Doctor Goiz
Q - Prevenga alergias, rinitis, stress,
depresion, difusiones,

- Equilibre su PH )

- Elimine virus, bacterias, hongos y parisitos
Centro Comercial "Los Lagos”

Av. Pravidencia 2529 Loe. 21

Matre Tobaiaba (Lado Sur)
Pedir Hora: 333 B698 - Ced 07 4500274
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Ojeras

Para contrarrestar la
aparicion de ojeras que son
especialmente prevalentes
durante periodos de estreés.

A menudo las ojeras aparecen por falta
de varias vitaminas, principalmente la
vitamina K. Los alimentos ricos en
vitaminas K, A, E, y si estan crudos,
ricos en vitamina C son:

Huevos

Arroz integral

Avena integral cruda

Brotes de alfalfa

Leche cruda (no pasteurizada)

Asegurese de que su dieta contenga
uno o mas de estos 5 super alimentos.
Y, si ademéas necesita un golpe de
energia adicional, puede incluir
también aceite de germen de trigo
(rico en vitaminas Ay E) y vitamina C
en polvo, como suplementos.
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“Uno envejece hacia el futuro”

CUIDE SU ROSTRO HOY

sin métodos invasivos.

Rejuvenezca su rostro,

similar a una cirugia y

para toda la vida.jPongamonos lindas ahora ya|

Auto-lifting muscular focalizado
rellenando arrugas, flacidez y estrés.
Merced 832, L/3 P/baja.

Fono 699 2803 - 09 459 0274
Olga Ester Estética Técnica en Belleza
DUOC Universidad Catélica

Se necesita vendedora

de meson para productos naturales

Persona con vocacion de servicio,
entusiasmo y experiencia en ventas

info@guardiansalud.cl
Fono: (02) 632-1887

v’ Imanes para Terapias:
*Biomagnetismo
-MaMrwia

50 00

ventasi@socoterapia.cl =

SOCOTERAPIA imanes y Terapias para Sanacién
IMANES PARA SANACION

iUnicos en el mercado con Intensidad Certificada!

v" Collares anti estrés
v Pulseras y Anillos Magnéticos
Amhﬁ 'ﬁmmk Tﬁﬁetcarpiqm

Rapa Nui 328 - Recoleta - Santiago - Tel. 737 0720

www.socoterapia.cl
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Propéleo Propéleo T.M. | Propdlec Palto Propéleo,
Capsules blandas Spray migl y hierbas jorabe
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Herbolario dispone ¢ ge | :
d& Pl‘Dpé'EO en iOdﬂS _ = v P “Fortalece su “Extracto en “Alivia las molestias "“Alivio.pare.
- . : inmunidad” gotas™ | de la garganta” la tos™

sus presentaciones.

Inmuno Drops | Propélec + Vilaming CI Echinocen + Vitomina € |  Herbo Grip
Soluciones naturales - |
para prevenir y aliviar §
esos molestos sintomas
a precios muy
convemenres para usfed

“Inmunidad | "Mejor preparados “Aumenta sus “Elective alivio o los molestios
en gotas” | para el invierno” | defensas” del restrio y la gripe™
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Santiago Centro: agustinas 695 fono: 580 35 30 fax: 580 35 31 / San Antonio 380 fono: 594 79 10 fax: 584 79 11/ Providencia: 2580 Fono: 580 35 44 fax: 580
35 47/ Providencia 2699 fono: 580 35 82 fax: 580 35 84 / Providencia 1438 Centro Homeopatico / Puente Alto: Concha y Toro N° 157 fono: 585 25 20 / Nufioa:
Auv. Irarrdzabal 2661 fono: 580 35 34 fax: 580 35 37 / Vitacura: Padre Hurtado 1541/ Pudahuel: Av. Teniente Cruz 540/ La Florida: Av. Americo Vespucio 7500/
Callcenter: 580 35 42 — 580 35 43 / Recoleta: Av. Recoleta 3646 fono: 5714145 / Quinta Normal: Av. Carrascal 4436 Local 2 / Quinta Normal: Av. Carrascal
6003 / Valparaiso: Av. Pedro Prado Montt 2060 Fono: 32 314 28 76 / Vifia del Mar: Arlegui 580 Fono: 714 375 fax: 990 146
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Lecitina P \ Definition | .

La_medicina tradicional , = : : 80% Proteina

china cuenta con un
elemento milenario ,

; : Férmula que
evidentemente de la define musculos

nafuraleze s duros, ideal para
r guienes se
preparan para
competir o
reducir rapido el
exceso de grasa.
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Fat Burner

El té rojo contra los
males mas comunes
de nuestro tiempo:
La obesidad y

. la falta de defensas

Un aminoacido . Preparece para
basico especial las vacaciones

gue participa en la comenzando
produccion de casi \ ahora, con un
todas las células poderoso

del organismo y, guemador de
en particular, en B“H "EH grasa como el
la produccion y /| usado por

reparacion del tejido ) profesionales

muscular después 20 E-Hﬂum
de entrenar.

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.

www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




