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Editorial

Editora:
Natalia Gallardo
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¢ Pasaremos Agosto?

En broma o no, asi se preguntan
los abuelitos cada afo. Ellos son
personas increibles con tanta
experiencia de una época olvidada.
Dejada atras por asuntos mas
importantes, claro, como colusion,
supermercados, enfermedades
terminales, vacunas envenenadas,
comida chatarra, contaminacion, etc.

“Antes no habia tanta maldad”,
me dice mi mama. Por cierto, me
permito compartir un poco sobre
ella; le carga que le digan que es de
la tercera edad, que le den el asiento
en la micro o que le digan abuela. Su
salud es envidiable. A sus 82 afos
no le duele nada, y cuando viene
a visitarnos le gusta hacer todo en
casa. Ella nos cuida en vez de ser al
revés, diciéndonos en broma, “esto
no tiene nombre”.

Imagino que muchos de nuestros
lectores se encuentran en este rango
de edad; con anécdotas, consejos,
sugerencias e historias por monton.
Los invito a que nos escriban,
sin limitarse al moderno email de
internet, puede ser a la antigua por
correo tradicional. Podrian incluso
interactuar con otros amigos de la
salud natural. Muchos ya han estado
incluso dando forma a proyectos,
como por ejemplo, el establecer
un Centro de Salud Natural en las
afueras de Santiago.

Otras culturas son un ejemplo por
el respeto y admiracién hacia los
ancianos. En Chile faltan unos
cuantos siglos para tener ese
estandar, pero somos ejemplo en
otras cosas, como tener un periédico
que dice las cosas tal como son y de
seguro nos ayudard a que jjtodos
pasemos agosto!!

Aire puro, parrones Yy gente alegre
hay en San Felipe.
Saludo a mi ciudad natal, ya que el
3 de agosto esta de aniversario.

- e s SALUD

Mensajes del Director

Después de leer esta edicién y algunos de los
nimeros mas recientes, todos estaran bastante
conscientes de que algo estd ocurriendo en
el mundo que no va en pos del interés de la
poblacion. No lo estamos descubriendo demasiado
pronto y, muy pocas personas en los medios de
comunicacion son lo suficientemente valientes
como para reportearlo.

No sélo estamos siendo expuestos a peligrosas
vacunas y alimentos muy bajos en nutricion,
sino que los responsables estan pidiendo mayor
libertad para seguir haciendo més de lo mismo. De
hecho se estan tomando esas libertades antes de
siquiera pedirlas.

Cuando lea el reportaje en la péagina 29 va a
encontrar dificil de creer que el desastre en el Golfo
de México fue planeado por los grandes jugadores
de corporaciones mundiales. Estas mismas
personas controlan nuestra salud o al menos tratan

de hacerlo. Sin duda, oiremos nuevas mentiras que
cubriran viejas mentiras, hasta que finalmente sean
llevados a la justicia, pero para aquellos que estan
informados es posible mantener bajo control su
nivel de exposicion personal. No importa quién es
usted, ahora es muy sabio comenzar a informarse.
Si alguna vez se ha preguntado si aquellos que
quieren tener el control total estan cuerdos o no,
no necesita continuar con la duda. Lo que hacen
deliberadamente para crear una crisis mundial de
miedo y destruccion, eventualmente tendra un
impacto sobre ellos, pero ni siquiera pueden ver
el resultado final al estar cegados por la codicia.

Estas personas forman parte de varias generaciones
nacidas dentro de familias muy acaudaladas.
Ellas realmente creen que las leyes del universo
instauradas por Dios, no se aplican a sus vidas. Su
locura radica en la creencia de que pueden utilizar
su dinero e influencia para escapar de la justicia y
evitar cualquier catastrofe que pongan en accion.

Ronald Modra Roberts
Autor sobre nutricion
Investigacion y orientacién natural

esta despertando y exigiendo un
cambio. Incluso los ministerios de
educacion estan tratando de crear
mallas curriculares que apunten hacia
reformas saludables.

‘3 En todo el mundo el publico

¥ .

En las etapas iniciales de esta reforma
puede verse a menudo a profesores
debatiendo con sus estudiantes, porque
estos Ultimos poseen mas conocimiento
que ellos. Como cuando un profesor se ve
enfrentado por un estudiante que cuenta
con diez afios de experiencia practica
como terapeuta, y esta estudiando ahora
para ser reconocido por el establecimiento.

Mensajes al Director

Quiero felicitarlos por su periddico, pues a
través de él nos entrega mucha informacion
sobre las maravillas que la medicina natural
provoca en nuestro cuerpo. Quisiera,
ademas, que me orientaran para ayudar a mi
esposo que padece de cancer gastrico y hoy
ya presenta metastasis sélo en el higado, aun
cuando ya se ha sometido a las sesiones de
quimioterapia y, actualmente radioterapia.
Lei detenidamente en la publicacion N°75 de
“El Guardian de la Salud”, un reportaje de
un sefior que se sand de cancer terminal solo
con medicina natural; asi como también me
sorprendio el reportaje del “bicarbonato de
sodio cura el cancer”. ¢Cdomo puedo ubicar
al Dr. Tullio Simoncini? ¢(Dénde se tratd
el sefior que padecia de cancer terminal?
¢Podré llevar a mi esposo a ese tratamiento?
S.A.C.

Estimada S.A.C.,
El sitio web del Dr.Simoncini es www.
curenaturalicanero.com/es , alli  aparecen
protocolos de tratamiento y consejos de
prevencidn utilizando bicarbonato de sodio.
En Chile no tenemos conocimiento de
algin médico que se haya capacitado con
el Dr. Simoncini, pero si sabemos que el
Dr. Rodrigo Alcézar con formacion en
naturopatia, conoce sus técnicas y podria
supervisar un tratamiento de este tipo. Los
teléfonos de su consulta son (02) 215 2853 —
2153671. En cuanto a dénde y como se tratd
el sefior Fernando Medina, quien entreg6 su
testimonio de sanacién de un cancer terminal
en la edicion N°75, podemos darle su
teléfono si nos llama, ya que él y su esposa
se mostraron dispuestos a conversar con
aquellas personas que desearan realizarle
consultas relacionadas con los cambios
de vida que €l efectud y las terapias que lo
orientaron al respecto.

R.M.R

Las personas mayores como yo tenemos
problemas leyendo su periddico porque la
letra es muy pequefia. Si pudiera agrandarla
\un poquito estoy segura de que tendria

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas,
e-mails y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacién con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

muchos mas lectores. Desde hace poco
mis o0jos se han deteriorado mucho y por lo
mismo, se me dificulta leer la letra pequena.
De todas maneras, me siento feliz de recibir
mi ejemplar todos los meses, ya que mi nieta
me visita a menudo y ella me lo lee. Sigan
con su buen trabajo.

E.P.

Estimada E.P.,

Como puede ver, esta Ultima edicion es
mucho mejor, ya que hemos aumentado el
nimero de paginas y el tamafio de la letra.
Por favor diganos su opinion.

R.M.R.

Estimados: Leo su periédico en cuanto sale
al mercado. Disfruto y aprendo mucho con
él. Vengo de una familia que cuestionaba la
medicina al6pata y los quimicos, pero con
una dieta sana, aunque es facil olvidar lo
que nos hace bien. He realizado cambios
progresivos en forma lenta, dado que
internalizar la informacion y comprobar en
la préactica lleva tiempo.

Recomiendo a mis amistades su lectura, asi
como a familiares.

Puedo decirles que en ocasiones molesta la
mezcla que se hace entre salud y religion,
hay articulos que en ocasiones me hace
preguntarme si estoy leyendo la Atalaya, o
estoy en una misa Catélica. Sabemos que el
ser humano es espiritu, mente y cuerpo, y
las creencias son absolutamente personales
y de gran diversidad, dado que uno quiere
interiorizarse sobre salud, seria bueno
tener cuidado al mezclar este tema con las
propias convicciones religiosas del autor o
autora.

Por otra parte, también seria bueno empezar
a aplicar un enfoque de género en los
articulos, dado que al hablar ““del hombre”
estamos hablando més menos de la mitad

de la poblacién mundial (48%), creo que la
necesidad de una sociedad mas integradora
y democratica hace  imprescindible
comenzar a hablar de médico, médica, “el
ser humano™ (no “‘el hombre” para sefialar
que hablamos de toda la humanidad).

En todo caso, en general es un periddico

pequefio con un gran propdsito, y puedo

seguir leyendo los articulos omitiendo la

mirada androcéntrica de estos, asi como los
tintes religiosos.

Saludos Cordiales,

P.G.O.

Estimada P.G.O.,

En relacion al androcentrismo, usted ha
tocado un problema muy moderno de la
“nueva era”. ‘El hombre’, por muchos afios,
ha hecho referencia al género, de hecho, a
toda la raza humana, pero recientemente nos
han ensefiado a reemplazar este término.
Estoy de acuerdo con ello, pero fui educado
en una era pasada y estoy pegado en sus
formas de expresion. Todos los de mi edad
aprendieron de esta forma, para bien o para
mal.

El mundo académico es mas propenso a
tener discrepancias con las creencias o
tradiciones porque cree que el hombre era
un salvaje y ahora es un ser inteligente. Eso
no esta basado en un hecho, sino en una
teoria que ahora creemos. Por lo tanto,
tener fe en esa creencia relativamente nueva
se califica como una religion. De hecho, todo
y cualquier cosa que usted 0 yo creamos y
aceptemos como algo mas que una teoria da
forma a ‘nuestra’ religion (lo que creemos
profundamente y sostenemos como verdad).

Tenemos ese derecho y no deberia
quitarsenos. Se llama eleccion. ¢Quién da
esa eleccion? (Este es uno de los muchos
temas sobre el que podemos debatir.)
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Diabetes

Aprenda qué es 'y como evitarla

R.M.R.

Es muy insatisfactorio ver la falta de inte-
rés en lo que respecta a la prevencion de la
diabetes, algo que queda demostrado cuando
un estudiante o investigador comienza a bus-
car informacién. El entusiasmo parece estar
siempre enfocado en perseguir formas de
tratar la condicion, una vez que se ha pre-
sentado.

Se encuentra espacio para incorporar otro
tratamiento, siempre y cuando éste sea lucra-
tivo para todos los que van a estar involu-
crados en cada paso, desde la investigacion
hasta la clinica u hospital.

Erréneamente la diabetes se representa como
una enfermedad y esto hace que sea alin mas
dificil descubrir su verdadera causa. No exis-
te ningln germen o bacteria causante de
este problema. Los investigadores saben
que la diabetes es un problema relacio-
nado con la alimentacion que puede ser
corregido. Sin embargo, esta informacién
siempre se reprime debido a que el lado lu-
crativo de la diabetes no podria continuar si
todas las personas supieran la causa y tam-
bién como evitar la enfermedad.

Segtin lo planificado, en un futuro cercano,
la diabetes afectara a mas personas, cada vez
mas jovenes, por lo tanto, la respuesta esta
en ser muy precavidos para evitar convertir-
nos en victimas.

¢Coémo pueden los investigadores aseverar
publicamente, que la tasa de diabetes va a
aumentar muchisimo en la proxima genera-
cién? Porque conocen la verdadera causa y
no se ha planificado ninguna medida publica
para evitarla.

“Elemental mi querido Watson”

Hoy sabemos que se puede hacer azlcar a
partir de todo tipo de materias primas. La re-
molacha azucarera y la cafia de azlcar son
bien conocidas, pero también esta la fructosa
que es azUcar de la fruta y el maiz, el cual se
esta convirtiendo en el azGcar mas popular
en todo el mundo con el jarabe de maiz, sien-
do ocultado facilmente en bebidas y postres.

De hecho, la dieta moderna de un individuo
esta llena de azUcares de diferentes origenes
que han sido sometidos a coccion, separa-
dos y convertidos en azlcar instantanea o
refinada. Obviamente, ésta es una sustancia
que debe ser erradicada casi por completo, si
queremos gozar de buena salud y vivir una
vida larga y plena.

El problema es que una vez que la persona
se hace adicta a esta sustancia, comienza a
sentirle un muy buen sabor, ya que, al igual
que los narcoticos, el azlcar es adictiva, es-
pecialmente para los nifios que necesitan un
constante suministro de energia.

Al principio se permitié que la publicidad de
la industria del azucar se infiltrara en cada
hogar, presentandola como la forma ideal de
nutricion, debido a sus altas calorias. Pero
recientemente, esto se ha dejado de hacer.

Saber que el azucar juega un papel importan-
te en la diabetes es s6lo el comienzo de una
educacion protectora. Todos los alimentos
ricos en calorias instantaneas son un factor
causante, en particular, si estan mezclados
con azUcar.

Nuestra necesidad mental de energia es mas
intensa en el mundo moderno y comer azu-
car nos pone alertas pero por un breve lapso,
luego necesitamos mas azucar. No hay una
linea divisoria entre esto y las drogas narco-
ticas, excepto que la ley no se interesa en lo
mas minimo en el problema ocasionado por
el azlcar.

e a SALUD

Saber todo esto no es de ninguna utilidad si
estamos en el carrusel de subidas y bajadas
de energia. Lo que necesitamos es un plan
para salir de esto. Un buen comienzo radi-
ca en conocer exactamente el por qué somos
victimas y como nos sentiremos cuando nos
bajemos de este carrusel.

Los diabéticos necesitan hacer ejercicio,
pero encuentran que es dificil cuando suben
de peso. Cualquier tipo de ejercicio ayuda,
pero actividades como caminar, trotar o an-
dar en bicicleta queman calorias y es lo que
estas personas necesitan, quemar el exceso
de calorias. Al igual que todos los alimen-
tos, el azlcar se convierte en calorias una
vez que es asimilada. Son aquellos alimentos
que se convierten rapidamente en calorias
los que debemos evitar, pero recuerde que
las ensaladas de verduras crudas, las frutas
crudas y los granos también aportan calorias,
entonces ¢por qué continuar comiendo las
calorias répidas si todo alimento aporta calo-
rias? So6lo hay que ser selectivo. Las calorias
lentas de los alimentos crudos no se almace-
nan facilmente en el cuerpo. No estresan al
pancreas para que produzca insulina instan-
tdnea y constantemente. El pancreas no fue
disefiado para hacer eso, pero tratara de ha-
cerlo, ante calorias rapidas, durante algunos
afios y luego se rendira. Ahi es cuando nos
damos cuenta de que algo esta mal.

Hace algunos afios, Mike Adams, autor del
libro “How to halt diabetes in 25 days”
(Como detener la diabetes en 25 dias), nos
dio permiso para traducir su libro. Es un pro-
grama de 25 dias muy sensato creado para
personas que estan listas para dejar el cami-
no de la diabetes y entrar en un nuevo tiempo
de regeneracion. No hay cobro adicional por
el ejemplar, excepto el costo de producirlo
(Ifame al fono 6321887 para adquirirlo).

Leer este libro es un maravilloso primer paso
lejos de un futuro de diabetes y enfermeda-
des relacionadas. Varios miles de personas
han dado este primer paso y les ha cambiado
la vida.

Si su pancreas adn no ha sido dafiado por los
farmacos, usted respondera a los cambios
que haga en su estilo de vida.

El primer cambio en su dieta es sacar casi
todo el pan y los alimentos que contengan
harina. El azlcar debe ser reemplazada por
pequefias cantidades de miel que no haya
sido calentada a mas de 38°C, ya que pierde
sus propiedades saludables cuando se la pro-
cesa o calienta un poco.

Las harinas y los azlcares procesados se
convierten en azlcar sanguinea instantanea
y agravan ain mas la condicién diabética.
Entonces comience ahora y eliminelos.

El apio y otros vegetales de hoja verde se
ponv_ertlrén en su nuevo doctor. Comience a
incluirlos en su dieta de inmediato.

Para eliminar toxinas, regular su organismo
y aumentar la absorcion de oxigeno, consu-
ma lo siguiente:

Jugo de vegetales

Pasar por un extractor de jugo:

2 ramas de apio fresco (use las hojas también
si no estan marchitas)

1 pufiado de perejil

1 pufiado de cilantro

1 limdn pequefio entero

1 zapallo italiano pequefio

1 pepino de ensalada pequefio

Una vez obtenido el jugo, adicionar y revol-
ver:

50 gramos de miel cruda

6 cdas. de mantequilla sin sal o crema cruda

Esto aportara a su organismo energia y una
buena lubricacion, al tiempo que limpia sus

células. Estas cantidades de miel y mante-
quilla o crema son Optimas para quien no
esta consumiendo carbohidratos refinados.
Entonces, ahora tendra que reemplazar los
alimentos basados en azlcar y almidén que
son cocinados y procesados por alimentos
crudos altos en nutricion que repararan y
adelgazaran su cuerpo.

Deben ser altos en proteina, grasa y energia
verde del sol, como es el caso de los vegeta-
les. Las frutas deben reducirse a un minimo
si ya es diabético, pero puede aumentar su
cantidad a medida que el nivel de azlcar se
normaliza.

Como la coccién produce mas diabéticos
gue ninguna otra causa, comience a eliminar
los alimentos cocidos de inmediato. Puede
probar recetas crudas con pescado, carne y
huevos. Estos Gltimos son los mas faciles de
comer crudos.

RECETAS

Batido

1-2 huevos crudos

250 ml. de leche cruda o agua™

2 cdas. de crema cruda o mantequilla (sin
sal)

2 cdas. de miel cruda

Mezcle en la licuadora por 15 segundos
aprox. o hasta que los ingredientes estén bien
combinados. *Si utiliza agua puede mejorar
la textura agregando un platano.

Receta de ceviche (4 Porciones)

500 gr. de pescado crudo

1 taza de jugo de limén

2 tomates cortados en cuadritos o 2 hojas de
lechuga pequefias

2 cdas. de aceite de oliva extra virgen

4 cdas. de cilantro fresco picado

4 cdas. de cebolla roja picada (opcional)

1 diente de ajo molido (opcional)

Corte el pescado en cuadrados y marine en
el jugo de limoén por 20 minutos a 24 hrs. en
un recipiente en el refrigerador. Revuelva el
aceite, el cilantro, la cebolla y el ajo juntos
por 1 minuto. Bote el jugo de limén sobran-
te, separandolo del pescado. Vierta la mezcla
de aceite sobre el pescado. Sirva cubierto
con el tomate y/o hojas de lechuga.

Platos de carne (cruda)

Usualmente, los platos marinados son del
gusto de quienes se inician en este estilo de
vida, por ejemplo, carne molida marinada
con limon o vinagre. Dura varios dias en el
refrigerador. El tartaro es mas conocido, y ha
sido consumido por generaciones en las que
no se conocia la diabetes. Pero si a usted le
cuesta mucho incorporar una dieta cruda, co-
cine levemente estos alimentos.

Use cualquier carne:

150-220 gr. de vacuno, cordero, ave 0 pes-
cado

50-80 gr. de salsa Tango (ver receta mas ade-
lante)

Esparza la salsa en el plato y cubra con carne
molida o picada, o corte la carne en tiritas y
esparza la salsa sobre éstas.
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Carne Stroganoff (1 Porcién)
150-220 gr. de carne molida o picada
1 diente de ajo molido

3 champifiones cortados

2 cdas. de ciboulette

5 cdas. de crema &cida

Revuelva el ajo y crema acida juntos. Haga
una cama con los champifiones, ponga la
carne, cubra con crema acida y esparza sobre
esto el ciboulette picado.

Carpaccio (1 porcidn)

5 cdas. de aceite de oliva extra virgen

2 cdas. de queso rallado

1 cda. hojas de laurel fresco finamente pica-
do

1 cda. de hojas de albahaca finamente picado
1 cda. de perejil picado

1 cdta. de cebolla roja picada

150 — 220 gr. de carne (vacuno, cordero, ave,
pescado, marisco)

1 diente de ajo

Revuelva vigorosamente el aceite de oliva
con el laurel, la albahaca, la cebolla y el ajo
por un minuto para formar una salsa. Corte
la carne en laminas muy finas como fiambre.
En un recipiente con tapa déjelas marinando
a temperatura ambiente con la salsa durante
1 a 3 horas. Distribuya la carne con la salsa
en un plato y esparza sobre esto el queso ra-
llado y el perejil.

Salsa de carne Tango

3 cdas. de mantequilla sin sal cruda
1 cdta. de rabano picante rallado

% tomate

1 cdta. de miel

2 cdas de aceite de oliva

Mezcle todos los ingredientes juntos y listo.

Crema &cida rapida
4 cdas. de crema cruda
3 cdas. de queso rallado

Licue juntos los ingredientes hasta que es-
pese.

Salsa de queso crema de champifiones

1 champifién grande

2 cdas. de crema cruda

3 cdas. de queso amarillo picado en trozos
pequefios

1 huevo crudo

Corte el champifién y deje a un lado. Licue
el queso picado junto con los otros ingre-
dientes, menos el champifién. Agregue éste
altimo y revuelva.

Esto es para empezar. Hay infinitas variacio-
nes que puede hacer una vez que ha comen-
zado.

Para estas recetas es muy importante hacer
el esfuerzo de conseguir leche cruda, ya que
la versién pasteurizada tendra un efecto ne-
gativo sobre el control de azucar en sangre.
También, puede utilizar con seguridad s6lo
miel que no haya sido calentada. Si no puede
obtener este tipo de leche y miel, se deberian
excluir de las recetas, reemplazando la miel
por stevia y la leche cruda por leche de ave-
na (ver receta en Ed. N°46, pag. 15).
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Su salud y la aplicacion del

Pensamiento Positivo

COMPILADO POR VERA LEA

~

Norman
Vincent Peale
(1898 -1993)
Autor de El
Poder del
Pensamiento
Positivo

John Sherrill, su colega, escribi6 al
Dr. Peale después de haber sido
diagnosticado con cancer.

“El temor es una emocidn tan devastadora...
nos hostiga dia y noche. Desperté en la no-
che y supe que tenia miedo. Pasé horas con
mi esposa revisando seguros, testamentos y
finanzas. Cuando traté de forzar mi mente y
llevarla a asuntos méas saludables, no pude.
Tenia miedo.

Y luego, Dr. Peale, algo increible ocurrid.
Cuando nuestros amigos se enteraron de la
noticia del cancer, necesitaron sentir que
ayudaban de alguna forma y su respuesta
inmediata fue rezar. La primera oracion que
aprendimos, creo, fue esa que ti dijiste para
nosotros desde tu pulpito ese domingo. Des-
pués de eso, la oracion nos inundé como un
diluvio.

La oracidn estaba en el aire que respiraba-
mos. Estabamos rodeados por ella, sumergi-
dos en ella. Para mi sorpresa, a comienzos
de la semana siguiente, cuando fui hospitali-
zado, la atmdsfera que habia alli también era
de oracion...

Durante esos dias en el hospital, yo también
rezaba. Pero habia algo extrafio respecto a
mis propias oraciones; no eran para mi, eran
para otros. Debo enfatizar, Dr. Peale, que
solo estoy tratando de informar hechos. Recé
por otros, sin ningun sentido deliberado de
altruismo, sino porque en verdad no senti la
necesidad de orar por mi. Esto me parecio
muy extrafio, hasta que entendi la razén.
Repentinamente, la noche antes de la opera-
cién, jme di cuenta que ya no sentia temor!

¢Fue éste el resultado tangible de todas las
oraciones? Pienso que lo fue. La noche antes
de la cirugia me senti tan saludable que me
resultaba dificil darme cuenta de que estaba
en un hospital... Vinieron y me llevaron en
silla de ruedas hasta el quirofano. Era como
si yo, y las enfermeras y los doctores con sus
mascarillas blancas, estuviéramos en el cen-
tro de una fuerza que disipaba el temor. La
forma mas cercana en que puedo describirlo
es decir que senti como si fuera profunda y
personalmente amado.

Y eso, por supuesto, debe ser una condi-
cién perfecta para la sanacion.

La cirugia termino. Pas6 una semana de es-
pera torturante. Luego el doctor me trajo su
informe: ‘No hay evidencia de melanoma
residual.” ;Esto significa que me curé? ;Me
extirparon todo el cancer? ;Volvera? Nadie
sabe realmente. Pero si sé sobre otro tipo de
cura, una que puede ser mas importante.

De la forma mas honesta, debo decir que
personalmente he experimentado el poder
de la oracion para curar la enfermedad mas
devastadora de todas — el poder de la oracion
para sanar el miedo.”

Asi los miedos de
John Sherrill fue-
ron sanados. Y por
supuesto, esa expe-
riencia significa que
los tuyos también pue-
den ser sanados — sin
importar lo que sea
— si permites que la
oracion abra para ti

el tremendo mundo de ',
la fe. Contamos con la -
propia promesa de Dios S

de que podemos superar
nuestros miedos: “Porque
yo, el Sefior, soy tu Dios, el
que te sostengo de la mano
derecha y te digo: No temas,
yo vengo en tu ayuda.” (Isaias
41:13)

Y El lo hara. Pon tus miedos en las

manos de Dios y déjalos alli. La proxima
vez que tu corazén esté a punto de reventar
0 que tu mente se vea invadida por la ansie-
dad, repite las siguientes seis palabras cons-
tructoras de confianza de Isaias 41:10. “No
temas porque yo estoy contigo.” Dilas una
y otra vez para ti, escuchalas con atencion
como si Dios estuviera realmente contigo,
hablandote. El esta ahi, por supuesto, asi
que trata de sentir Su presencia. Mantén en
lo alto el pensamiento y el hecho mas pode-
roso de todos — “No estoy solo. Dios es mi
amigo, mi apoyo. El estd siempre conmigo.”
Cuando logres decir esto con conviccion,
entonces experimentards una liberacion de
tus miedos. Y sélo haz lo mejor que puedas.
No puedes hacer mas. Luego practica hasta
que lo desarrolles fuertemente, para dejar
los resultados con calma al buen Sefior.

/
El Dr. Robert H. Schuller, un gran
predicador sobre el poder positivo, relata:

“Hace unos afios me encontraba en Calcuta, India, visitando a un\
amigo. Mientras estuve alli, fui a conocer un lugar del que venia
escuchando hace un tiempo, el ‘Hogar de los Moribundos’. Cuando
la Madre Teresa veia personas muriendo en las calles de Calcuta,
ella se conmovia tanto, que por si misma arrastraba los cuerpos
moribundos a un templo abandonado que ella habia limpiado.

Afirmaciones
Las palabras son dinamitas. El
uso de afirmaciones definitivas y
positivas supera el efecto que las acti-
tudes negativas pueden causar a nuestra
salud. Incluso afirmaciones como; “Hoy
no voy a estar enfermo” es solo una afir-
macidn positiva a medias. Es mejor decirse;
“Voy a estar saludable hoy” que es una afir-
macion totalmente positiva, y por lo tanto

mucho més saludable.

“Las afirmaciones estan
basadas en hechos
cientificos pro-
bados - he-
chos de
biologia,
quimicay
medicina,”
dice el Dr. Alfred J. Car-
ter, ex Presidente de la Asociacion
de Medicina Psicosomatica. “Usadas correc-
tamente, tales afirmaciones mejoraran tu sa-
lud, alargaran tu vida, rejuveneceran tu cuer-
po, aumentaran tu felicidad, te daran éxito, y
te garantizaran el mayor regalo de todos — la
paz mental.”

A continuacién algunos ejemplos de afirma-
ciones saludables que han sido usadas exito-
samente por muchas personas. Pruébalas por
ti mismo, pero asegurate de usarlas todos los
dias, asi entrenaras tu mente para pensar en
conceptos positivos.

Me veo como un ser integro — cada 6rgano
de mi cuerpo opera perfectamente en armo-
nia con las formas perfectas de Dios.

Todo mi ser esta lleno de salud, pienso en
salud, me siento saludable y practico salud.

La gracia de la sanacion del gran médico
Jesucristo esta inundando mi vida. En El es-
taba la vida. Su vida esta en mi.

Soy un hijo de Dios. En El vivo, me muevo y

Alli les brindaba cuidado y amor. “Todo ser humano merece por | €NJ0 mi ser. Soy fuerte, vital y dichoso.

lo menos tener alguien que los ame cuando se estdn muriendo,”

expresaba. El reino de Dios estd dentro de mi y estoy

agradecido de Dios.

Cuando llegué al hogar, estaba lleno. Habia techos bajos y estrechos
y luces tenues, pero olia a limpio y dulce. Una de las enfermeras
me dijo: “Dr. Schuller, algo interesante ocurre aqui. Aceptamos
solo aquellas personas que estan muriendo de alguna enfermedad
terminal. Pero lo sorprendente es que cuando las personas llegan
aqui y sienten el amor de Cristo, se llenan de esperanza y muchos
de ellos dejan de morir. De hecho, estamos pensando cambiar
nuestro nombre a | ‘Hogar para los Vivos’!

Me siento bien hoy. Dios cred mi cuerpo,
mente y alma; asi que hoy, me siento como
Dios lo determind, saludable y vigoroso.

También, mantén constantemente en tu men-
te una clara imagen de ti como una persona
de bien. Y agradece a Dios frecuentemente,
cada dia, por la maravillosa sensacion de vi-
talidad. Pero lo mas importante, abre tu vida
a la entrada del poder renovador de Dios.
Dios crea buena salud, y El la re-crea tam-
bién.

Un lugar increible y un ejemplo perfecto de la afirmacion
iDonde hay esperanza, hay vida! jHay un tremendo poder en la
ESPERANZA!” )
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Tratamiento del Cancer

por Manuel Lezaeta y otros

JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO

La alopatia nos dice que el cancer es un
conjunto de enfermedades con las cuales
el organismo produce un exceso de células
malignas, con crecimiento y division mas alla
de los limites normales. Que la metéastasis
es la propagacion a distancia por via linfatica
0 sanguinea de las células originarias del
cancer, produciendo crecimiento de nuevos
tumores en los lugares de destino de dicha
metéstasis. También que el céncer puede
afectar atodas las edades, incluso a fetos, pero
el riesgo se incrementa con la edad, causado
por anormalidades del material genético de
las células. Estas anormalidades pueden ser
provocadas por agentes carcinégenos, como
la radiacion, productos quimicos, y agentes
infecciosos. Todo esto es verdad. Pero
observemos otros puntos de vista.

El Doctor al6pata italiano, Tulio
Simoncini, postula que los cénceres estan
relacionados con la “Céndida Albicans”,
una levadura que, bajo ciertas condiciones,
se convierte en un hongo. Su tratamiento
consiste en inyectar bicarbonato de sodio
directamente donde estd establecido el
cancer. Sus colegas alépatas lo censuran
argumentando que, ‘‘si bien es cierto,
las infecciones causadas por hongos son
un problema serio, no se ha encontrado
evidencia de que el bicarbonato de sodio sea
un tratamiento para disminuirlas”.

Cientos de casos y testimonios avalan la
teoria infecciosa oncoldgica de Simoncini,
pero sus colegas no quieren reconocer
la verdad simple y objetiva, de que el
bicarbonato de sodio modifica el “terreno”
acido o acidotico, en alcalino, eliminando de
esta manera al “huésped indeseable”, porque
se cambia el “medio ambiente favorable
para su proliferacion y subsistencia”. El
cambio del “terreno” elimina a la candida
u otro microorganismo  oportuno y
patégeno, dejandolo sin oxigeno vital
para su sobrevivencia, haciendo lo mismo
con cualquier otro microorganismo, ya
sea parasito, hongo o bacteria, los cuales
contribuyen con sus desechos a envenenar
las células y tejidos sanos del cuerpo humano,
originando enfermedades degenerativas o un
“cancer”.

El bicarbonato de sodio destruye los &cidos y
por lo tanto devuelve un pH equilibrado al
cuerpo y, por ende, a la sangre.

La candidiasis (0 moniliasis) es mas bien
conocida por ser una de las vaginitis mas
frecuentes en la vida de la mujer, ocasionada
por este hongo que coloniza las vias
digestivas. No es la causa directa del cancer,
pero si los desechos de su metabolismo. La
deteccidn y el tratamiento de la candidiasis,
usualmente es muy sencillo. En citologia un
patélogo puede -a través de un microscopio-
evidenciar la presencia de los hongos en
la preparacion en fresco del flujo vaginal.
Es necesario destacar que los pacientes
diabéticos tienen una mayor predisposicion
a la candidiasis.

Otro conocido médico cirujano alopata,
titulado de la Universidad Auténoma de
Puebla, Dr. Isaac Goiz, plantea algo muy
similar. El facultativo sefiala que “toda
enfermedad aparece con la llegada de
inesperadas visitas microscopicas (parésitos,
virus, bacterias u hongos) que se hospedan

en algun 6rgano que ha cambiado su pH”.

Goiz dice que la mayoria de los pacientes
con diagnostico de cancer presentan “estados
avanzados y distorsionados de bacterias

especificas como microbacterium
leprae, neisseria gonorreae, 0 bien
asociaciones de estas con bacterias
0 virus patdgenos”. Las metastasis,
explica, surgen por “las pseudomonas y
las necrosis producidas por parasitos”.

Goiz enfatiza que la medicina al6pata ya
no funciona, porque cometio el error de
abusar de los recursos medicinales del
siglo pasado con “vacunas, antivirales,
antibioticos, y otros antis... y que las
bacterias, los virus y los hongos,
adquirieron otra conducta que no
comprendemos”. Este médico, para
eliminar estos microorganismos, usa el
biomagnetismo, a través de los pares
magnéticos.

El equilibrio del medio interno
corporal es medido a través del pH, siendo
el valor normal el siete (o neutro - Salud
0 estado saludable). Las enfermedades
comienzan con el desequilibrio del pH, es
decir, cuando se altera por la presencia de
toxinas y también microorganismos. De este
modo se forman dos focos, uno acido y el
otro, alcalino. Un foco o punto en alcalosis
y el otro en acidosis. Los imanes recuperan
el equilibrio interno, es decir, el pH normal,
cuando impacta el positivo con el punto
acidotico y el negativo con el punto
alcaldtico.

Los pares magnéticos no destruyen
directamente a los microorganismos, sino
que modifican el medio en el cual sobreviven.
Sin un medio propicio, los microorganismos
mueren.

La eminente doctora australiana, Clark,
experta en biologia celular, entendia
de una manera muy semejante a Goiz y
Tulio Simoncini en relacion al proceso de
la enfermedad. Y destacaba lo siguiente:
““Todos los seres vivos emiten una frecuencia
particular, la cual -normalmente- es mas
baja en los organismos primitivos. Por
ejemplo, la frecuencia humana oscila entre
1520 y 9460 KHz; y la de hongos, virus,
bacterias o pardsitos, fluctia entre los 77 y
500 KHz”.

Por lo que un dispositivo electronico de un
voltaje entre 5y 10 voltios, aplicado durante
7 minutos, con una frecuencia entre 0,010 y
500 KHz, mata virus, bacterias y parasitos
simultdneamente.

En su libro “La cura de todos los cAnceres”
la Dra. Clark explica que “destruir
quimicamente las células cancerosas es
un grave error, como también radiarlas
hasta matarlas. Todos los canceres tienen
un origen comuln, pues estan causados
por un parésito denominado Fasciolopis
buskii. Este parasito vive normalmente en
el intestino humano donde causa poco dafio
(colitis, irritacion intestinal, etc.) pero si sale
del intestino e invade un drgano distinto,
entonces puede causar mucho dafio”.

En este sentido, podemos decir que el
naturismo practicado por Manuel Lezaeta
Achardn y por muchos Naturdpatas,
colabora con la Naturaleza y no lucha en
contra de ella.

La ldgica irrefutable de liberar el
“terreno” (el cuerpo) de las toxinas que lo
perturban, es mejorando sus eliminaciones,
nutriéndolo correctamente, facilitando el
equilibrio entre sus sistemas y funciones,
activando sus defensas naturales, vy
cultivando las virtudes que son propias de las
leyes de la Naturaleza dispuestas por Dios y
que rigen nuestro organismo. Con ello se
obtendran siempre buenos resultados.

Los métodos usados por Lezaeta contra el
cancer, y que siguen plenamente vigentes
hasta el dia de hoy son los siguientes:

- Nutricion

- Bafios de aire, luz y sol

- Caminar descalzos

- Frotacion o bafio de toalla

- Bafo genital

- Lavado de sangre

- Aplicaciones de barro

- Ayuno, enemas y lavativas

Con este método natural, Lezaeta lograba
el ansiado equilibrio térmico entre la piel y
las mucosas internas, depuraba el colon, (la
temida disbiosis intestinal, fuente de toxinas
y miserias,) y -en mi opinién- restablecia
el equilibrio  acido-base, condicion
fundamental para que los microorganismos
coexistan con nosotros sin convertirse en
patdgenos.

Dejo con Uds. el tratamiento de Lezaeta
utilizado recientemente por un ex enfermo
de céncer, espafiol, sanado totalmente.
Su curacion fue constatada por su médico
aldpata. Veamos lo que €l hizo, después de
ser desahuciado.

V' Frotacion de agua fria al levantarse
por la mafiana

V' Lavado de sangre, durante cuarenta a
sesenta minutos (en bafio turco)

V' Lavado intestinal cada tres dias con
cocimiento de equisetum

\ Dieta exclusivamente de frutas y
verduras crudas 0 en jugos, nueces y
otros frutos secos y semillas de lino.
También algunas infusiones y miel

\' Caminata de varios kilémetros al dia,
por el monte, lo que llevaba a cabo
independientemente del tiempo que le

tomare
Este tratamiento natural cambié la
bioquimica del cuerpo del paciente,

normalizd el equilibrio &cido — base vy
restaurd el equilibrio térmico corporal,
incrementando, de este modo, la fuerza
vital y fortaleciendo la idea “VIS NATURA
MEDICATRIX”, es decir, la Naturaleza es
la que cura.

Resultado: Hoy esta perfectamente sano, sin
sefiales de cancer.

Referencias
Internet.

bibliograficas: Wikipedia e

Recuerde que prevenir
es mejor que curar

Trate los problemas de salud a tiempo.
Héagase un completo chequeo iridolégico.
Prevenga y trate las alteraciones de su salud
y de los suyos por medio de métodos natu-
rales, no agresivos ni invasivos. Incorpérese
hoy a la Medicina Natural y a sus Recur-
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sos Terapeuticos, tales como: “Siste-
ma Térmico de la Salud, Fitoterapia,
Homeopatia, Nutricion Celular, Suple-
mentos Alimenticios, Sales de Shussler,
Hidroterapia, Fangoterapia, Flores de
Bach, etc.”. Recursos de reconocida
eficacia, aun por médicos de formacion
aldpata.
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El Guardian
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La eleccion de alimentos saludables
se llama ahora trastorno mental

POR MIKE ADAMS
EDITOR DE NATURALNEWS.COM

En su interminable intento de fabricar
“desordenes mentales” de cada actividad
humana, la industria psiquiatrica esta ahora
promocionando la enfermedad mas ridicula
que hayan inventado: el trastorno de la
alimentacion saludable.

No es broma: si te concentras en alimentos
saludables, padeces una “enfermedad
mental” y probablemente necesites algun
tipo de tratamiento quimico que involucre
poderosas drogas psicotropicas. Los articulos
del periodico britanico The Guardian
informan: “La fijacién con la alimentacion
saludable puede ser una sefial de un grave
trastorno psicoldgico. Esta enfermedad se
Ilama ortorexia nerviosa, que es basicamente
el latin para nervioso por una alimentacion
correcta.”

No es posible que simplemente lo llamen
“trastorno nervioso de la alimentacion
saludable”. Suena como si no supieran de
lo que estan hablando. Entonces lo traducen
al latin para que suene inteligente (aunque
no lo sea). Asi se obtienen la mayoria de los
nombres de las enfermedades. Los médicos
solo describen los sintomas que ven; como
la osteoporosis, que significa “huesos con
hoyos”.

Volviendo a esta enfermedad fabricada
llamada “ortorexia”, el articulo de The
Guardian continta diciendo: “Generalmente
los ortoréxicos tienen reglas rigidas con
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respecto a la alimentacién. En el inicio
de sus restricciones dietarias se encuentra
la negacion a tocar azlcar, sal, cafeina,
alcohol, trigo, gluten, levadura, soya, maiz
y productos lacteos. Queda fuera también
cualquier alimento que haya tenido contacto
con pesticidas, herbicidas o que contenga
aditivos artificiales.”

Un segundo. ¢(Entonces intentar evitar los
quimicos, lacteos, la soya y el azucar te
convierten ahora en un paciente de salud
mental? Si. De acuerdo a estos expertos,
si prestas un cuidado especial para evitar
los pesticidas, herbicidas, el azlcar y los
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ingredientes ~ genéticamente modificados
como la soya, jhay algo que esta mal en ti!

Pero ¢has notado que comer comida chatarra
se asume como algo “normal”? Si comes
comida chatarra procesada Ilena de quimicos
sintéticos, estd bien para ellos. Son los
pacientes mentales los que eligen alimentos
organicos y naturales, por lo visto.

¢Qué es “normal” cuando se trata de
alimentos?

Predije que esto ocurriria. Hace algunos
afios, adverti a los lectores del boletin de
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NaturalNews que pronto habria un intento
de prohibir el bracoli por sus fitonutrientes
anti-cancer. Esta agresion a la salud mental
de los consumidores concientes de su salud,
es parte de esa agenda. Es un esfuerzo
por marginalizar a los consumidores
saludables declardndolos mentalmente
inestables para justificar, por lo tanto, su
ingreso a las instituciones mentales donde
seran inyectados con drogas psiquiatricas y
alimentados con alimentos institucionales
todos procesados, muertos y llenos de
quimicos tdxicos.

The Guardian llega incluso al extremo
ridiculo de decir: “La obsesion con respecto
a cuales alimentos son ‘buenos’ y cuéles
‘malos’ puede significar que los ortoréxicos
terminen desnutridos.”

“Lei en un libro que circula hace
~~J 'mucho tiempo, que en el futuro las
mentiras sobrepasarian a la verdad.”

Y sigue la falta de I6gica en esto: jComer
alimentos “buenos” causard desnutricion!
Comer alimentos malos, supongo, proveera
todos los nutrientes que necesitas. Esa es la
afirmacion sobre nutricion mas disparatada
que he escuchado. No es de sorprender
que las personas estén tan enfermas hoy
en dia, pues los principales medios de
comunicacion dicen que jcomer alimentos
saludables es un trastorno mental que les
causara desnutricion!

“Me pregunto si el periédico The

G’Guardian tendra intereses o acciones

=& en la Industria de las Enfermedades.
Esto da para pensar.”

eneficios:

Reduce astrés

Ayudaa Bajar dé Pesa v Tonificar
Previene Osteoporasis

Activa el Metabolismo

Estimula la circulacion sanguinea
y linfatica

Aumenta |la Elasticidad

Mejora el Equilibrio

Reduce Celulitis

WWW.PLATAFORMAVIBRATORIA.CL

D Los Leones Fono: 23197 52 —Cel. 09 -733 45 64

Camillas de Jade, Masajeadores Anti-Migrana ,Stress y otros productos.




El Tempeh

i ia SALUD

... es salud para usted

PEDRO SMITH

El Tempeh es un producto
a base de soja fermentada
que se origind en
Indonesia, donde ha sido
un elemento bésico de
la cocina tradicional por
mas de 2000 afios. No
fue sino hasta el siglo
XX que esta delicia
del sudeste asiatico se

Tempeh al ser rico en
fibra, ayuda a reducir
el riesgo de céancer de
colon. Ademas la fibra
es capaz de unirse a
s las toxinas que causan

v+ el cancer y eliminarlas
del cuerpo. De hecho,
en las zonas del mundo
1 donde los alimentos de
soja se consumen con
regularidad, las tasas
de cancer de colon,

Lasagna de Tempeh

introdujo en los Estados
Unidos. El Tempeh esta
cobrando mayor popularidad en este pais ya que
es un excelente sustituto de la proteina animal, de
gran versatilidad y delicioso sabor.

En 1924 A. R. Jansen publicé un estudio sobre
las vitaminas de este alimento, y desde 1930 los
estudios sobre el tempeh se sucedieron en diversos
paises, principalmente en el Reino Unido, y
posteriormente en Estados Unidos. Desde 1960
las investigaciones sobre el tempeh, tofu y muchos
derivados de la soja han ido en aumento.

El proceso de fermentacion permite que los
nutrientes del Tempeh sean mejor absorbidos
por nuestro organismo, aportando los beneficios
nutricionales de la soja. La fermentacién neutraliza
el 4cido fitato presente en la soja, el cual inhibe la
absorcion de minerales.

Los principales beneficios de la soja estan
relacionados con su contenido de proteina, sus altos
niveles de acidos grasos esenciales, numerosas
vitaminas y minerales, sus isoflavonas y su fibra.

Algunos de los beneficios del tempeh

v Rico en vitaminas B, como la riboflavina,
(ademas el producto originalmente contiene
vitamina B-12) esencial para el metabolismo
celular, ademas de ser un cofactor en la
regeneracion del glutation, unade las enzimas
ANTIOXIDANTES y DESINTOXICANTES
por excelencia del higado.

N Regula el colesterol al bajar el colesterol
“malo” (LDL) y aumentar el “bueno”
(HDL), previniendo asi enfermedades
cardiovasculares.

V' Alto contenido de fibra dietética soluble. El

Super
Promocion

¢
<L

NUTRICENTER

es naturaleza... Vv mas

Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Teléfonos: 6338615 y 6339326

asi como algunos

otros tipos de cancer,
incluyendo céncer de seno, tienden a ser
bajos.

N Féacil de digerir, ya que el proceso de
fermentacion del Tempeh descompone las
proteinas complejas que se encuentran en la
soja, haciéndolo mas facil de digerir que los
alimentos de soja no fermentados.

N Alto contenido de isoflavonas que ayudan a
reducir los efectos de la menopausia en las
mujeres en forma de fitoestrégeno y ayudan a
prevenir el cancer de prdstata en los hombres
en la forma de genisteina.

N Beneficia a las personas con diabetes
regulando los niveles de azdcar en la sangre
y previniendo enfermedades cardiacas al
regular el colesterol. Los alimentos de soja
han demostrado disminuir los altos niveles
de triglicéridos que presentan los pacientes
diabéticos, lo cual es un factor de riesgo en el
desarrollo de enfermedades cardiacas.

Es una buena fuente de &cido félico

Posee bajo contenido de sodio

Es una buena fuente de magnesio

Posee 157 calorias en 100 gramos

Excelente fuente de calcio

Bajo en grasas saturadas

Ricos en acidos grasos esenciales

19.5% de proteina de alta calidad

A

Forma de Preparacion

Receta basica: Se saltea la pieza entera unos 5
minutos en aceite de oliva extra virgen o alto
oleico, salsa de soja y/o ajo y condimentos suaves
a gusto. Después de esta preparacion basica, el
tempeh ya esta listo para comer directamente o
bien se puede hornear, freir, rebozar o hacer a la
plancha. También se puede afiadir a estofados,
sopas, cocidos, platos de cereales, pastas, etc...

Desde/laiplanta

STEVIA

100% NATURAL

Precio Normal $3.300
Caja 50 sachets

OFERTA AGOSTO
$2.900
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JUAN FLORES PALACIOS i
TERAPEUTA FLORAL
IRIDOLOGO

La Iridologia

s una ciencia
que estudia

los desordenes
patoldgicos y
funcionales del
organismo, asi
como la calidad
de sus tejidos, el
estado de pureza o
impureza de la sangre
y linfa. Una de las grandes
ventajas es que esta evaluacion
no es invasiva y pueden evaluarse

nifios, adultos y ancianos sin producirles
mayor incomodidad. Este chequeo nos
aportara luz sobre la constitucién fisica
y predisposicion a enfermedades que se
podrian desarrollar a través del tiempo y
qué érganos estan mas comprometidos
en el momento de la evaluacion.

En consulta, algunos pacientes no
reconocen algunas dolencias ya que no
presentan sintomas. Esto, muchas veces
muestra que el problema funcional no
es evidente en ese momento, sino que
se puede manifestar a futuro. El iris esta
indicando que algo no esté bien con algun
organo o que cierta funcionalidad esta
fallando, entonces podemos comenzar
a tratar de inmediato la situacion. La
iridologia es preventiva.

-

‘Evaluacion preventiva |
de la salud a través de
la Iridologia

Luego de evaluar el estado
fisico se tratara la causa.
Como terapeuta floral,
trataré inicialmente
la emocidn ya que
esta seria la causa
primera, porque

la enfermedad

no es material

en su origen, es
emocional. Si no
es tratada el alma
no podremos tratar
la personalidad y el
paciente no mejorara,
por lo tanto el tratamiento
principal sera con flores de
Bach para tratar la emocion.

Pero también hay que recuperar el
0 los drganos afectados y para esto
recurriremos a los productos alimenticios
Aminas, los cuales aportaran nutrientes
esenciales que repararan los tejidos
dafiados por trastornos emocionales y una
alimentacion pobre en frutas y verduras y
rica en grasas, frituras, azlcares, carnes
rojas y sal, especialmente cuando el
consumo ha sido en exceso a través del
tiempo.

Si usted quiere mejorarse trataremos
primero sus emociones, luego lo fisico
que es el efecto.

Mi direccién: Estacion Central,

frente al reloj. Expo Aminas Local 20
Horario lunes a viernes de 11 a 20 hrs.
Fono (02) 5468362, celular 91227954
Valor promocional: $3.000

J

TEMPEH

frajlvezieniChil€e)
m | 3 -

19)5% de)proteinas
y/157/calorias
por;100/gr.

CHOCOLATE

- Con Soja - Natural
- 0% Lactosa - Diabeticos

L O CHCGrES

Barra de 40 gr.

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10 a 20:00 hrs.

Sabado de 10:30 a 14:00 hrs.

Precios normales validos sélo por 60 dias
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Como sobrevivir al tsunami financ

LUIS LEIGHTON
CONSULTOR
LUISLEIGHTON@YAHOO.COM

Esta es la tercera parte y final de la serie
sobre los tiempos interesantes que vivimos.
En las partes anteriores “Viviendo en una
Burbuja” y “El Dinero de Dios” vimos
como la crisis subprime de 2008 se asemeja
al inicio de la Gran Depresion de los arios
‘30. Vimos ademcdis cudal es el gran problema
que acarrea el dolar norteamericano y todas
las monedas del mundo y sus inevitables
consecuencias. Ahora veremos qué cosas
podemos hacer para prosperar en estos
tiempos y hacia el futuro.

El sistema capitalista actual ha fallado, no
por su esencia, sino por una codicia humana
llevada al extremo. Nada es sagrado para los
grandes hombres de finanzas en sus sillones
de control econémico. En su ascenso al
poder, estos hombres y sus corporaciones han
crecido a niveles abismales no respetando
nada y a nadie; ni a personas, ni a paises, ni
siquiera a las mismas leyes del capitalismo
que les permitid nacer. Como en el mito
de Edipo, las grandes corporaciones han
asesinado a su padre y estan preparandose
para tomar el palacio.

PRONOSTICO: TSUNAMI

Chile ha aprendido de forma dificil lo que
es un tsunami. En el caso de los tristes
acontecimientos del pasado 27 de febrero,
saber reaccionar ante un evento de este tipo
puede ser la diferencia entre la vida y la
muerte. Hoy en dia estamos en medio de un
tsunami financiero y usted debiera saberlo.
Por esto, en este breve espacio trataré de
resumir algunas ideas basicas para que usted
reflexione e idealmente mejore su posicion
ante el eventual shock financiero.

Dentro del lapso de los préximos afios existe
una alta probabilidad de que nos impacte
el mayor desastre financiero que haya
experimentado el mundo moderno. Esta sera

S e SALUD

la “Segunda Gran Depresion”, gatillada por
algunos de los siguientes eventos:

1. Eldefault (cesacién de pago) de la deuda
de Estados Unidos

El reventén de la burbuja inmobiliaria
China

La caida del Délar y/o Euro

La guerra con Irdn y/o Corea del Norte
Un ataque terrorista de grandes
proporciones

6. Todas las anteriores

garw DN

Elija la opcidn que quiera, no hay diferencias
en los resultados. Cualquiera de estos
eventos, de producirse, generara un resultado
similar a nivel global: Panico.

Cuando el panico se impone en el ambiente,
la confianza se pierde, generandose una serie
de consecuencias:

Caidas de las bolsas

Alzas en los precios

Medidas de austeridad

Aumento de los impuestos

Cesantia

Revoluciones

Guerras

NooaswhE

Estos terribles escenarios no han sucedido
aun, estan en nuestro futuro, pero no por
eso debemos permanecer inmoviles a la
espera, al contrario, debemos contentarnos
porque aun podemos prepararnos para lo
peor, confiando en que lo mejor sucedera al
final. Para esto es esta serie de articulos, para
entregar una opinidn distinta, reflexiva y de
suma urgencia a quienes entiendan y quieran
escuchar.

Aunque quizas no acepte todas las ideas de
un extrafio, al menos me gustaria impulsarle
a tomar en consideracion el primer y
fundamental consejo.

Primer consejo: Aumente su educacion
financiera

Los historiadores llaman a nuestro tiempo
la “Era de la Informaciéon”. Quien maneja
la informacién méas nueva y mas relevante

es quien tiene éxito. Yo la llamo la
“Era de la Informacion Confusa”.
Esto significa que hay tal flujo de
informacion, sobre tantos temas
distintos y de tal detalle, que
quienes se quedan amarrados a
ciertos canales de informacion
pueden estar perdiéndose de la
accion, distraidos por los medios y
consultando datos pasados de moda.
Si usted tiene dudas sobre finanzas o estos
articulos contienen palabras nuevas, quizas
es porque necesita ampliar su conocimiento
financiero.

La educacion financiera no se ensefla en las
escuelas y, sin embargo, se hace necesaria
desde la nifiez. Puede comenzar desde donde
usted se encuentre, leyendo periodicos
financieros, tomando cursos de contabilidad,
de como operar en la bolsa (hay un excelente
libro del chileno José Meli) o leyendo todo
lo que encuentre sobre el tema del dinero.
Personalmente, recomiendo la coleccion de
libros de Robert Kiyosaki (autor de Padre
Rico, Padre Pobre), también hay otros
autores que tratan un poco sobre la mecéanica
del dinero y la historia de las finanzas, como
Peter Schiff, Ellen Hodgson Brown, Jim
Rogers, Niall Ferguson y Addison Wiggin.
Muchisimos otros autores han incursionado
en el tema del emprendimiento y la riqueza,
aportando el lado motivacional, como Jim
Rohn, John Maxwell, Anthony Robbins,
Brian Tracy, Stephen Covey y los chilenos
Hernan Herrera y Daniel Brown.

Ademas, puede buscar a personas que le
hablen de los obstaculos y soluciones que han
pasado creando una empresa, invirtiendo,
comprando, negociando, vendiendo. Esta es
informacion invaluable para alguien que se
inicia en el mundo de las finanzas.

Segundo consejo: Diversificar clases de
activos

Actualmente  quienes tienen  activos,
generalmente los tienen en papeles como

fondos mutuos o acciones. Si ud. trabaja
como empleado, tendra un fondo de ahorros
en su AFP, compuestos mayormente de
acciones ¢ instrumentos de renta fija.
Estos activos se llaman activos en papel.
Existen ademés otras clases de activos en
los que podria invertir con el tiempo, como
empresas, commodities y bienes raices.

EMPRESAS

Si piensa que tiene dedos para la creacion de
negocios le recomiendo crear una empresa,
lo que a la vez le dard gran experiencia y
una serie de lecciones sobre el mundo del
dinero y cémo funcionan los mercados. Si
actualmente es empleado con horario fijo,
tendra que ajustar el control de su negocio
después de horas laborales (de 20:00 a 23:00
horas) y planificar el resto de las horas en
modo autopiloto, al menos hasta que tenga
empleados que trabajen por usted. Su lema
podria ser de hoy en adelante, “trabajo de
9 a 19 para mi jefe y de 20 a 23 para mi
mismo”. Recuerde siempre rodearse de
asesores profesionales en las &reas que usted
no maneje bien, como un contador o un
abogado.

COMMODITIES

Los commodities son activos de materias
primas, como oro, plata, cobre, petréleo,
arroz, azucar, etc. Si bien estos bienes
se tranzan como activos en papel, usted
podria ingresar como inversionista junto a
otras personas en una mina de cobre o de
hierro, o algo mucho mas sencillo como
una plantacion de trigo o raps. Otra forma
de invertir en commodities es a través de
metales preciosos, oro y plata, los cuales

¢TIENE USTED QUE TRANSPLANTAR SU CORAZON? ;ESTA EN LISTA DE ESPERA?

Solicite su hora Fono 233 7795 www.moisesgomez.cl

Hﬁernia de Columna

Antes Después

"Don Juan Vega tenia 6
meses de vida aquejado de
un cancer de pancreas y hoy
lleva 3 afios de sobrevida.

La hernia de columna y los dolores
de don Miguel Farias
| | se fueron con 10 sesiones de
"CONFIRMADO '.I‘_ERM!NE CON EL Energia Sicopranica.
_ CANCER DE PANCREAS Y EL
CANCER DE HIGADO DE DON FRAN-
CISCO FABREGA SEGUN EXAMEN
REALIZADO EL 01 DE JULIO DEL

2010, EN RED SALUD UC.”

Moisés Gomez
Atencion
exclusiva

en Santiago

Av. 11 de Septiembre 2214 Of. 44, Providencia. Metro Los Leones
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podrian servir de depoésito de sus ahorros, ya
que la tendencia mundial es al alza del precio
de estos metales y podrian dispararse en los
préximos afios. Si bien en una crisis el valor
de los metales preciosos podria pegarse un
bajon junto a todo el resto de los commaodities,
este seria momentéaneo, recuperando en breve
tiempo su valor y superandolo.

Se debe tener un cuidado especial con los
commodities ya que hay productos que ante
un shock financiero se van a fondo mientras
que otros van a subir. Por ejemplo, el cobre
y el acero son bienes industriales altamente
influenciados por la situacion de China y si
China entra en problemas eso podria significar
una pérdida de mercado por largo tiempo. No
es lo mismo con otros commodities como los
combustibles y los alimentos, que siempre
hallaran demanda. También es el caso de los
metales preciosos que, como ya vimos, son
el depositario final de la riqueza y que podria
entregar un desempefio espectacular en caso
que fallen las monedas duras como el délar o
el euro.

BIENES RAICES

Los bienes raices tienen varias aristas que
pueden ser rentables y valiosas como ingreso
paralelo. Primero estd tener una o varias
casas para arrendarlas, lo que le dara un
ingreso mensual, también, dependiendo de
su afluencia, puede comprar propiedades en
mal estado, refaccionarlas y venderlas por
un precio mayor. Otra opcion es el corretaje
de propiedades, que le permitiria ingresar
al lenguaje y usos del mundo inmobiliario y
ganar comisiones por ventas y arriendos.

Tercer consejo: Controle

Mientras mas control tenga usted sobre sus
activos, mas posibilidad tendrd de prosperar.
Esto se logra exclusivamente con analisis.
Usted puede idear formas de iniciar lineas
paralelas de ingresos de la forma que pueda
controlarlos. Un ejemplo inverso son sus
fondos de AFP. No puede hacer nada con ellos
hasta su edad de jubilacion. No puede influir
en las personas que manejan su dinero, en
los medios de inversion, en qué institucion,
accion o pais son colocados, en qué tasa son

Gran
Oportunidad

A quienes estén
interesados
en comprar.
a precio mayorista

Productos:

AMINAS
Dynamo Gold

~ Contactar a:
Julia Latorre Gonzalez
Teresa Sepulveda Navarrete

632 18 87

transados y por supuesto, tampoco puede
influir en qué momento son retirados o cuanta
comision le van a cobrar. Al contrario, un activo
que usted controle deberia comportarse como
usted lo previo, y si no es asi, deberia poder
decidir sacar su inversion de esos instrumentos
con total libertad, deberia poder negociar
tasas, comisiones y medir los impuestos que
paga. Eso es control, logrado por supuesto con
la ayuda de sus asesores.

Una vez mas recalco que el primer consejo y
principal es la educacion financiera. Usted y
cualquier persona puede irse a la quiebra en
cualquier clase de activos, sea en una empresa,
en un bien inmobiliario, en acciones o con
commodities. La clave est4 en saber qué hacer
y en qué momento tomar la accién decisiva.
El camino a la riqueza y la independencia
financiera podra estar lleno de baches, pero lo
que usted aprenda en este camino nadie podra
quitarselo.

RIQUEZA DE MENTE Y ESPIRITU
Cuando logre el control de sus activos, lograra
la independencia financiera, se convertira en
un inversionista sofisticado y no habra crisis
que pueda hacerlo tambalear. La libertad
financiera es SU libertad para hacer en su vida
lo que desee. ¢No es acaso un hermoso ideal a
perseguir?

Un dltimo consejo importante a considerar es
gue cuando hablamos de riqueza no hablamos
solamente de dinero. La riqueza para una
persona debe expresarse en todos sus &mbitos;
fisico, mental y espiritual. Junto con el alimento
para la mente y el cuerpo que comenzara
a recibir, no olvide alimentar su espiritu.
Cuando hay abundancia material es facil
parecer bueno y compuesto, pero cuando los
tiempos se vuelven dificiles solo las personas
con temple y sabiduria espiritual mantienen su
verdadero ser intacto. No descuide su salud
espiritual, potencie su salud fisica y proteja
su salud financiera. Es su opcion de vida ante
los tiempos dificiles.

Consulte las fuentes de este

articulo en el blog:
http://saludfinancierachile.blogspot.com

RI(e)SYSTEM
IRIDOLOGIA DIGITAL

VENTA DE EQUIPOS ¥ SOFTWARE
DE IRIDOLOGIA DIGITAL.
CAPACITACION

INCLUYEN

ECNDLOGIA AL SERNVICIO DL

Terapias alternativas
Productos 100 %% naturales

quiste} nos;dioisuitestimonio
desanacionnaturally/ahora
estalayudandojalotros

Soy Paola Serrano Bueno y quiero
contarles que ya estd en funcionamiento
mi local de alimentacion saludable y
productos naturales “Satva Natura”.

Con mi experiencia de  sanacion
natural y baja de peso ( bajé mas de
10 Kg., lo que con ningin producto
habia logrado) que era necesario para
mi estabilidad fisica, mas todos los
conocimientos adquiridos en las charlas
de El Guardian de la Salud me siento
preparada para aconsejar, por ejemplo,
cémo iniciar una desintoxicacion, asi
como las recomendaciones para bajar
de peso, aunque siempre comienzo
con la indicacion que deben visitar al
iridologo, pues con este profesional
se desarrolla un nexo importante para
comenzar un tratamiento serio.

En “Satva Natura” entregamos al
publico, diariamente, alimentacion
saludable, como platos de ensaladas,
batidos verdes, jugos de frutas,
avena, etc. Asi mismo ofrecemos una
amplia gama de hierbas naturales,
productos de soya, pan de linaza “mi
salud”, galletones y especialmente
los productos de Aminas, todo en un
ambiente grato, complementado con

Edicién N° 76 - Pagina 9
~

I
Iy i
VAN

Paola Serrano

mas informacién, ya que tenemos
para nuestros clientes gran parte de las
ediciones de “El Guardian de la Salud”,
donde las personas pueden obtener
mayores antecedentes relacionados con
mejorar la calidad de vida.

Este ha sido un proceso muy gratificante,
pues han llegado personas que cuentan
su experiencia de mejoria en forma
natural; afecciones que van desde una
tendinitis hasta cancer y lo han podido
revertir de manera natural, con una
dieta adecuada y la informacion que
entrega mensualmente “El Guardian de
la Salud”.

Esto es lo que me motiva a seguir mas
firme en este camino, es decir, entregar
verdadera informacién, la que nos ha
sido negada en otros medios.

“Satva Natura” se encuentra
ubicado en Huérfanos 713 local
17. Los espero.

Paola Serrano Bueno
Fonos (02) 6331211
7-8076985

f

DESDE 1920

LeC|t|rT§ oya

98% de Fosfolipidos

- Reduce el colesterol y trigliceridos.
- Higado Graso

125 gr. X $1.120

CHIA SEMILLA
OFERTA
1 kilo $ 8.490

CSe despacha a regiones)

- Mejora la memoria y las funciones cognitivas.

Precios validos por el mes de
Agosto o hasta agotar stock

(BENEFICIOS DE LA STEVIA
- 100% Natural
- No contiene azlcar
- No eleva el nivel de azlcar
en la sangre
- No es calérica
- No es fermentable
- Disminuye el apetito

- Soporta altas y bajas temperaturas
de placa)

y nifios.

Unidas)

N

- No es metabolizable por el organismo = = .- —
- Es un agente anticaries (inhibe la formacion
- Recomendada para diabeticos, embarazadas

- Recomendada para la dieta de nifios autistas.
- Aprobada por el FDA y el Codex (Naciones

nA
.prf;:;a? g:‘wr‘m" .

-"\n

"'.‘ Sole 535 o ..L-

—

OFERTA
40ml. $ 2.490

J

kFono: 02-6960091 - San Pablo 921 Local 118 Santiago - Www.tostaduriapuertorico.clJ
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La verdad en los glmnasms

Entrenar con

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

Este articulo es una compilacion de
testimonios y comentarios de personas
que participan activamente en diferentes
gimnasios ya sea como  usuarios,
coordinadores o profesores. Mostraré
situaciones que desde hace algin tiempo han
despertado una gran inquietud (sin animo de
ofender a instituciones, socios o profesorado
de éstas). EI gimnasio es un espacio de
esparcimiento social y/o bulsqueda de
bienestar fisico, con diferentes objetivos
en el mismo contexto. Sin embargo, se
ha transformado muchas veces en solo
un negocio, con variadas connotaciones
en desmedro del servicio, cooperaciéon y
convivencia.

El Ambiente

Varios amigos de diferentes zonas de Santiago
y sus alrededores, me han comentado que
incluso llevando 6 meses como miembro y
hasta mas de un afio algunos, todavia al llegar
les preguntan su nombre, y entre las distintas
personas que regularmente comparten el
espacio e incluso los aparatos de ejercicios,
ino se han cruzado un saludo!

Es cierto que esto6 Ultimo es responsabilidad
compartida, pero los monitores son los
duefos de casa, por ende tienen mayor
influencia en el medio. Por experiencia
puedo decir que mantener nuestro medio
ambiente de trabajo positivo y comunicativo
nos puede nutrir de conocimientos e ideas,
jademas de mantenernos motivados!

Gran parte de los amigos y amigas con los
que hoy comparto el gusto por el deporte,
nutricién, suplementacion, bienestar y
vida sana, los conoci mientras trabajaba
activamente en gimnasios. Ellos, a través de
sus inquietudes me llenaron de curiosidad, y
estdé me llevo a buscar respuestas a diversos
temas que, como individuos complejos, a
todos nos convocan. Las cosas aprendidas
en estas indagaciones han sido las que puedo
compartir con propiedad en este espacio, en
El Guardian de la Salud.

La Motivacion

A muchos les molesta la actitud motivada
solo por dinero. Amigos y familiares me
relataron la siguiente experiencia vivida
en diferentes gimnasios: el monitor o
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conciencia

profesor se acerca haciendo la propuesta
de entrenarlos personalmente (cominmente
llamado personal training, personalizado o
asesoramiento personalizado) por un costo
adicional en $$, claro, pero si los alumnos
no manifiestan interés por la propuesta el
profesor se aleja, cambiando radicalmente su
actitud. Solamente les vuelve a hablar cuando
tiene algun tipo de producto o suplemento
que ofrecer para mejorar resultados.

Las personas son individuos complejos; por
lo tanto, debemos demostrar interés mas alla
de la motivacion del dinero o de lo que el
dinero pueda comprar/pagar (como cuando
con soberbia alguien pregunta “;por cuanto
me entrenas?”, sin siquiera preguntar el
nombre). EI mutuo interés es lo que llevara
a alcanzar los objetivos en ambos casos, y
debemos conocernos primero para saber los
intereses y la motivacién del otro. De esta
forma el proceso sera certero y agradable.

El Lugar

En mas de una oportunidad he recomendado
los pequefios gimnasios como la mejor
opcion para el principiante. Muchas veces
estos tipos de gimnasios no tienen sauna,
solarium, masajes o un sin fin de servicios
adicionales que llaman la atencidn de las
personas, por lo cual deben centrar toda su
habilidad de marketing en el servicio.

De muchos gimnasios a los que he tenido
la oportunidad de asistir, es en los mas
pequefios donde he podido percibir un grato
y acogedor ambiente en el que se puede
participar. Ahi los mas experimentados
comparten su entusiasmo y técnicas de
entrenamiento. He visto excepciones donde
esto también ocurre en gimnasios de mayor
envergadura, pero creo que son tan sélo eso,
excepciones. De todas maneras, también
debemos poner de nuestra parte para cambiar
esta situacién y hacer del gimnasio un
espacio muy agradable.

¢ Entrenamiento Personalizado?

Al comenzar en un gimnasio el objetivo
es aprender de manera practica los
movimientos, las posiciones, rutinas, seriesy
todos los conceptos que se manejan alli. Asi
luego desarrollards habilidad para realizar
cualquier ejercicio que se te indique, hasta
incluso establecer tu propia rutina o sistema
de entrenamiento. Recuerda, aunque todos
somos entrenables, el punto principal entre
un entrenador personal y su alumno debiera
ser la motivacién y el compromiso. Al cabo
de unos afios tu cuerpo debe quedar en manos
del mejor entrenador: “Td Mismo.”

Definiciéon
muscular,

de grasa.

para los que se
preparan para
competir o reducir
rapido el exceso

Evaluarse

Otro punto importante es la medicion de los
avances. Es muy bueno que en los gimnasios
se preocupen de tener instrumentos para la
medicion de grasa, peso, contornos, etc.,
pero estd demostrado, a través del tiempo,
que la mayoria de los implementos tienen
mucha variabilidad y demasiada influencia
de factores externos, como la forma en que
son tomados, la temperatura, etc.

Hay muchos casos donde las evoluciones
resultan positivas, pero el individuo sigue
encontrandose en mal estado, igual o peor.
Para ser objetivos en todos los casos,
recomendaria la fotografia, en un mismo
lugar, misma distancia y con igual luz, de
espalda y de frente. Estos retratos tienen
invariabilidad y no hay que ser expertos
para comparar y analizar. Se puede hacer en
forma paralela con la evaluacion realizada
en el gimnasio o las personas mas timidas
pueden hacerlo a solas en casa.

Cada séptima semana, es el tiempo ideal
para realizar una evaluacion, a la vez para
descansar de los ejercicios, ya que es aqui
donde se produce un descenso hormonal,
lo que nos impide seguir progresando y
mantenernos motivados.

Whey/Rower

Suero que

Lo Basico

El aspecto mas importante y determinante
paraacercarnos a los objetivos es la nutricion.
En muchas ocasiones hemos tratado sobre
el tema, y la ciencia todos los dias nos
sorprende con nuevos descubrimientos.

Existiendo tanta informacion a disposicion
a través de los distintos medios, los
instructores, monitores o profesores deberian
estar capacitados para poder orientar en
alimentacion. Una orientacion adecuada
a la actividad realizada y los objetivos
propuestos. Para dietas especificas es
mejor consultar a un nutricionista o alguien
capacitado en el érea.

Finalmente, aun si somos muy exigentes
y podemos describir con precisién cada
aspecto a mejorar en los gimnasios, los
beneficios que nos reportan siguen siendo
muy superiores a lo que podemos criticar.
Como socio o alumno, lo que podemos
hacer es primero mejorar nuestro ambiente
con una actitud positiva y luego exigir
lo que corresponde al servicio, haciendo
sugerencias para mejorarlo.

Productos
naturales en
los que puede
confiar.
No contienen
quimicos.
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Suplementos de proteina ¢Quién los necesita?

R.M.R.

. Sabes qué es el

Oxido
Nitrico?

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS

iNo se confunda! Los esteroides no son
proteina 0 nutrientes, sino drogas que
hacen que los musculos roben proteina al
resto del cuerpo. Los que toman esteroides
necesitan aun mas proteina para compensar
esta sustraccion, pero toda persona deberia
evitar su uso, incluso si es deportista, porque
estas sustancias causan envejecimiento
prematuro y efectos secundarios tipicos de
los farmacos.

Excepto por nuestra composicion de agua,
todo nuestro cuerpo esté hecho de proteinas.

Las vitaminas y enzimas vendrian siendo
los pequefios trabajadores que saben como
hacer que los procesos ocurran, pero toda
nuestra piel, musculos y huesos estan
compuestos de proteinas.

Efectos Las personas que realizan mucha

El Oxido Nitrico es un gas producido en »  Controlar la hipertensién: la arginina | actividad fisica ~necesitan consumir
pequefias cantidades por un tipo de célula es el Gnico precursor del oxido nitrico | Proteina a diario, mientras que los nifios, al
llamada organelo endotelio, que recubre los que permite a las arterias conservar su | €star en crecimiento, usan gran cantidad de
vasos sanguineos permitiendo el intercambio elasticidad. Ayuda asimismo a producir | Proteina rapidamente.

de nutrientes y desechos. Al difundirse por el factor de relajacion endotelial
venas y otros vasos sanguineos, el Oxido indispensable para permitir a las
Nitrico produce un efecto de relajacion en arterias dilatarse y contraerse en cada
la musculatura con vaso y bronco dilatacion latido del corazon.

(el farmaco sildenafilo o Viagra se basa en ®  Favorecer la hemodilucion: aumenta el ; ! ! . ca qu
este efecto vasodilatador en el pene, que flujo sanguineo y mejora el transporte | la cantidad suficiente que necesitan, al igual  llegar a causar envejecimiento prematuro,

produce la ereccion). del oxigeno y de los nutrientes hasta las \ 94€ trabajadores sobre exigidos. lento crecimiento y desanimo.

células. N J
Mejorar la libido y la respuesta al /2010 y 2011 Serén aﬁos muy COﬂfUSOS )

Por otra parte, nunca deberiamos evitar el
consumo de proteina, pero generalmente
no recibimos suficiente de los alimentos,
por lo que se vuelve muy importante
la suplementacion de este nutriente.
Diariamente,  necesitamos reemplazar
nuestras células, pero si no tenemos las
fuentes correctas, con el tiempo se provocara
una deficiencia cronica que también puede

Normalmente, podemos obtener toda la
proteina que necesitamos de los huevos,
la carne, la leche, las legumbres, etc., no
obstante, los deportistas no suelen absorber

Hoy en dia existen varias formas de e

suplementos naturales y también farmacos
que ayudan a la formacion de Oxido
Nitrico; éste como tal no se puede consumir
directamente porque es un gas, por lo tanto,
solo se puede mejorar la produccion.

La L-Arginina es el elemento fundamental
para producir Oxido Nitrico (sin este
aminoacido seria imposible obtenerlo). La
L-Arginina se complementa con enzimas
y otros co-factores (oxigeno, una enzima
llamada sintasa de dxido nitrico “NOS” y
una molécula resultante del ciclo de Krebs
llamada fosfato adenina nicotinamida
“NAPH”) que la ayudan a pasar de mejor
forma y més répida a través del sistema
digestivo al torrente sanguineo donde se
transforma en Oxido Nitrico.

Todos los descubrimientos hechos desde
1970sobre el Oxido Nitrico, conaplicaciones
directas en medicina, culminaron en la
otorgacion del Premio Nobel a Robert
Furchgott, Ferid Murad y Louis J. Ignarro
en 1998.

estimulo sexual del hombre y de
la mujer: el 6xido nitrico aumenta
especialmente el flujo sanguineo en la
zona genital, asi como el medicamento
Viagra, pero es mas econdomico y carece
de riesgos y de efectos segundarios. Un
estudio de doble ciego realizado sobre
93 mujeres que consultaron a su médico
por inapetencia sexual, demostré una
mejoria en el 62% de los pacientes al
cabo de 4 semanas de suplementacion
(ML Polan, Stanford School of
Medicine, Journal of Women’s Health
and Gender Based Medicine).
Promover la puesta en circulacion
de hormonas de crecimiento por
la hipofisis: estas hormonas de
crecimiento favorecen un metabolismo
de sintesis (anabdlico) y ayuda a
mantener el nivel de sintesis proteica,
ejerciendo un efecto positivo sobre
muchos pardmetros de envejecimiento.
Favorecer la cicatrizacion y reparacion
de los tejidos dafiados por heridas o
traumatismos.

/Comentario del Director

de lo que estaba comiendo.

alimentos sin supervision.

N

Desearia que este producto hubiera estado disponible cuando yo estaba compitiendo
deportivamente a finales de los 50 y principios de los aiios 60.

El hombre moderno ya no recibe un buen suministro de superalimentos naturales. Antes
que comenzéaramos a concentrar las poblaciones en ciudades centrales, nuestros alimentos
eran mucho mas naturales, porque en los pequefios pueblos no habia supermercados. Si
los alimentos se diluian o contaminaban se corria la voz y uno podia estar 99% seguro

Con los réapidos cambios, en los Gltimos 100 afios, todo eso ha cambiado. Y como
resultado todos tenemos deficiencias nutricionales causadas por la produccién masiva de

Los deportistas siempre estadn buscando formas de sobrellevar la pérdida de nutrientes
vitales, y una forma de hacerlo es usando suplementos de alimentos concentrados.
“Oxido Nitrico” esta formulado para devolverle el vigor a su vida, ya sea hombre o
mujer. Para estar al méximo en lo fisico, necesitas devolver los elementos faltantes a tu
dieta, y luego puedes esperar ver una diferencia.

\

J

..De.sarrolla tu potenmal -

Dynamo Gold
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para la gente que compra suplementos

R.M.R.

Después del colapso de Laboratorios
Arama, uno de los fabricantes mas grandes
de vitaminas sintéticas en el hemisferio sur,
sus equipos e informacion han pasado a las
cadenas farmacéuticas. Esto provocara un
incremento importante en el nimero y
variedad de las vitaminas sintéticas.

La mayoria de las
vitaminas sintéticas y
productos asociados
se elaboran a partir
de subproductos
provenientes de otras

industrias, como
residuos de petrdleo
y aceite. Algunos
cientificos han

teorizado que debido
a que el petréleo,
el carb6n y otros
combustibles  fosiles
fueron sustancias vivas antes de ser fosiles,
se pueden revivir y ain podran hacer su
trabajo original como constructores de
células vivas. Hoy en dia la mayoria de
nosotros nos damos cuenta de que estos
residuos fosiles estan bien muertos y de
hecho son momificados por los procesos
de la naturaleza bajo tierra. Hemos sido
engafiados para consumir  vitaminas
momificadas, y eso es exactamente lo
mismo que cohabitar con una momia. Son
sustitutos muy pobres de lo real. Usted
podria preguntarse por qué alguien haria
€s0.

Para hacer las cosas aun mas confusas, es
posible mezclar lo natural con lo sintético
y aunque los ingredientes sintéticos sean
el 85% de la formula completa, la etiqueta
puede utilizar la palabra ‘natural’.

Este es un problema global porque las
organizaciones mundiales de marketing
mas grandes, por ejemplo de Wall Street,
tiene mas influencia y sofisticacion que los
representantes del pueblo. Es y siempre
ha sido una situacion donde el comprador
tiene que estar alerta. La industria esta
perdiendo la conciencia mientras los
grandes negocios se estdn moviendo hacia
el area “natural”.

Necesitamos leyes que protejan
a las personas, no s6lo a las
grandes compafiias, pero en el
actual clima politico eso no va
a ocurrir pronto. Sélo podemos
protegernos nosotros mismos
informandonos a  cabalidad
acerca de qué es alimento y
qué es veneno disfrazado de lo
original.

Las células de nuestro cuerpo
saben la diferencia y tratan
de eliminar esos aditivos y vitaminas
sintéticas. Cuando no podemos eliminar
las sustancias se acumulan y comenzamos
a mostrar sintomas. Necesitamos saber
reconocer estos sintomas por lo que
realmente son y no consumir mas toxinas
con la esperanza de que nos sanen.

En un mundo donde se vuelve cada vez
mas vital recibir suficiente nutricion
para mantenernos saludables, también
se hace mas dificil navegar alrededor del
numero creciente de productos falsos que
son ofrecidos al publico desprevenido. A
medida que la necesidad de suplementos
nutricionales se vuelve mas y mas urgente,
podemos esperar que esta situacion
empeore, en vez de mejorar. Sin embargo,
estar debidamente informado siempre nos
va a salvaguardar.

J
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Iridologia y una enfermedad

de épocas recientes

La fibromialgia es una enfermedad crénica,
cada vez mas comun, que se describe como
agudos dolores musculares, fatiga cronica,
trastorno del suefio, angustia, cambios
digestivos y otros sintomas.

La fibromialgia no tiene un origen preciso,
ya que su iniciacion se encuentra en un
montdn de factores. Aunque la causa de la
fibromialgia no es unica sino que parece
ser multifactorial, existen fuertes sospechas
de que esta relacionada a problemas
psicoldgicos 0 a un trauma que luego parece
somatizarse. Hay una serie de indicios
que son caracteristicos de este sindrome,
dolor repartido por casi todo el cuerpo, al
principio, el dolor estd localizado en un
lugar delimitado del cuerpo, pero conforme
evoluciona la afeccidon se va propagando
a otras zonas, pudiendo aquejar a todo el
cuerpo al cabo de varios afios.

No siempre tiene la misma intensidad ni los
individuos afectados la sienten igual. Hay
quienes sienten punzadas agudas; otros la
describen como quemazén, hormigueos
0 entumecimiento; los dolores varian la
intensidad y también pueden trasladarse,
pero nunca desaparecen por completo.

A través de la Iridologia, la fibromialgia
se reconoceria por un arco opaco, placas y

manchones blancos o de color amarillo palido
en la zona ciliar, nubosidad general de la
zona ciliar, que sugiere una mala depuracién
de los desechos, signos de rigidez, pupila
plana o alteracion de la circularidad del iris
son otros signos que se podrian ver. Todo
esto asociado a los sintomas que el paciente
mencione.

Las terapias de complemento son de mucha
ayuda. Es importante que se consuman
verduras frescas, pero ya es sabido que la
agricultura emplea quimicos masivamente,
que van a parar a nuestros organismos, por lo
demas las tierras de cultivo ya no estan bien
nutridas. Si es posible, preferir vegetales
procedentes de agricultura organica, que
tienen una mejor calidad nutricional. Tener
una dieta sana y equilibrada es vital;
verduras, semillas, algas marinas y frutos
secos sin tostar. Suplir las proteinas de las
carnes por las del pescado (el pescado azul
aporta los acidos esenciales omega 3). Hay
que reducir el consumo de azlcar y sal,
es recomendable el consumo de sucralosa o
estevia para endulzar.

En personas con fibromialgia se han
encontrado niveles bajos de antioxidantes
como el betacaroteno, selenio (su carencia
provoca debilidad y dolor muscular, se
encuentra en el pescado), vitamina C,

Fibromialgia

vitamina E (es de ayuda contra los calambres
y los espasmos musculares, esta presente en
el germen de trigo principalmente), calcio,
magnesio, acidos grasos omega 3. Algunos
estudios dicen que el consumo de acidos
grasos esenciales mejoran el mal estado
cerebral, ya que producen mayor dosis de
serotonina. La lecitina de soya mejora la
circulaciony lafuncién cerebral y aumentala
energia, el complejo de vitaminas del grupo
B, esenciales para el aumento de energiay el
buen funcionamiento cerebral, y por dltimo
el complejo de aminodcidos esenciales que
suministran proteinas necesarias para los
tejidos musculares.

Si bien en la fibromialgia no existe una
Unica férmula curativa, reaprender a vivir
y aceptar los propios limites, tanto fisicos
como psiquicos ayudaria a existir para
deleitarnos de la vida todos los dias.

Hugo Alejandro Peralta Mufioz

Iridélogo licenciado en Naturopatia
Universidad de Aconcagua

Paseo Arauco Estacion, por los pasillos que
llevan al terminal San Borja

Pasillo B local 0140, Estacion Central
Fono (02) 778 37 62

De lunes a sébado de 18:00 a 21:00 hrs.
Domingos de 16:00 a 21:00 hrs.

La Poda

JOSEFINA FUENTES
LA CHEPITA

FONO: (02) 359 8614

Llegd el mes de los gatos y al 15 de Agosto
ya debemos tener todos nuestros arboles
y arbustos podados. La menguante es la
fecha indicada, desde el dia 3 al 15 como
maxima espera.

Los parrones envejecen cuando no se podan,
siendo la menguante de julio la mejor época,
pero antes de no podar es preferible hacerlo
en esta menguante. Una poda muy ligera,
s6lo para no dejarlos con mucha carga.

Menguante para podar, para trasplantar,
para cambiar de maceteros. jQue importante
es la luna menguante! Dios cre6 el sol y
la luna para sefalar las estaciones, dias y
afios. Le ensefi¢ a su pueblo a guiarse por
la luna para que sus actividades agricolas
fueran exitosas. Por este mapa celestial
ellos guiaban su vida cotidiana y su vida
espiritual. Y la abundancia en sus cosechas
y el éxito en su diario vivir era demasiado
notorio comparado con los otros pueblos.
Por eso que los pueblos paganos endiosaron
lalunay el sol, dejando a un lado al que cred
a estos astros.

Humanos, animales y plantas necesitamos de
esa energia, que segln sus posiciones en el
cielo nos llega en forma graduada haciendo
propicia actividades en determinadas
ocasiones. Los antiguos sabian muy bien
que si podaban un frutal en menguante, daria
menos frutos pero de una calidad superior y
mas dulce. También esquilaban sus ovejas
en menguante, asi la lana para sus ropas no
se apolillaba tan facilmente.

En el sur es sabido que cuando un animal es
faenado durante la luna menguante, la carne
es mas sabrosa y dura mucho mas. El cuero
es facil de curtir y no se apolilla. Otro tanto
sucede con las semillas. Entonces, les invito
a respetar estos consejos divinos, podando
sus frutales y parrones en plena menguante
para tener frutos mas dulces.

Hay poda de verano y de invierno. La
primera llamada también poda verde, es
cuando el arbol estd con todo su ramaje

verde, se distingue con facilidad la rama
que esta seca o enferma. Libere a la planta
de esa madera, ya que €s un peso muerto o
debil que ayuda a que entren enfermedades
y en caso de las secas, a que se propaguen
incendios. Es mucho mas suave que la
poda de invierno y se hace s6lo cuando es
necesario. La segunda es intensa, porque se
aprovecha el reposo del arbol para que éste
no se resienta mucho.

Hay muchas y variadas técnicas para podar.
Pero, como estamos hablando de un huerto
urbano, vamos a comentar los 2 modos méas
usados a nivel casero.

1.- Poda de formacion

Esta se hace mediante podas continuadas en
afios sucesivos alcanzando el objetivo poco
a poco. Se pretende dar forma a la especie
segun el espacio en que se encuentra,
limitando ramas principales y secundarias,
equilibrando el reparto ya sea en circulo
u horizontal; dejando baja la copa para
evitar usar escaleras. Visité California y los
jardines de casas y parques usan mucho esta
poda para dar formas de animales y cosas
a variedades de plantas que se prestan para
esta préctica. También la usan los hermosos
jardines japoneses.

2.- Poda de aclareo

Las plantas con mucho follaje son proclives
a ser atacadas por hongos e insectos y hay
que reducir la densidad raleando el ramaje. A
veces salen ramas que se atraviesan entre las
demas impidiendo que llegue el sol dentro
del ramaje desordenando su forma de copa.
En algunas especies (ejemplo los rosales),
hay que quitar los famosos chupones; ramas
que nacen con mucha fuerza directamente
desde la raiz, como separadas del tronco
principal y que debilitan la planta.

Cuando se va haciendo una buena poda de
formacion se efectlia automaticamente esta
poda de aclarado o raleo.

Ustedes comprenderan que aqui nos
hemos limitado sélo a dar los consejos
mas basicos en cuanto a poda se refiere.
Pero me han preguntado tanto los lectores
acerca de la poda de los parrones de casa,
que daré algunos secretos que aplicaba mi
padre y que a mi me han dado 6ptimos
resultados.

Uva negra. Poda corta; porque esta uva

florece racimos en la primera y segunda

yema. (Yema: es una gordura, como
nudos que podemos distinguir facilmente
al observar una rama de parrén.) En este
caso se dejan dos yemas y sobre la tercera
se hace el corte, (es alargado para que no
guarde gotas de rocio y le entre pudricion
o enfermedades y mirando el corte hacia
abajo).

Uva rosada. Poda intermedia; porque
florece en la segunda y tercera yema, el
corte se hace a dos centimetros sobre la
cuarta yema. Puede ser también que se haga
el corte en la ultima yema que florece (la
tercera). Yo la hago en la siguiente para que
el parron dé sombra.

Uva blanca. Poda larga; porque florece en la
tercera y cuarta yema; de modo que sobre la
cuarta o la quinta yema se hace el corte. Pero
también queda buena en la tercera porque,
al tener menos carga, sus racimos son mas
grandes y sabrosos.

Al podar, o cuando en primavera salgan los
brotes, hay que eliminar todos los que nacen
mirando hacia abajo.

En el interior de Mendoza vi muchos lugares
donde cubren los racimos con bolsas de
papel satinado una vez formados los granos,
para evitar que se toguen, ensucien o crien
hongos. Era una delicia cortarlos totalmente
limpios y llevarlos a la boca.

Receta final

Las primeras uvas que venden en las ferias
en diciembre, son rosadas, de una variedad
que se desgrana facilmente. Compro las
uvas que se les desgranaron (las venden
mas baratas), las lavo y las pongo a secar en
bandejas sobre el techo donde hay més sol
y hago asi, en forma econémica, mis pasas
que ocupo en los desayunos de todo el afio.

iQue Dios les bendiga! Nos encontraremos
en la proxima.
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Gracias a la fluoracion masiva de nuestros
suministros publicos de agua, y la adicién
de fluor sintético en las pastas y otros
productos dentales y de consumo, la mayoria
de nosotros ingerimos en forma regular
cantidades de una peligrosa forma de fltor.
A pesar de las aseveraciones que hablan de
una mejoria en la salud dental, este fluor
conduce -en realidad- a una peor salud dental
asi como también a otras consecuencias de
salud muy graves. Aunque puede ser casi
imposible evitar esta sustancia por completo,
hay muchos pasos que uno puede tomar para
evitar gran cantidad del flior que ingerimos
asi como eliminar el que ya esta presente en
nuestro cuerpo.

Flaor natural vs. Fldor sintético:
Contrario a lo que se ha venido diciendo
por décadas, el fluor sintético conduce a la
fluorosis, una condicién que se caracteriza
por dientes manchados y debilitados.
Resulta notable que en las comunidades
europeas y estadounidenses, donde no hay
fluoracién del agua, la propension de caries
es menor a la de las comunidades de Estados
Unidos donde si hay fluoracion. Aun peor,
el fluor puede ocasionar hiperactividad y/o
letargia, artritis, baja funcion tiroidea, bajo
coeficiente intelectual, demencia, sistema
inmunoldgico perturbado, dafio genético,
muerte celular, cancer, desactivacién de
las enzimas esenciales y reduccion de la
esperanza de vida.

El fltor en su forma natural es considerado,
de hecho, como un elemento traza esencial,
pero so6lo necesitamos cantidades diminutas
y la forma natural del flior mineral es
demasiado diferente a la forma sintética
adicionada a nuestra agua y productos. La

Ciclo Cultural
Agosto 2010

Adhesion $500

(gratuito para los socios con sus cuotas al dia)
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En Diagonal Paraguay 491
Metro Santa Lucia:
Sébado 07

Charlas en Avda. Pedro de Valdivia 1783
(con Francisco Bilbao), Subterréneo Galeria Madrid:

Charla 16:30 hrs. Sébado 14 Sabado 28
A L 16:00 hrs. 16:00 hrs.
gentes de Limpieza . , R .
; Hablemos de Cancer Los 4 Venenos Blancos
Naturales 1 1 f la Salud”
Beatriz Farias Alfonso Pau que Afectan la Salud

Patricia Varela

www.chilesana.cl

dir.asociacionsaludnatural@gmail.com

“El poder de los elementos para un
cuerpo saludable”

Por Ronald Modra

12:00 a 13:30 hrs.

Martes 3 “El Agua”

Martes 10 “El Sol”

Martes 17 “La Tierra”

Martes 24 “El Aire”

Martes 31 “El Amor”

“El cancer no es una enfermedad”
Por Adriana Diaz H.

Martes 10

13:45 a 15:00 hrs.

“Embarazo y parto natural”
Por Ruth Modra

Miércoles 4, 11, 18 y 25

16:00 a 17:30 hrs.

“Oxido nitrico y quemadores de grasa”
Por Gonzalo Carrasco

Miércoles 4 y 11

17:30 a 18:30 hrs.

“Nutricion y motivacion deportiva”
Por Gonzalo Carrasco

Miércoles 18 y 25

17:30 a 18:30 hrs.

“Iridologia y enfermedades
broncopulmonares”

Por Jaime Pacheco

Viernes 13

11:00 a 12:00 hrs.

“Enfoque iridoldgico de problemas
0se0s”

Por Jaime Pacheco

Viernes 27

11:00 a 12:00 hrs.

Ubicado en Diagonal
Paraguay 491 Metro Santa
Lucia, Santiago Centro
F: 632 1887

Centro de Capacitacion
El Guardian de la Salud

Charlas Gratuitas Agosto 2010

“La buena salud y los alimentos
naturales”

Por Jorge Delgado

Viernes 27

12:00 a 13:30 hrs.

“Sea su propio médico usando los
elementos de la naturaleza”

Por Ronald y Ruth Modra

Sabados 7, 14 y 28 (no se hara el 21)
15:00 a 16:30 hrs.

“Los mejores principios de auto-ayuda”
Por Vera Lea

Sabado 21

15:00 a 16:30 hrs

“Recetas saludables y naturales”
Por Ruth Modra

Sabados 14 y 28

16:30 a 18:00 hrs.

“Contra todo obstaculo”
Incluye transmision de pelicula
Por Gonzalo Carrasco

Séabado 21

16:30 a 17:30 hrs.

Transmision de la pelicula

“El que cambia los tiempos™ (;,20127?)
Sabado 21

17:30 a 19:00 hrs.

Curso con entrega de certificado
“Suplementacion, Nutricion y
Motivacion Deportiva”

Dirigido por Gonzalo Carrasco, con la par-
ticipacion especial de

Ronald Modra Roberts

Duracion: 1 semestre

(término en Diciembre 2010)

Horarios: sabados de 12:00 a 13:00 hrs.
Valor mensual: $10.000.-

Mas informacion al Cel: 8-7005715
Email: biggon@gmail.com

forma natural del flior mineral presente en
los dientes y en la naturaleza es llamada
Apatita (fosfato hidroxilo-cloro-fluoro de
calcio), y la forma no natural de fluor
adicionado a nuestro suministro publico de
agua es conocido como fluoruro de sodio, un
sub-producto quimico de aluminio, acero,
cemento, fosfato, y de la fabricacion de
armas nucleares. Tal fluor carece totalmente
de valor nutritivo o de beneficios para la
salud.

Los nazis usaban el fllior para aletargar a
la poblacion y hacerla mas docil y servil.
Ademas de ser uno de los venenos para
rata mas potentes, el flior es también
uno de los ingredientes basicos tanto en el
Prozac (clorhidrato de FLUOxetina) y el
gas nervioso Sarin (isopropil metil fosfano
FLUORADO).

Antes de venderle la idea de adicionar
fluor al publico, la industria nuclear y la de
aluminio enfrentaban un problema cada vez
mayor con la eliminacion de todos los sub-
productos de desecho de fluor altamente
toxicos. Ahora, gracias a la gran mentira
vendida a un publico ignorante, somos
nosotros los que desechamos el desperdicio
de fluor toxico, ingiriéndolo y vertiéndolo al
sistema de alcantarillado de vuelta a nuestro
medio ambiente.

Ademas de resolver el problema de
eliminaciéon de desecho toxico, las
industrias manufactureras también cosechan
sustanciosas ganancias al vender su fluor
con un margen de beneficio que supera las
i20.000 veces! Lo que representaba un
increible problema para la industria,
es ahora desechado a través del tracto
alimentario humano y, personas carentes
de toda conciencia, lucran una fortuna al
mismo tiempo.

Evitando y minimizando el fliior

Como una forma de ayudar a reducir el
consumo de fluor, evite los productos
con este elemento agregado, como ocurre
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Por queé eliminar el fluor de su organismo

con la mayoria de las pastas y productos
dentales, el agua embotellada fluorada,
bebidas gaseosas y la leche en polvo. Por
supuesto, Vivir en una zona cuyo suministro
de agua no contenga fltior es la mejor forma
de evitar de manera importante la ingesta
de este toxico. Sin embargo, dado que el
65% de nuestros suministros de agua estan
fluorados, necesitamos tomar otras medidas
para reducir la ingesta de fltior.

Los filtros de agua para la cocina que
contienen alumina activada, reducen gran
parte del fluor en el agua que bebemos, pero
aun queda el agua que usamos en la ducha y
la tina, el agua de las piscinas y el agua de las
verduras. La mejor solucion seria comprar
un sistema de filtracion de fltior para toda la
casa; no obstante, el costo de estos sistemas
es bastante alto, mas la instalacion, aunque
cada vez hay mas alternativas en el comercio
y grandes avances en la tecnologia de
filtracion.

Cuando no sea viable filtrar todo el suministro
de agua, limite el tiempo que pasa en la ducha
o0 bafio y reduzca la temperatura del agua, de
esta forma, ayuda a minimizar el flior que
absorbe. Otra posibilidad es comprar un
sistema de ducha independiente, como el
que se usa en campings y cabafias rusticas,
y usar agua potable filtrada. Algunos, los
mejores, incluyen elementos de calor a gas
o eléctricos y, como bono, su utilizacién
disminuye el uso general del agua.

Fuentes de este articulo:
http://www.greaterthings.com/Lexicon/F/
Fluoride.htm

http://www.disease.com/
http://www.ecomall.com/greenshopping/
fluoride.htm
http://www.curezone.com/forums/
fm.asp?i=1617198#i
http://www.curezone.com/forums/
fm.asp?i=1617193#i
http://fluoridedangers.blogspot.
com/2005/12/history-of-water-fluoridation.
html
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Es una prenda de vestir, de
una sola pieza, que abarca el
tronco del cuerpo humano,
exceptuando las extremidades.
Este traje posee imanes
situados en puntos especiales
en relacion al cuerpo.

Estos 20 puntos especiales,

donde se ubican los imanes de neodimio
de 2,060 a 2130 GAUSS, corresponden a
centros especificos de energia del cuerpo,
ya altamente conocidos en la salud como lo
son: acupuntura, digitopuntura, kinesiologia,
reflexologfa y dltimamente, por una técnica
llamada Magnetoterapia.

Beneficios:

1. Impide la pérdida de energias del cuerpo
humano, esto es muy comun por la existencia
de libres cargas de corrientes electroestaticas.

2. En el uso de MAGNETICBODY, la
ubicacion de sus imanes produce pulsos
electromagnéticos, debido al flujo de nuestras
energfas naturales. Estos pulsos impiden la
perdida de energia vital fortaleciendo el flujo
electro-organico.

3. Estimula la emisién de aminas cerebrales, el
funcionamiento tiroidal, el sistema digestivo y
renal.

4. Regula y oxigena el corazon, la sangre y sus
arterias, la vesicula, el higado, el pancreas, los
intestinos grueso y delgado, el colon, la valvula
ileocecal, los aparatos linfaticos digestivos,
renales y respiratorios.

5. Mejora el stress, la depresion, la tendinitis,
evitando las contracturas musculares, los
agotamientos y cansancios fisicos.

6. Buena alternativa paralela en tratamientos

@e artritis, reumatismo, osteoporosis, artrosis,

MAGNETICBODY

Una nueva forma de cuidar y proteger su salud

~

fibromialgia y traumatologia.

7. Tonifica y aumenta la
absorcion del oxigeno en las
células y los globulos rojos de la
sangre.

8. Combate las infecciones,
potencializando las defensas y
curaciones.

9. Regulariza el balance o equilibrio del PH
organico.

10. Tonifica el razonamiento y la agudeza
mental, ayudando a la estimulacién neuronal.
11. Estimula la relajacion fisica.

12. Reduce los excesos de acumulacién del
calcio, grasas en huesos y articulaciones, por
el contrario, los asimila en forma natural.

13. Restaura en forma mds rdpida las
inflamaciones y recuperaciones de fisuras o
quebraduras dseas o desgastes de cartilago y
articulaciones.

14. Normaliza eficientemente la presion
sanguinea.

15. Elimina el colesterol y triglicéridos en
vasos sanguineos, venas y arterias.

16. Su uso es especialmente recomendable
para deportistas, convalecientes y personas
que trabajan con equipos electrénicos y
computacion.

Contraindicaciones (consultar por catalogo
o fonos)

MAGNETICBODY

Precio referencial: $70.000 IVA incluido
Lugar de venta: “Hembras y Machos”
Apumanque Local 315

Fonos: (9)7776982 (9)5036075
www.cienciart.com
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www.manualmedicine.d
Luis Thayer Ojeda 073, Oficdna 606, Metro Tobalaba

Fonos: (02) 244 36 68 - (09) 220 19 35
Mail: contacto@manualmedicine.cl
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Enesta oeasidn hablareinos acerca de los.

problemas v el dolor al nervio ciatico.

Para _comenzar explicaremos lo que
son los nervios, ya que mucha gente
tiende a confundir esta parié de nuestio
cuerpe.  Normatmente  todos  anan
nervio a:la parte dura q!ue o pueden
morder en ¢l o del pollo u otro fipo
de carné, Ja gente suele decir “me salio
un nerviecito™. Pero do verdad es gue
agquella parte de| polfe mas dura gue
fa catne es in tendon, v 'estos unen los
misculos con fos huesos.

En cambio  los nervios, son  los

encargados de llevar informacion desde

v hacia ¢l -sistema nerviose ceniral,
En ¢l sistéma nerviose central hay
muchas partes. como-el cerebelo] troncs

encéfalo) talamo, e, pero sin duda ks

{:tmr'le mis importante es el cerebro. Para
iacer eite reporiaje mds simple nos
referiremos al sistema nervioso central
comd cerebro,

Enfamagen | podemosyver un ésquema
del cercbro dentre’ de [a cabeza. Del
gerehro salen Tos nervios que se dirigen

a todd el Cuerpo, hasty cada uno de fos:
organos, Cada una de fas células de

npestro ¢uerpo estd 'en contacto’ con el

cerebio, s a5l como el cerebro controla

todo el cuerpa.

Los nervios sod caminos, por los que

vigiainformacién.  La  informacion

va'desde |os organns, como g piel,

los misculos, los pulmones, etc., al

%g:ﬁw. Ut ez que ¢l cerebro recibe
nto

ormacion envia ordenes a los drganos

detodas as partes del everpo por medio

de los mismos nervios.

De esta forma es cdmo el cerebro

detecta gue falta pxigeno en la sangre y
hage que los pulmones respiren mas, o

por cjemply cuando se pone un dedo en’
¢l fuepo, el cerebro siente que la picl se.

guemia ¥ envia drdenes 4 los miscolos

Cdolor que baja por 13 piern

del brazo para. fetirar rapidamente fa
mano del fuego.

El nervio okiticoes el mervie  mas
imporfante de las  piernas, enemos
un-nervio cidtico en ecadi una dé las
ierias, Este nervio nace de la, parte
Ha de Laespalda y sedirige por la zona
de los gliteos Iuewo o fa parte posterior
del muslo y asi por delras de la pierna;
a laplanta del pig¢ hasta la punia de los
dedos: Tal cormo'se ve'en la imagen 2,

Los problemas: al nervio  ciitico
praducen  simtomas  clisicos.  como
por cemplo  adormecimiento de la
pierna. La verdad es que lns piernas no
duermen ni despiertan, quien duerme
¥ despierta es |t persona, pero lodo el
mumndo dice que una parte del cuerpo
s durmid cuando ho la siente. Esio se

Cdebe aque cuando el nérvio cidtico tiene

problemas, la comunicacién entre el
cuerpo’y el cerebro se altera, entonces Ia

informacion que viene desdela pigrnane

llega al cerebrn’y ln persona ng sienie su
pierts. (tro sintoma g5 debilidad en la
Fie'rrm.- La debilidad se produce porgue
& gnmunicacion entre los misculos de
la pierna ¥ ¢l cerebro se altera, por lo
gue el cerebro no puede comandar a los
miiseulos, no les pude ordenar que se

Cactiven..

El sintoma ms. tipico es ¢l dolor en el
nervio cidtico, este dolor recorre todo
¢l nervio por o que fa persona siente
que tieng un problema doleroso desde
fa espalda v que baja por la pierna. Este
dolor puede sertan grave como para dejar
al paciente completamente invalidado.
Si usted tiene adormecimiento de
lu pierna, pérdida de foerza yio un
; L 14 perna, cs muy
probatileque usted tengaun problemas
al nervio cidtico,

Sein Ia medicing albpatd o tradicional
(aquella que usa farmacos ¥ cirngia) las
canEns Inds comunes son fos problemas

hernias de columna, estenosis raquidea
v degeneracion  de: fos discos, Lo
mas importante de destacar es que la
medicing alopata no tene un tratamienio
efectivo para estos problemas.

Segunel Minsteriode Salud de Chile los
tipicas tralamientos comocalorlocal, frio
foeal, ultrasonidi, uliratermio, vz roja,
masajes, faja lumbar, clasifican como
Terapias sin efeclividad demostrada (i)
En cambio, en EELIL! s¢ ha demostrado
que- |os" Tratamientos Manuales son
seguras v efectivos, Reducen el dolor,

disminuyen lacnecesidad de . frmacos,

aceleran Ia réhatalitacion ¥ requieren ¢l
minimo de reposo2)

De hecho el Gobierno de EEUL
recomienda: el Tratamionio, Manual
como el nico rratamiento  seguro Yy

olores del nervio ciatico

L

R

[ Origen dal |
nerylo
! ciatico

|
HAT R X

¥

Recorrido
del nervia

| ciidico

efectivo sin firmacos para ¢l dolor de:

expalda sgudo-en adulios.(3)

Peroactuaimenteen Chile, el tratamientd
tipico pars problemas ciaticos es calor,

frio, ultrasonido, ultrateriia, Iz roja,.

masajes, faja, firmacos ¥y dirogia,
Muchos de estos )
funcionan v tienen efectos secundarios

estudios muestran que’ luego de las
cirugias alacolumna ef probleina vuelve
enSafios. :

Pero |D!.i.'ﬁtﬂiﬂﬁ'-iﬂmt*ﬂﬁ..muﬂ.ﬂrﬂﬂ.qHP
ol mejor tratamiento, €1 ings econdmica,

con: | mas” sntisfaction v sin efeclos e T Lt o A Akt AT A
bl

de Téenicas Manuales.(4.5.6) Talcomo lo
hacen nuestros profesionales en Manual
Medicine, fos mejores profesionales sin
tarmacos ni civugia de nuestro pais.

(ratamientos o

LMINISTERIO DE SALUD, Guia Clinica *Hernia de

muy ‘dafinos para el cuerpo. Muchos Nieleo Pulpaso Lumbar, Santiago: Minsal, 2007. pagina 10,

2:Thmg 1o recagnize value of chirapractic care” Seience;
amd patient satisfaction surveys cite usefillness of spinal
manipulation. Orthopedics Today 2003 Feb; 23(2):14-15.
3.Bigos S, Bowyer 0, Braen G, ¢t al. Acute Low Back:
Problems in Adults, Clinical Practice Guideling No.14.

fur Health Care Policy and Research, Public Health Service,
LS. Department of Health and Human Services, December,
1994,

JCalifornda, 1972 - Wisconsin, 1978 - Flonida 1988 -

Liah; 1991 < State of Vicworia; Australia, 5992,

$.The Gallup Organization = 1991,

6.Wester Journal of Medicine - 1989,
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Hola, mi nombre es
Mabel Alberti, vivo

en la quinta region
(Villa Alemana) desde
hace un afio y medio,
acabo de cumplir
43 afios, soy madre
de 3 nifias y conoci
el libro  “Siempre
Delgado” en junio del
2008... En esa fecha
pesaba 78 kilos y tenia 88 cms. de cintura...
jiera algo impensado para mi ese peso sin estar
y lo peor es que mis examenes
de control salieron todos malos (trigliceridos,
glicemia, etc.). Tengo una estatura de 1.66 cms.
y siempre tuve contextura delgada normal...
y me sentia pésimo fisica y mentalmente.

Cuando vivia y trabajaba en Santiago, tuve la
suerte de conocer y saludar adon Ronald Modraen
una Expo Salud ese mismo afio, me autografié
el libro y me abasteci de los productos Aminas.

He aprendido a vivir sanamente y estoy
compartiendo y ensefiando esto a mis hijas y a mi
familia... lamentablemente, no todos aceptan la
realidad y tristemente veo como algunos de mis
seres queridos se intoxican dia tras dia y en algin
momento tendré que verlos partir prematuramente.

En fin, hoy tengo un peso de 60 kilos, tengo 65
cms. de cintura y me siento espectacular, llena
de vida, alegria, energia y animo a toda prueba
y sigo cuidandome e informandome a través
de su diario. En cuanto pueda les voy a enviar
fotos del “antes” y el “después” de mi apariencia,
para que las agreguen a los testimonios reales
que respaldan las ensefianzas de su libro.

S6lo me queda agradecerles y desearles mucha
fuerza para seguir adelante y, destacar que pueden
contar con mi apoyo virtual y presencial, si es
necesario en esta noble causa por el bien de todos.

Un gran abrazo para todo el equipo del Guardian.
Mabel Adriana Alberti Lorca

RUT 9.318.265-0
F.: 8-1608799
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Niveles bajos de Vitamina D

asociados a un control deficiente de azucar en la sangre en

diabetes tipo 2

EXTRACTO DE NATURALNEWS.COM

J

De acuerdo con el Instituto Nacional de
Salud de EE.UU. (NIH), casi el 11% de
los norteamericanos de 20 afios y mas
tienen diabetes. Y la forma mas comun
de esta enfermedad (diabetes tipo 2) ha
alcanzado  proporciones  epidémicas.
Ahora los cientificos han descubierto un
vinculo entre la deficiencia de vitamina
D y la inhabilidad de muchos pacientes
con este tipo de diabetes para mantener el
azUcar de su sangre bajo control. Es mas,
esto eleva la fuerte posibilidad de que,
junto al sedentarismo y el sobrepeso,
la falta de vitamina D pueda ser un
factor mayor en gatillar la diabetes tipo
2. Mantener al publico desinformado
acerca de la nutricién ha permitido que
estos problemas se desarrollen en todo el
mundo.

Esther Krug, MD, profesora asistente
de medicina de la Escuela de Medicina
de la Universidad Johns Hopkins y
endocrindloga en el Hospital Sinai en
Baltimore, Maryland, acaba de presentar
esta investigacion en la 92% Reunion
Anual de la Sociedad de Endocrinologia.
“Estos descubrimientos respaldan el rol
activo de la vitamina D en el desarrollo
de la diabetes tipo 2”7, dijo la doctora
Krug en una declaracion a los medios de
comunicacion.

Krug y su equipo de investigacion,
revisaron las historias clinicas de 124
personas entre las edades de 36 y 89 afios
que fueron diagnosticados con diabetes
tipo 2 y fueron tratados en una clinica
endocrina ambulatoria entre 2003 y 2008.
Como parte de sus evaluaciones de salud,

.ﬂ.lr-i-;
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-Eliminar los cientos de quimicos que se han
acumulado en nuestros tejidos

-Corregir Ia dieta para reconstruir nuestra salud

‘Lograr un cuerpo firme y energia ilimitada
para disfrutar la vida

-Evitar las enfermedades degenerativas
modernas, incluso a una edad avanzada
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a todos estos pacientes se
les midi6 sus niveles séricos
de 25-hidroxivitamina D en
la clinica. Asi fue como los
investigadores  observaron
cudntos  pacientes tenian
niveles normales de la
llamada vitamina “solar”.

¢La respuesta? Casi ninguno.
De hecho, un sorprendente
91% de los pacientes
estudiados presentaron ya
sea deficiencia de vitamina D
(que se define como un nivel
por debajo de 15 nanogramos

por decilitro, o ng/dL) o
insuficiencia de vitamina D (de 15 a 31
ng/dL), indicaron los autores. Cuando los
investigadores observaron los niveles de
hemoglobina glucosilada (hb-Alc) de los
pacientes (una medida de control de aztcar
en la sangre durante los Gltimos meses),
encontraron otro hecho sorprendente.
Hubo una clara relacién entre el azucar
de sangre no controlada y bajos niveles
de vitamina D. Se encontré que los afro-
americanos tenian los més altos niveles de
hb-Alcy eran mas deficientes en vitamina
D, en comparacion con los caucasicos.
‘a “Su capactdad para filtrar la luz

jsolar excesiva, les juega en contra
cuando ésta es limitada.”

“Dado que la atencion primaria
diagnostica y trata a la mayoria de los
pacientes con diabetes tipo 2, el monitoreo
y suplementacion de vitamina D como
parte de la atenci6n primaria de rutina
puede mejorar los resultados de salud
de esta condicion altamente prevalente”,
concluyé la doctora Krug.

Vitaminas

La vitamina para
- Depresion
- Insomnio

- Memoria
y mas

NaturalNews ha informado previamente
sobre otras maneras naturales de tratar
y hasta prevenir la diabetes tipo 2,

incluyendo la dieta mediterranea, rica
en grasas “buenas” (como el Omega-3 y
aceite de oliva), verduras, frutas y granos
enteros. Un estudio, publicado el otofio
pasado en la revista Anales de Medicina
Interna, concluy6 que la dieta mediterranea
mejoraba dramaticamente la diabetes tipo
2 e incluso eliminaba la necesidad de
muchas personas de tomar medicamentos
para regular la glucosa en la sangre.

\

[Comentario del Director
Esta informacién finalmente llegara al
publico, pero se encontrara con un monton
de resistencia, sélo por el deseo de los
alépatas de lucrar con la enfermedad.
Aquellos que leen y absorben los nuevos
conocimientos se sentiran desalentados de
ponerlos en préactica. EI mensaje es claro.
Si no tomamos suficiente sol debemos
utilizar un suplemento de vitamina D que

nos proteja contra la diabetes y el cancer.

. necesitamos
ing Mayor cantidad
para compensar
3‘“- la falta de luz
de== il SoOlar.

L

Disponible en librerias, tiendas naturistas y farmacias homeopaticas

Si no puede conseguirlo, comuniquese al 632 1887

Es Natural - es AMINAS - Consultas F: 632 1887

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,
Y TU NO LO SABES.

TU ENFERMEDAD VIENE DE Tl MISMO,
¥ TU NO TE DAS CUENTA."

ITNcTAMeEDTS

Irnstitiie o Cinncias Ancasiralos y Misdcan Suprima

_=—y Lautara Puglisevich
of  Direcior - Ovientadar

CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS,
CRONICAS, "INCURABLES" Y DE RIESGO VITAL

Tratamientos y Orientaciones
cursos y charlas

www.inciamedis.cl

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro Plaza Egafia
T694245/098406652 - pluntarof@ gmail.com
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Desde el momento en que concibes a tu hijo, su futuro y felicidad dependeran de

una nutricion apropiada

VERA LEA

Durante el embarazo tus necesidades
nutricionales se dispararan

El embarazo es, de hecho, un estrés, y
todo tipo de estrés aumenta la necesidad
de todos los nutrientes esenciales para
la salud. Después de la concepcion, los
requerimientos de vitaminas del grupo
B, como el acido fdlico, y vitamina E, se
incrementan de inmediato.

Deficiencias proteicas e inteligencia
Muchos estudios han demostrado que las
mujeres mal nutridas antes de la concepcion
y durante el embarazo dan a luz nifios con
algin defecto mental. No produce ninguna
diferencia la variedad de factores que causan
la malnutricion, sean estos un clima caluroso
(comiendo s6lo helados o tomando bebidas
gaseosas), hauseas severas, ignorancia
0 pobreza: el resultado es el mismo. Las
madres que comieron cualquier cosa que
desearon, pero cuyos nifios nacieron con
una inteligencia subnormal, tuvieron dietas
inadecuadas tanto en proteinas como en
calorias. Usualmente no tomaban desayuno,
y consumian pan blanco con mermelada,
bebidas gaseosas y galletas durante el dia. Y
si a menudo la cena estaba bien planificada,
no aportaba suficiente proteina, calcio,
vitamina Ay otros nutrientes para permitir
la formacion de un cerebro normal. Las
madres de nifios con el coeficiente intelectual
mas bajo, fueron las que recibieron la mayor
insistencia de parte de los obstetras para
que redujeran drasticamente las calorias
con el fin de controlar su peso.

Amenaza de aborto

En numerosos estudios que involucraron
varios cientos de mujeres con amenaza de
aborto, el 90% continu6 con un embarazo sin
riesgo inmediatamente después de adicionar
vitamina E, con rangos de cantidades que
iban de las 30 a las 200 unidades después de
cada comida. El riesgo de aborto o el aborto
mismo se produce frecuentemente después
de que los médicos prescriben suplementos
de hierro. El hierro destruye la vitamina
E. Los antibioticos orales tomados durante
el embarazo también pueden causar abortos.
Estas drogas destruyen la bacteria intestinal
que sintetiza la vitamina K, produciendo asi
una deficiencia que resulta en hemorragia
en la placenta. De manera similar, tales
hemorragias ocurren cuando una falta de
vitamina C y bioflavonoides permite que
las paredes de los capilares se rompan.

La anemia destruye tu vitalidad

Dos de tres mujeres no pueden disfrutar de su
embarazo porque se sienten débiles, tienen
dolores de cabeza, mareos, palpitaciones,
falta de aliento y fatiga al punto del
agotamiento. Todos estos sintomas, dificiles

. Estudio Biblico .

Como recibir

los regalos de Dios

Nos reunimos todos los domingos a las
18:00 hrs. para razonar juntos y leer la
Palabra detenidamente, asi evitamos
errores en un mundo lleno de confusion.

Escudrifiar la palabra de Dios nos da una
nueva vida, sustancialmente mas sabia.

Estan todos invitados para compartir de
manera igualitaria durante nuestro estudio.

Conducido por el Sr. Jaime Pacheco.

Todos los domingos a las 6 p.m.
Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
Frente al Cerro Santa Lucia
Consultas al 632 1887 Vera o Ruth

de soportar, pueden ser causados por
anemia, que es la incapacidad de la sangre
para transportar suficiente oxigeno. Pero
lo peor es que el suministro de oxigeno para
tu bebé en desarrollo es, en el mejor de los
casos, insuficiente; y un bajo suministro de
oxigeno es lacausa principal de dafio cerebral
en el feto. Ademas, cuando una madre esta
anemica, su bebé también desarrolla anemia
poco después de nacer.

La mayoria de los obstetras asumen que la
anemia, tan recurrente durante el embarazo,
se debe a una falta de hierro, e intentan
corregirlo dando cantidades mas grandes
de sales de hierro. Desafortunadamente, esa
anemia rara vez es corregida s6lo con hierro.

Anemia por deficiencia de proteina
Unaanemiaque no se terminaal tomar hierro,
puede ser corregida aumentando la cantidad
de proteina en la dieta. Los glébulos rojos
son hechos de proteina, que contiene todos
los aminoacidos esenciales. Es posible que
las personas anémicas no estén recibiendo
estos aminodacidos en su totalidad y, por
lo general, también presentan deficiencia
de vitamina B12 necesaria para utilizar la
proteina. Deberias consumir cerca de 100 gr.
de proteina diaria, principalmente de higado
y otras carnes, huevos, levadura de cerveza
y productos lacteos.

Anemia por deficiencia de vitamina B6
Una deficiencia de vitamina B6 causa una
anemia que no puede distinguirse de la
anemia por falta de hierro. Sin vitamina
B6, no se puede utilizar la proteina ni
tampoco se pueden producir globulos rojos.
Cuando se dieron entre 50 y 200 miligramos
de vitamina B6 a mujeres embarazadas
anémicas, se encontr6 que los glébulos rojos
aumentaron rapidamente para el cuarto dia.
Pero al descontinuar la ingesta de vitamina
B6, la anemia retorn6 rapidamente.

Anemia por deficiencia de vitamina E
Cientos de estudios han demostrado que
una falta de vitamina E causa anemia. Las
paredes de los globulos rojos, como cada
célula en el cuerpo, estan en parte formadas
por acidos grasos esenciales; en ausencia de
vitamina E, estos acidos son destruidos por
el oxigeno, lo que permite que los glébulos
rojos se rompan. De hecho, los cientificos
incluso testearon una deficiencia de vitamina
E, observando lo rapido que los glébulos
rojos se rompian cuando se los exponian
al oxigeno. La verdadera tragedia es que el
hierro adicional, tan a menudo recetado por
médicos no entrenados en nutricion, es justo
aquello que destruye la vitamina E y causa
que la anemia empeore. Si sientes que es
necesario tomar suplementos de hierro, toma
vitamina E después del desayuno, el hierro
tomalo solo después de cenar, separando los
dos por diez horas o mds.

Qué hacer

¢Como puede tu dieta aportar todos los
nutrientes necesarios para mantener
tu propia salud y permitir a tu bebé
construir un cuerpo y mente superior?
La investigacion ha demostrado que
no basta con obtener las cantidades
adecuadas de cada nutriente esencial.
En la medida de lo posible, todos estos
nutrientes deben ser proporcionados a
las células al mismo tiempo. La siguiente
bebida fue disefiada por la nutricionista
internacional Adelle Davis para cubrir
esta necesidad.

Leche fortificada o reponedora

En una licuadora combinar:

2 tazas de leche fresca

Y taza de leche descremada en polvo no
instantanea

1 cda. de levadura de cerveza. Aumentar
gradualmente hasta llegar a 2 taza

1 cdta. de vainilla

1 cda. de aceite vegetal prensado en frio
(extra virgen)

% taza de tu fruta favorita como platano,
pifia o berries

2 yemas de huevo

Y cascara de huevo o % cda. de hueso
molido o 1 cda. de carbonato de calcio

1 cda. de lecitina

También agregar Y. cdta. de Oxido de
magnesio a cada porcion al momento de
beber

Una vez que hayas mezclado estos
ingredientes, agrega otras 2 tazas de leche.
Hasta que te habitles a este batido, usa
solo un poco de levadura, calcio y lecitina,
y bébelo lentamente no mas de ¥ de taza
en cada comida y entre comidas. Aumenta
las cantidades en forma gradual. Si no
puedes conseguir todos los ingredientes
de esta formula, usa la proteina en polvo
regeneradora de tejidos Aminas con
aminoéacidos, vitaminas y minerales que se
producen de manera natural.

¢Son necesarios los suplementos?
Idealmente, todos los nutrientes deben
ser obtenidos de alimentos naturales. Tu
embarazo puede progresar muy bien sin
suplementos siempre y cuando puedas
conseguir leche directa de la vaca o cabra,
huevos fértiles, preparar tu propio pan
de granos integrales frescos, cultivar
frutas y verduras en suelos naturalmente
enriquecidos libres de fertilizantes quimicos
y sprays venenosos, pasar gran parte del dia
al aire libre, y evitar todos los alimentos
refinados.

Sin embargo, los hechos son que cerca del
90% de nuestros alimentos son refinados o
procesados de una forma tal que se produce
una tremenda pérdida del valor nutritivo.

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-

tiva; es un alimento 100% natural y muy sa-
ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

eTener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

*Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Mejorar la calidad del suefio

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con jugo natural de clorofila

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprenderd de su
agradable sabor.

dias en Centro Natural

en la Estacion Central
Fono: 689 43 83

Ademas, si en el pasado tu dieta ha sido
deficiente, o ya te encuentras sufriendo de
fatiga, anemia, u otros problemas de salud,
tu dieta deberia ser mas que adecuada de
inmediato. Los suplementos hacen que sea
posible cubrir las deficiencias rapidamente.
Los dos nutrientes imposibles de obtener de
los alimentos son las vitaminas D y E: obtén
estos primero, seguidos por las vitaminas C
y complejo B.

('Nota del Director: El acido félico y la vi-
tamina B12 tienen una importancia excep-
cional para las mujeres embarazadas. Las
fuentes mas ricas son la yema de huevo,

el germen de trigo crudo, la levadura de
cerveza, el higado y los jugos de verduras
\crudas.

Pavo relleno con verduras
y salsa de salvia

Ingredientes:
Pavo fileteado en
mariposa (cantidad
seglin personas)
Pimentén
Cebollin

Diente de dragon
Champifiones

Z. italiano

Salsa de soya

Sal a gusto
Aceite oliva

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

Para la salsa:
1 cubo de mantequilla
Aceite

1/2 cebolla chica
Salvia fresca

1 vaso chico vino blanco

2 tazas crema

Sal

Preparacion:

Lavar las verduras y cortarlas en juliana, una
vez listas, saltearlas con salsa de soya.

Estirar el pavo y colocar en el centro las
verduras, enrollar y anudar con hilo que no
sea de plastico. Una vez listo el rollo, colocar
en un sartén el aceite y sellar el pavo por
todos sus costados, dejar cocinar a fuego lento
y tapado por unos 20 min. aprox.

Salsa:

Picar la cebolla y la salvia. En una olla,
colocar el cubo de mantequilla y un poco de
aceite, agregar la cebolla y salvia; una vez
cristalina la cebolla agregar sal -a gusto- y el
vino. Dejar reducir unos 15 min. Finalmente,
agregar la crema y rectificar el sabor.

Presentacion:

En un plato colocar el pavo, cortarlo en dos y
esparcir sobre éste la salsa. Puede servirse con
puré, ensaladas, arroz etc. En esta ocasion lo
servimos con arroz integral.
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RUTH AMBER

Es un tipo de diabetes que ocurre durante
el embarazo y -usualmente- se revierte
después del parto. El peligro de una diabetes
gestacional es que el bebé se desarrolla
alimentado con un exceso de glucosa en
el vientre, esto lo puede conllevar a pesar
mucho, complicando la posibilidad de un
parto natural. Si la diabetes gestacional no
es tratada, también existen riesgos mayores,
como complicaciones respiratorias al nacer,
defectos de nacimiento o nacer sin vida.

Incluso cuando es controlada, la diabetes
gestacional podria afectar al nifio a futuro,
activandose una diabetes tipo 1 o heredada
después de los 6 meses, o desarrollar diabetes
tipo 2 durante la adultez.

La clave para prevenir y revertir el problema
esta en comer para dos y no por dos. Siendo

Dlabetes Gestacional

la calidad de la dieta lo importante, mas que
las grandes cantidades.

Con unabuena nutricion se puede revertir una
diabetes gestacional durante el embarazo,
para que en los Gltimos meses antes de nacer
el niflo, la madre ya no tenga diabetes.

Para lograr esto es necesario:

\' Primeramente eliminar por completo
todos los carbohidratos y azlcares
refinados y utilizar sélo las versiones
integrales.

Se incorporan alimentos hipoglucemiantes
como la berenjena, el apio y la naranja,
que ayudan a regular la glucosa en sangre.
También la betarraga y zanahoria (aunque
generalmente no se utilizan en casos de
otras diabetes, en el embarazo si es bueno
incluirlas) en la forma de ensaladas,
adicionando hojas verdes para incorporar
clorofila. Se suelen evitar las legumbres,
las carnes rojas y la leche pasteurizada,
pero si se incorpora yogur o kéfir (yogur de
pajaritos).

Se eliminan los postres (jaleas, sémolas,
flanes, etc.) y se reemplazan por frutas. Estas
deben ser consumidas por separado (un tipo
de fruta a la vez) y alejadas de las comidas
para facilitar su digestion y proporcionar un
aporte natural y reconocible de glucosa para
el organismo.

J

Preeclampsia o toxemia

Esta condicidn se caracteriza por una presién
sanguinea elevada, hinchazén excesiva que
no desaparece y cantidades altas de protei-
na en la orina. Suele ser muy peligrosa para
una mujer embarazada y para el bebé. La
preeclampsia puede evitar que la placenta le
proporcione suficiente sangre al bebé y, por
tanto, que reciba menos aire y alimento. Esto
puede ocasionar bajo peso al nacer y otros
problemas para el bebé por falta de desarrollo.

El consumo regular de calcio y magnesio
ayuda a prevenir la preeclampsia de acuerdo
a estudios publicados en el Journal of Obste-
trics and Gynaecology. Estos dos minerales
trabajan equilibrando la presién sanguinea.
Podemos encontrar magnesio en los alimen-
tos integrales, citricos y vegetales de hoja
verde. También las semillas de calabaza, de
maravilla y el sésamo contienen ambos mi-
nerales. El calcio se reconoce mayormente
en la noche y es fijado en la mafiana con el
magnesio.

|

Jugo de clorofila $650 - $950 - $7.200
(jugo de manzana con acelga. perejil y limdn)
Crama de zanahoria 5580
Porotos granados $1.990
Pavo relleno con verduras v salpa de sahlna S04
(VET fe0ala sn pigina 18)

Tartaleta de frutas y crema pastelera 5390
Arroz con leche 5830
Vi B3, Ky
EERR S

'Su mnbm,:dn de clorofila es
rmente valioso hoy

de Inuntl:de qlﬂn!l;ﬁtng;::-

Condarcanos eo la Estacion Central al ludo
de la Boleteria Terra Sur Ahierto

1000 - 10200
Todos fos dias - fono:

39.' 4383

Generalmente la forma mas utilizada para
evitar todos estos riesgos es adelantar el par-
to; cuando eso no es posible se debe buscar
controlar la presion sanguinea de la emba-
razada. Los niveles de dislipidemia (coleste-
rol o grasa en la sangre) y la alimentacion
son factores importantisimos para esto. En
la proxima edicion hablaremos més sobre
cémo controlar la hipertension naturalmente.

Algunos tips adicionales durante el emba-
razo

Ejercicio: Realizar ejercicios suaves o de
bajo impacto como pilates y natacion ayuda-
ran a la apertura de las caderas, y asi facilitar
un parto natural.

También es importante tener un equilibrio
de actividad y descanso durante el embarazo
para la salud del bebé; cuando la madre esta
activa, el bebé se duerme y cuando descansa
el bebé se mueve.

\' Con la ayuda de un profesional de salud
(ya sea alternativo o convencional)
suspender todos los medicamentos e
incluso algunos suplementos, con el
objetivo de equilibrar el pH.

Evitar el contacto con la contaminacion
ambiental, ej. tabaco, cloro.
Salir en busca de aire fresco.
Alimentacion: Du-
rante el embarazo

no se deben hacer
depuraciones (la idea
es desintoxicar el
organismo antes de
quedar embarazada),
pero si alimentar-
se de la forma mas
sana posible, ya que
cualquier toxina con-
sumida puede traspa-
sarse al bebé a través
de la placenta.

La salud y el peso de

la madre antes y durante el embarazo tendran
gran trascendencia sobre el futuro intelectual
y fisico del nifio.

Plantas para mejorar las nduseas duran-
te el embarazo: la manzanilla (Matricaria
chamomilla), o la salvia (Salvia officinalis).
Las aguas de hierbas de tipo digestivas en
general, son seguras de consumir duran-
te la gestacion. La ortiga como infusion se
ha usado en las culturas nativas durante el

embarazo, parto y lactancia, lo
cual tiene mucho sentido por su
riqueza de calcio y gran conteni-
do de vitaminas; resulta un téni-
co general para organismo muy
adecuado para ayudar a cubrir el
desgaste que supone el embara-
. 0.

Peligros: Muchos de los pro-
ductos de limpieza, por sus in-
gredientes toxicos, representan
un riesgo de aborto incluso hasta
en el octavo mes de embarazo.
Pinturas, solventes, productos
de limpieza para hornos, deca-
pantes, ambientadores, aerosoles, productos
de limpieza para alfombras, etc., suelen ser
nocivos para el feto. Para mayor seguridad
las mujeres embarazadas no debieran estar
presentes cuando se hace el aseo, tampoco
los nifios.

Si no tiene la opcidn de alejarse durante el
aseo puede utilizar otras alternativas mas na-
turales para limpiar (vea edicion #19, pagina
11).

Expo Saludable

30% DESCUENTO

en todos los productos
LAMINAS y Dynamo Gold

“NO EXISTEN ENFERMEDADES

SOLO EXISTEN

DEFICIENCIAS NUTRICIONALES™

Linus Pauling

Objetivos: Dejar a disposicion de los participantes los hallazgos mas efectivos para el control de la pandemia
de obesidad y la reducciéon de las enfermedades créonico degenerativas.

Dirigido a todo ciudadano profesional o no, que se encuentre comprometido con realizar una contribucién a favor del control
y reeducacion de la obesidad, a partir de una estrategia concordante con el desarrollo humano, con la produccién natural, con la
proteccion, resguardo y cuidado de nuestro planeta.

Valor del seminario: Publico General $20.000; Estudiantes $10.000 (acreditando su condiciéon como tal). Este valor incluye dos
colaciones, break, carpeta con apuntes y certificado.

Reserva, inscripcion y registro en www.nutricionyvidasana.info, también puede solicitar formulario por correo electrénico
nutricionyvidasanaahora@gmail.com, nutricionyvidasana@yahoo.cl.
Julio Antonio Mufioz Lépez, Coordinador General. Fonos: (071) 232517. Mévil 87252196. Skype vidalimpia.
Efectuar depdsitos a Cta. Cte. N° 43500129531 BancoEstado a nombre de Brigida Valdés Mancilla, RUT: 8.656.544-7
y enviar comprobante de dep6sito al mail brigidavaldes@gmail.com. Fono (071)232517. Mévil 9-9358580

FECHA TOPE DE INSCRIPCION 10 DE AGOSTO DEL 2010

Entrada Liberada

9:00 a 19:00 hrs

Viernes 20 y Sabado 21 de Agosto

AS ﬁ:n,:M;uﬁ.] P
LIES | cenan
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Pasos simples para

Aumentar la Fertilidad

DEL ARTICULO DE KIM EVANS,
PERIODISMO CIUDADANO
NATURALNEWS

Las tasas de infertilidad estan altas como
nunca. Actualmente, una de siete parejas
tiene problemas para concebir — y los
expertos predicen que el problema se
duplicara en la proxima década. Al buscar
la causa subyacente de esta gran cantidad de
infertilidad, la mayoria de las veces no se
necesita buscar mas alla de los alimentos
genéticamente modificados (GM) y todos
los quimicos que son comunes en las dietas y
estilos de vida de las personas. Los alimentos
GM, pueden causar una esterilidad total en
animales y podrian incluso causar esterilidad
en las generaciones futuras. Por lo tanto, si
no ha tratado de evitar concientemente los
alimentos GM, necesita empezar ya. Ademas
de dejar de consumir este tipo de alimentos
gue son conocidos por causar infertilidad,
aqui hay mas consejos para aumentar su
fertilidad en forma natural.

Use jalea real y polen de abeja: la jalea
real es con lo que se alimentan las abejas
reinas. Es lo que hace que ellas sean fisica
y reproductivamente diferentes a las otras
abejas, y son literalmente las madres de toda
la colmena. La jalea real equilibra nuestras
hormonas, aporta una nutricion superior
y puede mejorar la calidad tanto del 6vulo
como del semen. El consumo regular de
polen de abeja durante unos pocos meses
también aumenta la fertilidad.

Suplemento con maca: La raiz de maca
es otro potenciador clave de la fertilidad y
equilibra naturalmente las hormonas que son
de suma importancia para la concepcion.
Una cucharada o dos al dia, es la cantidad que
se recomienda generalmente y cuidado...
también puede aumentar la libido, por lo

El producto " consumido. ed forma  periodica,
lipos de cance

reverlir algu
ya ldvez aclu

que es bueno compartir esta informacion con
algin amigo que lo necesite.

Use aceite de coco generosamente: El
aceite de coco estd lleno de compuestos
maravillosos para el cuerpo y es conocido
por aumentar el conteo de espermas y la
fertilidad. Las futuras madres también se
benefician del aceite de coco porque llena
su cuerpo con grandes cantidades de acidos
grasos de cadena media que combaten
enfermedades. Estos &cidos grasos de cadena
media son luego transferidos al bebé en la
leche materna, y protegen al infante a medida
que se desarrolla su sistema inmunoldgico.
Muchas veces se pasa por alto la importancia
de los acidos grasos en estado crudo.

Consuma betarraga a menudo: las
betarragas son conocidas por aumentar la
fertilidad e incluso extender la fertilidad
en las mujeres. Son ricas en &cido félico,
lo que ayuda a la reparacion del ADN, y
también previene los defectos congénitos.
Las betarragas son también un excelente
alimento desintoxicante y ayudan a remover
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muchos quimicos hechos por el hombre
al aumentar las enzimas desintoxicantes.
Su bebé también agradecera que usted
remueva muchos venenos toxicos antes
de que él o ella llame a su cuerpo “hogar”.

Dese duchas frias: Los hombres deberian
darse duchas frias en vez de calientes y
evitar los bafios de tina calientes. El agua
caliente reduce drasticamente el conteo
de espermas y si usted tiene problemas
para concebir deberia evitarla. Las duchas
frias dan energia, pero no necesitan ser
muy heladas. Evitar concientemente el
agua caliente aumentara el conteo de
espermas. A las mujeres a menudo se
las culpa de infertilidad, pero cerca de la
mitad de las veces, el hombre es infértil.
Los niveles de espermas han disminuido
cerca de un 60% desde la década de
los ‘40. Algo que no ha ocurrido por
accidente.

Evite los quimicos: Muchos quimicos
estan ligados a la infertilidad y al dafio
reproductivo, entonces evitelos tanto como
pueda en su vida diaria. Algunos pasos
sencillos incluyen adoptar una dieta organica
de alimentos Integrales que deje a un lado
los alimentos procesados y reemplazar sus
productos de aseo personal y de limpieza del
hogar con alternativas no tdxicas. Si usted
utiliza un sartén antiadherente para cocinar,
entonces querra botarlo, ya que estos
productos han sido vinculados a infertilidad
e intoxicacion de la sangre. Algo que ya no
s un secreto.

Desintoxique su cuerpo: Los cientificos
han demostrado que la mayoria de las
personas tienen cientos de quimicos toxicos
en su sangre, por lo tanto, tiene sentido hacer
una desintoxicacién profunda para remover
grandes cantidades de ellos. En especial del
lado femenino, su hijo serd mucho més feliz,

YERBERIA SAN JOSE

Varigdades en Hiebas Madicinales
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saludable e inteligente si remueve muchos
de estos venenos antes de que el bebé se
desarrolle dentro de usted. Muchos quimicos
estan asociados con infertilidad, asi como a la
gran mayoria de enfermedades imaginables,
por lo tanto, sacar estos quimicos de su
cuerpo también puede aumentar su capacidad
de concebir.

Para mas informacion:
http://www.naturalnews.com/024854
infertility_food_foods.html
http://www.responsibletechnology.org/
utility/showArticle/?objectlD=4888
http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_jelly
http://www.naturalnews.com/027797_
maca_root_hormone_balance.html
http://www.naturalnews.com/027884 beet
juice_blood.html
http://www.shedyourweight.com/the
health benefits of red beet nutritional
value_of red_beet.html
http://www.ewg.org/minoritycordblood/
pressrelease
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Dr. Carlos Vargas G
Urdlogo v Sexologo U. de Chile
Centro Médico Men's Quality
Sanfiago Centro

Nuestro estilo de vida actual nos
empuja al sedentarismo y a la mala
nutricion, por lo que la obesidad
presenta a nivel mundial un problema
creciente que cada vez agrupa a
poblaciones mas jovenes.

Debido al aumento de la masa
corporal, el corazon debe incrementar
su trabajo para satisfacer la demanda
de oxigeno de todos los tejidos. Una de
las consecuencias de este aumento de
peso es el desarrollo de hipertension
arterial (HTA) y otras enfermedades
cardiovasculares. A decir verdad, son
muchas mas las repercusiones por este
exceso de peso.

Es comdn en ellos el dolor de cintura,
ya que es como si una persona normal
tuviera que cargar a sus espaldas un
saco de papas de varios kilos todo el
dia.
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El deterioro estético que conlleva,
afecta de alguna manera el nivel
de aceptacion de nuestra pareja.
Pero vamos al grano en cuanto a
la repercusion de la obesidad en la
esfera sexual. Al haber mas grasa en
el cuerpo la testosterona periférica
(hormona masculina) se transforma
en estrégenos (hormona femenina)
ello trae como consecuencia una baja
del apetito sexual, pérdida del bello en
el cuerpo, tendencia al crecimiento de
las mamas (ginecomastia), pérdida de
masa muscular, cansancio mas facil y
menor vigor para mantener relaciones.

Si se desarroll6 la HTA, el dafio
muscular deteriora el flujo de sangre
al pene, produciendo fallas de
ereccion. La situacién se complica
aun mas si se desarrolla diabetes
como consecuencia de la obesidad,
muchos de estos pacientes reemplazan
el deseo por las ansias de comer. El
tratamiento, por tanto, debe ir dirigido
a corregir la falla de la libido y de la
ereccion junto con dietas para bajar de
peso y un programa de ejercicios.

Lo invitamos a recibir la ayuda
idonea, Ilamenos a los teléfonos (02)
233 14 27 - (02) 335 72 81 para que
un asesor telefénico masculino le
oriente y reserve su hora médica. Es
aconsejable traer a la pareja.

Los lectores de El Guardian tienen un

20% de descuento al reservar su hora
médica.

et
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4 ATENCION: el correo contacto@iefc.cl ya no estd
operando, ahora es contacto@ilpa.cl

ILPA

*Introduccion ala Nutricion Ortomolecular. (A distancia)

Curso en DVD para PC, 6 horas de duracion en video; costo 30.000 pesos + costos de envio.
Se recibe un diploma al aprobar el examen a distancia.

*Curso intensivo de verano de Nutricion Ortomolecular.

Cupos limitados, Orientado a profesionales de la salud pero abierte a todo piblico. Enero
2011, horano por definir. €5 un curso clentifico con bases-en la biologia molecular, bieguimica
y genética; con aplicacidn clinica de la Nutricidn Ortomolecular basadaen la-evidencia:

*Quiromasaje, duracién 6 meses 1 clase 2 la semana

*Taller de cultivo y uso terapéutico de STEVIA, teoriay practica

curso de 4 semanas con 1 clase por semana. Comienza en septiembre.

Las charlas gratuitas de los sabados
se suspenden durante Agosto.

www.ilpa.cl (EN CONSTRUCCION) nuevo mail: contacto@ilpa.cl
F: 7621060 - 09 220 1932/Calle del Arzobispo 0625, metro salvador
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacién en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON |RRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune,

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.

Reduce la cantidad de azicar (glucosa) en la sangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulméon e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
éseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media hora antes de la cena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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Venta de Medicamentos en Supermercados

. Beneficio para los enfermos o lucro con la enfermedad?

PABLO PAULSEN i
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA

Estimado lector, este reportaje incluye
opiniones de diferentes personajes del
mundo politico chileno. Pero nuestro
periodico ni yo representamos ni apoyamos
a ningun sector politico en particular.

Actualmente, nuestro pais esta a puertas
de un paso muy grande para la industria
farmaceutica, la venta de medicamentos en
los supermercados. Para poder entender el
trasfondo de este hecho y discutirlo con altura
de mira debemos conocer y comprender
la historia de la industria farmacéutica.
Este reportaje introduce al lector en el
conocimiento necesario para poder entender
cémo funciona esta industria.

El senador Carlos Ominami, integrante
de la Comisién de Salud hizo un llamado
a“Revisar la situacion del mercado de los
medicamentos con mucha atencion y resistir
la tentacion a propuestas que pueden resultar
atractivas en un momento, pero que terminan
siendo dafiinas. Me parece que la idea de
poner los medicamentos en las gondolas
de los supermercados hay que discutirla con
mucho cuidado... puede terminar siendo
contradictorio con el objetivo de hacer un
uso racional de los medicamentos”, enfatiz6
el parlamentario (1).

También explicé que “en un pais donde
la promocion médica de la industria de
la publicidad no esta bien regularizada
y no corresponde a normas éticas
bien constituidas, donde prolifera la
automedicacion sin control y no existe una
politica de genéricos que racionalice la
prescripcion, puede terminar generando
efectos negativos”.

Nuestro pais es uno de los pocos del mundo
que acepta este tipo de negocios con libertad
de mercado, esto provoca que la venta
de los medicamentos se haga con precios
excesivamente elevados. El presidente de
la Asociacién de Supermercados, Fernando
Alvear, sefialé que esto puede ser positivo
ya que “La ventaja para los consumidores
es que se incorporarian mas de 900 salas a
lo largo de todo Chile, donde ellos podrian
adquirir este tipo de productos” y que se
venderian “s6lo aquellos medicamentos
de venta directa que no requieren receta
médica”.

Sin  embargo, encontramos  opiniones
contrarias en este asunto. El diputado y ex
presidente del Colegio Médico Dr. Juan Luis
Castro (PS) aseguré que ve un “trasfondo
econdmico” en la medida que impulsara en
octubre el Ministerio de Salud. Ademas, el
parlamentario asegura que la venta sin receta
médica podria conllevar un serio riesgo para
la ciudadania. “La idea del gobierno es
hacer un verdadero atentado contra la
salud publica. Se quieren traspasar estos
insumos de cuatro cadenas de farmacias
a tres del retail, que son las que manejan
los supermercados en Chile. Si realmente
quieren que la poblacién pueda tener
mayor acceso a los remedios, deben
bajar los precios. Nos vamos a oponer
drasticamente, por razones sanitarias, a
que se vendan remedios en supermercados.
Esta es una idea que pretende generar una
oportunidad de negocios y no disminuir
los precios”, aseguro.

Marco Antonio Ndfez, diputado PPD,
ejemplificd los riesgos que podria acarrear la
medida. “Un relajante muscular es para un
chofer del transporte publico un accidente
en potencia, ya que aumenta en 10 veces la

posibilidad de chocar cuando se consume

este tipo de medicamentos”, aseverd el
médico.
Claramente, podemos ver que si bien

las personas que trabajan en la industria
farmacéutica son personas nobles, quienes
dirigen esta industria no han cambiado
su manera de pensar. Para ellos la salud
siempre ha sido y sera un mercado que debe
ser conquistado.

Sélo hace unos meses en nuestro pais
vivimos la colusion de las farmacias, una
noticia que se destapé y remecié a todo
el pais. La coordinacion de precios entre
Farmacias Ahumada, Salcobrand y Cruz
Verde incluyd mas de 200 medicamentos,
cuyos precios subieron entre diciembre del
2008 y marzo del 20009.

www.elmostrador.cl/noticias/
negocios/2010/07/12/caso-colusion-
ejecutivo-de-laboratorio-novartis-
confeso-como-las-farmacias-coordinaron-
precios/

El actual senador y ex candidato a la
presidencia Eduardo Frei Ruiz-Tagle, en
aquella época se refirid acerca de este
tema. “Nos gustaria que la Alianza y el
candidato (refiriéndose al actual Presidente
de la Republica, Sebastian Pifiera) hoy dia
hubieran dicho que no van a aceptar este
tipo de conducta... en otros paises del
mundo, esto seria un delito e irian a la
carcel los que han lucrado con la salud,
especialmente de los adultos mayores de
este pais.”

Podemos ver que este tema se utiliz6 incluso
para los dimes y diretes politicos tipicos
previos a cada eleccion, pero no deja de ser
un problema econoémico, social e incluso
de salud publica, ya que si analizamos los
Objetivos Sanitarios del Ministerio de Salud
de Chile para la década 2000-2010 (2):
Mejorar los logros sanitarios alcanzados.
2. Enfrentar los desafios derivados del
envejecimiento de la poblacién y de los
cambios de la sociedad.
3. Disminuir las desigualdades en salud.
4. Proveer servicios acordes a las
expectativas de la poblacién.

Vemos que claramente la colusién de
las farmacias viola todos los Obijetivos
Sanitarios de nuestro pais, incluso
podriamos llegar a pensar de que esto es un
monopolio encubierto en comercializacion
de medicamentos, ya que hay medicamentos
en los que el margen de ganancia llega a
un 5.000% o més. Por lo que es facil para

una cadena de farmacias ofrecer grandes
descuentos un dia de la semana para que la
gente corra a comprar sus productos, pero la
gente no es tonta y eso es lo que olvidan los
grandes empresarios que son mercenarios de
la salud. El pablico sabe que un 10%, 20% 6
30% de descuento es facil de hacer con estos
altos margenes de ganancia. (Seria iluso
pensar que esta industria que se expande
hasta tener 2 ¢ 3 locales en cada cuadra, no
lucra con nuestra enfermedad.)

No nos deberia sorprender esto, ya que una
industria dirigida por los mismos lideres
que fueron capaces de crear campos de
concentracion 'y probar medicamentos
en personas vivas no puede entregarnos

nada nuevo. (Los lideres de la industria
farmacéutica fueron sentenciados en el
Juicio de Nuremberg por llevar a cabo
genocidio, tortura, esclavitud, destruccion
de documentos oficiales, financiar-planear y
sostener la segunda guerra mundial y otros
crimenes horrendos.)

Como mencioné al comienzo, en la industria
farmacéutica trabaja mucha gente noble
que estudié en la universidad para ayudar
a muchas personas enfermas y para recibir
los ingresos que les permiten mantener a sus
familias. Pero, al parecer la ética no es parte
del cddigo de vida de quienes dirigen esta
industria.

Estos datos son interesantes:

1.El mercado de los remedios que no
requiere prescripcion meédica mueve en
Chile 340 millones de ddlares.

2.En septiembre de 2005 se consumian 77,9
millones de unidades de remedios sin
receta. En el 2008 fueron 82,5 millones y
se proyecta para el ejercicio actual llegar a
84 millones. (Fuente: Estrategia)

Para finalizar, quiero aclarar que a mi parecer
los medicamentos tienen que ver con la salud
de las personas, por lo tanto con la vida. El
hecho de manipular el mercado para subir
los precios y al mismo tiempo desprestigiar
a la medicina natural es inhumano.

Bibliografia:

1. http://www.senado.cl/prontus_
galeria_noticias/site/artic/20090331/
pags/20090331092612.html

2. El Vigia ed. Especial abril 2002, vol. 5
n°15 visite
http://epi.minsal.cl/epi/html/elvigia/
vigials.pdf

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

EDS — Electro Dermal Screening

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de deteclar
enfermedades en sus estados iniciales o
antes de gue ocurra un agravamiento
considerable del organisma.

Cada enfermedad necesita de algun
tiempo para desarrollarse y nuestro cuerpo
esta constantements expueslo a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. Sola cuando un gran nimero de
celulas han sido destruidas, nuestro
cuerpo reacciona con sinlomas clinicos
manifiestos como fiebre, nauseas. dolores,
etc. ¥ nos sentimos enfermos.

La mas pequefia de las aflicciones causa
alleraciones energéticas. Toda
enferreadad tiene los siguientes estados!

1. Alteracion energética
2. Alteracion bio-quimica
3. Alteracion funcional
4_Alteracion mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparato
de Va&ll, detecta estas pequefias
alteraciones energéficas de cada célula,
argano o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que &l paciente lenga algdn sintoma.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante &l sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo e indolora, y usted
puede tenar un diagnostico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mas convenientes
come: Medicina Ortomolecular, Fitolerapia,
Homeopatia o Terapia Neural

El examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncologicos, efc:

Problemas en sistemas. Endocrino,
Neurgldgico, Sanguineo, Linfatico, Oseqg,
Mutricional, etc.

La evaluacian es realizada por un
profesional calificado, Médico Naturdpata,
con especialidad &en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WORNM,

Solicile su hora a los leléfonos
2120585 - B85 25 48

Las Condes - Santiago

Valor del examen y consulta $40.000

Dr, Juan Cvitanovic Cigna

Medicina Oniomolecuiar, Naturapatia,
Terapia Neural

Centro de Saiud SANAR
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Guaguas consumen hortalizas con residuos de

plaguicidas toxicos

Santiago de Chile, 2 de junio de 2010.
Un analisis de residuos de plaguicidas en
alimentos, realizado por Canal 13, mostro
que los chilenos estamos consumiendo
hortalizas contaminadas con plaguicidas
que causan severos efectos cronicos,
capaces de generar cancer y otras graves
enfermedades. Esto constituye una seria
amenaza para la salud, en especial para los
bebés y sectores mas vulnerables.

En muchos casos se infringen las normas
chilenas e internacionales sobre la cantidad
de residuos permitidos en alimentos
de consumo frecuente, y se constata la
utilizacion de plaguicidas que han sido
prohibidos en la Unién Europea o que estan
clasificados como extremadamente toxicos o
sumamente peligrosos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Los resultados
de este analisis, de 36 muestras de espinacas,
lechugas, tomates y pimentones, se
conocieron en el programa “Contacto” de
Canal 13 el martes 1° de junio de 2010.

Las muestras de hortalizas pertenecen de
los proveedores Agricola Gémez Ltda.,
Hernan Gomez, Punto Azul y Dole, y fueron
adquiridas en la Vega Central y en los
supermercados Jumbo y Lider.

El analisis, realizado en abril de 2010 por
el laboratorio Andes Control, en espinacas,
pimentones, lechugas y tomates muestra un
20% de incumplimiento de la norma chilena
sobre Limite Maximo de Residuos de
Plaguicidas Permitidos (LMR). Revela que
la normativa nacional es menos preventiva
que la de paises desarrollados a los que
Chile exporta. Ello explica que se registre
-ademés- un 44% de muestras que no
podrian ser consumidas en la Unién Europea
por violar esas normas, y un 61% de ellas
que no cumple con las normas vigentes en
Estados Unidos.

En el caso de las lechugas, un 67%
de las muestras analizadas presenta
concentraciones de  plaguicidas  que
sobrepasan la norma chilena; un 100%
sobrepasa la norma de la UE; y un 78% de
las muestras analizadas supera la norma de
EEUU. En espinacas, un 11% de las muestras
analizadas sobrepasa la legislacion chilena,
mientras que un 22% y un 33% sobrepasa
los limites maximos establecidos para la UE
y EEUU, respectivamente.

Aunque en tomates y pimentones se cumple
con la norma chilena. En tomates, 11%
no cumple con la legislacién de la UE y
un 67% no cumple con la legislacion de
EEUU. Mientras que, en pimentones, un
44% sobrepasa los LMR de la UE y un 67%
sobrepasa la norma de EEUU.

Seguin Maria Elena Rozas, coordinadora de la
Red de Accion en Plaguicidas (RAP-Chile):
“Los andlisis demuestran que estamos muy
lejos de acercarnos a las normas de Estados
Unidos y de los paises europeos, en la
mayoria de las hortalizas analizadas. En
lechugas, por ejemplo, una de las muestras
presentd residuos de tiofanato de metilo en
una concentracion que sobrepasa 64 veces
el limite maximo permitido en la Union
Europea para esta sustancia”.

Bebés en riesgo

En espinacas, alimento preferencialmente
usado en bebés, se detectan permetrina
y carbendazim, dos plaguicidas con
efecto cronico que pueden afectar la
salud y el desarrollo de los lactantes,
provocandoles secuelas graves de por vida.
Esto es méas serio que en la ingesta por
adultos, debido a que por su peso corporal
los bebés concentran mas plaguicida en su
organismo.

En las muestras analizadas se detectan,
asimismo, residuos de siete plaguicidas

potencialmente  cancerigenos:  boscalid,
buprofezin, carbendazim, clorotalonil,
kesoxim metil, difenoconozole,

tebuconnazole, permetrina, iprodione vy
tiofanato metil.

También se  encontraron  plaguicidas
alteradores endocrinos y del sistema
reproductivo en lechuga, tomate vy

espinaca (carbendazim, metomilo, lambda
cihalotrina, triadimenol y permetrina).
Entre los plaguicidas detectados, hay
dos con efecto teratogénico (generan
malformaciones congenitas): el tiofanato
metil y el carbendazim. El tiofanato metil,
incluso, puede causar aberraciones
cromosémicas. No menos graves son las
alteraciones en los sistemas nervioso e
inmunoldgico que pueden producir los
agrotoxicos metamidofds y clorpirifds.

Por tratarse de alimentos de ingesta diaria,
el hecho que las muestras de hortalizas
contengan plaguicidas con efectos cronicos,
representa una gran amenaza para la salud.

Céctel de plaguicidas peligrosos

El téxico coctel de plaguicidas detectado
en la muestra, también revela una préactica
habitual de los agricultores. En un solo
tomate se detectaron 7 plaguicidas:
clortalonil — fenhexamid —tebuconazole —
acetamiprid — boscalid — pyraclostrobin —
thiametoxam. Asimismo, en una lechuga
se encontraron 8 plaguicidas diferentes:
acetamiprid, carbendazim, imidacloprid,
metomilo, tiametoxam, tiofanato metil,
cihalotrin lambda e iprodione.

iUltima hora!

Ya lleg6 DR.DENCIL de Europa
40 afos salvando desahuciados
MEDICINA DE LOS GENES
Nueva Esperanza para dejar de ser enfermo
Evitar Operaciones
Vencer Males Crénicos - Incurables
Y hasta el mismo Céncer y Sida
Su hora con tiempo: 699 47 31
93937907- 87090584
SAZIE 2487 - Metro ULA - No se engane

Por otra parte, el analisis solicitado por
Canal 13 muestra que en Chile se estan
usando al menos cuatro plaguicidas que
no se pueden usar o estan prohibidos en la
Unién Europea: buprofesin, myclobutanil
(RV), permetrina (P) y metamidofds segun
la directiva 91/414/CEE.

Metamidofds, junto con metomil, también
detectados en el analisis, estan clasificados
en la categoria de extremadamente o
sumamente peligrosos (1a), por su efecto
agudo, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Ambos, no estan
recomendados en las Buenas Practicas
Agricolas (BPA). Metamidofos esta presente
en las cuatro variedades analizadas y ademas
excede la norma de LMR en: lechuga (UE),
espinaca (Chile, UE y USA), tomate (UE)
y pimenton (UE). El segundo plaguicida
altamente toxico (la) es el metomil, que se
hallé en lechuga y pimentdn.

Segun Maria Elena Rozas: “El estudio dado
a conocer ahora es la punta del iceberg de
una situacion que afecta también de forma
muy grave a los trabajadores y trabajadoras
agricolas. Las autoridades chilenas
han decidido ignorar el impacto en los
consumidores, ya que en la ultima década
solo se ha realizado un estudio publico de
residuos en frutas y hortalizas (verdura),
cuyos resultados fueron retenidos por largo
tiempo. No hubo continuidad al respecto™.
Los unicos estudios anteriores conocidos
son los realizados por el Servicio nacional
del Consumidor (SERNAC) en 1994 y el del
Instituto de Salud Publica en 1999/2000 que
ya evidenciaron malas practicas agricolas
y el uso de plaguicidas dafiinos para la
salud y con efecto cancerigeno. En tanto,
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el regulador Servicio Agricola y Ganadero
(SAG), dependiente del Ministerio de
Agricultura, no ha adoptado medidas para
sacar del mercado a los plaguicidas mas
dafinos que afectan directamente la salud de
quienes los manipulan.

Por otra parte, la agricultura organica
y agroecoldgica, sefialada por los
consumidores como la respuesta integral a
esta grave situacidn, carece de apoyo oficial,
mientras que el uso de plaguicidas continta
creciendo, segun se registra en el dramatico
aumento de importaciones de sustancias
quimicas. En el afio 2008, segun cifras
oficiales, la importacion de 32.545 toneladas
de plaguicidas represent6 un crecimiento de
un 20% respecto al afio 2007.

El Senado chileno, por su parte, hasta ahora,
se ha aliado a las grandes corporaciones
fabricantes de plaguicidas. El pasado 10 de
marzo, el Senado rechazo la iniciativa que
prohibia el registro y uso de plaguicidas
extremadamente toxicos, que habia sido
aprobada por unanimidad en la Céamara
de Diputados, dando asi carta blanca a la
continuidad de la grave situacion que se
denuncia en este informe.

Mas informacion:

Maria Elena Rozas

Lucia Sepulveda

RAP-Chile

Fonos: 56-2-3416742 / 09-8858227
www.rap-chile.com
www.rap-al.org
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La fotosinlesis de las Plantas posees &l
Secreto mismo de la Vida y tambigen
de fa SALUD"
CLOROFILO-TERAPIA:

El mejoramiento de la calidad de vida de las personas,
a través del pigmento verde de las plantas.
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Tratamiento biomédico para
niNos autistas y afectados

por alimentos toxicos

Este innovador procedimiento ha obtenido positivos resultados en niflos autistas afectados
por el Timerosal de las vacunas, y en aquellos menores con sensibilidad a alimentos
tdxicos que presentan diversas afecciones de salud y conductuales.

NUTRICIONISTA
ANA MARIA VIDAURRE L.

Nuestro mundo actual es altamente toxico.
Sobre todo el industrializado, aquel de las
grandes ciudades. Tdxicos en el aire que
respiramos, en el agua, en los “alimentos”,
en los farmacos, las vacunas, cigarro, etc.

Miles de quimicos a nuestro alrededor, que
no existian décadas atras y cuya seguridad no
ha sido probada en nifios 0 en combinacion
con otras sustancias artificiales.

Al mismo tiempo, nuestra dieta
occidentalizada, rica en  alimentos
procesados, refinados y repletos de aditivos
quimicos, nos mantiene muy lejos de cubrir
nuestras necesidadesy obtener los elementos
esenciales que el organismo necesita para
funcionar lleno de salud y vitalidad.

Jugos, bebidasartificiales, leches saborizadas,
galletitas, helados, snacks fritos, salchichas,
nuggets y ketchup. Es innumerable el listado
de productos con los que no se alimenta bien
hoy a los nifios. ¢ El objetivo? Lo mas rapido,
rico y facil.

Adiario, comparto en mi consulta con padres
y nifios cuyos pequefios cuerpos exceden en
desequilibrios. Aburridos de intoxicarlos con
farmacos, buscan un camino “alternativo”
para curar sus males. Alergias multiples,
enfermedades infecciosas o inflamatorias

PROMOCIONES 2 X1

CAMILLA CERAGEM

SAUNA DE INFRARROJO

(calor seco terapéutico)
(lumbago-artritis-celulitis-
fibromialgia-acné- calma todo dolor)
REFLEXOLOGIA (sesion de una hora)
FLORES DE BACH (consulta y frasco)

i ven a un lugar maravilloso !
La Reina - Samoa 7643
3255765 / 09-7301554

www.resplandor.cl
centroresplandor@gmail.com

sEstas cansado de
medicamentos?

:Quieres mejorarte
en forma natural

iEntonces necesitas un cambio!

ACUPUNTURA

Medicina Tradicional China
Tratamiento de enfermedades tales como:

Obesidad Hombro congelado
Crisis de panico Tunel Carpiano
Lumbago Tinitus

... entre otras

Insomnio

alea nica

Santo Domingo 1160 of. 506,
Santiago Centro - Metro Plaza de Armas
Fono: 09 /9 987 17 82

Acupunturista acreditado por
El Ministrio de Salud

recurrentes, problemas digestivos, asma,
hiperactividad, déficit atencional, autismo,
entre otras afecciones.

Todos comparten complejas alteraciones
biomédicas de base. Son comunes las
sensibilidades alimentarias, altos niveles de
metales pesados, deficiencias de nutrientes
y péptidos -pedazos de proteinas- con
demostrado efecto opioide (como la morfina)
que alteran neurolégica y conductualmente a
los nifios.

Con examenes que se realizan fuera del
pais, podemos evidenciar y cuantificar esta
abrumadora realidad.

Algo grave estd sucediendo, ya que en
la gran mayoria de los casos se trata
de  trastornos regresivos, donde tras el
nacimiento y primer afio de vida normal y
sano, entre los 18 y 24 meses su desarrollo
se ve claramente estancado y aparecen los
males ya mencionados.

¢Qué esta pasando? Lamentablemente en
Chile no hay estadisticas, pero en Estados
Unidos, Suecia, Canada e Inglaterra se
reconoce ampliamente el abrumador
aumento de los Trastornos del Espectro
Autista (TEA). Un estudio publicado en la
revista inglesa Lancet (2006), Baird et al.
afirman que 1 de 86 nifios ingleses padece
algin TEA.

La medicina oficial dice que es un tema
genético y que el aumento se debe a mejores
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Modelando su cuerpo
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www. bioelectronic.cl

diagnésticos.
epidemias.

Pero los genes no causan

La teoria que se maneja desde una vision
médica integral y biologica es que, si bien
existe predisposicion genética, el factor
determinante y que gatilla la debilidad en
los genes es la exposicion a un alto nivel de
toxicos.

Con amplia evidencia de respaldo, se cree
que el mercurio, potente neurotéxico-
contenido en el timerosal (preservante de
las vacunas de los nifios), produce en estos
organismos una toxicidad generalizada que
dafa distintos sistemas, lo que se traduce
en cambios conductuales, de lenguaje y de
socializacion.

Con estos trastornos (TEA) llegan padres
con sus nifios a buscar solucion. Comienzan
entonces, una intervencion biomédica e
integrativa, que complementa un plan de
alimentacion natural e individualizada para
cada niflo: homeopatia, flores de Bach,
suplementos de vitaminas, de minerales, de
acidos grasos esenciales, etc. El objetivo
es eliminar de sus cuerpos todo aquello
que los dafia, reponer lo que esta en déficit
y estimular naturalmente sus propios
mecanismos de defensa.

No es algo simple. Cada nifio es Unico, por lo
que no hay receta comun para aplicar y sanar.
Hay que trabajar en equipo y profundamente
para descubrir el origen del desequilibrio y
abordarlo integralmente.
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Una vez implementada la terapia -dieta,

suplementacion, homeopatia y/o flores-
mantenida en el tiempo y evolucionada segun
las necesidades de cada nifio, sus cuerpos
van sanando a ritmos propios. La mejoria es
impresionante y se manifiesta a todo nivel.
Se reestablece su biologia original.

Santiago Montilla es un nifio cuya historia de
vida es un fiel ejemplo de esta realidad. A los
15 meses comenzé con trastornos digestivos,
luego aparecieron bronquitis obstructivas
sucesivas que se agravaron cuando entro
al jardin. Se tapaba los oidos ante ciertos
ruidos, se despertaba todas las noches con
angustia y miedo.

Como tratamiento médico se le quitd el
gluten (proteina del trigo) y se le recomendé
homeopatia. Mejoré un poco en el habla
y dejo de enfermarse, y en la segunda
consulta salieron otros detalles que fueron
indispensables para su diagnéstico TEA. Ahi
se le quitd también la proteina de los lacteos,
el azlGcar y alimentos procesados. Los
cambios fueron sorprendentes: su mirada
y actitud cambio, se tranquilizé y volvié a
estar contento, incorpor6 vocabulario dia a
dia'y empezé a sentir dolor (muchos de estos
nifios pierden la sensibilidad al punto de no
sentir dolor, eso es muy peligroso).

Mas informacion en:
www.bersantclinique.cl
www.bioautismo.cl
www.autism.com
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- " SALUD

eneracion

de lalechey
el yogurt

JORGE DELGADO
F:9-078 9359
UN GUARDIAN DE LA SALUD

La mujer que mas he amado en mi vida ha
sido mi madre, se llamaba Zenobia y tengo
tantos recuerdos hermosos de vivencias que
me dejo, que quiero compartir uno de ellos
con ustedes.

Uno de los grandes recuerdos que tengo
es que, tomado de su mano, ibamos a
la feria. Nos subiamos a la micro hasta
llegar al paradero 5 de Vicufia Mackenna
y ahi -en calle Comercio- comenzaba
mi festin recorriendo todos los puestos
y eligiendo las mas deliciosas frutas y
verduras de mi nifiez. Cuando me empapo
de esos recuerdos, en mi mente aparecen
manzanas grandes y crujientes, naranjas
coloridas y dulces, sandias gigantes, peras
maravillosas y jugosas, membrillos muy
amarillos y deseables; también aparecen
olores deliciosos como a perejil, aji, cilantro,
orégano, colores fuertes y vivos como el
de zapallos, acelgas, pimentones, rabanos,
zanahorias y de tantos otros vegetales sanos
y naturales. A mis cortos 8 afios, era lo que
mas me gustaba hacer, ir a la feria de la mano
de mi mama.

Esta etapa sell6 un lazo maravilloso con
mi madre. Esos fueron tiempos de una
generacion distinta a la que conocemos
actualmente. Fueron tiempos en que los
nifios estabamos conectados con una dieta
natural, sana, saludable y eso siempre se lo
he agradecido a mi querida madre.

Hoy, las cosas son diferentes, por desgracia,
muy diferentes. Probablemente, los nifios
siguen mostrandose agradecidos a sus padres,
pero la gratitud obedece a otras razones:
La cajita feliz del Mac Donald, el Super 8
del kiosco, el chocolate del supermercado,
las cabritas con bebidas del cine, el helado
del Shopping y la hamburguesa que nunca
falta. Al lado de lugares tan prominentes
y sofisticados como estos, sin duda, las
idas a la feria pueden parecer de ninguna
importancia, pero las consecuencias de tan
distintas vivencias son categoricas.

Ahora tenemos nifios que a los 10 afios ya
padecen de diabetes, requieren un trasplante
de algin o6rgano o tienen depresion. ;Qué
pasé a través del tiempo? ¢Por qué cambid
tanto la salud de estas generaciones mas
recientes? Sin duda que algo cambid, y es ni
mas ni menos que la dieta y las costumbres
alimenticias. En efecto, en algin momento
de los dltimos 20 afios, empez0 a crecer una
generacion que bien pudiéramos denominar
“La generacién de la leche y el yogurt”.

Podemos hacer versos, odas, canciones
y bailes a la leche y al yogurt, ya que la
publicidad ha penetrado mediante reiterados
estimulos visuales, a una sociedad adicta a
satisfacer el paladar por sobre la correcta
nutricion del organismo.

Qué féacil es servir un vaso de leche y qué
dificil es preparar un nutritivo jugo de
naranjas. Qué facil es tomar un yogurt
y qué dificil es paladear un delicioso
racimo de uvas. Qué ligero es dar una
leche chocolatada y cerrar los ojos a los
saborizantes, edulcorantes y colorantes. Qué
facil es enfermarse e ir al médico ;verdad?

Padres, ustedes que aman y quieren lo mejor
para sus hijos ¢Saben realmente qué es lo
mejor para ellos? ¢Saben que la sociedad
moderna y su industria alimenticia junto
con su aliada, la industria de la enfermedad,
representan una amenaza para la salud, el
bienestar y la vida de sus hijos y de ustedes
mismos?

Si sus hijos son lo més valioso que ustedes
tienen ¢Por qué dejar que crezcan obesos?
¢(Por qué deteriorarles su autoestima? ¢Por
qué privarlos de vitaminas, minerales,
aminoacidos y nutrientes de alimentos
naturales como frutas y verduras? ¢Por
qué saturarlos con quimicos provenientes
de alimentos envasados, procesados Yy
medicamentos dafiinos?

El afio pasado, en plena sicosis de la gallina
de los huevos de oro (porque muchos se
hicieron mas ricos) y bien pagada AH1IN1,
llegd a la consulta natural donde trabajo
con mi hermano, una mama con su nifa
de 8 afios. Su carita estaba compungida, su
cuerpo se veia oprimido y apenas eshozaba
palabras. Sufria de la famosa AH1N1, mas
un cuadro de angustia y estado de estitiquez
de varios dias. La pregunta de rigor fue
¢Con qué alimenta a su hija? “Lo que mas
toma es leche y yogurt” contesto la mama.
¢Come frutas y verduras? Y ella enfatizé
“No le gustan”. Pero usted es la mama,
y es su responsabilidad alimentarla bien,
le replicamos, y la mama se encogi6 de
hombros y afiadid “es que no hay caso que
coma frutas y menos verduras” y la mird
desconsolada.

Esta triste experiencia refleja la condicion
de muchos padres que estan presos de sus
propios errores, de los malos hébitos y
deseos de sus hijos. Pero jAnimo, las batallas
perdidas se pueden revertir!l Actualmente,
esta creciendo un movimiento que pretende
entregar herramientas a todos quienes estan
dispuestos a asumir la responsabilidad. No
solo educar y dar una profesion a sus hijos,
sino también ofrecerles buena salud y
calidad de vida.

Le invitamos a compartir este periodico “El
Guardian de la Salud” con sus amigos,
vecinos, familiares, compafieros de trabajo.
Le invitamos a informarse, debatir y exigir
respuestas a preguntas tales como: ¢Qué
es la tartrazina? ¢Por qué es agregada
a los alimentos de nuestros nifios? ¢Es
saludable el crepulsculo amarillo, el
glutamato monosodico o el nitrito sédico?
¢Por qué las autoridades permiten esto
en los alimentos de nuestra familia?
Preglntese e investigue ¢Qué ingredientes
componen los alimentos envasados
gue comen sus hijos? Inquiétese por la
estitiquez que sufren, busque una respuesta
a la diabetes, a la depresion, a la obesidad
que los afecta. Pero busque con perspicacia.
La perspicacia, es la capacidad de ver mas
alla de lo obvio. Y cuando uno actta asi llega
a entender que la industria y el comercio
no buscan el bienestar de la persona que
compra, sino su propio anhelo egoista, no
importando los medios para lograr ese fin.

Elemental mi querido Watson

Cierto dia Sherlock Holmes y Watson,
antiguos personajes de una famosa serie de
television, decidieron ir de camping para
disfrutar de un hermoso dia de primavera
y de la saludable naturaleza. Tuvieron un
placentero dia, con mucho disfrute del

verdor de los paisajes, del aroma de las
flores, de las majestuosas montafias y de
ricos alimentos. Ya agotados al finalizar
el dia, armaron su carpa, se guardaron
bajo sus acolchadas y flexibles paredes y
se dispusieron a descansar. Cerca de las
tres de la madrugada Sherlock Holmes
despierta a Watson y le dice “Mira al cielo
y dime qué ves”. Watson un hombre muy
estructurado, avezado en la investigacion e
inquisitivo, analizé la pregunta, centré su
mirada en el cielo, dejo pasar unos minutos
y se dispuso a contestar: “Desde un punto de
vista astrondémico, veo millones de estrellas
agrupadas en millones de galaxias; desde un
punto de vista astrologico, veo que Marte
esta entrando en la drbita de Saturno y, desde
un punto de vista meteorologico, percibo
que hoy tendremos un hermoso dia de sol,
igual al que acabamaos de disfrutar.”

Pero, ¢a qué se debe su pregunta? replico
Watson, y la respuesta de Sherlock Holmes
fue “Elemental mi querido Watson, jnos
acaban de robar la carpa!

En términos de salud y nutricidn, a nosotros
nos sucede lo mismo que a Sherlock Holmes
y Watson.

Existen personajes muy bien posicionados,
que a través de los medios de comunicacion
y la publicidad nos imponen las ventajas
de la ciencia moderna. Nos hablan de las
maravillas de la medicina y sus adelantos
y nos convencen con sus clinicas e
instrumentos milagrosos. Sin embargo, hay
un hecho que es fundamental jNos estan
robando la salud!

Nosotros celebramos los éxitos de la
medicina moderna, celebramos los avances
de la industria alimenticia, pero, elemental
queridos lectores, jNos estan robando los
nutrientes y la salud!

En nuestros dias, existen muchos personajes
como Watson, que hacen todo un analisis
-positivo por cierto- de la inmensa
infraestructura médica y comercial que
se encuentra a nuestra disposicién. No
obstante, es elemental que todo ello no
nos ha brindado mejor salud y menos aln
calidad de vida. Son como Watson, él debi6
percibir que le habian robado la carpa.
Estos personajes debieran percibir que no
disfrutamos de buena salud, pero eso no les
interesa, las ganancias millonarias los ciegan
a la realidad.

La medicina moderna con todos sus
adelantos, es inferior a la medicina de antes,
a la medicina de todos los tiempos, a la
medicina natural. Y la razon es muy simple.
La medicina natural busca recuperar la salud
de la persona y la medicina moderna busca
ganar dinero jElemental!

La industria alimenticia y la medicina
modernaoindustriade laenfermedad, aliados
inseparables en su afan de obtener riquezas,
estan generando clientes desde pequefios y
para toda la vida. Unos los enferman con
alimentos recargados de quimicos y los
otros los atienden con remedios adictivos y
dafiinos, un circulo vicioso que arrebata la
salud y también la vida a miles de nifios.

Nunca antes en la historia, hubo tanta
industria, tanta medicina, tanto comercio
y tanto supermercado. Nunca antes en
nuestras vidas hubo tantos medicamentos,
tantas papas fritas, tantas bebidas light y
tantas leches y yogures, y nunca antes en
nuestras vidas hubo tantas personas vy,
especialmente, nifios enfermos.

Por tales razones, les podemos decir con
toda certeza “elemental queridos lectores”,
estan enfermando a sus hijos y a sus familias.
Den un giro a sus habitos alimenticios. No
crean lo que les dicen los mercaderes, no
crean en los reglamentos de la autoridad, no
crean en los ministerios que hablan de salud,
desconfien de los procesos productivos y
de los resultantes alimentos que se llevan
a la boca. Busquen su propia informacion,
busquen los textos de hace 20 6 30 afios y
verdn que los alimentos naturales siempre
sostuvieron a familias saludables. Y por
cierto, esos alimentos eran muy distintos
a los que consumimos hoy. Se compraban
en la feria o en los almacenes y no tenian
quimicos, la leche no era pasteurizada y el
yogurt era de pajarito. Investiguen y veran
que las frutas y verduras formaban la base de
la dieta cotidiana.

Invitamos a padres y madres a actuar con
perspicacia y ver mas alla de los lujos y
los adelantos que muestran la industria
alimenticia y la industria de la enfermedad.
La salud de nuestros hijos no tiene precio
y bien vale el esfuerzo de cambiar los
dafiinos habitos y deseos alimenticios de
esta “generacion de la leche y el yogurt”
por una dieta mas real, mas natural, mas
nutritiva y definitivamente mas saludable.
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Una alimentacion sanay equilibrada =
mejora el rendimiento escolar

Vuelta al “cole” con la mochila cargada de
energia

Si algunos de los adultos sufren por volver
al trabajo tras las vacaciones, a nadie debe
extrafiarle que para los nifios también resulte
estresante volver de nuevo al colegio, luego de sus
descansadas vacaciones de invierno. La razén esta
en que la vuelta al “cole” conlleva una adaptacion
progresiva que supone un gran esfuerzo fisico
y psiquico para los mas pequefios de la casa,
principalmente en lo que a alimentacidn se refiere.
Los padres tenemos la responsabilidad de hacer
que nuestros nifios se amolden —nuevamente- a
las clases, a los deberes y las horas de estudio. La
jornada escolar estd compuesta por un sinfin de
actividades, para que los nifios puedan afrontarlas
necesitan grandes dosis de energia, ellas se
logran con una alimentacion sana y equilibrada.
Los nifios deben aprender a comer de todo y con
moderacion.

Cinco comidas diarias

Recuerde esta regla basica: los nifios deben tener
entre cuatro a cinco comidas diarias: desayuno,
merienda, almuerzo, merienda y cena, y hay que
procurar que no se salten ninguna. La primera
comida del dia es la mas importante, tal es asi que
un desayuno escaso se relaciona con la obesidad
y un bajo rendimiento escolar. Lacteos, cereales
y frutas son los tres pilares de un desayuno
completo equilibrado, que para ser perfecto ha
de hacerse sin prisa y en compafiia. El pan y las
galletas pueden intercambiarse por los cereales
y la fruta por el zumo de la fruta (natural si es
posible).

Las meriendas y el almuerzo no son momentos
para dulces, bebidas azucaradas y pasteleria,
sino que son las ocasiones para recargar las
pilas. En meriendas use fruta, lacteos y pequefios
bocadillos. En el almuerzo obtenga los resultados
de una comida ideal; un alimento rico en hidratos
de carbono, como la papa, la pasta o el pan, mas
algun alimento proteico, como carne, pescado
0 huevos, ademés de verdura o ensalada, sin
olvidarnos de una fruta y algin producto lacteo
como postre.

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciadoe en EELLL
LIFE Universify
LAS TRES FASES
DEL TRATAMIENTO

QUIROPRACTICO (Parte 1 de 3)

El Cuidado Intensivo: En esta fase
nuestro objetivo es corregir o reducir
considerablemente los dafios de la
subluxacion (en su columna y su sistema
nervioso). Puede ser que en esta fase
usted este experimentando muchos
sintomas, tales como dolor, molestias,
enfermedad o tensidn. Desde un punto
de vista de compasién nos gustaria que
usted se libere tanto del dolor como de
los sintomas que le aquejan a la mayor
brevedad posible. Desde un punto de
vista practico, nuestra meta es reducir
o corregir la subluxacion. Esperamos
que el proceso para mejorar sea rapido,
sin embargo, en muchos casos sus
padecimientos actuales tomaron tiempo
para hacerse presentes, y también pueden
tomar tiempo para sanar. Es una situacion
progresiva. Coopere cumpliendo con sus
citas y modificando su estilo de vida, de
tal forma que pueda salir de la fase de
cuidado intensivo rapidamente.

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacién Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed{@quiromed_ct www. guiromed ¢l

Tenga siempre presente que la alimentacion
cuanto mas variada es mas equilibrada y cuando
Ilegue la hora de la cena, revise lo que ha comido
el nifio a lo largo del dia para complementar el
menu con aquellos nutrientes que le falten. Y no
deje que el nifio picotee entre horas, mas adn si
intentan ‘matar el hambre’ con alimentos ricos en
azlcares o0 grasas, como dulces o papas fritas, ya
que estos no alimentan, pero quitan el hambre.

La base

Las frutas y las verduras frescas son
imprescindibles en una dieta sana y equilibrada.
Lo ideal son cinco raciones al dia. Moderar el
consumo de carne, especialmente las procesadas
y los embutidos. Reducir la sal, utilizando —en
lo posible- sal yodada. Y, restringir los dulces,
son mas claves para una alimentacion infantil
adecuada. Ademas, los nifios deben consumir
cuatro raciones de pescado a la semana.

No hay nada mejor para calmar la sed que el
agua. Como sustitutos ocasionales puede contar
con un vaso de leche o un zumo natural, pero
en cambio, el consumo de zumos artificiales,
lacteos azucarados y refrescos ha de ser siempre
excepcional.

Y aunque resulte tentador e incluso parezca
eficaz, no utilice los alimentos como premio o
castigo. Gracias a esta estratagema quizas el nifio
acabe haciendo lo que usted quiere, pero a un
precio demasiado alto, ya que puede desarrollar
fobia a los alimentos con los que le castigan,
como el pescado y las verduras, y ‘adorando’ a
los que se convierten en premios, alimentos que
normalmente son menos aconsejables, como los
dulces y los salados.

Suplementos alimenticios

Cada nutriente juega un papel insustituible
y necesario en el organismo, por eso es tan
importante comer de todo y con moderacion. El
pan, la pasta, el arroz y las legumbres, entre otros,
son ricos en hidratos de carbono; los huevos, la
leche, la carne y el pescado, en proteinas; los
minerales y vitaminas se encuentran sobre todo en
frutas y verduras, y hay alimentos ricos en grasas
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buenas, como el aceite extra virgen, la
lecitina, la mantequilla y algunas
semillas, como la linaza.

Ademés, existen  suplementos
alimenticios que ayudan a
estar en plena forma. Productos
naturales, elaborados a base de
extractos de plantas que, aunque
poseen numerosas virtudes, no pueden
sustituir una alimentacion sana y equilibrada
sino complementarla. Se rigen por indicaciones
de uso que han de tenerse siempre en cuenta.
Hay suplementos en los que podemos encontrar
vitaminas, como la A que es un importante
antioxidante y un aliado del sistema inmunitario,
ademas de jugar un papel esencial en la salud
ocular y de la piel; la B1 que participa en el
mantenimiento de las funciones del sistema
nervioso y digestivo, o la C, que no sélo es una
importante vitamina antioxidante que da soporte
al sistema inmunoldgico del organismo, sino que,
ademads, es vital para la absorcion del hierro y
juega un papel decisivo en el mantenimiento de
encias, dientes, piel y sistema vascular.

FUENTES: Organizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU) y SALUS

iA pleno rendimiento!
Floradix- Kindervital®

El cuerpo infantil es un organismo en conti-
nuo desarrollo y crecimiento al que, a menu-
do, se le exige altas cuotas de rendimiento.
Para todo ello, precisa de nutrientes esencia-
les. La ingesta de calcio durante los primeros
afios de vida es fundamental para prevenir la
aparicion de problemas 6seos en la adultez.
Desde el nacimiento hasta la pubertad, el
crecimiento del esqueleto se multiplica por
siete y durante la adolescencia por tres.

Floradix —Kindervital* es una formula a base
de jugos y extractos de una seleccion de fru-
tas, verduras y hortalizas que proporciona al
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nifio un aporte equilibrado de vitaminas y
calcio, esencial para complementar las ne-
cesidades nutricionales de un organismo en
desarrollo. Floradix-Kindervital* estimula el
apetito sin provocar ansiedad. Ideal para un
sano rendimiento fisico e intelectual.

- Formula liquida de facil asimilacion

- Contiene calcio y vitaminas A, B1, B2,
B3, B12, C, D, E y niacina

- Sin conservantes ni colorantes

- Sin lactosa

- Apto para vegetarianos

RECOMENDACIONES A LA HORA DE LA

CENA

» Lacenadebe realizarse temprano para que al
nifio le de tiempo de hacer la digestion antes
de acostarse.

» Contrario a lo que ocurre en muchas
ocasiones, no debe ser muy abundante. Si el
estdmago esta demasiado lleno, el pequefio
descansara con dificultad.

» Si el nifio no come en casa es importante
revisar el menu escolar para complementar
su dieta. Por ejemplo: si ha almorzado pasta,
por la noche puede comer arroz; si ha comido
poca verdura, introducir mas verdura por la
noche (en forma de puré o mezclada con
otros alimentos); si en el almuerzo hay carne,
por la noche se cenaré pescado o huevo, etc.

Salus Floradix Chile
Villarrica — Fono (45) 410314
Email: ventas@salusflora.com
www.salusflora.com
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INSTITUTO CETELa

Cenftro de Estudios de Desarrollo Humano y Naturopatia Telchi

CON CLASES SOLO LOS

Os.

ESTUDIE TERAPIAS ALTERNATIXAS ENAULA,

TAMBIEN DIPLOMADOS A DISTANCIA VIA INTERNET.

[ oriomasos secunvo senesmezmo ||

* IRIDOLOGIA

* TECNICAS DE EVALUACION NATURISTA O SEMIOLOGIA
NATUROPATICA [Incluye Foto Kirian - Fisognomia o Lectura
de Rostro - Auriculo Energética, Elc.)

* REFLEXOLOGIA

* NUTRICION NATURISTA Y TROFOLOGIA

* HOMEQOPATIA UNICISTA HAHNEMANNIANA
(Preparacion para examen al MINSAL Decretos N°42 y 19)

*TERAPIAS FLORALES Y DESARROLLO PERSONAL

* NATUROPATIA HOLISTICA

Casa Cenlral: Freire N° 355 y 361 2° Piso - San Bernardo, Sanfiago

. (Al lado de Aguas Andinas) _

Informacion técnica: Sandra Guzman Tudezca - Fono: 2 558 4937
e-mail: contacto@institutocetel.cl - www.institutocetel.cl
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Quimioterapia que

afecta a terceros

EXTRAIDO DE NATURALNEWS

Nadie esta a salvo

Uno de los efectos secundarios de la
quimioterapia es, ir6nicamente, el cancer.
Los médicos no dicen mucho al respecto, pero
esta impreso en las etiquetas de advertencia
de las drogas de quimioterapia (en letra
pequefa, por supuesto). Si usted ingresa a
una clinica de tratamiento del cancer con
un tipo de cancer, y permite que le inyecten
productos quimicos de quimioterapia, a
menudo desarrollard un segundo tipo de
cancer como resultado. Su oncélogo con
frecuencia afirmara haber tratado con éxito
su primer cancer, incluso mientras desarrolla
un segundo o tercer céancer directamente
causado por la quimioterapia que se usé para
tratar el cancer original.

No hay nada como la quimioterapia,
causante de cancer para aumentar el negocio
repetitivo, ¢eh?

¢Por qué los farmacéuticos estan
muriendo de cancer?

Durante la preparacién de estas recetas a
base de sustancias quimicas toxicas, los
farmacéuticos se exponen a agentes
causantes de cancer de la quimioterapia.
Ellos se estadn provocando cancer... y estan
muriendo de ella.

Dicen que las personas que viven en casas
de cristal no deben tirar piedras. Y de
manera similar podriamos decir que los
farmacéuticos que trabajan con veneno no
debieran sorprenderse si un dia descubren
que se estan matando con él.

Las drogas de quimioterapia son
extremadamente toxicas para el cuerpo
humano, y son facilmente absorbidas por
la piel. La sola idea de que se utilizan en
la medicina moderna es casi irrisorio, si no
fuera tan francamente perturbante y triste que
cientos de miles de personas mueren cada
afio en todo el mundo por medicamentos de
quimioterapia.

Ahora puede agregar a los farmacéuticos
a esa estadistica. Durante décadas,
simplemente miraron hacia otro lado,
haciendo como que estaban jugando un
papel importante en nuestro sistema de
medicina “moderna”, sin reconocer que, en
realidad, estaban repartiendo los productos
quimicos que mataban a las personas. La
verdad aleccionadora les ha golpeado duro:
Ellos estan en el negocio de la muerte, y los
esta matando, uno a uno.

El Seattle Times informd la historia de
Sue Crump, una veterana farmacéutica.
Durante dos décadas pasé gran parte de
su tiempo dispensando medicamentos de
quimioterapia. Sue murid en septiembre del
afio pasado de céancer pancreatico, y uno
de sus deseos al morir fue que se dijera la
verdad sobre como en su puesto de trabajo,
la exposicion a productos quimicos de
quimioterapia contribuyd a su propio cancer.

Resulta que la Asociacion de Seguridad
y Salud Ocupacional (OSHA), no regula
la exposicidon laboral a quimicos tdéxicos
cancerigenos de la quimioterapia. A
primera vista, parece sorprendente, ya
que OSHA regula la exposicién laboral
a productos quimicos mucho menos
nocivos. ¢(Por qué no la quimioterapia?

La respuesta es porque por mucho tiempo
la toxicidad de la quimioterapia ha sido
ignorada por casi todo el mundo en la

medicina y el gobierno federal. Siempre
se ha presumido inocua o incluso “segura”
solo porque se usa como una especie de
“medicina” para tratar el cancer. Esto, a pesar
de que la quimioterapia es un derivado del
gas mostaza que se usé contra los soldados
enemigos en la Primera Guerra Mundial.
A decir verdad, la quimioterapia tiene mas
en comln con las armas quimicas que
cualquier medicina legitima.

Asi que hoy, mientras los demas trabajadores
estan protegidos en sus oficinas del humo
que afecta a terceros, los farmacéuticos estan
siendo expuestos cada dia a los quimicos
toxicos causantes de cancer, que la OSHA
simplemente parece ignorar. El organismo
s6lo ha emitido una citacion en la dltima
década a un hospital, por inadecuado manejo
en la seguridad de farmacos toxicos de
quimioterapia.

Como el Seattle Times informa: “Un recién
terminado estudio de los Centros para el
Control de Enfermedades de EE.UU. (CDC)
-10 afios en elaborarse y el mas grande hasta
la fecha- confirma que la quimioterapia
sigue contaminando los espacios de trabajo
donde es utilizada y en algunos casos
todavia se encuentran en la orina de los que
la manejan... “

Ese mismo articulo pasa a informar que mas
farmacéuticos, veterinarios y enfermeras
estan muertos o moribundos por exposicion
a la quimioterapia.

La gran contradiccion en tratamientos
contra el cancer

Como informa Seattle Times:
“Epidemidlogos daneses utilizaron datos
del registro de cancer de la década de
1940 hasta finales de 1980 para primero
informar de un aumento significativo del
riesgo de leucemia entre las enfermeras
de oncologia y, méas tarde, los médicos.
El afio pasado, otro estudio danés de mas
de 92.000 enfermeras encontré un riesgo
elevado de cancer de mama, a la tiroides,
del sistema nervioso y cancer cerebral.”

La historia continda para informar como
nuevas normas de seguridad se estan
poniendo en marcha en toda la industria para
proteger a los farmacéuticos, veterinarios,
enfermeros y médicos, de los quimicos
toxicos de la quimioterapia. Pero incluso
el Seattle Times, que merece el crédito por
haber publicado esta historia, no capta el
punto esencial:

Si estos productos quimicos son tan
peligrosos para los médicos, enfermeras
y farmacéuticos que los dispensan, ¢cémo
pueden ser considerados “suficientemente
seguros” para inyectarlos a pacientes que
ya estan muriendo de cancer?

Es una pregunta seria. Después de todo, si las
enfermeras pueden enfermarse gravemente
luego de solamente derramar sobre si mismas
quimicos de la quimioterapia, entonces ¢ qué
efecto cree usted que estos quimicos tienen
cuando se inyectan en los pacientes?

Sin embargo, la industria del cancer nunca
ha dejado de inyectar a pacientes el tiempo
suficiente para formular la pregunta de
sentido comun: ¢Por qué estamos en el
negocio de la dispensacion de veneno?
Después de todo, el veneno no es medicina.
No cuando es aplicado en toda su potencia,
de todos modos.

La idea de “seguridad” en la industria del
cancer es encontrar nuevas maneras de
proteger a los trabajadores de la salud de los

productos quimicos
extremadamente
peligrosos que
contindan inyectando
en el cuerpo de los
pacientes. Algo
claramente esta mal
en este panorama...
si los trabajadores

de atencion sanitaria
deben ser protegidos
de esta cosa, ¢por
qué no proteger a los
pacientes también?

Nadie ha muerto por
la manipulacion de
hierbas

En contraste con

todo esto, tenga en
cuenta la observacion
veraz de que ningln
naturépata ha muerto
alguna vez por el
manejo de hierbas
medicinales, remedios
homeopéticos

0 suplementos
nutricionales. Estas
terapias naturales

son buenas para los
pacientes, y como un
bono, usted no tiene que usar un traje de
proteccién para manejarlos.

Por otra parte, las hierbas medicinales,
suplementos y remedios naturales no causan
cancer. Ellos apoyan y protegen el sistema
inmunoldgico en lugar de destruirlo. Asi que
hacen a los pacientes mas sanos y resistentes
en vez de mas débiles y fragiles.

Pero las hierbas, suplementos y remedios
naturales no hacen ganar mucho dinero a la
industria del cancer. Sélo los medicamentos
patentados y altamente toxicos de Ila
quimioterapia traen los délares grandes.

La quimioterapia no funciona

Mas alla de todo este asunto de los
farmacéuticos y los trabajadores de la
salud muriendo a causa de la exposicion a
quimioterapia que afecta a terceros. Esta, en
primer lugar, lacuestion de si laquimioterapia
funciona realmente. Cientificamente
hablando, si usted echa una buena y dura
mirada a lo que en realidad dicen los estudios
publicados, la quimioterapia so6lo es eficaz
en el tratamiento de menos del 2% de los
canceres que existen. Y ese dos por ciento
no incluye el cancer de mama o de préstata.

Sin embargo, la quimioterapia se utiliza
rutinariamente para “tratar” el céncer de
mama a pesar de que no ofrece ningln
beneficio a pacientes con cancer de
mama. En efecto, la industria del cancer
estd involucrada en un fraude penal. Su
tratamiento promete volver mas saludable
al usuario, pero en realidad le da ain mas
cancer — lo cual es genial para la repeticion
de negocios, pero terrible para los enfermos
de cancer que sufren bajo ¢él.

Es simplemente asombroso el nivel de
charlataneria en accién que hay actualmente
en la industria del cancer. Se podria
pensar que si los médicos y farmacéuticos
estuvieran repartiendo estos productos
quimicos a los pacientes, se asegurarian de
que hubiera algin tipo de ciencia legitima
que los respalde. Pero no es asi. Esa ciencia
no existe.

Asi que si usted estd considerando la
quimioterapia para si mismo, piense firme
y largamente en esto: Si la quimioterapia

es tan peligrosa que le provoca cancer a los
farmacéuticos por solo tocarla, ¢por qué
desearia inyectarla en su cuerpo?

Esto no es una pregunta ociosa. Es quizas
la pregunta mas importante de todas para
alguien que esta considerando el tratamiento
del cancer con quimioterapia convencional.
La pregunta es esencialmente esta: Si la
quimioterapia provoca cancer, ;,como puede
tratar el cancer?

A aquellos que trafican con el veneno, tengan
cuidado con las leyes de causa y efecto de
la biologia. Si usted trata con productos
quimicos de laquimioterapia, no se sorprenda
si desarrolla cancer un dia. Si usted ocupa
plaguicidas quimicos, no se sorprenda si
acaba con la enfermedad de Alzheimer. Si
usted es un dentista que instala empastes de
mercurio en la boca de los clientes, no se
sorprenda si un dia termina completamente
loco (porque el mercurio provoca la locura,
y los dentistas inhalan vapor de mercurio
lanzado a la atmosfera por su taladro).
Si usted trabaja alrededor de sustancias
quimicas, eventualmente afectaran su
salud, y nunca en el buen sentido. Hay un
elemento karmico en todo esto también: Si te
pasas la vida repartiendo medicamentos de
quimioterapia como farmacéutico, has sido
un facilitador de un verdadero holocausto
quimico contra las personas.

Y si usted es un paciente de cancer, piense
dos veces acerca de la toxicidad de cualquier
cosa que podria permitir en su cuerpo que
estd intentando SANAR. No deje que algtin
médico lo convenza de usar quimioterapia
con sus tacticas de miedo. Son buenos en
eso. Asi que la préxima vez que insista en
que usted tome quimioterapia, invitelo a
beber un poco primero. Si su oncélogo no
esta dispuesto a tomar la quimioterapia
frente a usted para demostrar que es segura,
¢por qué estaria usted de acuerdo a que se la
inyecten en el cuerpo?

Fuentes de esta historia incluyen:
Investigate West
http://invw.org/chemo-main

Seattle Times
http://seattletimes.nwsource.com/html/
localnews/2012327665_chemol1l.html
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El ries

o de la Gripe Porcina

fue enormemengsobrestimado por la Organizacion Mundial de la Salud

R.M.R.

Una investigacion concluy6 que las
amenazas de pandemia de gripe porcina
fueron ‘enormemente sobrestimadas’ por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

El Consejo de Europa también acusd a
este organismo de las Naciones Unidas
especializado en salud de ‘graves defectos’
en el proceso que llevé adeclarar la pandemia
el afio pasado.

Esta brusca caida de la confianza del publico
respecto a las advertencias de salud podria
ser ‘desastrosa’ en caso de graves pandemias
futuras, comentan los parlamentarios de
Estrasburgo.

Cabe notar que los términos que se utilizan
para criticar a la OMS son demasiado timidos
al considerar la ofensa que se cometio contra
las personas del mundo. Al parecer las
Naciones Unidas y la OMS se han convertido
en organizaciones muy poderosas para el
Consejo de Europa y los Miembros del
Parlamento Britanico, como para achicarse
mientras se tratan de encontrar palabras para
representar a toda la poblacién de la tierra.

Obviamente, es necesaria la aparicion de
un nuevo organismo que si tenga el coraje
y la determinacién para guiar a las personas
contra un monstruo.

La asamblea acus6 también a la OMS de
estar ‘altamente a la defensiva’ en cuanto
a su manejo del brote de la enfermedad, y
acusd a las compafiias farmacéuticas de
influenciar en las decisiones que se tomaron.

Los miembros, incluyendo cinco Miembros
del Parlamento Britanico (MPB), votaron en
formaabrumadora por una mayor transparencia
en las decisiones de salud publica.

Quieren que los gobiernos ‘aseguren que
el sector privado no obtenga ganancias
indebidas del temor del putblico por su
salud’ y que las compafiias farmacéuticas
revisen sus reglamentos para garantizar que
cualquier potencial conflicto de interés sea
hecho publico.

- % dejaremos pasar, pero que no vuelva
=& a ocurrir.” “Pero debemos hacerlo,
necesitamos el dinero.”

(.. “Esto suena como: Por esta vez lo

El debate y las recomendaciones se
produjeron tras un informe que describia a
la declaracion de la pandemia HIN1 como
un “error” monumental conducido por
compafiias farmacéuticas — propagando el
temor y desperdiciando enormes cantidades
de dinero.

&, “Sin embargo, resulté obvio que esto
:__:‘, no fue un error, sino un trabajo de
marketing muy bien planificado.”

ElI MPB Paul Flynn, quien condujo la
investigacién del Consejo de Europa, lo
describi6 como ‘una pandemia que en
realidad nunca fue’.

De acuerdo a Flynn, las predicciones de una
‘plaga’ que arrasaria con 7,5 millones de
personas fue una ‘exageracion’, resultando
en menos de 20.000 muertes en todo el
mundo, un promedio similar al producido
anualmente por la gripe comun.

Gran Bretafia se prepard para enfrentar la
muerte de 65.000 personas y firmé contratos
de vacunas por un valor mayor a US$818
millones, algo que ocurre porque todos
confian en que la industria farmacéutica no
engafaria sobre estos temas.

El nimero real de muertes fue de menos

de 500 y el pais estd ahora tratando
-desesperadamente- de deshacerse de los
contratos y de millones de inyecciones sin
usar. ¢Y quién seria tan tonto como para
comprarlas de segunda mano?

Centrarse en la gripe porcina también
condujo al desmedro de otros servicios
de salud y a la propagacién del temor del
publico.

s “Deberiamos temerle a los que
(- hicieron esto y que sin duda, lo
—=& intentaran de nuevo, o haran

algo incluso peor para crear una
pandemia.”

Las compafiias farmacéuticas, sin embargo,
llegaron a lucrar US$6.9 miles de millones
s6lo por concepto de ventas de vacunas. Y lo
necesitaban debido a su debilitada industria
asediada por acciones judiciales.

Paul Flynn expresd: ‘No cabe duda alguna
de que esto fue una gran exageracion.
Ellos sobrestimaron enormemente el dafio
basandose en una mala ciencia y los
gobiernos de las naciones se encontraron
en una posicion en donde tenian que tomar
medidas.’

‘@ ““Esto muestra que los gobiernos no

(—__—2 pueden proteger a su gente debido

2L a que no supervisan la codicia de la
industria farmacéutica.”

‘En Gran Bretafia, hemos gastado al menos
US$1.5 mil millones en preparaciones, para
el detrimento de otras partes del sistema de
salud. Esun error monumental de parte de la
OMS?’ continua el Sr. Flynn.

=, «perp ¢es en realidad un error o
~— 4§ parte de un plan mas grande?”’
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La OMS ha rechazado firmemente toda la
critica, diciendo que el brote encajaba con
el criterio de una pandemia - y afirmar lo
contrario hubiera sido una falta de respeto
para aquellos que murieron por el virus y sus
familias. (La OMS es muy respetuosa con
los ddlares del Gran Farma.)

También se enfoca en que los vinculos
con las compafiias farmaceuticas no son
necesariamente conflictos de interés.

&
(:__;, “No si es lucrativo.”

Nunca hay justificacion que valga para los
vinculos con los grandes negocios. Muestra
el nivel de corrupcion y el hecho de que
aquellos que lo hacen mentiran para seguir
haciendolo. Hay, ahora, una situacion
desesperada donde el préximo paso para
la industria de las vacunas es “crear una
pandemia” y exigir libertad total y fondos
ilimitados para ‘controlar’ dicha pandemia.
Por supuesto, el costo sera todo lo que
podamos reunir en vidas y dinero. Es hora
de identificar qué espiritu oscuro motiva esta
industria. El tiempo estd corriendo rapido.
Imagine un Orden Mundial basado en el
temor, mientras que las mismas personas
que disefiaron e implementaron la pandemia,
llevan a cabo su propoésito sin ningun tipo de
supervision.

Extracto de Mail Online
http://www.dailymail.co.uk/news/
article-1289418/Swine-flu-risk-vastly-rated-
World-Health-Organisation.html
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Neuralgias, Cefaleas, Herpes, Colon irritable. Gastritis. Heridas, Guemaduras
Ulceras, Infecciones, Gangrenas, Hongos, Miomas, VIH, Tumores, Cancer.
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Col6n Irritable

El Colon Irritable, es un trastorno complejo del
tracto intestinal, considerado como una alteracion
de la movilidad intestinal y de la sensibilidad
digestiva, influidas por factores psicologicos, que
afectan aproximadamente al 15 % de los adultos
con una mayor prevalencia en las mujeres lo que
conlleva a un progresivo empeoramiento en la
calidad de vida del paciente, limitaciones sociales,
ausentismo laboral o reduccién de la actividad
fisica.

Puede aparecer a cualquier edad, pero a menudo
comienza en la adolescencia o principios de la
vida adulta, existiendo factores de riesgo que
predisponen para contraer esta enfermedad,
como haber padecido alguna inflamacion
intestinal, atravesar alguna situacion de estrés,
consumir laxantes o llevar una dieta baja en fibra.
Los sintomas mas frecuentes son: distension
abdominal, sensacion de plenitud abdominal,
gases, diarrea frecuente acompafiada de dolor,
sensibilidad abdominal, estrefiimiento frecuente
acompafiado de dolor, pérdida del apetito y
depresion.

El diagndstico es fundamentalmente clinico. Ya
que los exdmenes muchas veces no revelan los
problemas y se tiende a realizar una colonoscopia
para descartar otras enfermedades inflamatorias
intestinales como la enfermedad de Crohn y la
Colitis Ulcerosa que presentan sintomas similares.

La ozonoterapia funciona como un excelente
complemento para el tratamiento del Colon
Irritable, ya que el ozono tiene un importante
efecto analgésico, antiinflamatorio y regulador de
la funcidn intestinal, recuperando en el paciente su
calidad de vida.

Colitis Ulcerosa
La Colitis Ulcerosa
relativamente frecuente.

N

enfermedad
inflamacion
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Es una
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Vi para mejorar la calidad de vida...
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cronica de la mucosa del colon con ulceraciones
epiteliales difusas de profundidad variable y
diarreas hemorrdgicas. Afecta especialmente
a personas entre los 20 y 40 afios, siendo mas
frecuente en quienes viven en areas urbanas, donde
los alimentos refinados, la dieta rica en carnes,
grasas saturadas ademdas de una alimentacion
pobre en frutas, vegetales y cereales y sobre
todo abundante en  “comida Chatarra” son los
factores que méas aumentan el riesgo de padecerla.

Se caracteriza por numerosas deposiciones
pastosas o liquidas, acompafiadas de moco, pus y
sangre, pueden presentarse célicos abdominales
con deseo continuo, doloroso e ineficaz de defecar.
Puede producir fiebre, anorexia e importante
toma del estado general, una disminucion de la
ingesta alimentaria, pérdida de peso, alteraciones
bioquimicas y deficiencias en vitaminas y
minerales.

La ozonoterapia por sus efectos analgésicos,
antiinflamatorios y que mejoran la circulacion,
favorecen la cicatrizacion y ayudan a estabilizar
la movilidad a nivel intestinal todo esto unido
al tratamiento Ortomolecular, corrigiendo las
deficiencias de vitaminas, minerales y nutrientes
ayudando a regenerar la flora intestinal, con
lactobacilos naturales, que resultan ser un gran
beneficio en estos pacientes.

Desde este punto de vista, La ozonoterapia no tiene
consecuencias colaterales con otros tratamientos.
No compite, sino, es aleatoria a cualquier otra
aplicacion médica.

Medizone, Centro de Medicina Biolégica le ofrece
un 20% de descuento en Tratamientos, sélo en
Agosto.

Gentileza de su Directora Patricia Rojas
Fono 02.8137313/09.7309878
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Mensajes al Director

Usted debe haber notado que muchos de
nuestros escritores creen que Dios existe y
que la naturaleza no ocurri6 por accidente,
sino que es producto de una creacion
muy inteligente. También hay otros que
creen que la naturaleza no fue creada y
que simplemente ocurrié por accidente.
Normalmente no se te da a elegir sobre esto
cuando recibes una educacion moderna. Se
exige un cierto dogma.

Es posible probar que, la mayoria de las
teorias que a un académico se le exige
que crea y que tenga fe en ellas (no que
cuestione o0 debata) estdn basadas en
errores, y en el mejor de los casos se trata de
teorias aceptadas que nunca se convertiran
en hechos.

Esos errores pueden ser demostrados
cientificamente y, de hecho, hay pruebas
bajo el microscopio de un mundo
aparte, tanto para la fisica como para la
matematica, que ni siquiera es tocado por
las instituciones académicas modernas. Esto
abre la posibilidad de un debate cientifico
que requiere de coraje y normalmente es
evitado por la elite.

Le pido que debata publicamente en las
paginas de nuestro periodico, para el
beneficio de aquellos que no han tenido
la oportunidad de ver ambas aristas. Es
algo para lo que usted esta eminentemente
calificada.

A proposito, debo confesar que no soy
religioso. Para nada, sino que tengo
creencias simples basadas en la Biblia, la
cual creo es certera 'y comprobable, registra
la historia del mundo y utiliza la expresion
‘el hombre’, antes que nos diéramos cuenta
que podia ser cuestionada.

Estimada; espero que responda para que

podamos abrir un debate abierto y de

calidad en nuestras paginas. Que un poco de
verdad provenga de todo ello.

Muy atentamente,

R.M.R.

Leyendo la experiencia relatada en el
articulo “Mis 90 horas hospitalizada
en el San José” en la edicion N’ 75 de
“El Guardian de la Salud”, recordé la
experiencia de un recorrido de 6 meses en
el Hospital Regional en Rancagua con mi
madre, adulto mayor. Al cabo de ese tiempo,
pasando todo tipo de vicisitudes, cuando
tuvimos todos los examenes, nos dijeron:
“Ahora hay que esperar jSEIS MESES
MAS! para que pueda programarse la
operacion de cadera a que tiene derecho por
el AUGE”. Esas y otras tantas experiencias
de familiares, amigos y beneficiarios de
la salud publica, que tal como la relatada
en “El Guardian” estan llenas de falta
de tino, afecto, vocacion o simple criterio
comun de parte de funcionarios de los
establecimientos del sistema de salud

El Guardian

de 1a SALUD

chileno. Conocidas son las
expresiones con que el personal
de salud hostiga a mamitas en el
momento previo al parto como:
iNo te gust6! jAguantate no més! y otras
peores. Ello habla mal de un sistema y de
las personas que lo sirven. Lamentable,
porque tal como se indica en el articulo,
también son muchos los funcionarios y
funcionarias que hacen un verdadero
apostolado desde los puestos més humildes
hasta los mas especializados, haciendo que,
con su actitud y entrega, ain no se pueda
generalizar el sistema de salud publico
chileno como totalmente deshumanizado,
pero si hay que preocuparse, y ya. Creo
que los gremios de la salud tienen un
desafio en ello y debieran comprometer un
trabajo de desarrollo del recurso humano
orientado a la calidad en el servicio a
las personas, obviamente, asociado a
sus legitimas aspiraciones de mejoria en
las remuneraciones e incentivos por las
que tanto luchan. Con un compromiso de
esta naturaleza, sus demandas tendrian
un mayor sustento moral y asi asociadas
podrian recibir la comprension de la
ciudadania.

J. B. P, Asistente Social.

Estimado J.B.P,
Las personas pueden lograr un cambio,
comunicandose y creando conciencia de que
algo esta mal. El reto mas grande es para el
sistema que se ha convertido gradualmente,
en algo que nunca pretendi6 ser. Se requiere
de tiempo, un cambio de intereses y empatia
para lograr esto.

R.M.R.

Estimados,

Junto con saludar, me permito felicitarlos
por la labor informativa que desarrollan
y que nos permite retirar la venda de los
ojos frente a temas de gran interés y que,
como personas Yy ciudadanos, deberian
importarnos mucho, ya que nos afectan
directamente.

Paso a plantearles mi inquietud frente a
un tema especifico que me preocupa como
madre de dos hijos en edad escolar (7 y 11
afos): la vacunacion obligatoria.

En lo personal, he decidido entrevistarme
con la coordinadora del colegio de mis hijos
y plantearle mi posicion frente a este asunto
Y no autorizar su vacunacion, dejando una
constancia por escrito de mi decision.

Mi inquietud pasa por que mi hija cursa 2°
basico y tiene pendiente la Ultima vacuna:
TOXOIDE DITERICO-TETANICO o DT.
Ya ha recibido las vacunas anteriores (dosis
prescritas por el MINSAL) en el consultorio
y el colegio, sin ningln efecto secundario,
gracias a Dios. ¢Podria optar por no
colocarle esta vacuna?

Creo que tal vez decidan hacer un 2x1,
vacunando a los nifios con la vacuna
H1IN1 ademas de la dosis prescrita para
segundo basico (difteria y tétanos). ¢ Estaré
equivocada?

Mis sinceros agradecimientos por la
acogida y respuesta a mi carta y por su
colaboracion en transparentar temas que
muchas veces son ocultados y protegidos
por sucios intereses econémicos.

Un muy cordial saludo,

I.C.R.
Estimada dofia I. C. R.,
Muchas gracias por vuestro correo.
Respondiendo directamente le puedo

comentar lo siguiente:

1.- Todos los 6rganos del estado se rigen
por la Ley 19.880 en donde se establece
claramente la forma y sistema por el cual
se regulan, asi como la forma en que todo
ciudadano puede solicitar informacion por
parte de ellos. Es asi como el articulo 64 de
dicho marco legal 19.880 determina que,
por ejemplo, el Ministerio de Salud de Chile
le debe responder a usted en la mitad del
tiempo establecido como fecha limite.

2.- El Ministerio de Salud, como organismo
del estado, estd ademéas obligado a
responder las consultas de los ciudadanos
en conformidad a la ley 20.285, que esta ya
vigente desde afio pasado, promulgada por
la ex presidenta Michelle Bachelet. Esta ley
20.285 es la llamada Ley de Transparencia
al Acceso a la Informacion.

3.- En caso de que el Ministerio de Salud
no conteste dentro del plazo de 20 dias
hébiles, desde el momento en que usted
realizo la presentacion ante él, usted puede
efectuar una Presentacion ante el Consejo
para la Transparencia, con oficinas en calle
Morandé 115, Piso 7, y ellos iniciaran
las gestiones tendientes a obligar al
Ministerio a responder vuestras consultas.
Sin perjuicio de lo anterior, usted puede
poner estos antecedentes en conocimiento
de la Contraloria General de la Republica,
y solicitar de parte de esta entidad una
respuesta escrita.

4.- Todas las vacunas, farmacos o
medicamentos que el Ministerio de Salud
apruebe para consumo de la ciudadania,
deben contar con los documentos técnicos
de respaldo, donde debe indicarse la
composicion, la empresa o laboratorio
fabricante, y todo lo relacionado con su
“Trazabilidad”, los informes finales sobre
los grupos de control (que son personas
en quienes se ha probado el medicamento
o las vacunas, determinando si existen
rechazos, contraindicaciones asociadas,
etc.) Es mas, usted tiene el derecho que
sea el propio Ministerio de Salud quien,
en sus laboratorios asociados en Chile,
le puedan entregar un analisis certificado
gue demuestre la inocuidad de las vacunas
que se pretenden utilizar en vuestros hijos.
Con este certificado y las pruebas que
el MINSAL le entregue, constituye un
respaldo para usted en caso de que sus hijos
posteriormente resulten “afectados” por
dichas vacunas. Si el Ministerio de Salud
no contesta, o bien si la respuesta entregada
es insuficiente, o bien mientras el Consejo
de Transparencia le obliga a contestar, usted
puede perfectamente entregar estos datos

al Colegio donde asisten vuestros hijos, y\
solicitar que ellos no sean vacunados, al
menos mientras tarde la investigacion, y
mientras el Ministerio de Salud recopile los
datos por usted pedidos.

5.- Por todo lo anterior, le sugiero que
confeccione una carta dirigida al Ministro
de Salud, con las mismas consultas que
usted me ha formulado, y que entregue
dicha carta con copia en la Oficina de Partes
del Ministerio de Salud ubicado en calle
Mac Iver 541. Al final de la carta agregue
la frase: “Solicito se aplique caracter de
urgencia a mis consultas en conformidad a
lo dispuesto en el Art. 64 de la ley 19.880".
Como usted esta solicitando una respuesta
formal, no debe aceptar que se le otorgue
una respuesta via telefénica, como tampoco
una respuesta por correo electrénico, a no
ser que se acompafie con una respuesta
oficial, con numero, fechas y timbres
pertinentes, que luego usted puede verificar.
Por ello, si alguien se comunica con usted y
le pide asistir a reuniones en dependencias
del Ministerio de Salud, que quede claro
que estas reuniones no eximen al Ministro
de Salud de responder formalmente vuestras
consultas. Recuerde usted que, ademas, y si
lo estima pertinente, puede solicitar, por las
mismas leyes anteriormente mencionadas,
el curriculum y la certificacion de titulos de
los funcionarios que se contacten con usted,
o bien de aquellos que firmen y timbren las
respuestas oficiales.

En espera de haber respondido vuestras
dudas, le saluda atentamente a Ud.,
Rodolfo J. Novakovic
rodolfonovakovic@gmail.com

("El conocimiento protege )
Conozca el blog ciudadano

http://www.pandemianohay.tk
Como ciudadanos concientes, fuimos

al Consejo de Transparencia a solicitar
copia del contrato de compra de la
vacuna AH1IN1 en Chile (proceso ain en
tramitacion), para conocer los términos
del mismo; cantidades, forma de compra
y precio. Por qué los médicos que son
pagados por laboratorios fabricantes de
la vacuna son asesores del MINSAL; por
qué se vacuna a mujeres embarazadas
cuando el mismo fabricante afirma que
no se sabe qué efecto trae para el feto o
si esta vacuna causa cancer, infertilidad
0 mutacion del ADN. Respuestas que

la autoridad no nos entrega. Pero
investigando en forma independiente,
hemos logrado descubrir las verdades
ocultas.

/" Andrea Santander)
Sanadora

energetica,

investigadora

independiente

y vocera del
movimiento
ciudadano

“Detengan la

Vacuna”. Y,
J

HAHNEMANN

Ronquido

Fl. Es el ruido que se produce al pasar el aire que respiramos por las vias
aéreas superiores. Se puede producir por estrechez en la entrada o
en el interior de las fosas nasales, ya sea por desviacion del tabique,
congestion de los cornetes 0 a causa de una alteracion funcional o
anatémica de la faringe que impida una adecuada relajacion de la
musculatura de dicha zona.

Para prevenir los ronquidos se aconseja: Bajar de peso, ya que las
grasas se acumulan en las paredes faringeas; Dormir de lado, una
posicion boca arriba hace que el peso del paladar y la lengua caiga
colapsando las vias respiratorias; Tratar los problemas nasales
(Rinitis infecciosa, alérgica, desviacion del tabique nasal); Limitar
comidas en exceso; Evitar consumo de alcohol y sedantes, el
efecto depresor de estos compuestos hace que la musculatura del
sistema nervioso central se relaje de manera excesiva, dificultando
la respiracion.

Como alternativa natural puede tomar unas gotas homeopaticas
que le ayudaran a sobrellevar este problema de salud. Consulte en
nuestras farmacias.
QF Myriam Ampuero

Cada capsulaiesiun

concentrado de

vitaminas B:

germen de trigo,
lecitina de'soeya,
y levadura de cernveza.

abundantes fuentes
naturales del grupo de
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El desastre petrolero del golfo es

una guerra en contra de la gente
Los Hechos Evidencian que la Liga de Banqueros

EXTRACTO DEL INFORME POR
LEONARD G. HOROWITZ Y SHERRI KANE*

Esto explica lo que realmente esta
sucediendo en el Golfo de México,
quién realmente es responsable de
la explosion, y cémo la devastacion
sirve a banqueros inversionistas.
Estos globalistas dominan las
acciones, crean mercados Yy
planearon esta crisis, entre una
serie de catastrofes, para imponer
intereses geopoliticos y financieros.

La guerra ha sido declarada contra
Nosotros El Pueblo

Infiltraciones secretas y corrupcion
en los gobiernos por “La Liga de
banqueros Rothschild” e “inversionistas
de capital privado” ahora envenenan
nuestros cuerpos, mentes, y el planeta.
El aire que respiramos, los alimentos
que comemos Yy el agua que bebemos,
han sido contaminados para diseminar
enfermedades rentables y la planificada
despoblacidn. Se necesitan con urgencia
detenciones por parte de ciudadanos,
investigaciones de un  jurado
indagatorio, procesos penales y juicios
por crimenes de guerra, sin embargo, son
financieramente prohibidos.

La llamada “explosiéon accidental” en
el Golfo es un ataque de Transocean/
Halliburton/British Petroleum/Goldman-
Sachs, Estado Anglo-Estadounidense de
banqueros de la Liga Rothschild. Esta
explosion es el Gltimo de una serie de
crimenes de guerra perpetrados por ellos.

La palabra GUERRA se ha definido
como “una lucha entre naciones o
estados, llevada a cabo por la fuerza,...
para la extension del comercio,... para
obtener y establecer la superioridad y
el dominio de uno sobre el otro”. Ref:
www.dictionary.net

Consideremos a los  “banqueros
inversionistas” quienes administran los
mercados de valores y poco les importa
cuantas especies se estan extinguiendo,
incluyendo posiblemente la nuestra.
Luego reflexionemos sobre esta cita de la
poeta Dorothy Parker: “Si quieres saber
lo que Dios piensa acerca del dinero, tan
s6lo mira a la gente a la que se lo da.”

Hechos que demuestran que Nosotros
El Pueblo estamos bajo ataque, en una
guerra no declarada, por La Liga de
Banqueros Rothschild:

e La contaminacion del medio
ambiente, en curso y empeorando,
ha sido un objetivo primordial de la
Liga Rothschild, por lo menos desde
la década de los 60, de acuerdo
con su agenda econdmica filtrada.
Casualmente, o diabdlicamente, el
trabajo de cementacion fallido de la
plataforma de perforacion petrolera
exploto en el cumpleafios de Hitler,
justo a tiempo para envenenar el
Dia de la Tierra de 2010 (22 de
abril), gracias al contratista de
Transocean’s, el infame Halliburton
Company, ligado a Dick Cheney/
George Bush/11 de septiembre,
aliado con la Agencia de Seguridad
Nacional de EE.UU. (NSA).

Halliburton

Funcionarios  de
admiten conocer que el trabajo
de cementacién era propenso a

explotar, justo cuando ocurrid,
segln un testimonio del Congreso.

Asi  mismo, funcionarios de
Goldman Sachs (GS) sabian que
la plataforma tenia la probabilidad
de explotar cuando lo hizo.
iApostaron millones de ddlares en
este evento sdlo unos dias antes de
que sucediera! Lloyd Blankfein,
Director Ejecutivo (CEO) de GS,
se deshizo del 44% (4,6 millones
de acciones) de acciones de BP
semanas antes de la explosion.

David Sidwell, administrador de
riquezas més grande del mundo
y presidente de la Comision de
Riesgo de UBS, el banco suizo mas
rico (miembro de la Liga o alianza
Rothschild),  también  vendi6
acciones de British Petroleum
(BP) masivamente (es decir 99%
de las adquiridas por el banco, 2,1
millones de acciones), al igual como
lo hizo Wachovia/Wells Fargo.

Tony Hayward, CEO de BP, vendié
un tercio de sus acciones de BP
(223.288 acciones) el 17 de marzo -
un mes antes de la explosion.

Justo antes del 11 de septiembre,
Goldman Sachs hizo lo mismo
con acciones de aerolineas, y antes
de la catastrofe del Golfo, GS
realizé venta corta de acciones de
empresas hipotecarias, alimentando
el colapso inmobiliario en Estados
Unidos.

La junta de administracion de las
Bolsas de Valores Eurex y la Junta
Ejecutiva de Eurex Clearing AG
de Alemania decidieron, el 14 de
abril de 2010, introducir una opcion
de equidad sobre las acciones de
Transocean Ltda., efectiva en el
dia de la explosion, 20 de abril de
2010. Esto dio a los comerciantes
enterados un dia completo para
deshacerse de sus acciones “no
aseguradas” de Transocean al
precio mas alto.

Esto, ademas, evidencia asesinato
premeditado, y los motivos
financieros que tuvieron los jefes
de bancos alemanes y suizos que
influyen en las bolsas de valores mas
activas de Europa. Estos traidores
internos y saboteadores industriales,
controlando  financieramente a
Transocean, Halliburton y BP,
cometieron el delito mas grave
de todos los tiempos al medio
ambiente, con evidentes planes

de Dbeneficiarse de esta
destruccion en masa de
personas, su sustento y al
Golfo.

El sabotaje del trabajo de
cementacion de Halliburton,
y la resultante hemorragia
de petréleo en el Golfo,
sirven a la perfeccion,

de forma sincronizada

y financieramente, para
“desviar” la atencion de los
medios de comunicacién de
la venta corta del mercado
inmobiliario estadounidense
efectuada por Lloyd Blankfein/
Goldman Sachs, acelerando el colapso
econémico de los EE.UU. para un
“Nuevo Orden Mundial”.

e Y justo cuando pensabamos que la
conexion de Goldman Sachs con
el desastre de petrdleo del Golfo
no podria ser mas profunda, jnos
enteramos de que tiene junto con
Apollo Management, el control
de los intereses de la empresa
Nalco que produce el dispersante
de petréleo mortal Ilamado
Corexit! Que esta siendo usado
extensamente para dispersar el
aceite, aunque la EPA (Agencia de
Proteccion Ambiental) dice que es
demasiado toxico.

La empresa Halliburton, compré la
entidad de limpieza de derrames de
petroleo mas grande del mundo, Boots
& Coots, jtres semanas antes de la “fuga
de gas natural™!

Historicamente laNSAhahecho contrato
con Halliburton para proporcionar
campos de detencion para disidentes
politicos y poblaciones desplazadas.

Nosotros EI Pueblo necesitamos con
urgencia un nuevo sistema bancario
que excluya totalmente a los criminales
antes mencionados. Debe fomentar
las inversiones en permacultura y
produccion sostenible.

Necesitamos un milagro para que la
industria financiera deje de hacer lo
que esta haciendo a nuestro planeta y
a nosotros. Esto no es una declaracion
religiosa, s6lo una observacion precisa.

*Sobre los Autores:

Dr. Lenoard Horowitz, D.M.D., ha pu-
blicado 16 libros y es conocido interna-
cionalmente como una autoridad en los
rubros convergentes de salud publica,
ciencias del comportamiento, enferme-
dades emergentes y sanacion natural.

Un experto entrenado en la Universidad
Harvard en educacion en salud y persua-
sion de los medios. Tiene experiencia
adicional en genética y electromagnéti-
ca, virologia e investigacion y desarrollo
en vacunacion. www.drlenhorowitz.com

Sherri Kane es una Periodista Inves-
tigativa con base en Los Angeles, Co-
mentadora de Noticias, Investigadora en
Salud y Oradora Publica, especialista en
temas de derechos de la mujer y del nifio.
Como desertora de FOX NEWS, Sherri
ha publicado sus trabajos en el Washing-
ton Post, The Times, Jeff Rense.com, e
InfoWars.com de Alex Jones.
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Noticias Internacionales

Medicamento para perder peso esta
relacionado con grave dafio hepéatico

La FDA ha iniciado una investigacion para
determinar si la droga para perder peso, Orlistat,
comercializada como Xenical y Alli, ha estado
causando graves dafios al higado en algunos
pacientes.

Xenical, fue aprobado por la FDA en 1999. Alli,
fue aprobado como la primera (y hasta la fecha
Unica) droga para perder peso de venta libre en
el 2007.

Desde 1999, ha habido 32 reportes de reacciones
adversas que relacionan a Orlistat con dafio
hepatico severo. \eintisiete pacientes han sido
hospitalizados por problemas hepaticos, y seis
sufrieron insuficiencia hepatica declarada. Los 2
casos que involucraban a “Alli” ocurrieron en
Estados Unidos, mientras que los otros 30 casos,
que involucraban a Xenical, ocurrieron en otros
paises.

Orlistat ha sido un gran éxito, tanto para la
compafiia farmacéutica Glaxo, como para
Roche, que reportaron 123 y 472 millones de
dolares en ventas de la droga el afio pasado,
respectivamente. Un representante de Glaxo
negéd que la droga fuera la responsable de
los casos de dafio hepatico, y sefialé que el
sobrepeso ya pone en riesgo al higado de sufrir
trastornos.

La FDA ha advertido que todas las personas
que toman Alli o Xenical se contacten
inmediatamente con sus doctores si sufren
cualquier sintoma de dafio hepatico, incluyendo
fatiga, fiebre, nauseas, vomitos, ictericia, orina
color café o dolor de estomago. Pérdida de
apetito, comezén y heces de color claro
pueden ser signos de dafio hepatico mas
avanzado.

Ref:www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/

Millones de dosis de la vacuna para la gripe
H1N1 se van a la basura

Funcionarios federales de Estados Unidos
defienden el superavit, dicen que temian una

Qpidemia global.

La Associated Press informa que alrededor de
un cuarto de las vacunas de la gripe porcina
producidas para el pueblo de Estados Unidos
han expirado, lo que significa que la enorme
cantidad de 40 millones de dosis avaluadas en
US$260 millones son consideradas basura.

Las vacunas vencidas seran incineradas. La
cantidad, equivalente a cuatro veces las sobras
usuales de la vacuna contra la gripe estacional,
marca un nuevo record.

Alrededor de 30 millones de nuevas dosis
expiraran pronto, y puede que no se alcancen a
utilizar, de acuerdo a un estimado del gobierno.
Si todas esas vacunas expiran, mas del 43% del
suministro para el publico norteamericano, se
habra ido a la basura.

“Es mucho, en términos histéricos”, dijo Jerry
Weir, quien supervisa la investigacion y revision
de vacunas para la Administracion de Alimentos
y Medicamentos de Estados Unidos (FDA).

Funcionarios federales defendieron la gran
compra como un riesgo necesario, de cara a un
virus nunca antes visto. Muchos expertos en
salud temieron que esta nueva gripe podria ser
la mortal epidemia global sobre la cual habian
advertido hace tiempo, pero termind matando
menos personas que la gripe estacional.

“Cada vez, los llamados expertos nos dicen que
millones de personas moririan a nivel mundial
por los virus respectivos. Hemos aprendido que
los expertos estaban totalmente equivocados”,
dijo el doctor Ulrich Keil, profesor de la
prestigiosa universidad alemana de Muenster y
asesor de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Victoria contra los alimentos Frankenstein:
India bloquea la cosecha de cultivos
transgénicos (NaturalNews)

Los criticos de las cosechas genéticamente
modificadas (GM) han asegurado una victoria
en India, donde el Ministro del Medio Ambiente
ha bloqueado, indefinidamente, la aprobacion de
cualquier variedad transgénica.

El algodon GM fue aprobado para su cultivo
en India en 2002 y ahora cubre el 80% del total

de granjas algodoneras del pais. En octubre de
2009, el Comité de Aprobacion de Ingenieria
Genética dio la aprobacion para la plantacion
de berenjenas GM producidas por Maharashtra
Hybrid Seeds Co., en asociacion con Monsanto.
La variedad brinjal de berenjena habia sido
disefiada con genes de la bacteria Bacillus
thuringniensis (Bt) para producir pesticida en
sus tejidos.

La aprobacion de la primera cosecha alimenticia
modificada genéticamente encendi6 el escandalo
entre los granjeros, ambientalistas, defensores
de la salud y otros criticos de los alimentos
transgénicos en toda la India. Las criticas
apuntaron a los efectos desconocidos para la
salud que representa el consumir o trabajar
cerca de alimentos GM, asi como el riesgo de
que las plantas podrian producir ‘contaminacion
genética’ por el cruce con variedades no
transgénicas.

“Medidas estrictas de monitoreo deberian
ser puestas inmediatamente en vigor para
asegurar que no haya emisiones de cultivos
de transgénicos”, dijo Rajesh Krishnan de
Greenpeace India.

Los agricultores también se quejan por el
hecho de que las semillas GM no sélo cuestan
alrededor de tres veces mas que las semillas
no modificadas, sino que también tienen que
comprarlas cada afio a la compafiia en vez
de guardarlas de cosechas anteriores, como
tradicionalmente se ha hecho en la agricultura.

El Ministro del Medio Ambiente, Jaraim
Armes, mediante la realizacion de una serie de
encuestas publicas en todo el pais y después
de escuchar las preocupaciones de los criticos,
coloc6 una moratoria sobre cualquier cultivo
de berenjena brinjal Bt hasta que “estudios
cientificos independientes” puedan probar “la
seguridad del producto desde el punto de vista
de su impacto a largo plazo en la salud de las
personas y el medio ambiente”.

“La opinién publica es negativa. Es mi deber
adoptar un enfoque cauteloso, precautorio y
basado en principios”, dijo Ramesh.

G ““Sin embargo, ahora sabemos que el Gran

Dinero y el Gran Negocio utilizan mentir%
para impulsar su agenda. Se trata de dinero y
control.”

“La decision es responsable con la ciencia y
receptivo a la sociedad”, declar6 Ramesh.

Los defensores de los transgénicos aseguran que
aquellos alimentos son necesarios para abordar
la escasez a nivel global, una aseveracion que los
criticos rechazan.

“No se puede, simplemente, abandonar todas
las otras soluciones, incluyendo la agricultura
organica, para enfocarse solamente en la
biotecnologia, cuando las pruebas, el etiquetado
y los estandares aplicados son inadecuados”,
dijo Kushal Yada del Centro para la Cienciay el
Medio Ambiente.

Fuente: http://news.bbc.co.uk/2/hi/south_
asia/8506047.stm

Agencia alemana pide limites en el uso de
bisfenol A

Fabricantes, importadores y usuarios de bisfenol
A (BPA) deberian usar sustancias alternativas que
impliquen menos riesgo para la salud humana y
del medioambiente, aconseja la Agencia Federal
del Medioambiente de Alemania (UBA).

El BPA es usado principalmente en mamaderas
de policarbonato, botellitas de entrenamiento
para nifios y en el revestimiento epoxi de
alimentos y bebidas en latas.

La agencia alemana, en la publicacion de un
informe sobre este quimico, dice que, “a pesar de
las incertidumbres y vacios en el conocimiento
relacionado a la evaluacion de riesgos y al
nivel de exposicion en relacion al BPA, hay una
necesidad de actuar.”

Jochen Flasbarth, presidente de UBA, dijo que
“lo que ya se sabe acerca de BPA deberia ser
suficiente para tomar decisiones en la aplicacion
de un principio precautorio y limitar el uso de
productos especiales que contienen BPA”.

Ref: www.foodqualitynews.com/Public-
Concerns/Germany-agency-calls-for-limits-on-

BPA-usage )
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. un tercio de los nifios europeos son
obesos?

La confiteria, galletas, bebidas gaseosas y
aditivos quimicos cobran la cuenta.

Mas de un tercio de los nifios europeos
son obesos o tienen sobrepeso, de acuerdo
al ultimo reporte de la organizacion de
investigacion Datamonitor.

Aunque Europa y los Estados Unidos se
identifican como los que exhiben los mas
altos niveles de obesidad en nifios, otras
regiones también estdn mostrando aumentos
alarmantes. “Mientras que los niveles de
obesidad de los nifios son menos severos
en Asia Pacifico y en los paises del Medio
Oriente y Africa, los niveles en estos
paises estan creciendo afio a afo”, explican
los autores del estudio Kids Nutrition:
New Perspectives and Opportunities
(Nutricion Infantil: Nuevas Perspectivas y
Oportunidades).

La obesidad incrementa el riesgo de
resistencia a la insulina y la diabetes tipo
2; enfermedad normalmente asociada a
adultos mayores. Pero, actualmente, mas
adolescentes estan desarrollando diabetes
tipo 2 debido a la obesidad, lo cual significa
gue esta nueva generacion ya ha sufrido dafio
suficiente como para acortar su expectativa
de vida.

. la ayuda natural previene, retrasa y
revierte el Alzheimer?

Se estima que mas de 5 millones de personas
en Estados Unidos tiene la enfermedad de
Alzheimer y muchos expertos creen que
el nimero se podria triplicar para el 2050.
Aunque en el presente no hay una cura
conocida, muchos estudios de este afio -y
evidencia a modo de anécdota- indican que
una alimentacion adecuada, un buen estilo
de vida y tomar suplementos pueden ayudar
a prevenir, retrasar e incluso revertir el
leheimer.

En un estudio realizado por la Universidad
de California en Irvine -en el afio 2008- con
ratones con la enfermedad de Alzheimer, se
les dio a éstos altas dosis de niacinamida
(Vitamina B3), obteniendo un 100% de
efectividad en la restauracion de su funcion
cognitiva. Actualmente, hay un estudio
humano en progreso. Pero claro, este estudio
no recibira la importancia que merece
porque las terapias con vitaminas no atraen
dinero en subvenciones ni apoyo de las
farmacéuticas.

Los suplementos de proantocianidinas
oligoméricas  (OPC)  mejoraron la
memoria en los animales con deterioro
cognitivo relacionado con la edad en un
estudio reciente de Japén y Corea. Las
proantocianidinas se encuentran en muchas
plantas como la manzana, corteza de pino,
canela, cacao, semillas de uva, piel de la
uva, el vino tinto, el ardndano (Vaccinium
myrtillus), arandano agrio o rojo (Vaccinium
oxycoccus), grosella negra, té verde, té
negro, y otras plantas. Las bayas de aronia
negra tienen las concentraciones mas altas
de OPC encontrado hasta la fecha.

Otra investigacion ha mostrado que un
compuesto en el curry no sélo previene
cambios en el cerebro que llevan a desarrollar
el Alzheimer, sino que -de hecho- revierte
algunos dafios existentes. La gente con mas
de 65 afios en ciertas reas rurales de la India,
donde el consumo de curry es elevado, tienen
menos del 1% (0,84%) de probabilidades de
desarrollar la enfermedad. En las ciudades
mas grandes y otras zonas de India, el riesgo
es solo del 2,4%. En comparacion con las
probabilidades de contraer Alzheimer para
las personas mayores de 65 afios en los
Estados Unidos, que van del rango menos de
5% a un sorprendente 17%.

Ref: www.naturalnews.com/029026
Alzheimers_remedies.html

..hay que tener cuidado con las jeringas
voladoras?

Un equipo de investigacion japonés esta
trabajando en modificar genéticamente
mosquitos para que entreguen vacunas.
Estas son las vacunas voladoras del futuro.
¢Descabellado? Bill Gates no cree que lo
sea. La Fundacion Bill y Melinda Gates -en
el 2008- asign6 un subsidio de US$100.000
a este equipo investigador, justamente para
ese proyecto. Esto es de la pagina web
de la Asociacién de Profesionales para
la Recaudacion de Fondos, capitulo de
Washington.

Ref: www.afpwashington.org

... la electropolucién puede causar
diabetes (tipo-3)?

Investigadores han descubierto un tercer
tipo de diabetes. La diabetes tipo-3, como se
le ha llamado, afecta a las personas que son
extra sensibles a los aparatos eléctricos que
emiten energia ‘sucia’.

Los diabéticos tipo-3 de hecho experimentan
alzas en el azlcar de la sangre e incrementan
el ritmo cardiaco cuando son expuestos a
contaminacion eléctrica (‘electropolucion’)
de cosas como computadores, televisores,
teléfonos inalambricos y celulares e incluso
tubos fluorescentes.

Uno de los descubrimientos més interesantes
encontrados en el estudio realizado por la
Dra. Magda Havas, fue que las personas
electro-sensible, cuya azlcar en la sangre
disminuye cuando salen a caminar al aire
libre, experimentan un incremento de aztcar
en la sangre cuando caminan sobre una
maquina trotadora. (Méas informacion en la
préxima edicién).
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REIKI, FITOTERAPIA. RADIESTESIA

ATENCION DE PODOLOGIA
MONUJITAS 843 Of.54 ASCENSOR A. T: 6383456.

WWW.ACTIWEB.ES/INSTITUTOANGELES

sProblemas de piel? ;de peso?
; Déficit atencional?
Diagnostico iridoldgico, auriculoterapia,
dietoterapia, otros. nancy_munoz@vtr.net
Fono: 6321887 - 07-4786797

Naturépata holistico Licenciada U.A.C

Arriendo sala para cursos, talleres
(Data show incluido)

También espacio para desarrollar diferentes terapias
(Camilla incluida) (Uso de sauna opcional)
Metro Los Leones

cfontecilla2006 @gmail.com

Biomagnetismo

Discipulas del Doctor Goiz
- Contrarreste sintomas de vacunas
prevenga consecuencias
- ﬁsn;a, Eiripa. resfrios
<Elimina virus, ias, hongos

arasitos equilibrando su PH
Centro Comencial "Los Lagos”
Av. Providencia 2529 Loc. 21
Metro Tobalaba (Lado Sur)
Pedir Hora: 333 8698 - Cel: 07 4500274

STEVIA PURA EN POLVO
mezcladaiN Aspartamo
Sin Sacarina Sin sucralosa,
valor $ 7.000 70 mg.
Rinde hasta 6 meses aprox.
08 - 537 2005
Mail: temasdehoy@hotmail.com

Al todo terapiachetmetlcom
Cu I’SOS” ESCUELA DEQRTES Y OFICIOS TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
Talleres Inicio 14 de Agosto NINOS Y ADULTOS
Flores de Bach - Aromaterapia - Reiki - .
Tarot Terapeutico ~ Santo Domingo 2338 Facilidades — Todas las larjelas — Convenios
Fonos 773.30.45 / 9334.37.05 Atencion Lunes a Domingo

Todas fas especialdades
Orindencia - Aparaios fijos - Remaovibles
invisibdes - Protesis blandas - Coronas
Puenies - Tapaduras blancas - Blangqueamisnlos

© Dr Jaime lglesias H,

Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
698 66 04 - www.jih.cl

CUrsos Escuela artes y oficios
Iriologia y diagndstico por la orina
Acupuntura, Homeopatia
Inicio 16 de Agosto
Informaciones: Santo Domingo N°2338
(Metro Cumming) Cel.8-8123087

é Eddie Valencia Angel )
Gerontdlogo Iridélogo
Homeobpata

Piedra de la Vaca
$7.000

Casa Naturista
Nueva direccion:
Clavero 115 B y C Puente alto

. F:8720764

f coQuIMBO A

Proximamente se inaugurara un
local de alimentacion y nutricion
natural que contara con productos
de Aminas, DynamoGold y
MegaNatural en la ciudad de
Coquimbo. Oscar Guerra Torres
se convertira asi en un gran aporte
para toda la comunidad en el
norte del pais. Mientras el local
es refaccionado, las personas

gue necesiten productos pueden
contactarlo a los teléfonos:

97063395y 68541450

Ademas pueden escribirle
a su correo electronico

\_0sjim_78@hotmail.com. -
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Secretos
de la

Protegiendo
nuestros pulmones

Agosto sera el peor mes de invierno
y la contaminacion esta aumentando
muy répido. Para proteger nuestros
delicados pulmones y las membranas
mucosas, este afio pruebe con un
batido, afadiéndole un huevo. Las
yemas de huevo tienen calostro, que
regenera el sistema inmunologico,
y cisteina, siendo el alimento con la
mayor cantidad de este aminodcido,
cuya actividad antioxidante ayuda a
proteger los pulmones.

Ingredientes:

250 ml de leche entera o jugo de
manzana natural

1 platano grande

1 cucharada de miel (opcional)

1 huevo de campo crudo o 3 huevos
de codorniz

Licuar durante un minuto o hasta que
la miel se mezcle.

Utilice otros saborizantes (como cacao
o canela) para mejorar el gusto. Para
mas aminoacidos de fuente natural
puede agregar una cucharadita de
Aminas a esta mezcla.

POTENCIADOR SEXUAL

pmhdﬁfm fllﬂ an,

E A precos, ereccidn, bajo deseo

provocads por: estrés, Hipertension, Diabetes,
Problemas Prostaticos.

SOBREPESO- OBESIDAD

Baje de pese en forma definitiva y natural
ansiedad, quema de grasa y digestidn
18 afios de expariencia en nifios y adultos,

ASMA- ALERGIAS

Rimiths, Sinusitis, Asma Bronguial, Dificultad
Res u

Depandencia Inhalndores.
TRATAMIENTO NATURAL RARITHD ¥ SFGUROD

FARMACTA “SALUD WATURALIS™
AVDA, VITUNA MACKENNA 550
METRO STA. ISAREL F: 232 71 39- 635 5804
www. farmanaturalis.com DESPACHD PROVINCIAS

v' Imanes para Terapias:
*Biomagnetismo
*Magnetoterapia
'ﬂunwiatﬁrapjac

SOCOTIERAPIA  imanes y Terapias para Sanacién
IMANES PARA SANACION

iUnicos en el mercado con Intensidad Certificada!

v" Collares anti estrés
v Pulseras y Anillos Magnéticos
Anrhis .qmnsis Tﬁﬁatcarpianc
e Imantada |

By o ey N e P

Rapa Nui 328 - Recoleta - Santiago — Tel. 737 0720

ventas@soacoterapia.cl -

www.socoterapia.cl
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El Guardian

de IGSALUD T,

“Debemos restablecer nuestra salud con nutricion, no con farmacos. Todas las
células en todas las personas son hechas exclusivamente de lo que comemos y
bebemos. Ninguna célula es hecha de medicamentos.”

A2
So/uczoned

Herbolario dispone ¢
de Propédleo en todas
sus presentaciones.

Propéleo
Cépsulas blondas

“Fortalece su
inmunidad”

Inmuno Drops

Soluciones naturales 3

para prevenir y aliviar
esos molestos sinfomas

o precios muy

convenfenfes para usted.

@m Hlarbusedrciﬁdié’s-'z'f;e Pectoral, o
hterhinsg sara infusion. i

Propdlec T.M. Propéleo . Palte Propdles,
Spray " miel y hierbas jarabe
. ) PALTE
b PROPILE E

| o
g

“Extracto en “Alivia las molestios “Alivie poro
gotas” de la garganta” la tos”

Propolee + Vilamino C | Echinacea + Vilaming C . Herbo Grip

"Mejor preparados “Aumenta sus “Electivo alivic o los molestin
para &l invierne® | defensas” | def resiria y la gripe”

h!%rfmw Nuturales

Santiago Centro: agustinas 695 fono: 580 35 30 fax: 580 35 31 / San Antonio 380 fono: 594 79 10 fax: 584 79 11/ Providencia: 2580 Fono: 580 35 44 fax: 580
35 47/ Providencia 2699 fono: 580 35 82 fax: 580 35 84 / Puente Alto: Concha y Toro N° 157 fono: 585 25 20 / Nufioa: Av. Irarrazabal 2661 fono: 580 35 34
fax: 580 35 37 / Vitacura: Padre Hurtado 1541/ Pudahuel: Av. Teniente Cruz 540 / La Florida: Av. Americo Vespucio 7500/ Callcenter: 580 35 42 — 580 35 43
/ Recoleta: Av. Recoleta 3646 fono: 5714145 / Quinta Normal: Av. Carrascal 4436 Local 2 / Quinta Normal: Av. Carrascal 6003 / Valparaiso: Av. Pedro Prado
Montt 2060 Fono: 32 314 28 76 / Vifia del Mar: Arlegui 580 Fono: 714 375 fax: 990 146

T e .
Vitamina D3 | ,mm' %"' | e

- Fs ¥
Vitamina B3

La vitamina para

EEMJB‘ Depresion
dtaming C
| = - Insomnio

- Memoria
y mas

Lecitina

Mantiene el colesterol
y triglicéridos en forma
soluble permitiendo ser
transportados y elimi-
nados.

Mejora nuestra capa-
cidad de memorizar.

Otorga proteccion
natural contra las
enfermedades dege-
' nerativas.

Durante

los meses
de invierno, pocas
veces recibimos

suficiente luz solar.

lhutm:lon

La vitamina D3 lo
resguarda contra
las deficiencias y
lo protege de las
enfermedades.

- Fortalece las
- Contribuye a

formacion de colageno I1'|I

Weight
defensas I; G al n e r

la i n-.,nﬂcﬁn F"JRMULA

que da integridad y Para volumen y resultados

; ¢elasticidad a

los tejidos rapidos

- Combate reacciones

alérgicas

Un alto rango de

| - Garantiza la correcta h 1 A vitaminas, minerales y
transmision de impulsos 7, 1Y aminoacidos naturales

nerviosos

permiten construir

- Facilita la absorcion del ' £ tejidos, levantar el
hierro y muchas otras o e anumo y recuperarse
vitaminas y minerales yr ’ I de actividades fisicas

- Previene la formacion de - intensas.
manchas en la piel

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor méas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl




