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Seguro de Vida

Pagar un seguro mensualmente buscando
ayudar a sus amados en caso de que
algo le suceda, desde un punto de vista
puede ser una forma de mitigar el dolor.
Personalmente yo no lo creo, ya que la
pérdida de un padre o un esposo no tiene
reembolso. Es mas, no comparto la frase,
“es que nadie esta libre”, usada en el
sentido de que en cualquier momento
pude sucederme lo peor.

No seria mejor cambiar el chip y empezar
a creer que puedo tener junto a los mios
seguridad cada dia y que puedo ahorrar
para ellos y librarme de deudas ahora.
Asi, cuando tenga que partir no les dejaré
un problema, sino mas bien, hermosos
recuerdos.

Caminar por la vida pensando
habitualmente que algo puede pasarme,
evitando siempre hacer cosas porque
es peligroso, es como tener un NO
constante en la mente. No se trata de
ser irresponsable y llegar y hacer las
cosas sin pensar. Me refiero a lograr
un equilibrio. Creo que ese estado de
armonia da mucha seguridad, es mas,
creo que es medible al ver nuestras metas
lograndose. Quienes tienen muchos
temores no logran alcanzar sus deseos,
porque no se atreven a dar el paso y estan
en un constante sentimiento de pesar y
desagrado.

La verdadera salud, seguridad y felicidad
no se encuentra pagando un seguro de
vida, yo creo que se logra encontrando
integridad: nutrirnos bien, aprender a
respirar, hacer ejercicio, manifestar lo
espiritual, compartir pleno con buenas
personas, dar de nuestras riquezas
(tiempo, habilidades, amor, dinero),
adquirir conocimiento, etc. ;De qué
sirve cuidar hasta el mas minimo detalle
nutricional de los alimentos, si soy una
persona amargada?

Vive la Vida, empezando a decir Si
PUEDO, primero en tu mente y luego
en tus acciones. Después, si quieres,
contrata un seguro de vida.
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Mensaje del Director

Todos comenzamos a entender
mucho mejor lo que esta ocurriendo
cuando nos damos cuenta de que hay,
basicamente, dos tipos de personas en
este mundo.

Estan las que son como ovejas y
aquellas que son como lobos.

Los lobos se comen a las ovejas, y esa
es su naturaleza. Las ovejas solo tra-
tan de evitar ser comidas.

Los lobos pasan todo su tiempo
tratando de entrar al rebafio de
las ovejas para organizarlas. La
mayoria del tiempo, las ovejas estan
demasiado ocupadas simplemente
tratando de estar con su familia y
de resolver sus asuntos personales
como para notar lo que los lobos
estan haciendo. Estos lobos son muy
organizados, y deben prestar especial
atencion a su apariencia. Deben usar
un disfraz de oveja para esconder su
identidad. Pero son buenos en esto,
porque han venido practicando por
generaciones.

Como hay muchas mas ovejas que
lobos, resulta sabio y prudente para
los lobos que nunca se permitan ser
obvios o identificados si van a estar
a cargo del rebafo de ovejas para
comérselas finalmente.

Cuando estan cazando, en especial
cuando estan a punto de abalanzarse
sobre un nuevo rebano, deben ser
muy cuidadosos de no hacer ningtin
ruido que podria alertar a las ovejas
y hacer que se protejan. No les gusta
que las ovejas se alarmen.

Sin embargo, ellos también dependen
mucho de cierto tipo de ovejas,
preparandolas para que los ayuden y
prometiéndoles buenas recompensas
si dejan al rebafio expuesto a los lobos
cuando dan la sefial. Por lo general,
estas ovejas son exterminadas después
de servir a su proposito porque, como
ya se vendieron una vez, los lobos no
pueden confiar en que ellas no vayan
a actuar en su contra si alguien mas
les ofrece una recompensa material.
Incluso los lobos conocen el valor de
la confianza.

Cuando una de estas ovejas especiales
es traida a la jauria de lobos, ésta se
convierte en un ser diez veces peor
que los mismos lobos. Debe probarse
a si misma, y no sabe cuando mentir
y cuando no. Los lobos la vigilan de
cerca, sin olvidar nunca que es un
traidor.

Cuando las ovejas se ven
irremediablemente invadidas por los
lobos, resulta obvio que han ignorado
a su pastor. Las ovejas tienen la

Ronald Modra Roberts
Nutricionista Autor

opcion de hacer esto, entonces los
lobos gastan todo su dinero y tiempo
convenciéndolas para que no hagan
ningun caso a su pastor. De hecho, los
lobos tratan de hacer que las ovejas
crean que ‘“su” pastor ni siquiera
existe. Los lobos tiene su propio lider,
el lobo dominante. Se trata del lobo
alfa que disefa todas las mentiras que
los lobos se dicen entre si y les dicen
a las ovejas.

A los lobos les gusta controlar las
cosas materiales y aquellas que
proporcionan placer para evitar que
las ovejas piensen en lo que estd
ocurriendo. Ellos prestan especial
atencion a la educacion, ya que les
evita un montdn de problemas con las
ovejas si pueden controlar sus mentes
desde que son muy jovenes.

Cada vez que las ovejas despiertan
y se dan cuenta de que estan en
peligro, claman a su pastor y es en
este momento en el que ocurren
situaciones milagrosas que salvan a
las ovejas. Es por esto que los lobos
tratan de asegurarse de que las ovejas
estén demasiado confundidas como
para saber que pueden elegir hacer
esto en cualquier momento.

Las ovejas tienen un libro de
instrucciones que los lobos entienden
y gastan una fortuna en sistemas para

desacreditar ese libro, pero los lobos
lo han estudiado muy bien y fingen
que es su libro favorito también. No
obstante, los lobos también tienen su
propio libro en un lenguaje especial
de lobo que se esconde ante los 0jos
de las ovejas.

Si ustedes me desobedecen, no les en-
viaré lluvia, y les enviaré saltamontes
para que devoren sus cosechas, o les
enviaré una enfermedad.

Pero si mi pueblo se humilla, y ora
y me busca, y si al mismo tiempo
abandona su mala conducta, yo escu-
charé en el cielo su oracion, perdo-
naré sus pecados y los haré prosperar
de nuevo.

2 Cronicas 7:13,14

‘%  “Cuando cometemos un error
f-_ terminamos por descubrir que es
« L mejor reconocerlo para comenzar a
corregir las cosas y pedir disculpas.
A nivel personal, algunas veces decidimos
aplazar esto, lo dilatamos 'y asi el problema
empeora. Sin embargo, al final, nos vemos
forzados a hacer algo, y cuando esto ocurre,
nuestra vida mejora de inmediato.

A un nivel superior, como en los asuntos
politicos, no hay diferencia. Los mejores
estadistas son aquellos que pueden darse
cuenta de los errores antes de que se
conviertan en tragedia.

Hoy todos enfrentamos elecciones a diario
que pueden quitarnos la salud y los arnos
productivos venideros. Las elecciones mds
comunes son las relacionadas con coémo
nos protegemos al no comer alimentos que
carecen de vida.”

Mensajes al Director

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas, e-mails
y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros lectores, pero
respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

Gracias por abrirnos los ojos. Soy una fiel lectora,
por fin me atrevi a escribirle. Me agrada mucho
lo que uds. dicen de los beneficios de comer cosas
crudas, pero se me dificulta un poco, pues tengo
terapia anticoagulante permanente debido a una
trombosis que me provocé un tromboembolismo
pulmonar hace 8 arios. Ahora tengo 67, por
consiguiente, tengo restriccion de algunas frutas
v verduras. ;Serd posible que publicaran mas
informacion sobre menus, para hacernos mads
facil seguir sus recomendaciones en cuanto a
esta manera de comer? Se lo agradeceria tanto.
Hay tantas otras cosas que quisiera decirle pero
creo que sera para otra vez. Mientras reciba por
Sfavor mis mas carifiosos saludos, Ud. y todos sus
colaboradores.

R.FG.

Estimada R.F.G.,

Probablemente usted estd tomando una sustancia
para hacer que su sangre sea menos propensa
a coagular, y esto se debe a que hace ocho afios
usted tuvo un sintoma que se produce por malos
habitos en el estilo de vida; particularmente, en la
dieta. Si pensamos en la causa, el enfoque debe ser
el de tomar medidas que mejoren su sangre.

Hacer ejercicio suave y respirar un aire de mejor
calidad son medidas muy importantes; no obstante,
en su caso, le debemos dar la mayor consideracion
a la dieta, ya que una mala alimentacion es uno de
los principales factores que contribuyen a que la
sangre no pueda coagular en forma correcta.

En la pag. 3 encontrara un interesante articulo para
transformar y mejorar su sangre.
R.M.R.

En el ultimo mes estuve tramitando un permiso
ante el Instituto de Salud Publica de Chile,

\para producir productos cosmeéticos (jabones,

sales, etc.). Me percaté de la gran dificultad en
esto, a pesar de que poseo los conocimientos
técnicos. Existe una elevada burocracia, y la
creencia de que todo aquello que estd fuera de
los laboratorios oficiales, “es malo”. Extraiia y
prejuiciosa creencia para personas que confian en
la ciencia, donde existen criterios y procesos para
buscar la verdad. También conozco los elevados
aranceles que cobran, y como esta institucion crea
criterios y normas que favorecen a las empresas
mds grandes por sobre las pequerias. Aducen que
lo artesanal o mas natural es “malo”, por debajo
de lo fabricado en laboratorio, haciendo creer que
esa es la realidad.

A M

Estimada A.M.,
Puedo percibir su frustracion. Lamentablemente,
su problema no esta limitado sélo al area de la
salud. En todos los paises en donde hay monopolios
vemos esta tendencia de evitar la competencia a
favor de los mas grandes jugadores. Esto permite
que los principales conglomerados conserven su
posicion -sean eficientes o no-, y por supuesto,
mantengan los precios altos. John Rockefeller
solia decir “La competencia es un pecado”, y en
verdad lo pensaba.

R.M.R.

Mi consulta es sobre la leche pasteurizada o con
tratamiento UHT. Yo soy deportista y de vez en
cuando consumo leche descremada de alguna
marca local. Lei en su libro y en el libro del Dr.
Sasha Barrio que es inutil beberlas porque a la
temperatura que las someten se daiian todos los
nutrientes. Lamentablemente en el mercado todas
las leches en caja son tratadas con el método
UHT para poder ser envasadas, y no solo eso, el
proceso de envasado en caja también resulta ser
dariino, ya que debajo de las cajas de tetra pack

hay una numeracion del 1 al 5 el cual indica las
veces que ha sido envasado el liqguido nuevamente.
¢Eso quiere decir que al no venderse en los
supermercados la leche vuelve a la empresa y
nuevamente es tratada con UHT? ;Por qué hay
algunas que son re-envasadas hasta 5 veces? Y
por ultimo, ;No se puede beber ninguna de las
leches que se venden en el mercado? Porque a
estas alturas conseguir leche de vaca pura es muy
dificil, a no ser que se viva en el campo.

JV.
Estimado J.V.,
La leche que es tratada comercialmente no puede,
por ejemplo, preservar la vida de un ternero. Si se
lo alimenta con esta leche, el ternero muere a los
pocos dias por graves perturbaciones en su tracto
digestivo. Esto ya nos dice algo.

Hemos tratado, sin éxito hasta el momento, de
obtener una respuesta razonable de parte de alguna
importante empresa productora de leche respecto
al namero que aparece en la parte inferior de las
cajas de leche. Al final solicité que me entregaran
una carta simple la cual afirmaba que [de ninguna
manera re-envasaban o volvian a usar la leche
mas de una vez, y que desechaban la leche sino
se comercializaba la primera vez.[| Pedimos que
la respuesta fuera hecha en un papel con logo de
la empresa y con el timbre y firma de sus gerentes,
pero hasta el momento no hemos recibido ninguna
respuesta.

Es por esto que, como una alternativa mas
saludable, puede utilizar la leche comercial para
preparar kefir (yogurt de pajaritos), lo que le
devuelve las bacterias beneficiosas y mejora la
disponibilidad de calcio; o si gusta, puede preparar
leche de almendras o avena. Encontrara la receta
en la edicion N°46, pag. 15.

R.M.R.

J
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an paces (s transformando su sangre

POR MIKE ADAMS,
EDITOR DE NATURALNEWS

La sangre es un punto de enfoque muy util para
explorar la salud. Cualquiera sea el resultado de
salud que estés experimentando hoy es, en gran
medida, resultado de lo que hay en tu sangre.

Piensa en esto: La sangre bafia las células con
nutrientes las 24 horas del dia. Esta no sélo
transporta nutrientes vitales a las células; también
se lleva los productos de desecho metabolico.
Es la autopista de nutricion y desintoxicacion
que alcanza (practicamente) todos los érganos y
células del cuerpo.

Resulta légico, por lo tanto, que alterar el
resultado de tu salud dependa en gran parte de
alterar la composicion de tu sangre. Por ejemplo,
si quieres hacer a alguien realmente saludable
por un corto periodo de tiempo, le puedes
suministrar sangre de una persona saludable. La
investigacion ya ha documentado que cuando se
extrae sangre de personas cuyos cuerpos tienen el
potencial de prevenir el cancer y luego se inyecta
esa sangre a personas que estan sufriendo de
cancer, los beneficios anticancer de la sangre se
ven inmediatamente reflejados en el paciente con
cancer (por medio de una reduccion del tumor,
por ejemplo). Si, existe una sangre anticancer,
pero siempre que consumas una dieta anticancer,
entonces estaras fabricando sangre anticancer a
diario.

Yo consumo una dieta anticancer muy fuerte. La
mayoria de los veganos también lo hacen. Ellos
podrian, en teoria, ayudar a sanar a pacientes
con cancer dandoles simplemente parte de su
sangre. Los efectos anticancer serian inmediatos
y poderosos. Pero, aunque no es de sorprender, la
FDA prohibe que vendas tu propia sangre como
“medicina”, asi que no pienses que puedes hacer
dinero comiendo una dieta saludable para luego
vender tu propia sangre por US$1000 el medio
litro (aunque bien podria valer esa cantidad en
un mercado verdaderamente libre). La industria
farmacéutica esta protegida desde todos los
angulos.

La otra limitacion que hay con esta idea es que los
beneficios de recibir sangre donada son de corto
plazo. Si el receptor de la sangre no modifica su
estilo de vida de una manera significativa, las
propiedades anticancer de la sangre “saludable”
seran anuladas y dominadas por la sangre que
fabrica la persona por si misma.

Y esto me lleva a la importante pregunta: ;Cémo
se hace la sangre?

Un globulo rojo humano tipico sélo
sobrevive cerca de 4 a 5 meses. Tu cuerpo
esta constantemente produciendo nueva sangre
y liberandola al torrente sanguineo para hacer
un importante trabajo: el trabajo de transportar
nutrientes, hormonas, agua, mensajes quimicos e
incluso informacion a través del cuerpo.

La sangre esta, principalmente, compuesta por 3
sustancias: los globulos rojos (transportadores de
oxigeno), los globulos blancos (funcién inmune)
y el plasma sanguineo (una solucion liquida que
transporta todo lo demas).

Cuando se necesitan mas globulos rojos, tu
cuerpo (con su infinita sabiduria de sanacioén) en
forma automatica genera nuevos. Naturalmente,
debe crear esos globulos rojos usando los
materiales que estan disponibles: materiales que
estan circulando en tu sangre en ese momento.

(Entendiste eso? Entonces los globulos sanguineos
que estas fabricando HOY, y que circularan por
todo tu cuerpo durante los préximos meses, son
hechos de los materiales que esta transportando
tu sangre en este preciso momento.

Asi que, ;[Qué hay en tu sangre ahora?

Tu sangre esta compuesta principalmente de las
cosas que comiste, bebiste y absorbiste durante
los ultimos meses.

Si hoy te comiste una hamburguesa del
McDonald’s junto con un gran vaso de bebida

Ty

gaseosa, los globulos que tu cuerpo genera
hoy van a ser hechos, en parte, de materiales
provenientes de esa hamburguesa y de esa
bebida. Si te pones a pensar de donde vienen
realmente las hamburguesas, con todas esas
partes de carne inyectada con amoniaco de
animales inyectados a su vez con hormonas que
fueron cruelmente sacrificados, ademas de la
harina blanca refinada en el pan, y las sustancias
“alimenticias” del queso procesado, entre otros
ingredientes, no es exactamente el tipo de cosa
que quieres circulando por tus venas durante los
proximos meses.

Si, por otro lado, pasaste los ultimos dias
consumiendo jugos naturales frescos, super
alimentos y agua limpia energizada, entonces
adivina de lo que estard compuesta tu nueva
sangre? Sera una super sangre que estard
energizada con los elementos que dan vida
jde todas las sustancias buenas que has estado
consumiendo!

Una mala sangre lleva a malos resultados de
salud. Conduce a la ira, a una funcion mental
inestable y a la enfermedad cronica. Pero una
buena sangre produce felicidad y resultados
saludables. Una buena sangre mejora el suefio, el
sexo, el estado de 4nimo y la funcion cognitiva.
Una buena sangre mantiene a tu cuerpo libre
de cancer, joven, energizado y con el poder de
sanarse a si mismo en multiples niveles.

Una vez que entiendes todo esto, es de lo mas
natural trabajar en forma conciente para
crear una buena sangre todos los dias.

Hechos sorprendentes sobre los globulos rojos

® Increiblemente, un cuarto de las células
humanas en tu cuerpo son globulos
rojos. Pero la mayoria de las células en tu
cuerpo son en realidad células no humanas
(bacterias).

®  Un glébulo rojo circula por tu cuerpo en
20 segundos. El mismo glébulo rojo hace
decenas de miles de viajes por tu cuerpo,
transportando oxigeno a las células, antes
de ser reciclado por tu propio sistema
inmunoldgico.

® [os globulos rojos en los humanos son,
molecularmente hablando, muy similares a
las células de clorofila de las plantas.

® Tus globulos rojos estan  hechos
parcialmente de colesterol. Aunque la
industria farmacéutica ha tratado de
etiquetar al colesterol como villano, resulta
que en verdad, jno podriamos sobrevivir sin
éll

Limpiando tu sangre

Tener buena sangre significa jmantenerla limpia!
La sangre es limpiada, principalmente, por los
rifiones y el higado, pero algunas funciones de
“limpieza” adicional también son hechas por los
pulmones (a través de la respiracion) e incluso
por la piel.

Preguntale a cualquier persona que dependa
de una maquina de dialisis y te dird sobre la
tremenda diferencia que hace el tener la sangre
limpia. Los rifiones normalmente hacen esto por
ti, pero en muchas personas la funcion renal esta

danada y las células renales no funcionan tan
bien como deberian para remover los productos
de desecho de la sangre. (A proposito, tomar
bebidas gaseosas puede deteriorar la funcién de
los rifiones.)

De aqui la idea de tener una limpieza renal o
hepatica ocasionalmente a través de la dieta y
hierbas. Mantener estos organos funcionando
de manera eficiente y sin problemas ayuda a
conservar la sangre limpia, y eso se traduce en
una salud mejorada tanto del cuerpo como de la
mente.

Coémo crear buena sangre

T eres tu propio banco de sangre. Tu fabricas
y distribuyes tu propia sangre. Dado que tu
vida depende de tu propia sangre, ;no tiene
sentido fabricar la sangre mas saludable y
vigorizante posible?

De hecho, jpuedes hacerlo! Tt tienes un control
consciente de las cualidades de la sangre que
fabricas, porque tu sangre es hecha de lo que
comes, bebes, respiras y absorbes.

A continuacion algunas de las ideas mas
poderosas para elaborar sangre saludable:

Una sangre saludable necesita
saludables

Debes consumir grasas saludables para poder
crear globulos rojos saludables. Esto significa
consumir 4cidos grasos omega 3 saludables.
Del mundo de las plantas, las grasas saludables
provienen del coco, la palta, la semilla de linaza,
la semilla de chia y otras fuentes similares. Esta no
es una lista completa de buenas fuentes de omega
3. Tienes que realizar tu propia investigacion y
averiguar que funciona mejor para ti. Entre mas
saludables sean los acidos grasos omega 3 que
consumes, mas saludable serd tu sangre (hasta
cierto punto, por supuesto).

grasas

Consumir grasas dafiinas perjudicara la salud de
tu sangre. Las grasas dafiinas incluyen los acidos
grasos trans y las grasas fritas (como las que se
usan en los alimentos fritos).

Hacer una sangre saludable también requiere
de los minerales correctos. Los globulos rojos
necesitan hierro, pero necesitards también de
todos los otros minerales traza para que puedan
ser liberados por la sangre a las células. Cuando
no tienes una cantidad suficiente de minerales
como calcio, magnesio, zinc y selenio, las
funciones biologicas comienzan a andar mal.

G “Los batidos de vegetales de hoja verde

~.o§ entregan  estos minerales, asi como
también los peces y mariscos.”

Una sangre saludable también necesita mucha
agua, por supuesto. El agua es el fluido primordial
del plasma sanguineo. Es un solvente que puede
disolver y transportar todo tipo de bloques
constructores cruciales para la salud, incluyendo
las vitaminas solubles en agua, como es el caso de
la vitamina C. Sin una ingesta adecuada de agua,
la sangre se convierte en algo espeso, es decir, una
sangre pegajosa y espesa que el corazon no puede
bombear facilmente por el sistema circulatorio.
El bombeo forzado que se requiere para empujar
esta sangre a través del organismo se diagnostica
frecuentemente como alta presion sanguinea o
hipertension. Muchas veces su cuerpo muestra
sintomas de enfermedad cuando so6lo necesita
agua limpia con regularidad.

La sangre humana también necesita muchos otros
elementos que estan presentes en una dieta basada
en plantas (incluyendo las proteinas necesarias
para la sangre).

La vitamina E de alta calidad (aceites procesados
en frio) permite que la sangre transporte mas
oxigeno.

T puedes hacer lo que la ciencia moderna no
puede

Cuando piensas en las cualidades potenciadoras
de salud de tu sangre, recuerda este hecho
sorprendente:

La ciencia moderna no puede hacer sangre
humana. Pero TU puedes.

Obviamente, ellos pueden tratar de hacer sangre
artificial. Pero las pruebas clinicas han mostrado
que la sangre artificial no funciona muy bien.
Transporta so6lo una fraccion del oxigeno de
la sangre real, y no es un reemplazo a largo
plazo. TU puedes fabricar una sangre que es
mas avanzada tecnologicamente que cualquier
invento hecho alguna vez por la ciencia. La tinica
pregunta que necesitas hacerte a ti mismo es:
(,Qué tipo de sangre haré hoy? (Y mafana...)

(Fabricaras sangre hecha de grasas trans, ju-
gos artificiales, medicamentos farmacéuticos y
proteinas de comida chatarra? ;O haras sangre
de frutas y verduras vivas, omega 3 saludable y
energias positivas de la Madre Naturaleza?

Es tu eleccion, todos y cada uno de los dias.
Puedes tener buena sangre o mala sangre, y los
resultados de salud que obtengas seran un reflejo
directo de la calidad de tu sangre.

(Quieres transformar tu salud? Transforma tu
sangre y de inmediato seguiran los resultados en
tu salud.

SIEMPRE DELGADD

cort salud y Sabielteri
Wil Adeade, LT

I : o
&Por qué mi cuerpo
Plerde su formaz

b T T

i

Este libro muestra como:

-Eliminar los ciéntos de quimicos que se han acumulado en
nuestros tejidos

Corregir la dieta para reconstriiir nuestra salud
-ngrar un cuerpa firme y energia ilimitada para disfrutar ia
vida

-Evitar las enfermedades degenerativas modernas, incluso
a una edad avanzada

Todo lo que usted necesita

para ponerse hoy en la senda hacia la victoria sobrela
obesidad y una salud deficiente

Disponible en librerias, tiendas naturistas y farmacias homeopaticas

Si no puede conseguirlo, comuniquese al 632 1887
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Conflicto de intereses de algunos meéedicos
respecto a la vacuna AH1N1 Entrevista al Dr. Luis Maya

El doctor senala que médicos de

la Sociedad Chilena de Infectologia
han trabajado durante anos para
los laboratorios que fabrican las
vacunas

POR FRANCISCO LUNA SOLAR

El Dr. Luis Alberto Maya Pérez es
médico cirujano de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos
(Unmsm) de Peru, especialista en
medicina interna, y es quien rebate la
version de que el timerosal, que se usa
como preservante en las vacunas, no es
peligroso para la salud humana.

Ademas, acusa a los médicos de la
Sociedad Chilena de Infectologia
(SOCHINF) -que han trabajado durante
afios para los laboratorios que fabrican
las vacunas- de tener un conflicto de
intereses al figurar en los medios de
comunicacion como promotores de la
inyeccion para la influenza AHINI1, y
en calidad de asesores del Ministerio
de Salud.

(Qué opina del articulo de la
SOCHINF que afirma que el
Timerosal es seguro?

El articulo aparecié poco después de
que Anales de la Facultad de Medicina
de la Unmsn, publicara el trabajo
de revision sobre el timerosal que
hice junto a la doctora Flora Luna,
El timerosal y las enfermedades del
neurodesarrollo infantil (2006).

Le envié una copia electronica de
nuestro estudio a la Dra. Muiloz
y le manifest¢ que no incluyeron
estudios especializados como analisis
biologico, modelos de animales,
modelos de laboratorio con células
vivas, toxicologicos; inclusive,
trabajos  epidemioldgicos  diversos
que si habian encontrado asociacion
causal entre la exposicion al timerosal
y enfermedades en los nifios.

Le expuse que muchas de las
conclusiones a las que su grupo habia
arribado estaban basadas en opiniones
corporativas, las que para un trabajo
de investigacion cientifico no tienen
solidez en la evidencia. Dichas
organizaciones tienen conflictos de
intereses respecto a las vacunas.

Tal es el caso de la propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que a
través de su filial, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), es la
que vende las vacunas a muchos paises
del mundo, incluyendo Latinoamérica,
varias de las cuales aun contienen
timerosal.

Erréneamente, el grupo chileno
consider6 como un estudio de
metanalisis (de alto peso cientifico) un
articulo, con poca evidencia, publicado
por la Dra. Sara Parker en el 2004.

=

( Dr. Luis Maya )

\

Este articulo fue escrito por autores
pertenecientes al Centro de Control
y Prevencion de Enfermedades
(CDC); es decir, los encargados de
la administracion de vacunas en los
Estados Unidos; esto representa un
conflicto de intereses.

Luego de meses, la Dra. Mufioz me
respondié con una carta firmada por
numerosos miembros de la SOCHINF
en la que insistian en las mismas
conclusiones de su articulo original,
sin hacer ninguna observaciéon en
particular tanto a nuestro estudio, a la
informacion de los nuevos articulos
que ellos no habian considerado, y
las observaciones puntuales que les
expuse.

El toxicélogo Enrique Paris dice que
el Etil Mercurio (Timerosal) de la
vacuna AH1N]1, no es téxico y que el
Metil Mercurio si lo es. ;Cual es su
analisis médico?

El Dr. Thomas Burbacher de la
Universidad de Washington, publico
el estudio experimental mas ambicioso
en el 2005, comparando los niveles
de mercurio en la sangre y el cerebro,
luego de la administracion oral
de metilmercurio y parenteral de
etilmercurio (imitando el esquema
de aplicacion de las vacunas), en
primates no humanos, el modelo de
experimentacion animal mas semejante
al hombre.

Los investigadores determinaron que
el tiempo de vida media en la sangre
del etilmercurio del timerosal era mas
corta que la del metilmercurio (8,6 vs.
21,5 dias). No obstante, concluyeron
que la mayor liposolubilidad del
etilmercurio -capacidad de disolverse
en los tejidos grasos- le permitia
abandonar rapidamente la sangre, pero
depositarse en concentraciones siete
veces mayores en el tejido cerebral.

Una vez en el cerebro, el etilmercurio
era convertido a mercurio inorganico
(la forma mercurial mas toxica) y era
retenido sin modificarse, pudiendo
tener un tiempo de vida intracerebral
entre 227 y 540 dias.

Finalmente, hace tan s6lo unos meses,
unos investigadores norteamericanos
Mark y David Geier realizaron
un  estudio comparativo, muy
esclarecedor, midiendo los efectos
de la administracion de etilmercurio,
metilmercurio, mercurio inorganico,
plomo y aluminio sobre neuronas y
células fetales humanas.

Los resultados de este trabajo son
realmente reveladores: el etilmercurio
resultd ser la sustancia mas toxica
entre todas las estudiadas (incluso
a concentraciones casi un millon
de veces menores que el plomo),
afectando principalmente a las células
fetales y produciendo gravisimos
dafios sobre los cultivos de neuronas
humanas.

Otros estudios aparecidos
anteriormente, de igual forma
documentan que el etilmercurio es
mas toxico que el metilmercurio, el
cual ha servido como sustancia de
comparacion.

.Qué incidencia tiene el timerosal en
el desarrollo del autismo?

El timerosal una vez inyectado al
torrente circulatorio, se fragmenta en
etilmercurio (la parte activa y muy
toxica) y tiosalicilato (el cual parece
eliminarse del organismo sin cumplir
ninguna funcién). Convertido en
etilmercurio, abandona rapidamente
el compartimiento sanguineo para
ir a depositarse en organos lipidicos
(grasosos), fundamentalmente el
sistema nervioso central.

Atraviesa facilmente la  barrera
hematoencefalica y se fija sobre
diversas areas cerebrales. Una vez
alli es transformado en mercurio
inorganico produciendo una cascada
increible de efectos dafinos, tanto
sobre el sistema nervioso, como
el sistema inmunoldgico, cambios
metabolicos, trastornos sobre el
sistema endocrino, afectando a
organos reproductivos, conduciendo a
anormalidades gastrointestinales, etc.

A pesar de que el timerosal se viene
empleando masivamente en las
inmunizaciones para animales y seres
humanos desde hace mas de 70 afios,
aun no se conoce cual es la dosis toxica
para el etilmercurio. De modo que, si
vamos a hablar en términos técnicos
muy estrictos, nadie tiene el derecho
de determinar con certeza cual es la
pequeia dosis segura de timerosal.

Sin embargo, debido precisamente a
esta flagrante falta en el conocimiento,

la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos
(FDA) estima como dosis toxicas en
forma general a todas las formas de
mercurio  organico (metilmercurio,
etilmercurio, fenilmercurio, etc.).

LaAcademiade Ciencias de los Estados
Unidos, determiné que la dosis mas
apropiada para cuidar la salud humana
ante la exposicion a mercurio organico
es de 0,1 microgramos por kilogramo
de peso por dia. De esta manera, una
persona de 50 Kg. de peso, podria
exponerse a 5 microgramos diarios de
mercurio organico sin representar una
amenaza para su salud.

No obstante, segin la informacion
proporcionada por los productores
farmacéuticos de  vacunas, las
inmunizaciones que contienen
timerosal abarcan desde 12,5 a 25
microgramos de etilmercurio por
dosis pediatrica (dependiendo de cada
vacuna en forma individualizada).

Asi, un nifio recién nacido de 3 Kg.
de peso, que solo podria exponerse a
0,3 microgramos de mercurio organico
diarios, recibe una vacuna que contiene
entre 12,5 y 25 microgramos de
mercurio, es decir, entre 41 y 82 veces
la dosis maxima permitida. Entonces,
las dosis de mercurio contenidas en la
gran mayoria de las vacunas dirigidas
a los nifilos son extremadamente
elevadas. Por lo tanto, no es cierto
que las vacunas contengan cantidades
“pequefias”, sino que son muy altas.

.Representa un conflicto de
intereses que los médicos de la
SOCHINF reciban financiamiento
de laboratorios internacionales que
fabrican las vacunas?
Indudablemente que si. Flagrantemente
es un conflicto de intereses y que, por
lo menos, deberia de tenerse en cuenta
y ser manifestado abiertamente antes
de ofrecer cualquier declaracion, tanto
escrita como verbal por parte

ser aplicado a los médicos peruanos.
Con la caracteristica adicional que
dicha informacion deberia ser publica
y estar al alcance de los pacientes y del
publico en general.

¢, Representa un problema Ila
convivencia entre los médicos y
laboratorios?

Aqui entramos a un grave problema
actual de la industria médica, un
aspecto ético critico que, desde mi
punto de vista, ha trastocado la esencia
de la practica médica moderna,
poniéndola a disposicion de la
industria farmacéutica.

Las farmacéuticas controlan la
ensefianza universitaria de la medicina,
las publicaciones, el conocimiento
médico en general; dirigen la
investigacion orientada hacia sus
intereses  econdmicos;  controlan
la mayoria de las organizaciones
médicas y estan infiltradas en todos los
organismos sanitarios mundiales.

Los intereses primarios de la industria
farmacéutica no necesariamente estan
relacionados a la salud o al bien comun.
De esta manera, debo confesarle que
he llegado a la conclusion de que la
medicina moderna actualmente ha
traicionado su esencia, ha perdido sus
objetivos, estd paralizada en un mar
de conflictos de intereses, sobre todo
econdmicos, pero también politicos.

En estos aflos de investigacion en
el campo de las enfermedades del
neurodesarrollo infantil y de su
asociacién con exposiciones toxicas,
la discusion médica esta cerrada: el
timerosal indudablemente es un
factor causante, precipitante o
agravante no solo del autismo, sino
de numerosas otras enfermedades
del neurodesarrollo infantil.

Oscuros intereses se movilizan
poderosamente para confundir a
la opinion publica y también a los
profesionales de la salud. Esto no
s6lo ocurre en Chile, sucede desde
hace varios afios en el Perti y en todos
los paises en donde la discusion ha
alcanzado notoriedad, comenzando en
los Estados Unidos y extendiéndose
practicamente a todos lados.

de dichos investigadores.

En paises como Estados
Unidos existen disposiciones
legales por las cuales los
médicos estan obligados a
reportar ante sus autoridades
la cantidad y la naturaleza
de todos sus ingresos,
incluyendo  desde  luego
aquellos procedentes de los
laboratorios  farmacéuticos,
ya sea bajo la modalidad de
dinero, viajes, actividades
académicas, de recreacion,
etc.

La  Asociacion ~ Médica
Peruana, una organizacion
independiente de médicos
peruanos, desde hace algin

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

Crema de
Zanahoria

Para 4 personas

Ingredientes

450 gr de zanahoria
2 papas medianas

1 diente de ajo

1 cebolla chica o 1
puerro

750 ml de caldo de
verduras o agua

sal y pimienta a
gusto

tiempo viene defendiendo un
proyecto de ley parecido para

. Estudio Biblico

Como recibir

los regalos de Dios

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunolégico con jugo natural de clorofila

Pelar las zanahorias y las papas cortarlas
en trozos medianos, luego picar la cebolla
o puerro. Colocar todas las verduras junto
con el ajo picado en una cacerola con agua
o caldo de verduras a fuego moderado. Una
vez alcanzado el hervor, agregar la sal y la

Nos reunimos todos los domingos a las
18:00 hrs. para razonar juntos y leer la
Palabra detenidamente, asi evitamos
errores en un mundo lleno de confusion.

Escudrifiar la palabra de Dios nos da una
nueva vida, sustancialmente mas sabia.

Estdn todos invitados para compartir de
manera igualitaria durante nuestro estudio.

Conducido por el Sr. Jaime Pacheco.

Todos los domingos a las 6 p.m.
Diag. Paraguay 491, esquina Alameda
Frente al Cerro Santa Lucia
Consultas al 632 1887 Vera o Ruth

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas y
minerales, y particularmente en clorofila, que
es el pigmento de color verde presente en plan-
tas y algas, necesario para transformar la ener-
gia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-
tiva; es un alimento 100% natural y muy sa-
ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

eTener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Megjorar la calidad del suefio

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su
agradable sabor.

Disponible todos los
dias en Centro Natural
en la Estacion Central

Fono: 689 43 83

pimienta y dejar cocinar al menos 20 min.
mas. Retirar del fuego y dejar enfriar por 15
min. Una vez tibia, pasar la preparacion por
una procesadora o licuadora hasta que tome
una consistencia cremosa. La crema puede
servirse fria o caliente.

La zanahoria tiene propiedades importantes
para el cuerpo, posee carotenos y vitamina A
lo quelaconvierte en unsano bronceador para
la piel. Ademas funciona como antioxidante
y previene los efectos negativos de la edad.
Aqui les presentamos esta original receta
vegetariana que combina el poder nutritivo
de la zanahoria y su exquisito sabor. Es un
plato facil de preparar y sirve como entrada
0 como una comida al paso.
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Primeros Auxilios Verbales

COMPILADO POR RUTH AMBER

Reconfortar verbalmente a una
victima de una crisis altera positivamen-
te su respuesta curativa. Lo qué usted le

dice a una persona en una crisis es tan
importante como lo que hace.

“El cOémo wuna persona experimenta una
enfermedad o lesion es importante para el proceso
curativo y para que la persona no desarrolle un
trastorno por estrés postraumatico (TEPT),” dice
la profesora Judith Simon Prager, quien viaja
a través del mundo entrenando a personas en
lo que ella llama “primeros auxilios verbales.”
La técnica que ella ensefla toma en cuenta la
respuesta de “luchar-o-huir” e incorpora dos
sistemas que son ignorados en gran medida por
la medicina dominante: El poderoso sistema de
autocuracion del cuerpo y su extremadamente
influyente sistema de creencias.

Este acercamiento de mente-cuerpo puede hacer
la diferencia entre la vida y la muerte para alguien
que sufre de una enfermedad o lesion importante,
o cuando esta en medio de una crisis.

La respuesta de luchar-o-huir obstaculiza el
pensamiento complejo porque hace que la sangre
que alimenta el cerebro frontal vaya al cerebro
medio. Los pensamientos del cerebro medio estan
en un estado alterado que la profesora Prager
llama la “Zona Curativa”. Esta es una posicion
altamente susceptible en la cual la persona daiiada
o enferma no puede ejercitar el juicio propio; por
lo tanto, las palabras que otros dicen alrededor de
esta persona pesan mucho sobre sus emociones,
porque todas las emociones ejercen una respuesta
fisica: su bienestar fisico.

El acoplamiento de la mente y el cuerpo no es
solo una teoria, ya que estudios demuestran que
solamente con palabras se puede influenciar
actividades nerviosas automaticas del sistema,
tales como el ritmo cardiaco y respiratorio.
Ademas, Judith Prager cita dos “misterios
médicos” — la enfermedad inducida por el doctor
y el efecto placebo-, como prueba de que existe la
conexion mente-cuerpo.

Jugo de clorofila §650 - $950 - §1.200
{jugo de manzana con acelga, pereil y limon}
Crema de Zanahoria 5350
(VER RECETA pagina 4)

Ensalada fresca pequefia §950
Lasagna de verduras $2:490
Macedonia de frutas 3690

- El gceite de sardinas es unado las
e [Uentes de Omega 3 mas nca y
! limpia proveniente de la naturaleza,

& han demastrado
aceite de

req Las investigacio
el gran valor que tiene

Inzomparable

AMINAS

nutricién
| E Matursl

fono:632 18 87 www.aminas.cl

Conébzcanos en la Estacion Central

al lado de la Boleteria Terra Sur
Ablerto 10:00 am - 10:00 pm

odos los dias - Fono: 689 4383

El hecho de que el placebo funciona tan bien o
mejor que el farmaco en un 33 por ciento de las
personas sometidas a una prueba, preocupa a
algunos y desconcierta a otros. jCiertamente no
es una informacion que las Grandes Empresas
Farmacéuticas quisieran que Ud. mantuviera en
su memoria! Recuerde, el cuerpo produce sus
propios quimicos. jEso es competencia! pero de
forma natural y de una muy alta calidad para el
organismo.

El catedratico M. Eric Wright, de la Universidad
de Kansas, comenz6 a usar los primeros auxilios
verbales en 1970, con dos grupos de técnicos
médicos de emergencias. Se le dijo al grupo de
control que continuara con el procedimiento
normal de respuesta ante emergencias, pero al
otro grupo se le dio un sistema de parametros a
seguir:

1. Reduzca al minimo estimulos externos, tales
como reacciones de testigos del incidente.
(Estas intromisiones pueden asustar o
alarmar a la persona que sufti6 el accidente
y atentar contra los procesos de sanacion del
cuerpo)

2. Diga un parrafo especifico que incluya: “Lo
peor ya paso... [Digale a su cuerpo que se
preserve. Anime la curacion y la pérdida
limitada de sangre]... Usted estd en una
posicion segura. Lo peor ya paso.

3.No hable demasiado sobre cualquier otra

cosa.

Después de seis meses de seguir estos
parametros, los pacientes del grupo entrenado
fueron admitidos en el cuarto de emergencia del
hospital menos frecuentemente, permanecian
un tiempo mas corto en el hospital y
experimentaron un indice de mortalidad mucho
mas bajo.

Muchos trabajadores en emergencia encuentran
que estas sugerencias ayudan mucho,
especialmente con problemas de respiracion.

El conocimiento de los primeros auxilios
verbales es importante para cualquier persona
porque puede que algin dia sea el tnico alli
para ayudar a alguien que esta pasando por una
crisis médica.

Recuerde los siguientes principios:

- Céntrese en el momento actual: El mejor
regalo que usted puede dar a alguien es su
completa atencion. Recuerde que usted esta
alli para ayudar a otro, no se preocupe por si
mismo. Vaya donde esta la persona dafiada,
literal y figuradamente, haga que ¢él o ella
se sienta seguro. Por ejemplo, si la persona
estd caminando de un lado para otro, camine
junto a él. En conjunto los ojos, el rostro y la
voz pueden aliviar e inspirar. Si no sabes qué
decir, esta bien decir menos y ser una verdadera
ayuda estando completamente presente y
comprensivo.

- Deje que la persona dafiada o enferma sepa
que usted lo entiende: Transmita su condolencia
y empatia. Asegurese de nunca discutir sobre el
sistema de creencias de una persona mientras
realiza la curacion verbal. Encuentre una manera
de llevar a la persona a un estado curativo dentro
de su propio sistema de creencias.

- Dé sugerencias curativas verbales, incluyendo
la reafirmacion de su seguridad: “Lo peor ya
pas6.” “Respire tranquilamente conmigo.”
“Usted esta en un lugar seguro.” Asegure cosas
realistas; recuerde, la persona se siente vulnerable
pero aun puede diferenciar entre una exageracion
irreal y una afirmacion con seguridad. Diga lo
que desea que ocurra, no lo que quiere evitar.
Por ejemplo, no diga “No vomite”, diga “Permita
que tu estomago se sienta calmado y relajado”;
en vez de decir “No se muera”, diga “Enfoque
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El Poder De Las Palabras
Como Aprender el Lenguaje de Sanacion

toda tu energia en sanar”. Si usted quisiera recitar
un parrafo especifico, puede encontrarlo por
completo en el libro The Worst is Over: What
to Say When Every Moment Counts (Lo Peor Ya
Pasé: Qué Decir Cuando Cada Momento Cuenta),
escrito por la profesora Prager y Judith Acosta.

Ya sea si usted es un terapeuta, enfermera o
s6lo un ser humano preocupado, lo que diga
puede significar todo para una persona en una
crisis. Simplemente sabiendo qué decir puede
calmar la ansiedad, aliviar el dolor e iniciar la
sanacion. Estos mismos principios pueden ayudar
en cualquier ocasion e involucra una emocion
humana, o sea, un momento vulnerable.

Fuentes:

www.judithprager.com
www.naturalnews.com/019386_verbal first aid
mind-body medicine.html

QUIROPRAXIA

Dr Ricardo Heinis
Licenciado én EELL.
LIFE University

¢ Por qué visitar QUIROMED?

Si esta interesado en vivir mejor,
mas feliz, sin dolores, con una
vida maés productiva... usted
debe visitarnos. La Quiropraxia
es una forma maravillosa que se
enfoca en la salud preventiva y el
bienestar sin el uso de firmacos
o cirugia. Manteniendo una
columna biomecanicamente
alineada, su sistema nervioso
estara libre de interferencias
que podrian causarle problemas
corporales. Ademas, le permite
tener un cuerpo y un estado de
salud Optimos. No obstante,

los yacientes igual llegan por
problemas de accidentes, dolores
cronicos 'y estrés pudiendo

evitarlo con solo visitarnos.

Esperamos su llamada para
jempezar a optimizar su vida!

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacién Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed{@quiromed.cl www. guiromed cl

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ

“La fotosintesis da las Piantas posee &l
Secreto mismo de la Vida y tambigén
de la SALUD"
CLORFILO-TERAPIA:

El mejoramiento de la calidad de vida de las personas,
a través del pigmento verde de las plantas.

i METODO UNICO EN CHILE!
ANTIOXIDANTE NATURAL
De accién en todo el organismo

Sistema nervioso (depresion)

Colesterol alto

Desintoxicante organico

Hipertension

Problemas 6seos (artrosis, artritis, reumatismo)
Gran cardio-ténico

Acciodn en las uias y pelo

Frigidez e impotencia sexual, ideal tomarlo en pareja
Colon irritable, tlcera, flatulencia

Mal aliento (halitosis)

Proéstata y érganos internos femeninos
Oxigenacion, circulaciéon (memoria
Varices, hemorroide
Amumento e las defensas
(anticancerigeno)

De gran ayuda en la
diabetes mellitus

Tonmias rrininid pof 3 e
Seuicion par Ve FesLTa0s.
PEEATATTLETRONTE POF & MESEs

L chirifils paatdle bOLArLE
Semipre i

SALL O SO B LU s
SAN BERNARDO:

SANTIAGO:

§ % - Covadongs § 543

1 i JNOF; = Freire # 335
- brarrizaval # 5615 - 2655 PUENTE ALTO:
= 2400 = Jose Lourg Coso it 0129
- Sun Francisco # 10 LA FLORIDA:
=S Astonbo # |64 178 - Serofin Zamom # 49
= Alumeda # 3333 LA SERENA:

= Cordoves 8652 Local 156

FONOCONSULTA (2) 850 11 28

Medicina

{"' Lo .-""1' 7.3 l'-’t?lt
Centro de
y Terapia '

-Evaluacién Energética
-Terapias de Desintoxicacion
'y Regeneracion Celular
-Ondas Geomagnéticas,
lonosféricas y Solares
-Biomagnetismo Medicinal
-Medicina Integrativa

- Masajes reductivos
« Drenaje linfatico
+ Roduccidn
de celulitia
- Modelacion

Stress, Depresiones,
Neuralgias, Artritis, Artrosis,
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Las reservas de hierro del organismo se desgastan
constantemente. Un hombre adulto pierde al
dia 1 mg de hierro y las mujeres en edad fértil
cerca de 2. Estas pérdidas de hierro se deben a
la descamacion celular del tracto digestivo y las
pérdidas de sangre durante la menstruacion.

Aunque las cantidades de hierro ingeridas con la
alimentacion pueden compensar estas pérdidas
fisiologicas, no son suficientes para cubrir un
eventual incremento de las necesidades. Por eso,
este aumento de las necesidades es responsable
de la aparicion de un estado carencial, junto
con las hemorragias intensas y un aporte férrico
insuficiente.

La falta de hierro es uno de los cuadros carenciales
habituales en occidente. Detectar esta carencia no
es tarea facil.

Niiios y mujeres

La carencia de hierro latente ocurre cuando los
parametros del cuadro hematico estan dentro de
lo normal en globulos rojos, pero la concentracion
de hierro almacenado (ferritina) es menor de lo
que debiera.

Cuando mas rapido crece un nifio corre mayor
riesgo de sufrir una carencia de hierro. Una
anemia ferropénica puede interferir en el
desarrollo infantil, sobre todo a nivel cerebral.

Por eso, los sintomas mas habituales de un aporte
insuficiente son la dificultad para concentrarse
y la falta de energia, ademas de una mayor
propension a sufrir resfriados.

Con la pubertad las jovenes sufren carencias
de hierro por la pérdida de sangre durante
la menstruaciéon, que se mantiene hasta la
menopausia. Es necesario reponer entre 15 y
20 miligramos de hierro por cada ciclo, pero si
las menstruaciones son intensas las pérdidas de
hierro pueden ser mayores. Si a ello se le suman
las dietas de adelgazamiento y las vegetarianas,
resulta que el 50% de las jovenes tienen carencia
latente de hierro.

Durante el embarazo las necesidades de hierro
se duplican. Es esencial para el transporte de
oxigeno entre madre e hijo y para el desarrollo
del cerebro del feto.

Ademas, es necesario para abastecer las reservas
que utilizara el bebé en sus primeras semanas.

En el embarazo y la lactancia el hierro forma
parte de las sustancias nutritivas “criticas”;
ya que haciendo una optima seleccion de los
productos alimenticios apenas es posible cubrir
las necesidades, se aconseja tomar suplementos
de hierro a partir de la decimotercera semana
de embarazo y hasta las 6 semanas después del
parto.
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SIPUTOLA: Bajar de peso — Quemar Grasa - Eliminar liquido -Colesterol
RICA RICA: Dolores Reumsticos - Sintomas del resfrio ¥ Sinusitis
CHACHACOMA: Presidn - Dolores estomacales — Viajes ( puna)
CHACHACOMA BLANCA: Varices y Problemas de Circulacion
LAMPAYA: Inflamacién de los rifiones — Dolores de Huesos
CORTEZA DE QUERUA: Asma y Bronquios
CHIRCHIRCOMA: Lumbagos vy calambres

Promocion $4.990 — 2 por $8.000
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FLOR DE YARETA: Diabetes

Entrega GRATIS a domicilios!!!
{dentro de la region metropolitana)

Hipertensiéon Arterial, Diabetes,

Neumonitis, Cistitis,

Irritable, Gastritis, Heridas,

www.medizone.cl

A EDIZONE

Ceniro de Medicina Blolaglca & Ozonolterapia

Alzheimer, Parkinson, Demencia senil, Impotencia, Fatiga Crénica,
Stress Depresiones, Crigis de Pinico, Angustia, Adicciones, Obesidad

Lumbagoe Hernias Discales, Psoriasis, Alergias, Asma,
Glaucoma, Neuralgias, Cefaleas, Herpes, Colon
Quemaduras,
Gangrenas, Hongos, Miomas, VIH, Tumores, Cincer.
Medicina Bioldgica - Medicina Interna - Medicina Integrativa - Oronoterapia
Traumnatologia — Reumalologia — kinesiologia -~ Geriatria - Oncologia Natural
Pzicologia <+ PaicoNeurclnmunoEndocrinologia

Teléfonos: (02) 8137313 / 09-7309878

TRATAMIENTOS
100%
MNATURALES

SIN EFECTOS
SECUNDARIOS

Artritis, Artrosis, Osteoporosis
Bronguitis

Ulceras, Infecciones

medizone@gmail.com

Deportistas y personas mayores

Las personas que hacen deporte gozan de mejor
salud, siempre y cuando no olviden aportar al
organismo lo que éste pierde con la practica del
deporte. Entre estas pérdidas esta el hierro. Con
cada litro de sudor, el deportista pierde entre 0,5
y 1,2 mg de hierro, a lo que hay que sumar que el
abundante aporte de oxigeno a todas las células
que el deportista desarrolla provoca mayor
desgaste de globulos rojos y esas pérdidas hay
que reponerlas.

Por otra parte, el organismo de las personas
mayores consume menos energia, pero precisa de
vitaminas y oligoelementos.

La falta de apetito, dificultades en la absorcion, una
alimentacion monotona, largas convalecencias y
los efectos de ciertos medicamentos son la causa
de un déficit de hierro que puede subsanarse.

Las causas
Las causas de la falta de hierro son diversas. Entre
ellas estan:

Alimentacion pobre en hierro. Que no llegue a
cubrir las necesidades individuales, por ejemplo
en casos de desnutricion o de vegetarianismo
puro.

Deficiencia en la absorcion de hierro. O una
alteracion de la capacidad para almacenarlo.

Grandes pérdidas de sangre. Como las derivadas
de menstruaciones muy abundantes o durante el
parto, intervenciones quirtrgicas, accidentes o
simplemente donaciones de sangre.

Ciertas alteraciones del tracto digestivo. O
complicaciones en otras funciones fisiologicas
que impiden o dificultan la absorcion de hierro.

El incremento de las necesidades de hierro se
produce en determinadas etapas y circunstancias
vitales como es el caso de los nifios en edad de
crecimiento y desarrollo, las mujeres jovenes al
llegar a la pubertad, las personas convalecientes o
los deportistas de alto rendimiento.

La fatiga y la debilidad pueden
esconder una falta de hierro

Este déficit es uno de los cuadros carenciales mas habituales en Occidente

Las necesidades de hierro aumentan de manera
considerable durante el embarazo y la lactancia.

Los sintomas de la Falta del mineral
Debilidad, falta de energia, piel palida,
cabello seco y sin brillo, ufias quebradizas,
cansancio continuo, propension a los resfriados,
hipersensibilidad ante los cambios climaticos
falta de concentracion y descenso del rendimiento
fisico e intelectual, son manifestaciones de una
falta de hierro latente.

Como estos sintomas son muy inespecificos, a
menudo este déficit pasa desapercibido durante
mucho tiempo, ya que las personas afectadas
consideran que son molestias cotidianas sin
importancia.

Coémo evitar estos sintomas

Distintos organismos recomiendan una ingesta
diaria de entre 12 y 18 mg de hierro para nifios
en edad escolar, jovenes y adultos; de 30 mg para
embarazadas; y de 25 mg para madres en periodo
de lactancia.

La sociedad espafiola de Nutricion Basica y
Aplicada indica que para optimizar la absorcion
de hierro es necesario incluir en cada comida
una fuente de vitamina C. Ademas, hay que
evitar consumir t¢ o café con las comidas y no
acompaiar los alimentos ricos en hierro con
lacteos.

Los productos integrales y las legumbres también
proporcionan hierro y otros minerales muy
necesarios para nuestro organismo. No obstante,
en algunas ocasiones no es facil obtener y
absorber todo el hierro necesario a través de la
dieta.

Por ello, se requiere tomar diariamente un
preparado multivitaminico que sea rico en hierro.

Salus Floradix Chile
Villarica — Fono (45) 412816
Email: ventas@saluschile.cl
www.salusflora.com
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Centro de Medicina Bioldgica & Ozonoterapia

El  Dolor constante, desgano y una
hipersensibilidad que se va agravando con
el tiempo son algunas de las caracteristicas
de la fibromialgia, sindrome que ha podido
ser abordado por métodos naturales como la
ozonoterapia, los que a través de su tratamiento
han podido atenuar el mayor de sus sintomas: el
dolor.

Los sintomas de la fibromialgia aparecen
permanentemente en  distintas  patologias:
depresion, estrés e incluso problemas descritos
como “so6lo pertenecientes a las mujeres”, ha sido
una forma para tratar de entender como se genera
esta enfermedad, que ataca en su mayoria al sexo
femenino y cuya causa sigue siendo desconocida.

Para la Directora Patricia Rojas T. del
Centro de Medicina Biolégica y Ozonoterapia
Medizone, desde la mirada de aquellas disciplinas
llamadas alternativas y que conciben la salud del
ser humano como una cuestion holistica; “el
factor del dolor que manifiesta la fibromialgia
seria en relacion a los niveles de toxicidad que
hay en el cuerpo”, principalmente mediante el
gran nimero de agentes desconocidos que éste
recibe desde el exterior y cuyo contenido no es
identificado por el organismo.

La acumulacion de toxinas en el sistema
musculo—esquelético, tiene mucha relevancia
en esta patologia. El problema se genera tanto
a nivel interno (combustion del metabolismo),
como a nivel externo, y es en este ltimo donde
la profesional se detiene para manifestar que
son estos agentes toxicos los que mas dafio han
hecho a los seres humanos. La gran cantidad
de quimicos agregados al sistema nutricional
logran que el organismo -al no reconocerlos-, los
encapsule naturalmente produciendo una suerte
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de estrés celular. “Un cambio homeostatico y del
PH, donde éste se vuelve mas acido provocando
la aparicién de muchos virus, bacterias y parasitos
que a su vez generan mas toxinas, siendo esta
acumulacion la detonante del dolor”, explica la
especialista.

“Si uno revisa la historia de los pacientes hay
eventos estresantes, factores psicobiologicos
involucrados, pérdidas muy grandes,
separaciones, problemas graves, etcétera y cuya
repercusion en la parte fisica seria evidente”.

Ozonoterapia: una forma de combatir el dolor

El ozono es un extraordinario modulador del
dolor y un muy buen oxigenante de los tejidos,
ya que actia como un agente desintoxicante
de metales pesados y de toxinas biologicas:
hongos, bacterias, parasitos y virus que provocan
el dolor, es un excelente energizante. “La poca
vitalidad es uno de los sintomas caracteristicos
de la fibromialgia, a través de la ozonoterapia
aportas gran cantidad de energia, una mejoria en
la circulacion sanguinea y revitaliza los musculos
cansados del dolor e inmovilidad sufridos a causa
de la fibromialgia”.

Medizone cuenta con diferentes técnicas y
tratamiento de desintoxicacion natural, como
la  desintoxicacion  Idénica, Ozonoterapia,
Biomagnetismo, junto a una nutricion
balanceada, homeopatia y técnicas naturales
como la fitoterapia. Estas apoyaran el proceso de
recuperacion de los pacientes, intentando abordar
a la fibromialgia desde el punto de vista integral
como la PsicoNeurolnmunoEndocrinologia,
abordando de esa forma al ser humano desde sus
aspectos psicologicos, bioldgicos y energéticos
cada paciente debe realizarse un  Diagndstico
Integral en Medizone antes de consultar.

MEDIZONE Centro de Medicina Biologica
56-2-8137313  56-9-97309878

www.medizone.cl = medizone@gmail.com
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Multivitaminas durante el embarazo
reducen las probabilidades de tener
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‘Inflamacion y

Omega-3

CLAUDIO GOMEZ Y ANITA OZORES

El Omega-3 y el Omega-6, son las dos grasas
esenciales que nuestro organismo no puede
elaborar y su carencia causaria enfermedad, de
alli su nombre ‘esenciales’. Las debemos adquirir
desde nuestra dieta. La mayor caracteristica
del Omega-3 es tener una marcada actividad
antiinflamatoria. Un mecanismo basico de
nuestro sistema defensivo es conocido como la
alarma inflamatoria. Sin este detonante, un simple
rasgufio o corte en la piel podria llegar a ser fatal.

Existe otro tipo de inflamacion, la inflamacion
cronica, silenciosa o de bajo  perfil
que promueve la raiz de la enfermedad. Por
ejemplo, un codgulo formado originalmente
para proteger, se transforma en promotor de un
accidente cardiaco o de un derrame cerebral.

Causas o Factores. Encontramos causas o
factores de la inflamacion definidos por el Dr.
Mark Hyman: Alta cantidad de azucar; exceso
de comidas refinadas o procesadas; un estilo de
vida sedentario y estresante; toxinas; infecciones
o Alérgenos. Uno de los mayores causantes de
inflamacion en nuestros tiempos, es el cinturén
de grasa cerca de nuestras caderas producto de
la resistencia a la insulina. Esta crea un circulo
vicioso entre mas inflamacion//mayor gordura,
debido a un exceso de azucar (almidones, masas,
cereales refinados y combinados. Ademas de
aceites omega-6 que rodean nuestras células).

Pero existe otro factor casi universalmente
aceptado que promueve la inflamacion, este seria
el exceso de Omega-6y la sequia de Omega-3 en
la dieta occidental.

Alimentos y nuestro Sistema de Defensas.
Los eicosanoides son una poderosa clase de
quimicos que se derivan de la ingesta de dos
grasas esenciales. Del Omega-6 provienen los
eicosanoides que fomentan la inflamacion. Del
Omega-3 derivan los que producen el efecto
contrario, bajan la inflamacion. Las personas
\toman ingentes cantidades de medicamentos

N

antiinflamatorios para detener los efectos
causados por el excesivo consumo de grasas
Omega-6.

El Cerebro reacciona a la Inflamacién. Un
cerebro infeliz, cadtico, desorganizado, ocioso
y olvidadizo es un cerebro inflamado. Nuestro
estrés sicologico gatilla la elaboracion de
compuestos inflamatorios que pueden disparar
la ansiedad. Es importante entender que un alto
nivel de Omega-3 en la sangre permite obtener
una respuesta antiinflamatoria y por tanto bajar
el estrés psicoldgico, incluyendo la ansiedad. La
depresion profunda en su fase aguda presenta
un incremento de la inflamacion. Nuevamente
el desequilibrio entre mucha grasa Omega-6 y
muy poca Omega-3, promueve la inflamacion
contribuyendo a inducir depresion que puede estar
relacionada con el incremento en la fabricacion
de eicosanoides inflamatorios.

Costumbres, Habitos e Inflamacion.
Otros factores para reestablecer el equilibrio
inmunoldgico y emocional normal serian a través
de los nutrientes de las comidas que ingerimos,
el ejercicio o movimiento, suefio y manejo del
estrés.

Cantidades de tomas recomendadas: En el
Libro ‘Omega-3: la dieta esencial’ de Evelyn
Tribole, se sugiere para artritis desde 2.7 gramos
de EPA/DHA (4cidos grasos de cadena larga del
aceite de pescado) y en el libro del Dr. Barry
Sears ‘La Inflamacion Silenciosa’ desde 2.5
gramos del mismo y siguiendo su plan.

“Todos queremos alcanzar el bienestar siempre
y cuando no tengamos que gastar mucho
tiempo en conseguirlo.” (Dr. Barry Sears.)
El Omega-3 puede reducir la necesidad de
medicamentos antiinflamatorios; sin embargo,
demora cerca de tres meses en lograr excelentes
resultados.

—Altelaporteldel®@megal3

- Enlcapsulairecubierta
-'Mejoritolerancia

OMEGA-3

Unico con 600 mg de DHA & EPA
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Niumero 1 en ventas en el mundo

Cultivado y
Envasado en
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un bebé con bajo peso ...

THE TELEGRAPH

Los bebés que nacen bajo en peso son mas
propensos a desarrollar problemas de salud,
como dificultades respiratorias o ictericia en la
infancia, y diabetes o problemas al corazon en
la madurez.

Pero una nueva investigacion sugiere que
tomando un suplemento multinutricional
podria disminuir en un 50% el riesgo de tener
un bebé pequeiio. El estudio encontrdé que los
multivitaminicos también mejoran la salud de
las mujeres encintas.

La doctora Louise Brough, de la Universidad
de Massey en Nueva Zelanda, una de las
coautoras del estudio, dijo: “Es especialmente
importante tener buenos niveles nutricionales
durante las primeras etapas del embarazo ya
que esta etapa es critica para el desarrollo
del feto. Las deficiencias nutricionales son
corregibles y podrian influenciar los resultados
del nacimiento. Por supuesto que una buena
alimentacion durante el embarazo es importante
para la salud del feto, pero para aquellas que no
tienen una buena alimentacion, los suplementos
multivitaminicos y minerales les ayudaran a
reducir el riesgo de deficiencia.”

Al comienzo del estudio, el 72% de las mujeres
tenia bajo nivel de Vitamina D, mientras que
el 13% de ellas se encontraban bajo en hierro
y el 12% eran deficientes en tiamina, también
llamada Vitamina B1.

Aquellas que consumieron el suplemento
alcanzaron mejores niveles en esos tres aspectos
en comparacion al grupo de control al que se
le administraron placebos, de acuerdo a los
resultados del estudio que fueron publicados
en la Revista Britanica de Nutricion (British
Journal of Nutrition).

Las mujeres suplementadas presentaron también
50% menos probabilidad de tener un hijo con
bajo peso al nacer.

Promocion
Junio

$9.600

NUTRICENTER

es naturaleza... V. mas

Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Teléfonos: 6338615 y 6339326

recién
embarazadas completaron este estudio, realizado
por el Instituto de Quimica Cerebral y Nutricion
Humana de la Universidad Metropolitana de
Londres y el Hospital de la Universidad de
Homerton (en Londres del Este).

Ciento cuarenta y nueve mujeres

La mitad de las mujeres fueron tratadas con
el multivitaminico Pregnacare, fabricado por
Vitabiotics, mientras que a la otra mitad se le
suministraron placebos. Al comenzar el estudio,
las mujeres fueron testeadas para ver sus
deficiencias nutricionales, luego a las 26 y 34
semanas de gestacion.

Un bebé se considera pequefio o bajo peso si
no supera los 2,5 kilos al nacer. En el 2005 la
UNICEF estim6 que cerca del 8% de todos los
nacimientos del mundo eran bebés pequefios.

La doctora Brough afirma que: “La salud del
bebé puede verse afectada negativamente si es
muy pequeflo al nacer, en su edad temprana
y al ir creciendo. El estudio demuestra que
un suplemento vitaminico puede ayudar a
reducir este problema. Aunque los nimeros
son pequeflos, la informacion recabada es
estadisticamente significativa y consistente con
lo que se conoce acerca de la nutricion maternal-
fetal y justifica un estudio mas profundo.”
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertensién.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune,

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.

Reduce la cantidad de azlcar (glucosa) en la sangre y
es unasolucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
6seo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media horaantes de lacena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com




Dafios de la vacuna en Chile __ g s SAILUD
Padre culpa a la vacuna contra la
influenza por la muerte de su hijo

Francisco Jeldes afirmo que su hijo fallecio en marzo de este ano
producto de la vacuna contra la influenza aplicada en el ano 2007

FRANCISCO LUNA SOLAR

Tras una larga agonia, el menor Bruno Jeldes
falleci6 el 10 de marzo de este afo, después de
que en abril del 2007 se le declarara una tetraplejia
luego de inyectarse la vacuna contra la influenza
en un consultorio municipal de Talcahuano. Los
padres del nifio aseguran que sufrio esta paralisis
luego de ser inoculado.

El lactante, de un afio y ocho meses, fue vacunado
contra la influenza, de acuerdo al plan nacional.
Al dia siguiente presentd diversos sintomas que
derivaron en una paralisis desde el cuello hasta
sus extremidades. Debido a las consecuencias que
le provocd, fue internado en el Sanatorio Aleman
de Concepcion.

En la Seremi de Salud de Concepcion dijeron
que son escasas las posibilidades de que la
vacuna antiinfluenza ocasionara la tetraplejia
del niflo, porque no existe una relacion de causa
entre el farmaco y la enfermedad, sino s6lo una
coincidencia entre el momento de la inoculacion
y el cuadro clinico.

El padre del menor, Francisco Jeldes, manifestd
que las contraindicaciones estan en el propio
folleto que entregd el laboratorio Sanofi Pasteur, y
que en la ocasion las autoridades no se acercaron
a conocer la situacion del nifio, ni tampoco ha
recibido ayuda para solventar los mas de 25
millones de pesos en gastos médicos.

Producto de toda esta situacion decidieron
querellarse en contra de la Seremi de Salud, del
Director de Salud Municipal de Talcahuano, del
Gerente General del Laboratorio Sanofi Pasteur
y de todos quienes resulten responsables de las
lesiones graves que el nifio suftio.

En marzo de este afo el nino fallecié. El Guardian
de la Salud converso6 en exclusiva con Francisco
Jeldes, padre del nifio.

;Cuando comenzé a notar que su hijo tenia
problemas?

Lo vacuné contra la influenza el miércoles 10
de abril del 2007, dos dias después presentd una
reaccion adversa, y en el Hospital de Talcahuano
lo diagnosticaron con Guillain Barré, derivandolo
al Hospital Regional del Bio Bio donde ratificaron
el diagndstico.

En dicho recinto asistencial, después de 2
semanas -a través de una resonancia magnética
que solicité- determinaron que se trataba de una
mielitis transversa extensa, es decir, se le inflamo
la médula y qued¢ tetrapléjico.

Alguien le presté ayuda en ese momento?
Los médicos comenzaron a pasarse el problema
de unos a otros. Luego constaté que cuando uno

compra la vacuna, viene con un triptico donde
aparecen las reacciones adversas de la vacuna. En
el consultorio del Centro de Salud Familiar Las
Salinas de Talcahuano, no me informaron nada,
llegaron y le colocaron la vacuna.

A quién le dirigio el reclamo en esa ocasion?

Me dirigi a la Seremi de Salud, Marta Werner,
y ella expresd6 que no es mucho lo que podia
hacer porque era muy raro y que no tiene ningin
antecedente de reacciones adversas luego de
aplicar la vacuna. Sefialé que lo unico que podia
hacer era disminuir el costo de la hospitalizacion.

;Ud. confirmé con un médico particular el
diagnéstico de su hijo?

El Dr. Claudio Carrasco del Sanatorio Aleman
de Concepcion nos confirmé el diagndstico. Ahi
comenzamos la recuperacion y un neurdlogo
determino que a nivel cerebral no habia problema,
pero que la médula estaba danada. Le dieron una
terapia, pero pasaron 6 meses y no evoluciono.

,Con qué autoridades mas hablé?

Conversé con el Director Regional del Fondo
Nacional de Salud (FONASA), el Dr. Arturo San
Martin, y ¢l entendié que el dafio de mi hijo fue
por la vacuna. Estando en su oficina, ¢l llamo a la
Directora del Hospital Regional y le dijo "tengo a
los padres del nifio con problemas por la reaccion
adversa a la vacuna'. El confirmé que el problema
fue por la vacuna.

Mi hijo Bruno no resistio el terremoto. En
ese momento ¢l estaba con problemas: se
descompensaba ya que tenia frecuencias cardiacas
altas. No aguant6, tuvo un ataque cardiaco el 10
de marzo de este afio y fallecio.

CASO DE GUILLAIN BARRE

El 10 de mayo de este aflo, internaron al menor
de 7 afios, Max Ibacache, en el Hospital de Talca,
con diagnoéstico de Sindrome de Guillain Barré
-trastorno del sistema inmunitario que produce
paralisis en los musculos del organismo- el cual se
produjo 3 semanas después de que le inocularan
la vacuna AHINI.

El padre del nifio, Dédan Ibacache, sefald
que su hijo estaba sano antes de que le fuera
suministrado el medicamento. “Empezd con
problemas musculares, las piernas le dolian
mucho. Al segundo dia ya no se podia levantar y
lo llevamos a la Teleton, sin saber qué le pasaba”,
afirmo el padre del menor.

Sin embargo, la subsecretaria de Salud, Liliana
Jadue, sefiald que se efectuaron examenes al
nifio internado en el Hospital de Talca con
diagnostico de Sindrome de Guillain-Barré, que
“confirmarian si este mal se declar6 debido a la
vacunacion contra el virus AHIN1”, dudando del
diagndstico.

Esta afirmacion la realizd luego de que ella
misma sefialara que es una de las vacunas mas

-

seguras de las que entrega el Ministerio. Pero
el propio Ministerio de Salud informé de la
relacion de la vacuna AHINI con este sindrome,
en el documento del 4 de mayo del 2010 de
la Subsecretaria de Salud Publica, Division
de Planificacion Sanitaria, Departamento de
Epidemiologia:

“Dos de cada tres casos del Sindrome de Guillain
Barré ocurren en personas con antecedentes de
infeccion respiratoria o gastrointestinal. También
se ha presentado en personas recientemente
vacunadas (6 a 8 semanas después) es el caso de
lo acontecido en New Jersey, Estados Unidos en
1976, donde tras un brote de influenza AHINI se
realizo vacunacion masiva a la poblacion”.

Por su parte, el padre del menor afectado, asegurd
conocer una circular firmada por la Subsecretaria
donde se le pide a los servicios de salud del
pais que le hagan un seguimiento a algunos
nifios vacunados contra la influenza AHINI
por la eventual relacion que pueda tener con los
sintomas de la paralisis muscular.

Por tltimo, el propio toxicologo de la Universidad
Catolica, Dr. Enrique Paris, se contradice hoy
en dia con un informe, realizado por ¢l mismo,
en el afio 2008, donde sefiala que el mercurio
(timerosal) -que en este caso es un componente de
la vacuna contra la influenza AHIN1 que entrega
el Minsal- causa daflos como el autismo, el
Sindrome de Guillain Barré y otras enfermedades.
Cabe recordar que el timerosal esta presente en
las vacunas que entrega el Ministerio en el plan
nacional de vacunacion.

Ademas, la vacuna contra la influenza humana
posee 2 componentes altamante toxicos: El
escualeno, presente en algunas de las vacunas
aprobadas por el Institutio de Salud Publica
(ISP), que provoca el Sindrome de la Guerra
del Golfo (SGG), causando problemas como
artritis, fibromialgia, linfoadenopatias, entre otras
reacciones alérgicas y cerebrales.

Finalmente, el Polisorbato 80, que contiene
la vacuna 'Celtura’ del laboratorio Novartis,
provoca reacciones anafilacticas (potencialmente
fatales), como lo sefala el propio laboratorio en
el folleto de contraindicaciones que entregd al
Instituto de Salud Publica (ISP) en febrero del
2010, (inciso 4.3).

Comentario del Director:

En Agosto del 2006, Jock Doubleday, Director de
la Corporacion de Salud Natural Natural Woman,
Natural Men de California, ofrecié un premio
de 75,000 dolares (aprox. $40.000.000 pesos);
a cualquier médico o ejecutivo de una empresa
farmacéutica que estuviera dispuesto a ingerir una
mezcla de los ingredientes aditivos estandares de
una vacuna, en la misma cantidad recomendada
para un nifio de 6 afios, calibrado a su peso adulto.
Nadie lo ha aceptado hasta la fecha.

En todo caso, tomar esta formula es mucho menos
dafiino que inyectarla al torrente sanguineo de un
nifio. El sistema digestivo tiene mecanismos de
proteccion contra cualquier veneno, pero estas
barreras son violadas al inyectar una sustancia
directamente en la sangre.

Terapias exclusivas Lady Gym

Relajacion Express : Cuello y espalda
Masaje que combina técnicas descontracturantes y de relajacion en las
zonas mas vulnerables al strass cotidiano [cuello y espalda)

Lady , 7
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Oferta Junio 2010

1 Mes horario bajo

12 Visitas

B visita

1 Mes horario libre

1 Mese horario libre x2

12 Visitas
8 visitas

Lady
GYM #f

Clases : Duracién: 30 minutos Valor: $4.500
Relajacion : Con sauna infrarrojo

Sauna: Mejora la circulacion, elimina toxinas, efectivo contra celulitis,
alivia dolores de espalda, consume calorias y controla el peso. Masaje
que combina técnicas descontraclurantes y de relajacidn en las zonas

mas vulnerables al stress cofidiano, cuello y espalda.

$14.000
$11.500

$ 8.000

$18.000
$33.000
5$16.000
$13.000

- Step

- Pilates

- Aerobox

- Localizado

- Danza drabe

- Baile Entretenido

Uémeﬂos al Duracion 1 hora valor $8.500
632 1887 _ Liamenos al Fono 632 1887

Duracion: 50 min. (30 min. de masaje y 20 de sauna) valor $6.000

Relajacion de cuerpo completo
Elimina el cansancio y el stress incluye:Muasica y aromaterapia

Conzulte por planes y descuentos

Direccion: Alameda L. B. 0 "Higgins 494 www.ladygym.cl O

con anticipacion
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Mejora tu Metabolismo

o de n AUUD

¢,Anabolico-Catabolico?

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS
CAMPEON SUDAMERICANO DE
FISICOCULTURISMO
WWW.GONZALOCARRASCO.CL
CEL: (09) 8-7005715

El metabolismo (del latin metabole = cambio)
es el conjunto de reacciones y procesos bio
y fisicoquimicos que ocurren en una célula y
en el organismo. Estos complejos procesos
interrelacionados son la base de la vida, y
permiten las diversas actividades de las células:
crecer, reproducirse, mantener sus estructuras,
reponder a estimulos, etc.

El metabolismo se divide en dos procesos
conjugados:  catabolismo y  anabolismo.
Las reacciones catabdlicas son procesos de
degradacion, donde moléculas grandes (como
de los alimentos) se transforman en otras mas
pequeias, liberando energia; un ejemplo es la
glucolisis (digestion de los carbohidratos, donde
la glucosa pasa por diversos cambios quimicos
quedando lista para generar energia en el
proceso llamado ciclo de Crebs). Las reacciones
anabolicas, son procesos de construccion,
donde se obtienen moléculas grandes a partir
de otras mas pequenas, aqui se consume energia
para recomponer enlaces quimicos y construir
componentes de las células como proteinas de
pelo, uiias, musculos, etc. y los 4cidos nucleicos
(presentes en todas las células). El catabolismo y
el anabolismo son procesos acoplados que hacen
al metabolismo en conjunto, puesto que cada uno
depende del otro.

Debemos destacar que todo organismo vivo,
por mindsculo que sea, como por ejemplo las
amebas (organismos que se componen de tan
solo una célula) tienen su propio metabolismo.
Este descubrimiento deja obsoleta la teoria de
la evolucion de Darwin, ya que esta planteaba la
evolucion de organismos menores, en mayores y
mas adaptados.

Las reacciones quimicas mas importantes en el
metabolismo son:
e La digestion de los nutrientes de los

alimentos

e  Laeliminacion de los residuos, heces, orina,
sudor, etc.

e Las reacciones quimicas que produce la
respiracion

e Lacirculacion sanguinea

e La regulacion de la temperatura del
organismo

.... y el mantenimiento de todas estas funciones.

.Que es el metabolismo basal?
Se puede decir que es la cantidad minima de
energia que necesita una célula o un cuerpo

para vivir. Es el metabolismo que se obtiene en
condiciones basales, es decir:

e  Luego de ayunar por 12 horas

e  Aprimera hora de la mafiana después de una
noche de sueflo tranquilo

e  En ausencia de excitacion fisica o psiquica

e En condiciones de temperatura agradable
(18a26°C)

El concepto de “metabolismo” normalmente se
asociaala forma de quemary digerir los alimentos.
Personas con problemas de peso afirman es sus
discursos “tengo el metabolismo lento” o “estoy
gorda por problemas de metabolismo”, y al
contrario, personas normalmente muy delgadas
afirman que tienen un “metabolismo alto”.

Existen distintos métodos de medir las
kilocalorias necesarias para una persona, con
la consideracién de las siguientes variables en
su metabolismo:

ACTIVIDAD HORMONAL: Existen diversas
hormonas que aumentan el metabolismo como la
hormona tiroidea, los androgenos y la hormona
del crecimiento (GH). Varia de acuerdo al sexo.
INGESTION DE ALIMENTOS: La ingesta lleva
implicita un trabajo digestivo que supone una
activacion metabdlica. Determinados alimentos
tienen una accion estimulante del metabolismo
general del organismo, como por ejemplo las
proteinas y la fibra.

ESTIMULACION ~ SISTEMA  NERVIOSO
SIMPATICO: (produccion de adrenalina y
noradrenalina): Es un poderoso estimulante del
metabolismo general.

CLIMA: El calor frena el metabolismo y el frio
lo aumenta. El frio aumenta la actividad de la
tiroides. Sin embargo, el hacer ejercicios con
frio no quema mas calorias, s6lo hara mas dificil
moverse para quemar las mismas, la termogénesis
(capacidad de generar calor del propio organismo)
tampoco es estimulada, porque el cuerpo tiende
a mantener su temperatura normal (36,5°C) en
invierno, y el frio no aumenta el rendimiento
deportivo.

SUENO: Durante el suefio disminuye el
metabolismo como consecuencia del menor tono
muscular y de la menor actividad del sistema
nervioso simpatico. Pero es justo en ese momento
cuando se regula nuestra actividad hormonal.

La mayor parte de estos factores son muy
variables, por lo que medir la actividad metabolica
exacta es practicamente imposible. Por lo tanto,
en la practica, regular el metabolismo tiene una
relacion directa con el estilo de vida.

Factores determinantes
metabolismo

Dieta. La ingesta de alimentos estimula el
metabolismo y los nutrientes que aportan son los

para regular el
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responsables de la reconstruccion de tejidos y
c¢lulas dafiadas, ademas de mantener la energia
necesaria para los diversos procesos y actividades
corporales.

Horarios de comidas. La digestion requiere
de mucha energia para ser realizada, sobre todo
para los alimentos altos en fibra y proteinas. En
el caso de la fibra, su digestion generalmente
requiere mas calorias de lo que aporta, por lo
tanto contribuye a un aumento metabolico y
consecuentemente al control de peso. Al hacer
comidas pequefias con no mas de 3 horas de
intervalos (como los horarios fraccionados de un
bebé) se logra estimular el metabolismo.

No comer dos horas antes de ir a dormir.
También estimula el metabolismo debido a que de
esta forma se provoca un mejor y mas profundo
sueflo, lo que conlleva a una mejor regulacion
hormonal, y a una mayor produccion de la
hormona del crecimiento que regula a muchas
otras hormonas y tiene una incidencia directa
en una mejor recuperacion y mayor rendimiento
fisico y mental.

Antioxidantes. Vitamina C, Vitamina E vy
Bioflavonoides, para reducir el estrés provocado
por la liberacion de radicales libres durante una
situacion o actividad estresante (como un deporte
realizado vigorosamente).

Hidratar los tejidos (Agua). El agua es
imprescindible para todos. Recordemos que
somos casi 70% agua. No cometas el error de
evitarla y/o tomar diuréticos para no retener
liquidos y parecer mas delgado. Sin agua no se
podrian realizar los procesos metabolicos, sin ella
ino es posible la vida!

Actividad fisica. Es la mejor manera de acelerar
el metabolismo tanto basal, por el aumento de la
masa muscular, como por la quema de calorias
extra.

Factor genético. No todos los seres humanos
digieren la comida o mejor dicho los nutrientes
que contienen los alimentos de la misma manera.
Algunos tienen una digestion que aprovecha mas
los nutrientes, entre ellos los hidratos de carbono
y las grasas. Otros individuos desaprovechan

mas energia en la digestion. Esto puede influir
en que dos personas con la misma alimentacion
(sin problemas de salud) y con la misma
actividad fisica engorden de manera distinta. Los
prototipos genéticos que tienden a aprovechar
todo lo que ingieren se les ha denominado
ENDOMORFOS y los que tienden a perder
peso, o mantenerse muy delgados se denominan
ECTOMOREFOS. El prototipo genético ideal se le
llama MESOMORFO.

Acelerar el metabolismo

El metabolismo puede “acelerarse” de muchas
formas, entendiendo esto como aumentar la
quema de calorias en reposo, de muchas formas.
La mas aconsejable por supuesto es aumentar y
mejorar la masa muscular y el tono con buena
alimentacion y ejercicio. El musculo, aunque no
esté¢ haciendo ningun esfuerzo, necesita de una
continua alimentacion.

La otra opciéon es consumir estimulantes que
produzcan termogénesis como por ejemplo,
el café, t¢ verde, té rojo, guarana, ginseng,
L-carnitina, taurina, etc.

Si consideras que estds gordo o gorda porque
tienes un metabolismo lento, la solucién es muy
sencilla: MUEVETE no hay nada mas practico
para acelerar el metabolismo que el movimiento,
del tipo que sea. Estando cuatro horas al dia
mirando la television, ocho horas trabajando
sentado, otras siete durmiendo y pasando las otras
5 en forma sedentaria, es dificil que aumentes tu
metabolismo.

Resumiendo: “No intentes cambiar tu
metabolismo, cambia tu forma de vivir”,
haciendo deporte, cuidando la comida y siendo
una persona activa y motivada. El metabolismo
es la suma de todas las reacciones quimicas de
nuestro organismo. Tenemos un metabolismo
basal que es el consumo minimo de energia que
nuestro cuerpo necesita para seguir viviendo. Este
gasto caldrico minimo varia mucho entre distintas
personas, y es el culpable de que dos personas
con actividades y alimentacion idénticas tengan
distinto peso, corresponde a un factor genético.
La mejor manera de regular el metabolismo
y aumentar el gasto energético es mediante la
mejora del estado y aspecto fisico y mental.

'En relacion a la

R.M.R.

Me llegan reacciones de lectores y amigos,
incluso en posiciones importantes que a veces
ponen a prueba mi determinacion de mantener al
publico informado.

(Deberia publicar la informaciéon o deberia
olvidar lo que escuché? Es la pregunta que a
veces me hago.

Cuando tiene que ver con muchas personas como
las amenazas terroristas que se hacen circular en
el ultimo niimero, yo siempre investigo.

Coincidentemente, un sospechoso de
nacionalidad pakistani es arrestado dias después,
pero esto es algo aparte ya que mi informacion,
en ninguna forma, sugiere que el Islam estaria
involucrado.

La sorpresa aqui es que sucedid casi
inmediatamente y podria casi ser una
coincidencia. Quizas realmente hayamos evitado
una catastrofe.

La reaccion siguiente que tengo de la misma

fuente luego me dice que mi vida y la de mi

familia ahora son también blancos, porque no les
\gust(') lo que publicamos.

Tuve que detenerme y considerar por qué me
estan advirtiendo, lo cual seria innecesario
si realmente van a manchar sus personajes
buenos. Este podria ser el trabajo de aficionados
quienes no son muy inteligentes, pero decidi
no tomarmelo a la ligera. Ya he contactado a la
Agencia Nacional de Inteligencia (ANI) aunque
ya se me habia dicho que el gobierno ya sabe, y
que seria una pérdida de tiempo.

Yo no creo exactamente eso (que estén al tanto),
porque incluso si algunos lo estdn, no todos
estarian dispuestos a no hacer nada, arriesgandose
a inflingir sufrimiento en masa a su propia gente.
Los verdaderos chilenos no lo harian y merecen
saber si es que estan trabajando con traidores.

El funcionario de la ANI me dijo que su
Departamento “no estaba involucrado de ninguna
manera”, pero que habian “actividades en Chile
de las cuales muy pocos, incluso en el gobierno,
estaban en conocimiento.”

El me asegurd que estaban “plenamente
conscientes”, pero que era mas grande de lo que
sospechdbamos. “La mayoria de las personas que
trabajan en el gobierno no estan conscientes de lo
que sucede a su alrededor.”

Los nombres de las personas involucradas no
pueden ser divulgados publicamente, mientras se
realizan investigaciones.

Editorial #73 Terrorismo en Chile

Nuestra conversacion me indicaba que no soélo
Chile esta involucrado.

El funcionario mencion6 que muy pocas personas
se dan cuenta que la verdadera causa e intereses
involucrados en las ultimas guerras, no han sido
conocidos por la gente. “Aquellos que controlan
estos eventos son, hoy en dia, mas poderosos que
los gobiernos”. La gente necesita saber eso.

Indico que estos poderes crearian repercusiones
en mi a través de sus canales. Si esto es asi,
sabremos pronto quién es el gran poder al que el
funcionario de la ANI se refiere.

Sin embargo, El Guardian de la Salud no existe
para adentrarse en las profundidades de estos
asuntos politicos. Estamos mas preocupados
de los asuntos de salud, especialmente lo que
atafie al publico poco suspicaz. Necesitamos al
menos un periddico que publique articulos de
todas partes del mundo para mantenernos bien
informados. Muy pocos reportes han llegado a
los chilenos que nos permitan evitar los errores
de otros paises.

Siempre habran problemas politicos, guerras e
intentos para establecer gobiernos mas grandes y
poderosos que no son necesariamente amigables
con las poblaciones.

Necesitamos saber cOmo  protegernos
personalmente en los tiempos venideros y esto
solo se puede lograr estando correctamente
informados.

Las elecciones en alimentacion se volveran muy
importantes. Todos aquellos que permanezcan
ignorantes en nutricion y lleven estilos de vida
poco saludables se convertirdn en victimas de
las plagas modernas que ahora vemos emerger.
Estos no son eventos accidentales.

Ese sera uno de los temas principales en el que
nos concentraremos en este peridodico. Hay
otros que deberian y pueden hacerse cargo de
emergencias politicas, y por fortuna vemos otras
publicaciones en todo el mundo empezando a
interesarse.

Si usted quiere ayudar a este periddico y a si
mismo, cuéntele a sus amigos de nosotros. Todos
podemos beneficiarnos expandiendo el numero
de lectores. Digale a esas personas que le piden
prestados sus ejemplares, que vayan a comprar el
suyo propio.

Ustedes podrian conocer a alguien que se
beneficiaria si le regalaran una copia.

Este periodico puede que no siempre esté entre
nosotros, asi que coleccionenlo, guardandolo
en un lugar seguro, y usenlo siempre como
referencia para mejorar su salud.



http://www.todonatacion.com/deporte/alimentacion.php?pasado=hidratos_de_carbono
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http://www.todonatacion.com/deporte/beneficios-del-ejercicio-deporte.php
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Dr. German Schneider
Médico Urdlogo y Cirujano
Centro Médico Men's Quality

En algunos casos, por necesidad de
una cirugia mas extensa, se produce
dafio en la inervacion responsable de
la respuesta vasomotora que produce
la ereccion, al llenarse de sangre los
CUErpos cavernosos.

Con la nueva tecnologia, la disfuncion
post prostatectomia total y las
diversas  patologias  neuroldgicas
que producen impotencia hoy tienen
tratamiento. Mediante un estudio del
comportamiento vascular arteriolar
de los cuerpos cavernosos se puede
formular un adecuado tratamiento,
que mediante una aplicacion directa de
vasodilatadores, logra restablecer una
buena funcién sexual.

Si el paciente ha sido expuesto a una
prostatectomiaradical, hoy en dia puede
revertir el problema de la disfuncion
erectiva, siendo factible tener una vida
normal en todo el sentido de la palabra.

Lo ideal es asistir a la
consulta con su pareja

Normalmente la persona que llega
a la consulta del médico ha pasado
previamente por momentos duros de
desconcierto y temor. A la dificultad que
lo aqueja, se aflade su percepcion de
debilidad y el sentimiento de pérdida
de control que éste lleva consigo,
unido al conocimiento de que tendra
que acudir a un tercero para poner en
sus manos su problema.
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Solucion para la disfuncion ereéctil

paciente anhela recuperar, su encuentro
con el médico lleva las caracteristicas
de la esperanza, que produce el
encuentro, unido a la duda de si sera
comprendido y si se dard la curacion
que espera.

Para que la expectativa del paciente
se vea cumplida, es preciso que
la orientacion médica frente a la
patologia especifica sea entendida con
claridad. La actitud del médico desde
el primer momento debe ser empatica,
comprendiendo a fondo lanecesidad del
enfermo. Esto precisa una disposicion
atenta y colaboradora, no solamente
con la patologia que se le expone,
sino, sobre todo con la acogida hacia
el ser humano que recurre a él, que
mas que un “caso” es una persona
que sufre la angustia de su salud
perdida. La responsabilidad médica es
lograr la reparacion del organismo
enfermo, lo que solo es posible si
se tiene en cuenta los sentimientos y
circunstancias de cada paciente.

Entre los pacientes se encuentran
personas de diferentes niveles sociales
y procedencias, pero a todos los une el
encontrarse en momentos dificiles y el
hecho de que han acudido libremente
a solicitar ayuda, en un momento en
que se saben imposibilitados de lograr
soluciones por si mismos.

Es deber de todo médico el trato
eficiente, sereno y cariioso que
calme al paciente, proporcionandole
la certeza de que su problema
puede tener solucion. Si ademas
ha sido comprendido como persona y
tratado con gentileza, el paciente
sentira que su angustia disminuye
y podra tranquilizarse, sintiendo

Lo invitamos a recibir la ayuda idonea,

despueés de la prostatectomia total

telefonico masculino le oriente y  Nota: Los lectores de El Guardian de la

nuevamente confianza y restableciendo . ‘
Dado que la salud y el bienestar su equilibrio interno. llgmenos a los teléfonos (02) 632 31
representan un bien deseable que el

reserve su hora medica. Es aconsejable  Salud, tienen un 20% de descuento en
79 —(02) 638 75 24 para que un asesor  traer a la pareja. la consulta médica.

Cursos 2010 W

*Introduccion a la Nutricion
Ortomolecular (a distancia)

El curso se entrega en DVD para PC, b horas de duracion, costo 30.000 pesos,

Contiene 6 capitulos: 1. inicio de |a Nutricion Ortemelecular 2. Susmas grandes cientificos
3: Princigios de [a Nutricidn Ortomaolecular y digestidn 4. Generalidades de fa Fisiologia Calular
5. Estudios fundamentales de la Nutricion Ortomolecular 6. Conclusiones practicas

pasarﬁalw “Instituto de
Ciencias Linus Pauling” o "ILPA”

*Quiromasaje
*Taller de arte

Cha I'|EIS gratmtas Cada sabado 15:30 horas.

“ |']|- II.|1I|
2 de junio
olumna - Sabado 19
-Alimentacion natural sencilla para la familia - Sabado

Orad

www.iefc.cl (préoximamente www.ilpa.cl) / 762 1060 - 09 220 1932
contacto@iefc.cl / Calle del Arzobispo 0625, metro salvador

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

Y¥a esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de deleclar
enfermedades en sus estados iniciales o
antes de gue ocurra un agravamiento
considerable del organisme.

Cada enfermedad necesita de algun
tiempo para desarrollarse y nuestro cuerpa
esta constantemente expuesto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios dal
medio. Sélo cuando un gran nimero de
células han sido destruidas, nuesiro
cuerpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como fiebre, nduseas, dolores,
etc. ¥ nos sentimos enfermos.

La mas pequena de las aflicciones causa
alteraciones energeéticas. Toda
enfermedad tiene los siguientes astados:

1. Alteracion energética
2. Alteracion bio-guimica
3. Alteracion funcional

4, Alteracion mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparato
de Voll, delecta eslas pequefas
alteraciones energéticas de cada célula,
organo o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que el paciente tenga algun sintoma.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal
Sereening, no invasivo & indolore, y usted
pueds tener un diagndstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
ratarnientos naturales mas convenientes
como; Medicina Crtomolecular, Fitoterapia,
Homeopalia o Terapia Neural.

El examen delecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncologicos, elc.

Problemas en sistemas: Endocrino,
Neurologico, Sanguineo, Linfatico, Oseo,
Mutricional, etc.

La evaluacién es realizada por un
profesional calificado, Medico Naturapata,
con especialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Solicite su hora a los lelafonos:

212 0585 - 885 25 48

Las Condes - Santiago

Valor del examean y consulta $40.000

Or. Juan Cvitanovic Cigna

Medicina Criomolecular, Naluropatia,
Terapia Neural

Centro de Salud SANAR




La prostata y
sus problemas

JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO

En el mapa del iris o cartografia iridiana, el
sector de la prostata se sitia en ambos iris. En
el iris izquierdo se localiza a las 7 horas, y en el
iris derecho alrededor de las cinco horas. Ambas
zonas horarias deben ubicarse en el circulo que
corresponde alazona humoral o neuroendocrina,
es decir, el circulo que estd inmediatamente
después de la Corona Nerviosa Autéonoma o
angulo de Fuchs.

A partir de los sesenta afos, ¢ incluso puede ser
antes, en la mayoria de los varones aumenta el
tamano de la prostata. Este desarrollo prostatico,
generalmente es de caracter benigno, pero da lugar
a una compresion del tejido prostatico, lo que
origina irritabilidad de la vejiga y obstruccion del
paso de la orina. En algunas ocasiones se puede
desarrollar un carcinoma (tumor de naturaleza
cancerosa) de crecimiento lento, el cual podria
llegar a alterar incluso los huesos. La obstruccion
prostatica favorecera la aparicion de calculos,
infecciones, hematuria, hipertension y uremia.

Los primeros sintomas de la inflamacion de la
prostata son una necesidad imperiosa de orinar,
con escozor. La vejiga no se vaciara totalmente,

LagunaTomaESaE Est Ceniral, Sarmago
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el chorro de orina disminuye y por el esfuerzo
al orinar pueden comenzar las hemorragias. En
algunos casos puede producirse un aumento de
la tension arterial y confusion mental, que nos
indicara que la funcion renal esta obstruida. Los
alimentos salados agudizaran el trastorno, lo
mismo que retener la orina demasiado tiempo
o el beber alcohol. La retencion de la orina y
la permanencia excesiva en cama agudizan el
trastorno.

Si la orina no estd infectada el prondstico es
bueno. Si esta infectada podria declararse una
pielonefritis o insuficiencia renal. Es muy
importante que el volumen de orina vaciado sea
adecuado y proporcional al liquido ingestado,
pues eso constituye un buen diagnostico.

El tratamiento de la medicina natural suele
dar buenos resultados

La fitoterapia

La cucurbita pepo y polen, ¢ infusion de ortiga,
cola de caballo e hipérico, son notables para este
padecimiento. La gayuba en caso de infeccion. La
damiana y el castafio de indias son de gran ayuda.

Dietoterapia

Las comidas deben ser con abundante perejil
crudo, como también observar otras indicaciones
dietéticas. Eliminar el café, el té, las bebidas
gaseosas y los alimentos grasos es el primer paso
para aliviar la vejiga y por ende, la prostata. Al
aumentar el consumo de agua pura y de jugos
naturales frescos se comienza a producir la
mejoria. Las vitaminas E y C son esenciales para
eliminar rapidamente las toxinas acumuladas en
la zona de la prostata.

La Oligoterapia

Oligoelementos necesarios son cinc-cobre, como
también el selenio y el cobalto, alternado con
manganeso y el magnesio.

La Homeopatia

Tiene resultados Optimos y sorprendentes. En
todos los casos se debe aplicar el método térmico
de Lezaeta.

La Medicina ortomolecular

El tratamiento ortomolecular es fundamental,
para reconstruir los tejidos dafiados por la
inflacion crénica que sufre la glandula. La mayor
parte de los problemas del aparato genitourinario
del varén se presentan en la prostata.

Problemas a la Prostata

La prostatitis (inflamacion de la prostata) se
presenta en hombres de todas las edades. La
causa puede provenir de la inflamacion de las
mucosas intestinales, la cual irradia ese calor
malsano a la zona prostatica debilitando sus
tejidos. Esta condicion atrae bacterias infecciosas
de otras partes del organismo lo cual agravara el
problema. Los cambios hormonales propios de la
edad también contribuyen a la prostatitis.

La prostatitis puede ser aguda o croénica.
Cuando es aguda los sintomas son dolor entre el
escroto y el recto, miccion (orinar) frecuente con
ardor, fiebre, sensacion de vejiga llena y orina
con pus o sangre. Los sintomas de la prostatitis
cronica son miccion frecuente con sangre y
escozor, dolor de espalda en la parte baja e
impotencia. La miccion cada vez se dificulta mas.

La hipertrofia prostatica benigna es el aumento
gradual del tamafio de la prostata, presentandose
en varones mayores de cincuenta afios y cerca del
80% de los hombres mayores de setenta afios.
Se le atribuye en gran medida a los cambios
hormonales que son propios de la edad mayor y el
envejecimiento. La disminucion de testosterona
y de testosterona libre y el aumento de otras
hormonas como prolactina y estradiol, hacen que
la prostata concentre dehidrotestosterona que
ocasiona la hiperplasia de células prostaticas, lo
que ocasiona el aumento del volumen o tamafio
de la prostata.

El aumento de tamafio ocasionara ciertamente
problemas. Si se agranda demasiado obstruira
el conducto uretral obstaculizando el flujo de la
orina y la capacidad de un vaciado completo
de la vejiga. Esta situacion de no vaciado de la
vejiga obstaculizard también la funcion de los
riflones imponiéndoles una presion peligrosa. Con

Prostatitis, hipe
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el tiempo los rifiones sufriran cierto dafio por la
presion y por las sustancias contenidas en la orina.

El sintoma mas recurrente de la hipertrofia
prostatica es lanecesidad de orinar con frecuencia,
la cual aumenta cada vez mas. Es comun que el
que padece hipertrofia de la prostata tenga que
levantarse varias veces en la noche para orinar.

El cancer de la préstata es un tipo de cancer
que crece en la glandula prostatica. Estudios
han mostrado una relacion entre una dieta
alta en grasas y el incremento en los niveles
de testosterona. El tratamiento natural es
fundamental y de gran ayuda, pudiendo revertir
en gran manera el problema.

Ref. bibliografica: Medicina Natural por Adolfo
Pérez, El Gran Libro de la Iridologia por el Dr.
Joseph Berdonces, Recetas Nutritivas que Curan
por el Dr. Balch y Balch, La Medicina Natural al
Alcance de Todos por Manuel Lezaeta Acharan.

Hagase un completo chequeo iridologico
Tratamiento de todo tipo de enfermedades,

tanto agudas como cronicas. Atencion de ni-
fos, jovenes, adultos y adulto mayor.

HOMEO-ELECTRY IMPORTADORA
DE MEDICINA ALTERNATIVA

Trae a Chile El Protocolo de fa
Dra. Clark del Cancer y SIDA.
Importamos equipos de:

DESINTOXICADOR IONICO &
ZAPPER, SYNCROMETRO, &
ACUPUNTURA ELECTRICA nqoeell
ELECTROFISICOS TENS, 0Z0
PLATA COLOIDAL, CAMILLAS
IPL, RADIO FRECUENCIA, E-LIGHT
CINTURONES REDUCTIVOS, ETC.

PROVIDENCIA 2509
loc. Interior, Fono: 231 7433
www.homeoelectry.com
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Irsbituio do Crencins Anceatriles ¥ Modicing Supema

= Lautaro Puglisevich
o Director - Orentador

5i nacimos perfectos..
g_quémpudmﬂ mlnp?

"TU MEDICINA ESTA DENTRO DE Ti,

TU ENFERMEDAD VIENE DE Ti MISMO,

CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS,
CRONICAS, "INCURABLES™ ¥ DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones

www.inciamedis.cl

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro Plaza Egana.
7694248/098406652 - plautaro@gmail.com

Y TU NO LO SABES.

¥ TU NO TE DAS CUENTA."

cursos y charlas
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100% puro Café
Organico Native

de los mejores granos, estos reciben
un tostado adecuado que preserva la
verdadera escencia del café, usted va
a sentir un sabor mas pronunciado y
consistente.

500 gr. X $5.600

100% Arabica, después de la seleccion &

Precios validos por el mes de Junio 2010

|l|l'-||

de cafia.

Azucar Native ===
Organica

Es el resultado de un proce-
so absolutamente natural,
en que la cafia es cultivada
con fertilizantes organicos,
sometida a controles biologi-
cos para mantener intactas
sus cualidades y preservar el
medio ambiente, cada grano 2
de Azucar Native es la I e
mas pura esencia de la miel '

e

Apiicar
= ; .
tdtnice
2 Demierara. =
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ey i I
Lecitina de Soya
98% de Fosfolipidos
Recomendado:
- Mejora la memoria y las funciones cognitivas.
- Reduce el colesterol y trigliceridos.
- H|gado Graso ( Precios validos por el mes de Junio 2010 )

125 gr. X $1.120
\Fono: 02-6960091 - San Pablo 921 Local 118 Santiago - www.tostaduriapuertorico.cl)
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‘ y cancer

Jrostata en
wstado normal

Céancer de
prostata

Los problemas de salud son tratados integralmente por
medio de la Medicina Natural y sus Recursos Terapéu-
ticos:

Diagnéstico a través del iris, Doctrina Térmica de la
Salud, Fitoterapia, Homeopatia, Nutricion Celular u
Ortomolecular, Dietoterapia, Suplementos Alimenticios,
Sales de Shussler, Hidroterapia, Fangoterapia, etc.

Es decir, el problema de salud se aborda y se trata a tra-
vés de una variada terapéutica llevada a cabo en forma
conjunta.

La Consulta esta ubicada en Diagonal Paraguay 491
(Alameda, esquina Diagonal Paraguay, frente al Cerro
Santa Lucia). Atencion dias: lunes, martes, miércoles y
viernes de 11:00 a 19:00 hrs.

Solo el dia jueves de 11:00 a 17:30 hrs Consultas en Es-
tacion Central; cafeteria Centro Natural, “Donde Los
Koalas™ lado oriente frente a las boleterias.

Solicite su hora de atencion inicamente al fono 6321887
Celular Iridélogo 7-96 887 -22 sélo urgencias

Atencion Profesional Iridologica
de nivel Universitario

Examenes de
deteccion temprana
de prostata no
salvan vidas

PAULINA PIZARRO

La  medicina  convencional  utiliza
dos examenes aprobados por la FDA
(Administracion de Drogas y Alimentos de
Estados Unidos) para detectar el cancer a la
prostata en etapas muy iniciales: el examen
Antigeno Prostatico Especifico (APE) y el
Examen Rectal Digital (ERD).

El examen APE mide los niveles de este
antigeno en la sangre. Un ERD es un poco
mas incomodo para el paciente: un doctor
lubrica uno de sus dedos y lo introduce por
el recto de la persona. Una vez dentro, se
hacen movimientos circulares para detectar
16bulos o surcos en la prostata.

Segun el Instituto Nacional del Cancer
(NCI), si no hay sintomas de cancer, el
doctor debiera repetir ambos examenes
con regularidad para detectar cualquier
cambio. Si algo es encontrado, el médico
procede a aplicar imagenes: ultrasonido
transrectal (ondas de alta frecuencia usadas
para obtener imagenes del recto), rayos x
0 una cistoscopia (procedimiento donde se
introduce un tubo delgado por la punta del
pene, para determinar si hay bloqueo urinario
causado por una prostata agrandada). Si se
sospecha la presencia de cancer, se necesita
una biopsia para determinar si el cancer esta
presente en la prostata, y asi sucesivamente.

El problema de todo esto, aparte del gasto
econdémico y emocional, es que los doctores
ni siquiera saben que los exdmenes sirvan
para salvar vidas. El NCI admite que “el
APE puede detectar canceres pequeios

que nunca llegarian a ser mortales. Esta\
situacion, llamada sobre diagnéstico, pone
a los hombres en riesgo de complicaciones
por tratamientos innecesarios”. Paul
Frame, doctor y profesor de la Escuela de
Medicina y Odontologia de la Universidad
de Rochester, dice que “tener células de
cancer en la prostata es increiblemente
comun, la gran mayoria de estos canceres no
progresan, no daflan a nadie y no conducen
a la muerte”.

En otras palabras, los métodos de deteccion
temprana, sin importar su resultado, no
aumentan las probabilidades de sobrevivir
al cancer, sino le recuerdan constantemente
a los pacientes que sufriran de incontinencia
urinaria o impotencia. Como consecuencia,
los pacientes eligen la cirugia.

El doctor Martin Sanda, director del Centro
del Cancer de Prostata del Centro Médico
Beth Israel Deaconess hizo un estudio que
incluia a 51.529 hombres a quienes ha
monitoreado desde 1986. De ese grupo,
3.331 hombres fueron diagnosticados con
cancer a la prostata entre 1986 y 2007.
Quince afios después, el 50% de ellos
habian optado por posponer el tratamiento
para el cancer. Al comparar a los pacientes
que si recibieron el tratamiento agresivo que
incluye cirugia, radioterapia o terapia
hormonal, el doctor Sanda afirma que
“nuestro analisis mostrd que sélo el 2% de
los hombres que pospusieron el tratamiento
murieron de la enfermedad, comparado
con el 1% de los hombres que comenzé el
tratamiento inmediatamente después del
diagnostico”. Finalmente, los hombres con
tumores de poco riesgo que no se sometieron
al tratamiento estan bien, después de 20
afios.

Estos examenes tempranos demandan
una reflexion critica por parte del publico.
Los medios de comunicacién ‘formales’
promocionan estas practicas y alientan a la
poblacion a hacérselos, usted ahora maneja

otro tipo de informacion. Cuidese.

ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

5 ANOS
GARANTIA

efc.

422 0742 - UB 4?0 0870
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

Terapia de tecnologia europea,
especialmente disefiada para
proparcionar una irrigacion
suave y segura de-agua tibia
purificada que alcanza todo el
colon realizando una limpieza
y desintoxicacion del organ-
isme, esta terapia es muy efec-
tiva en prevencion de cancer

Indicaciones: Estrefiimiento
Crdnico, Dependencia de
Laxantes, Distension Ab-
dominal, Inflamacion Articu-
lar, Alergias, Problemas de
Piel,
Circulatorios, Preparacion
para exdamienes Colonicos,

Sobre Pesa, Problemas

pOLOR D

KiRoSALUD

Cantro de Atengibn y Capacitacton en Medicing Integral
Medicina Genersl - Medicing Familiar - Acupuntura Clinica
Quiropraiia - Ostegpatia - Hidroterapia de Colop-
Traumattlogia Aténclin s damicilio.

Salvador 85.0f 902, Providencia Fono: 341 2244
Infoi@lirosalud. com www kirosauid com

E CABEZA?

OBESIDAD?

HIDROTERAPIA DE COLON

DESINTOXICA TU ORGANISMO

Edicién N° 74 - Pagina 13

CURSO DE
BIOMAGNETISMO
EN CHILLAN
21AL25
AGOSTO 2010

BIOENERGETICA
EN TEMUCO
27-28-29
AGOSTO 2010

Centro de
Biomagnetismo Medico

"Doctorisaac Goiz Duran’

director; Francisco Mena

Avda.Cristobal Colon 7710
Sector Rotonda Atenas
Las Condes, Santiago
056- 02-2012012
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Fonos: (02) 244 36 68 - (09) 220 19 35
Mail: contacto@manualmedicine.d
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MM Manual Medicine

Reportaje del mes: Dolores en el cuello

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE

KINESIOLOGIA — OSTEOPATIA — QUIROPRAXIA - TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA

En esta ocasion hablaremos acerca de los
problemas y el dolor cervicales. El cuello es
la parte de nuestro cuerpo que se encuentra
entre la cabeza y el tronco. Contiene huesos,
musculos y tendones, 6rganos como la tiroides
ypartes delaparato digestivo como porejemplo
el esofago. Ademas, podemos encontrar la
traquea, que es el tubo por donde pasa el aire
hacia los pulmones. También observamos
un sinfin de vasos sanguineos y nervios.
Nuestro cuello puede verse afectado por
muchos problemas de salud, y varios de
ellos pueden ser tratados por métodos
no invasivos por los profesionales de
Manual Medicine; ya sea, por medio de
técnicas de la kinesiologia, quiropraxia,

osteopatia o terapia manual ortopédica.

Algunos de estos problemas son:

Dolores provocados por la artrosis
cervical. La artrosis es una enfermedad que
consiste en el desgaste del cartilago articular.
Se trata de una estructura que se encuentra
en los lugares donde se juntan dos o mas
huesos, es sumamente suave y resistente,
lo que permite que los huesos no se rocen
unos contra otros al moverse y asi evitar el
desgaste. El cartilago amortigua los golpes
entre huesos ya que se encuentra ubicado
entre ellos. Otra funcion del cartilago articular
es mantener los movimientos de los huesos en

un estado mecanico Optimo. Cuando el
cartilago ya estd gastado o dafiado, el roce de
los huesos puede causar dolor e hinchazon.
En el cuello, la artrosis se produce entre
los huesos del cuello, que principalmente
son las vértebras de la columna cervical.

Este problema puede generar un dolor
profundo y dificil de definir en el mismo
cuello. Muchas veces los pacientes no pueden
apuntar con exactitud el lugar de su dolor. En
otras ocasiones, cuando la artrosis es mas
severa el dolor puede irradiarse hacia la parte
entre el cuello y el hombro (tal como se ve en
la fotografia, e incluso a la parte de la espalda
que se encuentra entre la columna y el omoplato
(son 2 huesos que actualmente han cambiado
de nombre para llamarse escapulas, la gente
comunmente los llama “las paletas™). Algunas
veces la artrosis es mas severa y deforma los
huesos del cuello; de tal forma que presionan a
Los nervios que salen de la columna y el dolor
puede ser mucho mayor; e incluso provocar la
perdida de sensibilidad en parte de la cabeza,
cuello, hombros, brazos, codos, antebrazos,
muflecas y manos. Generalmente, cuando

sucede esto los discos intervertebrales de la
columna también estan danados y puede haber
una hernia en la columna cervical, lo que requiere
de un tratamiento cuidadoso y profesional.

Dolores musculares. Esto es lo mas tipico en
los pacientes que vemos en Manual Medicine,
dentro de las patologias de cuello. Los dolores
musculares cervicales son extremadamente
comunes, pueden ser provocados por malas
posturas al trabajar, al dormir o al recrearse.
También pueden ser producidos por falta de
descanso, exceso de trabajo. La gente que lea
este reportaje, podra darse cuenta y reafirmar
que muchas veces la sobre carga laboral,
y las largas jornadas frente al computador
le provoca un dolor cervical muy molesto.

En el cuello tenemos muchos musculos, la
gran mayoria de ellos tienen como finalidad
mover el cuello y la cabeza como un conjunto
biomecanico, o mover el hombro. Incluso
algunos miusculos del cuello van desde el
cuello o cabeza hasta la espalda, incluso a
lugares tan lejanos como la parte lumbar (el
conjunto de musculos erectores de la columna).

Los problemas musculares cervicales son muy
molestos e incluso pueden provocar dolores en
la cabeza o hacia el brazo; hasta la punta de los
dedos. Los musculos que presentan dolor con
mayor frecuencia en la clinica son el musculo

trapecio, angular de la escapula y los musculos
sub-occipitales (en la parte posterior de la
cabeza justo en la seccion superior del cuello).

El musculo trapecio,

el cual podemos ver

en la fotografia, esta
encargado de mover

la cabeza, el cuello y

el hombro. La mala
postura, como caminar
con la cabeza adelan-
tada, o pasar muchas
horas frente al compu- *
tador en mala postura
provoca dolores en este
lugar.

El musculo angular de
la escapula o elevador,
une los movimientos
del hombro y todo el
miembro superior con el
cuello. Es el que vemos
en la fotografia, va
desde la escapula (antes
1 llamado omoplato) a las
vértebras cervicales.
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Estos dos musculos generan un dolor muy
tipico que estd entre el cuello y el hombro y
que en casos mas avanzados puede provocar
incluso la

sensacion de

ardor. Tal

€omo vemos

en la fotografia,

es una de

las molestias

mas tipicas

que presentan

nuestros

pacientes.

Este es un problema que en Manual Medicine
nuestros especialistas pueden tratar sin farmacos
ni cirugia.




MIKE ADAMS,
EDITOR DE NATURALNEWS

La catastrofe petrolera del Golfo de Meéxico,
ahora en su dia 41, ha golpeado la tierra,
cubriendo las playas turisticas, pantanos y costas
con una negra suciedad grasienta que representa
metaforicamente la avaricia de las empresas que
ahora dominan la economia de los Estados Unidos.
Todos estamos inundados en el lodo oscuro de las
empresas, y ahora estamos pagando el precio por
permitir que estas compailias dominen los medios
de comunicacion, el gobierno y la economia por
completo.

Se podria pensar que los reguladores del gobierno
podrian haber prevenido todo esto, pero este no es
el caso. Este desastre no se trata sdlo de un fallo
de la regulacion gubernamental, sino de lo que
ocurre cuando se permite que las corporaciones
dominen a Washington y al resto del mundo.

Reporteros amenazados con ser detenidos por
la Guardia Costera de Estados Unidos por
ordenes de BP (British Petroleum)

British Petroleum ha estado intimidando al
gobierno federal y a la prensa por esta catastrofe
petrolera en el Golfo. La Guardia Costera de
los Estados Unidos ahora estd amenazando con
arrestar a periodistas que traten de cubrir la
historia aludiendo a “normas de BP”” que prohiben
a los periodistas realizar investigaciones.
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Como informaba un reportero de la cadena de
noticias CBS News: “Cuando CBS News trato
de llegar a la playa cubierta de petréleo, un bote
de contratistas con dos oficiales de la Guardia
Costera a bordo nos dijeron que nos diéramos la
vuelta bajo amenaza de arresto”.

En otras palabras, la Guardia Costera ahora esta
protegiendo los intereses financieros de las
corporaciones al tratar de censurar lo que el
publico necesita ver.

Al mismo tiempo, BP ignoré a la Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos
(EPA) y se negd categéricamente a usar
dispersantes quimicos menos tOxicos en sus
esfuerzos de limpieza. Por lo tanto, el lunes 24 de
mayo, la Casa Blanca orden6 a BP que redujera
el uso de dispersantes quimicos a la mitad. El
quimico en cuestion se llama Corexit, y hasta
ahora BP ha arrojado 650.000 galones de este
quimico toxico en el Golfo de México.

Sin embargo, como informa el periddico inglés
The Guardian, “cientificos dijeron en audiencias
del Congreso que Corexit era mas toxico y menos
efectivo que otros dispersantes disponibles en el
mercado”. Entonces ;por qué lo usarian?

Las corporaciones poderosas escriben sus
propias reglas

British  Petroleum, por supuesto, puede

simplemente ignorar la orden de disminuir su
uso de dispersantes quimicos, tal como, en un
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principio, ignord las reglas y regulaciones acerca
de las excavaciones. Y ese es el problema aqui:
Cuando a las corporaciones se les permite dirigir
el espectaculo, inevitablemente van a tomar
atajos que comprometan la salud de sus clientes
o del medio ambiente.

Lo mismo ocurre con el Gran Farma, que
basicamente controla la FDA, la FTC (Comision
Federal de Comercio) y el CDC (Centro para
el Control y la Prevencion de Enfermedades).
Lo que BP esta haciendo al Golfo de México
es lo que el Gran Farma le esta haciendo a la
salud de la poblacién mundial. Y debido a que
es tan increiblemente rentable envenenar a la
gente con medicamentos peligrosos, la industria
farmacéutica tiene la influencia econémica para
dominar las acciones de los reguladores del
gobierno.

En forma similar, las industrias lechera y
carnica basicamente manejan el Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos (USDA).
Es por esto que la saludable leche cruda esta
siendo ilegitimizada y al mismo tiempo la leche
pasteurizada muerta y procesada estd siendo
promocionada por el USDA (y la FDA).

Una y otra vez poderosas corporaciones
corrompen el sistema y lo modifican para su
propio beneficio: contratistas militares dictan

politicas de exterior. Monsanto dicta politicas
de agricultura. Wall Street dicta regulaciones
bancarias. Y British Petroleum escribe sus
propias reglas en lo que excavaciones submarinas
se refiere.

Ni siquiera se trata de que los reguladores
gubernamentales tengan muy poco poder... los
reguladores tienen bastante poder. Es s6lo que
lo estan utilizando en contra del pueblo en vez
de protegerlo. Estan evitando hacer responsables
a las corporaciones por sus acciones que estan
destruyendo nuestra salud, nuestra economia
y nuestro medioambiente. Tienen miedo de las
corporaciones que ponen enorme presion sobre
ellos. Esto significa, por supuesto, que un orden
mundial de Poder Corporativo ha estado en
vigencia durante un tiempo ya, pero ain no ha
sido anunciado publicamente.

Un crimen en contra del planeta

Por ejemplo, si usted o yo arrojaramos 650.000
galones de quimicos toxicos al océano, nos
arrestarian y nos procesarian con cargos criminales
que probablemente incluirian “terrorismo” bajo la
Ley Patriota. Pero cuando los ejecutivos de BP
hacen exactamente lo mismo, nada les sucede.
No hay arresto. No hay cargos criminales. No hay
consecuencias. Asi que surge la pregunta: ;Quién
esta gobernando el planeta?

R.M.R.

Ahora es tiempo de mirar el petrdleo y su
origen con un poco mas de sabiduria. Se sabe
que con una perforacion profunda se pueden
encontrar enormes reservas de petroleo a 20.000
- 30.000 pies de profundidad (6 km o mas).
Normalmente no se excava tan hondo debido a
los gastos que implica perforar y luego llevar
el petroleo hasta la superficie. Hasta hace poco
ni siquiera contabamos con la tecnologia para
hacer perforaciones profundas.

Sin embargo, algunas areas de la ciencia
no reconocen el hecho de que en el pasado
tuvimos grandes especimenes de arboles y
plantas por toda la tierra. Muchos mas de los
que se dan hoy en dia en el Amazonas. Este era
un medioambiente presente en todo el planeta
e incluso ahora es posible descubrir capas de
carbon en el Polo Sur, mientras que, si se cava
lo suficientemente hondo, es posible encontrar
petroleo en todo el mundo.

Entonces, ;de donde vino todo ese petroleo? El
evolucionista a menudo dice que proviene de un
manto geologico que de alguna forma lo fabrica.
Aquellos que creen en el Diluvio Universal
no tienen problema en reconocer que es algo
que podria ser explicado con una catdstrofe
global. Todo ese paraiso perdido esta enterrado
muy profundo y solo hemos descubierto y
explotado las cavidades que se mueven bajo
una enorme presion hacia la superficie mientras
se transforman en petroleo y gas. Quizas sea
s6lo un pequeilo porcentaje de lo que de verdad
existe ahi abajo.

(Acaso perforaron muy profundo en el Golfo
de México y tocaron uno de los mas grandes
depositos subterraneos conocidos por nosotros
hasta ahora? Aun mas interesante... ;es posible
\que esta gran presion y volumen de petroleo

‘Una mirada especial a
los origenes del petroleo

~

exista en la mayoria de la tierra hoy en dia como
resultado del gran Diluvio?

Si es asi, entonces eso significa que, si
repentinamente se escapara de su profundo
cementerio, habria suficiente petréleo a 30.000
pies como para cubrir el planeta entero.

Un buen enigma para contemplar.

Como resultado del Diluvio, se “cre6” un
combustible que podria causar un efecto
igualmente devastador si es liberado, pero esta
vez por el fuego en vez del agua.

Siempre recuerdo haberme preguntado de
donde saldria el combustible necesario para que
se produzca un incendio a nivel global, segun
lo profetiza ese antiguo libro que habla del
Diluvio.

Supongo que, después del derrame de la B.P,,
no soy el unico que piensa en el petroleo y en
la presion que debe estar acumuldndose muy
profundo bajo nuestros pies.

Por cierto, ¢por qué se dice que el petrdleo es
un combustible que estd desapareciendo y su
precio esta siendo inflado artificialmente?

Es bien sabido que si se tiene un pozo petrolero
que se ha agotado, se debe tapar ya que el gas
continua escapando. Si después de 10 afos se
remueve la tapa, se descubrird que se ha llenado
de nuevo. Algunos se fascinan con esto, pero
otros saben que es algo que proviene de una
reserva mas profunda.

Hacia el sur de Sudamérica hay mucho de
este “petroleo profundo” que llega hasta mas
alla de las Islas Malvinas. Eso explica muchas
cosas acerca del interés que hay en Chile,
mientras que los terrenos del sur estan siendo
tomados en grandes cantidades por misteriosos
compradores. )
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Este articulo se compone de tres
partes y pretende entregar una Vvision
financiera de gran importancia para la
persona comun que busca la felicidad
vy lo mejor para sus seres queridos. La
primera parte de esta entrega se titula
“Viviendo en una Burbuja“, trata
del pasado inmediato, con la crisis
subprime y como nos afecta hoy. La
segunda entrega “El Dinero de Dios”,
tratara sobre el verdadero valor del
dinero y los peligros que enfrenta el
papel moneda. La tercera entrega
“Sobrevivir al Tsunami Financiero”,
tratara sobre las acciones que puede
tomar una persona comun — para
sobrevivir estos tiempos interesantes.

VIVIENDO EN UNA BURBUJA

El 29 de septiembre del 2008 estalld
una burbuja financiera. Algunos la
llaman “la mayor burbuja inmobiliaria
en la historia de la humanidad”. Ese
dia el indicador de la bolsa de valores
norteamericana, “Dow Jones”, tuvo
una pérdida historica de 777,68
puntos, la mayor de la historia, incluso
mayor que la del “martes negro” del 29
de octubre de 1929, que dio inicio a la
“Gran Depresion”. Este fue el inicio
oficial de la “Crisis Subprime”, en que
importantes instituciones financieras
se desplomaron.

Durante casi una década, los mercados
mas grandes del mundo vivieron
un crecimiento en la demanda de
casas e inmuebles en general y por lo
tanto los precios de las propiedades

para efectuar préstamos en los Estados
Unidos, permitiendo que mas gente,
incluso los malos pagadores, pudiesen
adquirir una propiedad. Si bien este
desprendimiento de los bancos permitio
que muchas familias concretasen
su suefo de la casa propia, fue una
movida por lo menos dudosa, lejana
de todo concepto de generosidad. Esa
movida les proporcioné a los bancos
la posibilidad de crear sus propios
engendros  financieros  llamados
“Derivados” (Derivatives, en inglés)
con nombres rebuscados, a los que
llamaremos “Derivados Frankenstein”
y que han sido calificados como
“Armas Financieras de Destruccion
Masiva”.

Un ejemplo simple de Derivado
Financiero es un crédito hipotecario,
que es un “vale por” una casa.
En este caso, la hipoteca ya es un
derivado, pues es un acuerdo legal
que representa el valor de una casa
real. Los grandes bancos de inversion
norteamericanos pasaron la uGltima
década llevando a los derivados un
paso mas alla, encontrando la forma de
hacer grandes paquetes de hipotecas,
con una calificacion de buena o
subprime (riesgosa) y se las vendieron
a inversionistas como “Derivados
Frankenstein”, ganando gigantescos
volimenes de dinero vendiendo un
vale, por miles de “vale por”. Negocio
redondo. El peligro en este juego es
que si los clientes riesgosos comienzan
a faltar en sus pagos, el valor de los
Derivados Frankenstein se evapora.

Quizas usted se habra preguntado
en algun momento, “;Como
se gesto esta crisis? ;Como

(Coémo no se dieron cuenta en Wall
Street de lo que podria pasar con los
inventos financieros disefiados por los
grandes bancos de inversion? ;Acaso
no habia nadie vigilando temas tan
importantes?” Hay dos opciones y
ambas son duras de digerir. La primera
es que quienes manejan las mayores
instituciones financieras del mundo
son tontos muy bien pagados que
no saben lo que hacen. La segunda
posibilidad es que quienes manejan
las mayores instituciones financieras
saben muy bien lo que hacen y por eso
reciben estupendos bonos de millones
de dolares y los tontos son otros. La
verdad es que tanto los reguladores
como los regulados estan en el mismo
saco lleno de conflictos de interés y
ganando mucho dinero en el proceso.

Actualmente el tema esta que arde. La
crisis dejo al descubierto los malos
manejos de grandes corporaciones,
sus esbirros y hasta paises enteros.
La crisis ya derribé la economia de
Islandia, en el 2010 ya es Dubai y
Grecia, y hay varios postulantes mas
para este afio, como Portugal, Italia,
Irlanda y Espaila, mayormente paises
desarrollados, algunos pertenecientes

a la Unién Europea. Sus
habitantes estan viendo
como
sus

trabajos, ahorros y pensiones se van
evaporando tal como en el resto del
mundo desarrollado, pero con mucha
mas severidad. En Estados Unidos

y Europa la cantidad de propiedades
reposeidas por los bancos esta en su
maximo, por lo que se infiere que

hay muchas millones de personas sin
casa, incluso viviendo en carpas en los
parques.

Los ciclos financieros vuelven a
repetirse, los economistas coinciden
en este hecho. Si vemos en
retrospectiva a la crisis
de 1929 y los eventos
que le siguieron
podremos tener
una vision
general de lo
que puede
pasar en

una gran
depresion,

pero esta vez no son cientos de
millones de dolares los involucrados,
esta vez son trillones (miles de miles
de millones) de dolares.

En el ultimo afio y medio muchas
personas en el mundo han perdido sus
trabajos, obras de construccion se han
paralizado, los fondos de pensiones
han sido diezmados y en general todos
hemos sentido, en mayor o menor
grado, amenazada nuestra forma de
vida. Puede que usted piense que aun
asi este no es un tema digno de estudio
para alguien en un pais tan pequefo y
tan lejano de los centros econoémicos.
Muchos en Chile tienen esa mirada
lejana e impotente sobre temas que
parecen tan fuera de nuestro control.
Sin embargo el tema es merecedor
de estudio de la forma mas urgente
para todas las personas que tengan la
capacidad de entender.

Durante la gran depresion econdmica,
Chile fue el pais mas golpeado del
mundo. La crisis subprime del 2008
no fue tan dura con nuestra economia,
sin embargo no cante victoria aun.
Estas han sido s6lo las primeras olas
de un tsunami financiero que esta por
venir, hay otras burbujas financieras
gestandose en este momento y que
eventualmente reventaran. Prepararse
para un nuevo remezon econoémico
implica aprender a leer los signos.

La segunda parte de esta serie “El
Dinero de Dios” tratard sobre el
dinero y lo poco que sabemos de él.
Encuéntrela en la proxima edicion de
El Guardian de la Salud.

Consulte las fuentes de este articulo

subieron. Esto fue posible gracias a
un sospechoso cambio en las normas

ningin experto la previd
e hizo algo para evitarla?

o ——— .
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Aunque actualmente sabemos todo sobre la
formacion del Grupo de Inversion Goldman
Sachs (GS) como una entidad fundada por
Marcus Goldman y su familia hacia fines del
siglo XIX, poco sabemos para quién GS estd
trabajando. Y aunque la mayoria de las personas
no lo sepan, GS nunca olvida para quien trabaja.
No obstante, y como por sus frutos conoceremos
quién esta detras, veamos algunos hechos:

GS no respeta a senadores, no respeta gobiernos,
no respeta poderes militares locales, ni nada. De
hecho, y tal como lo ha expresado el comediante
norteamericano Luckovich respecto a, cuando el
Congreso Americano le pregunta a GS “que la
Falta de Regulacion Financiera les ha permitido
crear oscuras inversiones que le han reportado
miles de millones, ;qué responden a ello..?”,
Goldman Sachs, por todo, responde “Muchas
Gracias”.

Stefan Theil, editor de economia europea de
la revista Newsweek, tiene razéon. Puede que
Grecia no sea el fin del problema, puesto que
Europa ha sido puesta al borde del precipicio de
otra crisis financiera similar a la de Grecia. Para
evitar el colapso, los lideres europeos y el Fondo
Monetario Internacional (FMI) apresuradamente
arreglaron una fianza que totaliz6 casi USS$
185 mil millones, valor total que es mas de
tres veces la cantidad inicialmente estimada.
Y después de todo, GS fue sindicalizado como
el principal responsable de todos estos eventos
a nivel mundial, asi como de la crisis global
en Europa. Y no sélo en Europa sino también
en los Estados Unidos. Como bien lo dijo el
columnista economico Daniel Gross; el sefior
Lloyd Blankfein, Gerente General de GS, conto
al Congreso Norteamericano que ellos, como
banco, sufrieron una pérdida total de US$ 1200
millones de dolares debido a las actividades en el
mercado de las hipotecas durante los afios 2007
y 2008. No obstante, lo que no contd Blankfein
\es que en dichos dos aflos ellos obtuvieron una

Goldman Sachs

ganancia de US$ 15.600 millones de dolares.
Aparte de esto, siendo histéricamente un banco
de inversion, Goldman Sachs se convertiria en
el 2008 en un holding bancario con acceso a la
Reserva Federal de USA (la FED), de modo que
GS ahora puede solicitar enormes volimenes de
dinero a crédito a una tasa de interés de 0%.

Otro detalle que pocos analistas han notado, a
excepcion de la ex fiscal americana Ellen Brown,
es que la Secretaria del Tesoro Norteamericano
pertenece en la actualidad a Goldman Sachs, de
modo tal que dicha Secretaria ha sido apodada
como “Goldman Sachs del Sur”. En efecto,
Secretarios del Tesoro Norteamericano como
Henry Paulson, Robert Rubin, Larry Summers y
Timothy Geithner provienen todos del Goldman
Sachs o bien son protegidos por dicha entidad
bancaria.

En resumen, parece ser que el verdadero interés
de GS no es tanto obtener dinero, o especular en
el mercado para su propio beneficio; ni siquiera
controlar o doblegar al mercado mundial a su
propia voluntad, sino que GS persigue destruir la
actual manera en como se realizan los negocios.
Utilizando los mismos “circuitos” que los
restantes bancos usan, GS logra manipular los
mercados como algoritmos comerciales de alta-
frecuencia de una manera tal que toma el control
de las acciones y de los mercados que, hasta
entonces, estaban bajo la tutela o propiedad de JP
Morgan Chase o de otras grandes corporaciones
bancarias. Mas, al final, GS realiza su voluntad, la
cual es, colapsar y destruir el mercado y originar
revoluciones en todo el mundo. No siendo parte
del actual sistema pero camuflado como si fuese
una pieza del sistema prevaleciente, GS lo utiliza
para precisamente destruirlo.

Para ninglin economista es un misterio que el
Euro no es mas que el Marco Aleman disfrazado.
Esta ha sido la razon por la que cuesta creer en la
aparente ingenuidad de la Comunidad Europea
(CE) al momento de otorgar préstamos a
naciones, como Grecia, las cuales precisamente
estaban siendo aconsejadas por Goldman Sachs,
al menos durante los ultimos cinco afios. Y
tales asesorias fueron siempre conocidas por

Un aliado
circunstancial

Alemania. Entonces surge la pregunta clave:
(Por qué Alemania permiti6 a la Comunidad
Europea realizar préstamos a empresas sin
respaldo, las cuales después de todo, no eran
otras que entidades relacionadas con los mismos
gobiernos de las naciones de la CE? ;Pudo
haber sido Alemania tan ingenua como para no
advertir estas operaciones sospechosas dentro de
la misma CE, atin sabiendo que dichas acciones
se traducirian en la depreciacion de su propia
moneda, el Euro?

La respuesta no es simple. Alemania esta
localizada en el centro de Europa, de modo que
necesita acceso directo a los océanos que rodean
tanto los paises europeos como a Inglaterra. Asi,
un control comercial, mediante la deuda, sobre
economias y puertos como los de Portugal,
Espaiia, Italia, e Irlanda, entrega una opcion a
Alemania para expandir su poder al resto del
Mundo. Y si en las décadas pasadas Alemania
utilizo la guerra como medio de control de otras
naciones, como por ejemplo la Segunda Guerra
Mundial, hoy esta utilizando a Goldman Sachs
(GS) para regir no s6lo a la Union Europea (UE)
sino a la propia Inglaterra y a Estados Unidos,
su nacion subyugada. Y si en el pasado Francia
estuvo historica y circunstancialmente enlazada
a Inglaterra, hoy esta ligada a Alemania y a sus
naciones aliadas, tal como China (socio natural
de Alemania).

Durante el siglo X VIII, cuando graves problemas
econdmicos azotaron a Europa, los jesuitas, en
especial los jesuitas alemanes con fuertes nexos
con China (desde los tiempos de Mateo Ricci,
quien fuera alld conocido como Li Madou),
propusieron y propiciaron la implementacion de
industrias y de empresas con sede en el Reino de
Chile y terrenos de la hoy Argentina (que en ese
tiempo pertenecian a Chile), con la intencion de
que gran parte de la Industria Europea pudiese
operar en estos sitios, al menos en tiempos de
crisis, para luego exportar, los productos aqui
manufacturados, hacia el Viejo Continente.

No es un secreto que en Chile, en Argentina,
Brasil y en el resto de Sudamérica, existan
tal cantidad de materias primas de interés

internacional de modo tal que parece ser que
Alemania estd utilizando a Goldman Sachs
para debilitar Europa, Inglaterra y los Estados
Unidos, al mismo tiempo que esta fortaleciendo
estas regiones del sur. Y tanto Alemania como
GS sabe que una accion de dicha especie pasa por
devaluar toda otra moneda imperante, 1lamese
Euro, Libra Esterlina y Dolar. Mas, a pesar que
gran parte de la Economia de China es apoyada
por Alemania y sus aliados, la unica divisa que
GS no ha siquiera tocado es el Renminbi, la
moneda de China. De hecho, Fred Bergsten del
Instituto Peterson cree que el Renminbi puede
estar hasta en un 40% subvaluado contra el
Doélar, lo cual otorga una enorme ventaja a la
exportacion de China y sustenta sus excedentes
comerciales.

Por tanto, la conclusion es evidente. La tarea
inconclusa que fue avizorada por los religiosos
Jesuitas de los antiguos tiempos parece estar
siendo la respuesta de Goldman Sachs, una
entidad corrupta en apariencia, que esta buscando
el debilitamiento de las naciones del norte a favor
de nuestras tierras, aumentando su control sobre
el Sur. Como ya lo expuso el analista Robert J.
Samuelson, quien ha previsto un Nuevo Orden
Econdmico, un rebalanceo de las fuerzas, en el
cual las naciones ricas deben vender a los pobres.
O quiza y de modo mas exacto, el Capital se esta
moviendo a estas regiones; y Goldman Sachs,
como un aliado circunstancial, nos ayuda de un
modo misterioso.

Asi, (quién esta detras de Goldman Sachs? La
respuesta hoy parece estar bastante clara.

Aquellos que deseen mas
informacion, contactar al autor.

J
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Huerta Organica
iLlego el tiempo de las bufandas!

CHEPITA FUENTES

Queridos amigos:

Para nuestros huertos caseros llegd
el tiempo de recolectar las hojas para
el rincon del compost y limpiar los
sectores donde habiamos plantado,
de pastos secos y restos de hortalizas
que ya cumplieron su etapa. Llegd
la hora que la tierra reciba de
agradecimiento una contundente
CENA. jEste es el tiempo propicio
de abonar!

Sitienen la suerte de conseguir guano

de res o caballo, han de cuidar que no
sea fresco; si asi fuera, guardenlo en
un rincén y Usenlo el proximo afio,
cuando lo apliquen ya no tendra olor

y se molera facilmente. Se esparce en
forma generosa sobre todo pedazo de tierra
que tengamos y luego se deja reposar una
semana. Si hace calor, se debe realizar un
regado; lo ideal seria que lloviera. Y recién
entonces procedemos a picar.

Picar no es lo mismo que dar vueltas la tierra;
esto ultimo no es aconsejable porque invade
destruyendo el mundo organico que ella
tiene escondido; siempre la que estd encima
es mas valiosa y esta vez que le aplicamos
el guano estara en Optimas condiciones para
hacer germinar la semilla que deseamos para
toda esta temporada. El objetivo de picar es
solo para soltar la tierra y de paso el guano
penetra.

Si han seguido las instrucciones de los
numeros anteriores, ya deben tener una rica
tierra de compost. Este es el momento de
esparcirlo sobre los espacios que vamos a
plantar reemplazando el guano.

En nuestra huerta de invierno no debe faltar
el gran amigo de nuestros rifiones que es el
perejil; en esta temporada se da hermoso y
muy suave al paladar junto a su formidable
compafiera que es la zanahoria; esta dupla
es extraordinaria en sabor, valor nutritivo y
medicinal.

En un rincén donde llegue luz, una o dos
matas de alcachofas serdn una bendicion;
no solo aprovecharan sus nutricionales
flores sino que también pueden aprovechar
de pelar los tallos jugosos de sus hojas que
sirven para ensaladas y tortillas. Y... jAdiods
a la temida anemia!

Otras hortalizas amigas del frio son: puerros,
brocoli, coliflor, repollos, acelgas, lechugas
de invierno, achicoria, nabos, mostazas
verdes y rojas tan ricas para ensaladas.

Hay mucho que hablar de las hortalizas
de invierno pero tengo que dejar espacio
también para la introduccion de una faena
muy importante de esta época. j;;LAPODA!!

Aunque es muy necesaria, no debemos
perder de vista que esta practica siempre

supone un serio trauma para las plantas.
Cortarles una rama podria dar lugar a que
se inicie una podredumbre de la madera que
puede acortar la vida 1til del arbol. Y si el
corte fue hecho en forma descuidada, (con
una herramienta inadecuada, con poco filo
que deje astillas, o sin desinfectar) el ataque
de hongos es casi seguro al acumularse entre
las astillas el agua.

La experiencia ha demostrado que el tiempo
frio es el mas adecuado para la poda porque
en la mayoria de las especies la savia ha
bajado de las ramas, dejando a la planta en
un estado de reposo; por lo tanto el corte
resulta menos traumatico que si se realiza en
otras épocas.

Arboles, arbustos, matorrales y plantas
diversas, se podan para un mejor rendimiento
de sus frutos o de sus flores, mejorar su
tamafio, robustecer una especie débil,
corregir un ramaje invasivo o inadecuado,
para limitar su crecimiento ya sea horizontal
como en altura. Pero s6lo una poda bien
ejecutada consigue el objetivo propuesto;
por eso es que se ha transformado en practica
habitual y necesaria en huertos, jardines y
quintas frutales.

En el mes de Julio iniciaremos la poda, por
lo tanto en el proximo niimero hablaremos de
las 5 clases de podas mas comunes.

Por ahora, lo que debemos hacer es
OBSERVAR las especies que queremos
tratar y preguntarnos, ;por qué la voy a
podar?

1.- Pueden haber ramas que invaden la

propiedad ajena.

2.- Ramas que obstaculicen un camino.

3.- Un ramaje enfermo.

4.- Ramas tupidas que no reciben sol ni aire;

por lo tanto hay que ralear.

5.- Para acomodar el ramaje en forma
horizontal cuando no tiene espacio para
desarrollarse en forma redonda.

6.- Para darle al arbol, arbusto o matorral,
formas artisticas, muy usado en los
jardines donde se forman verdaderas
esculturas con la poda y tenemos

ademas, el caso del “Arte topiario”.
7.- Para controlar exceso de altura o
vice-versa.

Y no puedo despedirme sin antes
compartir algin secreto practico
para el botiquin casero.

En mis charlas, tuve la ocasion
de hablar de la importancia de
tener en nuestro jardin-huerta una
planta de aloe-vera. Para esta
receta, cualquier clase nos sirve
porque todas son antiinflamatorias,
antihemorragicas y cicatrizantes.
Pero yo uso por excelencia aquella
que forma matorrales de plantas
en forma de arafias y que ahora en
invierno nos regalan sus hermosos
y largos tallos con flores salmones.
Las hojas (o pencas), del medio son
siempre las que tienen mayor carga
de principios activos, aumentando
su potencia si esta plantada en un lugar
con mas de tres horas de sol.

Receta para el dolor de oidos; (tanto para
personas como para nuestras mascotas,
perros y gatos). También esta receta le sirve
para aplicar en una quemadura, dolor de
muelas, (en forma de buches), sobre una
herida, acné, dolores musculares, bursitis,
etc., etc.

1.- Cortar una penca del medio; limpiar con

un pafio, (nunca bajo el chorro de la llave).

2.- Pelarla para obtener solo el gel compacto
que viene al medio; el que se enjuagara
con agua hervida pero enfriada para
eliminar el jugo de los costados que
sirve para limpiar el tubo digestivo
pero no para esta receta.

3.- Sobre un plato bajo bien esterilizado con
agua hervida colocar el gel y molerlo
con un tenedor. Se envasa en un frasco
oscuro o envuelto en género que no le
permita que llegue la luz.

4.- Escoger un trozo de carbon vegetal
(de esos para el asado), lavado
en agua hervida pero fria; si tiene
carbon activado sera mejor, usar una
cucharadita de este polvo; este trozo
de carbon o cucharadita de polvo
activado, se introduce en el frasco
donde tenemos el gel de aloe-vera y se
deja reposar por 12 a 24 horas.

5.- Después del reposo sacamos el trozo de
carbon y procedemos a filtrar todo el
liquido con una muselina fina. Lavar
y esterilizar el frasco con un enjuague
de alcohol o agua ardiente. Y ahi
envasamos nuestro sesillo, barato y
efectivo remedio casero para el dolor
de oidos.

6.- Dos gotitas en cada oido, tres veces
al dia, por tres dias; El dolor se ird a
las primeras gotas; pero debe seguir
colocandolas por tres dias para dejar
limpio, desinflamado y desinfectado el
area adolorida.

Prepare poquita cantidad porque no se
puede guardar mas de una semana en el
refrigerador.

jHasta la proxima!
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Dr. Isasc Goiz Duran, creador del Biomagnetismo Medicinal
¥ Adriana Rubio Herrera, Direclora de Centro Ohani

NUEVO CURSO DE
BIOMAGNETISMO

26 al 30 de septiembre

Dictado por Adriana Rubio Herrara y Sergio
Cérdova Valle, Directores de Centro Ohani,
guienes; en virtud de sus conocimientos y vasta
experiencia terapéutica, han sido.autorizados
notarialmente por el propio Dr. Isaac Goiz Duran
para impartir cursos de Biomagnetismo y
Bicenergética en Chile.

Solicite informes y formulario de
postulacion en nuestro E-mail:
cursos@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:
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MNeveria 4697 - Las Condes
{Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohani.cl

Osteoporosis

Esunareduccion en la masa y densidad de los huesos hasta producir
. ' & g su deformacion o fractura. La pérdida de masa dsea es un proceso
a o que se produce normalmente a partir de los 40 6 50 afios de edad.
—
4

Aceite de Germen de Trigo

La mejor fuente NATURAL de Vitamina E

Se habla de osteoporosis cuando alcanza un nivel patologico.

‘_4 1# éASleg;nos factores pueden contribuir a frenar la pérdida de masa ] Anttioxidante y limpiador del sistema SHI"IQUiﬂEO.'
o e Ingesta suficiente de calcio, la cantidad diaria recomendada

de calcio para las personas adultas se situa entre 500 y 800mg.
o La soja y sus derivados contienen fitoestrogenos (hormonas
de origen vegetal) que pueden compensar parcialmente la
disminucion de hormonas en la menopausia, reduciendo
también el riesgo de padecer osteoporosis.
La exposicion al sol es necesaria para que el organismo
sintetice Vitamina D, necesaria para la absorcion de calcio
desde el intestino.

- Ayuda a quemar grasas.

: Eleva los niveles de energia.

- Facilita el suministro de oxigeno y nutrientes
a todas [as celulas.

- Estimula las glandulas productoras de
hormaonas.

- Fortalece el sistema inmunoldgico.

- Equilibra el colesterol en la sangre.

- Optimiza el rendimiento atlético.

FARMACIAS

Casa Maltriz: 55

Una alimentacion adecuada es muy importante en la prevencion de
CURSAL

la osteoporosis, tanto en la madurez como en la infancia. Cuanto
mas calcio retenga el esqueleto en la época de crecimiento, mayor
sera la reserva de este mineral en la madurez y mas se retrasara la
aparicion de la osteoporosis. QF Myriam A.

Santo Domingo 9
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POR PABLO PAULSEN )
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA

Este reportaje ha sido extraido del curso a
distancia que se entrega en DVD de Introduccion
a la Nutricion Ortomolecular, del Instituto IEFC
(proximamente instituto ILP4). Puede visitar
su pagina web que estd siendo remodelada
www.iefc.cl (proximamente www.ilpa.cl). Para
obtener el curso puede llamar al 7621060 o al
09 2201932, también puede escribir a contacto@
iefc.cl (proximamente contacto@ilpa.cl)

En el mundo la medicina natural, mejor llamada
salud natural, es vista como una ciencia mas
informal, menos seria y menos potente que la
medicina oficial, llamada también medicina
alopata. Pero la verdad es que la salud natural es
una ciencia seria, para muchos la mejor forma de
salud. A pesar de que muchos piensan que no es
cientifica, la verdad es que hay mucha mas ciencia
en la salud natural de lo que todos creemos. Con
17 ganadores de premio Nobel, universidades por
todo el mundo, un crecimiento exponencial en sus
resultados positivos y los efectos secundarios mas
bajos, hoy la salud natural es la mejor opcion para
muchos problemas de salud en nuestro planeta.

Historia de la Nutricién Ortomolecular

Si bien la nutricidon como forma de medicina
se inici6 con problemas tan antiguos como
el escorbuto y el beriberi, donde en muchas
ocasiones se recomendaba el uso de frutas y
verduras frescas y maduras para mantener la
salud. Algunos hombres lograron manipular los
nutrientes en altas cantidades y defendieron su uso
en la salud humana. Hasta que en 1967 el hombre
mas emblematico de esta rama de la salud, Linus
Pauling PhD, acufi6 el nombre ‘Ortomolecular’.
(1) Pero antes de ¢l hubo otros cientificos que
realizaron estudios y tratamientos con altas dosis
de nutrientes sin llamarlo ortomolecular, como
por ejemplo el Dr. Abraham Hoffer PhD. M.D.
Psiquiatra.

La contribuciéon de Linus Pauling al desarrollo
cientifico del siglo XX es excepcional. Pauling
integra la lista de los veinte mayores cientificos
de todos los tiempos, que publico la revista
britdnica New Scientist. Pauling es, ademas de
Albert Einstein, la unica personalidad del siglo

XX que aparece en dicha lista y debemos aclarar
que Pauling es el Unico hombre galardonado
con 2 Premios Nobel por si solo en la historia.
En el Ensayo del Milenio en la revista Nature, se
escribid que el Dr. Pauling fue uno de los mayores
pensadores y visionarios del milenio, junto con
Galileo, Newton y Einstein (2).
Grandes Cientificos de la  Nutricion
Ortomolecular

La lista de los médicos y cientificos que han usado
la alimentaciéon como medicina es larga, pero
podemos destacar a algunos; Hipdcrates, James
Lind (escorbuto), el Dr. Christiaan Eijkman,
1858-1930 Premio Nobel 1929 de medicina, El
Dr. Max Gerson, 1881-1959. En los afios 20 este
gran médico comenzo6 observando que el cancer
podia ser curado con nutricién en conjunto con
la desintoxicacion (El Dr. Albert Schweitzer,
ganador del Premio Nobel de medicina dijo: “Veo
en el Dr. Max Gerson a uno de los genios mds
eminentes en la historia de la medicina”).

El Dr. Albert Szent-Gyorgyi, PhD, gand el
Premio Nobel 1937 por su descubrimiento de
la vitamina C. El Dr. Frederick Klenner quien
dijo “La vitamina C es la sustancia mds segura
disponible para el médico”. El Dr. Irwin Stone
quien llevd a Linus Pauling a estudiar la vitamina
C. El Dr. Carl C. Pfeiffer, Ph.D. sus importantes
estudios y contribuciones a la investigacion de
las enfermedades mentales, especialmente la
esquizofrenia (estudié a mas de 20.000 pacientes
esquizofrénicos) y su famosa frase “Por cada
medicamento que beneficia a un paciente, hay
una sustancia natural que puede lograr el mismo
efecto” (Ley de Pfeiffer).

El Dr. Josef Issels quién creyd que el cancer es la
etapa final, el ultimo sintoma, de toda una vida
de dafio al sistema inmunoldgico, lo que cred
un ambiente propicio para que el tumor crezca.
Issels argument6 que el tratamiento convencional
solo miraba el tumor, sin reconocer este periodo
de pre-acondicionamiento de mucho tiempo.
Simplemente cortar o irradiar el tumor no era la
erradicacion del cancer.

El Dr. William Kaufman Ph.D. estuvo entre
los primeros médicos en emplear megadosis
de vitamina B3 terapéuticamente, 5.000 mg
diariamente y logré mejorar increiblemente
el rango de movimiento articular en pacientes

artriticos. Su frase famosa es “Noté que la
niacinamida (sola o combinada con otras
vitaminas) en el uso de mil pacientes por aiio no
ha causado efectos secundarios adversos”

Como estos hay muchos mas; Roger J. Williams,
Ph.D, Dr. Cornelius Moerman, Dr. Wilfrid
Shute y Dr. Evan Shute, El Dr. Alan Cott, el Dr.
Emanuel Cheraskin médico y odontdlogo, Dr.
David Horrobin, PhD. que contribuy6 a mas de
800 publicaciones, el psiquiatra Dr. Humphry
Osmond, el rebelde y luchador Dr. Desaix Hugh
Riordan, tal como el luchador Dr. Matthias Rath
y el Dr. Robert Cathcart III. Si usted quiere
aprender realmente de nutricion ortomolecular
debe estudiar los descubrimientos de estos
hombres.

Ideas Claves y Principios de la Nutricion
ortomolecular

En 1969 Linus Pauling acuiié la palabra
“ortomolecular” para denotar el uso de sustancias
de origen natural, en particular, los nutrientes,
para mantener la salud y tratar la enfermedad.
El se dio cuenta de que habian sustancias que
al usarlas en grandes cantidades (miles de
veces la DDR) producian beneficios, pero no
efectos secundarios, a diferencia de los farmacos
los cuales son usados normalmente en dosis
levemente mas bajas que la dosis letal. Estas
sustancias pasaron a llamarse “Sustancias
Ortomoleculares” u “Ortomoléculas”.

La nutricién ortomolecular describe la
practica de la prevencion y el tratamiento
de la enfermedad en sus dimensiones fisica,
mental y social, proporcionando al cuerpo
las cantidades optimas de sustancias que son
naturales para él y que normalmente deberian
estar presentes en el mismo.

Una de las ideas clave en la nutricion
ortomolecular es que los factores genéticos son
fundamentales no sélo para las caracteristicas
fisicas de los individuos, sino también para
sus caracteristicas bioquimicas. Por lo tanto
cada persona tiene caracteristicas bioquimicas
individuales.

Lanutricion ortomolecular normaliza el contenido
molecular del cuerpo humano por medio de la
alimentacion saludable y la desintoxicacion, esto
se hace en 2 pasos:

Paso 1: Desintoxicacion: Se debe desintoxicar a
la persona, y tenemos 7 consejos practicos para
lograrlo: 1. Alejarse del supermercado (acercarse
a ferias, especialmente organicas). 2. Alejarse de
la comida envasada o que haya sido preparada
con materia prima envasada (acercarse a la
comida natural). 3. Acercarse a frutas y verduras
organicas crudas. 4. Acercarse a frutas y verduras
cosechadas estando maduras. 5. Tomar muchos
jugos de frutas y verduras todos los dias. 6. Los
jugos de maquinas como el extractor o la licuadora
son muy buenos, pero siempre es mejor un jugo
que no ha sido extraido con maquinas eléctricas.
7. Si va a comer animales: que sean rumiantes de
pezufia partida en dos y si son del mar que tengan
escamas y aleta. (por ejemplo: vacuno y peces).
Tratar de evitar los animales de grandes empresas
llenos de hormonas y alimentados con comida
refinada.

Paso 2: Suplementacién: debido ala disminucion
de la calidad nutricional de los alimentos
modernos por factores como la explotacion del
suelo y otros, muchas veces es necesario aportar
nutrientes extra a la persona. Daremos el ejemplo
de la vitamina C del Dr. Robert Cathcart III, este
médico estudio la vitamina C en 9.000 pacientes
(3) y llegd a conclusiones fascinantes: la vitamina
C se puede utilizar en cantidades un poco
menores a las que producen la diarrea y a esto
lo llam6 valoracion (o titulacion) intestinal de
tolerancia a la vitamina C. También descubrio
que la cantidad de acido ascorbico (o vitamina C)
por via oral tolerada por el paciente sin producir
diarrea aumenta en proporcion al estrés o la
toxicidad de su enfermedad (de esta forma un
resfriado leve necesitara menos vitamina C para
producir diarrea que un cancer).

En lanutricion ortomolecular uno de los principios
importantes es que la dosis de nutrientes debe

_ ~ Don Francisco Frabrega
Hace mas de dos aiios se le diagnostica cancer de Pémmaséva
de higado. Hoy esta vivo y en excelentes condiciones, sin ma
tratamiento que la Energia Sicopranica.

Asi cura la Energia Sicopranica de Moisés Gomez

Solicite su hora Fono 2337795 www.moisesgomez.cl

Hernia de Columna
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~ vesicula biliar.
Es la evidencia radiolégica.
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Desaparece tumor de 60 mm de didmetro
del intestino de Carlos Hernandez y luego

! Moisés Gomez
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en Santiago

La hernia de
columna y los
dolores de don
Miguel Farias se
fueron con 10
sesiones de
Energia
Sicopranica.



http://www.iefc.cl
http://www.ilpa.cl
mailto:contacto@iefc.cl
mailto:contacto@iefc.cl

"% is SALUD

celular, carecen de una
seric de sustancias llamadas
ortomoléculas  las  cuales
son vitales. A continuacion
podemos ver un circulo
nutricional que compara la
frutilla curda con la mermelada
de frutilla, podemos ver en
el circulo de la izquierda el
contenido nutricional de la
frutilla y por ejemplo podemos
notar que nos entrega el 49% de
la dosis diaria recomendada de
vitamina C. Pero en cambio la
mermelada de frutilla s6lo nos
entrega el 3% y muchos de los

demas nutrientes redujeron su

aporte nutricional a 0%.

Conclusiones

La nutricion ortomolecular
esta muy de moda ultimamente
y este reportaje ha intentado
entregarle a nuestros fieles
lectores una recopilacion de la
informaciéon mas importante
al respecto. La nutricion
ortomolecular estd respaldada
por cientificos reales, serios
y altamente reconocidos en
el area cientifica, incluso por
varios ganadores de Premios
Nobel, por lo que no es una
pseudo-ciencia, pero solo se
descubre eso cuando uno se
dedica a estudiarla.

darse de manera individual a cada paciente, por
lo que cada caso es diferente. Una de las opciones
que existe es aplicar los nutrientes hasta ver la
mejoria, pero antes de esto se debe aplicar el
primer principio de la nutricion ortomolecular:

conocer y entender las ortomoléculas,
su funcionamiento y sus posibles efectos
adversos. Claro que las ortomoléculas son
mucho mas seguras que los farmacos, pero si
un profesional le da a su paciente 10 kilos de
vitamina C al dia probablemente le hara un dafio.

Otros Conceptos

Del punto de vista de la nutricion ortomolecular
no es lo mismo consumir productos naturales
que productos refinados. Si bien desde el punto
de vista de la biologia molecular los productos
refinados contienen macromoléculas organicas
que pueden ser oxidadas para el metabolismo

Las ortomoléculas son

sustancias muy seguras y de
una toxicidad altamente baja, por lo que pueden
ser preferidas para los tratamientos de personas
enfermas antes que los farmacos, uno de los
principios de la nutricion ortomolecular es que
las ortomoléculas siempre van primero, los
farmacos se utilizan solo cuando es imposible
utilizar alguna ortomolécula (por ejemplo que
no se encuentre en el pais) ya que el paciente
recibira todos los beneficios en su terapia pero
no los efectos adversos de los farmacos.
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Jugo de cranberry @
mfecclones urinarias

El Cranberry es un fruto originario
de América del Norte. Los
indigenas americanos lo usaban
con distintos fines, en especial
para conservar alimentos, como
una importante fuente de vitamina
C, y especialmente como una
cura a las infecciones del tracto
urinario (cistitis, entre otras) .
[l. Ofek, J. Goldhar, D. Zafiri,
H. Lis, R. Adar, N. Sharon: Anti-
Escherichia coli adhesion activity
of cranberry and  blueberry
juices. New England Journal
of Medicine 324 (1991), Pag. 1599].
La percepcion de que este jugo es efectivo en
prevenir y tratar las infecciones urinarias se
mantuvo por generaciones, hasta hoy.

Sin embargo, en los afios 90 se efectuaron
diversas investigaciones que demostraron,
como en tantos otros casos, que la creencia
popular no era solo creencia, si no que
cientificamente comprobable [ E. B. Walker,
D. P. Barney, J. N. Mickelsen, R. J. Walton, R.
A. Mickelsen Jr.: Cranberry concentrate. UTI
prophylaxis. Journal of Family Practice 45
(1997), pags. 167-168] [ J. Avorn, M. Monane,
J. H. Gurwitz, R. J. Glynn, 1. Choodnovskiy,
L. A. Lipsitz: Reduction of Bacteriuria
and Pyuria After Ingestion of Cranberry
Juice. Journal of the American Medical
Association 271 (1994), pags. 751-754]

A fines de los 90, y principios de este siglo
ademas se pudo determinar cual es el elemento
activo y como actia. Asi, se determin6 que el
jugo de Cranberry contiene taninos condensados
llamados protoantocianos, que solo se
encuentran en éste(vaccinium macrocarpon)
pero no en el arandano (vaccinium myrtillus).
Estos protoantocianos o taninos condensados
actiian de manera que las bacterias que generan
las infecciones urinarias, como la e.coli, no
logre adherirse a las paredes del tracto urinario.
Y las que ya se adhirieron se despegan /4. B.
Howell, J. D. Reed, B. McEniry, C. G. Krueger,
D. G. Cunningham: Bacterial anti-adhesion
activity of cranberry vs. other foods. American

Berry\h?a
- Cowenitrate o o) sobory

Chemical  Society  National
Meeting 2004]. [A. B. Howell, N.
Vorsa, A. Der Marderosian, L. Y.
Foo: Inhibition of the adherence
of  p-fimbriated  Escherichia
coli to uroepithelial-cell
surfaces by proantho-cyanidin
extracts from cranberries. New
England Journal of Medicine
339 (1998), pags. 1085-1086].
De esta manera, la orina
literalmente lava la infeccion.
A los nifios, que muchas veces
también  tienen  infecciones
urinarias se les puede dar este jugo a modo
de prevencion. Sobre todo tratandose un
refresco natural, de sabor caracteristico, sin
conservantes ni colorantes de ninguna especie.

Un vaso al dia (300 cc.) es suficiente para
prevenir las infecciones urinarias y cuidar
la salud. [L. Stothers: A randomized
trial to evaluate effectiveness and cost
effectiveness  of  naturopathic  cranberry
products as prophylaxis against urinary tract
infections in women. The Canadian Journal
of Urology 9 (2002), pags. 1558-1562].

Adicionalmente, contiene muchos
componentes antioxidantes, en comparacion
con otros frutos. Estos protegen a las células
somaticas de la agresion de los radicales
libres, que aparecen como subproducto de los
procesos metabdlicos o por lesiones externas
al cuerpo (nicotinas, radiaciones UV, alcohol,
etc.). Al ser moléculas agresivas, los radicales
libres dafan las células somaticas, pudiendo
ser causa de cancer, diabetes, arteriosclerosis,
enfermedades reumadticas y envejecimiento
prematuro de la piel. /X. Wu, G. R. Beecher,
J. M. Holden, D. Haytowitz, S. Gebhardt, R.
Prior: Lipo-philic and hydrophilic antioxidant
capacity of common foods in the United States.
Journal of Agricultural Food Chemistry 52
(2004), pags. 4026 — 4037]

La efectividad del jugo de Cranberry es tal,
que en USA los hospitales y médicos hoy lo
recomiendan masivamente.

SANTIAGO
FARMACIAS GALENICA

- Provi

1438, Providencia

o h&wédOOVuaMuﬂ

VALPARAISO
+ Ay, Pedro Montt 2060
VINA DEL MAR
= Ari RO
LA CALERA
Av, Latorme 280
NATURLAND
Galeria Monserrat; Ay, Grecia
Local B-7, PedAalolen
- Mall Paseo Quilin:
- Lider; Local 2
RINCON NATURAL
Centro Cnmercmi Consistorial:

Av, Vicufia Mac
Local 7, La Fio
www.prooden.cl

Contactenos en berryvitai@@gmail.com o visite www.cranberries-usa.es




Para activar tu sistema
inmunologico frente al resfrio

De ‘Raw Energy’ (Energia Cruda) por Leslie y Susannah Kenton

Tus funciones corporales normales se ven afectadas
por la presencia de desechos toxicos en las células y
el torrente sanguineo. Para eliminar estos desechos:
Haz ejercicio: Dar una caminata enérgica ayuda a
eliminar toxinas a través de una respiracion mas
profunda, dandole a tus células oxigeno extra para
ayudarlas a expeler los desechos metabolicos.
Reldgjate: Dormir una breve siesta le da a tu cuerpo
la posibilidad de sanarse a si mismo, sin verse
molestado por otras actividades.

Cepilla tu piel: Esto fomenta la eliminacion de
desechos a través de la piel y estimula el drenaje
linfético.

Lava tu organismo:
mucha cantidad de liquidos
(agua, jugos recién exprimidos,
té de hierbas) ayuda a eliminar
las toxinas de tu cuerpo.
Regresa a los alimentos 'y
jugos crudos:
importante es lo que comes y

bebes (y lo que no comes o bebes). Los alimentos
crudos y los jugos frescos de frutas y verduras,
asi como la vitamina C, le dan a tu sistema las
condiciones Optimas y la energia para acelerar la
recuperacion.

Beber

\Li@ﬁ

El factor mas

HIPNOTERAPIA
Nueva Vision

Terapias para actuar mejorando desde la
primera sesion en : Autoestima
Seguridad — Sexualidad - Depresion
Ansiedad — Habilidades Sociales

Curso Formacion en Excelencia Personal
Taller Desarrollo de la Energia Personal

TEL:02-6389919 CEL: 92253596
Sta. Lucia 270 OF.501

www.nuevavision.cl www.hipnoterapiaomv.com

Terapia con Imanes

mm :mw:ms

i MIEL BALDE 5 KG. $ 10.000.- )

= POLEN FRESCO 3 KILOS $18.000
JALEA REAL § 5.000 10 GRAMOS
PROPOLED SOLIDD

PROPOLEO $ 1.200 C/GOTARIO
CERA DE ABEJAS

PROPOMIEL PARA NINGS, PROPOLEO CON TOMILLO

ABEJAS TERMINALES

AVENIDA MARINA N° 1180
MERCADO MUNICIPAL, VINA DEL MAR
F: 2883637 DESPACHOS A PROVINCIA
.___lacolmenal180@hotmail.com )

TRES TESOROS
ACUPUNTURA ¥ QUIROPRAXIA

GRLENDD RODMGUEE URRIOLE CEL. B-1T3 %488
RER SR A H N Ey LA C06T0

S,

CANLIS POBLETE ESPIROFL CEL. | 1S3
gw T PR TR )
Cursos

Escuela artes y oficios
Acupuntura, Iridologia, Homeopatia.
Inicio 10 de Junio
Informaciones: Santo Domingo 2338
(Metro Cumming) Cel. 8 812 3087

omado practico
creditado de
logo-homeopata”
7283- (032) 3186053
opata24@hotmail.com

GUIlAprdctica

Biomagnetlsmo

Discipulas del Doctor Goiz
- Contrarreste sintomas de vacunas
prevenga consecuencias
- Asma, gripe, y resfrios
<Elimina virus, ias, hongos
parasitos equilibrando su PH
Centro Comencial "Los Lagos"™

Av. Providencia 2529 Loc. 21
Metro Tobalaba (Lado Sur)
Pedir Hora: 333 8698 - Cel: 07 4500274

60 90 Nocturno:

Producto del Dr. Leopoldo Moreno Rojas
Adelgazante Natural

Promueve la quema de grasa y
la disminucion del peso corporal
mientras duermes
FARMACIA MADRE TIERRA
Alameda 949, Local 129
Subterraneo, Galerias Santiago Centro
farmaciamadretierra@live.cl

Fono: 699 38 68

KINESIOLOGIA

@

i. Maestro de Reiki Usui

j_huaiquil@hotmail.com
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La Iridologia

“Es el método de observacion del iris por el
que se puede valorar la aparicion de ciertas
anomalias de forma o color que, segin las
caracteristicas y la localizacion, se relacionan
con una enfermedad o patologia,” sefiala el
profesional Hugo Peralta, Iridologo egresado de
Naturopatia de la Universidad de Aconcagua.

La iridologia s6lo depende del examen ocular;
los sofisticados equipos cientificos y otros
métodos de examen se consideran innecesarios.
Todo lo que se necesita es una simple lupa, un
poco de luz y suficiente conocimiento para
empezar a hacer una interpretacion.

Desde un comienzo, lairidologia fue una ciencia
que tenia mas en comun con la naturopatia
que con la medicina tradicional, porque cree

que las estrategias para
recuperar la salud deben
basarse en evaluaciones
de la totalidad de la
persona y de los factores
que han conformado
su vida: se observa
honra la integridad de la
persona.

Hugo
Peralta Mufioz

“Los invito a realizarse un chequeo del iris y de
su estilo de vida conmigo.”

En Paseo Arauco Estacidn, cerca de los trenes,
Pasillo B, Local 0140, en Estacion Central.

De lunes a sabado de 18:00 a 21:00 hrs. y los
domingos de 16:00 a 21:00 hrs.

Fono: 778 3762

Energiza con luz y equilibra tu cuerpo.
Talleres de Reiki: Nivel 1,2y 3
ﬁ, Sesiones de Reiki, Reflexologia
= y Masoterapia.
. Fono: 6889533/07-6277834
NUTRI-BIO-REIKI
Una Terapia Holistica
La Alternativa
del siglo XXI que
Tu Salud merece
Mas Informacion

&ww.bioteragiachile.cog

\'4 Regién

Biomagnetismo

José Ugrin Bode
Terapeuta discipulo del Dr. Goiz
Previniendo, mejorando y
conoclendo su real estado de
salud, mediante scanner corporal,

Independencia 178, Loc. 115
F. 356 9874 - 09-9081478

joseugrinbode@gmail.com

Productos naturales Gira - Soles

_ Chia Benexia: 3 kilos X 25.000
1 kilo X 10.000

[
Frutos secos, mani con sabores, harina,
condimentos, finas hierbas, cojines
terapéuticos de semillas, hierbas
relajantes y anti-inflamatorias, maca-
ginseng, spirulina, lecitina de soya.

Mac-iver 510 local 2 CL:8-2339938

FLORES IYJE BACH:

TERAPIA CON IMANES
$15.000
PROMOCION JUNIO

30% DESCUENTO
Pida su hora al 202 1899
Aptﬁqumdo 6415 local 14

tro Manquehue
www.con-sentidos.cl

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Facilidades — Todas las larjelas — Convenios
Atencion Lunes a Demingo
Todas las especialdades
Orindancia - Aparaios fijes - Removibles
invisitles - Protesis blandas - Coronas
Pueniss - Tapaduras blancas - Blanqueamisnios
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
6338604 - wwwijih.cl

.DOLORES?
Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Maltiple, Migrafa,
Hemiplajias, Incontinencia Urinaria y muchas
ofras enfermedades
Masaje descontracturante
on piedras calientes
Medicina Alternativa
Apiterapia  Acupuntura
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA Donicilios
Fonos: 823 4618 09-4351817

@LANTAS ORGANICAS )

STEVIAY

Celular: 96 14 03 70
\Www.steviaorganica.cl

RIDOLOGIA-REIKI
FLORES DE BACH
HIPNOSIS MAGNETOTERAPIA
Cursos de Reiki desde 1° nivel a mmh'ia
jgvaldesp@gmail.com F: 234 9388 Cel: 09-7469587

Suecia 42, Of. 406 ## Metro Los Leones

BIOMAGNETISMO

Terapia con Imanes
Laura Llancafil
s Alumna del Dr. Goiz, Niveles 1 y 2.
« 3 sesiones por $25.000
= Socia SOCHIBIOMAG A.G.

Luis Thayer Ojeda Morte 0115 ol 34, 2° nivel
A media cuadra del metro Tobalaba

T.312 1872 - 08 2893361

INST: “LOS ANGELES”
CURSOATUALCANCE

PODOLOGIA, (clases dia Sabados)
COSMETOLOGIA, REFLEXOLOGIA,
MASOFILAXIA, REIKI, FITOTERAPIA,
PEDICURE + MANICURE

ATENCION DE PODOLOGIA
MONUJITAS 843 OF. 54 ASCENSOR A.

T: 638 3456
WWW.ACTIWEB.ES/INSTITUTOANGELES

POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DEL BRASIL)
Ernui-:ﬂn::on.!ﬂhﬂlmm Il:l]-udun

WWW. mualadamﬂaxulngla.cl

"CURSO INTENSIVO
BASICO 19 ¥ 20 DE JUNIO
DE REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA"

ul?
—

Tratamientos.
Unico en Chile
con 35 anos
de experiencia
profesional

F: (02) 475 4658

SOBREPESO- OBESIDAD

Baje de pexo en forma definitiva y natural
Controlando: ansiedad, quema da grasa y
18 afios de experiencia en nifos y adultos,

ASMA- ALERGIAS

Rinitis, Sinusitis, Asma Bronguial, Dificultad
rataria.
ncla Inhaladores.
TRATAMIENTO NATURAL RAPIDD ¥ SEGURO

FARMACTA 521 1/ WA TIR AL
AVDA, VICURNA MACKENNA 550
METRO STA. ISABEL F: 222 71 39- 635 5804

8 Eddie Valencia Angel R

Gerontodlogo U.C.
Iridélogo
Terapeuta Floral

DESPACHD PROVINCIAS

\ J

SOCOTE

v Imanes para Terapias:
=Biomagnetismo
*Magnetoterapia
*Auriculoterapia
'Smta!géﬁ’ea '

V1 Iﬁamg&aﬁﬂm

S 0 00

ventas@soacoterapia.cl -

RAPIA Imanes y Terapias para Sanacién
IMANES PARA SANACION

iUnicos en el mercado con Intensidad Certificadal
¥" Collares anti estrés
v Pulseras y Anillos Magnéticos

«'-w- mmemaﬂa'ﬂlrﬁ%ﬂ‘!?ﬁ?;

Artritis - Artrosis - Tunel Carpiano

Rapa Nui 328 - Recoleta — Santiago — Tel. 737 0720

www.socoterapia.cl



mailto:bioterapia@live.com

" e SALUD

Paclentes terming
de cancer

EXTRAIDO DE NATURALNEWS.COM

Un nuevo andlisis publicado en la revista
Cancer ha concluido que una proporcion
significativa de pacientes terminales enfermos
de cancer pasan la mayor parte de sus ultimos
dias y semanas sometidos a severas terapias de
radiacion (radioterapia). Lo que hace a esto
angustiante y absolutamente atroz es que
irradiar a pacientes moribundos no produce
absolutamente ningin buen efecto para la
vasta mayoria, sélo causa mas sufrimiento
en su etapa final y mantiene a innumerables
personas en el hospital, en vez de permitirles
morir en sus hogares.

Cuando a la medicina dominante se le acaban los
tratamientos para intentar controlar el cancer a
largo plazo, la llamada radioterapia paliativa a
menudo se ordena para los pacientes en su etapa
terminal. ;La base logica? Se supone que controla
el dolor relacionado al cancer y otros sintomas al
reducir el nimero de células cancerigenas. Eso,
en teoria, puede aliviar la presion y el sangrado, y
le proporciona a los pacientes una mejor calidad
de vida en sus meses y dias finales.

Por desgracia, no funciona. Finalmente, los
investigadores alemanes han documentado en un
nuevo reporte, cuan tenebrosos realmente son los
resultados de la radioterapia paliativa.
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pasan sus dias finales sufrlendo con
radioterapias que no tienen ningun efecto positivo

Stephan Gripp, MD, del hospital Universitario
de Dusseldorf, en Alemania, y sus colegas,
investigaron el tratamiento de pacientes
terminales de cancer que fueron mandados para
la radioterapia paliativa al Hospital Universitario
entre diciembre del 2003 y julio del 2004. En
total, estudiaron a 33 de estos pacientes; todos
ellos murieron a los 30 dias de haber recibido la
terapia de radiacion.

Resultado final: para la mayoria de los pacientes,
los tratamientos no fueron efectivos; ademas,
los pacientes que estaban cercanos a morir y
deseaban hacerlo en su propia casa, fueron
mantenidos en el hospital para que pudieran ser
irradiados. Y a menudo terminaban muriendo
en el hospital mientras sufrian intensamente los
efectos de los tratamientos de radiacion.

El estudio de la revista Cdncer encontrd que
la radioterapia fue administrada al 91% de
los pacientes moribundos de cancer y la mitad
de ellos pasaron mas del 60% de lo que les
quedaba de vida en radioterapias. De hecho,
solo el 58% de los pacientes completd el
tratamiento, basicamente porque los demads
murieron. La terapia no redujo el dolor en la
inmensa mayoria. Es mas, aumento el dolor
y el sufrimiento en mas de la mitad de los
pacientes.

Ademas, los investigadores encontraron que
muchos doctores que habian ordenado las
radioterapias paliativas habian sobrestimado el

La gripe

La gripe porcina corresponde
al clasico modelo de ‘la crisis
beneficiosa’, dice Christopher
Broker de Inglaterra.

WWW.TELEGRAPH.CO.UK

Asi que la gripe porcina -que
resulto ser solo un décimo de
lomaligna que la gripe comiin-
pasara a la historia como otro
susto masivo. Promocionada
exageradamente  por  las
compaiiias farmacéuticas
y la Organizacion Mundial
de la Salud, engaiio a
nuestros eternamente
crédulos politicos para que
gastaran £1.000.000.000 en
vacunas que resultaron no
ser necesarias. Por lo tanto,
como era de esperar, el panico
de la gripe porcina sigui6 el patron clasico de
muchos otros sustos anteriores, como el doctor
North y yo analizamos en nuestro libro sobre
el fendomeno, Muerto de Susto. Rastreando la
historia de muchos ejemplos, demostramos
como el punto de mas dafio en cualquier susto,
desde la encefalopatia espongiforme bovina
(conocida como la ‘vacaloca’) y la salmonella en
huevos hasta el problema del cambio de milenio,
viene cuando los gobiernos caen engailados por
el sensacionalismo, y nos cuesta a todos miles
de millones, sin ninguna necesidad.

Con una sincronizacion perfecta, la semana del
4 de enero del 2010, el Parlamento Europeo
desembols6 €70.000 en un ejercicio de
propaganda en la ciudad de Olimpia, disenado
para convertir a los niflos en ‘ciudadanos activos
de la Unién Europea’. Yo fui alertado de este
vergonzoso truco de relaciones publicas por
Gawain Towler, jefe de prensa, del grupo que
incluye el Partido por la Independencia del

N

porcina

fue un tipico montaje para crear temor

Reino Unido funcionando en el Parlamento de
Bruselas.

El juego interactivo de la Unién Europea,
denominado “Punto de Crisis”, le pedia a los
nifios que imaginaran que eran un diputado o un
comisionado europeo que se enfrentaba a una
nueva enfermedad mortal, Tuberculosis Extrema
Resistente a los Medicamentos, que ha llevado a
Europa a una crisis. Informaron
a los jugadores que tenian
solamente un dia para escoger
de un rango de estrategias
para salvar a sus compatriotas
europeos del desastre.
Apretando los botones, el
sefior Towler pudo ver el
objetivo. Si a los gobiernos
nacionales se les permitiera
tomar acciones unilaterales, la
pantalla mostraba que millones
moririan. Pero si la Union
Europea asumiera el control,
seria posible reducir el nimero
de muertes a s6lo una docena.
Este es un descarado lavado de cerebro para
que los jovenes acepten que no tienen ninguna
opcion, sino la de aceptar lo que se les impone.

Esto es lo que North y yo denominamos ‘la crisis
beneficiosa’, donde la Union Europea (UE) ha
utilizado repetidamente el panico sobre la salud,
la energia, las finanzas o el terrorismo para
justificar arrebatar mas poder a los gobiernos
nacionales. Una instancia muy evidente fue el
panico de las dioxinas en Bélgica en 1999, lo
que dio a Bruselas la excusa para apoderarse de
todos los derechos de los Estados Miembros de
la UE para regular la seguridad de los alimentos.
Apenas hizo esto, la histeria sobre las dioxinas
en pollos belgas, que llevo a pérdidas de £1.000
millones, fue encontrada absolutamente sin
fundamentos. Pero una vez mas, la Unidn
Europea ha triunfado en la unica cosa en lo
que es realmente buena: absorber mucho mas
poder para el nucleo, para luego, corrupta e
ineficientemente abusar de éste.

J

tiempo que sus
pacientes tenian
para vivir. Entre
los  pacientes
de cancer que
murieron en un
mes, alrededor
de uno entre
cinco doctores
habian predicho
mas de seis meses
de supervivencia.
El equipo aleman
que investigd sugirid
que “la radioterapia
excesiva en pacientes
terminales de cancer
podria reflejar pronosticos
excesivamente optimistas y
poca preocupacion acerca del
dafio de la radiacion.”

“Los oncélogos que tratan con radiacion
han fallado en determinar con precision
el prondstico de vida de ciertos pacientes
de céancer. Esto ha resultado en excesivos
regimenes de radioterapias prolongadas que a
menudo se ven incompletas debido a la muerte
o la renuncia al tratamiento,” dijo Stephan Gripp
a la prensa.

Ref: www3.interscience.wiley.com/
journal/123345971/abstract?cretry=1&sretry=0

HELEN BRANSWELL
Reportera Médica, Prensa Canadiense

Podria ir contra la intuicion, pero también parece
ser verdad: los padres con mas educacion fueron
menos probables a permitir que sus hijas fueran
vacunadas contra el VPH (virus del papiloma
humano) durante el primer afio del programa
libre del British Columbia.

Los descubrimientos de este nuevo estudio,
publicado el martes 4 de mayo en la revista
PLoS Medicine, agrega a un cuerpo creciente
de evidencia que sugiere que los esfuerzos de la
vacunacion estan siendo erosionados no por las
personas cuya educacion es bajo el promedio,
sino por la clase media-alta profesional.

“Yo creo que es la combinacion de personas
que estan acostumbradas a tomar decisiones,
gente que cree que pueden convertirse en
expertos leyendo cosas en Internet que podrian
truncar lo que los funcionarios de salud publica,
académicos o doctores estan diciendo”, declarod
el experto en vacunas Dr. Paul Offit cuando se le
pidi6 que comentara acerca de este estudio.

El estudio viene a la cola de otro publicado
recientemente que mostraba que ha habido un
fuerte incremento en el porcentaje de padres (de
un 22% a un 39%) en los Estados Unidos que
estan negandose a vacunar a sus hijos o retrasan
la vacunacién en contra de los consejos de la
comunidad médica.

Offit, quien es jefe de enfermedades infecciosas
en el Hospital de Niflos de Filadelfia, no estuvo
involucrado en estos estudios. El estudio del VPH
fue realizado basicamente por investigadores del
Centro de Control de Enfermedades de British
Columbia y por la Universidad de British
Columbia.

El grupo encuestd a padres de nifias en 6to grado
que eran elegibles para recibir la vacuna contra
el VPH durante el afio escolar 2008-09. Cerca
de la mitad de los 4.000 hogares que habian sido
elegidos al azar aceptaron participar. So6lo un
65% de las nifias en esos hogares habian recibido

Padres con mas educacion

SOh Menos propensos a vacunar a sus hijas
contra el virus del papiloma humano

la vacuna; 35% de los padres se habia negado a
permitirlo.

A los padres se les pidi6 que argumentaran
cual fue la razoén fundamental detras de su
decision. Casi la mitad (47,9%) de aquellos
que habian permitido la vacuna en sus hijas
dijeron que lo hicieron porque tenian confianza
en la efectividad de ésta. Entre los padres
que se negaron, la preocupacion acerca de la
seguridad de la vacuna fue la principal razon
para tomar esa decision (29,2%). Una porcion
importante (15,6%) consideraba que sus hijas
eran demasiado jovenes para vacunarse.

Cuando los investigadores compararon a las
familias que dijeron que si contra las que dijeron
que no a la vacuna, diferencias interesantes
afloraron. Las nifias que vivian con ambos padres
y también los padres que tenian mas educacion
fueron mas propensos a negar la vacunacion.

La doctora Gina Ogilvie, quien condujo el
estudio, dijo que “es un salto en nuestro
conocimiento tradicional.”

En el 2004, un estudio del Centro de Control
de Enfermedades de los Estados Unidos mostro
que los nifios de madres solteras, negras y sin
un diploma universitario tenian mas tendencia
a tener una vacunacion incompleta, lo que
significaba que no habian recibido todas las
vacunas que se recomendaban.

No obstante, los nifios que no habian recibido
ninguna vacuna “tendian a ser blancos, tenian
una madre que estaba casada y tenia carrera
universitaria, vivian en un hogar con un
ingreso anual sobre US$75 mil y tenian padres
que expresaban su preocupacion acerca de la
seguridad de las vacunas e indicaban que los
doctores tenian muy poca influencia sobre la
decision de vacunar a sus hijos,” concluia el
estudio publicado en la revista de Pediatria.

Para Offit, la tendencia es un cambio. “La parte
sorprendente es que alguien que estaria mejor
educado seria menos probable de aceptar la
vacuna,” dijo. “Eso es exactamente lo opuesto a
lo que se vio en los afios 1800, cuando la vacuna
para la viruela era recién requerida.”




Noticias Internacionales

Antibidticos envian a 142.000 personas a las
salas de emergencia cada aio

El Centro para el Control de Enfermedades
(CDC) de Estados Unidos dio a conocer el 13
de agosto del 2008, “el primer informe jamas
realizado sobre las reacciones adversas a los
antibidticos en los Estados Unidos”. ;Este es “el
primer informe jamas realizado”? ;Como es eso
posible? Los antibidticos han sido ampliamente
utilizados desde la década de 1940.

Los antibidticos pueden enviar a alguien a la
sala de emergencias. Los antibidticos comunes
causan casi la mitad de las situaciones de
emergencia debido a antibidticos. Y, aunque
parezca increible, la gente en la flor de la vida
-no los bebés- estd especialmente en riesgo.
Los autores del estudio informaron que:
“Las personas de 15 a 44 afios representaron
aproximadamente el 41,2% de las visitas a
los servicios de emergencia. Los infantes
representaron s6lo un estimado de 6,3% de las
visitas a emergencias.” También encontraron
que casi el 80% de los “eventos adversos”
causados por los antibidticos fueron reacciones
alérgicas. Las sobredosis y errores, por parte de
pacientes y médicos, conformaron el resto.

En su sitio de Internet, el CDC actualmente
afirma que la resistencia a los antibioticos “puede
causar un peligro significativo y sufrimiento a
las personas que tienen infecciones comunes
que alguna vez fueron facilmente tratables con
antibioticos Algunas infecciones resistentes
pueden causar la muerte”.

Adicionalmente, cada afio, mas de 11 millones
de kilos en antibidticos son suministrados a
los animales de granja en USA, la mayoria
en un intento de prevenir enfermedades.
Esto incrementa la resistencia humana a los
antibioticos.

En los afos 50, médicos como William J.
McCormick, MD, y Frederick Robert Klenner,
MD, encontraron que muy altas dosis de Vitamina
C pueden ser utilizadas efectiva y seguramente,
como antibidtico, antiviral y antihistaminico.
El doctor McCormick escribio que la Vitamina
C es conocida por “contribuir al desarrollo de
anticuerpos y a la neutralizacion de toxinas
\en la construccion de una inmunidad natural
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a enfermedades infecciosas. Hay una potente
accion quimioterapéutica de acido ascorbico
cuando se da en dosis masivas repetidas,
500mg a 1.000mg (cada hora), preferentemente
por via intravenosa o intramuscular. Cuando
se administra de esta forma, el efecto en
procesos infecciosos agudos es favorablemente
comparable al de las sulfonamidas o los
antibioticos del micelio, pero con la gran ventaja
de estar plenamente libre de reacciones toxicas
o alérgicas.”

El CDC tiene un triste y extenso historial por
ignorar los efectos secundarios peligrosos de
los antibidticos. Y atn hoy dia, demuestra un
desinterés sorprendente en las alternativas
nutricionales a las drogas. En su pagina web
no hay ninguna palabra acerca del valor
de la Vitamina C para reducir la necesidad
de antibidticos, o para reducir sus efectos
secundarios.

Amalgamas dentales de mercurio prohibidas
en 3 paises

La FDA, EPA, ADA contintian permitiendo y
alentando su uso

Cualquier profesor de ciencias que aliente
a los estudiantes a ponerse mercurio en la
boca seria despedido por negligencia grave y
probablemente procesado por poner en peligro
la salud de un niflo. Sin embargo, los dentistas
hacen eso todos los dias.

En su sitio de Internet, La Administracion de
Drogas y Alimentos de Estados Unidos (FDA)
dice, “las amalgamas dentales contienen
mercurio, que podria tener efectos neurotoxicos
en el sistema nervioso de nifios en desarrollo
y fetos. Cuando los empastes de amalgama se
colocan o son retirados de los dientes, liberan
vapor de mercurio. El vapor de mercurio
también es liberado durante la masticacion.”
Los empastes color plata estin compuestos de
un 60% de mercurio.

En enero del 2008, Noruega y Suecia prohibieron
totalmente los empastes de mercurio. En abril
del mismo ano, Dinamarca los prohibid también.
El Ministro noruego del Medio Ambiente, Erik
Solheim, dijo: “El mercurio es una de las toxinas
ambientales mas peligrosas.”

La Agencia de Proteccion Medioambiental
(EPA) enumera los sintomas de envenenamiento
por mercurio: “temblores, cambios emocionales
(por ejemplo irritabilidad, nerviosismo, timidez
excesiva), insomnio, cambios neuromusculares
(como debilidad, atrofia muscular, espasmos),
doloresde cabeza, alteraciones en las sensaciones,
cambios en las respuestas nerviosas; déficit
de rendimiento en las pruebas de funciones
cognitivas.” Estos efectos perjudiciales son
peores, “sobre todo en lugares calurosos o
espacios con poca ventilacion interior.” Una
boca cerrada es un espacio interior caluroso y
mal ventilado.

La Comision para la Seguridad de los Productos
de Consumo (CPSC por sus siglas en inglés) dice
a los padres que “Protejan a los nifios... Eviten
el pescado con altos niveles de mercurio.” La
CPSC también dice: “Mantenga a los nifios lejos
del mercurio: reemplace los termometros de
mercurio por los digitales. No deje que los nifios
toquen o jueguen con mercurio.” Pero no hay
ninguna palabra sobre empastes dentales de
amalgamas de mercurio.

La FDA tiene la responsabilidad especifica
y la autoridad para restringir los empastes
de amalgama. Si hubiera mercurio en otros
dispositivos médicos, tales como valvulas
cardiacas artificiales o protesis de cadera, se
les prohibiria de inmediato. En la actualidad,
la FDA tiene la facultad de detener el uso de
empastes de mercurio. jPor qué no lo han
hecho? Tal vez porque tan pronto como se
prohiban los empastes de mercurio, decenas
de millones de personas desearan eliminar
los suyos. Y entonces es probable que surja la
mayor demanda colectiva de la historia.

La Asociacion Dental Americana (ADA)
podria tener mucho que perder. En su sitio web,
ADA afirma: “La amalgama dental (empaste
de plata) se considera un material seguro,
asequible y duradero que se ha utilizado para
restaurar los dientes de mas de 100 millones de
estadounidenses.”

Puede que la ADA prefiera que sea considerado
seguro porque se ha utilizado en 100 millones
de estadounidenses. Imagine las cifras de una
retirada del mercado por seguridad.

El gobierno de los Estados Unidos y la ADA
estan tratando de evitar la mayor demanda de la
historia por responsabilidad de un producto que
produce dafios. Mientras lee esto, aun se esta
implantando mercurio en los tejidos dseos vivos
de adultos, mujeres embarazadas y nifios.

Granjas de carne
(Leyo esto y se pregunt? si era cierto?

“De aqui a cincuenta afios... escaparemos de
la absurdidad de criar a un pollo entero para
comernos la pechuga o el ala, criando estas
partes por separado bajo un medio apropiado.”
Cuando Winston Churchill escribio esas palabras
en 1942, la carne in vitro era ciencia ficcion.
Ahora un equipo de cientificos holandeses
esta acercandose al cultivo de células madre
de cerdos y de crecimiento muscular en una
placa de Petri. El proyecto de carne in vitro es
creacion de Willem van Eelen, un empresario
holandés que casi muri6 de hambre en un campo
de prisioneros japonés y se convencié de que
la carne artificial podria resolver el hambre
mundial.

Comentario del Director: Una teoria nace de
esta manera y se necesitan muchos millones de
subvencion antes de que se descubra que nunca
se convertira en un hecho factible. En 1996, la
revista TIME publicé un articulo de como la
ciencia nos va a mantener “siempre jovenes”.
En el 2010, atin estamos esperando. “TIME” es
famosa por vender ficcion como ciencia.

Otra teoria: En el 2030 seremos capaces
de cultivar partes de seres humanos. jLos
supermercados mostraran partes de mujeres
y hombres! No hay necesidad de comprar el
conjunto, solo la parte que mas te gusta. En
realidad, si lo anterior es cierto con relacion a
los pollos entonces también lo es la parte sobre
la eleccion de la parte del cuerpo favorita de
un ser humano. Estos tipos definitivamente no
ponen ningun valor en la Biblia o la verdadera
ciencia, pero seguro que les gusta atraer dinero
de subvenciones con ideas que provienen de
pesadillas. Cualquiera puede hacerlo si estan lo
suficientemente locos. La ciencia moderna es

una locura.

(La suplementacion con
vitaminas previene la anorexia

El médico Erik Paterson
escribe para Orthomolecular.org
8 de mayo del 2010

“Hace muchos afios, los preocupados padres
de una adolescente extremadamente delgada
hicieron que viniera a verme debido a su
repugnancia hacia la comida. Ella admitio
que casi no comia nada, pero me explicé que
aun asi sentia que estaba gorda: un tipico caso
de anorexia nerviosa. Traté de persuadirla
para que comiera bien, a lo que se negod
firmemente. Entonces decidi hacer un trato
con ella. Le sefialé que por no comer se estaba
provocando una desnutricion con respecto a las
Q/itaminas. Por lo tanto, el trato fue que no la

presionaria para que comiera si ella aceptaba\
tomar vitaminas en capsulas, especificamente
vitamina C y vitaminas del complejo B. Ella
acepto. Dos semanas después ella y sus padres
volvieron a verme para decirme que la joven
habia desarrollado un fuerte apetito. Al cabo de
un mes, su delgadez extrema estaba claramente
desapareciendo. Nunca mas volvid a ser
anoréxica.”

Un suplemento multivitaminico diario bien
formulado, al menos 1.000 mg al dia de
vitamina C, mas vitaminas B adicionales
reduciran en gran medida la incidencia de
anorexia y de otros desordenes alimenticios.
Si usted esta ayudando a cuidar a un miembro
de su familia con anorexia y el médico tratante
no le recomendd suplementos vitaminicos,
entonces consiga una segunda opinion. )

Una Guardiana
de la Salud

Si hay que hablar de cambios positivos, Paola
Serrano es un muy buen ejemplo de ello. En la
edicion anterior nos conmovio y lleno de fuerza
con su historia personal de sanacion natural.
Hoy esta convirtiéndose en una Guardiana de la
Salud con todas sus letras.

Después de asistir a los seminarios y
maravillarse con los articulos de este periddico,
Paola decidio que se dedicaria a distribuir
productos naturales, asi como a capacitar a las

personas sobre alimentacion. Por estos dias,
esta abriendo su propio local donde vendera
almuerzos naturistas, suplementos naturales
en capsulas (Aminas, Dynamo Gold y Mega
Natural) ensaladas para llevar, jugos de frutas,
batidos, hierbas, sandwiches y subproductos
vegetarianos como vienesas, hamburguesas,
etc. ademas de ejemplares de El Guardian de
la Salud. La idea es apoyar la gestion que se
realiza en las dependencias del periddico.

El local se llama SATVA NATURA y esta
ubicado en la calle Huérfanos #713, local 17,
teléfonos 6331211 / 7-8076985. Comenzara
a funcionar desde el mes de junio, atendido
personalmente por Paola.

Capacidad hasta 80 personas

& una cuadra del Metro Santa Lucia

Informaciones: 632 1887
Carolina Péraz info@guardiansalud.cl

Sala de capacitacion, charlas y seminarios

queda a su disposicion para arriendo

Diagonal Paraguay 491 Santiago Centro §
Esguina Alarmeda frente al Cerro Santa Lucla

Ciclo Cultural Junio 2010
Adhesion $500

(gratuito para los socios con sus cuotas al dia)

Sabado 12
Foro/Debate 16:30 hrs.
‘Experiencias e Influencia
de las Vacunas en la Salud
Humana’
Asociacion Salud Natural A.G.

Sabado 5
Charla 16:30 hrs.
‘Alimentos Trasgénicos’
Beatriz Farias

Charla 17:30 hrs.
‘Usos y Beneficios de la
Harina Integral’
Patricia Silva

Sabado 19
Invitacion Evento 11:00-

ASOCIACION SALUD

NATURAL A. G
Pamsorakdad Juridca 345 del 14081500
www.chilesana.cl

Sabado 26
Charla 16:30 hrs.
‘Flores de Bach y Déficit
Atencional’
Patricia Varela

19:00 hrs.
Sabado 12 ‘UN DIA DE TERAPIAS Foro/Debate 17:30 hrs.
Curso-Taller 11:00-14:00 hrs. NATURALES’ ‘Alimentacion Sana versus
‘MEDICINA AL ALCANCE Reflexologia, Flores de Bach, Obesidad’

DE TODOS-Médulo I’
impartido por Javier Mufloz
Valor inscripcion: $5.000
(con derecho a un certificado)
Valor Médulo: $10.000
Mayor informacion en
www.chilesana.cl

Masajes de Relajacion, Bio-
magnetismo, etc.
con mini charlas, talleres y
degustacion de alimentos
naturales
Entrada $2.500 (valido por
una terapia)

Asociacion Salud Natural A.G.

Diagonal Paraguay 491
Metro Santa Lucia
dir.asociacionsaludnatural@
gmail.com F: 632 1887

Visitenos en: www.chilesana.cl

Centro de Capacitacion

El Guardian de la Salud

“Como sanarse a si mismo en
15 dias-Parte 2”

Un enfoque distinto a las
estrategias de salud natural
Por Ronald Modra
Martes 1, 8, 15,22 y 29
12:00 a 13:30 hrs.

“Ejercicios que puede hacer
en casa”

Para mejorar su salud y figura
Por Gonzalo Carrasco
Miércoles 2, 9, 16, 23 y 30
17:30 a 18:30 hrs.

“Iridologia y Salud Natural”
Por Jaime Pacheco
Viernes 11 y 25
11:00 a 12:00 hrs.

“Recetas Saludables con
Alimentos Naturales”
Con demostraciones didacticas
y degustacion
Por Ruth Modra
Sabados 5, 12y 26
(no se hara el 19)

14:00 a 15:00 hrs.

Charlas Gratuitas
Junio 2010

“Misterios Ocultos del
Planeta Tierra-Parte 2”
Disfrute descubriendo sus

seflales sorprendentes
Por Ronald y Ruth Modra
Séabados 5, 12 y 26
(no se hara el 19)
15:00 a 16:30 hrs.

Con ¢l auspicio det
- AMINAS Natricion
- Dvnamo Giold

- Pan MI SALUD

- Mega Natural

- LadyGym

e

Ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887




;Sabia usted ...

...que la Vitamina D detiene el
cancer, reduciendo el riesgo a la
mitad?

Unnuevo estudio de 3.299 personas ha
demostrado que aquellos con niveles
mas altos de Vitamina D reducen el
riesgo de morir de cancer a la mitad.
Otro estudio reciente muestra que
altas dosis de Vitamina D, alrededor
de 2.000 UI* al dia, puede cortar
la incidencia de cancer de mamas a
la mitad. AGn mas investigaciones
encontraron que la insuficiencia
de Vitamina D estd “asociada con
altas tasas de incidencia de cancer
colorrectal”, y especificamente insta
a que “la pronta accion de la salud
publica es necesaria para incrementar
la ingesta de Vitamina D-3”.

Las propiedades anti-cancer de la
Vitamina D son tan evidentes, y
tan importantes, que La Sociedad
Canadiense del Cancer ahora
recomienda suplementos de 1.000 UI
de Vitamina D al dia para todos los
adultos en invierno, y durante todo el
afio a personas en riesgo.

La Sociedad Americana del Cancer,
sin embargo, esta arrastrando los pies,
ain manteniendo que: “Se necesita
mas investigacion para definir los
mejores niveles de ingesta y niveles
sanguineos de Vitamina D para la
reduccion del riesgo de cancer.”

(Qué les esta tomando tanto tiempo?

Investigaciones en el 2006 sefialaron
que: “La evidencia sugiere que los
esfuerzos para mejorar el nivel de la
Vitamina D, por ejemplo, tomando
suplementos de esta Vitamina, podria
reducir la incidencia de céncer y la
mortalidad a un bajo costo, con pocos
o ningun efecto adverso.”

Si usted busca en los registros en
linea de Medline de los Institutos
Nacionales de Salud de los Estados
Unidos por “Vitamina D cancer”,
encontrara sobre 500 documentos
algunos tienen 60 afos de antigiiedad.

= e a SALUD

Es un hecho: los reportes médicos
donde la Vitamina D detiene el cancer
han sido ignorados por décadas. En
1951, T. Desmonts informaba que
el tratamiento con Vitamina D era
efectivo contra la enfermedad de
Hodgkin (cancer al sistema linfatico).
Ese mismo afio, hace 57 afos, se
observaba que dosis masivas de
Vitamina D también mejoraban los
epiteliomas. En 1955, el céncer a la
piel también se reportd6 como sanado
con un tratamiento de Vitamina D.
En 1963, hubo una prometedora
investigacion hecha a la Vitamina D y
el cancer de mamas. Luego, en 1964,
se encontrd6 que esta vitamina era
efectiva en contra de reticulosarcoma
nodal linfatico, un cancer linfatico no
Hodgkin.

La Sociedad Americana del Céancer
ha estado obsesionada con encontrar
un medicamento que cure el cancer.
Los investigadores farmacéuticos no
estan buscando una cura en base a
vitaminas. Y cuando se presenta una
cura, como lo han venido haciendo
continuamente  investigadores y
médicos independientes desde 1951,
es ignorada.

*UI: Unidad Internacional. Se utiliza
para medir dosis de vitaminas,
hormonas, etc.

...que la vitamina E es segura,
efectiva y saludable para el corazon?
Orthomolecular Medicine  News
Service

Las enfermedades cardiacas son el
asesino numero uno en los EE.UU.,
mientras que la evidencia que
apoya la eficacia de la vitamina
E en la prevencion y reversion de
las enfermedades cardiacas resulta
aplastante.

En dos conocidos estudios publicados
en la revista New England Journal of
Medicine se hizo un seguimiento a
un total de 125.000 profesionales de
la salud, hombres y mujeres, por un
promedio de casi 7 aflos por persona.
Se descubrio que aquellos que se

suplementaron con al menos 100 Ul
de vitamina E a diario redujeron el
riesgo de enfermedades cardiacas
entre un 59 a un 66%. Los estudios
se ajustaron segun las diferencias de
estilo de vida (consumo de cigarrillo,
actividad fisica, ingesta de fibra
dietaria, uso de aspirina) con el fin
de determinar el efecto en el corazén
de la suplementacion de vitamina E
solamente. Debido a que una dieta
alta en alimentos ricos en vitamina E
en comparacion con una dieta normal
solo mostré un leve efecto protector
del corazén, los autores pusieron
énfasis en la necesidad de una
suplementacion con vitamina E.

Investigadores en la Universidad de
Cambridge, en Inglaterra, declararon
que pacientes diagnosticados con
arterosclerosis  coronaria  podrian
bajar su riesgo de infarto en un 77%,
al suplementar su dieta con 400 UI a
800 UI (Unidades Internacionales) de
vitamina E.

Para obtener mejores resultados use
solamente la vitamina E de germen de
trigo prensado en frio.

.. que la Dosis Diaria Recomendada
de vitamina C es 10% de la norma
para los conejillos de indias?

Andrew W. Saul

(Estd usted mas sano que un animal de
laboratorio?

La Dosis Diaria Recomendada (DDR)
en Estados Unidos de Vitamina C para
los seres humanos es solo el 10% del
monto que el gobierno de este pais
reconoce como necesaria para los
congjillos de indias.

Uno podria decir que eso no puede
ser verdad, pero eso es exactamente a
lo que nos han llevado, simplemente
porque  nosotros  MismMos  no
estudiamos nutricion detenidamente.

El Departamento de Agricultura de
los Estados Unidos (USDA) establece
que “el requerimiento de Vitamina
C de los congjillos de indias es entre

10 y 15mg al dia bajo condiciones\

normales y 15 a 25mg al dia si estd
prefiada, lactando o en crecimiento.

Bueno, eso suena razonable. ;Pero
cuanto es eso comparado con
humanos? Un conejillo de indias
adulto pesa como 1 kilogramo. Por lo
tanto estos animales necesitan entre
10 y 25 miligramos de Vitamina C por
kilogramo.

En los Estados Unidos, una persona
promedio pesa (por lo menos) 82
kilos. Eso significa que las normas de
USDA, si es que se aplican a nosotros
en forma equivalente, estableceran
nuestros requerimientos de Vitamina
C entre 820 y 2000 miligramos al dia.
Pero la DDR difiere bastante de eso.

Es mucho mas bajo.

La DDR de Vitamina C es de 90mg
para hombres y 75mg para mujeres.
Si usted fuma, se permite 35mg
adicionales extra al dia. (Nota
importante: en Chile la DDR es
60mg para todo adulto, ;ain mas
bajo que Estados Unidos!)

(Por qué a las personas se les insta
reiteradamente a consumir sélo la
DDR cuando esta dosis es un décimo
o menos de los requerimientos
nutricionales oficiales que el gobierno
recomienda para un animal?

Con razoén tantas personas estan
enfermas y con razén sus cuentas
médicas son tan altas.

Si vamos a tener seguros de cobertura
médica para todos, /no seria lindo de
parte del gobierno primero ofrecernos
el mismo trato que les ofrece a los
congjillos de indias?

“Este articulo muestra bien

claro que la salud humana no
esta en las manos correctas. Tenemos
que reformar estas dreas que estdn
promoviendo  politicas  ignorantes
que benefician solo a los grandes
negocios.”
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Secretos

de la

abuela

Ensalada Desinflamatoria
(una porcidn)
Ensalada en base
al menos de tres
tipos de brotes
crudos  repartidos
uniformemente en
tres porciones, y en
el mismo plato colocar verduras
de color verde oscuro como
berros, recula, lechuga espaiiola,
costina, francesa, milanesa, tallos
de cebollin y ciboullete.

Agregar aproximadamente 100
gr. de sardinas al agua, jugo de
limén fresco y aceite de oliva
extravirgen con mas de 65%
monoinsaturado. Agregar vinagre
organico y sal marina fina a gusto.

Vitamina Desinflamatoria
(dos vasos)

Una papaya bien lavada, cruda
y sin pepas picada en cruz. Una
rodaja de pifa fresca. El jugo
de uno o dos pomelos grandes
y jugosos. Licuar todo junto sin
agua y sin azucar.

Servir fresco no mas alla de 10
minutos.

Para la Préstata

En tiempos pasados el cancer
de prostata y los problemas
sanguineos eran tratados en el
hogar adicionando perejil a los
alimentos.

Hoy, usted puede probar una
deliciosa receta con perejil
poniéndolo en un extractor de
jugo, junto con zanahoria y apio,
ya que los tres son maravillosos
potenciadores de la salud.

Incluso los nifios disfrutan de su
sabor si agrega manzanas a esta}

gran formula natural.

Home
(Uso Personal)
5450.000

Camilla Madera
Modelo Reiki
$127.000
=Brazos Adaptab

Ven a probar nuestros productos en: Pasaje Coll y

Business con Fichero
(Uso Comercial)
$490.000

» Posicion Cabezal Ajustable
- Apoyabrazos - Altura Ajustable

Vibration Plate
(Para Gym y Deportistas)
$580.000

Camilla Metal
Reclinable
$120.000

« Altura Ajustable
« Posicion Cabezal Ajustable
- Reclinable

Super Fit Massage
(Kinesiologia — Obesidad)
$680.000

« Espuma alta
densidad

- Plegable
¥ portitil

Hasta 24 mescs

(D Los Leones Fono: 23197 52 - Cel. 09 -73345 64

Beneficios:

* Reduce astrés

Ayuda a Bajar de Peso y Tonificar
Previene Osteoporosis

Activa el Metabolismo

Estimula la circulacion sanguinea
y linfatica

= Aumenta la Elasticidad

= Mejora el Equilibrio

= Reduce Celulitis

WWW.PLATAFORMAVIBERATORIA.CL

Silla de Masaje.
{Metal). $ 89.000

a5 -4

Pi # 124 - (Los Leones altura 132) Providencia

up T

]

Camillas de Jade, Masajeadores Anti-Migrafia ,Stress y otros productos.



El Guardian “La informacion es como la tierra de este planeta. La sabiduria es lo gue
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3 La memorie
) ‘ ’ se puede desarrollar

Memoria, y cultivar
Capacidad de

Ca spntrgcmn $ P ) EL Dr. Bach eligié cinco esencias florales, por las
uplementos alimenticios - - . , % el
walidades particulares de cada ung, siendo la combinacion
s ZCUIl  adecudos para usted: - . ashi ¢

de estas la ideal para atender situaciones de emergencia,
HERBO OMEGA 3 «La situacion de crisis o ¢mergencia €5 ung expériencia
‘HERBO LECITINA en la cual la persona se encuentra invadida por una
DE SOYA tension que no ppcdc asimilar, elaborar o descargar.
*A veces proveniente de catastrofes de la naturaleza ,
‘HERBO LEVADURA accidentes , pérdidas, y otros ,
+L_as crisis son situaciones en las cuales el individuo .
DE CERVEZA nifio o adulto , pierde su capacidad de rl'lﬂ.l‘lb_lﬂ
- ‘GINSENG *Asi s presenta un esfado emotivo, -
HERBO VIT JARARE mental y/o fisico, que no puede manejar,

procesar , ni descargar por las vias

*HERBO MENT-ACTIV adecuadas.

Estimulan la .
' memoria, favorece Rescue Remedy ,aumenta la capacidad de

la concentracién, sobreponerse a vivencias extremas , avuda a rescatar
ideal para personas lo positivo .de la experiencia.en que se estuvo
con agotamiento sometido a una extrema tension fisica y/o psiguica.
mental, tercera
edad y estudiantes. Encuéntrelo en diversas presentaciones, en todos los locales de Farmacias Galénica.

Praductos d\f dtitiles CHERBOLARIO <)

Santiago Centro: agustinas 695 fono: 580 35 30 fax: 580 35 31 / San Antonio 380 fono: 594 79 10 fax: 584 79 11/ Providencia: Centro Homeopatico Provi-
dencia 1314 fono: 580 35 38 fax: 580 35 40/ Providencia 2580 Fono: 580 35 44 fax: 580 35 47/ Providencia 2699 fono: 580 35 82 fax: 580 35 84 / Puente Alto:
Concha y Toro N° 157 fono: 585 25 20 / Nuhoa: Av. Irarrazabal 2661 fono: 580 35 34 fax: 580 35 37 / Vitacura: Padre Hurtado 1541/ Pudahuel: Av. Teniente
Cruz 540 / La Florida: Av. Americo Vespucio 7500/ Callcenter: 580 35 42 — 580 35 43 / Recoleta: Av. Recoleta 3646 fono: 5714145 / Quinta Normal: Av. Ca-
rrascal 4436 Local 2 / Quinta Normal: Av. Carrascal 6003 / Valparaiso: Av. Pedro Prado Montt 2060 Fono: 32 314 28 76 / Vifa del Mar: Arlegui 580 Fono: 714
375 fax: 990 146 / La Calera: Av. Latorre 280

Vitamina D3 _ Vitami N
y btaminas - omo |

7 Durante los meses

de invierno, pocas | o
veces recibimos os ingredientes de

suficiente luz solar. R este F;"O?UC'“: ayutqltan
I‘nlna a controlar el apetito.

La vitamina D3 lo
3 + resguarda contra
- las deficiencias y

M raap PRdDE

.usﬁﬁ lo protege de las
== enfermedades.

Es especialmente
beneficioso para los
. diabéticos.

Maxvigor _ Te Rojo + Muscle
Cuatro potentes nutrientes | Iecitina "'RDTEiHﬁ + 15%C . MaSS

naturales que aumentaran i
su libido : U'n Alit‘nentu

Ahora puedes tener Creatina
Zine: Necesario para s La medicina tradicional |'- para Campeonts eI FiELEEIE
inc: i . e china cuenta con un ol r
Ma XV| qfll producir las hormonas . o Lo elemento milenario, [.LI_[U}‘ ] MUSCLE MASS es una
. | | . N e ; W evidentemente de la formula avanzada que
ZING Ajo: Beneficia la circulacion - e A} # naturaleza. ll combina15% de creatina con
|| | ¥ de la sangre ' : . 67% de proteina.
[fROUSEA | ) . - ! 7 El té rojo contra los |
Curcuma: Un conocido _ . 4 males mas comunes El nivel de grasa y
afrodisiaco natural =T e de nuestro tiempo: carbohidratos es muy bajo,
; . ; ; La obesidad y esto significa que la proteina
Vitamina E: Una poderosa L La falta de defensas i es perfecta para el atleta que

ayuda en la mantencion de o o 40 Porclones esta preparandose para una

la salud en personas de & benefic LT \ competencia.
todas las edades = 3

No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, Ilamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl
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