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,Quién ha perdido el juicio?

Hace muchos afios pude visitar un hospital
psiquiatrico porque mi jefe era el director.
Fue una fuerte experiencia. Creo que todos
estaban dopados, caminando por ahi haciendo
cosas extrafias, otros gritando, algunos se me
acercaban a pedirme algo o sélo para tocarme
el pelo.

Con los ailos he visto otros tipos de demencia,
algunos locos por las calles con licencia de
conducir, empleados publicos enloquecidos
gritoneando a la gente, monstruos a cargo de
nifios tratando de esconder sus tendencias, hijos
mandoneando a sus padres, y otros cuantos.
En fin, como dice el dicho, “no te extrafes de
nada, porque se han visto muertos cargando
ataudes”.

Incluso algunos han de pensar que los de El
Guardian no somos nada de cuerdos. “Lo que
escriben, lo que piensan y lo que hacen, de
seguro les falta un tornillo.”

Si el descubrimiento del Dr. Hoffer (vea pagina
15) se hubiese tomado en serio hace 50 afios,
tal vez hoy muchos gozarian de cordura, y la
sociedad seria mas normal.

,Has enloquecido alguna vez?

Cualquiera sea el caso, me gustaria concluir
algo: si tu locura te dafa a ti y a otros, necesitas
ayuda urgente, sin duda varios gramos de
niacina (vitamina B3) a diario; pero si has
enloquecido de amor y ves el beneficio en ti
y los que te rodean, tomate so6lo una capsula
y sigue adelante, porque eres el loco mas feliz
que pisa la tierra.

e a SALUD

Mensaje del Director

No siempre me gusta lo que tengo que escribir.
De varias areas he escuchado que las personas que
llegan a Chile en masa tienen un conocimiento
especial sobre ciertos eventos que, segun lo
planificado, ocurriran pronto aqui y en otros
paises.

Algunos de ellos han hablado antes de tiempo,
pero en estos momentos la especulacion es
bastante y parecen estar bien exaltados.

Escuché esta conversacion de quienes poseen
conocimiento mayor al que tenemos muchos de
nosotros, porque tienen acceso directo a estas
personas.

1.  “Estamos construyendo estructuras bajo
tierra en el sur y cada uno de nosotros
tiene un lugar reservado que garantizard
nuestra seguridad en el caso de una gran
catastrofe.”

2. “Habra otro terremoto en el norte de Chile,
ocasionado por una tecnologia que nosotros
controlamos.”

3.  “La extension de las lineas del metro de
Santiago finalmente esta completa, y esto
sera celebrado con un gran accidente.”

Estas declaraciones y otras podrian venir de la
boca de personas insanas involucradas en teorias
de conspiracion disefladas para crear miedo, o
tratarse de los planes de algunas personas muy
peligrosas. Tal vez estamos a punto de conocer el
terrorismo, como se vive en otros paises.

Aliento a todos aquellos que hayan sido testigo
de las conversaciones de estos inmigrantes, que
han llegado especialmente al sur, a informar de
todo lo que escuchen a los diarios, al Ministerio
de Defensa y a la Secretaria de la Presidencia.
Si tenemos terrorismo en este pais, entonces
hagamos todo lo posible por identificar a las
personas responsables.

Heelegidono quedarme callado sobre este asunto,
aunque suene increible. No me perdonaria a mi
mismo si me quedara callado y pasara algo que
dafara a un gran nimero de personas.

Me dijeron que anticiparian un experimento en
el metro de menor envergadura para ver si las
personas lo aceptan como accidental. Es por esto
que, en caso de percibir algun olor o actividad
inusual en el metro, favor informelo de inmediato
a sus representantes y agencias de prensa de su

Mi secretaria tratd de hablar con Arturo Martinez,
Presidente de la Central Unitaria de Trabajadores
(CUT), porque realizaran una gran celebracion
el dia sabado 1° de mayo. Sin embargo, no
recibimos respuesta de su parte antes del cierre
de esta edicion.

Nuestro abogado hablé con el Ministerio de
Defensa, pero hasta el momento tampoco recibid
respuesta.

El publico necesita saber que en Chile hay
personas enfermas que estan hablando sobre las
actividades terroristas mas peligrosas que este
pais haya experimentado alguna vez.

Ronald
Modra Roberts

Nutricionista
Autor

M Decir “ya he tenido suficiente” es bueno

L cuando ya no queremos otra bebida

% .= alcohodlica o para negar algiin toxico,

L pero negarse a escuchar a los demas o

a seguir aprendiendo no es sabio. Las

personas, ¢ incluso las grandes naciones, dejan

de crecer cuando ya no necesitan aprender,
porque piensan que saben mas que otros.

Cuando los estudiantes escuchan a los profesores
y se cuestionan todo lo que aprenden, el alumno
al final llega a ser superior al maestro.

Los paises finalmente superan sus problemas
cuando se dan cuenta de que no hay limite en lo
que pueden aprender.

En un mundo de naciones formadas por
personas, este aprendizaje comienza en los
hogares, escuelas y trabajo. Todas las naciones
comienzan a desmoronarse cuando su pueblo se
vuelve demasiado superior como para aprender
del mundo que les rodea.

4.  “Nunca nos hemos puesto una vacuna, y  sector.
tenemos una credencial que nos exime de
vacunarnos.”

5. “Pronto nos diran las fechas exactas de
estos eventos, de manera que podremos

evitar ser danados”

la seguridad de Chile.

Entregaré un informe completo al Ministerio de
Defensa y a aquellas entidades responsables de

Mensajes al Director

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas,
e-mails y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

Excelentisimo Sefior:
Me dirijo a usted, con la mds profunda admiracion y gratitud por el
conocimiento que nos entrega a través de su prestigioso Diario El
Guardian de la Salud.

Sr. Modra, le escribo este e-mail, para buscar en usted solucion a mi
problema de salud. Hace 25 arios que se me declaré la GOTA, y estos
dos ultimos arios han sido tremendos, pues los medicamentos que tomo
en forma diaria ya no surten efecto. Hace 10 dias que estoy con gota en
el pie derecho, y con dolores que superan lo normal.

“Entiendo pues que no hay cosa mejor para el hombre que
atender con alegria sus ocupaciones, y que ésta es su suerte
mientras vive “ ECLESIASTES IlI, 22. Sr. Modra, quisiera que
esto fuera realidad, pero mi cuerpo, mis miembros, que son
necesarios para movilizarme frenan esta realidad. Quiero mejorarme del
cuerpo, para alcanzar en lo que me queda de vida lo que mas agrada al
Serior: Hacer obras.

Espero, no haberlo incomodado por lo solicitado., y a espera de noticias
le saluda muy atentamente.
R. G. (Chillan)

Estimado R.G.:
Muchas gracias por sus buenos deseos y espero que se encuentre bien,
especialmente después del terremoto que afectd a nuestro pais.

Existe un nutriente que se encuentra en el apio que ha demostrado ser
muy eficaz contra la inflamacion; la luteolina. Es un bioflavonoide
encontrado también en cantidades mas pequefias en los pimientos, el
perejil, el tomillo, la albahaca y la hierbabuena.

El apio también contiene una buena cantidad de otros bioflavonoides de
gran actividad, como la apigenina, un poderoso inhibidor de COX-2
capaz de detener la inflamacion tan eficazmente como los farmacos anti-
inflamatorios. También tiene propiedades antioxidantes y antitumorales.

N

La apigenina es conocida en la medicina china para la prevencion y
tratamiento de la gota y otros tipos de artritis.

Algunas verduras que debe evitar contienen unas sustancias quimicas que
forman el acido Urico, que se llaman purinas. Estos vegetales son los
esparragos y los hongos.

De igual forma podemos encontrar las purinas en las proteinas animales,
especialmente en las visceras como el higado y los rifiones.

Tomar alcohol aumenta el riesgo de no poder eliminar las purinas a través
de la orina.

La pifia contiene bromelina, que es una enzima digestiva que sirve para
ayudar a digerir las proteinas. Debido a esto, la pifia puede ayudar a
reducir la hinchazon causada por la gota.

El t¢ de manzanilla es un té reconfortante que calma los dolores de
estomago, ayuda a la digestion y puede ayudar a digerir mejor las
proteinas en el estdbmago para que el acido urico se disuelva y no se
deposite en las articulaciones.

La gota es una de las cientos de formas que existen de artritis. Los
medicamentos para esta enfermedad tienen efectos secundarios severos y
no son seguros a largo plazo. Le recomiendo que cuando ocurra un ataque,
consuma solo frutas y vegetales crudos por dos semanas. Beber jugos de
guindas frescas y también jugo de apio diluido con agua destilada, no de
la llave. Coma muchas guindas y cerezas. Las frambuesas y arandanos
pueden ayudarle a neutralizar el 4cido Urico. Otros alimentos seguros que
puede consumir durante un episodio son arroz, mijo, vegetales ricos en
almidon, verduras verdes, maiz, semillas y grano.

Las cataplasmas de barro pueden ser de gran ayuda para aliviar el dolor y

drenar las toxinas. Y por ultimo, es muy importante no consumir ningin
tipo de alimento después de las 18:00 horas.

Saludos cordiales,

Ronald Modra
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VERALEA

Paso 1 ADMITIMOS NUESTRO
PROBLEMA

Imagina que viajas en un auto y se detiene en
la mitad de un puente. ;Qué es lo primero que
haces? Sales del auto y revisas lo que puede
estar mal: {Necesitas cambiar un neumatico? ;Se
descargd la bateria? ;O se trata del motor? No
puedes empezar a solucionar el problema hasta
que no sepas qué esta mal.

De manera similar, admitir la verdad —mi
problema con la comida es que soy un adicto —
trae claridad sobre lo que tenemos que hacer.
Queremos dejar de consumir ciertos alimentos
que sabemos que no son saludables; pan blanco,
chocolate, helado, café, azicar, frituras, bebidas
gaseosas, etc. Pero cada vez que tratamos, hemos
vuelto a comerlos a pesar de que no queremos.
(Cual es el problema? Somos adictos a ellos. No
tenemos control sobre nuestras acciones.

Paso 2 CONSEGUIMOS UNA AYUDA MAS
FUERTE

Todos los posibles pequefios trucos que yo pueda
proponer para cambiar habitos y actitudes no
tendran un efecto duradero a menos de que
estén ligados a algo que sea enormemente mas
fuerte que mis adicciones. “Dice el necio en su
corazon: No existe Dios,” comienza el Salmos 14.
(No seamos necios). Tenemos un vivido ejemplo
de que ‘Dios esta con nosotros’, en Jesucristo y la
forma en la que se resistio a la primera tentacion
que Satanas le puso en el desierto, que tenia
que ver con comida. Su respuesta fue: (Mateo
4:4) “iNo! No solo de pan vive el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca de Dios.”

(Esto significa que tenemos que hacernos super
religiosos? No. Tenemos que buscar ayuda
en el lugar correcto. “Levanto mis ojos a las
montafias: ;de donde me vendrd la ayuda? La
ayuda me viene del Sefior, que hizo el cielo y
la tierra.” (Salmos 121) Bl prometid: “Yo estoy
contigo, eso es todo lo que necesitas. Mi poder se
muestra mejor en los débiles.” (2 Corintios 12:9)
Una persona débil ““ esa soy yo — con necesidad de
un poder supernatural y con una ansiedad extrema
por vencer mis adicciones.

Lady .
GYM

Oferta Mayo 2010

1 Mes horario bajo
2 Meses horario bajo
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Gemnasco exvclusioo
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iNo se hable mas! Apoyados por el poder
espiritual Todopoderoso, también necesitamos
aplicar la nutricion, el auto-desarrollo, una actitud
amorosa y el poder de estar preparado.

Paso 3 NUTRIMOS NUESTRO CUERPO
Nuestras células estin “pidiendo a gritos”
todos los nutrientes que necesitamos al
enviarnos constantes sefiales de hambre
(“S.0.8. jestamos muriendo de hambre porque
casi todo lo que comiste hoy fueron estimulantes
v calorias llenadoras pero vacias de nutrientes!”)
Lamentablemente, respondemos a esta urgencia
comiendo mas alimentos altamente procesados
y desvitalizados, lo que promueve aun mas la
desnutricion, junto con una mayor dependencia
a los alimentos procesados, mas antojos, y una
forma compulsiva de alimentarse.

Debemos romper este ciclo vicioso comiendo
primero muchos alimentos llenos de vitalidad y
de todos los nutrientes: frutas y verduras frescas
y crudas, especialmente, vegetales de hoja verde.
Son alimentos no procesados que podemos
consumir enteros, picados, rebanados, rallados,
en forma de jugos o mejor aun, como ‘batidos’
hechos en la licuadora combinando frutas, agua y
vegetales verdes. “Durante los tltimos veinte afios
me he volcado a la tarea de comer mas alimentos
naturales,” escribi6 un adicto a la comida
chatarra en su testimonio, “y mi salud mejord
drasticamente. Pero todavia sufria antojos por
comida chatarra hasta que descubri los batidos
verdes. jAhora mis antojos han desaparecido por
completo!”

Paso 4 APRENDEMOS NUEVAS
HABILIDADES

Es de vital importancia que seamos capaces
de preparar nuestras propias comidas si
queremos cambiar a una alimentaciéon mas
saludable. ;Por qué? Las personas que siguen
dietas poco saludables a las que son adictas,
comunmente consumen mas o menos las mismas
cosas cada dia. Sabores y texturas similares y
bajo contenido nutricional. Ellas se dejan llevar
por sus adicciones. Por lo general, los alimentos
elaborados comercialmente contienen muchos
aditivos quimicos que también son adictivos.
Y es facil depender de fuentes externas para
alimentarse.
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Sin embargo, cuando se les pregunt6 a
algunos estudiantes de cocina: “;Cual
es tu comida favorita?” aquellos que
comian una dieta basada en alimentos
saludables mencionaron no sélo una,
sino docenas de recetas favoritas,
frutas, verduras, berries, frutos secos,
entre otros. Ademas, muchos de
ellos mencionaron que sus comidas
favoritas cambiaban constantemente.
Entonces, debido a que las preferencias
de un comedor saludable se siguen
adaptando a lo que su cuerpo necesita
para estar saludable, ellos necesitan
ser independientes para poder comer
siempre alimentos deliciosos de su
propia eleccion.

Paso 5 VIVIMOS EN PAZ

Si aprendemos a vivir en paz con otras personas
sin importar lo que ellas coman, sera mas
probable recibir apoyo que oposicién. Un joven
que se habia cambiado a una dieta mas saludable
le dijo un dia a su profesora que sentia pena por su
madre, porque ella sufria de dolores tremendos.
“Desearia que ella comiera de manera mas
saludable asi no tendria que sufrir,” le confidencid
asuprofesora. Pero ésta le preguntd, “;Sabes que
ella podria estar sufriendo mucho mas si le haces
sentir que no cumple con tus expectativas?” El
joven respondio; “Nunca pensé en eso.”

Entonces al volver a casa éste le dijo a su madre;
“Sabes, por mi esta bien si no sigues mi dieta.”
Pocos dias después llamo a su profesora y le conto;
“iOcurrié un milagro “ mi mama quiere probar
mi dieta!” Cuando nadie insiste que las personas
cambien su dieta, y ellas se sienten seguras y no
juzgadas sobre lo que comen, a menudo ocurre
que repentinamente quieren mejorar sus habitos
alimenticios.

Paso 6 ESTRATEGIAS CONTRA LA
TENTACION

La tarea es frustrar la tentacién que impulsa
a consumir lo que sé que no deberia. Bien, he
admitido que soy un adicto. En el futuro inmediato
puedo esperar ser tentado en innumerables
momentos y lugares, y estas son las estrategias
especificas que he planeado para esos momentos.

pasos para terminar con nuestra adiccion
los alimentos no saludables
Técnicas exitosas para comer de manera mas sana

Almuerzo en el trabajo: Siempre llevo una gran y
deliciosa ensalada para almorzar en mi trabajo.
Maquina expendedora en la recepcion: Recitaré
un poema cada vez que pase por su lado
Comerciales de TV: Solo veré peliculas
arrendadas

Mis amigos comiendo chocolate: Me comeré una
fruta al mismo tiempo o diré frases positivas

La cocina de mama: Le enseriaré a mama algunas
recetas diferentes

Alregresar del trabajo tarde y con hambre: Pondré
una musica agradable

Muestras gratis en el supermercado: Llenaré mi
boca con pasas o nueces que andaré trayendo en
mi bolsillo

Al pasar por un negocio de comida camino a
casa: Tomareé otro camino, o cruzaré la calle para
evitar ese negocio

Al participar en una fiesta: Me excusaré y no
participarée de momento. Cuando me sienta mds
fuerte llevaré mi propia comida a la fiesta
Popcorn en el cine: Llevaré una bolsita con frutas
v verduras picadas

Ser el unico en la casa que se alimenta en forma
saludable: Reservaré un lugar en nuestra cocina
como una zona libre de tentacion

Constantes pensamientos tentadores en mi cabeza:
Leerée versiculos seleccionados de la Biblia para
que me fortalezcan.

Lainvestigaciéonhademostrado que si continuamos
evitando las tentaciones que se nos presentan a
diario, a la larga terminaremos por desarrollar
una respuesta automatica a ellas y jdejaremos de
notar las tentaciones por completo!

iAproveche oferta!

Exfoliacion y humectacion corporal mas un masaje especial para piernas

cansadas acompanado de aromaterapia

a solo $11 900

Clases ;.

Exfoliacion e hidratacion de rostro mas masaje especial cuello, espalday

- Step

- Pilates a sdlo 57490 {1 hora)

Duracion: 1 hora

Pracenada va frive

La mejor fuente

Procesado en frio pard mantener
st idxima yalor nitricionat

natural de Vitamina E

craneal, acompanado de aromaterapia

L.Impieza Facial Drenaje Linfatico, Hidratacidn, Mutricidn, trata-
miento reafirmante y de acné,

Valor Promocidn: $12.000 la sesion

Reserve su hora con antlcspacmn
Liamenos al Fono 6

2 1887

Vitamina E natural
Margyilfose antaxtdante v Iimpiador del sisiema
Sttt
& Lrradico fovimes
& Ao o e g
® Elive Tox miveles de envrgria
& Foreffitg ol Srmninisieo o o ) rfinbes
e packar e el Ty

® Extimnla fas afondulas proditoras de hormonas

® Fortalocs of sisfema rminelisloe

& Equilifra ol ealistornd oo T semgee

& Procege of carazon v el sistema cicwdmoime

& Prominerve of avufor funclomamtionse Jdel iparoin
Wligestive

® {intimiza of rerudamiinitn affiten

I ® Afefora b piel, peder v sadud e geaeral

Ler eftearior el Ja viteniing B es opfinrizad 8§ consumins
onefivignne Fitiming Oy gpie ooy vitcaminiy sour posbe-
iy b elirres i fru.hl_,'url CH ORI

Av. Lib. Bdo. O’Higgins 494 - Santiago.




Pagina 4 - Edicion N° 73

Los Tratamientos
Naturales para el Cancer®

son calificados de charlataneria injustamente”

PABLO PAULSEN ’
KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA

Durante toda la historia la fuerza ortodoxa ha
frenado a los pensadores como Galileo, Da Vinci,
Pauling y otros. Antes se les perseguia y asesinaba,
ahora solo pasan por 3 etapas: 1)Ridiculizacion
2)Lucha 3)Aceptacion. Hoy, la salud natural esta
entre la etapa de ridiculizacion y lucha, pero para
pasar completamente a la etapa de aceptacion
debemos trabajar duro y de manera transparente
para evitar los conflictos de intereses que han
manchado la practica de la medicina alopata.

La historia del cancer no es distinta. Los
tratamientos ortodoxos han frenado a los
heterodoxos y uno de los grandes motivos es que
los métodos “probados” para tratar el cancer no
son una honorable busqueda para salvar la vida
de millones de personas en sufrimiento. Eso lo
comprobaremos a lo largo de este reportaje.

El ptblico esta esperando que la cura del cancer
venga de grandes cientificos con sus importantes
y poderosos laboratorios, pero no podemos negar
que también puede venir de pequeiios laboratorios
de cientificos muy innovadores e inteligentes,
que tienen la ventaja de la independencia politica
y economica. Pero para la ciencia ortodoxa
estos cientificos son ‘charlatanes’ aunque sean
ganadores de Premios Nobel.

En los afios 50 la Sociedad Americana del Cancer
(ACS segun sus siglas en inglés) cambid el
nombre de su departamento para estos asuntos, de
“Comité de Charlataneria” a “Comité de Métodos
no Probados para el Manejo del Cancer”. Pero
funcionarios de la ACS siguieron usando el
término ‘charlatanes’ para referirse a aquellos
que usaban tratamientos diferentes, es decir,
cualquiera que no hubiera sido aprobado.

Para un cientifico que estudia y trabaja por el bien
de la humanidad es muy doloroso ser llamado
charlatan. Sin embargo, la Salud Natural tiene
17 hombres galardonados con premios Nobel,
ademas del tinico hombre galardonado con 2
premios Nobel, Linus Pauling (estamos contando
entre estos a Luc Montagnier, Nobel de medicina
2008, por su defensa de la nutricion en el combate
del SIDA).

La lista del Comité de Métodos no Probados
para el Manejo del Cancer de la ACS contenia
70 integrantes: entre estos, 41 médicos alopatas
y 2 médicos ostedpatas (cuatro de estos médicos
con doctorados) de universidades como Harvard,
Oxford, Yale, etc. Once cientificos con PhD en
quimica, fisiologia, bacteriologia y parasitologia
de universidades prestigiosas. Muchos de ellos
fueron cientificos que dedicaron su vida a estudiar
el cancer. (1) El 23% restante (16 integrantes)
estaba compuesto por naturdpatas, odontdlogos,
quiropracticos, veterinarios y enfermeras. Ademas
de estos profesionales habia 6 personas que no
tenian titulos cientificos. Frente a este listado, la

. Estudio Biblico .

Como nacer

de nuevo

Nos reunimos todos los domingos
a las 18:00 hrs. para razonar juntos
y leer la Palabra detenidamente, asi
evitamos errores en un mundo lleno de
confusion.

Escudrifiar la palabra de Dios nos da una
nueva vida, sustancialmente mas sabia.

Estan todos_invitados
de manera igualitaria
estudio.

ara compartir
urante nuestro

Conducido por el Sr. Jaime Pacheco.

Todos los domingos a las 6 p.m.
Diag. Paraguay 491, esquina Alameda

Frente al Cerro Santa Lucia
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ACS dijo: “Algunos son médicos o PhD”. Si la
ACS considera al 77% como “algunos”, deberian
haber escogido otra palabra.

Segin la ACS muchos de los practicantes de
la Salud Natural eran metafisicos de pacotilla,
diplomados en bio-analisis y otros titulos que
ellos llamaban “obtenidos a distancia”. Pero es
muy dificil encontrar a algin charlatan en la lista
oficial de la propia ACS como practicantes de
terapias “no probadas”.

La ACS siempre afirmé que los tratamientos
naturales para el cancer eran raros. En los siglos
XIX y XX, miles de remedios no probados para
el cancer han sido promocionados. Entre los mas
simples estan los fluidos escardticos para tratar
cancer externo; productos naturales; telarafas
saturadas de arsénico, t¢ de flor del trébol;
dietas de comidas crudas, la “cura de la uva”...
(traduccion al espafiol de una publicacion de
1971 de la ACS)

Pero el uso de agentes extrafios y con efectos
secundarios en la medicina alopata es muy comin
también. Una famosa droga llamada Premarin
(estrogenos conjugados) se hace con orina de
yegua prefiada. La penicilina viene de los hongos.
El agente ortodoxo Mustargen viene del venenoso
gas mostaza. Y la lista sigue. El tratamiento no
debe ser juzgado por los materiales, los cientificos
o instituciones que lo respaldan, etc. Lo mas
importante es si funciona o no, y en segundo lugar
los efectos secundarios que conlleva, es decir, si
termina haciendo mas mal que bien.

Es muy importante destacar que la gente piensa
que los tratamientos naturales son sometidos a
analisis justos, imparciales y cientificos por la
medicina oncolégica antes de ser calificados de
“charlatanes”. Eso es falso. ;Qué pasa cuando
un excelente cientifico cree tener un avance en
la cura del cancer y quiere publicar sus articulos
o busca apoyo de grandes instituciones? El Dr.
Robert E. Lincon (Boston University School of
Medicine y Harvard) fue agregado a la lista de
la ACS por tratamientos no ortodoxos en 1964.
En los afios 40, en la mitad de una epidemia de
influenza, estaba haciendo descubrimientos muy
importantes en el area del origen bacteriano de
varias enfermedades. Incluso crey6 que los virus
podrian parasitar algunas bacterias y eliminarlas.
El Dr. Lincon comenz6 a inyectarle estos virus a
algunos pacientes con cancer y tuvo grandiosos
resultados, incluyendo la cura del cancer. (1)

En 1946 envi6 sus resultados clinicos a la Revista
de la Asociaciéon Médica Americana (JAMA-
seglin sus siglas en inglés), pero su estudio fue
rechazado. Mand6 el mismo documento a la
revista New England Journal of Medicine, pero lo
rechazaron por “falta de espacio”. Le escribio a la
Massachusetts Medical Society (MMS), pidiendo
una oportunidad para presentar el trabajo a sus
colegas en una reunion, pero le respondieron que
el método era inefectivo. El Dr. Lincon le escribio
al presidente de la Asociacion Médica Americana
(AMA) para que investigara la situacion. Pero

lo mandé de vuelta a la
MMS. Con todo esto, el
senador Charles Tobey,
padre de uno de los
pacientes curados de
cancer del Dr. Lincon,
comenzd un movimiento.
Este hombre clamé queel =
Dr. Lincon curé a su hijo
de cancer y su calidad de
politico le dio peso a su
VoZ.

El senador comenzd una
campafia de acusacion
contra la MMS y esta
respondido a la presion.
Enviaron un grupo de
cirujanos y radiologos
a entrevistar a algunos
pacientes del Dr. Lincon.
Los meédicos reportaron
lo siguiente: Casos de
gran mejoria de los
sintomas atribuidos a una
tremenda fuerza de fe y
esperanza. (ACS 1971).

! ﬁi/

El Dr. Lincon se quejo
publicamente de un “alto
grado de estupidez”.
Como respuesta, la MMS
le pidi6 que renunciara
pero éste se negd y fue expulsado el 8 de abril
de 1952. Un afio después el Dr. Lincon demando
a la MMS por $250 mil dolares por difamacion,
pero muri6 al afo siguiente y el juicio no quedd
en nada. En 1975 la ACS lo sacé de la lista de
tratamientos no probados, y hasta el dia de hoy
nadie puede recibir el tratamiento del Dr. Lincon.

Este no es el tinico médico que recibid este trato.
Segtn el Dr. Ralph Moss PhD.: “El 72% de los
tratamientos naturales para el cancer nunca ha sido
cientificamente testeado. Igualmente debemos
reconocer que muchos tratamientos naturales
publicitados son charlatanerias y los pacientes
deben cuidarse de este tipo de charlatanes que
efectivamente s6lo buscan el dinero de personas
desesperadas”.

Jamas se ha hecho un estudio clinico doble ciego
randomizado a un tratamiento natural contra el
cancer antes de juzgarlo. Esto nos demuestra que
no hay una voluntad mundial interesada en curar
el cancer, porque sélo se prueban los productos
farmacéuticos, la cirugia y la radioterapia. Cuando
alguien estd realmente interesado en curar el
cancer usaria cualquier método para lograrlo,
incluidos los tratamientos naturales.

(Por qué no hay interés en estudiar los métodos
naturales? Porque nadie puede patentar el agua,
la vitamina C, un aminoacido, etc. pero cada
laboratorio puede patentar su Lipitor, Sertralina,
y otros. Es por esto que resulta muy importante
todo esfuerzo que se haga por profesionalizar
y perfeccionar la salud natural para llegar a ser

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas y
minerales, y particularmente en clorofila, que
es el pigmento de color verde presente en plan-
tas y algas, necesario para transformar la ener-
gia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy efec-
tiva; es un alimento 100% natural y muy sa-
ludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:

eTener accion antioxidante.

*Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

+Disminuir el colesterol y los triglicéridos
*Megjorar la calidad del suefio

No se arriesgue

Fortalezca su sistema inmunoloégico con jugo natural de clorofila

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil, espi-
naca, hojas de apio, o cualquier tipo de verdu-
ra de hoja verde, y manzana o pera para darle
dulzor. Entre mas intenso el color, mejor. Ob-
tendra un nutritivo jugo y se sorprendera de su

Disponible todos los
dias en Centro Natural
en la Estacion Central

Fono: 689 43 83

igualmente reconocidos y tener el mismo acceso
a las universidades y hospitales, de esta forma se
podria ayudar a mas personas con problemas de
salud, sobre todo a quienes no han encontrado
una respuesta a sus problemas con la medicina
alopata.

Comentario del Director

Sin la lucrativa industria del cancer, todo el
imperio de la enfermedad empezara a colapsar.
(1) The Cancer Industry, Ralph Moss. 1999.
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Testimonio de curacion de quistes en la tiroides
Decidio no operarse y se sano con medicina natural

ENTREVISTA A PAOLA SERRANO
FONO: (09) 7-8076985
POR PAULINA PIZARRO OSSES

Paola esta decidida a contar su historia. Sabe
que lo que le pas6é puede salvar vidas, porque
ella leyd un testimonio y éste salvd la suya.
En estos momentos se encuentra estudiando e
instruyéndose en los seminarios que ofrece El
Guardian de la Salud, porque su suefo es formar
un Centro de Salud Natural y ayudar a otros.

Optimista y llena de fe, Paola Serrano Bueno,
casada y madre de tres hijos, llega a las oficinas
de El Guardian de la Salud a contar su historia.
En Septiembre del 2009 se dio cuenta que le
costaba tragar y le dolia mucho la garganta. Sin
darle mucha importancia, y pensando que era una
amigdalitis, siguié con su vida normal. Ella se
desempefiaba como administradora de un casino,
una vida llena de estrés laboral, rodeada de un
muy mal ambiente, y aunque era muy positiva,
el medio la estaba sobrepasando, asi que tomo el
timon de su vida y decidié cambiarse de trabajo
a fin de aflo.

Un mes después, Paola sinti¢ una protuberancia
en su cuello cuando se lo pasé a llevar sin querer.
Inmediatamente lo hizo notar a una de sus colegas
y parti6 a ver a una doctora. Ese mismo dia, fue
derivada de urgencia a hacerse una ecotomografia
de cuello, puesto que existian dudas si era la
tiroides o si tenia un quiste. Efectivamente era
un quiste. El médico ecografista que realizo los
examenes, le dijo que era algo raro pero operable
y que debia hacerlo inmediatamente.

Al salir de la consulta del especialista, Paola
pensaba que iba a morir, recordaba que mientras
conversaba con el doctor, ¢l le pregunto si tenia
hijos. En el trayecto hacia su casa pensd en su
familia; madre, esposo, sus dos hijas y su pequefio
hijo que también vivid una situacion delicada
de salud cuando le dijeron que probablemente
tenia asma y fibrosis quistica. Recuerda que lo
mandaron a hacer una pila de exdmenes para seguir
indagando y averiguando qué otras enfermedades
podia tener. Al final, Paola le dijo a su esposo que
iban a hacer lo que ella determinara correcto, pero
la opcién de mas estudios médicos no era viable.

para 5 personas

Torta de
Panqueques

Ingredientes para los
panqueques

2 huevos

180 gr harina

300 cc leche aprox.

Ingredientes para el
relleno

8 hojas de lechugas
costinas

3 tomates

300 gr choclo

1/2 pechuga de pollo
mayonesa

Maria José Rivera
Chef Centro Natural

Preparacion

Precalentar un sartén de teflon. En un bowl
mezclar los huevos semi-batidos, incorporar la
harina y la leche logrando una mezcla ligera.
Unavezel sartén caliente comenzar la preparacion
de los panqueques.

Higienizar las verduras con abundante agua.
Cocer la mitad de la pechuga, una vez lista moler
y mezclar con mayonesa. Cocer el choclo, picar
la lechuga y el tomate.

Armar la torta de panqueques

Colocar un disco de panqueque esparciendo
sobre ¢l mayonesa, luego colocar la lechuga
picada, enseguida otro panqueque con mayonesa
y el tomate, luego otro panqueque y el choclo,
por ultimo el pollo molido. Hacer el mismo
procedimiento nuevamente; lechuga, tomate,
choclo y pollo.

Cada panqueque debe ser untado con mayonesa
para que la torta pueda impregnarse y no se
desarme.

Esta torta puede ser rellenada con los ingredientes
que mas guste, puede ser caliente o bien fria
como la que acabamos de preparar.

Hoy en dia, el pequetio tiene
cuatro aflos, va al jardin y
es perfectamente saludable.
“No le he puesto la vacuna
para la gripe AHINI, no le
he puesto ninguna cosa rara,
solamente vitaminas y una
alimentacion  saludable”,
explica.

Para Paola el tema natural
no es extrafio. Su madre
siempre la cuidé basandose
“en los consejos que |
siempre han estado en

la naturaleza, antes que
nosotros”. Por este motivo,
cuando sali6 de la oficina
del doctor pensando en
la muerte, recordd todos
estos episodios y, mas aln,

bocio y en las glandulas
salivales, lo que afectaba a
este quiste que crecia dia a
dia. El diagnostico no me
alarmd, de hecho me dejo
mucho mas tranquila”,
relata Paola. Su tratamiento
incluia un cambio en el
estilo de vida y algunos
suplementos  vitaminicos
(naturales, no quimicos) que
la ayudarian con algunos
procesos especificos en su
cuerpo. Jaime Pacheco,
que atiende en las oficinas
de El Guardian de la
Salud, le recetdé nutricion
ortomolecular y homeopatia
para disolver el quiste. Junto
al complejo de vitaminas
B, al producto “Yo soy”

recordd un testimonio que

Paola Serrano

y al Omega-3, ha seguido
atentamente  todas  las

leyo en El Guardian de la
Salud, edicion 66, llamado
“1Adioés nddulos tiroideos!”que hablaba de como
podian disolverse en forma natural.

“Cumpli con hacerme los examenes y aparecid
un quiste de riesgo, lo conversé con mi familia
y decidi que no me iba a operar, me iba a tratar
con productos naturales”, cuenta. Encontrd sélo
opiniones contrarias en un comienzo. Todos
creian ciegamente en la medicina tradicional.
Su hija mayor le dijo “mama, piensa en el Diego
que es chico, tiene cuatro afios”. Su esposo le
recalcaba que si un doctor le decia que se operara,
ella lo tenia que hacer, sin discutir. Pero Paola
fue mas tenaz. Tuvo la valentia de pensar en
todo lo que vendria en el futuro si se sometia a
la operacion: quimioterapia, mas pruebas, mas
quistes, mas tratamientos caros y un sin fin de
gastos y preocupaciones innecesarias. “No quiero
cirugias en mi cuerpo”, fue lo que les dijo y fue a
consultar a un Iridologo.

“Consulté a don Jaime Pacheco, Iridologo, y dijo
que no era nada que pudiera comprometer mi
vida. Me dijo que mi problema era que el sistema
nervioso afectaba mi colon. En segundo lugar,
el higado estaba graso y afectaba mis piernas
con varices y, por ultimo, tenia problemas de

(VER RECETA )
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Postre de frutas y helado con Vitamina C

La combinacion de arandano
mas chia da como resultado

Fortalezca su salud desde el
,, cerebro y el corazon hasta el

f
/1
Condzcanos en la Estacidn Central

Todos los dias - Fono: 689 4383/

indicaciones  relacionadas
con su alimentacion. Come vegetales crudos
y frutas en grandes cantidades, ha aprendido a
hacer los “batidos verdes” con Ruth Modra, en
los seminarios de El Guardian. “Ahora como
grandes platos de ensaladas acompaiados de
un alimento pesado y me he sentido super bien,
ya no tengo esos dolores de cabeza que solian
atormentarme”, relata con entusiasmo. Gran
parte de su recuperacion la atribuye a toda la
nueva informacion que ha adquirido leyendo El
Guardian de la Salud y a los seminarios que se
imparten en Diagonal Paraguay #491, gratuitos
para todo publico.

El dia que Paola Serrano volvio a hacerse un
segundo examen en la misma consulta del doctor,
en enero del 2010, el estudio arrojo6 el siguiente
resultado: No se observan masas, quistes ni
adenopatias en su vecindad. “El doctor estaba
sorprendido totalmente, pero guard6 silencio. Me
reviso por media hora y no encontr6 nada”, cuenta.
Previo al examen, ambos conversaron un rato
en la oficina del especialista donde ella le conto
que ya habia desaparecido el quiste, pero él le
dijo: “Es imposible, un quiste no se desaparece”.
Finalmente, Paola le dijo que se cerciorara ya que
ella no lo podia sentir.

Hoy en dia Paola esta mas convencida que nunca
de que optar por lo natural consiste en un estilo
de vida. Este cambio la salvé de una vida plagada
de problemas innecesarios. Le ahorr6 a su familia
la preocupacion constante de que se iba a morir,
y el daflo que se genera tras esto. Por el contrario,
hoy esta mejor que nunca, admite que ha bajado
alrededor de 10 kilos de sobrepeso y que esta
ayudando a su marido a bajar los kilos que le
sobran también. Gracias a su actitud positiva y
su eterno optimismo ha sido capaz de informarse
y aprender qué cosas son las que causan los
problemas en el cuerpo, y céomo eliminar esa
causa para deshacerse de la enfermedad.

;Qué mensaje te gustaria entregarle a las
personas que estan leyendo tu historia?

Que abran los ojos. Vean qué hay detras de cada
cirugia, de cada doctor, de cada diagnoéstico. Tan
solo con alimentacion saludable, con las vitaminas
adecuadas y siguiendo los consejos que siempre
han estado en la naturaleza, antes que nosotros,
que Dios nos entregod, se pueden mejorar. Abran
los ojos y empiecen a activar la mente, informense
un poco mas, no cometan errores y asi le evitaran
enfermedades innecesarias a sus hijos.

“Los quistes no tienen causa”

El Guardian de la Salud fue hasta la consulta
del doctor ecografista, quien quiso mantener el
anonimato, y conversamos con ¢l sobre el caso
de Paola. Para el especialista no hay explicacion
alguna para la desaparicion del quiste en cuestion.
Al ser consultado por las causas que generan
quistes en la zona supraesternoclavicular, su
respuesta es tajante: “no existe causa alguna,
pueden ser congénitos, pero no hay algo particular
que cause estas dolencias.” Juzgue usted.

[Comentario del Director )
Como pueden ver los quistes no tienen causa, solo
aparecen, por lo tanto son incurables y deben ser
operados y luego se debe tomar medicamentos,
quizas por el resto de la vida. Esa es la ciencia
médica en accion, pero la verdadera ciencia
dice que hay una causa y un efecto para todo.
Es sabio descubrir la verdadera causa en vez de
creer que todo jsolo sucede! Tener el poder del

conocimiento tiene su recompensa. D

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ

“La fotosintes:s de las Planlas posee el
Secreto mismo de fa Vida y también
da la SALUD"
CLOROFILO-TERAPIA:

a través del pigmento verde de las plantas.

i METODO UNICO EN CHILE !
ANTIONIDANTE MATURAL
GENTRQ NATURA De accion en todo ¢ organismo.
— = _E R F * Sistema nervioo. (depretion)
' * Colesterol ano.
Jugo de clorofila $650 - $950-$1.200| | - Desimtonicante arganico.
(jugo de manzana con acelga, perejil y limén) + Hipertenzion,
~ = Probleman oteos. (artrogh, artrith, reumatismo]

Ensalada fresca pequefia $990| | ., crs sardiotdisten.

P = Acclon en las unas y pelo.
Ensalada de palmito - palta $1.490 o Wbl St it Ml YA A i
Torta de panqueques DR || Cut B St S

* Mal abiento. (halitosis]

* Frastata y argancy internos femenines.

* Oxigenacion, chreulacion. [mémorial

* Varites, hemorroide.

= Aumenio de ls defentad.
[anticancerigena)

* De gran ayuda en
diabetes mellinn.
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El mejoramiento de la calidad de vida de las perionas,

Medicina
Biofisica Alemana

-{"I":.; ~1 ktfhan
Centro de 16stico
y Terapia tica
-Evaluacién Energética
-Terapias de Desintoxicacion
y Regeneracion Celular
-Ondas Geomagnéticas,
lonosféricas y Solares
-Biomagnetismo Medicinal
-Medicina Integrativa

Termo slim

- Masajes reductivos
« Drenaje linfatico
= Roduccian
de calulitis
- Modelacion

Stress, Depresiones,

Neuralgias, Artritis, Artrosis,

Diabstes, Lumbago, Fibromialgia,
Enfermedades Cronico degenerativas
VIH, Alergias, Aamas,Otras Dolanaias.

La Concepcion N°81 of. 604
(Metro P. de Valdivia V norte)
Fono fax:2351297
cel 09 2221995 - 09 219 9800
Emall: bio_akthyn@hotmail.com

B www.bioakthyn.cl

Facebook: bio akthyn
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El analgésico

asesino

LTI L S

El ingrediente activo de los
analgésicos  Tylenol, Anacin,
Panadol y Tapsin, fue el foco de un
analisis reciente de 19 estudios en
425.000 nifios y adultos tratados con
acetaminofeno (paracetamol) el
afio pasado. Los nifios tratados con
acetaminofeno tenian un 60% mas
de probabilidad de sufrir de asma. De
acuerdo a un analisis publicado en la
revista Chest por la Universidad de
British-Columbia en Vancouver,
dosis mas altas se traducen en un
mayor riesgo de asma.

El  Grupo de Estudio de
Insuficiencia Hepatica Aguda de
los Estados Unidos encontr6 que el
envenenamiento con paracetamol
es la mayor causa de falla hepatica
en la nacion, asociada a cerca del
50% de todas las fallas hepaticas. La
Fundacion Life Extension (Extension
de la Vida) también ha sonado la
alarma acerca del paracetamol y el
dafo hepatico.

Con 70 a 75 nmillones de
prescripciones al afio, el paracetamol
es la clase de medicamento mas
prescrito en los Estados Unidos. Se
le culpa de 56.000 lesiones, 25.000
hospitalizaciones y 450 muertes
anuales. La FDA (Administracion
de Drogas y Alimentos de Estados
Unidos) ha estado al tanto de
esta situacion por décadas. En 1977, ésta
advirtio los dafos al higado ocasionados por
el paracetamol. El Panel Revisor de la FDA
notd que al exceder la dosis recomendada o
consumir el acetaminofeno por mas de diez
dias pone al paciente en riesgo de sufrir dano

hepatico. La FDA ha hecho oidos sordos a la
sugerencia de que los quimicos farmacéuticos
distribuyan informacion que explique los dafios
de este medicamento.

Ref:  http://www.anh-usa.org/acetaminophen-
the-killer-painkiller/

SIPUTOLA: Bajar de peso — Quemar Grasa - Eliminar liquido -Colesterol
RICA RICA: Dolores Reumaticos - Sintomas del resfrio y Sinusitis
CHACHACOMA: Presidn - Dolores estomacales — Viajes ( puna)
CHACHACOMA BLANCA: Varices y Problemas de Circulacién
LAMPAYA: Inflamacion de los rifiones — Dolores de Huesos

E % CORTEZA DE QUERUA: Asma y Bronquios
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CHIRCHIRCOMA: Lumbagos vy calambres
FLOR DE YARETA: Diabetes
- Medicina Biologica
- Medicina Interna

Promocion $4.990 — 2 por $8.000
- Medicina Integrativa

Entrega GRATIS a domicilios!!!
(dentro de la regidn metropolitana)
- Ozonoterapla
Desintoxicacion lonica

- Traumatologia

- Reumatologia

- Kinesiologia

- Geriatria

- Onecologia Matural
- Psicologia

EDIZONE

Centro de Medicina Biolagica & Ozonoterapia

TRATAMIENTOS INTEGRALES 100% NATURALES
SIN EFECTOES SECUNDARIOS

Alzheimer, Parkinson, Demencia senil, Impotencia, Fatiga Cromica,
Stress Depresiones, Crisis de Panico, Angustia, Adicciones, Obcsidad
Hipertonsién Arterial, Diabetes, Artritis, Artrosis, Ostcoporosis,
Lumbago Hernias Discales, Psoriasis, Alergins, Asma, Bronquitis,
Neuwmonitis, Cistitis, Glavcomn, Neuralgias, Cefaleas, Herpen, Colon
Irritable, Gastritis, Heridas, Quemaduaras; Ulceras, Infecciones,
Gangrenas, Hongos, Miomas, VIH;, Tumores, Cincer.

Teléfonos: (02) 8137313 / 09-730 %878
www.medizone.cl medizone@gmail.com
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nutrici 6" Los multiples beneficios de Ia vitamina C son

potenciados y ampliados con vitamina B3
"niacina” , actuan sindrgicamente para lograr
una salud integral del organizmo, bajando el
colesterol, apoyando la circulacién, sus
conductos, las funciones cerebrales y
cardiacas.

luntos son un poderoso suplemento
antienvejecimiento que mejora el estado de
ta piel, pelo, ufias y articulacionis.
Disponible en 30 y 60 capsulas

Vitamina D 3

Investigadores lideres han vinculado
el reciente aumento de cancer y de
otras enfermedades degenerativas a
una falta de vitamina D en el torrente
« sanguineo, debido a una insuficiente
exposicion a la luz solar vy a una dieta
baja en nutrientes.

C

Disponible en 30 v 60 capsulas

Vitaminas AHC +Cy cromo

Farmula completa: poderosa todas las otras vitaminas en el
combinacion de witaminas A cuerpo.

(betacarotena), vitamina H (biotina),
vitamina C { dcido ascdrbica), mas
Camu Camu, y picolinato de cromo,
Cromo: Mineral esencial para la
salud del pincreas; ayuda a bajar
de peso

Camu Camu: Aporta acido y
biflavonoides, lo que ayuda a
controlar el apetito y evitar
consumir alimentos perjudiciales.

Producto natural que ayuda a los
diabéticos, ya gue resulta esencial
para el equilibrio del azdcar en
la sangre.

Vitamina A: Para la visidn ¥ un
sistema inmune fuerte,

Vitamina H: Ayuda a mejorar la
sensibllidad a la insulina.

Vitamina C: Mejora la eficiencia de

Ahora disponible en Chile a un
precio muy conveniente,
Digponitde on 30 v 60 capsulas

Fono consultas: (02) 632 1887

A la Mujer que te dio la vida.....
Regalale Salud, Regala lo Natural

r\utl'a@@r\e ...Cada dia mas Joven...

Crema Ozomzada Tratamiento de Reparacion Celular
Oxigena, Nutre e Hidrata tu Piel.

Q}’Ol’l&m"g_
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Nueva Linea de Cosméticos con
Oxigeno BioActivo

blgtechnglogy
Presentamos a NutraOzone CREMA OZONIZADA disefiada para todo tipo de piel, elaborada
con la mas alta Biotecnologia, cuyos principios activos estan basados en nutrientes Naturales
como el GEL DE ALOE VERA, SPIRULINA, ACEITE DE JOJOBA Y ACEITE DE PALTA.

NutraOzone permite RETARDAR ELENVEJECIMIENTO CELULAR de tu rostro, actuando
desde las capas mas profundas de la piel, ya que es capaz de neutralizar los radicales libres
por su alto contenido de antioxidantes, ADN y ARN naturales, lo que permite restaurar y
regenerar las células de la piel, prolongandoles la vida.

NutraOzone es la tnica crema que OXIGENA, NUTRE E HIDRATA simultineamente,
aumentando y manteniendo la humectaciéon por mas tiempo, mejorando la microcirculacion
sanguinea, ayudando a regular las glindulas sebaceas y atenuando las manchas de la piel.
Gracias a los nutrientes naturales de NutraOzone, se activa la produccion natural de colageno
y elastina, lo que permite obtener una piel mas lisa, jovial, nueva y tersa, atenuando las arrugas
y lineas de expresion.

NutraOzone es la iinica crema rica en OXiGENO BIOACTIVO, el cual actiia en sinergia con
los principios activos de sus ingredientes naturales; estimulando y reactivando los procesos
enzimaticos naturales de la oxigenacion y nutricién celular de la dermis; lo que permite activar
y mejorar de forma natural el funcionamiento vital de las células de la piel.

Gracias al Ozono, NutraOzone es un Protector Solar Natural y también actia como un
protector dérmico de los agentes contaminantes del medio ambiente, limpiando e higienizando
tu piel.

NutraOzone es auspiciado y patrocinado por CORFO INNOVA como un producto de alta
INNOVACION BIOTECNOLOGICA.

ADQUIERALA EN FARMACIAS GALENICA Y FARMACIAS KNOP
APROVECHA EL DESCUENTO ESPECIAL (Sélo por el mes de Mayo)
(OFERTA SOLO LLAMANDO AL 02. 813 73 13/ 09.730 98 78)

Y REGALA JUVENTUD PARA EL DiA DE LA MADRE
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La CHIA y el CANCER

CLAUDIO GOMEZ

Como parte de su coleccion de El
Guardian de la Salud recordemos
que en el nimero 53 de Septiembre
2008 ya revisamos en un articulo la
relacion de la semilla de CHIA con
el Colesterol, Control en el Azucar y
esbozamos la resistencia en el ejercicio.
Hoy queremos tratar de entregar las
investigaciones que nos llevan a saber
de la CHIA y su relacion con el Cancer.
Sin dejar de lado la perspectiva
historica es importante saber que existe
evidencia que la CHIA fue usada como
alimento por primera vez hace ya
5500 afios atrds, y luego un cultivo de
rapida transaccion en el centro de
Meéxico entre el afio 1500 y el afio
900 A.C. Sus comienzos (cultivo)
fueron en el Valle de México entre
2600 y 2000 A.C. por las culturas
Teotihuacan y Tolteca, siendo uno
de los principales componentes de la
dieta Azteca. (Rodriguez Vallejo 1992).

Contenido: La CHIA es excelente
fuente de Calcio, fosforo, magnesio,
potasio,  fierro (excepcional), zinc
y cobre. La CHIA contiene 13-
354 veces mas calcio, 2-12 veces
mas fosforo, y 1.6-9 veces mas
potasio por 100 gramos de porcion
comestible que el trigo, cebada, maiz,
avena y arroz. Tienen 6 veces mas
calcio, 11 veces mas fosforo, y 4,6 veces
mas potasio por 100 gramos de porcion
comestible que la leche (Fuente D. de
Agriculturadelos Estados Unidos,2001).

Antioxidantes: Es quizas la unica
semilla que resiste ser convertida en
harina sin sufrir la fuerte oxidacién de
otras semillas. Demuestra una alta
capacidad antioxidante (Taga, Millar,
y Pratt, 1984). Los mas importantes
son el acido clorogénico, el caféico
asi como la myricetina, quercetina,
y flavonoides Kaempferol. Estos
actuan en forma sinérgica y serian

Promocion

Semilla de

CHIA

$9.600

Precios normales validos solo por 60 dias

nuestra  primera barrera contra el
cancer. La quercitina es un poderoso
antioxidante que puede prevenir la
oxidacion de las grasas, proteinas y
ADN, y eso es significativamente mas
efectivo que los componentes flavonoles
nonorthohydroxi (Makris y Rossiter,
2001). Ademasel acido caféicoy el acido

clorogénico, demuestran  exhibir
una fuerte actividad sobre
radicales libres, antitoxica e

inhiben la peroxidacion de lipidos.
Estos muchisimo mdas poderosos que
el acido telurico y que antioxidantes

comunes (Kweon,Hwang, y Sung,
2001).

Contra el Cancer: El Dr. Walter
Troll, Ph.D., profesor de
medicina  medioambiental de la
Universidad de Nueva York, una
de las mayores autoridades

mundiales en semillas, es partidario

de comerlas como alimento.
En 1969 descubre algo
trascendental, que un ingrediente

en las semillas llamado inhibidor de
la proteasa (PIs), realmente puede
bloquear el desarrollo de los canceres a
través de interferir con los oncogenes.
Estos son genes que potencialmente
pueden cambiar células normales a
cancerosas, y las proteasas (enzimas)
que promueven el cancer. Incluso
cuando los oncogenes son gatillados,

los inhibidores de la proteasa (en
la semilla de CHIA) hacen algo de
su mejor trabajo en evitar que las
células malignas se multipliquen y
esparramen, manifesto el Dr. Troll.
El hallazgo ese dia de 1969 dice:
“es algo que nunca olvidaré”. ;Por
qué razén? Su descubrimiento nos
ofrece una forma no toxica de lidear
con variados tipos de canceres.
El doctor agrega inhibidores de la
proteasa a una solucién causante
de cancer Terminal, que derramo
en la piel de una rata. El resultado:
no se desarrolld ningun cancer, y
el Doctor tiene asi la experiencia
de un gran descubrimiento médico.

Muchos
que los
proteasa  son

las  drogas

La CHIA y las Drogas:
investigadores  teorizan
inhibidores de la
mas efectivos  que
antivirales de  hoy, todas las
cuales tienen efectos secundarios.
Ya que estas se enfocan en el material
genético dentro de las células, existe
el temor de que ecllas pueden arrojar
una “llave de tuercas” dentro de nuestra
maquinariagenética,dafiandosudelicada
mecanica natural, y asi en un periodo
de tiempo, incluso contribuir al cancer.
El Dr. Troll comenta “la dieta
occidental, consistente en mucha carne
roja y relativamente baja proporcion de
vegetales, aparecen como responsable
por la alta tasa de canceres a las mamas,
colony prostata”. En contraste las dietas
altasenvegetales frescosy semillascomo
la CHIA, bajan la incidencia del cancer
en las personas, debido a que la semilla
de CHIA contiene altas concentraciones
de inhibidores de la proteasa.

“Y Dios pas6é a decir: Miren que
les he heredado toda vegetacion
que da semilla que estd sobre
la superficic de toda la tierra y
todo arbol en el cudl hay fruto de arbol
que da semilla; para ti seran alimento”
(Gen.1.29).

w7,

CONGELADOS
100/EGETARIANOS

Para llevar
desde $550
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NUTRICENTER
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90% de los

NATURALNEWS

De acuerdo con una
encuesta realizada
por las Clinicas y
Hospitales de Nifios
de Minnesota,
lider en enfoques
médicos
integradores

a nivel mundial, al 90%
de los padres le gustaria saber
mas sobre enfoques médicos
alternativos para sus hijos.

La encuesta también reveld que
el 90% de los encuestados tiene
un gran deseo de eliminar el

calidad de vida, mientras que un
85% manifestd que le gustaria
minimizar la dependencia a los
medicamentos.

Los padres mostraron un interés
especial enreducirlos tratamientos

atencional  con

integrativo podria ser efectivo

alternativos.

«°Licuado

GRAN
CEREBRO

eNnNUeEstro

RaryINaturista

“Consulte horarios del servicio”

Fruta mas Chia, Linaza,
Sesamo y Lecitina Granulada

2.990

Precios normales validos s6lo por 60 dias

familiarizados con el tema.

dolor de sus hijos y mejorar su g

con drogas para problemas de
comportamiento o de estados de
animo como la ansiedad y el déficit
hiperactividad.
Un 68% cree que un tratamiento

mas del 75% dijo que los hospitales
deberian ofrecer expertos tanto en
tratamientos convencionales como

Entre los padres cuyos hijos tienen
serios problemas de salud, el 42%
tiene mas conocimiento en medicina
alternativa que otros en la encuesta.
Auln asi, dos tercios nunca han
considerado una medicina integral
porque no estan suficientemente

~
Encuesta revela que el

quiere saber mas sobre
medicina alternativa

“Muchos padres de niflos con
enfermedades cronicas o agudas
buscan un enfoque complementario
o integrador solo después de haber
agotado todas las otras opciones
de tratamiento convencional”, dijo
y  Timothy Culbert, de Clinicas y
Hospitales de Nifios. “Los padres
deberian estar concientes de que
la medicina integrativa puede ser
de ayuda desde el comienzo de
la enfermedad, ahorrando dinero,

tiempo y lo mas importante:
mejorando la calidad de vida del
nifo”.

El 95% de los padres cuyos hijos
han sido sometidos a un tratamiento
integrativo han declarado tener una
experiencia positiva. )

APRENDA DE VERDAD

oy
I..

CURSO DE

BIOMAGNETISMO
DESDE EL 2 AL 5 DE JUNIO
SANTIAGO

Ofrecemos formar terapeutas

cualificados ean BIOMAGNETISMO,

Practicas intensivas, apoyo

permanenta al tarminar el curso.,

SIN DUDAS

Di_mdn por terapeutas con solida
formacion Erul‘ulun:l y practica
comprobada en la recuperacion

de diversas patologias.

Instructor: Maximiliano Jimenez

terapeuta en Biomagnetismao, Osteopatia

Bioenergetica e Iridologia Digital.
Junto a su ayudante especializada
directamente en Mexico.

Inscripciones en: s
cursobiomagnetismo@iriosystem.cl
Fonos: 02-3168736 f 81395446

MAS INFORMACION EN:
www.iriosystem.cl

Con el respaldo de:

RI(e)SYSTEM

IRIDOLOGIA DIGITAL
VENTA DE EQUIPOS
\_ "

Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10 Teléfonos: 6338615 y 6339326
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacion en Salud para la Prevencion de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertensién.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune,

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacion por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.

Reduce la cantidad de azdcar (glucosa) en la sangre y
es unasolucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suefio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncion
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la manana en ayunas y la otra
media horaantes de la cena).

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.
Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com




DEL BOLETIN DEL
DR. JOSEPH MERCOLA,
17 DE ABRIL DEL 2010

“Las autoridades federales de salud de EE.UU.
recomendaron a los médicos suspender el uso de
Rotarix, una de las dos vacunas contra el rotavirus
con licencia en los EE.UU., argumentando que la
vacuna esta contaminada con material de un virus
de cerdo,” informa CNN.

La vacuna Rotarix, que es fabricada por
GlaxoSmithKline y que fue aprobada por la FDA
en el 2008, ya ha sido administrada a cerca de
un milléon de nifios estadounidenses junto con
otros treinta millones de niflos a nivel mundial.
Se encontr6 que la vacuna contenia una “cantidad
sustancial” de ADN de circovirus porcino tipo 1.

“La FDA supo de la contaminacion después de que
un equipo de investigacion académica encontrara
el material en el producto de GlaxoSmithKline y
diera aviso a la compaiiia,” sefial6 a CNN la Dra.
Margaret Hamburg, miembro de la comision de
la FDA.

-4 “Gracias a Dios que todavia hay

"=E investigadores honestos. jPero como pueden
pasar dos afios para que recién se testeen y
revisen las vacunas de manera apropiada? 30
millones de padres necesitan saber porqué sus
nifios fueron contaminados. Se necesito mucha
cantidad de este sucio ADN de virus de cerdo
para contaminar 30 millones de vacunas. Por lo
tanto, no fue algo accidental.”

Comentario del Dr. Mercola:

(Qué esta haciendo el ADN de un virus porcino
en una vacuna que tiene el propoésito de prevenir
la enfermedad de rotavirus, la cual causa diarrea y
deshidratacion grave?

De acuerdo a CNN, GlaxoSmithKline detecté la
sustancia en el banco de células y en los cultivos
usados para hacer la vacuna, “lo que sugiere su
presencia desde las etapas iniciales del desarrollo
de la vacuna.”

Q “Esto si amerita una explicacion.”

Es en realidad bastante comtin que las vacunas
contengan varias sustancias de origen animal,
incluyendo tejidos extrafios de animal con
material genético (ADN/ARN), pero incluso la
comisionada de la FDA, la Dr. Margaret Hamburg,
expresd6 a CNN: “Eso [refiriéndose al ADN de
virus porcino] no deberia estar en esta vacuna y
queremos saber como es que llego alli.”

Hallazgos perturbadores en Rotarix y en otras
dos vacunas infantiles comunes

El Dr. Eric Delwart es el investigador que, junto
con sus colegas, hizo el descubrimiento de
contaminacion en la vacuna Rotarix. Segun lo
informado, el interés de este equipo era “mostrar
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que las vacunas atenuadas vivas sélo contenian
los genomas vivos esperados y no otros,” pero lo
que encontraron fue impactante.

Los resultados mostraron que tres de las vacunas
contenian “secuencias virales inesperadas”:

1. Se encontr6 que una vacuna contra el
sarampion contenia bajos niveles del virus
de la leucosis aviar.

2. Se descubriéo que RotaTeq, la vacuna de
rotavirus de Merck, contenia un virus
similar al retrovirus de simio (mono).

3. Se encontré que Rotarix, la vacuna contra
el rotavirus de GlaxoSmithKline, contenia
“niveles significativos” de cirovirus
porcino 1.

Por lo tanto, en sus pruebas, casi el 40% de
las vacunas que ellos testearon contenian
contaminantes virales. Las implicaciones de estos
hallazgos con respecto a la supuesta seguridad de
los suministros de vacunas estan por verse, pero
claramente se esta produciendo una contaminacion
que provocd gran sorpresa a los investigadores,
los funcionarios de la salud y los fabricantes de
las vacunas. Cabe preguntarse por cuanto tiempo
ha venido ocurriendo esto y por qué.

Como expres6 Barbara Loe Fisher, fundadora
del Centro Nacional de Informaciéon de Vacunas
(NVIC), en su comentario sobre el tema de la
contaminacion de Rotarix:

“Muchas preguntas surgen respecto a como
sucedio que, ni el fabricante de la vacuna Rotarix,
ni la FDA, se dieron cuenta de que el ADN del
virus porcino habia contaminado el stock del
cultivo original y a todas las dosis de la vacuna
Rotarix que han sido suministradas a mads de un
millon de nifios estadounidenses durante este
ultimo tiempo.

¢Existe acaso una tecnologia de punta usada
por los laboratorios privados, pero no por las
compaiiias ni por la FDA?”

ﬁ “;0 estamos tratando con algo mds serio y
=f perverso aqui?”

“¢Por qué el equipo de cientificos independientes
que detecto la contaminacion, notifico al
fabricante de lavacuna primero en vez de informar
de sus hallazgos de inmediato y directamente a la
FDA?

(Qué hay de la importancia del hallazgo del ADN
del virus aviar en la vacuna contra el sarampion
v del ADN viral de mono en la vacuna Rotateq?”

En estos momentos, claramente, hay un monton
de preguntas sin responder. Hacen que, como
minimo, uno se pregunte qué otros contaminantes
“desconocidos” estin escondidos en las
vacunas. En el peor de los casos, podriamos estar
inyectando a los niflos con sustancias capaces de
causar serios problemas a la salud. ;Con qué tipo

de agenda estamos tratando aqui?

La tripsina porcina, una enzima
presente en el jugo pancredtico de
los cerdos, también fue usada para
hacer el stock del cultivo viral.

El Dr. Anthony Fauci, director del
Instituto Nacional de Enfermedades
por Alergias e Infecciones en
los Institutos Nacionales de
Salud, expres6 que “una cantidad
substancial” del ADN  fue
encontrado en la vacuna. Pero,
enfatizd, “no hay evidencia de que
cause alguna enfermedad... No hay
evidencia de que haga algo.”

El Dr. Paul Offit agrego; “El virus
PCV1 que encontraron, es un virus
huérfano, es decir, no esta asociado
con la enfermedad.”

Por supuesto, no se han entregado

estudios que respalden esto, ni

tampoco se han hecho, pero eso
no es impedimento para que hagan
estas declaraciones sin ningun respaldo que dé
seguridad a sus afirmaciones, a pesar del hecho de
que el SV40 de los monos ha sido asociado con
cancer en multiples estudios.

“Como vemos, no se hacen estudios para

¥ respaldar las afirmaciones que hacen,

pero se considera que eso esta bien. Esta

es la ciencia del 2010, y en este caso, estamos

hablando de algo que fue inyectado a 30 millones
de nifios.”

La historia ha demostrado que, cuando un virus
animal entra en el suministro de una vacuna,
puede ser algo muy peligroso.

Durante la década de los 50 y 60, la vacuna contra
la polio, que todavia se aplica en los EE.UU.,
comunmente unas cuatro veces en los primeros
16 meses de vida de un niflo, fue ampliamente
contaminada con el virus del mono, SV40, que
se habia filtrado a la vacuna durante el proceso de
fabricacion (para desarrollar las vacunas de polio
se usaron células de rifiones de mono, donde el
SV40 crecio con fuerza).

En las pruebas de laboratorio, se descubrid
que el virus causaba varios tipos diferentes de
cancer, y ahora el SV40 se estd mostrando en una
variedad de canceres humanos, tales como cancer
pulmonar, cerebral, 6seo y linfatico.

De acuerdo a Debbie Bookchin y Jim Schumacher,
autores de E! Virus y la Vacuna: La Verdadera
Historia de un Virus de Mono que Causa Cancer,
la Vacuna de Polio, y los Millones de Americanos
Expuestos, cientificos lideres y funcionarios del
gobierno se rehusaron a considerarn repetidos
estudios que mostraban que el SV40 estaba
en la vacuna, e incluso hoy, algunas agencias
bien conocidas todavia estan desestimando los
resultados de los estudios.

La presencia del virus se esta mostrando incluso
en niflos demasiado pequefios como para haber
recibido la vacuna contaminada, y algunos
expertos estan sugiriendo ahora que el virus
contaminado puede haber estado en la vacuna de
la polio hasta incluso el afio 1999.

Es debido a riesgos como ¢ste que Barbara Loe
Fisher expreso:

“Con la creciente evidencia que sefiala que el
traspaso de un virus de una especie a otra es algo
que puede ocurrir, Estados Unidos no deberia
usar mas tejido animal para producir vacunas.”

Esta también es la misma razon por la que Donald
Miller, un cirujano cardiaco y profesor de cirugia
de la Universidad de Washington, sugiere en su
User-Friendly Vaccination Schedule (Programa
de vacunacion de facil seguimiento para el
usuario) que, si uno elige vacunar a su hijo
contra la polio, solicite s6lo una vacuna de virus
inactivado (muerto) que sea cultivado en células
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humanas, no en células renales de monos. De
cualquier otra forma resulta peligroso y no ha sido
probado.

Estados Unidos ya no usa la vacuna oral viva de
polio, por lo tanto los padres no tienen en realidad
que pedir la version inyectable. No obstante, en
otros paises, esto aun es tema.

Rotarix: Beneficios Vs. Riesgos. (Vale la
pena?

Incluso sin el riesgo de contaminacion, cada
vacuna presenta otros serios riesgos. Por lo tanto,
antes de decidir vacunarse uno necesita estar
seguro de que los beneficios estaran por encima
de los riesgos.

En el caso de Rotarix, junto con RotaTeq (una
vacuna similar hecha por Merck), los beneficios
son muy cuestionables, en particular, si uno vive
en los EE.UU. o en otros paises desarrollados.

El rotavirus es muy contagioso y causa mas de
500.000 muertes de nifos pequefios cada afio,
pero esto ocurre principalmente en paises en
vias de desarrollo. En los EE.UU. el rotavirus es
responsable de s6lo “varias docenas” de muertes
al aflo, de acuerdo con Hamburg.

Comunmente, cuando en los EE.UU. un nifio
contrae rotavirus, y la mayoria lo hace, solo se
necesita que descanse y reciba mucho liquido para
que se recupere. Esta infeccion provee también
inmunidad natural que protegera a su hijo para
toda la vida, algo que la vacuna no hace.

Como escribe NVIC:

“El Centro de Control de Enfermedades (NVIC)
estima que, “para los 3 aiios, casi todos los nifios
estadounidenses han presentado un caso de
rotarivus. Una vez que un nifio ha sido infectado
con una cepa de rotavirus, éste desarrolla
anticuerpos, y puede que se haga inmune de por
vida o vuelva a presentar la enfermedad pero en
forma leve, si se infecta con la misma cepa en el
futuro.

La mayoria de los nifios saludables, que son
infectados con varias cepas de rotavirus en sus
primeros arios de vida, desarrollan una inmunidad
natural de por vida a la infeccion de rotavirus.”

Mientras tanto, la vacuna del rotavirus ha
mostrado poco beneficio en relacion a las tasas
de rotavirus en los Estados Unidos.” De acuerdo
a NVIC:

Segun Barbara Loe: “Hoy, aun cuando casi todos
los nifios de este pais reciben vacunas contra el
rotavirus, y a pesar de los esfuerzos por mejorar
el manejo de la diarrea asociada con el rotavirus
en la nifiez, las hospitalizaciones en los EE.UU.
de nifios con la enfermedad no han disminuido
significativamente en las ultimas dos décadas.”

Junto con mostrar poco efecto para una
enfermedad que, por lo general, es completamente
tratable con liquido y descanso, una reciente
revision del farmaco por la FDA encontré que la
vacuna Rotarix esta asociada con un significativo
aumento en muertes infantiles relacionadas con la
pneumonia, en comparacion con un placebo.

Entonces, con esta vacuna en particular, los
nifios se estan enfrentando a graves riesgos con
lo que parece aportar muy poco beneficio, y eso
era antes de que se descubriera el tema de la
contaminacion.

(Cual es la moraleja de esta historia?

Antes de someter a su hijo a cualquier vacuna, por
favor informese primero. Si sabe inglés, una buena
forma de empezar es visitar mi pagina Web ya que
contiene un gran niimero de investigaciones sobre
la seguridad de las vacunas y la falta de ésta.

Ref.:

http://articles.mercola.com/sites/articles/
archive/2010/04/17/major-vaccine-suspended-
due-to-contamination-with-pig-virus.aspx
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¢ Queé paso con la Villa?

VERALEA

La Asamblea de Socios de COVINAT
(Cooperativa de Villa de Vida Natural) realizada
el 24 abril del 2010 sac6 a la luz tres serias
situaciones ilegales.

A) El Departamento de Cooperativas del
Ministerio de Economia (Decoop) realizdé una
completa supervision a la gestion del Consejo
de Administracion de COVINAT, efectuando
un gran numero de observaciones por haber
situaciones que contravienen las normas legales y
resoluciones de Decoop. Debido a que no se han
subsanado todos los reparos de las infracciones
detectadas por Decoop, la Junta de Vigilancia
(entidad fiscalizadora de COVINAT) no aprobo
los Balances y las demas demostraciones
financieras.

B) En diciembre del 2009, se firmé ante Notario
un contrato de arrendamiento por 4.000 m2. de
terreno con la casa posterior de 192 m2. y el
gimnasio de 250 m2., sin embargo la casa posterior
esde 651,35 m2. Este contrato es con una opciéon
de compra, por parte de la Comunidad Judia
“Entidad Religiosa Beit Emunah”, respecto de
todo o parte de la propiedad de COVINAT.

Laescriturapublicaque supuestamentecomprueba
las facultades de los Sefores José Letelier y
Guillermo Mayorga para firmar, expresamente
NO AUTORIZA arrendamiento de bienes
raices con opcion de compra. Tampoco
autoriza que los dos firmen juntos, sino uno
de ellos debe firmar junto con el Gerente
General; por lo que el contrato celebrado con la
Comunidad Judia carece de validez juridica.

De igual manera, tampoco son validas fodas las
actuaciones de los Sres. Letelier y Mayorga en
que se requeria la autorizacion del Sr. Edison
Ricardo Martinez como Gerente.

C) Un INGRESO ILEGAL de 680 socios fue
organizado por el Consejo de Administracion
en 1995-96 con una cuota de incorporaciéon
rebajada a $10.000, en vez del entonces
exigido $72.000. Esto contraviene las normas
legales y estatutarias estipulando que “los socios
de posterior ingreso deberan pagar un capital
igual al aportado por los socios fundadores”,
debidamente reajustado; y que se paga una
cuota de incorporacion que debe ser aprobada
por la Junta de Socios, y no por un Consejo de
Administracion, por lo que el acuerdo es nulo y,
consecuentemente, las personas que creyeron
haber ingresado como socias no son tales.

Cabe sefialar que el masivo ingreso ilegal de
socios provocd un dafo irreparable para la
Cooperativa, ya que alteré las mayorias en las
Asambleas de Socios, cambiando el destino de
la Institucion.

Recientemente, después de 14 afios, se logro
obtener el listado oficial de las personas que
ingresaron en forma ilegal. En el Registro de
Socios precisamente figura el Sr. Guillermo
Mayorga como una de las personas que
ingresaron ilegalmente por $10.000, con el N°
458.Y ¢l recibio una comision de 25% ($2.500)
por cada persona que justamente él organizo que
ingresara.

En la Asamblea reciente, cuando yo, como socia,
fui llamada para votar por escrito por dos nuevos
Consejeros, pregunté por la nomina de personas
entre las que se debia eligir, y ambos, tanto el
Sr. Letelier como el Sr. Mayorga, me dijeron que
jno hay una noémina, se vota por cualquiera!
Al no saber quién se postula o no para actuar
en el Consejo, yo no pude votar. Entonces me
parecio que esta ‘mayoria’ de socios ilegales
asociados con el Sr. Mayorga ya ha recibido
sus instrucciones de como votar: salio elegido
el mismo Sr. Mayorga y la socia ilegal N°405

/COmentario del Director

A menudo las personas me preguntan “;qué pasod
con la Villa al final?” “;Le devolvieron su dinero?”

Primero, hicimos una donacion de dinero porque
¢éste provenia del seguro de mi hija mayor, quien
falleci6 en un tragico accidente en Australia.
También contribuimos con nuestro propio dinero
a la causa.

Llegamos a la Villa y nos abocamos a la mision
de reparar una antigua casa ubicada en la parte de
atras de la propiedad de Tomas Moro, teniendo
que pagar arriendo mientras duraban los trabajos.
En ningin momento usamos la propiedad con
otro fin mas que el de pasar algunas noches
para dedicar horas extras a nuestro proyecto
que resultd muy costosos porque cada parte de
la casa necesito de mantencion. Ademas de mi
esposa y yo, dos maestros trabajaron tiempo
completo y unos 20 voluntarios ayudaron con el
arreglo del jardin y otros quehaceres. Todo esto
fue algo que hicimos de buena voluntad.

Después de avanzar bastante en las reparaciones,
el Sr. Letelier, Presidente del Consejo, se acerco a
nosotros para avisarnos que las condiciones habian
cambiado y que ya no podriamos usar la casa para
ensefiar la metodologia de don Manuel Lezaeta
Acharan, ni tampoco para demostrar por medio de
ejemplos como se podia mejorar la Villa.

Solicitamos una reuniéon con el Consejo para
discutir esta nueva planificacion, y la razén por
la que estaba ocurriendo, pero la reunion fue una
farsa porque la mayor parte del tiempo estuvo
dirigida por un abogado que fue llevado a la
reunion con el objetivo de convencer al Consejo
de que nosotros “no éramos lo indicado para el
bien de la Villa y que s6lo competiriamos con
ella, y que la destruiriamos, etc.” Le recordé
al abogado que trabajaba para la misma firma
de abogados que nosotros contratamos y que
era algo irregular que €l hubiese aparecido alli
por sorpresa y que nos estuviera atacando. El
respondié que estaba alli por solicitud del Sr.
Letelier y que estaba prestando sus servicios en
forma privada y gratuita, por lo que estaba bien.

Hablé con todos los miembros del Consejo,
incluyendo el Sr. Letelier y el Sr. Mayorga,
Secretario del Consejo, y les manifesté que
si realmente creian aquello de lo que se nos
acusaba en esa reunion, entonces, seria momento
para nosotros de dejar de realizar cualquier
otra actividad con ellos, pero terminariamos
la reparacion de la antigua casa, ya que era un
trabajo que habiamos comenzado y con lo cual
nos habiamos comprometido. Pero luego nos

Seriora Gualda Nogueira Norambuena.
\

retirariamos. Algo que finalmente ocurrio.

Queriamos saber por qué la gerencia nos habia
dicho la semana anterior que ya no querian ver
a la Villa funcionando de la manera que lo hacia
antes, es decir, como el Centro de Sanacion
Natural de Manuel Lezaeta, sino que habian
tenido la gran idea de cambiarla a un Spa de
Salud para las personas ricas de la comuna, entre
otras de sus muchas ideas.

Noté algo extrafio cuando nos reunimos por
primera vez con la gerencia y el Consejo. Mi
esposa y yo tratamos de tocar el tema de la
mision de Lezaeta, su motivacion y lo profundo
de su creencia cristiana. Fue evidente que ellos
no tenian ni el mas minimo interés en ese tema.

Posteriormente les dijimos que si estaban
realmente interesados en desarrollar los métodos
de Lezaeta y estaban preparados para trabajar
con el fin de hacer exactamente eso, entonces
les dariamos el dinero del seguro de nuestra
hija para ayudar a la Villa. En ese momento
todos quedaron absortos y muy despiertos.
Comenzaron a salir cuadernos y lapices, los
bostezos se detuvieron y aclarando sus gargantas
preguntaron “Eemm, ;cuanto podrian poner?”’

Varias personas nos dijeron: “Fueron muy
ingenuos para involucrarse con esas personas.”

Si, es verdad que deberiamos haberlo visto venir,
pero ya habiamos decidido que el dinero de mi
hija seria donado a una causa, no invertido en
un negocio.

La Villa era una causa muy especial, y siempre
hemos creido y rezado para que, aunque parezca
un caso perdido, Dios guie a la Villa a buen
término.

Dejamos todo en manos de Dios ya que sélo El
puede ver todos los juegos que se estan llevando
a cabo en la Villa. La reunién mas reciente del
24 de abril, dejo en evidencia el por qué nunca
se nos mostré a los socios ningin registro o
balance apropiado.

No podiamos ver qué habia detras de la mala
administracion, pero es algo que dia tras dia se
esta volviendo mas evidente.

Soliamos decir “Los tres chiflados estan
dirigiendo este lugar”, pero esa no era una
evaluacion justa, ya que, a su manera, los
verdaderos tres chiflados de la tv fueron muy

El 14 de abril del afio en curso, fue presentada
la segunda demanda contra del Estado de Chile.
La Sra. Sandra Ormazabal y el Sr. César Ruiz,
tomaron esta decision a raiz de la intoxicacion
de su hijo, actualmente de 5 afios, con mercurio
presente en las vacunas como etilmercurio
o timerosal dentro del programa nacional de
vacunacion.

Esta demanda de indemnizacion de perjuicios
fue interpuesta especificamente en contra del
Ministerio de Salud-Fisco, representado por
el Consejo de Defensa del Estado, a través de
su presidente el Sr. Carlos Mackenney Urzua,
y en contra del Instituto de Salud Publica,
representado por su directora la Sra. Ingrid
Heitmann Ghigliotto.

Textualmente los demandantes exponen sus
razones: “...debido a que nuestro hijo Sebastian
Ruiz Ormazabal, padece de trastorno de
lenguaje o disartria (articulacion defectuosa
de las palabras o trastorno de la articulacion
del habla), alergias alimentarias y disbiosis
intestinal por la intoxicacién con mercurio
producto de las vacunas que administra el Estado
chileno a nuestros nifios, las que contienen el
peligroso neurotdxico timerosal (etilmercurio)
en dosis superiores a la norma permitida por los
organismos internacionales...”

La demanda de indemnizacioén es millonaria,
solicitando declarar que los demandados deben
indemnizar los perjuicios causados por su falta
de servicio, y condenarlos a pagar $25.000.000.-
por daflos emergente, $30.000.000.- por lucro
cesante y $2.000.000.000.- por dafio moral.

Cometario de Sandra Ormazdbal

Existen numerosos estudios que indican al
timerosal o etilmercurio (mercurio orgdnico)
mds toxico y agresivo inclusive que el mercurio
inorganico. Si bien es cierto el etilmercurio
tiene un corto tiempo de vida media en la
sangre, por otra parte y debido a su gran
liposolubilidad, puede traspasar ficilmente
la barrera hematoecefilica y la placentaria,
v depositarse en el sistema nervioso central,
donde se transforma en mercurio inorgdnico
haciendo estragos en el cerebro.

El PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS
PARAELMEDIO AMBIENTE (PNUMA-UNEP)
emitio en diciembre del 2002, en Ginebra,
Suiza, el informe “Evaluacion Mundial sobre
Mercurio”, en cuyos puntos 55 y 56 consigna:

“55. Entre los compuestos organicos de
mercurio, el metilmercurio ocupa un lugar
especial porque mucha poblacion estd expuesta

exitosos y transparentes. Esta situacion no lo es.

Demanda en contra
del Estado de Chile por
Vacunas con Timerosal

a él, y su toxicidad esta mejor caracterizada
que la de otros compuestos organicos de
mercurio. Se considera que...los compuestos
de alquilmercurio (en particular, etilmercurio
v metilmercurio) son similares en cuanto a
toxicidad (ademds, ambos han sido utilizados
como plaguicidas). En cambio, otros compuestos
orgdnicos de mercurio, como el fenilmercurio,
se asemejan mads al mercurio inorganico en lo
que respecta a toxicidad.

56. El metilmercurio es un neurotoxico muy
bien documentado, que puede provocar efectos
perjudiciales particularmente en el cerebro en
formacion. Ademds, este compuesto traspasa
con facilidad la barrera placentaria y la barrera
hematoencefalica; por eso es muy preocupante
la exposicion durante el embarazo. Asimismo,
algunos estudios indican que incluso un pequerio
aumento en la exposicion al metilmercurio
puede causar efectos perjudiciales en el sistema
cardiovascular y un incremento en la mortalidad...”

Antes de los planes de vacunacion con cardcter
obligatorio, en USA se registraba una tasa de
autismo de 1 por cada 10.000 nifios, conforme
se fue aumentando la cantidad de vacunas
aplicadas,  fue creciendo la incidencia del
autismo hasta alcanzar una tasa de 1 por cada
100 nifios, siendo 1 de 6 los que sufren trastornos
de la conducta. El timerosal (etilmercurio), una
vez que estd dentro del cerebro también puede
provocar otros trastornos como hiperactividad,
déficit atencional, trastornos de lenguaje y
disfasia en los nifios.

Comentario de la Editora

Personalmente he vivido muy de cerca el dafo
que produce el mercurio; el dolor fisico y metal,
el freno sobre las capacidades del ser humano, el
robo de las habilidades y el flagelo en la calidad
de vida. Muchos niflos y jovenes de nuestro
pais podrian ser mas hermosos, radiantes, con
mentes brillantes, fuertes y capaces, si no fuera
por el mercurio. Cada chileno deberia tener la
posibilidad de bailar, estudiar, comunicarse,
jugar, compartir, reir, comer, hablar, etc. Suena
simple, pero a muchos se les fue negado. Espero
que pronto los padres podamos tener la libertad
de elegir libremente, en relacion a la vacunacion
de los hijos.

Para entender la profundidad, los pormenores y
seriedad de este asunto, le sugerimos leer el libro
escrito por lademandante Sandra Ormazabal, “El
Silencio de mi Hijo”, consulte al fono 632 1887.
También puede revisar ediciones anteriores de
El Guardian de la Salud relacionadas con estos
temas.

Tema Ed. Pag.
Vacuna antiinfluenza - hechos que deberia saber 26 9
Vécuna o carcel 45 15
Vacunas - $20,000,000 recompensa para quien compruebe que son seguras 25 13
Vacunas - seguridad de las vacunas 21 10
Vacunas - estadisticas y como se hacen 13 2
Vacunas - mercurio 15 15
Vacunas - para la difteria, tétano y tos convulsiva en nifios, suspendida 22 12
Vacunas - que tan peligrosas son 40 5
Curando el autismo 69 4y5
\El Silencio de Mi Hijo. Sobre las causas del autismo y otros trastornos 70 16 )
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Charla Introductoria Gratuita
zabado 15 de maye a las 16:30 horas
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Santiago Ceniro

Hoy en dia, el cancer de prostata localizado (confinado a
la prostata) se trata con cirugia abierta retropubica, cirugia
laparoscopica o mediante radioterapia.

Cualquiera de estos tratamientos conlleva una o mas secuelas
sobre la funcion sexual. Todos quedan con ausencia de
eyaculacion, aunque conservan la funciéon orgasmica; la
disfuncion eréctil de mayor o menor grado, afecta a mas
del 70% de los pacientes, unos pocos suelen quedar con
incontinencia urinaria, o fuga de orina durante el orgasmo.
La libido también se ve afectada en algunos pacientes.

De estas secuelas, la mas frecuente es la disfuncion eréctil
debido a que los nervios de la ereccion estan firmemente
adheridos a la capsula prostatica, por lo que su preservacion
es dificil en la cirugia, y la radioterapia también las lesiona.

Asi también es posible la lesion de alguna de las arterias que
llevan sangre al pene.

Estos pacientes deberian iniciar lo mas pronto la
rehabilitacion de la ereccion, ya que si se deja pasar mucho
tiempo sin ereccion, el tejido muscular de los cuerpos
cavernosos del pene puede convertirse en tejido fibroso,
haciendo irreversible la recuperacion de la ereccion.

Para tratar este problema, en una primera etapa generalmente
se usa vasodilatadores orales, luego de un tiempo pierden
eficacia, aun subiendo la dosis. El paso siguiente incluye el
uso de vasodilatador inyectable.

Si aun asi no logra erecciones satisfactorias, usualmente
se le plantea al paciente la colocacion de protesis de pene
(cirugia de alto costo).

EnMen'’s Quality Medical Group ofrecemos a estos pacientes
una alternativa que suele funcionar cuando los tratamientos
médicos anteriormente mencionados han fallado.

Los lectores de El Guardian de la Salud que quieran consultar

tendran un 20% de descuento en la consulta llamando a los
teléfonos 02 — 638 24 75 / 02 — 632 31 79.

Cursos 2010 W

L]
STTUTO IEEE

4 - - ]
Disfuncion Erectil
luego de tratamiento de

wrissslio. || cancer de prostata

Introduccion a la Nutricion
Ortomolecular (a distancia)

El curso se entrega en DVD, costo 30.000 pesos.
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*Taller de arte J] Proximamente nuestro instituto pasara
i : a llamarse “Instituto de Clencias Linus
QUlrﬂn'IBSHJE Pauling” o “ILPA” en honor al mas

*Consultar otros| | erandecientifico de la historia de la
Salud Natural.

Charlas gratmtas por Pablo Paulsen

-El Lumbago °
-La Vitamina C5
-Dolor ciatico
-El Omega 3 5

Arzobispo 0645, metro salvador

Terapia de tecnologia europea,
especialmente disefiada para
proporcionar una irmigacion suave y
segura de agua tibia purificada que
alcanza todo el colon realizando
una limpieza y desintoxicacion del
organismo, esta terapia es muy
efectiva en prevencion de cancer
de colon
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fiimiento Cronico, De-
pendencia de Lax-
antes, Distension Ab-
dominal, Inflamacion
Articular,

Alergias, Problemas de
Piel, Sobre Peso, Prob-
lemas Circulatorios,
Preparacion para ex-
amenes Colonicos, etc
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Mitos

GONZALO CARRASCO
TECNOLOGO EN ALIMENTOS
CAMPEON SUDAMERICANO DE
FISICOCULTURISMO
WWW.GONZALOCARRASCO.CL
CEL: (09) 8-7005715

1) Tus musculos se convierten en grasa
cuando dejas de entrenar

Este es uno de mis favoritos. Para desmitificar esto

s6lo necesitamos un poco de sentido comin; a

mayores requerimientos energéticos mas calorias

son necesarias, y a la inversa.

Un musculo no se “convierte” en grasa al dejar
de entrenarlo. Sin embargo, si se come lo mismo
que cuando se practicaba ejercicio, el exceso de
calorias probablemente se acumulara en forma de
grasa.

2) Usar fajas y plasticos que hagan sudar
reduce el perimetro abdominal

Totalmente falso. Sudar solo te hace perder
liquido y acercarte a la deshidratacién para que
rindas menos en el gimnasio. Mejor dedicale unos
30 minutos diarios a las maquinas aerdbicas y
veras como, con paciencia, el michelin abdominal
desaparece y afloran tus timidos abdominales.
iSiempre el factor dieta es lo mas importante!

3) Hay que trabajar los abdominales con
muchos ejercicios y repeticiones

Los abdominales se pueden trabajar de formas
muy simples, por ejemplo, estando sentado y
haciendo contracciones para mantener la postura
ya es un trabajo abdominal. Antes que la cantidad
esta la calidad, por eso hay que seleccionar
ejercicios adecuados a nuestro nivel y saber
realizarlos adecuadamente para evitar lesiones.
De nada serviran 50 repeticiones por serie, si las
repeticiones las hacemos mal y echamos mano
de otros musculos para tirar. jNo conozco ni una
persona, de las que hace mas de 100 abdominales
diarios que posea una zona media envidiable!

Te favorecera mucho mas el trabajar en un periodo
breve con mucha intensidad y concentracion una
o dos veces por semana. De esto tltimo podemos
deducir otro mito; Haciendo abdominales se
elimina barriga: Totalmente falso. El grupo
muscular del abdomen, como musculos que

El Guardian
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son, al ejercitarlos aumentan de volumen y se
tonifican, pero no por esto se quitara de en medio
la grasa y agua que hay por encima.

4) Si gano masa muscular me pondré lento(a)
y pesado(a)

Falso, pues son los musculos los responsables de
todos los movimientos. S6lo debemos enfocarnos
en los musculos agonistas* principales en
cualquier accion que sea crucial para la funcion
atlética, ya sea correr, saltar o golpear una pelota.
Mejorar la funcion de esos musculos, hace que
mejore el atleta. Con el mismo peso, un deportista
musculoso es muchisimo mas rapido que uno
que no lo es. Las personas sin tono muscular
se mueven con debilidad y torpeza, usualmente
ademas tienen mala salud.

*Musculo que inicia y mantiene un movimiento
concreto contra otro musculo que se opone a la
accion.

5) Entrenar con pesas impide el crecimiento
en los adolescentes

Durante el crecimiento producido en la
adolescencia (o al recuperarse de una fractura,
por ejemplo) los huesos responden en funcion de
las lineas de carga a las cuales se ven sometidos.
Si no hay presion son incapaces de recuperar o
desarrollarse correctamente. Los huesos también
necesitan ejercicio.

Un entrenamiento con sentido comiin no sélo NO
frenard su crecimiento, sino que lo reafirmara.
Muchos de los mejores deportistas empezaron
a entrenar en su adolescencia, y ahora muchos
rondan o superan el 1.80 mts.

Sin embargo, un exceso de presion puede acelerar
el “cierre epifisiario”* o6seo de los adolescentes.
Por lo tanto, como en todo, la moderacion es la
clave para aprovechar los beneficios del ejercicio
durante la adolescencia.

*(la epifisis es una membrana que recubre los
huesos, en la adolescencia es flexible)

6) Entrenar con pesas te hace impotente y/o
estéril

Por el contrario, el entrenamiento intenso y breve

puede estimular la produccion de testosterona. Y

el ejercicio a largo plazo regula la secrecion de

esta y otras hormonas responsables de la libido

y verdades del ejercicio

(deseo sexual) y la fertilidad, asi como también
resalta las caracteristicas sexuales en hombres y
mujeres.

Es verdad que ciertos anabolizantes utilizados
incorrectamente producen trastornos en la
potencia y fertilidad masculina y femenina, pero
son ese tipo de farmacos -y no el entrenamiento
con peso- lo que produce esos efectos.

7) Es caro hacer algin deporte, por la
cantidad de dinero que hay que gastar en
suplementos

Es mucho mas caro fumar 4 cigarrillos al dia y
tomar algunas copas de alcohol cada fin de semana,
mas aun si a eso agregamos las nombradas tablas
de picar (alimentos fritos, papas, queso, etc.) de
un boliche. Aun asi, muchos deportistas no toman
ningln tipo de suplemento, no es imprescindible
hacerlo, pero los que lo hacen progresan de forma
mas rapida y segura. Millones de casos en cada
pais dan fe de esto.

(Quién se toma a media tarde un batido de
proteinas con carbohidratos, enriquecido con
vitaminas y minerales, en lugar de una merienda
de pechuga de pavo o atin o pollo y pimenton?
La merienda posiblemente toma mas tiempo y
dinero que el batido.

8) Los que tienen miisculos no tienen fuerza
Lo clasificaremos como un disparate, y sdlo puede
venir de alguien que nunca ha pisado un gimnasio
o tiene el mal de la fabula del zorro y las uvas,
(una vez la zorra paso junto a un parral y vio que
muy alto colgaba un racimo de uvas deliciosas. En
seguida, dio un salto para arrancar las uvas, pero
no pudo alcanzarlas. Tomé impulso, saltd mas
alto, y nada. Salt6 muchas veces, como si hubiese
tenido resortes en las patitas. Hasta que, por fin,
mir6 las uvas con rabia y dijo: jBah! ;Quién las
quiere? jSeguramente estan verdes! Y se fue
caminando mientras repetia: jEstan verdes! Asi
hacen muchos cuando no saben alcanzar lo que
quieren. Se conforman contandose una mentirita.
Diciendo “jestan verdes!”).

Un culturista de elite puede manejar mas de 150
kg. en press de banca, o hasta 300 kg. en peso
muerto, mas de 180 kg. en sentadillas, etc. {Esos
musculos no estan ahi por casualidad, sino porque
pueden mover mucho peso!

9) Asi como el fiitbol, al gimnasio s6lo deben
ir los hombres

Este mito es debido a la distorsionada imagen
de algunas culturistas femeninas de alto nivel,
quienes entrenan especificamente con la intencion
de lograr gran desarrollo muscular. La mayoria de
las mujeres creen que ir un poco al gimnasio les
va a hacer parecer viriles, sin darse cuenta que
tendrian que esforzarse muchisimo para lograr
semejante resultado. Es como decir “no quiero
ser multimillonario”. No es probable que ocurra
a menos que te dediques a lograrlo.

El entrenamiento con peso seguro que moldea la
figura, sea hombre o mujer. Evitando el gimnasio
se estan perdiendo de la oportunidad de conseguir
no sélo unos cuerpos mucho mas atractivos, sino
una mejora envidiable en la forma fisica y su
salud.

10) Entrenar con pesas te resta aiios de vida
La mayoria de las personas que han practicado
o desarrollado algiin deporte, y han asistido
regularmente al gimnasio terminan  por
ser adultos mayores activos y felices.
No sé de ninglin s6lo caso de algun practicante de
este deporte que haya fallecido prematuramente
por el hecho de practicarlo. Todo lo contrario,
a causa de su hobby la mayoria lleva habitos
de vida saludable como no fumar, no beber,
respetar una cuidadosa dieta, dormir lo suficiente,
hacer ejercicio aerdbico y anaerdbico, etc. Los
beneficios afectan el resto de la vida, dando mas
afios de fuerza y disfrute.

11) Entrenar con pesas te permite comer de
todo

Nadie es distinto por el hecho de practicar
un deporte. Comer azlcar, grasas saturadas o
hidrogenadas, colorantes, saborizantes y todos
los aditivos toxicos de los alimentos en exceso es
malo, tanto para la persona inactiva como para la
que es activa.

El hecho de practicar un deporte en general, te
permite comer mas calorias de las que podrias sin
realizarlo, pero no mas golosinas.

Cada vez que alguien te diga que entrenar con
pesas, o practicar cualquier deporte, supone algo
negativo para la salud: pregtntale porqué lo dice.
Posiblemente su respuesta se basara en mas de un
mito de los que hemos aludido en esta ocasion.
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Este corazon rejuvenecio 20
anos al resucitar células
que estaban muertas

Asi cura la Energia Sicopranica de Moisés Gomez
Solicite su hora Fono 2337795

Hernia de Colum

Antes

rece tumor de 60 mm de diametro
del intestino de Carlos Hernandez y luege
vesicula biliar.
Es la evidencia radiolégica.

/s

Av. 11 de septiembre Oficina 44, Providencia. Metro Los Leones www.moisesgomez.cl

Moisés Gomez
Atencion
exclusiva

| en Santiago
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‘La hernia de
columna y los
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iguel Farias se
fueron con 10
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JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO NATUROPATA HOLISTICO

En iridologia se conoce como la zona humoral -
endocrina. El concepto humoral se corresponderia
con el clasico concepto de humores, como
fluidos que transportan las sustancias nutritivas,
biologicas y de regulacion del organismo y que
pueden estar mas o menos cargados de sustancias
toxicas. En el mapa endocrino del iris (tercera
zona circular del iris) podemos distinguir con
claridad las diferentes zonas que ocupan la
hipofisis, las paratiroides, la tiroides, el timo,
los ovarios, las suprarrenales, el pancreas, etc.,
conocidas como glandulas de secreciéon interna.
Siempre estan situadas junto al borde externo de
la corona del iris.

El sistema endocrino es uno de los sistemas
principales que tiene nuestro organismo
para comunicar, controlar y coordinar el
funcionamiento del organismo. Este sistema
trabaja con el sistema nervioso y reproductivo,
con los rifiones, los intestinos, el higado y la
grasa. A través de ellos mantiene y controla los
niveles de energia del cuerpo, la reproduccion, el
crecimiento y desarrollo, el equilibrio interno de
los sistemas del cuerpo, la temperatura corporal,
el estrés y a las lesiones.

Para cumplir este cometido, el sistema endocrino
trabaja por medio de una red de glandulas y
organos que producen, almacenan o secretan
diferentes hormonas.

Las hormonas son sustancias quimicas o
mensajeros cuya mision es causar un estimulo a
través de su mensaje quimico en otras células o
tejidos del cuerpo.

Las glindulas endocrinas y los érganos
asociados son las fabricas de estas hormonas
0 mensajeros quimicos, produciéndolas,
almacenandolas y vertiéndolas a la sangre cuando
el cuerpo las necesita.

Los trastornos del sistema endocrino surgen
cuando uno o mas sistemas que lo componen no
estan funcionando bien.

Tanto cantidades excesivas o insuficientes de

hormonas vertidas en la sangre provocan que el
cuerpo no funcione normalmente.

Un conjunto de dorganos ayudan al sistema
endocrino a funcionar bien: Piel, higado,
rifiones, estomago e intestino delgado, trabajan
conjuntamente. El aparato digestivo produce y
secreta diversas hormonas, que regulan el apetito
y pueden ser importantes en la obesidad y en la
pérdida de peso.

Componen el sistema endocrino la glandula
pituitaria, el hipotdlamo, el timo, la glandula
pineal, los testiculos, los ovarios, la tiroides,
las glandulas adrenales, las paratiroides y el
pancreas.

La glandula pituitaria anterior produce la
prolactina; la hormona del crecimiento; la
adrenocorticotropina, que estimula la produccion
de cortisol u “hormona del estrés”, que ayuda a
mantener la presion arterial y los niveles de glucosa
en la sangre; la TSH u hormona estimulante de la
tiroides para que produzca hormonas tiroideas,
las cuales regulan el metabolismo del cuerpo, la
energia, el crecimiento, el desarrollo y la actividad
del sistema nervioso. Produce la hormona
luteinizante (LH) que regula la testosterona en los
hombres y el estrogeno en las mujeres. También
la hormona estimuladora de foliculos (FSH) que
fomenta la produccion de espermatozoides en los
hombres y estimula los ovarios para que suelten
los 6vulos en las mujeres.

La pituitaria posterior produce dos hormonas:
la oxitocina, que causa el reflejo de lactancia
materna y contracciones en el parto y la hormona
antidiurética, llamada también vasopresina. Si
falla se afecta el funcionamiento de los rifiones.

El timo secreta hormonas llamadas humores, que
ayudan al cuerpo a tener una reacciéon inmune
madura contra la invasion de cuerpos extrafios y
dafiinos.

La glandula pineal produce la melatonina,
hormona que controla el desarrollo y
funcionamiento de los ovarios y los testiculos.
Controla también los ritmos del suefio.

Los testiculos producen la hormona
testosterona, la cual permite que el niflo varon
desarrolle y mantenga sus caracteristicas sexuales.
En la pubertad produce los cambios fisicos

¢PROBLEMAS DE SALUD?

EDS — Electro Dermal Screening

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de detectar
enfermedades en sus estados iniciales o
antes de que ocurra un agravamiento
considerable del organismeo.

Cada enfermedad necesita de algun
tiempo para desarroliarse y nuestro cuerpo
esta constantemente expuesto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. Sélo cuando un gran nimero de
células han sido destruidas, nuesiro
cuerpo reacciona con sintomas clinicas
manifiestos como fiebre. nauseas, dolores,
etc. ¥ nos sentimas enfermos.

La més pequena de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. Toda
enfermedad tiene los siguientes estados:

1. Alteracion energética
2. Alteracion bio-guimica
3. Alteracion funcional

4. Alteracion mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparato
de Voll, delecta eslas pequefias
alteraciones energéticas de cada célula,
organo o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que el paciente tenga algun sintama.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal
Sereening, no invasivo & indolore, y usted
puede tener un diagndstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
ratarnientos naturales mas convenientes
como; Medicina Ortomolecular, Fitoterapia,
Homeopatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncologicos, elc.

Problemas en sistemas: Endocrino,
MNeuralogico, Sanguineo, Linfatico, Oseo,
Mutricional, ete.

La evaluacién es realizada por un
profesional calificado, Médico Naturdpata,
con especialidad en Medicina
Criomolecular v acredifado por WONM.

Sofichte su hora al 1eléfono

753 7134 — BA52548

Frovidenoa, Santiago

Valpr el examen v consulla 530,000

Dr. Juan Cvitanovic Cigna N.M.P.
Naturapatia - Medicing Oriomolecular
Reg, WONM 1003

World Crganization of Natural Medicine

convirtiendo al niflo en adulto. En la vida adulta
ayuda a mantener el vigor sexual, la produccion
de espermatozoides, el crecimiento del cabello
y la masa muscular y 6sea. La reduccion de la
testosterona disminuye el impulso sexual, puede
causar impotencia y otros sintomas.

Los ovarios producen el estrégeno y la
progesterona, hormonas responsables de
desarrollar y mantener las caracteristicas sexuales
femeninas y de mantener el embarazo. Controlan
el ciclo menstrual junto con las gonadotropinas
pituitarias (FH y LSH). La pérdida de estrogeno
puede producir sofocos, adelgazamiento del tejido
vaginal, suspension de la menstruacion, cambios
del estado de animo y pérdida 6sea u osteoporosis.
La menopausia, ocurre con el cambio de las
hormonas ovarianas.

El sindrome de ovario poliquistico, es causado
porlaproduccidonexcesivadehormonasmasculinas
en las mujeres; afecta los ciclos menstruales, la
fertilidad y los niveles hormonales. Causa acné,
crecimiento de vello facial y caida del cabello.

La tiroides produce 2 hormonas, la T3
(triyoditironina) y la T4 (tiroxina). El
hipotiroidismo produce pérdida de energia,
resecamiento de la piel, reduccion del ritmo
cardiaco, estrefiimiento, sensacion de frio. En los
nifios produce un atraso en el crecimiento. Los
bebés nacidos con hipotiroidismo pueden tener
un atraso en el desarrollo y retraso mental, si no
es tratado. En los adultos, la deficiencia causa
aumento de peso. Puede producirse un crecimiento
de la tiroides o bocio. El hipertiroidismo puede
producir bocio exoftalmico, cuyos sintomas son:
ansiedad, taquicardia, diarrea y pérdida de peso.

Las glandulas adrenales son dos érganos
endocrinos. Controlan el aziicar en la sangre,
aumentan el consumo de proteina y grasa, y
responden a factores de estrés como la fiebre,
las enfermedades graves y lesiones. Producen la
hormona epinefrina (adrenalina) que aumenta el
ritmo cardiaco, dilata las vias respiratorias para
aumentar la cantidad de oxigeno y aumenta el flujo
de la sangre a los mtsculos, cuando la persona esta
asustada, emocionada o bajo estrés o reacciones
de emergencia. También la norepinefrina que esta
asociada con el mantenimiento de actividades
normales en vez de reacciones de emergencia. El
exceso eleva la presion arterial.
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El sistema endocrino y sus funciones

Las paratiroides, regulan los niveles de calcio en
la sangre. El bajo nivel del calcio producird un
ritmo cardiaco irregular, espasmos musculares,
hormigueo en las manos y los pies, y dificultad
para respirar. Un tumor o una enfermedad crénica
puede causar una secrecion excesiva de la
hormona paratiroidea y puede producir dolor en
los huesos, calculos renales, debilidad muscular,
fatiga y aumento de la orina.

El pancreas secreta insulina, una hormona que
ayuda a la glucosa a circular desde la sangre a
las células, donde se utiliza para obtener energia.
También secreta glucagon, cuando el azicar en la
sangre esta bajo. La diabetes, un desequilibrio en
los niveles de azlicar en la sangre, es el principal
trastorno del pancreas.

Problemas de obesidad, sindrome premenstrual
doloroso, diabetes, bocio, desarrollo 'y
crecimiento, hiper e hipotiroidismo, pre y post
menopausia, problemas renales, quistes en la
tiroides, nodulos, insomnio y otros trastornos
del sistema endocrino pueden ser tratados con
efectividad a través de la nutricion ortomolecular,
homeopatia, fitoterapia y otros recursos de la
medicina natural.

Consulta de Medicina Natural e Iridologica
esta ubicada en Diagonal Paraguay 491

(punta diamante Alameda/Diagonal Paraguay/
Carmen - frente al Cerro Santa Lucia).

Atencion dias: lunes, martes, miércoles y viernes
de 10:30 a 19:30 hrs.

Atencion especial en Estacion Central sélo
el dia jueves de 10:30 a 17:30 hrs. en Cafeteria
Centro Natural, “Los Koalas,” lado oriente frente
a las boleterias.

Solicite su hora de atencion
unicamente al fono 632-18-87

Celular Iridologo 796 -887 -22 so6lo
urgencias, casos especiales y/o
imposibilidad de comunicarse

al teléfono unico

Atencion Profesional Iridolégica
de Nivel Universitario

SANTIAGO

FARMACIAS GALENICA
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Dolores del nervio ciatico

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE

KINESIOLOGIA — OSTEOPATIA — QUIROPRAXIA - TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA

En esta ocasion hablaremos acerca de los
problemas y el dolor al nervio ciatico.

Para comenzar explicaremos lo que
son los nervios, ya que mucha gente
tiende a confundir esta parte de nuestro
cuerpo. Normalmente todos llaman
nervio a la parte dura que no pueden
morder en el tuto del pollo u otro tipo
de carne, la gente suele decir “me salio
un nerviecito”. Pero la verdad es que
aquella parte del pollo més dura que
la carne es un tendon, y estos unen los
musculos con los huesos.

En cambio los nervios, son los
encargados de llevar informacion desde
y hacia el sistema nervioso central.
En el sistema nervioso central hay
muchas partes, como el cerebelo, tronco
encéfalo, talamo, etc. pero sin duda la
parte mas importante es el cerebro. Para
hacer este reportaje mas simple nos
referiremos al sistema nervioso central
como cerebro.

Enlaimagen 1 podemos ver un esquema
del cerebro dentro de la cabeza. Del
cerebro salen los nervios que se dirigen
a todo el cuerpo, hasta cada uno de los
organos. Cada una de las células de
nuestro cuerpo esta en contacto con el
cerebro, es asi como el cerebro controla
todo el cuerpo.

Los nervios son caminos, por los que
viaja informacion. La informacion
va desde los organos, como la piel,
los musculos, los pulmones, etc., al
cerebro. Una vez que el cerebro recibe
informacion envia 6rdenes a los 6rganos
de todas las partes del cuerpo por medio
de los mismos nervios.

De esta forma es como el cerebro
detecta que falta oxigeno en la sangre y
hace que los pulmones respiren mas, o
por ejemplo cuando se pone un dedo en
el fuego, el cerebro siente que la piel se
quema y envia 6rdenes a los musculos

del brazo para retirar rapidamente la
mano del fuego.

El nervio ciatico es el nervio mas
importante de las piernas, tenemos
un nervio ciatico en cada una de las
piernas. Este nervio nace de la parte
baja de la espalda y se dirige por la zona
de los gluteos luego a la parte posterior
del muslo y asi por detras de la pierna,
a la planta del pié hasta la punta de los
dedos. Tal como se ve en la imagen 2.

Los problemas al nervio ciatico
producen sintomas cldsicos, como
por ejemplo adormecimiento de la
pierna. La verdad es que las piernas no
duermen ni despiertan, quien duerme
y despierta es la persona, pero todo el
mundo dice que una parte del cuerpo
se durmio cuando no la siente. Esto se
debe a que cuando el nervio ciatico tiene
problemas, la comunicacion entre el
cuerpo y el cerebro se altera, entonces la
informacion que viene desde la pierna no
llega al cerebro y la persona no siente su
pierna. Otro sintoma es debilidad en la
pierna. La debilidad se produce porque
la comunicacion entre los musculos de
la pierna y el cerebro se altera, por lo
que el cerebro no puede comandar a los
musculos, no les pude ordenar que se
activen.

El sintoma mas tipico es el dolor en el
nervio ciatico, este dolor recorre todo
el nervio por lo que la persona siente
que tiene un problema doloroso desde
la espalda y que baja por la pierna. Este
dolor puede ser tan grave como para dejar
al paciente completamente invalidado.
Si usted tiene adormecimiento de
la pierna, pérdida de fuerza y/o un
dolor que baja por la pierna, es muy
probable que usted tenga un problema
al nervio ciatico.

Segun la medicina alopata o tradicional
(aquella que usa farmacos y cirugia) las
causas mas comunes son los problemas

en la columna. Estos problemas son:
hernias de columna, estenosis raquidea
y degeneracion de los discos. Lo
mas importante de destacar es que la
medicina aldpata no tiene un tratamiento
efectivo para estos problemas.

Segtin el Ministerio de Salud de Chile los
tipicostratamientos como calorlocal, frio
local, ultrasonido, ultratermia, luz roja,
masajes, faja lumbar, clasifican como
Terapias sin efectividad demostrada.(1)
En cambio, en EEUU se ha demostrado
que los Tratamientos Manuales son
seguros y efectivos. Reducen el dolor,
disminuyen la necesidad de farmacos,
aceleran la rehabilitacion y requieren el
minimo de reposo.(2)

De hecho el Gobierno de EEUU
recomienda el Tratamiento Manual
como el unico tratamiento seguro y
efectivo sin farmacos para el dolor de
espalda agudo en adultos.(3)

Peroactualmente en Chile, el tratamiento
tipico para problemas ciaticos es calor,
frio, ultrasonido, ultratermia, luz roja,
masajes, faja, farmacos y cirugia.
Muchos de estos tratamientos no
funcionan y tienen efectos secundarios
muy dafiinos para el cuerpo. Muchos
estudios muestran que luego de las
cirugias a la columna el problema vuelve
en 5 afos.

Pero los estudios también muestran que
el mejor tratamiento, el mas econémico,
con mas satisfaccion y sin efectos
secundarios es el tratamiento por medio
de Técnicas Manuales.(4,5,6) Tal como lo
hacen nuestros profesionales en Manual
Medicine, los mejores profesionales sin
farmacos ni cirugia de nuestro pais.

Origendel |
nervio |
cidtico |

Recorrido

del nervio
ciatico
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La vitamina B-3 y Recuperacion,
la esquizofrenia

ABRAM HOFFER, MD
RESENA DE ANDREW W. SAUL
(WWW.DOCTORYOURSELF.COM)

La Oficina de Patentes de Estados Unidos
retrasd entregarle una patente al primer avion,
confeccionado por los hermanos Wright, por
cinco afios, porque violaba principios cientificos
aceptados. Esto es cierto. Y también esto lo es:
Se ha demostrado cientificamente que la vitamina
B-3, niacina, es eficaz contra la psicosis, y sin
embargo, la profesion médica ha demorado
su aprobacion. No por cinco, sino por mas de
cincuenta afos.
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En 1952, Abram Hoffer, PhD, MD, recién habia
concretado su residencia en psiquiatria. Es mas,
habia demostrado, con los primeros estudios
doble ciegos controlados con placebos en la
historia de la psiquiatria, que la vitamina B-3
podia curar la esquizofrenia. Se podria pensar
que los psiquiatras de todas partes habrian corrido
a reproducir los descubrimientos de este joven
director de investigaciones psiquiatricas y su
colega, Humphrey Osmond, MD.

Uno pensaria eso.

En la psiquiatria moderna, la niacina y la
esquizofrenia son términos que se han mantenido
ocultos en un closet, fuera de la vista. Y los
pacientes, llenos de tranquilizantes para ser mas
sumisos o viviendo en un mundo de fantasia
gracias al Prozac, se encuentran a menudo sin
hacer nada en casa o vagando por las calles.
De cualquier forma, es muy poco probable que
consuman algun tipo de vitamina. Aquellos que
se encuentran en instituciones mentales, no son
mucho mejor nutridos. Porque todo el mundo
“sabe” que las vitaminas no curan enfermedades
“reales” [textual].

Pero el doctor Hoffer disiente. Por medio siglo,
el doctor Hoffer no ha estado de acuerdo. Su
punto central ha sido este: la enfermedad,
incluyendo la enfermedad mental, no es causada
por la falta de drogas. Pero se puede ver que
muchas enfermedades, especialmente mentales,
parecieran ser causadas por una deficiencia en
vitaminas. Esto tiene sentido, y se ha demostrado
en ensayos clinicos una y otra vez. Si no cree esto,
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controversia

el libro Vitamina B-3 y la Esquizofrenia (Vitamin
B-3 and Schizophrenia) le dara las referencias que
lo prueban. Y recuerde que fue el doctor Hoffer
el primero que comenzo esos estudios clinicos en
1952.

Personalmente, deberia haber estado conciente de
la conexion que habia entre el cerebro y la comida
durante esas noches maratonicas comiendo
basura y jugando solitario (Mahjong) a las que me
sometia regularmente cuando iba a la Universidad
Nacional Australiana. Aunque un poco menos que
sicdtico, mi mente estaba bastante maltratada por
el azicar; la comida chatarra y la adrenalina a
las 3 de la maflana. Mi estado de animo estaba
destruido; mi mente agitada; sin poder dormir,
sentarme derecho o sonreir. Por supuesto, ni
siquiera se me ocurrid que podria tener una
conexion con la nutricién. Porque se nos ha
ensefiado cuidadosamente que los medicamentos
curan enfermedades, no la alimentacion.

i'Y ciertamente no los suplementos vitaminicos!

Pero la verdad sale a la luz eventualmente.
Tres aflos mas tarde, vi por primera yez como
la niacina actuaba en una persona. El era un
paciente esquizofrénico hospitalizado por el
Estado, absolutamente incurable, debidamente
diagnosticado y real. Por supuesto que no vi la
niacina actuar en el hospital; la inica vitamina
que hay alli es la que puede filtrar de la gelatina o
el jugo en polvo. No, el paciente era un tipo cuyos
padres estaban tan desesperados que probarian
cualquier cosa, incluso la nutricion. Quizas esto
se debia a que su hijo era tan descontrolado y
violento que fue expulsado del asilo y enviado de
vuelta a vivir con ellos. Un buen dia, sus padres
de alguna forma lograron que tomara 3,000
miligramos de niacina y 10,000 miligramos de
vitamina C. Siendo un insomne hiperactivo, ¢l
respondié durmiendo por 18 horas la primera
noche y volviéndose sorpresivamente normal en
unos dias. Yo vi el antes y el después. Conversé
con sus padres durante todo el proceso. Fue una
mejora sorprendente.

Algtin tiempo después, probé la niacina para ver
si me ayudaba con mi propio insomnio. Encontré
que funcionaba muy bien, y s6lo con un poco,
quizas 100 miligramos como mucho. Si tomaba
mas experimentaba calor y enrojecimiento de
la piel. Pero luego averigii¢ que cuando comia
comida chatarra o azucar en cantidades, podia
aguantar 500 mg o mas sin sonrojarme ni un poco.
Y cuando tomaba niacina, en vez de volverme
loco estaba calmado. En el libro Vitamina B-3 y
la esquizofrenia, el doctor Hoffer explica porqué
sucede eso:

1. Por regla general, mientras mas enfermo estas,
mas niacina puedes soportar sin sonrojarte. En
otras palabras, si la necesitas, fisioldgicamente
absorbes un montoén de niacina. jHacia donde
se va? Bueno, un monton de ella se destina a la
fabricacion de nicotinamida adenina dinucleodtido
o NAD, que es practicamente la coenzima mas
importante de tu cuerpo. Esta hecha de niacina,
como su nombre lo indica.

2. La niacina también acttia en el cuerpo como un
antihistaminico. Muchas personas que muestran
un comportamiento sicético sufren de alergias
cerebrales. Ellos necesitan mas niacina para hacer
frente a la ingesta de alimentos inadecuados. Estas

personas también necesitan dejar de consumir
alimentos no apropiados, y los peores de estos son
los que quizas se les antojan mas: comida chatarra
y azlcar.

3. Existe un quimico encontrado en cantidades
significativas en el cuerpo de personas
esquizofrénicas. Esunindolllamado adrenocromo.
El adrenocromo (que es adrenalina oxidizada)
tiene un efecto en el cuerpo similar a la droga
LSD (droga alucindgena que altera el estado de
animo y la percepcion). Esto podria explicar su
comportamiento. La niacina sirve para reducir la
produccion de este material toxico en el cuerpo.

Que el doctor Hoffer pueda comprimir toda
una vida de experiencia investigativa en un
libro sorprendentemente corto y facil de leer
es un tributo a la forma clara en que ¢l ensefia
a los laicos como a los médicos lo esencial del
tratamiento con niacina. He ensefiado bioquimica
nutricional a estudiantes de secundaria, pregrado
y de quiropractica. Para la mayoria, no es un
tema especialmente apasionante. Pero cuando
un conocimiento basico de la quimica de la
niacina puede cambiar a pacientes sicoticos
profundamente para mejor, se vuelve rapidamente
un tema muy interesante.

El doctor Hoffer ha tratado a miles y miles de
tales pacientes por casi medio siglo. Se mantuvo
activo en el campo de la psiquiatria ortomolecular
(con megavitaminas) y editando libros hasta su
fallecimiento a la edad de 92 afos en el 2009. El
vio ir y venir las modas en medicina. Pero, lo que
hemos visto ahora es lo que siempre ¢l comprobo:
que gente muy enferma se mejora gracias a la
vitamina B-3.

Otra Anécdota de la Esquizofrenia
(Revista de Medicina Ortomolecular.
Vol. 10, N° 2, 1995)

Por Abram Hoffer, MD, PhD

Allan vino a mi consulta en 1977, cuando ¢l
tenia 34 afios de edad. Se quejaba de que era
hiperactivo, lo que habia comenzado cuando
era un bebé. Cuando nifio era tan hiperactivo
que su silla de bebé tuvo que ser atornillada al
piso, pero en su aprendizaje en la escuela no
habia ningun problema. En 1968 se interesd por
el vegetarianismo y el ayuno; después de cada
ayuno se sentia genial. Pero mas tarde, en 1969,
se volvio depresivo y paranoico. Pensaba que
era el unico hombre blanco en la tierra que era
aceptable para los negros. Sus delirios paranoicos
empeoraron hasta que fue internado en un
hospital mental por seis meses. El tratamiento
incluia una serie de sesiones de electroshock.
Lentamente mejor6. Para el afio 1972 era capaz de
trabajar en un centro de cuidado diurno (guarderia
infantil), pero nuevamente volvié a sentirse
hiperexcitable y paranoico. Fue despedido de su
trabajo. Luego fue puesto bajo un tratamiento
ortomolecular. Durante el verano de 1973 dejé
todas las vitaminas y comenz6 a beber en exceso.
Su psicosis se hizo recurrente, dejandolo por
segunda vez en el mismo hospital mental, desde
julio a noviembre. Luego se cambi6 a un hospital
privado por un afo. Durante ese afio recibio
veinte terapias de electroshock combinadas con
cantidades moderadas de vitaminas B. mejord
lentamente. Cuanto lo vi, dijo que habia estado
libre de psicosis por un afo. Su diagnéstico habia
sido esquizofrenia en remision.
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Doctores con

complejo autoritario
dicen que los pacientes no
necesitan ver los resultados de
sus examenes de imagenes

EXTRACTO DE NATURALNEWS.COM

Los norteamericanos, asi como los chilenos,
asumen que viven en un pais libre. Asi que si
usted esta de acuerdo en someterse a tests de
imagenes (rayos-X, ultrasonidos, particulas
radioactivas, etc.) — que cuestan cientos e
incluso miles de ddlares a los pacientes o a
las compaiiias de seguros médicos y pueden
exponerlo a radiacion — usted tiene todo el
derecho de ver los resultados.

Después de todo, es su cuerpo, su examen,
su dinero y su salud la que estd involucrada,
(no es cierto?

De acuerdo a un nuevo reporte publicado
recientemente en el niimero de abril de la
Revista del Colegio Norteamericano de
Radiologia, la mayoria de los doctores
encuestados no consideran que la respuesta
debiera ser “si”. De hecho, no quieren
que los pacientes tengan acceso directo
a los resultados de los examenes porque
“podria aumentar la ansiedad del paciente
e incrementar demandas poco realistas a los
tiempos del médico”.

Ley6 bien: los médicos con una mentalidad
de “Gran Hermano” aparentemente
piensan que las personas que se someten
a examenes de escaneo son incapaces
de lidiar con los resultados sin sufrir de
ansiedad por lo que deben ser protegidos
de verlos. Y, en el fondo, estos doctores
no quieren pasar el tiempo respondiendo
preguntas acerca de examenes de
imagenes.

Ref:
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20362944

En este punto, cada lector de esta breve
anécdota podria tratar de predecir el futuro de
Allan. ;Sigui6é enfermo después, con frecuentes
recaidas, bajo asistencia social, solo, desempleado
e incontratable? ;Permanecid estable pero
incapacitado para trabajar porque sufria de la
psicosis (fatiga, apatia, desinterés, temblores), o
fue capaz de superar su enfermedad y convertirse
en una persona normal, productiva y responsable?
Después de hacer su prediccion basado en lo que
he escrito, siga leyendo.

Le anadi tres gramos de niacinamida (vitamina
B-3) a su programa diario. Tres meses después
estaba normal. Se casé en octubre de 1978. En
noviembre de 1989 inform6 que llevaba 10 afios
trabajando a tiempo completo en un empleo que
le gustaba. Su esposa y €l eran muy felices.

El 14 de febrero de 1995 me llamo para
agradecerme por su buena salud. Afiadid que
se sentia mejor que nunca, estaba muy alegre y
optimista y seguia fiel a su régimen de vitaminas.
Su esposa y ¢l estaban muy agradecidos.

Lo considero sanado porque: (1) estd libre de
los sintomas; (2) se lleva bien con su familia;
(3) se lleva bien con la comunidad; (4) trabaja
tiempo completo y paga sus impuestos. Antes
de comenzar con las vitaminas habia pasado casi
dos aflos de su vida en hospitales. Habia tenido
varios trabajos y no podia lidiar con su trabajo
en la guarderia. Después que el tratamiento con
niacinamida comenzo, pudo trabajar dentro de
tres meses.

De acuerdo con estimaciones recientes, la
esquizofrenia cuesta US $2 millones por una
vida de enfermedad. La familia de este paciente,
al insistir que fuera tratado con vitaminas, y ¢l al
cooperar, le han ahorrado a la provincia alrededor
de medio millon de dolares.

Si el gobierno realmente quisiera ahorrar dinero,
le prestaria atencion a estos casos clasicos de
recuperacion. Nadie en 1977 podria haber
predicho esta recuperacion.



Las diez mentiras mas grandes
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de la

SALUID

sobre la atencion médica
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La atencion convencional de la salud no esta
basada en “salud” o “atencion”. Sino que esta
basada en realidad en un arraigado sistema de
mitologia médica que es practicado y defendido
por aquellos que lucran de la continuidad de la
enfermedad y las dolencias. Este sistema de
mitologia médica puede también ser llamado
simplemente “mentiras”, y hoy estoy compartiendo
con los lectores las diez principales mentiras
que todavia son seguidas y fomentadas bajo la
atencion convencional de salud hoy en dia.

Mentira N°1) Las vacunas te hacen saludable
Las vacunas han surgido como la mitologia
mas grande e insidiosa que haya sido fabricada
por la medicina occidental. La idea de que las
vacunas te protegen de enfermedades infeccionas
es descaradamente falsa a largo plazo porque la
vacuna que te pones para la influenza de este aflo
te hace, en realidad, mas susceptible a la influenza
del proximo afio.

Ademas de eso, incluso la efectividad que en teoria
tienen las vacunas a corto plazo se ve pequeia
en comparacion con la proteccion mucho mas
efectiva que proporciona la vitamina D y otros
nutrientes inmuno moduladores.

Mentira N°2) Los medicamentos farmacéuticos
previenen la enfermedad

La gran presion del Gran Farma esta ahora
enfocado en tratar a personas saludables con
drogas como si los medicamentos fueran
nutrientes que, de alguna forma, pueden prevenir
la enfermedad. Esto es lo nuevo que estan
fomentando, por ejemplo, con las drogas para el
colesterol: jDarselas a todas las personas, ya sea
que tengan colesterol alto o no!

Sin embargo, los medicamentos farmacéuticos
no previenen la enfermedad, ni tampoco son
vitaminas. El cuerpo humano no tiene una
necesidad biologica de absolutamente ningun
medicamento. Laspersonasquecreenquenecesitan
medicamentos se han convertido, simplemente,
en las victimas de un “consentimiento fabricado”
ideado por la astuta publicidad del Gran Farma y
el trabajo de Relaciones Publicas.

Mentira N°3) Los médicos son expertos en
salud

Los médicos ni siquiera estudian salud; ellos
estudian enfermedad. A los médicos modernos no
se les ensefa practicamente nada sobre nutricion,
bienestar o prevencion de la enfermedad. Esperar
que un médico te guie en los temas de salud es
como esperar que tu contador pilotee un avion
comercial — se trata simplemente de algo para lo
que ¢l o ella nunca han sido entrenados.

Con eso no quiero decir que los médicos no sean
personas inteligentes. La mayoria de ellos tiene
un alto coeficiente intelectual. Pero ni siquiera
un genio puede ensefarte algo de lo que no sabe
nada.

Mentira N°4) No tienes ninguna injerencia en
tu propia sanacion

Los médicos, las compaiiias farmacéuticas y las
autoridades de salud todos quieren que creas que
tu salud estd determinada por las invenciones
de ellos. Si ti les crees, entonces no tienes
practicamente ningun papel en tu propia salud
o sanacion — Es todo manejado por sus drogas,
sus sistemas de imagenologia, sus cirugias y sus
intervenciones.

Mentira N°5) La enfermedad es cuestion de
mala suerte o malos genes

La medicina occidental quiere que creas en
la mitologia de la enfermedad espontinea
—enfermedad que se produce sin ninguna causa.
Esto es equivalente a decir que la enfermedad
es algun tipo de magia negra de vudil y que los
pacientes no tienen forma alguna de prevenir la
enfermedad por medio de sus dietas y elecciones
de estilo de vida.

Resulta chistoso en realidad: La medicina
occidental afirma que es conducida por un
pensamiento racional y cientifico, no obstante, la
industria completa todavia es incapaz de reconocer
que las enfermedades cronicas siempre tienen

una causa y que la mayor parte del tiempo,
esa causa estd completamente relacionada con
deficiencias nutricionales, exposicion a quimicos
toxicos y falta de ejercicio.

La enfermedad es casi nunca un tema de mala
suerte o malos genes.

Mentira N°6) Los examenes de imagenologia
equivalen a prevencion

Lamedicina convencional no cree en la prevencion
de la enfermedad. En vez, la industria cree en
monitorear por medio de la toma de imagenes
llamando a eso prevencion. Pero estos examenes
no tienen nada de prevencion. De hecho, casi
todos los métodos de imagen fomentan las
enfermedades.

Lamamografia, por ejemplo, emite tanta radiacion
que causa cancer mamario en decenas de miles
de mujeres cada afo. Las imagenes de contraste
usadas en escaneres radiologicos pueden causar
horribles efectos secundarios, y el examen para
determinar “desordenes” psiquiatricos no es
algo mas que un esquema de reclutamiento de
pacientes disfrazado como medicina.

La verdadera prevencion de la enfermedad debe
involucrar la prevencion de la enfermedad por
medio de la nutricion, la educacion del paciente
sobre las causas de la enfermedad y los cambios de
por vida en los habitos alimenticios. No obstante,
la medicina occidental no ensefia absolutamente
ninguno de estos factores. jPero si ni siquiera cree
en tales ideas!

Mentira N°7) El seguro de salud te mantendra
saludable

La mentira supone que el sélo hecho de tener un
seguro de salud dara algun tipo de proteccion
magica contra la enfermedad. Pero, en realidad,
el seguro de salud jno te hace saludable! So6lo
TU al realizar buenas elecciones alimenticias,
evitar la exposiciéon a quimicos toxicos, hacer
actividad fisica y pasar tiempo en contacto con
la naturaleza, puedes convertirte en una persona
saludable.

El seguro de salud es, en efecto, una apuesta de
que te enfermaras. (COomo es que apostar a tu
enfermedad puede darte alguna proteccion para tu
salud? No lo hace. Personalmente, apostaria salud
en vez de enfermedad, y la forma de hacerlo es que
inviertas en suplementos nutricionales, productos
organicos, super alimentos, ejercicio fisico y
productos de cuidado personal no toxicos.

Mentira N°8) Los hospitales son lugares de
salud y sanacion

Si quieres permanecer saludable o ponerte
saludable, un hospital es el ultimo lugar en el que
quieres estar: Son lugares tristes e insalubres, que
estan infectados con super bichos resistentes a
los antibioticos. Por lo general, en los hospitales
sirven alimentos que promueven la enfermedad y
sus ambientes carecen de luz solar que fomente la
salud. Ademas, en ellos es cada vez mas comun
que se produzcan errores potencialmente fatales
con medicamentos y procedimientos quirfirgicos.

Ciertamente, las salas de emergencia en los
hospitales juegan un papel importante en la
atencion urgente de heridas y accidentes, y los
médicos de las salas de emergencia realizan
un trabajo increible salvando vidas, pero
para las personas con enfermedades cronicas
degenerativas, un hospital es un lugar muy
peligroso para estar. A menos de que realmente
necesites una atencion critica inmediata, trata de
evitar los hospitales.

Mentira N°9) La medicina convencional es una
medicina “avanzada” de vanguardia

Aun cuando los médicos y las autoridades de
salud tratan de hacer pasar la medicina occidental
como “avanzada” o “moderna”, el sistema
completo estd, en realidad, patéticamente pasado
de moda y se ha quedado pegado con la teoria
de los gérmenes de la enfermedad. A la medicina
occidental le falta reconocer atin el papel que tiene
la nutricion en la prevencion de enfermedades,
algo que ha sido cientificamente documentado
por al menos las tltimas décadas. La medicina
occidental no reconoce la medicina de cuerpo y
alma, y no cree que la mente tenga practicamente
ningun rol en la sanacion.

La medicina occidental no reconoce el campo
de la bioenergia de los sistemas vivos, tampoco

reconoce que los transplantes de Organos
tengan recuerdos ni que los alimentos vivos
sean cualitativamente diferentes a los alimentos
muertos. En serio: jlos médicos convencionales
todavia creen que los alimentos muertos son
exactamente lo mismo que los alimentos vivos!

Al final resulta que la medicina “moderna” no es
tan moderna. De hecho, es anticuada y necesita
con urgencia actualizar su enfoque a la salud y
bienestar si espera sobrevivir los proximos cien
afos.

Mentira N°10) Se necesita mas investigacion
para encontrar “curas”

Esta mentira resulta particularmente chistosa
porque la medicina occidental no cree en
ninguna “cura” para ninguna enfermedad.
iNi siquiera estan buscando curas!
Esta mentira se ha venido repitiendo
desde la década de los 60, cuando

los cientificos que estudiaban el

cancer afirmaron que estaban

a solo unos afios de curar el

cancer. Hoy, cuatro décadas

mas tarde, ;puedes pensar en

alguna enfermedad grande

que la medicina occidental

haya curado? No hay

ninguna.

Esto es porque las compaiiias

farmacéuticas lucran de las

personas enfermas, no de las personas curadas.
Un paciente curado es un paciente perdido. Es
mucho mas lucrativo mantener un paciente
enfermoy pretender “manejar” su enfermedad
con medicamentos que debe tomar de por vida.
Entonces, cuando las compaiiias farmacéuticas y
las organizaciones sin fines de lucro afirman estar
buscando una “cura”, lo que estan haciendo en
realidad es tomar tu dinero para financiar mas
investigacion de drogas con el fin de patentar mas
medicamentos que, en realidad, no curan nada.

Recuerda esto la proxima vez que te pidan una
donacion para financiar una investigacion en busca
de “la cura”. Las curas ya existen en nutricion,
remedios herbales y medicina naturopatica, pero
el Gran Farma Cartel y la medicina convencional
no estan interesados en las curas verdaderas, s6lo
quieren promover la idea de una cura mientras
que llenan a los pacientes de drogas que no curan
nada.

Mis alla de las diez mentiras

Cuando se trata de la atencion de salud de la
medicina occidental, hay mas de 10 mentiras por
supuesto, pero estas 10 grandes mentiras son, tal
vez, las mas relevantes para las decisiones sobre
tu propia salud. Al evitar ser engaiiado por estas
mentiras, jt0 puedes tomar el control de tu propia
salud y evitar el engafio de la atencion de salud,
permaneciendo saludable!

Permanecer saludable no es tan dificil como
tu crees, y no requiere de un seguro de salud o
de un monitoreo en busca de enfermedades.
Sélo requiere tomar decisiones informadas e
inteligentes sobre lo que comes, lo que pones en
tu piel y como recibir mas luz solar y hacer mas
ejercicio. Una vez que realices estos pasos basicos,
entonces descubrirds que ya no eres retenido
como victima por el sistema de atencion de salud
de la medicina occidental basado en mentiras y en

mitologia médica
anticuada.

Es tiempo de una
revolucion en la
medicina... una
revolucion que
finalmente

avance y pase el obstaculo mental de un sistema
de mitologia médica estancado en la década de
los 40. No me malinterpretes, la medicina de la
década de los 40 era grandiosa en la década de
los 40. Pero ya no estamos en los afios 40 y la
teoria de los gérmenes de la enfermedad esta
irremediablemente pasada de moda cuando
se trata de enfermedades primarias que estan
arremetiendo contra la poblacion hoy. No
obstante, los usureros de nuestro sistema de
atencion de salud deshonesto y anticuado estan
haciendo todo lo que estd a su alcance para
mantenernos a todos estancados en el pasado, un
pasado basado en tratar al cuerpo como un campo
de batalla quimico, atacando cada enfermedad
con un medicamento farmacéutico patentado.

Ese enfoque a la atencion de salud completo esta
tan obsoleto que resulta comico que todavia sea
fomentado de forma seria. No es de sorprender
que los médicos solo pasen un promedio de diez
minutos por paciente estos dias. Ese es el limite
de tiempo que pueden mantenerse serios antes
de largarse a reir por lo estupido que es todo
este enfoque de atencion de salud que “trata los
sintomas y olvida las causas”. jIncluso ellos lo
saben! Es por esto que muchos médicos si se
alimentan con super alimentos y toman vitaminas,
incluso aunque nunca se atrevan a sugerir esto a
sus pacientes.

Hecho verdadero: Es ilegal, en cada estado de
EE.UU. por lo menos, que un médico recomiende
alguna vitamina, nutriente o alimento para la
prevencion o tratamiento de cualquier enfermedad.
Hacerlo puede ser causante de que al médico
se le revoque su licencia para ejercer medicina
en forma permanente. ;Qué tan disparatado y
anticuado es eso?

Ref.: www.naturalnews.com/028623 health
care_ America.html
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obesidad y una salud deficiente

Disponible en librerias, tiendas naturistas y farmacias homeopaticas

Si no puede conseguirlo, comuniquese al 632 1887
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enfermedades mentales

El aceite de

pescado previene
Desordenes}ﬁ ,.“-‘\
Sicoticos P LR

S. L. BAKER

NaturalNews ya ha informado sobre la
increible variedad de ventajas para la salud
relacionadas a una dieta rica en acidos grasos
omega-3,lagrasa‘“saludable” queseencuentra
en ciertos alimentos como el salmén y las
nueces. Por ejemplo, los investigadores han
documentado que el omega-3 puede ayudar
a prevenir las arritmias del corazon y a tratar
la depresion. Estos acidos grasos también
parecen tener un efecto antienvejecimiento de
las células. Preparate para afiadir otro notable
beneficio a la lista de riquezas del omega-3:
Ahora los cientificos han encontrado que
los suplementos de aceite de pescado que
contienen omega-3 pueden impedir que las
personas con alto riesgo de enfermedades
mentales graves se conviertan en sicoticos.

Los trastornos sicoticos como la esquizofrenia
son formas devastadoras de problemas
mentales en que las personas pierden el
contacto con larealidad y pueden terminar, en
los peores casos, lastimandose a si mismos y
a otros. Segun el Instituto Nacional de Salud
de Estados Unidos (NIH), una psicosis, en
general, se caracteriza por perturbaciones
mentales y por ver o escuchar cosas que no
existen (alucinaciones). El tratamiento es
principalmente pesado, plagado de drogas
psiquiatricas con efectos secundarios y/o
internacion.

Pero, (qué pasaria si las personas con alto
riesgo a contraer esta enfermedad mental
pudieran prevenir este trastorno sicotico?
Eso puede ser posible gracias a los acidos
grasos omega-3.

Omega-3 previene desordenes sicoticos
Segin un informe recién publicado en
la edicion de febrero de los Archivos de
Psiquiatria General, las personas que
presentan alto riesgo de desarrollar una
psicosis resultaron ser menos propensas
a desarrollar trastornos sicoticos después
de s6lo 12 semanas tomando céapsulas de
aceite de pescado que contienen &cidos
grasos omega-3. Los autores del estudio
seflalaron que los suplementos de omega-3
pueden ser eficaces porque los individuos
con esquizofrenia presentan una disfuncion
subyacente en el metabolismo de los acidos
grasos.

“El tratamiento precoz en la esquizofrenia y
otras psicosis se ha relacionado con mejores
resultados... laintervencion en las personas en

situacion de riesgo mantiene la promesa de
resultados aun mejores, con el potencial de
prevenir trastornos sicoticos completos”,
publicaron los autores en su articulo.

G. Pablo Amminger, MD, de la Universidad
Médica de Viena, Austria, y del Centro de
Investigacion de Salud Juvenil Orygen en
Melbourne, Australia, encabezd un estudio
clinico aleatorio, doble ciego, controlado

el uso de antisicoticos a menudo no son
aceptables para los jovenes”, escribieron
los cientificos en su estudio. “Los dcidos
grasos de cadena larga poliinsaturados
omega-3 reducen el riesgo de progresion a
un trastorno sicético y pueden ofrecer una
estrategia seguray eficaz para la prevencion
indicada en personas jovenes con estados
sicoticos subliminales.”

con placebos, para comprobar si los
omega-3 pueden influir en el riesgo de
progresion a la psicosis en 81 individuos
considerados de muy alto riesgo. Los
sujetos del estudio habian mostrado una
disminucién en su capacidad para funcionar
y ademas ya habian desarrollado leves
sintomas sicoticos, episodios sicoticos
transitorios y/o tenian antecedentes
familiares de trastornos sicoticos. Estos
criterios, indicaron los investigadores en
su estudio, se utilizan para identificar a
las personas cuyo riesgo de convertirse en
sicotico puede ser tan alto como 40% en el
transcurso de un afo.

Durante cerca de tres meses, a 41 de los
sujetos de la investigacion se les dio
diariamente capsulas de aceite de pescado
que contenian 1,2 gramos de acidos grasos
poliinsaturados omega-3. Los otros 40
participantes  recibieron un placebo.
Cuando el estudio termino, cerca del 94%
de los sujetos se encontraban todavia en
el estudio. Solo dos de los que estaban
tomando el omega-3, o sea el 4,9% habia
desarrollado un trastorno sicotico. Por otra
parte, 11 en el grupo de placebos (27,5%)
se habian vuelto sicoticos. La diferencia
entre los dos grupos fue extraordinaria:
22,6%.

Es mas, la suplementacion con acidos
grasos redujo significativamente los
sintomas de la enfermedad mental y el
funcionamiento general mejord también.
No es sorprendente que practicamente no
existieron efectos secundarios asociados
con las pildoras de aceite de pescado.

“El hallazgo de que el tratamiento con
una sustancia natural puede prevenir o al
menos retrasar la aparicion del trastorno
sicotico da esperanzas de que pueden haber
alternativas a los antisicoticos para la fase
prodromica (sintomatica temprana). La
estigmatizacion y los efectos adversos -que
incluyen cambios metabolicos, disfuncion
sexual y aumento de peso- asociados con

(L1}

(

ADIOSAL DOLOR DE ESPALDA !!!
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)
‘L : » Ciaticas

* Lumbagos

. » Cervicalgias
www.youtube.com/quiropracticochile

' » Radiculopatias
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SALUD NATURAL Y
TERAPIAS ENERGETICAS
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CURSOS Y TALLERES
2010

REIKI NIVEL I
15 y 16 de mayo
Dictado por Adriana Rubio Herrera
vy Sergio Cordova Valle

OSTEOPATIA BIOENERGETICA
CELULAR
B al 12 de septiembre

Dictado por la Dra. ltalia Oloarte de Mexico

ALINEAMIENTO ENERGETICO
CELULAR
4 al 6 de septiembre
Dictado por la Dra. italia Oloarte de Mexico

MASOTERAPIA
22,23, 29 y 30 de mayo
~ de 15:00 a 20:00 hrs.
Dictado por Pablo Mellado,
docente en Masoterapia

CIENCIAS BASICAS DE LA SALUD

Un fin de semana desde abril a octubre

Solicite informes en
E-mail: info@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES

Biomagnetising
Hipeitammia
Hipnalemsgis
Regresiones
Reiki
Quyrgpm@xip
Fiadras callanles
Wasolorgpla
Esanicins Flormiles:del Meililerranao
Claknps do Yogn lyungar pilm Embarazadas
¥ Yoga Kuidshn
Meveria 4697 - Las Condes
{Metro Escuela Militar)

Teléfonios: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail; info@ohani.cl

www.ahani.cl
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Sinusitis
La sinusitis es una inflamacion de las paredes de los senos paranasales.
Estos corresponden a espacios llenos de aire ubicados en los huesos
alrededor de los ojos y detras de la nariz.
Su funcién es humedecer, calentar y filtrar el aire que respiramos
contribuyendo al acondicionamiento del aire que llega a los
pulmones.
Cualquier factor que cause una reaccion o inflamacion que lleve a
una obstruccidn del sitio de drenaje de los senos paranasales, causara
una sinusitis.
En esta patologia estos espacios de aire, se llenan de liquido, infectan,
inflaman y generan un exceso de mucosa. Pudiendo ademas provocar
mal aliento, congestion nasal, tos, dolor de cabeza.

Este bloqueo puede ser provocado por infecciones virales, reacciones
alérgicas, infecciones bacterianas o irritantes como el humo del
tabaco.
El tratamiento convencional de la sinusitis consiste en antibidticos,
descongestionantes y lavados nasales.
La mayoria de los pacientes sienten mejoria al tomar estos
medicamentos, pero en ocasiones la sintomatologia regresa al dejar
de tomarlos, por lo que pueden considerarse alternativas naturales
complementarias al tratamiento convencional.
Consulte en nuestras farmacias.

QF Myriam Ampuero

B Natura

Cada cdpsula es
un concentrado de
abundantes fuentes

= w__., naturales del grupo B:
s Germen de trigo, lecitina
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Vitamina B:
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para levantar
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czmire) Lucha por tener agua potable limpia

DEL BOLETIN DEL DR. DOUGLASS,

THE DOUGLASS REPORT

Muchos estadounidenses y europeos leen
su boletin para estar bien informados sobre
temas de salud.

Rodeado de quimicos secretos

No estan solo en el agua... los quimicos estan en
todas partes, en recintos cerrados y al aire libre.

Algunas personas con cierto conocimiento pueden
pensar que tienen una idea de cudn peligrosas
son estas toxinas. Pero, en realidad, no saben ni
la mitad. Ni siquiera la mayoria de los llamados
expertos tienen idea. Ninguno de nosotros la
tiene... porque la mayoria de estos quimicos
ison secretos de mercado!

Un informe reciente publicado en el Washington
Post revela que las leyes disefiadas para ayudar a
que la industria quimica permanezca competitiva,

lo que hacen en realidad, es ayudar a que
permanezca en absoluta reserva... y una vez mas,
somos nosotros los que recibimos la peor parte.

El periddico relatd la historia de una enfermera
que se sintid enferma después de tratar a un
trabajador que se habia lesionado por un derrame
quimico. Cuando los médicos de la enfermera
llamaron a la compaiiia con el fin de averiguar
a qué habia sido expuesta la mujer, ellos se
rehusaron a responder, porque no estaban
obligados a hacerlo. Con esto se puede deducir lo
extremadamente tOxicos que eran esos quimicos.

Los fabricantes quimicos se pueden esconder tras
la ley engafiosamente 1lamada Ley de Control de
Sustancias Toxicas. En vez de ayudar a controlar
las sustancias toxicas, la ley de 1976 ayuda, en
realidad, a que las companias mantengan sus
quimicos en secreto. Ni siquiera se sabe qué
contienen los cigarrillos o bebidas gaseosas.

.Qué se podria esperar
de un Congreso
Corporativo, donde los
miembros de los grupos
de presion son los que
redactan las leyes?

Esta ley en particular
requiere que las
compaiias revelen al
gobierno los ingredientes
de todos sus quimicos.
Pero también (por
medio de una solicitud al
gobierno) esta ley protege a cualquier quimico
que la compaiiia considere importante para
su resultado final. Es decir, revelar todos los
ingredientes, si podria afectar el ingreso financiero
de la compaiia.

Ultimamente, eso incluye todos los quimicos —
en afios recientes, el 95% de todos los nuevos

quimicos informados, unos 700
de estos, son archivados cada
ano, conteniendo solicitudes de
secreto, de acuerdo con el Post.

(Como puede usted evitar esta
basura? No puede. Esta en todo,
incluso en su ropa y muebles si
han sido tratados con retardantes
de fuego.

Pero puede despertar y darse cuenta
de que el gobierno de EE.UU. no
esta trabajando para las personas,
esta trabajando para las compaiiias mas grandes
de ese pais. La solucion puede encontrarse en
la papeleta de votacion, si puede encontrar un
politico honesto.

Q“Eso se llama hablar directamente. No
=f es algo agresivo o confrontacional, sino
simplemente la verdad.”

La Naturaleza es VIDA DIVINA ACUMULADA;
préstele atencion y amor, y vera los resultados

CHEPITA FUENTES

Introduccion a la poda

Comenzo el tiempo en que la naturaleza
empieza a acomodarse un poco para
invernar y sugiero que empecemos a
preparar las herramientas propias de
esta época, siendo una de las principales
LAS TIJERAS DE PODAR. Hay de
todos los portes y formas; pero existe un
tipo, el mas usado, que esta en todas las
ferreterias. Lo que mas importa es que
la mantengamos bien afilada; si tiene la
suerte de conocer un “VACIADOR?”,
aproveche de afilar todo tipo de
tijeras porque son los expertos. Y
envienos la direccion para que muchos
seamos beneficiados. Ojo con los
afiladores callejeros que no todos son
competentes y esta es una herramienta
que mal preparada dafia en vez de

continuamente hay
ocasiones en que
se debe usar. Mi
padre me enseié a
mantener serruchos
y tijeras engrasados
con un trozo de
grasa empella. Pero
ahora para mi es mas
facil  conseguirme
un trozo de grasa de
pollo, porque a mi
cocina no entran las
grasas.

Antes de wusar su tijera debe
desinfectarla; yo vi a mi padre que lo
hacia y en el colegio también me lo
ensefaron, mas nunca he visto a nadie
que tenga esa costumbre aunque los
buenos libros lo recomiendan. Termind
depodarun arbol, enredadera o arbusto,

hay especies que tienen
una rama infectada y
el resto no; entonces la
cortamos, desinfectamos

la herramienta y
continuamos con el
resto.

(Quéusoparadesinfectar?
Preparo en un frasco
una pequefla porcion de
una mezcla por partes
iguales de agua destilada
y alcohol, ron o agua
ardiente. Y con un algodén impregno
los filos. ¢Sabian que la desinfeccion
no se produce de inmediato? Cuando
nos desinfectamos las manos con
alcohol, los efectos empiezan recién
después de 4 a 5 minutos. En utensilios
y herramientas sucede lo mismo.

y ahi enterraba los filos de las tijeras,
cuchillos, etc. mientras los estaba
usando. Se protege la herramienta y sus
filos y evitamos que se pierdan entre
las ramas. Yo uso uno sélo con arena
bien seca. Terminada la temporada, no
volveremos a ocupar las herramientas,
las desinfectamos, engrasamos y
guardamos en sus respectivos estuches.
Las de uso cotidiano las dejamos en el
tarro con arena.

Guardar semillas

Este es el tiempo de guardar semillas
de tomates para la otra temporada.
Escoja uno sanito y brillante y derrame
sus pepas sobre un colador de plastico
(evite el metalico), lo lava bajo el
chorro de la llave y lo deja secar en
un lugar aireado pero sin sol. Cuando
estén bien secas las puede guardar en
un sobre de papel con su nombre y
fecha; el afio es el importante porque
en el caso de los tomates, después del
afio dejan de ser fértiles. Puede hacer
lo mismo con los ajies y pimentones.

cebolla, orégano, muchos ajos, perejil
picado finito, comino, sal marina, una
cucharada de miel, (o azlicar), morrones
y porros picaditos (optativo), callampas,
laurel, tomillo, albahaca, a veces le
rayo zanahorias, etc. Cocino a fuego
lento este preparado hasta que se reduce
un 25%. Retiro la olla del fuego y le
agrego un buen chorro de aceite de oliva
revolviendo bien para que todo se una
con el aceite. En olla de greda queda con
sabor a campo. Derramo esta mezcla
sobre las latas aceitadas del horno, tienen
que ser capas delgadas, y las asoleo; a
los dos dias ya estan suficientemente
secas como para desprenderlas de la lata
facilmente (si esperan muchos dias se
pegaran demasiado al laton), el resultado
son hojarascas que debe seguir secando
al sol por varios dias mas. Se guardan
en cajas de carton o en bolsas de papel
grueso. Cuando las necesite, deje sobre
un plato hondo una o mas hojarascas y
derrame sobre ellas agua hirviendo y al
poco rato gozara de la mas aromatica,
sabrosa y sanita salsa de tomates, sin
conservantes ni aditivos comerciales,

podar. Después del tiempo de poda se
debe guardar bien afilada y engrasada
para que no se le oxide, porque

"ADELGAZA
PARA SIEMPRE"

¢Quieres

4 5

El Sistema Mas Simple y
Efectivo para Bajar de Peso
con PNL e Hipnosis vy
mantenerio asi por el resto de
la vida

Dictado por Dr. Rod Fuentes,
presidente del Chapter |IAC
(International Association of
Coaching - USA) de Santiago
de Chile. Trainer Internacional
de PNL de "The Society of
NLP" (USA) en Chile

SANTIAGO: 2-2320939
CONCEPCION: 41-2241836

lo prudente es desinfectar antes de
pasar a la otra especie; asi no propaga
enfermedades a la floresta. Incluso

Mi padre, durante el tiempo de la poda,
preparaba un tarro, de esos de pintura,
lleno de arena impregnada en parafina

Receta con Tomates
Con los re-maduros,
sabrosa salsa,

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DE SANTIAGO Ce n tro
HIPNOSIS CLINICA 1 de _
TRATAMIENTOS PARA ! Ier. |
ENFERMEDADES FiSICAS, " p e ap a
PSICOLOGICAS Y A P
PSICOSOMATICAS ~Estrés .
LA HIPNOSIS CLINICA ES UNA - Esclerosis Multiple
PODEROSA TERAPIA BREVE - Depresion

QUE ELIMINA LAS CAUSAS
PROFUNDAS DE LOS PROBLEMAS.

¢ Como actia la Hipnosis Clinica?
Trabaja directamente con Ia mente subconsciente
climinando la raiz de los problemas. Usted
siempre estard en control y sin dormirse.

Es una terapia SEGURA dirigida a la mente
profunda para eliminar las pautas mentales
negativas logrando cambios ripidos
¢ perdurables en el iempo.

La hipnosis es una SOLUCION DEFINITIVA,

20ué dice Ia clencia acerca de
la Hipnosis Clinica?

La ciencia ha descubierto que el 85% de las
enfermedades son psicosomiticas, es decir que
tienen gran cantidad de componentes
emocionales y mentales.

Se ha demostrado que la Hipnosis Clinica tiene
una ala resolucion en este tipo de tmtamientos.
La ciencia, ademas, ha descubienio que sdlo
ocupamos el 10% dé nuestras capacidades
cerebrales, La Hipnosis Clinica permile acceder
a la zona del 90% no utilizado v activar los
poderosos recursos curativos de
la mente subconsciente,

Por eso esta terapia s tan poderosa v rapida.
Mo Hene contrindicaciones v ¢s apta
para todas las personas,

Esto genera los cambios DEFINITIVOS
que el paciente tanto ha DESEADO,

RESERVA DE HORA DE ATENCION
415 4191
www.institutopsicolegia.cl

- Crisis de Panico

- Infecciones Urinarias
- Varices

- Hipertension

- Neurosis
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prepare una
yo la preparo con

que podrd usar en pastas, pizzas,
emparedados, papas cocidas, etc.
iiQue Dios les bendiga!!
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Cervical-Dorsal-Lumbar
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La Quiropraxia esti orientada a evaluar
los factores causantes de los desordenes
biomecdnicos v estructurales de la
columna vertebral, capaces de afectar
al sistemna nervioso y a los mecanismos
naturales de defensa del cuerpo.

La Quiropraxia tiene como objetivo
reestablecer el aliniamiento estructural
de la columna, el cual ¢jerce un efecto
directo sobre la salud de la persona.

Llame y consulte por promacion
la semana del 17 al 20 de Mayo
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Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
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| Artritis Reumatoide
con la deficiencia de Vitamina D

Las mujeres que viven en el noreste de Estados
Unidos son mds propensas a desarrollar
artritis reumatoide (AR), lo que sugiere un
vinculo entre la enfermedad auto inmune y
la deficiencia de vitamina D, segiin un nuevo
estudio conducido por una investigadora de la
Escuela de Salud Publica de 1a Universidad de
Boston.

En el documento, que aparece en la revista online
Environmental Health Perspectives (Perspectivas
Medioambientales de Salud), un analisis espacial
dirigido por la Dra. Verénica Vieira, MS, DSc,
profesora asociada de salud ambiental, encontrd
que las mujeres de Vermont, New Hampshire y

| ADELGACE

Modelando su cuerpo

Sin gimnasia y en casa
electrofisicos

8 Placas multifrecuencia

$90.000

12 Placas multifrecuencia

$119.900

5 ANOS
GARANTIA

422 0742 - UB 470 0870
José M. Infante 514

Providencia - Santiago

del sur de Maine, eran mas propensas a ser
diagnosticadas con AR.

“Hay mayor riesgo en las latitudes del
norte”, dijo la Dra. Vieira. “Esto podria estar
relacionado con el hecho de que hay menos
luz solar en estas areas, lo que resulta en una
deficiencia de vitamina D.”

Se analizaron los datos del Estudio de Salud
de Enfermeras, un conjunto de estudios a largo
plazo de las enfermeras de Estados Unidos.
Observando la direccion de sus residencias,
los resultados de salud y los factores de riesgo
de comportamiento de las participantes entre
1988 y 2002, los investigadores basaron sus
hallazgos en 461 mujeres que tenian AR, en
comparacion con un gran grupo de control de
9.220 personas.

La AR es una enfermedad inflamatoria cronica
que afecta el revestimiento de las articulaciones,
sobre todo en manos y rodillas. Esta artritis cronica
se caracteriza por la hinchazon y enrojecimiento
y puede desgastar el cartilago entre los huesos. La
artritis reumatoide es dos a tres veces mas comiin
en mujeres que en hombres.

Aunque la causa de la AR es desconocida,
publicaron los investigadores, estudios
anteriores han demostrado que la deficiencia
de vitamina D, que puede ser causada por
una falta de luz solar, ya ha sido asociada con
una variedad de otras enfermedades auto
inmunes.

“Una asociacion geografica con latitudes lejanas
al ecuador también se ha observado para la
esclerosis multiple y la enfermedad de Crohn,
otras enfermedades auto inmunes que pueden
estar relacionadas con una reducida cantidad de
vitamina D producto de poca exposicion al sol y
los efectos inmunes de la deficiencia de vitamina
D”, escribieron los autores.
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Los autores dijeron que se necesita mas
investigacion para examinar la relacion entre la
vitamina D y la AR.

La Dra. Vieira dijo que ella y sus coautores se
sorprendieron un poco por los hallazgos. Un
primer estudio geografico de AR ha sugerido
una asociacion ecologica con la contaminacion
del aire, dijo. La deficiencia de vitamina D era
considerada la causa de muchas enfermedades
modernas.

“Los resultados fueron inesperados,” dijo la
Dra. Vieira. “Antes del analisis, estibamos mas
interesados en la relacion con la contaminacion
del aire. No habia pensado en las latitudes.”

Ademas de la variacion geografica, el estudio
sugiere que el tiempo de residencia puede influir
en el riesgo de AR. “Razones de posibilidad un
poco mas altas se observaron para el analisis de
1988 que sugiere que la exposicion a largo plazo
puede ser mas importante que la exposicion
reciente”, informo el estudio.
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Resveratrol

El milagroso nutriente para el cancer,
el colesterol y la longevidad

Todos ustedes han oido las buenas noticias sobre
el resveratrol, conocido comunmente como el
“nutriente del vino tinto”. Sin embargo, el resveratrol
es mucho mas que el vino tinto y es 1til para mucho
mas que prevenir enfermedades cardiacas. También
es fenomenal para mantener un equilibrio sano del
colesterol e incluso ayuda a una mayor longevidad.

fitoalexinas, que son sustancias quimicas producidas
por las plantas como defensa contra infecciones de
microorganismos patégenos. Si desea adquirir algo
de resveratrol, hay un montén de fuentes naturales
como el vino tinto (la piel de las uvas contienen este
nutriente) o las hojas de parra (las hojas contienen
realmente mucho mas que las propias uvas). La raiz

“japonés knotweed” de la medicina china Zhang Hu

Este nutriente milagroso también es util para
\prevenir muchos tipos de cancer. Contiene

también esta cargada con resveratrol.

Prevenga sus problemas
de salud a través de una
evaluacion iridolégica
Consulta Expo Estacion
Central, Local 30. Iridélogo
Juan Flores Palacios.

Consulta promocion mes de

mayo $2.000. Cel: 9-1227954
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Hay exceso de enfermedad

POR MIKE ADAMS, EDITOR
NATURALNEWS

(PUEDE ACCEDER AL SERVICIO
GRATUITO DE INFORMES EN INGLES
ESCRITOS POR MIKE ADAMS EN
NATURALNEWS.COM)

Ahora que la reforma a la salud dependiente de
la medicina farmacéutica monopolizada se ha
convertido en la ley que rige en todo EE.UU.,
los principales medios de comunicacion estan
informando de una repentina escasez de médicos.
Hay casi un millon de médicos tratando a una
poblacion enferma, pero esto pareciera ya no
ser suficiente, y las escuelas de medicina se
estan apurando en producir mas médicos para
tratar ain mas enfermedades. Por lo visto, nunca
hay suficientes médicos cuando todos estan
enfermos.

Lo que estamos presenciando aqui es una
expansion masiva de la industria del cuidado
de la enfermedad que ya se lleva el 20% de la
economia de los EE.UU. En los préximos afios,
ese porcentaje aumentara a 25%, luego al 30%,
y este sumidero financiero llamado “medicina
convencional” puede llegar incluso a un tercio de
toda la economia nacional.

f- “Por supuesto que, para lograr esto,
Y= serd necesario que todas las personas se
enfermen.”

Esto pone a los EE.UU. en una situacion
financiera critica. Si un tercio de la productividad
econdmica se gasta en enfermedades y dolencias,
y otro tercio se gasta en guerra e imperialismo,
y otro tercio se gasta en intereses por deuda y
seguridad social, entonces ;de donde se saca el
dinero para construir carreteras y escuelas, pagar
a los empleados de gobierno o administrar los
negocios de éste?

La respuesta, por supuesto, es que simplemente

se imprime mas dinero y se sigue gastando, un
camino seguro a la hiperinflacion.

www.bioluz.cl

“De Regreso a Tu Salud Natural”

CURSOS DE BIOMAGNETISMO
AMPLIADO CON BIOENERGETICA Y
NOCIONES DE SINTERGETICA

26 AL 30 DE MAYO 2010,

21 AL 25 DE JULIO 2010 “Entrega de
Todos los pares actualizados a la
fecha, incluyendo Todos los pares

psicoemocionales”.

CURSO DE BIOENERGETICA PARA
BIOMAGNETISTAS:
7 AL 9 DE MAYO, 9 AL 11 DE JULIO
| T
CURSO DE APITERAPIA
BIOENERGETICA
25,26,27 DE JUNIO

MATRICULAS LIMITADAS HASTA 12
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\(
PERSONALIZADAS.

Entregalinmediata/delCertificado.
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ORIENTACION ENISALUD
BIOENERGETICA
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'_.;' “Y al colapso de una nacion. Algo que ya
=t esta ocurriendo.”

No obstante, eso es otra historia. El tema de hoy
es como resolver la deficiencia de médicos. Y
la respuesta a eso es bastante simple: liberar el
poder de la nutricién para prevenir y revertir
la enfermedad.

La nutricion pone fin a la escasez de doctores

Yasabemos que la vitamina D, por si misma, puede
prevenir casi 4 de 5 casos de cancer (http:/www.
naturalnews.com/021892.html). También ayuda
a prevenir enfermedades cardiacas, diabetes,
depresion, gripe estacional y enfermedades
renales. Si se distribuyera suplementos de
vitamina D de manera gratuita a toda la poblacion,
en un afo se resolveria el problema de escasez de
doctores, a medida que el publico se vuelve mas
saludable y reduce las visitas al doctor.

f_’ “¢Quién se beneficiaria? No la Industria de
) _—;_' las Enfermedades precisamente.”

Se trata de una solucion simple y efectiva en
términos de costo, que cualquier nacion inteligente
acogeria sin pensarlo dos veces: Invertir unos
cuantos pesos en la salud de la poblacion y
ahorrarse mucho dinero por una reduccion de los
costos del cuidado de la salud. La suplementacion
regular con vitamina D no tiene efectivos
secundarios negativos y no requiere de recetas,
ni inyecciones, ni visitas al doctor. ;Qué podria
tener de malo? ;Quién podria oponerse a esto?

A la industria del cuidado de la enfermedad no
le gusta para nada. Las compafiias farmacéuticas,
los hospitales, los médicos convencionales, las
escuelas de medicina, las publicaciones médicas
y ahora incluso los principales medios de
comunicacion, todos generan ganancias extremas
del activo negocio basado en las enfermedades
y dolencias. La vitamina D perturbaria sus
ganancias y enviaria a las personas saludables
y bien a sus hogares en vez de traerlas de vuelta
a los hospitales enfermas y achacosas.

Estados Unidos, como puedes ver, no tiene una
falta de médicos... tiene un exceso de enfermedad.
Y ese es un exceso que el sistema de cuidado de
la enfermedad pareciera estar determinado a
continuar.

;Enfermedad o Salud?
Enfrentada a tal situacion, una nacién puede hacer
una de dos elecciones.

Eleccion 1: Invertir en mas médicos y expandir
el negocio de la enfermedad para atrapar a la
poblacion completa en un ciclo de dependencia
farmacéutica, ignorancia nutricional y enfermedad
acelerada.

Eleccion 2: Invertir en nutricion y reducir
la industria del cuidado de la enfermedad
mostrandole a las personas como permanecer
saludables, en forma y libres de enfermedades.
En otras palabras, reducir el cuidado de la
enfermedad, fomentando la salud.

(Qué eleccion ha hecho EE.UU.? Es obvio,
(cierto? Con la reciente legislacion a la reforma
del cuidado de la salud, el pais ha invertido
fuertemente en la eleccion 1: Mas enfermedad,
mas farmacias, mas hospitales y mas médicos.
iEl negocio de la enfermedad esta
prosperando!

Primero escribi sobre este tema en un cuento
llamado The Town of Allopath (El pueblo del
Alopata) (http: www.naturalnews.com/008674.
html). En ese cuento, escribi sobre una sociedad
que creia que estaba experimentando abundancia
econdmica porque se mantenia gastando mas y mas
dinero reparando autos chocados y hospitalizando
a las victimas de los accidentes automovilisticos.
El pueblo quité toda la sefalética y los semaforos
para asegurarse de que siguieran ocurriendo mas
accidentes de transito, garantizando asi trabajos
para los talleres de reparacion de autos, hospitales
y médicos del lugar.

También describi un escenario similar en una
caricatura con unalcalde de una ciudad anunciando
“El negocio esta prosperando” mientras, como

paisaje de fondo, se podia observar la silueta
de compaiias quimicas, restaurantes de comida
rapida, hospitales, centros para tratar el cancer y
funerarias. Seguro, el negocio estd prosperando
para todas las compaifiias que crean enfermedad
y tratan la enfermedad, ;pero estd mejorando la
calidad de vida de esa sociedad? En lo absoluto.

Esta deficiencia de médicos es una deficiencia
completamente fabricada. Estados Unidos cuenta
yacon casi unmillon de médicos. Es decir, tenemos
demasiados médicos. En realidad estariamos
mucho mejor con mucho menos doctores en
combinaciéon con una Ley de Proteccion de
Libertad de Salud que le permitiera a los médicos
naturdpatas practicar la medicina junto a doctores
de la Medicina Tradicional China, quiropracticos
y otros practicantes holisticos.

Y si pudiéramos acabar con la censura de la
FDA a los suplementos nutricionales y los super
alimentos, entonces finalmente podriamos educar a
las personas sobre como prevenir la enfermedad
usando suplementos, remedios herbales y terapias
nutricionales. De repente, nos encontrariamos con
demasiados médicos y también, con demasiados
centros para tratar el cancer, hospitales y clinicas.

Esta deberia ser la meta de cualquier nacion
inteligente: Proteger y fortalecer la salud de sus
personas. Pero los lideres de EE.UU. (si se pueden
llamar asi) han elegido un camino diferente para las
personas: toda una vida de ignorancia nutricional,
esclavitud médica, vacunas, mamografias,
quimioterapia, farmacos psiquiatricos y un sinfin
de otros medicamentos peligrosos.

Hace que uno se pregunte... jpor qué?

JPor qué el gobierno de EE.UU. necesita que
su gente muera antes?

Si uno hace los calculos en este asunto, descubre
que el Gobierno de EE.UU. no puede costear que
las personas vivan mucho tiempo. Si las personas
viven muchos afios después de jubilar, contintian
recibiendo los beneficios del seguro social. Pero
el seguro social estd en la bancarrota. No tiene
dinero verdadero y so6lo opera basado en un
sistema de pagarés del Ministerio de Hacienda
de los EE.UU., y gracias a préstamos que obtiene
desde China y Japon.

El seguro social es uno de los mayores gastos
de efectivo que tiene el gobierno de los EE.UU.
Efectivo que el pais simplemente no tiene y que,
por lo tanto, debe pedir prestado o imprimir.

Desde un punto de vista financiero, el gobierno
de EE.UU. ve a la gente retirada puramente como
una carga financiera: ellos no pagan impuestos,
producen muy poco, y se llevan efectivo cada
mes que permanecen vivos. Suena cruel, pero
es verdad: El gobierno de los Estados Unidos
de América no puede costear que las personas
retiradas permanezcan vivas por mucho
tiempo.

Entre mas rapido mueres, mas dinero se ahorra
el gobierno.
(Cree que esto es por coincidencia?

No es que los lideres de EE.UU. estén
necesariamente tratando de reducir la poblacion.
Sino que no quieren que vivas un dia mas después
de tu retiro porque ahi es cuando dejas de pagar
impuestos y comienzas a recibir dinero del estado.
No pueden costear eso, por lo tanto el “sistema
perfecto” (a sus 0jos) es uno que cause tu muerte
en algun momento entre los 55 y 70 afios. No
quieren que la medicina te mate cuando tienes
veinte o treinta porque a esa edad trabajas duro
y pagas tus impuestos. Lo que realmente quieren
es un sistema de medicina que ofrezca toxicidad
acumulada que alcance su punto culmine antes de
que cumplas 60 y te mate antes de los 65.

™. “Lo que necesitan es un programa con
g:;_' vacunas de liberacion prolongada. Algo

que, de hecho, es posible hoy gracias a la
tecnologia existente.”

(Y no es eso exactamente lo que las mamografias,
vacunas y medicamentos hacen? Los escaneres
de tomografia computarizada también tienen
efectos acumulativos y, usualmente, la toxicidad
combinada de todos estos medicamentos comienza

L%

a afectar seriamente al higado y los rifiones para
cuando la persona cumple 50 afios. Y para cuando
llega a los 67, momento en el que recibe todos los
beneficios del seguro, la mayoria de las personas
estan llenas de medicamentos o muertas.

El cancer no ocurre de la noche a la mafiana. Toma
muchos afios (décadas, por lo general) para que un
tumor crezca a un tamafo que pueda ser detectado
por una mamografia. Mientras tanto, los médicos
y el personal médico estan bombardeando los
pechos de la mujer con radiacion afio tras afo,
garantizando practicamente asi que ella termine
con cancer mamario para cuando alcance los 60
afios si es que no muere de otra cosa primero.

(Estoy diciendo que la finalidad que tiene el
cuidado de salud del gobierno es la de matarnos?
No exactamente. Pero ciertamente tampoco
estan tratando de mantenernos con vida...

f_’ “Es interesante preguntar: excepto por

v=# las victimas ;Nunca nadie penso en esto
antes?”

La medicina convencional es el verdadero
asesino

(Sabe cual es el asesino N°1 en EE.UU.? No es
el cancer. No son las enfermedades cardiacas. No
es el derrame cerebral. No son los accidentes o el
terrorismo. La causa de muerte N° 1 en EE.UU.
es la medicina convencional, que mata entre
250.000 y 750.000 personas al afio, dependiendo
de las estadisticas en las que uno crea.

Estas son llamadas muertes iatrogénicas, lo
que significa que son “muertes causadas por los
médicos”. Puedes llamarlo iatrogenocidio, dado
lo poco que le importa al sistema médico proteger
la vida humana.

Entonces, volviendo al titulo de este articulo... si
los médicos ya estan matando mas de medio millon
de personas al aflo en EE.UU., y si ahora tenemos
una “escasez” de médicos que dard como resultado
cientos de miles de mas médicos practicando el
mismo sistema retrasado de medicina con drogas
y cirugia que esta matando a la gente justo ahora,
(puedes adivinar lo que le ocurrira a la tasa de
muertes iatrogénicas en EE.UU.?

Adivinaste. Se disparara al cielo. Es de esperarse
que, dentro de la proxima década, veamos mas
de un millén de estadounidenses asesinados
anualmente por la medicina convencional.

(Y por qué un millén de estadounidenses muere
innecesariamente cada aflo por un sistema
médico monopolizado dirigido por un gobierno
en bancarrota? Tal vez porque es mds facil y
rentable ver a los estadounidenses morir antes
de recibir su seguro social que ensefiarles como
permanecer vivos y saludables.

El juego estd arreglado. Y a proposito, estd
incluso mas arreglado si uno es negro. Las
deficiencias de vitamina D que sufren hoy en dia
los estadounidenses de raza negra practicamente
garantizan que la mayoria de los hombres
afroamericanos de mediana edad nunca viviran
para recibir su seguro social. Por lo tanto, lo que
en realidad tienes es un pais lleno de americanos
negros que trabajan duro y pagan sus impuestos
a un sistema de seguro social que, en forma
desproporcionada, le paga a los blancos.

Revise esto: El promedio de expectativa de vida
de un americano negro es de unos 67 aios.

Comienzas a recibir el seguro social, si todavia
estas vivo, s6lo después de alcanzar. .. jadivina?...
los 67 afios.

Mientras tanto, el promedio de expectativa de
vida de un americano blanco es de 74 afios.

Las fuentes de este articulo incluyen:

The Wall Street Journal. 12 de abril 2010 ‘Medical
Schools can’t Keep Up’
http://www.usatoday.com/news/
washington/2010-04-12-deficit N.htm
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La

FDA finalmente
medicamentos para el asma pueden causar
serios ataques de asma

admite que los

(NaturalNews)

LaAdministracion de Alimentos y Medicamentos
de los Estados Unidos (FDA) recientemente
ha publicado nuevas restricciones para cuatro
medicamentos populares de asma de larga
duracion. Foradil de Novartis AG, Serevent y
Advair de GlaxoSmithKline y Symbicort de
AstraZeneca, todos ellos contienenuningrediente
que relaja los musculos de las vias respiratorias
en los pulmones que puede causar la muerte
relacionada al asma. Si no se acompafia de otros
medicamentos para el asma para contrarrestar
este efecto secundario potencialmente mortal,
las consecuencias podrian ser fatales.

Estos medicamentos han tenido por mucho
tiempo una etiqueta que dice, “aumenta el riesgo
de muerte relacionada al asma”, pero parece
que esta advertencia no es suficiente para esta
clase extrema de medicamentos. Conocidos
como beta-agonistas de accién prolongada
(ABAP), estos medicamentos para el asma son
utilizados por aproximadamente seis millones de
enfermos de asma para combatir los sintomas.
Irénicamente, los ABAP son tan peligrosos que,
si no se combinan con otros medicamentos para
el asma, pueden llegar a producir un ataque de
asma.

Es un desafio a la logica tratar de averiguar
como las drogas para el asma que pueden matar
a la gente causando ataques graves de asma se
consideran medicamentos utiles y efectivos.
En vez de sacar estos remedios peligrosos
completamente del mercado como se deberia, la
FDA esta pidiendo que las etiquetas sean mas
fuertes para advertir a los médicos y doctores
sobre los riesgos extremos asociados con
Qomar los medicamentos. No queda claro en el
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comunicado de prensa de la agencia exactamente
como pretenden reforzar la advertencia de
muerte que tienen los farmacos actualmente.

Sucios secretillos entre la FDA* y la Industria
Farmacologica
www.newmediaexplorer.org/chris

En los ultimos diez afios la FDA ha aprobado
al menos 9 medicamentos que han demostrado
tener efectos secundarios mortales.

La revista de la Asociacion Médica de Estados
Unidos, estima que 125.000 estadounidenses
mueren cada afio por los efectos secundarios de
medicamentos aprobados por la FDA.

La FDA aprob6 la venta de Baycol
(posteriormente se encontr6 que causaba
rabdomiolisis** mortal) y continta aprobando
el uso de otras drogas “estatinas” para reducir el
colesterol, que también estan asociadas con este
efecto secundario mortal.

Apoyada por fondos de las compaiias
farmacéuticas, la FDA ha  suprimido
agresivamente alternativas naturales a los
medicamentos. El arroz de levadura roja, por
ejemplo, conocido por ser una alternativa segura
y eficaz a los medicamentos reductores del
colesterol, fue prohibido por la FDA en el 2001.

La préxima vez que le ofrezcan un medicamento,
haga preguntas ;Por qué tengo que tomarlo? Si
lo tomo, ;Cual es el plan, dejarlo nuevamente?
(Hay alternativas? ;Cudles son los efectos
secundarios? ;Como puedo obtener mas
informacién?

Lo mas importante es mantenerse saludable. Si
necesita ayuda para volver a una buena salud,
elija una terapia lo mas natural posible. Usted
sera menos vulnerable si se ve expuesto a estos
productos peligrosos cuyo proceso de aprobacion
es cuestionable.

**Descomposicion de las fibras musculares
que libera mioglobina, entrando al torrente
sanguineo. Esto intoxica los riflones provocando
shock renal.

Investigadores asombrados: Vacunas para el
SIDA dejan de funcionar después de algunos
meses

(NaturalNews)

Una nueva vacuna experimental para el SIDA ha
probado ser efectiva s6lo por un corto periodo
de tiempo, de acuerdo a algunos investigadores
que han encontrado dificil de explicar si la droga
es ttil o no. El doctor Nelson Michael, coronel
del Instituto de Investigacion del Ejército Walter
Reed en Maryland, y su equipo, observaron solo
beneficio menor y temporal en pacientes que se
inyectaron la vacuna, seguido de un descenso en
su eficacia.

“En otras palabras, fue promocionada

(:jexageradamente v luego se probo que era
inutil.”

La vacuna experimental es una combinacion
de la vacuna, el virus de la viruela canaria/
VIH ALVAC de Sanofi-Pasteur y AIDSVAX
de VaxGen. Después que se encontrd que
AIDSVAX era inefectiva en el 2003, los
investigadores decidieron combinarla con
ALVAC para ver si esta mezcla funcionaria. Los
resultados preliminares arrojaron que la vacuna
reducia el riesgo de infectarse con el SIDA en un
31%. Sin embargo, dentro de un aflo, el nivel de
riesgo retornaba a su estado normal.

“/Quizas la investigacion original era
“F defectuosa! Tales cosas no pasan en la vida
real.”

En la conferencia sobre Retrovirus e Infecciones
Oportunistas en San Francisco, el equipo explico
que podrian ser capaces de hacer un nuevo
estudio para verificar la legitimidad de la vacuna.
El doctor Michael dijo que planea trabajar con el
doctor Anthony Fauci del Instituto Nacional de
Alergias y Enfermedades Infecciosas de Estados
Unidos para desarrollar nuevas pruebas en Asia
y Africa.

~N

Q“Utilizando a personas desafortunadas
=# como experimentos.”

Es importante sefalar que los estudios
realizados sobre vitaminas y nutrientes que
muestran resultados positivos, a menudo van
acompaiiados de declaraciones de investigadores
que necesitan verificar los resultados. En este
caso, los investigadores han estado trabajando
horas extras para defender la legitimidad del
ensayo de una vacuna experimental contra el
SIDA, a pesar de que admiten que los resultados
son cuestionables y no pueden determinar si en
realidad fue un éxito.

“Hay mucho dinero disponible para este
=4 tipo de investigaciones falsas.”

El equipo planea seguir el estudio evaluando
muestras de sangre de participantes vacunados
para medir sus niveles de anticuerpos. Ellos
esperan encontrar evidencia de que la vacuna
esté ejerciendo alguna influencia sobre el sistema
inmunoldgico de los participantes.

Todas las vacunas anteriores contra el SIDA
han demostrado ser un fracaso. En el 2008,
dos de las opciones mas viables obtenidas de
una busqueda de 20 afios no sdlo fracasaron en
ofrecer proteccion contra la enfermedad sino
que incrementaban el riesgo de infectarse con el
SIDA.

‘¢ Por qué nos sorprendemos? Cuando los
G que se benefician del tratamiento del SIDA
aun tienen que encontrar el virus, jporque

ni siquiera existe!” (Ver Ed. #25 pag. 13)

Desde su descubrimiento en los afios 807,
se estima que aproximadamente 25 millones
de personas han muerto de SIDA. Variadas
combinaciones de drogas farmacéuticas son
ofrecidas a los pacientes con este sindrome para
ayudarlos a controlar esta enfermedad, pero de
acuerdo a los expertos de la corriente principal,
no hay cura para ella.

“Las personas que no han recibido
=¥ la mortal droga AZT tienen la mejor
oportunidad.” (Ver Ed. #7 pag. 7)

R.M.R.

En 1960, la revista Time public6 una oportuna
historia acerca del satélite Black Knight
(Caballero Negro) diciendo que era basura
espacial, pero no fue capaz de convencer a
todo el mundo, especialmente a los cientificos.
Al pasar el tiempo el proyecto del satélite
desconocido no ha sido olvidado y, de hecho,
hoy esta completamente clasificado como “top
secret”. ;Por qué la basura espacial se clasifica
como ultra secreta? Esto significa que “no se
discute a un nivel oficial”. Sin embargo, el
satélite alin esta en oOrbita y no es probable que
desaparezca.

Noten que ya no es negado sino que esta
oficialmente clasificado y se ha convertido
en uno de los misterios mas grandes que
haya tenido que enfrentar un gobierno y una
comunidad cientifica que no puede o no quiere
explicarlo.

Si finalmente se aborda y se descubre que
proviene de una civilizacion anterior al diluvio,
la teoria de la evolucion cae muerta de
inmediato. Se ha invertido mucho dinero para

e i SR s~y

construir una “nueva” teoria alrededor de ella.
La teoria de extraterrestres observandonos y
alistandose para intervenir en nuestros asuntos.
Por qué el “Caballero Negro” es tan
importante

Porque explicarlo, implica admitir que la
evolucion es un poco como basura espacial.
Entonces la base completa de todas las teorias
modernas se vera cuestionada. La gente pierde
la paciencia cuando una teoria en la que han
creido por cientos de afios es desmentida
porque no tiene ninguna verdad que la sustente.
Aquellos que en este momento tienen una gran
inversion en sistemas de educacion y control
podrian no ser capaces de sustentar esa base de
poder si es expuesta. J

Capacidad hasta 80 personas

& una cuadra del Metro Santa Lucia

Informaciones: 632 1887
Carolina Péraz info@guardiansalud.cl

Sala de capacitacion, charlas y seminarios

queda a su disposicion para arriendo

Diagonal Paraguay 491 Santiago Centro
Esguina Alarmeda frénte al Cerro Santa Lucla

Ciclo Cultural mMmayo 2010

Adhesion $500

Sabado 15

ASOCIACION snfliun

www.chilesana.cl

Sabado 08

Charla 16:30 hrs.

‘Los Germinados y sus
Propiedades’

(se realizara degustacion)
Tomas Calderon

Sabado 22

Autismo’

Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia
dir.asociacionsaludnatural@gmail.com F: 632 1887

Charla Gratuita

16:30 -18:00 hrs.
‘Medicina Suprema’
Por Lautaro Puglisevich

Charla 16:30 hrs.
‘Testimonio: La Cura del

(gratuito para los socios
con sus cuotas al dia)

Sabado 29

Charla 16:30 hrs.
‘Propiedades del Aloe Vera’
Beatriz Farias

Charla 17:30 hrs.

‘La Influencia de las Grasas
en la Salud Humana’
Renata Aedo

Sandra Ormazabal

Visitenos en:
www.chilesana.cl

Centro de Capacitacion

El Guardian de 1a Salud

“Como sanarse a si mismo
en 15 dias”

Un enfoque distinto a las
estrategias de salud natural
Por Ronald Modra

Martes 4, 11, 18 y 25

12:00 a 13:30 hrs.

“Iridologia y Salud Natural”
Por Jaime Pacheco

Viernes 14y 28

11:00 a 12:00 hrs.

“Recetas Saludables con
Super Alimentos”

Charlas Gratuitas
Mayo 2010

“Misterios Ocultos del
Planeta Tierra”

Disfrute descubriendo sus
sefales sorprendentes
Por Ronald y Ruth Modra
Sabados 8, 15,22y 29
15:00 a 16:30 hrs.

Con demostraciones didacticas

“Cémo Mejorar Su y degustacion

Metabolismo” Por Ruth Modra
Para lograr el cuerpo que Sébados 8, 15,22y 29
desea 12:00 a 13:30 hrs.

Por Gonzalo Carrasco
Miércoles 5, 12, 19 y 26
17:30 a 18:30 hrs.

Con el auspicio de:
- AMINAS Nutricion
- Dvnamo Giold

- Pan MI SALUD

- Mega Natural

- LadyGym
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Ubicado en Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia, Santiago Centro F: 632 1887




e in SALUD

Edicion N° 73 - Pagina 23

;Sabia usted ...

. que los tratamientos con placebos son

mucho mas fuertes de lo pensado?
(NaturalNews)
Un estudio reciente publicado en la revista médica
britanica Lancet, ha encontrado que el placebo, o
tratamientos médicos falsos, exhiben un evidente
efecto biologico en los pacientes. Un panel de
investigadores internacionales ha analizado
detenidamente una serie de estudios que ellos
creen, ilustran evidencia concreta de que hay
cambios fisicos en respuesta a los placebos.

Uno de los estudios incluia una investigacion
relacionada con pacientes con enfermedad de
Parkinson, cuyos cerebros emitian dopamina
en respuesta al tratamiento con placebos. La
dopamina liberada activa una serie de otros
cambios a través del cerebro, resultando en una
mejor salud para estos pacientes.

“Cuando piensas que vas a obtener una droga que
ayuda, tu cerebro reacciona como si estuviera
aliviado”, explica en una entrevista Walter Brown,
profesor clinico de psiquiatria de la Universidad
Brown y Tufts, en una entrevista. Brown cree que
la gente con una depresion leve o con ansiedad
son los candidatos perfectos para tratamientos con
placebos porque estos pacientes se benefician con
tratamientos falsos como si fuesen tratamientos
con drogas.

Otros notaron rapidamente que las sustancias
inertes en los placebos no causan cambios
realmente, pero la creencia de que estan causando
un cambio es lo que los ayuda. Estos mismos
expertos admiten que no entienden a cabalidad
como el proceso trabaja en realidad para gatillar
un efecto en el cerebro, pero que sin embargo de
alguna forma lo hace.

“Por supuesto no podemos hablar de
curacion a través de la fe porque eso crea
tantas otras preguntas.”

A medida que los placebos ganan popularidad,
muchos en la profesion médica estan tratando
de averiguar como utilizarlos efectivamente.
Parte de la teoria tras como un placebo trabaja,
es que el paciente no sabe que esta recibiendo un
placebo. Si los doctores administraran placebos
Qn vez de drogas, ;seria poco ético no revelar este

hecho? Estas son algunas de las preguntas que los
expertos estan tratando de responder.

“Por cierto, también tenemos que responder
la pregunta si es que ellos ya estan haciendo
esto.”

De acuerdo a Brown, revelar a los pacientes
que estan recibiendo un placebo, pero también
decirles que podria ser muy efectivo, podria ser
un método viable de prescribir el tratamiento sin
engafiarlos.

Los doctores deberian tener cuidado de verificar
el contenido de los placebos si deciden usarlos, ya
que muchos discutirian que ningtin ingrediente es
verdaderamente inerte. Muchos placebos estandar
son fabricados por compaiias farmacéuticas que
no revelan el contenido de las pildoras. Algunos
de ellos podrian contener restos de drogas de
otras sustancias que podrian ser problematicas.

“¢Confiamos en ellos? Es la pregunta
final. Recordando que ellos siempre han
fabricado placebos falsos.”

Con tantos remedios naturales disponibles, no
hay razon para administrar placebos a no ser que
sea la Gltima opcidn en tratamientos.

.. que ahora los psiquiatras dicen que estar
enojado es una enfermedad mental?
(NaturalNews)

Las actualizaciones propuestas al Manual
Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM, por sus siglas en inglés)
estan impulsando a muchos a preguntarse si la
profesion psiquiatrica se ha vuelto loca. Las
altimas incorporaciones a los llamados “enfermos
mentales” podrian incluir a las personas que se
enfadan de vez en cuando, los acaparadores, los
perezosos, e incluso aquellos que se indignan
por cosas como el sexo y la violencia en la
television.

Desde su primera publicacion en 1952, el DSM
ha crecido exponencialmente con cada edicion.
Mucha gente ha encarado a la Asociacion de
Psiquiatria de Estados Unidos por tratar de
establecerquepracticamentetodocomportamiento
es una especie de desorden mental que debe ser
tratado con drogas psiquiatricas.

) Secretos

de la

ab

“Para esta ultima revision se ha creado un
grupo de trabajo especial para decidir si los
comportamientos como la amargura, las compras
compulsivas o el uso excesivo de Internet se
deben incluir”, explicé el profesor Christopher
Lane a un periodista del diario Daily Mail del
Reino Unido. “La ciencia que fundamenta todo
esto va de lo muy débil a lo inexistente”.

El Dr. David Kupfer, presidente del grupo
especial de trabajo de la Asociacion de Psiquiatria
de Estados Unidos, ha salido en defensa de las
inclusiones. Afirma que cada una se basa en la
ciencia, a pesar de que no existen marcadores
biolégicos que puedan identificar definitivamente
aninguno de los agregados como trastornos reales.
Con el fin de etiquetar tales comportamientos,
como las compras compulsivas y la pereza
extrema, como trastornos mentales, el equipo
simplemente los llama como tal y proporciona
una descripcion de los sintomas de cada uno.

Si las adiciones en si no son lo suficientemente
locas, la Asociacion de Psiquiatria de Estados
Unidos estd recomendando la inclusion de lo
que llama “sindromes de riesgo”, o signos de
alerta temprana que podrian llevar a uno de sus
supuestos trastornos mentales. Al detectar estos
“sindromes de riesgo” a tiempo, los médicos
pueden empezar a recetar medicamentos para
condiciones que la gente ni siquiera tiene.

Insomnio

Valeriana - la tintura de esta raiz ayuda
al cerebro y al cuerpo a bajar su actividad
para disponerlos al suefio. Tome unas
gotas de su tinta madre en un poco de
agua antes de acostarse. La valeriana no
conduce a dependencia como lo hacen
las drogas y no causara sopor matutino.

Toda la farsa del Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales es una
estrategia para caracterizar a un segmento cada
vez mayor de la poblacion como “enfermo” y
que necesitan farmacos. Segin la Asociacion,
no pueden haber variaciones en la personalidad
y en las caracteristicas individuales; si una
persona no vive, no piensa y no reacciona de
una determinada forma, entonces esta enferma y
necesita tratamiento.

Lavanda - es el aceite esencial usado mas
frecuentemente para ayudar a inducir el
suefio. Puede ser aspirado poniendo unas
gotas en una tela suave. Otros aceites
esenciales que mejoran el insomnio
son bergamia, mejorana, manzanilla
El ltimo borrador del DSM, que esta fijado para romana, y aceite de limén.
ser publicado el 2013, ya ha sido publicado en
Internet para consulta ptblica. Desde que fue
publicado, ha habido mucha preocupacion acerca
de muchas de las adiciones propuestas. Queda
por verse lo que sera incluido en la edicion final
y si la gente seguira tomando en serio al DSM y a
la Asociacion de Psiquiatria.

Té de pasiflora - es un sedante suave y
seguro. Beba una taza, una hora antes
de ir a dormir, agregandole un poco de
miel. También son muy Ttiles infusiones
de manzanilla, melisa, laurel u hoja de
naranja.

Home
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$450.000 $490.000
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$127.000
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Vibration Plate
(Para Gym y Deportistas)
$580.000

Camilla Metal
Reclinable
$120.000
« Altura Ajustable

- Posicién Cabezal Ajustable

= Reclinable

Beneficios:
* Reduce astrés
Ayuda a Bajar de Peso y Tonificar
Previene Osteoporosis
Activa el Metabolismo
Estimula la circulacion sanguinea
y linfatica
Aumenta la Elasticidad
Mejora el Equilibrio
Reduce Celulitis

Super Fit Massage
(Kinesiologia — Obesidad)
$680.000

WWW.PLATAFORMAVIBERATORIA.CL

Silla de Masaje.
{Metal). $ 89.000
« Espuma alta
densidad
- Plegable
¥y portatil

Hasta 24 mescs
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Pi # 124 - (Los Leones altura 132) Providencia
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Camillas de Jade, Masajeadores Anti-Migrafia ,Stress y otros productos.
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) ‘ ’ se puede desarrollar

Memoria, y cultivar
Capacidad de
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uplementos alimenticios i LA . , . oo
N cualidades particulares de cada una, siendo la combinaciin
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de estas la ideal para atender situaciones de emergencia,
*HERBO OMEGA 3 —_— == = —
+La situacion de crisis o emergencia €5 unga experiencia
‘HERBO LECITINA en la cual la persona s¢ encuentra invadida por una
DE SOYA tension que no puede asimilar, elaborar o descargar.
*A veces proveniente de catstrofes de la naturaleza ,

‘HERBO LEVADURA accidentes ; pérdidas; y otros ,
+|_as crisis son sitraciones en las vuales el individuo .
DE CERVEZA nifio o adulto , pierde su capacidad de mane _|n
‘GINSENG *Asf sc presenta un estado emotivo,

- *HERBO VIT JARABE mental y/o fisico, que no puede nmncjur_

procesar , ni descargar por las vias

*HERBO MENT-ACTIV adecuadas.

Estimulan la .
' memoria, favorece Rescue Remedy ,aumenta la capacidad de
la concentracién, sobrepanerse a vivencias extremas , ayuda a rescatar
ideal para personas Io positivo .de la experiencia.en que se estuvo
con agotamiento sometido a una extrema tension fisica v/o psigquica.
mental, tercera
edad y estudiantes. Encuénirelo en diversas presentaciones, en todos los locales de Farmacias Galénica.
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375 fax: 990 146 / La Calera: Av. Latorre 280
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Se ha demostrado experimen-

talmente que el consumo de f Ik llu"

grandes cantidades de Omega Lalsin ok u.-n

3 aumenta considerablemente Alimento nutritivo en polvo.

el tiempo de coagulacion de la :
. sangre, lo cual explica por qué e Rico en suero de leche y soya.

en comunidades que consumen :

muchos alimentos con Omega g, o 7 Especialmente recomendado

3 (esquimales, japoneses, etc.) s - c para las personas que tienen

la incidencia de enfermedades o un aparato digestivo sensible.

cardiovasculares es sumamente | ol hizesetize

. " corfade en i
baja. o Toga Frecty e 1 El Yosoy es una buena fuente

| 100 gr. PHEARERE de calcio, facil de asimilar.
El aceite de sardinas es una de 10 parcinones

las mas ricas y limpias fuentes
de Omega 3 proveniente de la
naturaleza.
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, Ilamenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor mas cercano.
www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl
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