n v
El Guardian S ALUD
de | | s oman
e a 20% DESCUENTO

Soluciones naturales e investigaciones para una salud plena y vigorosa b v s i
www.guardiansalud.cl

Edicion N°7 UN PERIODICO PEQUENO CON UN GRAN PROPOSITO  Mensual $300
1LILXI y XIl Regién $ 400

Preocupaciones acerca
de’su’sequridad

iVeneno o medicamento ?
Dieta

3 secretos o

Tendencias suicidas en ninos
que foman antldepresgolsn

Ganadora del Premio Nobel Wangari Maathai
acusa que el SIDA es un plan genoc

Wangari Maathai
Ganadora del Nobel

La lucha del " Lobarede Nutrition
Classic 2004"

RLE Cuerpo Perfecto C

uandonecesite

1 —
Vmagre resultados/rapidos ¥ e ¥

AL
i Ae Servicio al Consumidor

= 632 1887



Edicion N°7
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de la

Editorial
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Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Conversemos de salud
natural

Hemos llegado a la 7*
edicion y, porque no decirlo,
“El Guardian” ha cubierto con
creces las expectativas. El
trabajo no ha sido en vano y
muchos lectores han
encontrado soluciones reales
para una salud plena y vigorosa.

Sabemos que muchos
examenes innecesarios se han
evitado (Propagacion del
cancer por biopsias) muchas
drogas farmacéuticas han
quedado al descubierto (Los
peligros de los medicamentos
anti-colesterol) y, auque suene
crudo entenderlo, hemos visto
como intereses creados han
causado la muerte de inocentes
(Terribles experimentos con
nifios VIH).

La prevencion esta
disponible (Revolucién por
dieta mundial) y con ella es
posible evitar enfermedades
(La diabetes crece en
Chile,;Cémo protegerse?).

“Conversemos de
Salud Natural” aplicando los
conocimientos diariamente y
dejemos el area farmacoldgica
solo en caso de emergencias.
Cuando nos sintamos decaidos,
débiles y susceptibles no
corramos a los brazos de las
drogas, controlemos el temor,
porque no moriremos, a veces
solo es necesario tomarnos un
descanso. Dejemos trabajar en
paz a nuestro sistema
inmunoldgico.

Mensaje del Director

El gobierno de Inglaterra
actuo para proteger a los jovenes
del uso indiscriminado de drogas
antidepresivas al prohibir su uso
en niflos menores de 18 aflos.

Casi en forma inmediata
se informo que estas drogas ahora
han encontrado camino en el agua
potable. “Por lo tanto, estos
Jjovenes las consumiran ya sea si
estdn de acuerdo o no”.

Actualmente tenemos
incluso otro quimico que puede y,
de hecho, es agregado al agua
potable. Este hecho es conocido
oficialmente como “medicar el
agua” y si pensamos que esto no
puede pasar en ningtin pais, menos
en Inglaterra, tal vez es tiempo de
que nos demos cuenta de que los
grandes montos de dinero ganan,

Mensajesal Director

Director:

He oido de vez en cuando,
durante los tltimos cinco afios, que
todos los suplementos naturales
saludables quedaran sometidos a una
especie de control por el ISPy que
de la misma forma, seran regulados
como drogas. ;/Realmente ocurrird
esto o se trata tan s6lo de un rumor
infundado?

J.H.
Estimado J.H.:

Hay una larga historia
para este problema, al que se ven
enfrentadas las industrias
alimenticias, las cuales proveen
suplementos orgdnicos y
concentrados. Como son sustancias
absolutamente legales y controladas
por todas las normativas de
alimentos, pero no restringidas por
las normas que rigen la venta de
medicamentos, se pueden vender
libremente a cualquier persona como
sustancias alimenticias. En Chile,
son registradas como alimentos por
el SESMA.

Estas sustancias compiten
con las drogas y las vitaminas
sintéticas y mundialmente durante
los ultimos 25 afios, han comenzado
a ocupar gran parte del mercado, el
cual es considerado por la industria
farmacéutica como su mercado
exclusivo.

Los efectos secundarios,
al igual que los problemas
iatrogénicos estan haciendo que las
personas se alejen de las drogas
basadas en quimicos y busquen
tratamientos naturales mas seguros,
pero principalmente, la prevencion
y seguridad en contra de cualquier
tipo de drogas poderosas.

Esta libertad serd robada,
y aunque en muchos paises no
sucede aun, incluyendo Chile, ya
estd planeado y no se trata solo de
un rumor. En todo el mundo las

debido a que algunos de nuestros
burdcratas tienen un precio, como
todos sabemos.

El dinero corrompe, y
aquellos con dinero y poder saben
exactamente como usarlo para sus
propios propositos. Los burdcratas
débiles, mal aconsejados, son
facilmente corrompidos.

La respuesta para tales
problemas es educarnos a nosotros
mismos y exigir cambios. Buscar
el apoyo de aquellos representantes
que demuestran preocupacion por
las personas y no votar por ellos
si no se preocupan por estos temas.

Todos queremos que
nuestros alimentos y agua estén

representantes puedan ser lo
suficientemente fuertes vy
preocupados para asumir esa
responsabilidad.

Por supuesto, “si yo
fuera un mono y no existiera la
verdad” podria creer su penosa
excusa de que ahora, como la
poblacion toma tanto Prozac, por
accidente entré en el suministro
de agua. Qué hay acerca de todas
las otras sustancias que
consumimos incluyendo cientos
de aditivos quimicos en los
alimentos, analgésicos, etc., los
cuales no estan en el agua y por
qué el Prozac si lo estd. Entonces
no nos traguemos las mentiras
junto con todos nuestros
medicamentos.

libres
Esperamos

de contaminacidn.
que nuestros

R.MR.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista ;A__utor

T

personas estan tratando de detener
a los grandes carteles farmacéuticos
que trabajan con Codex y utilizan
a las Naciones Unidas como
cubierta para ganar una fachada
respetable y aparecer en cada pais
€Omo un movimiento que protege
a las personas de lo que ellos
describen como las vitaminas y
las hierbas peligrosas.

El peligro real es que
los medicamentos se encuentran
fuera de control y estdn
ocasionando dafio y muerte sin
precedentes.

Las mismas personas
que controlan las industrias
farmacéuticas de drogas, que
quisieran tener el control de todas
las sustancias naturales, ya estan
causando mas problemas que
curaciones.

El problema es incluso
mayor de lo que aparenta ser a
primera vista.

Se trata también de un
problema de seguridad nacional para
cada pais. Si las mismas personas
que controlan los mercados de las
drogas farmacéuticas y narcodticas
ganaran el control de nuestras
sustancias preventivas, nosotros
quedarian sin proteccion alguna.

Debido a que la industria
farmacéutica y de drogas no se ve
afectada por los controles, esta falta
de regulacién la deja libre para
formar monopolios, medicar
nuestros alimentos y agua, invertir
en hospitales por medio de politicas
de privatizacion y mucho mas, como
realizar préstamos de dinero de
dudosa procedencia a los ministerios.
No resulta tan dificil, incluso para
el pensador mas basico, ver el por
qué los intereses extranjeros pueden
ejercer una increible presion sobre
los ministerios de las naciones, que
tratan de hacer lo correcto, pero
dependen de “ellos” para obtener
los recursos.Una situacidn tragica
pero certera.

Este grafico expone con
exactitud la situacion real.

Los problemas
iatrogénicos son todos aquellos
causados por tratamientos
incorrectos, errores, falta de cuidado,
infecciones en los hospitales,
prescripciones que no se pueden leer
con claridad e ingesta excesiva de
medicamentos, con sus constantes
efectos secundarios.

Estas estadisticas son
absolutamente ciertas y es un chiste
que aquellos responsables de tal
matanza pretendan restringir y
controlar como drogas los
tratamientos alternativos biologicos,
organicos y naturales. jQué Dios
nos ayude! ;En ddonde estan nuestros
representantes en todo esto?

R.M.R.

Director:

(Existen las vitaminas
naturales? Si es asi, jcudl es la
diferencia entre vitaminas sintéticas
y naturales?

M.S.
Estimada M.S.:

Nuestro cuerpo esta
compuesto por vitaminas naturales.
Las vitaminas sintéticas son las que
usan las industrias farmacéuticas
para reemplazar a las naturales o
simplemente porque estan
imposibilitadas de producir
vitaminas naturales econémicas y
perdurables. La mayoria de las

vitaminas sintéticas parecen reales,
pero a menudo son sub-productos
de quimicos, como por
ejemplo: la gasolina, el
petréleo y otros carbonos
carentes de vida. Presentan
los mismos efectos
secundarios que cualquier
otro quimico.

Mensaje del Doctor en
Medicina Matthias Rath,
Aleman, Cardidlogo
Investigador

He pedido que se
llame a comparecer ante la
Corte Mundial de la Haya,
en Holanda, a los responsables de
genocidio en contra de la
humanidad.

Acuso a las grandes
industrias farmacéuticas y a sus
filiales, de genocidio a nivel mundial
por promover las enfermedades, por
medio de ocultar informacion de
como prevenirlas y también ocultar
las alternativas naturales.

A diario mueren miles de
personas por falta de terapias
nutritivas de prevencion, a quienes
en vez de dichas terapias, se les dan
medicacion extremadamente dafiina.
Se oculta informacion con respecto
a los métodos ortomoleculares y a
las terapias naturales ya disponibles.
El Presidente Bush, cuyo gobierno
mucho le debe en apoyo y
financiamiento a las compaiias
farmacéuticas, se opone a los
procedimientos de la Corte en
Holanda y ademas pide, a los paises
con él alineados, boicotear las
audiencias. Ello no se puede
permitir.

Demostraré que los
presupuestos sanitarios nacionales
pueden diseflarse para mejorar su
eficiencia y asi salvar vidas, siempre
que pueda darse a conocer la verdad
y podamos reformar los sistemas de
salud.

El Guardian

de la

Guia de soluciones naturales para una salud plena y vigorosa.

Tiraje: 32.000 ejemplares certificados

Director: Ronald Modra R. Editora: Natalia Gallardo
Asistente del Director:Carolina Pérez A.
Escritores especiales: Tamara Pinkerton, Vera Lea,

Claudio Gémez O.
Ruth Amber, Willem Lankhorst

Diseio: Claudio Yariez M.

Representante Legal

: Ronald Modra R.
Impreso por La Nacion S.A.  Distribucion kioscos: Via Directa

Publicado por El Guardian S.A.

Av. Lib. B. O'Higgins 494-Santiago - Fono: 633 0695
www.guardiansalud.cl - Email:info

guardiansalud.cl

La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comiin biisqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones y opiniones que se expresan en esta publicacion corresponden a sus autores
y no son necesariamente las opiniones del Editor.
Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.




El Guardian

de la

3

Edicion N°7

Los peligros del fluor quimico en nuestra agua - parte |

Las dos caras del Fluoruro de Sodio

Concepcidn continua
defendiendo enérgicamente su
region de la adicion de fluor
(fluoruro de sodio) al agua, y
no esta sola. Muchos paises
desarrollados de Europa han
prohibido o rechazado la
adicion de fluor a sus
suministros de agua, como
Alemania, Francia, Bélgica,
Luxemburgo, Finlandia,
Dinamarca, Noruega, Suecia,
Holanda, Irlanda del Norte,
Austria y la Republica Checa.

'y hay muchos mdas
que estan luchando en
contra de los grandes
grupos de presion jue

recomiendan y venden
sistemas de medicacion para
el agua.”

Existe una enorme cantidad
de estudios cientificos y de
evidencia estadistica en todo
el mundo, que demuestra los
efectos toxicos y dafiinos del
consumo de este fluor,
mientras que las principales
publicaciones periodicas
dentales estan cuestionando si
tiene siquiera algin beneficio
para nuestros dientes.

r —— ———— Con toda esta
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comprobados,

asi como de los

retendidos
beneficios del fluor; de donde
viene, quién lo pone en nuestra
agua, y por que.

QUE ES EL FLUORURO

En diversas industrias como
la fabricacion de aluminio, de
produccion de fertilizantes
quimicos y las industrias
nucleares, se crean ciertos
subproductos toxicos que han
‘capturado’ moléculas de fluor.
Uno de dichos ‘subproductos’
toxicos y venenosos se llama
fluoruro de sodio, el cual,
segun el Indice de Merck, se
utiliza principalmente como
veneno para ratas y cucarachas,
y también es el ingrediente
activo en la mayoria de las
pastas dentifricas y un aditivo
del agua potable.

El fluoruro de sodio también
es uno de los ingredientes
basicos del producto
farmacéutico PROZAC
(hidrocloruro de fluoxetina) y
del gas neurotéxico sarin
(metilfosfonofluoridato de 0-
1sopropilo), jel mismo gas
neurotéxico sarin que los
terroristas lanzaron en un tren
atestado del metro japonés!

Ademas de ser el principal
ingrediente de los venenos para
ratas y cucarachas, también es
uno de los principales
ingredientes de farmacos
anestésicos, hipnoticos y
psiquiatricos, asi como del gas
neurotoxico para uso militar.

“Este gas en un
‘halogeno’, lo que
significa que pertenece

a la categoria de
quimicos que son cuatro veces
mas toxicos que el plomo.
Pregunte a cualquier quimico
entendido en la materia, como
lo hice yo.”

El fluoruro de sodio es
completamente diferente del
rupo organico de minerales
ﬁamado calcio-fluoro-fosfato.
Este nutriente organico,
derivado de los alimentos
apropiados, es una sal organica
comestible, insoluble en agua
K asimilable por el cuerpo
umano; mientras que el
fluoruro de sodio no organico
utilizado para fluorizar el agua
es un veneno instantaneo para
el cuerpo y es totalmente
soluble en agua. La respuesta
inicial del cuerpo es negarse a
asimilarlo, pero cuando
tenemos exceso de él, no lo
podemos eliminar y nos
envenenamos.

POR QUE SE AGREGO A
NUESTRO SUMINISTRO
DE AGUA

Al principio de la era
industrial moderna del siglo
XX, los residuos toxicos de la
industria del aluminio, los
ﬁases de fluoruro y el fluoruro

e sodio, estaban
contaminando seriamente el
medio ambiente. Por lo que a
dichas industrias se les ejercio

una gran presion para que
encontraran la forma de
desechar tales toxicos en forma
segura, sin embargo, nunca
pudieron hacerlo.

Estos desechos de fluor no
se pueden descargar en la tierra
porque causan dafios
catastroficos. En la década de
los 50, hubo casos juridicos en
EE.UU. por dafios y perjuicios
a las industrias agricolas, como
lesiones y muertes de ganado
debido a osteofluorosis
(debilitamiento de los huesos),
dafios a los criaderos de truchas
y otros peces cuyos huevos no
maduraban adecuadamente,
mientras que los peces
presentaban malformaciones

morian en grandes
cantidades.

Los productores de desechos
de fluoruros toxicos tenian que
encontrar otra ruta para sus

venenos....
iy la solucion que
E encontraron fue el uso
del tracto alimentario
humano.!

El Instituto Mellon se
establecio en 1913 como una
organizacion que patrocina en
forma independiente los
adelantos en la ciencia e
industria. El Instituto también
debia ‘descubrir' que el fltor
era un ‘asombroso preventivo’.
Por coincidencia, sus
fundadores, la familia Mellon,
eran también los fundadores
de la Empresa de Aluminios
de Norteamérica (ALCOA,
Aluminum Company of
America), a la que frecu-
entemente se demandaba por
envenenar ganados, cosechas

y canales,
‘Enel é)ais que habian
adoptado como hogar.”

ALCOA y otras industrias
roductoras de fluoruros
inanciaban una continua

investigacion que sugeria que
el fluor reducia las caries
dentales, si bien los
romotores, como todavia
acen, se concentraban en lo
que ellos veian como
beneficios para la salud,
ignorando completamente los
efectos acumulativos adversos
conocidos de esta sustancia
altamente tdoxica.
“y no haciendo nunca
verdaderas pruebas
cientificas. ;No es
increible?”

Sin embargo, poner fltior en
el suministro de agua se
considera uno de los métodos
mas ineficaces y costosos, ya
que solo un 1% del agua de un
hogar se utiliza realmente para
beber. La mayor parte se utiliza
{)ara higiene, etc., y

iteralmente se va por el

desagiie. Esta agua vuelve al
entorno con este nuevo
elemento.

Pero las industrias que lo
venden a nuestros gobiernos
Eueden ahora obtener

eneficios en lugar de ser
demandadas por lo que era un
contaminante quimico del
medio ambiente, lo que
ciertamente parece muy bueno
a sus accionistas.
“sPuede alguien
explicar por qué
recibimos fluoruro,
queramos o no?
Espero que no sea lo que estoy
pensando.”

(EL FLUOR EVITA LAS
CARIES?
El 9 de abril de 2003, la
ciudad de Basilea, Suiza, votd

ara terminar su programa de

uorizacion del agua, que
habia estado en practica
durante 41 afios. La principal
razon de la decision fue una
reciente evaluacion hecha por
la Comision Sanitaria y Social
de Basilea (GSK), de que la
fluorizacion del agua ofrecia
pocos beneficios para los
dientes (si es que ofrecia
alguno), que no pudieran
obtenerse a través de otras
medidas, como la fluorizacion
de la sal. La evaluacion de la
Comision Sanitaria y Social
refleja un cuerpo creciente de
evidencia cientifica que hace
pensar que la fluorizacién es
ineficaz y/o innecesaria. Este
cuerpo de evidencia incluye lo
siguiente:

1) Un estudio nacional sobre
las caries en EE.UU., realizado
en 1986-87 por el Instituto
Nacional de Investigacion
Dental, el mayor estudio hecho
jamas sobre caries en EE.UU.,
no encontrd ninguna diferencia
en las caries cuando media
DMFT (Dientes cariados,
ausentes y obturados o
Decayed, Missing & Filled
Teeth). Al hacer una medicion
por lo que se refiere a DMFS
(Superficies cariadas, ausentes

obturadas o Decayed,

issing, and Filled Surfaces),
el estudio encontré una
diferencia promedio de sé6lo
0,6 superficies dentales, lo que
equivale aproximadamente a
un 0,5% de las 128 superficies
dentales en la boca de un nifio.
Esta diferencia no se demostrd
como estadisticamente
significativa (a pesar de que la
presentaron estadisticos de
ﬁobierno que estaban a favor

el flior). Frsmrrmr——

La acupuntura es una
terapia que implica la insercion de
agujas en la piel y tejidos
subyacentes, en areas especificas
de la superficie corporal
de
acupuntura”. Su intencidén es

denominadas “puntos

terapéutica o preventiva.

Los origenes historicos
de la acupuntura se remontan al
menos a 2000 afios en China en el

de los arcos

marco de la Medicina Tradicional

China.

En la actualidad, y
gracias a la investigacion en el
campo de la neurofisiologia,
conocemos que la acupuntura, al
margen de las interpretaciones
filosoficas y energéticas con las que
Illegé a occidente, basa su

La neuroanatomia y la
neurofisiologia actuales explican
claramente las vias que se activan
y que son responsables de la
analgesia acupuntural, en
influenciar la inmunidad, en la
funcién visceral y el trofismo
celular. Existen numeroso estudios
cientificos que lo demuestran.

mecanismo de accién en los
principios de la neuromodulacion
periférica: sensitiva, motora y
autonomica. Las localizaciones de
los puntos de acupuntura definidos
de forma empirica por las antiguas
culturas orientales coinciden
anatomicamente con zonas
neuromusculares muy activas y
regiones de acceso a la activacion
reflejos somato-
viscerales y viscerocutaneos.

enfermedades,

son:
Reacciones

Gonalgia,

AVE, Codo de tenista.

Segun la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS), las
sintomas o
condiciones en que la acupuntura
ha sido probada a través de ensayos
clinicos como tratamiento efectivo

adversas a
quimioterapia y radioterapia,
Rinitis alérgica, Célico biliar,
Depresion, Disenteria, Dismenorrea
primaria, Epigastralgia aguda,
Dolor facial, Cefalea, Hipertension,
Hipotension, Induccion del parto,
Leucopenia,
Lumbociatica, Mal posicion del
feto, Nausea y vémito, Dolor de
cuello, Dolor dental, Periartritis
del hombro, Dolor postoperatorio,
Colico Renal, Artritis Reumatoidea,

profesional

Lo mas importante es que
la acupuntura sea aplicada por un
con
conocimientos cientificos; recurrir
a “acupuntureros”, personas sin
formacion alguna en anatomia,
fisiologia y otras disciplinas basicas
de carreras universitarias de salud
encierra el riesgo de conseguir
pobres o nulos resultados o incluso
sufrir accidentes por parte del
terapeuta, debido a un desco-
nocimiento de la anatomia humana.

LO PRIMERO ES NO DANAR

Héctor Merino Montt
Acupuntor

Unidad de Acupuntura
Instituto Nacional del Cancer
09-8213682 3419321

TALLER_ES NATURALES
Noviembre 2004

solidos

PLANTAS MEDICINALES

Maocerackones, golas, pamadas, alc
Problermas digestives, nernviosos, reumidticos,
bronguiales, st
Martes de 11 a 13 horas

MASAJES y AUTOMASAJES

Reductives v desinfordcantes, Agotamiento
y Tenslon , Problermnas digestivos, neuralgias,
desblogueas energéticos, efe, aplicando
fiteterapia y Aromateapla
lunes 15a 17 & 19:30a 21:30 hrs.

fono/fax 2273136
www.talleresnaturales.cl

® Artritis

@ Artrosis

® Reumatismo

® Tendinitis

® Tanel Carpiano
® Lumbago

® Ciatico

® Gota

® Fibromialgia

® Lupus

® Psoriasis

@ Esclerosis Multiple

Qg
é.
A

Apiarios Raimapu

Apiterapia:

Centro de Rehabilitacion
Guillermo Tell 5735

(al lado de cine Hoysts)
La Reina Fono: 2261900

® Centro de Salud Holisitico

Fono Consultas: 09 829 6507

Brown Norte 10
Nunoa
Fono 3419321

Una Solucion Natural e Integral

¢Usted padece de alguna de estas enfermedades
y requiere una atencion integral?
Usted necesita una terapia con veneno de abeja!

Irene Wied

Apiterapéuta, certificada en Estados Unidos y Cuba,
Atiende en:

® Casa Club Mi Espacio ® Centro Médico HOLYMED
Las Urbinas 81 -Of. 1-B
Providencia

Fonos: 232 79 36, 231 9505

CENTRO DE SALUD HOLISTICO

Medico Director : Dra. Alicia Canales Villegas
Medicina Interna - Hematologia
Medicina Mente Cuerpo

Consultas - Domicilios - Talleres Grupales
Tratamientos Integrales con Medicamentos
Alopatas y Homotoxicologicos
Hipoterapia y Acupuntura

Terapias Complementarias :
Apiterapia - Masoterapia - Aromaterapia - Reflexologia
Reiki - Flores de Bach - Psicologia - Hipnosis
Terapia Corporal

Brown Norte 10 - Nufioa Fono : 341 93 21 / 09-319 15 0
E-Mail : dra.canales@tie.cl |
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menores de 6 anos.

Si accidentalmente se ingiere mas de la
cantidad usada para el cepillado,

consulte a su médico o contdctese con
el Centro de Control de Envenenamiento

de inmediato.

2) La fluorizacién del agua no
ha evitado graves niveles de
caries en las areas urbanas
pobres de Norteamérica. A
pesar de tener fluorizacion
durante décadas, estas areas
tienen la proporcion mas alta
de caries en EE.UU.

3) Cuatro estudios, publicados
desde 2000, descubrieron que
las proporciones de caries no
aumentan cuando termina la
fluorizacion. "En vez del
anticipado aumento en las
caries dentales después de
abandonar la fluorizacion del
agua en las ciudades de
Chemnitz y Plauen, se observo
una caida significativa en el

redominio de las caries." -

unzel W, Fischer T, Lorenz
R, Bruhmann S. (2000).
Community Dentistry and Oral
Epidemiology 28: 382-9.

4) Una reciente concesion del

obierno norteamericano
%CDC 1999, 2001) de que los
beneficios del fltior son
principalmente de caracter
topico (es decir, por aplicacion
directa a los dientes) y que los
beneficios de su ingestion son
Eocos, si es que hay alguno.

sta concesion contradice una
afirmacion que la comunidad
dental ha hecho durante 50

#ogre T s for Brushing is acodenialy Seomd)
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Advertencia:(en pasta dental de EE.UU.)
Mantenga fuera del alcance de los nifios

aflos: que es necesario
ingerir el flior para

ue sea eficaz.

ambién ayuda a
explicar la clara
ineficacia de la
fluorizacion del agua,
dado que la politica
de fluorizacion se
implemento sobre el
supuesto de que es
necesario ingerir el
flaor para que sea
eficaz.

“A veces la
desinformacion puede
sobrevivir un largo
tiempo si no se

investiga”.

5) El hecho ahora reconocido
por la comunidad dental de que
el flior no puede evitar la
forma mas comun de caries (la
carie de “orificio y fisura”) que
experimentan los nifios.
Aproximadamente un 85% de
las caries sufridas por los nifios
norteamericanos ocurre en
‘orificios y fisuras’, un area de
los dientes donde el fluor es
menos eficaz.

6) La revelacion de que la US
Food & Drug Administration
nunca ha aprobado como
seguro o eficaz ningun
producto de fluoruro destinado
a la ingestion. Entretanto,
seglin tres miembros de una
reciente revision sistematica
de la fluorizacion, hecha para
el Gobierno britanico: "Ningun
farmaco seria autorizado en
cuanto a eficacia o seguridad
con la evidencia de que se
dispone actualmente para el
flaor" -j a pesar de 50 afios de
investigacion! (Fuente: The
Sunday Times (RU), 18 de
mayo Xe 2003)

"Se sabe hace mucho tiempo
?lue una ingestion excesiva de

uor acarrea serios efectos
toxicos. Pero los cientificos

ahora estan debatiendo si el
floor da algun minimo
beneficio." - UNICEEF. (1999).

El fltor se utilizd primero
en los afios cuarenta para
combatir las caries dentales.
Su eficacia se defendia por dos
razones:

1. El fltor inhibe las enzimas
que engendran bacterias orales
productoras de acido que
desgasta el esmalte dental. Esta
observacion es valida, pero
algunos cientificos creen ahora
que el efecto daiiino del fltior
sobre otras enzimas utiles es
mucho mayor que el efecto
beneficioso de la prevencion
de caries.

2. Los iones de fluor se
vinculan con iones de calcio,
fortaleciendo el esmalte dental
cuando se forma en los nifios.
Muchos investigadores

consideran ahora esto mas
€Omo un supuesto que como
un hecho, debido a evidencias

caries a lo largo de la vida en
lugar de remediarla,

causando asi fluorosis dental.

“Ademas, el flior se

vincula con el aluminio

y se ha investigado

porque esto podria

causar un empeoramiento del
Mal de Alzheimer.”

FLUOROSIS DENTAL
Uno de los principales
problemas del fluor es que se
trata de un bioacumulador
persistente, y estd entrando en
cantidades crecientes en las
cadenas de alimentos y bebidas
para los seres humanos. No
solo recibimos grandes
cantidades en el agua y la pasta
dentifrica, sino que todas las
bebidas embotelladas, asi
como los alimentos procesados
y deshidratados hechos con
agua fluorizada, contienen
cantidades concentradas de
flior, desde férmulas para
bebés, bebidas sin alcohol,
jugos, cereales,
sal, e incluso
cerveza 'y
vinos.

“Epn
realidad
muchos
fabri-
cantes de agua
mineral

bebidas colas
agregan fliior a
sus formulas y
no lo mencio-

Dientes manchados por envenenamiento nan en_las

por fluor

contradictorias provenientes
de estudios en In ia?/ en varios
otros paises durante los ultimos
10 a 15 afios. No obstante,
existe el acuerdo universal de
%ue la excesiva ingestion de
uor lleva a la pérdida de
calcio de la matriz del diente,
agravando la formacion de

etiquetas.”

Esto esta causando un gran
aumento en la incidencia de la
fluorosis dental, una condicion
irreversible causada por la
ingestion excesiva de fluor
durante los afios de formacion
dentaria. Es el primer signo
visible de que un nifio ha sido
expuesto en exceso al fluor.

El fluor causa fluorosis dental
al danar las células formadoras
de esmalte, Ilamadas
ameloblastos. El dafio a estas
células provoca un trastorno
de mineralizacion de los
dientes, en el que aumenta la
porosidad del esmalte y
disminuye el contenido de
minerales. Esto también ocurre
en los huesos de nuestro cuerpo
y generalmente se conoce
como fluorosis esqueletal. En
su forma leve, esta fluorosis
hace que los huesos sean mas
susceptibles a fracturas; en su
fase avanzada es invalidante y
dolorosa.

La fluorosis dental se produce
en diversos grados de
severidad, dependiendo del
nivel de exposicidon y del
estado nutricional del nino. En
sus formas mas leves, la
fluorosis se delata en manchas
blancas, erupciones o
"nevados", mientras que en sus
formas mas graves, se delata
por manchas amarillentas-
pardas, orificios y desgaste del
esmalte.

“Cuando la fluorosis

E se muestra en los

dientes, esto significa

que todos lo huesos del

esqueleto han sido afectados.

a fluorosis no afecta

solamente una parte de nuestro
organismo.”

El Ministerio de Salud
declara que en la Quinta
Region, donde se ha fluorizado
el agua desde hace 19 aflos, se
observa la mayor cantidad de
nifios sin caries. No revela a
los medios que desgra-
ciadamente también se ha
registrado un 56% de fluorosis
en la Quinta Region (Mella S,
Molina X, Alalah S. 1994), y
que algunos estudios en
Norteamérica revelan
claramente que el porcentaje
de caries en los nifios se

encuentra en proporcion
directa con el nivel
socioeconémico de la
comunidad y su estilo de vida,
incluyendo los habitos
alimenticios.

Este mismo estudio de
predominio de fluorosis en los
nifios de educacion basica
mostré un 61,4% en Iquique,
lo que ahora se considera un
problema de salud publico.

La ministra belga de Salud,
Magda Alvoet, estaba tan
preocupada por el creciente
nimero de casos de
envenenamiento por fluoruro
(fluorosis) y de osteoporosis,
3ue anuncio una prohibicion

e los productos alimenticios
reforzados con fluoruro
(smh.31 de julio de 2002)

“Los problemas
asociados con el fliior
son bien conocidos a
nivel mundial, sin
embargo los intereses creados
lo han mantenido en nuestra
dieta, debido a que no hay otro
lugar en donde desecharlo.”
Parte II
-LO QUE TODA MADRE
DEBERIA SABER

-EL LADO OSCURO EN LA
HISTORIA DEL FLUOR

-MAL DE ALZENHEIMER,
FLUOR Y EL CEREBRO

-LAS ETICAS DE LA
MEDICACION MASIVA

-LO QUE PODEMOS
HACER

Para obtener mas
informacion y referencias
cientificas completas:
www.fluoridealert.org
http://www.fluoride.org.uk/in
dex.htm
http://www.npwa.freeserve.c
o.uk/aluminium.html

Tamara Pinkerton
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Pasta dentifrice
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VWVELEDA

En armonia con el
Ser Humano y la Naturaleza

b ¥ K

inea cuidados
dentales Weleda

Los extractos de plantas medicinales

estimulan la salud de las encias y preservan

el equilibrio natural de la flora bucal. i
Los dentifricos aseguran una limpieza en |
profundidad sin dafar el esmalte de los J,"I
dientes y proporcionan asi una

proteccion eficaz contra la caries.
MNo contienen tensioactivos

{espumantes) ni agregados fluorados.
Su eficacia sobre la placa bacteriana

ha sido probada clinicamente.

Waleda Chile

Hernando Aguirre 153 A, Providencia
Santiago, Chile, Tel: 2 335 - 1384
E-mail: ventas@weleda.cl Web: www.weleda.c|
Farmacia Weleda Nufioa: Simdn Bolivar 4188, |
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i

Enteramente natural, esta gama ofrece un
~cuidado integral de los dientes y las encias.
Un cuidado completo

para cada necesidad

Protege los dientes
de manera natural

Pasta Dantifrica de Ratanis
Limpia los diantes an profundidad,
ayudando & maniener sano el tejido bueal

Gel Dentifrice Vegetal
Cuida y protege las encias sensibles,
favoreciendo la eliminacién

de la placa bacteriana

F | Aqua Dentifrica

Refrezca
el aliento

WELEDR

Santiago. tel.: 225-5433 f

Farmacia Weleda Providencia: Guardia Vieja 16, |

Santiago. tel: 231-9078

Limpia |las encias
v purifica la
cavidad bucal

Pasta Dentifrica Salina
Proteccidn natural

contra las caries y el sarro,
Estimula el flujo salivar

I v la auto-limpieza fisioldgica.

Praviene los procaesos infl
limpia los dientes an forma suave y eficaz.
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Para los dientes de leche.
Combate la place bacleriana
y protege de las caries. |
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Terapias naturales contra el Cancer

Cada minuto muere una
persona de cancer. Otras 3
millones tienen cancer y una de
cada tres morira por esta causa.
Dos de los factores considerados
como las mayores causas de
cancer son los factores
ambientales y la dieta, con la
pérdida resultante de las defensas
inmunoldgicas. Muchos expertos
vinculan el cancer con el estrés y
la dieta, incluyendo al toxemia de
los quimicos.

Dieta: Consumir una dieta
basada en alimentos integrales y
beber agua pura nos asegura
nutrientes valiosos y mantiene el
torrente sanguineo limpio, de
manera que es muy poco probable
que el cancer se desarrolle.
También apoya al cuerpo a superar
el cancer de una mejor manera, si
ya esta presente. El fltor y cloro
en el agua son agentes
cancerigenos. (Ver pagina 10)

Alimentos alcalinos: Consumir
alimentos alcalinos equilibra el
pH de la sangre, inhibiendo la
proliferacion de células
cancerigenas, las que prefieren un
medio mas acido. Entre los
alimentos alcalinos recomendados
se encuentran las frambuesas,
manzanas, damascos, platanos,
pomelos, uva, kiwis, limones,
melones, duraznos, naranjas,
peras, piiias, frutillas y sandias.
Verduras: brocoli, repollito de
Bruselas, repollo, coliflor (estos
son poderosos luchadores anti-
cancer de la familia Brassica que
contienen agentes desintoxicantes
llamados indol, que se cree
remueven las sustancias causantes
de céancer en el organismo), apio,
choclo, pepino, cebollas, perejil,

papas, zapallo, brotes de semillas
de alfalfa, arroz integral, avena
entera sin procesar.

Fibra: Estudios muestran que
30 gr. de fibra al dia, reduce
significativamente el riesgo de
cancer de colon. Se sabe que las
dietas bajas en fibra provocan
cancer. Mantener nuestros
intestinos saludables y activos,
mantiene nuestro cuerpo entero
mas saludable para luchar contra
el cancer. Las fuentes de fibra
son: frutas, verduras, granos
integrales.

Jugos: Los jugos exprimidos
frescos nos proveen enzimas
valiosas y nutrientes antioxidantes.
El Dr. Hans Nieper, investigador
de cancer, esta obteniendo
excelentes resultados al usar jugos
de repollo y zanahoria. La
beterraga, uva, cereza negra y
todos los jugos de colores oscuros
son buenos. El jugo de manzana
también resulta beneficioso si es
fresco. Es mejor tomar los jugos
de frutas en la mafiana, los jugos
de verduras en la tarde. Agregue
al jugo una cucharadita de
vitamina C para hacerlo realmente
activo.

Té verde: Contrarresta los
efectos de la radiacion, mantiene
el pH de la sangre en equilibrio y
es rico en antioxidantes.

Suplementos antioxidantes:
Los antioxidantes atacan los
radicales libres antes de que
provoquen un dafio irreversible,
previenen que las células se
conviertan en cancerigenas.
Investigaciones muestran que los
antioxidantes aumentan la

tolerancia del paciente a la
quimioterapia, radiacion y todos
los aditivos toxicos. Se asocia
con un mayor tiempo de sobre
vivencia de los pacientes con
cancer. La vitamina C es uno de
los nutrientes primordiales cuando
se trata de apoyar al sistema
inmunoldgico. Al luchar contra
el cancer, se necesitan grandes
cantidades: uno deberia tomar
una cantidad diaria que casi
provoque diarrea, dividida en el
dia. La vitamina A reduce las
infecciones y tumores, limpia los
pulmones del humo del cigarrillo
y otros contaminantes. Se
encuentra en el aceite de pescado,
en el aceite de germen de trigo y
en las zanahorias. La vitamina
E oxigena la sangre: el cancer
prefiere un medio sin oxigeno que
lo mantenga fresco. Las mejores
fuentes naturales es el aceite de
germen de trigo prensado en frio
y otros aceites virgenes.

El complejo vitamina B: La
vitamina B proveniente de fuentes
naturales es necesaria para una
division y funcion celular normal.
Especialmente la niacina, el 4cido
félico y la colina mejoran la
circulacion, construyen células
sanguineas rojas y ayudan a la
funcioén del higado.

Los Aminoacidos: Se necesita
un surtido de estos bloques
constructores de proteina para la
proteccion contra el dafio radical
del oxigeno y otras toxinas; son
esenciales para los tejidos, la
sanacion y proteccion de los
organos, especialmente al higado.

Ajo y cebollas: Constimalos
diariamente. Estimulan la

inmunidad contra las células que
forman cancer, aumentan las
funciones inmunoldgicas e
interfieren con el comienzo del
desarrollo del tumor.

Almendras: Coma diez
almendras crudas a diario. Son
ricas en laetrile (Vitamina B 17-
amigdalina) que actua como
agente anti cancerigeno. Es un
carrofiero natural de los radicales
libres mas perjudiciales, radicales
hidroxilos. Otras semillas como
las que se encuentran en los
cuescos del damasco son también
ricas en laetrile.

Ejercicio: El cancer es menos
frecuente en personas fisicamente
activas. Por lo tanto, el ejercicio
es importante. Este incrementa
la capacidad de oxigeno en la
sangre.

Hierbas: Aloe vera, astragal,
ginko biloba, equinacea, ginseng,
trébol rojo y diente de ledn:
fortalecen y estimulan la
resistencia a la enfermedad.
Tienen multiples beneficios y son
particularmente notables por sus
propiedades anticancerigenas.

QUE EVITAR:

Alimentos desnaturalizados:
Azucar, sal, alimentos procesados,
aditivos quimicos, cafeina. (Ver
pagina 10)

Vitaminas sintéticas:
Cualquier persona que padece de
cancer no deberia ingerir
quimicos, lo que incluye las
vitaminas sintéticas, hechas de
productos derivados de los
petroquimicos.

Antibioticos: Afectan el
sistema inmunoldgico de forma
adversa al disminuir las células
sanguineas blancas que se
necesitan para luchar contra la
enfermedad, por lo tanto,
contribuyen al cancer.

Humo (del tabaco y los
alimentos ahumados): El humo
tiene pequefias particulas atomicas
que penetran al tejido, incluyendo
las células del cerebro. Todos
saben que el fumar es la principal
causa mas frecuente de cancer, el
cancer pulmonar. Sin embargo,
los estudios confirmar que el 17%
del cancer pulmonar ocurre en los
fumadores pasivos que fueron
expuestos al humo de los
fumadores entre 3 hasta 50 afios
de edad, pero nunca han fumado
ellos mismos. Los alimentos
ahumados también son peligrosos.

Alcohol: Dos a tres bebidas
alcoholicas por semana se han
asociado con un incremento cuatro
veces mayor en el cancer de
mama.

Quimicos: Evite los quimicos
como pesticidas, los sprays para
el cabello, compuestos limpia-
dores, cera y pintura fresca. No
use productos de aerosol. Los
quimicos promueven la formacion
de los radicales libres en el
organismo, lo que puede conducir
a cancer. Las victimas de cancer
debilitaran maés su sistema
inmunologico al usar quimicos.
El cuerpo gasta energia tratando
de protegerse a si mismo del dafio
de dichos quimicos, en vez de
luchar contra el cancer. El sistema
inmunoldgico se sobre exige.

Radiacién: Debido a que la
potente radiacion de bajo nivel se
filtra, evite los hornos microondas.

Siéntese al menos a una distancia
de 2,5 metros del televisor. Evite
los rayos X. Hasta los bajos
niveles estan implicados en
cancer. Incluso los teléfonos
celulares y los relojes digitales.

Utensillos de aluminio: Use
solo bateria de cocina de acero
inoxidable y vidrio.

Terapia de reemplazo
hormonal: Existe una relacion
entre la terapia de reemplazo
hormonal y un riesgo
incrementado de cancer de mama
y utero.

Anticonceptivos orales: Las
pildoras para el control de la
natalidad disminuyen las
vitaminas y minerales
anticancerigenos y estan asociadas
con una aumentada incidencia del
cancer de mama. Si se usan
anticonceptivos orales, se
necesitan suplementos naturales
adicionales para reponer las
pérdidas.

Stress: La tranquilidad aumenta
los mecanismos de sanacion
natural.

Vera Lea

Nota: cuando explore los sitios
de Internet buscando informacion
acerca del cancer, no se dirija
s6lo a fuentes médicas y
gubernamentales. Las mas
valiosas 'y recientes
investigaciones estan disponibles
de fuentes independientes.

CRUZ VERDEwr

NINOS — ADULTOS - TERCERA EDAD

MEDICOS A DOMICILIO

20% DESCUENTO
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NO REQUIERE INSCRIBIRSE NI CONSUDIARIO EL GUARDIAN DE LA SALUD
CANCELAR CUOTAS MENSUALES

CONTAR CON UN MEDICO EN CASA ES FACIL Y ECONOMICO ﬂ

- COBERTURA TODO EL GRAN SANTIAGO Y QUINTA REGION
- ATENCION DE 08:00 A 24:00 HRS. TODOS LOS DIAS DEL ANO Y FESTIVOS
- CONVENIO CON TODAS LAS ISAPRES, FONASA Y PARTICULARES
- 24 ANOS AL SERVICIO DE EMPRESAS, INSTITUCIONES Y SINDICATOS
« EQUIPO MEDICO DE PRIMER NIVEL Y CALIDAD DE SERVICIO
« MEDICAMENTOS SIN COSTO, SOLO INICIO DE TRATAMIENTO

6 991124 - (032 683137 — (032) 947945
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www.medicoscruzverde.cl
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“La salud por medio de las Plantas Medicinales”

Recopilacion de un sacerdote salesiano

“... Hay una clase
que se llama Lactuca Virosa
L. con hojas aovadas,
oblongas, aflechadas. Cuando
se deja crecer, echa un tallo
de 60 centimetros de altura.
Este tallo, en la época de la
florescencia, contiene un jugo

lechoso, blanco, amargo, de
olor viroso parecido al del
opio, el que ha sido
considerado como sucedaneo.
Se ha dado a este jugo, que se
obtiene haciendo incisiones
transversales en el tallo, el
nombre de lactuario, y goza

de propledades hipnoéticas
incontestables.”

De esta forma
describe nuestras conocidas
lechugas un andnimo
sacerdote salesiano que
escribid un librito fascinante
a comienzos del siglo pasado.
En el, no s6lo habla con
minuciosidad de una gran
cantidad de plantas chilenas,
si no que ademas, describe
con precision asombrosa un
gran numero de plantas
tropicales y otras propias del
hemisferio norte.

Lo atractivo de esta
obra no es solo su antigiiedad
(casi un siglo), si no mas bien,
el espiritu de investigacion
acerca del origen y descripcion
particular de cada planta, asi
como una detallada
explicacion sobre sus
propiedades medicinales y
como utilizarlas para curar
enfermedades. Recordemos
que en ese tiempo no existian

las drogas sintéticas que hoy
usamos con tanta facilidad y
gran parte de la medicina
utilizada en ese momento
dependia casi exclusivamente
del uso de plantas o hierbas.
Pero sigamos leyendo...

“Ante todo haremos
observar que para el uso
medicamentoso es preciso
usar la lechuga cuando ha
llegado al estado de floracion,
porque so6lo entonces esta
desarrollado el principio
activo.

El lactuario se
emplea con ventaja para
calmar la tos de los tisicos, en
las bronquitis, insomnios,
dolores reumaticos y en todos
los casos en que es necesario
producir un efecto calmante
sin tener que recurrir a un
agente tan enérgico, como el
opio, contra las fermen-
taciones intestinales.

El agua destilada de

lechuga se emplea como
vehiculo en muchas pociones
calmantes y sedativas...

La lechuga es una
ensalada refrescante que se
come cruda o cocida,
constituye un alimento sano y
agradable que resulta
conveniente para las personas
con estrefiimiento...”

"Férmula de coccidn:

Agua 1.000 ml
Lechuga desarrollada 60 gr

Se toman 3 vasos
diarios. Esta preparacion es
refrescante, emoliente y
calmante.

Contra el insomnio
tome, antes de acostarse, una
taza de infusion hecha con una
lechuga entera con su tronco,
en medio litro de agua que se
dejara hervir cinco minutos.
Beba tibia. Resulta muy
recomendable para las

Escuela Tlpograflca “La Gratitud Nacional” LECHUGA CULTIVADA (Lactuca Sativa L.)

personas nerviosas el uso
diario y seguido durante largo
tiempo de la lechuga en
ensalada, pues se considera
como calmante o sedativa muy
util en ciertos casos...”

Un detalle
importante a considerar y que
se deja entrever de lo leido
anteriormente, es que la
lechuga pertenece a la familia
de las amapolas.

Nota del Director:
Esto de pertenecer a la familia
de las amapolas, explicaria la
razon del por qué la lechuga
tiene propiedades que
producen relajacion, pero no
se preocupen porque no es lo
suficientemente fuerte como
para producir adiccion. Esta
verdura también es rica en
minerales y vitaminas.

Recopilador
Oscar Tobar Mufioz
Valparaiso

Recetas Verdes

Clorofila, la
maravillosa y rica sustancia
verde, que se encuentra
exclusivamente en las plantas,
tiene enormes propiedades
para la salud, al mejorar la
eficiencia de oxigeno en el
cuerpo. Por lo tanto, se deberia
incluir en cada comida
principal para tener una buena
salud y prevenir enfer-
medades. Estas dos recetas
emplean alimentos ricos en
clorofila. Son faciles de
preparar y deliciosas como
para tentar incluso al paladar
mas exigente.

Aderezo Cremoso de Palta

- 2 paltas

- > taza de yogurt natural
- Y5 taza de crema

- 2 cucharaditas de miel

Mezcle todos los ingredientes
juntos y use sobre un surtido
de ensaladas verdes frescas.

Ej. Lechuga, pepino,
tomate, pimenton,
champifiones, perejil,

cebollas, etc. Sirva
inmediatamente
después de su

preparacion.

Brécoli Asado al
Ajo

-1 brocoli
grande
cortado en
trozos.

-3
cucharadas
de aceite de
oliva extra

Mezcle en un
recipiente grande el
aceite, ajo, jengibre y

virgen sal. Agregue los trozos de
- 3 cucharadas de brocoli hasta que estén bien
ajo picado cubiertos. Coloque en una
- 1 % cucharada de jengibre bandeja para horno y ase por
picado 20 minutos, moviendo

- Y5 cucharadita de sal de mar
- trozos de limén

ocasionalmente, hasta que esté
crujiente y tierno. Sirva con
los trocitos de limon.

Precaliente el horno a 180° C. Tamara Pinkerton
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Complejo de Vitamina B
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MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

| Lumbago -Dolores reumaticos
f', Cefalea -Estrefimiento ,
Menopausia -Fibromialgia |

Insomnio -Gripe
Trastomos ginecologicos -etc.
A DOMICILIO

4948053 - 08 5130094
luclabeatriz@vir.net

Control de peso con Auriculoterapia
sin medicamentos, totalmente natural

AURICULOTERAPIA:

Terapia alternativa de
excelentes resultados, es un derivante
de Acupuntura (no se trabaja con
agujas), se utilizan pequenas esferas
de acero inoxidable o quarzo
magnetizadas, se colocan en el
pabellon auricular (oreja)
disminuyendo notablemente la
ansiedad, reduciendo el apetito,
stress, dolores cervicales de cabeza,
etc.

En Coma y Adelgace
tenemos la solucion de la década,
se trata de bajar de peso comiendo,
sin ningun tipo de Medicamento ni
Dietas rigurosas.

LOS RESULTADOS SE PUEDEN
COMPROBAR EN 7 DIAS.

Considerando que la
obesidad tiene multiples causas se
realiza un abordaje en equipo:

CON SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL:

Para atender en forma
puntual los requerimientos de cada
paciente, la nutricionista indica guias
de alimentos combinados con
auriculoterapia. Esto le permite
comer cuantas veces quiera, sin pasar
hambre y poder controlar la
ansiedad, stress y bajar en forma
natural de 5 a 7 kilos por mes.
Nuestro objetivo es modificar y
promover habitos alimentarios
saludables y de esta manera aprender
a alimentarse correctamente.

SOBREPESO INFANTILY
ENFERMEDADES ASOCIADAS
A LA OBESIDAD:

Contamos con tratamientos
especiales para nifios con sobrepeso
y obesidad, también se atienden
enfermedades derivadas del
sobrepeso como Hipertension,
Diabetes, Colesterol elevado,
Afecciones Cardiacas, etc., tanto en
adultos como en nifios.

Si todavia no sabes que

hacer con los kilos de mas, acércate

a Coma y Adelgace donde vas a

encontrar un lugar de contencion y
solucion a tu problema.

Comay
Adelgace

Estetica y Salud Ltda.

SANTIAGO: Humano Centro de Salud Av.
11 de Septiembre 2155 Ed. Panoramico Of.
604 Torre A - Providencia

Fono: 2441049

VINA DEL MAR: Centro Médico
Montemar — Arlegui 263 Of. 501 Ed. Gala
Fono 715502 - 710885

VALPARAISO: Centro de Salud 18 de
Septiembre Av. Errazuriz 1176 Piso 2
Fono: 450220/221 — 597611

Afiliado Caja de Compensacion 18 de
Septiembre Descuentos Especiales

CONSULTE POR PROMOCIONES Y
CONVENIOS

www.comayadelgace.com
info@comayadelgace.com

altopautasso@hotmail.com




El Guardian

de la

Edicion N°7

“Consejos
Practicos en
Primeros
Auxilios”

Estimados Lectores de
“El Guardian de la Salud”:

Todos quienes
trabajamos en la Cruz Roja
Chilena creemos que la
importancia de forjar
Comunidades més Seguras
radica en la difusion de los
Primeros Auxilios.

Es por ello que, mes
a mes les entregaremos
consejos practicos muy utiles
en casos de emergencias o
situaciones de riesgo.

La clave en la
enseflanza de los Primeros
Auxilios es la Prevencion de
Accidentes, pero dado que
estos siempre estan latentes en
todo lugar, lo que debemos
tener en cuenta en una
emergencia es:

1) Mantener al accidentado
en posicion horizontal

2) Solicitar una ambulancia

3) Mantener la calma y
tranquilizar a la victima

4) Mantener su temperatura
corporal

Recuerde siempre
estos 4 puntos, porque los
primeros instantes de un
accidente son vitales para la
vida de una persona. Junto con
estos se debe revisar si el
entorno del accidentado es
poco seguro (derrumbes,
incendios, vapores quimicos o
cables eléctricos). Si es asi,
saquelo tomandolo
cuidadosamente desde la zona
axilar.

Siga observando a
la victima y reconozca su
grado de conciencia (si dice
su nombre, el lugar, la fecha)
e inférmelo al personal de la
ambulancia.

Patricio Lagos Vargas
Director Nacional de Socorro
Cruz Roja Chilena

www.cruzrojachile.cl

Wangari Maathai, la primera mujer
africana en ganar el Premio Nobel, ha
expuesto cual es la sospecha de millones de
personas alrededor del mundo.

En su opinion “el SIDA es un arma”.

é “Usada por una especie de persona o
personas que no hemos clasificado aiin”

La prensa occidental y sus agencias
han tratado de ignorar sus declaraciones, pero
el diario australiano “Herald Sun” cité sus
palabras, asi como también varios otros informes
provenientes de todo el mundo.

Se esta dificultando cada vez mas
mantener el “Secreto del SIDA” lejos de los
oidos del publico.

Ella expresd: “Me hace sospechar todo

el secreto que rodea la investigacion del SIDA.
Cuando hacemos preguntas importantes, se

PRIMERA CLA SE GRATIS

Precios promocionales para Noviemibre

8 clases $15.000

Pilates, Danza Arabe, Aerobox,
Baile entretenido y mucho mas

Atencion personalizada
Exclusivo para damas
Av. Liberiador B. O'Higg
Santiago

hacen grandes esfuerzos para evitar responder
nuestras inquietudes. Sé que no ocurrid
simplemente y que no vino de la luna. Siempre
pensé que era importante decirle a la gente la
verdad, pero parece que hay algunas verdades
que no deben ser expuestas.”

| “El SIDA es so6lo una de sus armas, pero
debemos recordar cuan emocionados
estaban los llamados cientificos, quienes
fueron los primeros en “descubrir” el sindrome.
Debemos recordar también, que estos cientificos
estan muy avergonzados porque nunca han
encontrado un virus que coincidiera con su
invencion. Por lo tanto, tenemos el derecho de
preguntar: “;Qué esta matando a las victimas?
Alguien por alli sabe y creo que nosotros
también sabemos, pero sencillamente no
podemos creerlo.”

Sindrome:

Una serie de circunstancias que conducen a una
idea. Una recopilacion de cosas que pueden o
no establecer un patrén. Puede ser manipulado
o recopilado de cualquier informacion.

nforme Especial

Virus:
Un pequeiio organismo viviente, demasiado
pequeflo para ser visto por nosotros sin una gran
ampliacion. Este organismo puede vivir en
nuestro cuerpo y destruir el ambiente que lo
rodea.

VIH:

Una serie de circunstancias que varian de pais
en pais. Puede ser originado por mas de 70
enfermedades conocidas, incluyendo mal
nutricion, tifus, hepatitis, una vacunacion
reciente o cualquier cosa que temporalmente
baje o comprometa el sistema inmunologico.

Un examen que fija como blanco a una persona
en particular.

SIDA:

Lo que sigue rapidamente si usted es tratado
con las toxinas quimicas favorecidas, como por
ejemplo, AZT y sus derivados cercanos, las que
crean exactamente los sintomas del SIDA y
destruyen su sistema inmunoldgico.

100 mg  A-2169

Lot 92H78011

3'-AZIDO-3'-DEOXYTHYMIDINE
(AZT; Azidothymidine)

{30516-87-1)

Desiccate

Store at less than 0°C

"ﬁ’f‘il"'.”ﬁ CHERICAL 0, PO B b508:62 Loy W0 831 7A-0606 LEA 318-771-5750

C..H,NO. FW 267.2
Purity »88% (HPLC)

Fuor laboratory ime Rl T dig,
housahokd nrrnmufl:z-t o
« 8 Fu=1

AR

CLINICA DERMOESTETICA

para leer

NeEws
REVIEW

The Chilean Newspaper in English
el Unico periodico chileno
escrito en inglés, leidu porymas
de 70.000 personas semanalmente.

jOportunidad!
Dos ejemplares semanales durante
un ano por solo $29.000* iva incluida

Informaciones: ©) 236 2151

e-mail: newsraview@chileannews.cl

ok S Watrigh @ 10 S5k drecoisn

Implantes mamarios

Rinoplastia
__Lipoescultura

Abdominoplastia
_Lifting

Peeling Ultrasénico

" Obesidad
(Bandas Gastricas)

Implantes Blopolimeros
Levantamiento de glutens

con tensores Bulgar

RINOPLASTIA LIPOESCLALTURA

BIL]E
1 3§ 12Y

Fono Fae 220 7993 - Celular: 09 332 1440

www.dotisjames_d - dorisjamescosmiatria@hotmail.com

Fernando de ArgOello 7051 con Gerdnimo de Alderete Vitacura — Chile
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LOBAREDE NUTRITION CLASSIC 2004

gran evento de Fisico-Culturismo
de Sud Ameérica e internacional

Lugar: “Teatro Novedades”: Cueto N°257, esq.
Agustinas, Barrio Yungay

Fecha: 4 de diciembre del 2004
Entrada General: $2.500

Entrada con derecho a la “After Party”:

Informaciones:

Registraciones: www.christianlobarede.cl

La mas exitosa y unica competencia verdaderamente
internacional, en Chile.

Mas de 80 jueces y competidores de Argentina,
Ecuador y Uruguay.

Con seminarios dictados por el especialista Roberto
Marogé: “Heavy Duty Training”

Contara con la exhibicion de poses del Sr. Christian
Lobarede, el fisico-culturista mas grande de todos los
tiempos, en su Unica presentacion en Chile este afio.

Christian se esta preparando para el evento
internacional “Iron Man” que se llevara a cabo en
Florida, EE.UU., en el 2005, en donde pretende
reclamar un lugar en los Top Ten del mundo.

Gran cafeteria, con un montoén para comer.
Los mejores competidores y los lideres proveedores

de equipos, ropa y suplementos, todo en un solo lugar,
para un gran dia.

$3.500

© @

682 -6020

s.f'

?',

Si alguien
pregunta quién es el mejor
fisico-culturista en Chile,
no es un tema para
discusion. Christian es
invencible y sin lugar a
dudas, el mejor
representante de Chile.

Si  Arnold
Swartzenegger se parara al
lado de Christian, ambos
en su mejor estado
competitivo, seria
inmediatamente obvio que
Arnold es mas pequeio y
Christian captaria la mayor
atencion desde el punto de
vista de un fisico-culturista.
Tal es el nivel de este
hombre nacido en Chile.
Un gran campeodn.

De hecho, en
Sudamérica ninglin fisico-
culturista se sentiria seguro
compitiendo contra
Christian, quien es muy
solicitado para seminarios
en todo el continente.

Cuando Christian
organiza un evento como
“Lobarede Nutrition
Classic”, a realizarse el 4
de diciembre, puede estar
seguro que encontrard lo
mejor alli y que sera el
evento del afio.

R.M.R.

Columna de Santiago Araya

La ley del deporte

De acuerdo al
articulo 1° de la ley 19.712:
“Se entiende por deporte
aquella forma de actividad
que utiliza la motricidad
humana” y el articulo 2°
expone: “Es deber del Estado
crear las condiciones
necesarias para el ejercicio,
fomento, proteccién y
desarrollo de las actividades
fisicas y deportivas”. Por lo
menos asi lo ha entendido la
directora regional de Chile
Deportes de Santiago,
Marcela Valdez, quien ha
proporcionado el patrocinio
para todo el calendario de
torneos de Fisico-Culturismo
y Fitness para el periodo del
afo 2004.

Asi es, esta
generacion de atletas ya suma
miles de ellos a lo largo de
todos los gimnasios y hogares
Chilenos. Nuestros
campeones merecen el
reconocimiento, nombres
como: Lobarede, Peters,
Stulic, Ferrada. Y también
nuestras campeonas como:
Pena, Gatica, Mandreaza,
Nahuelhual, Bernau, Leal,
Tapia, Tobar y muchos mas,
son la generacidon que esta

llevando nuestro deporte a
niveles internacionales nunca
antes vistos.

Queremos
agradecer publicamente la
gentileza de “Chile
Deportes”, asi como también
a la tribuna de “El Guardian
de la Salud” y su cordial
director Ronald Modra por el
aporte que estan haciendo a
este gran deporte, el cual cada
dia cobra mas adeptos.

La sociedad del
futuro se construye sobre
buenos valores dados por el
deporte y, hay una generacion
dispuesta para hacerlo.
iSubamonos todos al carro
de la victoria! jHagamos
deporte!

£

Santiago Araya M.
Profesor de Educacion Fisica,
Representante para Chile
IFBB Internacional
Director del Instituto IFSA, pionero de
la Musculacion y la Gimnasia Aerébica
en Chile.

Calendario IFBB Chile 2004

FECHIFFF

COPA BUIN
27 de Noviembre

LOBAREDE NUTRITION CLASSIC
04 Diciembre
Direccion: Cueto 257 Teatro Novedades

Produccion: Chistrian Lobarede
Tel: 09 829 85 32

IFSA CLASSIC NOCHE DE CAMPEONES
13-14 de Noviembre
Direccion: Tarapaca (Cine Normandi)
Produccion: IFSA Ltda.

HEAVY MAN CLASSIC TALAGANTE
24 de Octubre
Direccioén: Francisco Chacon 904 Talagante

Produccion: José Armijo
Tel.: 81574 78

Tel: 639 96 46

COPA SAN FELIPE MR. ACONCAGUA
20 de Noviembre
Direccion: Plaza. Civica San Felipe
Produccion: Antonio Amar Tel: 09 100 45 00

COPA ASTROS VINA DEL MAR
06 de Noviembre
Direccion: Hotel Ohiggins Vifia del Mar
Produccion: Leonidas Troncoso
Tel: 692 793

GOBIERNO DE CHILE
CHILEDEPORTES

!FSA m

l The Fitness Company
IFSA The Fitness Company

Invita: Santiago Araya - Presidente IFBB Chile

Capacitacion y actividad fisica - Serrano 130 Metro U. De Chile Fono 639 96 46

IFBB CHILE
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3 secretos esenciales para perder peso

“Dentro de cada persona con sobrepeso, hay una delgada luchando por salir...”
Cuando el exceso de kilos hace que sea dificil disfrutar de la vida tan plenamente como quisiéramos y tenemos la motivacion

de bajar peso, la aplicacion fidedigna de estas 3 estrategias fundamentales nos asegura una

1. Conocer sus aliados y
enemigos

Examinar alimentos y bebidas
muy de cerca para ver sus
propiedades; aprender por qué
tienen atributos positivos o
negativos.

Apoyarnos con los aliados,
evitando los enemigos al igual
que lo harfamos con una plaga;
no acercandonos por nada a
ellos.

- Aliados: frutas & verduras,
especialmente crudas; lacteos
(leche, quesillo, yogurt);
proteinas (huevos, carne, ave,
pescado, lentejas); granos
integrales (pan negro e integral
contundente, arroz integral,
avena); semillas, nueces, miel,
hierbas, soya. Agua pura. Jugos
de frutas y verduras recién
exprimidos. ;Por qué? Nutren,
mantienen activo el
metabolismo y queman
calorias y grasas. Previenen
las posibles arrugas que
aparecen al bajar de peso.
- Enemigos: azucar (blanca,
morena, rubia) y todo lo que
contenga azucar en alguna de
sus formas (dulces, postres,
bebidas, pasteles); almidon
blanco (harina blanca, pan
blanco, arroz blanco); aceite
hidrogenado (comun de mesa,
todo aceite que no sea extra
virgen o procesado en frio);
estimulantes (alcohol,
farmacos, tabaco, café, té, mate
- producen dependencias);
quimicos reemplazantes de
azucar (aunque aporten cero
calorias, son venenosos y
provocan ansiedad de comer y
beber para diluir su
concentracion y efecto
venenoso en el organismo).

(Por qué son malos? Son de
escaso valor nutricional,
adictivos, interfieren en la
asimilacion de nutrientes
esenciales, provocando
ansiedad de comer ademas de
retencion de liquido. Engordan.

- Aliados: El ejercicio para
aumentar la circulacién de la
sangre, suministrando mas
oxigeno y nutrientes al cerebro
(lo que fortalece la fuerza de
voluntad), a los musculos y
6rganos; aumenta el
metabolismo. Quema mas
calorias y grasa. Reduce el
apetito en forma natural. Los
suplementos nutricionales
naturales, para ayudar a
quemar la grasa mas rapido y
desintoxicar. Proteinas para
reemplazar comidas golosas
con lo nutritivo. Antioxidantes
para limpiar toxinas
acumuladas. Personas positivas
que nos apoyen. Pensamientos
positivos, fe en nuestra
habilidad final de lograr un
peso corporal comodo, con
perseverancia.

- Enemigos: Sedentarismo,
flojera, postergacion. Farmacos
para eliminar el apetito: si no
comemos, adelgazamos con
nuestra salud en ruinas, mal
genio, arrugas (falta de
colageno para formar tejidos
flexibles); las drogas producen
dependencia, depresion y un
rebote en el peso corporal una
vez que dejamos de tomarlas,
subiendo otra vez de peso.
Informacion errénea de que se
puede adelgazar con drogas,
abusando del cuerpo, sin
consecuencias (pero nadie lo
ha logrado hasta ahora).
Personas negativas que traten
de desmotivarnos (no las

escuchemos, son envidiosas
del posible progreso que
podamos lograr y de la nueva
vida llena de oportunidades
para una persona bella y
energética). Auto castigo por
comer o beber en forma
incorrecta (debemos aprender
la leccidn y perseverar en el
camino sano).

2. Desintoxicar el cuerpo y
no contaminarlo mas
- Adentro, somos como un
basurero que se llena cada dia de
desechos y al mismo tiempo se
limpia para mantener un grado
tolerable de suciedad interna. Con
los afios, las funciones de limpieza
internas se vuelven mas lentas y
menos eficientes; también
incrementamos la rapidez de la
ingestion de alimentos toxicos y
contaminantes quimicos. Cada dia,
mas materia no deseada queda en
el cuerpo: el basurero se llena poco
a poco hasta que se satura al limite.
Resulta que, de un dia para otro,
empezamos a aumentar de peso,
hincharnos, enfermarnos,
cansarnos y ser mas sensibles a
alergias, problemas digestivos,
enfermedades degenerativas,
como diabetes, artritis, problemas
cardiovasculares y decaida del
sistema inmunoldgico. La
juventud se va.

- El cuerpo retiene mas y mas
liquido y grasa tratando de
diluir la acumulacién de
desechos toxicos en sus
torrentes sanguineos, 6rganos
y tejidos. Bajar de peso se hace
tan dificil porque trabaja contra
la voluntad de nuestro propio
organismo que lucha por
sobrevivir. Al tener poco peso
y muchas toxinas presentes,
organos vitales como el

Dieta para ninos obesos

El problema de la
obesidad en los nifios se esta
volviendo cada dia mas grande
y perjudicando la salud de toda
nuestra segunda generacion.

En realidad esto no
es muy sorprendente si uno
considera todo el azticar y
aceite hidrogenado que los
nifios de hoy en dia consumen.

Considere el dia de
un nifio del siglo XXI, se
despierta y desayuna unos
cereales azucarados con pan
blanco (lo cual contiene azucar
y varios quimicos) y un vaso
de jugo azucarado o leche con
algun tipo de saborizante (que
también contiene azucar). A
través del dia ellos consumen
una cantidad enorme de azucar,
aceite hidrogenado, aditivos
quimicos y saborizantes, tales
como; gluconato ferroso,
hidroxidos de sodio y sulfato
de aluminio (si lee las etiquetas
se dard cuenta de que la
mayoria de los productos en el
mercado contienen por lo
menos uno de estos tipos de
aditivos).

Por esta razon la
unica manera que usted puede
cuidar la salud y el peso de su
hijo es dandole toda la proteina
y vitaminas que necesita para
crecer y evitando lo antes
mencionado.

Aqui hay un dia de
ejemplo para seguir, que
contiene mucha proteina y no
dejara con hambre a su hijo,
pero si lo ayudara a controlar
su peso.

Cuando quiera
endulzar algo siempre use miel
de abejas.

Ruth Amber

Lista de frutas bajas en
carbohidratos

Melones
Limones
Sandias
Moras
Arandanos
Toronjas
Naranjas
Duraznos
Frutillas

DESAYUNO

1 pequefa naranja o media
toronja

1 corte frio de carne, pescado
o pollo

1 huevo cocido o revuelto sobre
agua caliente o un cubo de
queso

1 bol pequefio de avena de mijo
con leche descremada

1 taza de leche descremada
caliente o té, endulzada con Y5
cucharadita de miel

MEDIA-MANANA

1 pequefio vaso de leche
descremada, leche cultivada o
yogurt natural

ALMUERZO

1 taza de caldo sin aceite
1 corte de carne, pescado, aves
de corral (también se come
higado en esta dieta)

1 ensalada verde, alifiada con
jugo de limoén y muy poca sal
1 porcién de fruta fresca de la
lista

Infusion caliente endulzada con
miel

MEDIA-TARDE

1 pequefio vaso de leche
descremada, caliente o fria, con
fruta fresca o cocida

CENA

1 taza de caldo de carne o de
pollo sin aceite

1 porcion de carne, pescado o
aves de corral

1 porcion de vegetales verdes
cocidos, como esparrago o
brocoli, servido con jugo de
limén o una ensalada verde
1 trozo de pan integral
(opcional)

1 porcién de flan de huevo
hecho con leche descremada o
leche cultivada y fortificado
con leche descremada en polvo

corazo6n, higado, sistema
hormonal e inmunolédgico
pueden resultar tan
perjudicados que se enferman,
por esta razon el organismo
tiene protecciones automaticas
contra esto: retencioén de
liquido y grasa.

- Logicamente, si reducimos
el nivel de toxinas de nuestro
basurero, ya no sera necesario
retener tanto liquido y grasa.
Con un poco de cuidado y
cambio en habitos alimenticios
y estilo de vida, el exceso de
peso empieza a desaparecer.

- (Cémo desintoxicar?

(a) Comer frutas y verduras crudas
lo mas posible, en vez de comida
cocida.

(b) Exprimir jugos de zanahoria
con apio u otra verdura verde.
Tomar 1-2 vasos diarios.

(c) Comer o beber algo crudo
primero, antes de poner cualquier
cosa mas en la boca (sus enzimas
vivas estimulan la
desintoxicacion).

(d) Dejar de comer entre comidas.

(e) Tomar agua pura y té de
hierbas (con miel), en vez de otras
bebidas.

(f) Consumir extra anti-oxidantes
naturales para acelerar el proceso
(Vitaminas naturales E, C y
Lecitina).

victoria permanente.

3. Vivir como una persona
delgada

- Coma y beba para vivir, no
viva para comer y beber.
- Encuentre entusiasmo en su
trabajo, hobbies, familia,
entretenciones (que no
incluyan el comer y beber).
Desarrolle y rinda en cualquier
actividad, en vez de comer y
beber.

- Concentre sus pensamientos
en la actividad en que se
encuentra en cada momento,
puede ser caminar en forma
vigorosa, trabajar con ganas,
relajarse, participar en lo que
uno ama; no piense a cada rato
acerca de comer, beber,
golosear; empujelo fuera de su
mente.

- Resguarde la santidad de su
boca: sdlo deje pasar por sus
labios comida y bebida que le
vayan a nutrir y no a dafiar; no
compre golosinas o comida
chatarra, ni deje que pasen por
su boca si ya se encuentran a
mano; excliyalos de su
entorno personal.

- Coma cuando sienta hambre
y beba cuando tenga sed; no
por aburrimiento, cansancio,
hébito, hora del dia, insistencia
de otra persona, al ver
television, leer o para
entretenerse.

- Aliméntese siempre en forma
publica, disfrutando lo bueno,
lo necesario de comer, el don
magnifico de apetito para vivir;
nunca coma o beba escondido
o0 algo que tenga vergiienza de

S

consumir frente todo el mundo;
viva como si estuviera en pleno
publico aunque este sola; coma
lentamente, con gracia y
dignidad.

- Consuma justo lo necesario
para satisfacer su hambre y
sed; deje o bote lo que quede
en el plato o la taza, escuche
las sefiales de su cuerpo para
no hinchar su estdmago por
comer algo que ya no requiera;
tome los bocaditos y sorbos
que necesite y termine cuando
esté satisfecho; nunca coma en
forma automatica sin pensar
en lo que estd haciendo.
- Prefiera flores y plantas de
regalo en vez de chocolates o
comida; disfrute la compafiia
y no la comida cuando esté con
otros; prefiera que buena
conversacion salga de su boca
para dar placer, informacion o
regalos al alma de otra persona,
en vez de llenar la boca
constantemente con comida
innecesaria.

Efectiva familia adelgazante
Confianos tu figura este verano

Lideres en Alimentacién Sana Ecdvida

Servicio al consumidor
Fono: (2) 737 7750 - Fax: (2) 735 2761

www.ecovida.cl
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Control del Cancer

Existen dos escuelas de
pensamientos acerca del tema
del cancer.

a) El cancer ocurre y usted no
tiene ningun control real sobre
S1 este visita su cuerpo o no.

b) El céncer tiene una causa
definitiva y usted “si” tiene el
control de adquirirlo o no.

La escuela de “El cancer
ocurre” estd constituida
ampliamente por aquellos que
tratan el cancer después de que
este ocurre. Hacen pruebas
constantes buscando los
sintomas y luego tratan esos
sintomas de cancer, con drogas,
cirugia, radiacion, etc. Es, en
verdad, un negocio gigante.

La escuela de “El cancer
tiene una causa” es muy
diferente. Utiliza métodos para
tratar la causa, en vez de uno
0 mas sintomas.

A diferencia del sindrome
de “El cancer ocurre” aquellos
que creen en tratar la causa en
vez de solamente los sintomas,
también creen en la prevencion
del cancer como primera
medida.

Esto es hecho con una
dieta y estilo de vida
correctos, método que muy
rara vez es practicado por los
sistemas de medicina farmaco-
alopatico.

Este método no se ensefla
en la escuela de medicina y es
,incluso, declarado ilegal en la
medicina de linea principal. Por
lo tanto, su médico a menudo no
puede ayudarle con prevencion.

Cuando usted tiene
cancer, hay biopsias, cirugia,
radiacion, quimioterapia, etc.
Todos procedimientos
permitidos, disefiados para
aliviar sus sintomas, por lo que
usted debe tan solo esperar
hasta tenerlos.

Sin embargo, si usted se
educa a si mismo en las formas
de vida natural, sin comer
cantidades excesivas de
aditivos quimicos y
consumiendo suficientes
alimentos sin procesar,
saludables y limpios, usted no
necesita convertirse en una de
las estadisticas que, solo en
EE.UU., mata a 600.000
personas cada afio.

ELEGIR LA DIETA

La mayoria de los
problemas de la humanidad
son provocados por el hombre
en siy a menudo proviene de
la busqueda mundial de placer
y posesiones. Cuando se tiene
hambre, comer alimentos
sencillos es un placer y la
Naturaleza quiso que asi fuera.
Pero el hombre, una vez que
descubrio el fuego, la sal, los
condimentos y, mas
recientemente, todo tipo de
quimicos ha convertido el
comer en una forma de arte
disefiado para aumentar tanto
su placer que resulta ser muy
poco natural. El hambre
verdadero ya no es requisito
para disfrutar alimentos de
sabor exdtico, debido a que el
apetito se estimula en forma
artificial. Desafortunadamente,
mientras se incrementa en
forma artificial cada vez mas
el sabor de los alimentos,
también decae cada vez mas

el valor nutricional de los
mismos. Pero eso no es todo,
debido a que cuando se cocina
y procesa, se producen
cambios quimicos en los
alimentos, que al consumirlos,
causan efectos patologicos
graduales en nuestro
organismo. Uno de estos
efectos es el Cancer.

e La dieta saludable consiste
de 75% de alimentos crudos,
sin procesar. Hoy en dia, esto
representa una ciencia por si
misma, no disponible en la
universidad.

e Su dieta también debe estar
libre de quimicos, al igual que
el agua que bebe.

Evitar quimicos y
alimentos procesados es tan
dificil en estos dias que es casi
imposible para la mayoria de
las personas hacerlo.

Sin embargo, debido a
que se trata de una situacion
de “vida o muerte”, debemos
aprender como mantener los
quimicos fuera de nuestro
cuerpo, tanto como sea posible,
antes de que sea demasiado
tarde.

Alimentos que hay que
evitar:

1. Alimentos procesados y
ahumados, especialmente
nitratos o nitrosaminas. Carnes
y pescados ahumados. Se
considera a los nitratos como
causantes de cancer.

2. Alimentos tipo pickles.
3. Aceites y grasas hidro-
genados. Lea las etiquetas. La
margarina, por ejemplo, puede
ser uno de los mayores
contribuidores de grasas trans

hidrogenadas en su dieta.
4. Alimentos demasiado
cocidos que han comenzado a
quemarse y alimentos
congelados.

5. Evite los postres y galletas
hechos de ingredientes
procesados, el café instantaneo
y los bocadillos entre comidas.

Alimentos que hay que
consumir:

No siga dietas extremadamente
rigidas. Cuando el cancer
ataca, usted necesita nutricion,
pero en forma natural, libre de
quimicos. Los alimentos llenos
de quimicos causaran cancer
y ahora deben ser eliminados.

1. Carnes y pescados sin grasa
2. Ensaladas frescas y aceite
de oliva extra virgen.

3. Tomates y pimentdn en
forma regular, mas vitamina C
pura, no las pastillas de colores.
4. Reemplace todas las grasas
y aceites hidrogenados o
parcialmente hidrogenados por
grasas, en lo posible naturales.
Por ejemplo, use mantequilla
en vez de margarina. Los cortes
de carne magras proveen todas
las grasas que usted necesita.
Los aceites virgenes y
prensados en frio son los
mejores. Cocine los alimentos
lo minimo posible. Las
verduras pueden ser cocinadas
al vapor o consumidas crudas.
5. Coma brocoli, repollo,
porotos, arvejas y verduras de
hoja verde. Los bocadillos
deberian ser frutas, ensaladas
de verduras y nueces no
tostadas y todo tan fresco como
sea posible.

En Aminas Nutricion, se
desarrollan seminarios libres,

cada miércoles y sébado, que
tratan de los problemas acerca
de como sobrevivir en un
mundo quimico. Si usted
necesita ayuda esta es una
forma de empezar, sin costo u
obligacion alguna para las
personas que asisten. Tanto el
publico como los profesionales
son siempre bienvenidos.

Se dispone de un espacio
de tiempo para que cada
persona realice sus preguntas
y de esta manera, se puede
compartir mucha informacién
valiosa.

El cancer que ha llegado
a establecerse y avanzar,
representa la mayor amenaza.

Las tasas de éxito con los
tratamientos de cirugia, drogas,
etc. son tan terribles, por decir
lo menos, que hoy en dia
significa casi una sentencia de
muerte tener un resultado
positivo de cancer maligno.

Existe también un
monopolio sobre esta
enfermedad por los
establecimientos ortodoxos.
Los médicos que no usan las
técnicas médicas se arriesgan

a perder su licencia para ejercer
y esta es la razén del por qué
usualmente no ofrecen ningiin
consejo de los procedimientos
alternativos naturales.

Los médicos a menudo
usan métodos alternativos para
ellos mismos o sus familias,
pero se debe entender que
arriesgan acciones en contra
de ellos, tanto legales como de
sus colegas desde sus
organismos de control, si
practican métodos alternativos
naturales desde sus clinicas.

La educacion es el
eslabon que falta en el
tratamiento del cancer y si
usted tiene acceso a los sitios
de Internet mundiales, en
particular, si puede leer inglés,
puede encontrar las ultimas
informaciones de
investigaciones y, de esta
manera, protegerse a si mismo.

No tiene que esperar hasta
tener cancer. Usted puede
viajar por un camino
esclarecedor y evitar la gigante
industria de las enfermedades.
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Reemplazante del azicar
Sequro para todo el mundo
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CENTRAL DE HOMEOPATIA
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Los farmacos y los productos quimicos matan el sistema inmunologico

Si bien los farmacos
buscan como objetivo a las
células que estan dafiando
nuestro cuerpo, también
causan estragos en nuestro
sistema inmunoldgico.

No existe un
farmaco que cure o promueva
tejidos sanos. Eso es porque
las sustancias quimicas, como
los farmacos y drogas
narcoticas que se fabrican del
mismo modo, no son
sustancias biologicas naturales.
No son como nuestro cuerpo,
que es 100% natural y
bioldgico. Por lo menos todos
somos asi hasta que entra una
sustancia quimica y nos
contamina, por lo general una
y otra vez.

Los farmacos sirven
aun fin valioso cuando se usan
para reducir el dolor
temporalmente durante crisis
y traumas y en algunas otras
areas del tratamiento de las
crisis. Cuando se usan en
forma regular, excesiva y
particularmente en

combinacion, nos llevan a la
“trampa de la industria de la
enfermedad”.

(Cuantas personas
conoce usted que llevan en el
bolso una combinacién de
medicamentos, creyendo que
no pueden sobrevivir sin ellos?

Una vez que se entra
a este mundo de estimulantes
y tranquilizantes farma-
céuticos, puede resultar
increiblemente dificil devolver
el cuerpo y la mente a una
senda natural. No tiene
ninguna diferencia con aspirar
la primera linea de cocaina o
recibir la primera inyeccion de
heroina. Una vez enganchado,
uno vuelve una y otra vez y no
hay consejos ni sentido comutn
que valgan hasta que se toca
fondo, tanto en salud como en
economia.

El sistema
inmunoldgico siempre trata de
eliminar cualquier sustancia
que no sea 100% natural y
bioldgica. Es leal a nuestra

salud y viene a rescatarnos
cada vez que el cuerpo es
violado por sustancias daiiinas.

El problema surge
cuando se toman muchos
productos quimicos diferentes,
catastroficos para la salud
fisica y mental. Existen 6.000
productos quimicos y
sustancias no comestibles que
los grandes procesadores de
alimentos pueden poner
“legalmente” en la comida. La
lista es sorprendente, ya que
contiene muchas toxinas
conocidas.

Sin embargo, todos
ellos estan “permitidos”. Han
sido comprobados en animales
en los laboratorios
farmacéuticos y se ha
determinado un nivel de
“seguridad”, por sobre el cual
son generalmente peligrosos.
Cada ario se realizan millones
de pruebas para averiguar qué
productos quimicos nos
producirdn enfermedades y en
qué cantidad o acumulacion
sucederd esto. Solo una

Considerada por
Hipocrates como la "farmacia del
cielo", es una terapia fuerte, seria
y eficaz que utiliza la miel, el
propoleo, la jalea real y el
veneno de las abejas, por sus
maravillosos componentes
que se encuentran en el
aguijon de estas pequefas.

Los mas impor-
tantes son: la melitina, que
actua sobre el sistema
inmunoldgico ayudando a que
este vuelva a reconocer el
organismo como parte de su
cuerpo y de esa forma no sea
atacado por las propias defensas
como el caso de las artritis, esclerosis
multiple, esclerodermia y muchas otras.

El Peptido 401, que es capaz de
reducir el dolor y la inflamacion, mientras que
la apamina permite el tratamiento de
enfermedades como la depresion, ya que su
accidn contribuye a aumentar el nivel de
cortisona en la sangre, estimulando la secrecion
de mediadores cerebrales que elevan el 4animo
tales como la dopamina y la serotina. Asimismo
se encuentran la hialuronidasa, histaminas,
fosfolipasa A2, adolapina 'y otros peptidos que
ayudan en el tratamiento de muchas
enfermedades, desde un cancer incipiente o
una diabetes, hasta un bruxismo.

APITERAPIA

VEN, CONOCEME, PUEDO
HACER MUCHO POR TI

MARIA ISABEL GONZALEZ
www.apiterapeuta.cl

CONSULTA MACUL.:
3191469 - 097483352
LUNES Y MIERCOLES

CONSULTA HUERFANOS: 6392165
MARTES, JUEVES Y VIERNES

Ademas de tantos otros beneficios
como: eliminar los desechos
toxicos, mejorar el
funcionamiento del higado y
del cerebro, curar las
afecciones al miocardio,
estimular diversos procesos
metabolicos como el 6seo,
influenciar efectivamente en
el sistema nervioso y mejorar
la conduccion de los impulsos
de la fibra nerviosa,
disminuyendo la
desmielinizacién y muchos
otros.

Lo importante es que la
persona que se haga esta terapia
lo haga con un apiterapeuta
reconocido por la American Apitherapy
Society o por la Sociedad Alemana de
Apiterapeutas, ya que son quienes poseen
amplios conocimientos en el area biologica y
sus puntos exactos de aplicacion.

Las personas que no pueden ser
tratadas son las damas en estado de gravidez
y las personas alérgicas al veneno. Sin
embargo, hay que tener presente que menos
del 2 % de la poblacién mundial es alérgica
al veneno de las abejas.

Si quieres saber algo mas sobre esta
maravillosa terapia visita www.apiterapeuta.cl

Maria Isabel Gonzalez

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

MAGNETOTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones

- Dolores reumaticos, musculares, artritis
- Neuralgias, jaquecas, ciatica

- Alergias, ansiedad, insomnia, depresion
- Fatiga, falta de energia

Olaya Pérez Spearman
Licencia en Medicina China

Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

pequeiia parte de esta
informacion llega al publico.
S1 se decide que, a un cierto
nivel, el producto quimico no
dafia al organismo, el producto
se convierte finalmente en una
sustancia “permitida”. Lo que
no se considera es que, cuando
se combinan varios productos
quimicos (un coctel), se
vuelven completamente
diferentes y a menudo resultan
mucho mas peligrosos que
cuando se les prueba por
separado.

Si se combinaran
todos o incluso si se probara
en conjunto una fraccion de
los que recibimos a diario, las
autoridades sanitarias no
podrian ignorar la situacion.
Pero en vez de ello, se nos dice
que “cada uno de ellos es
seguro, porque (nuestros
amigos) de los laboratorios de
las empresas que producen
farmacos y productos quimicos
nos lo han garantizado”. Y
ciertamente asi lo han hecho.

“Ast que, de hecho,

somos los conejillos de

India. Somos las ratas

de laboratorio que tienen que

comprobar estos productos

quimicos en cocteles y

soluciones masivas. Nuestro

cuerpo es el recurso de prueba
de los laboratorios”.

Asalto inmunologico

Lo que esto le hace
a nuestro sistema
inmunoldgico podemos
dejarselo a nuestras
observaciones. El autor cree
que, dado que todos los afios
se hacen millones de pruebas
que no llegan a ser de

conocimiento publico, no es
posible que los resultados de
las mezclas y acumulaciones
graduales en nuestro cuerpo
no estén “bien documentados”.

Vivimos en una
época en que es posible saber
con exactitud qué efecto tiene
todo este envenenamiento en
el cuerpo humano. Alguien ahi
afuera lo sabe y ha seguido
organizando incontables
experimentos a un costo
increible para descubrir
exactamente esto.

”Nos preguntamos

quién serd. Le da un

nuevo significado a

las palabras “industria de la
enfermedad”, ;no es cierto?”

Cada vez que se
plantea este tema,
mmediatamente surgen sefiales
de tension y se ofrecen excusas
en forma conveniente para
evitar el asunto a los niveles
gubernamental y académico.
Tarde o temprano, todos
tendremos que afrontar este
problema. Involucra la
seguridad publica y es tambien
un grave problema de
seguridad para cada nacion,
una catastrofe que aguarda el
momento de ocurrir.

Lo que debemos
hacer para protegernos es
aprender a leer
cuidadosamente las etiquetas.
Hasta que tengamos verdadera
representacion en todos los
niveles del gobierno y el
comercio, estamos
practicamente abandonados;
cada uno es responsable de si
mismo y su familia.

El famoso
investigador Dr. Matthias Rath,
ha llevado a los principales
abusadores de nuestros
sistemas de salud ante el Corte
Mundial de La Haya en
Holanda y, aunque los grandes
intereses econdmicos se rien
y Bush esta pidiendo a los
paises que no apoyen las
acusaciones de Rath, pareceria
que al final se escuchara el
consenso general de la gente
en todos los rincones del
mundo donde se cometen
abusos en contra de los
derechos humanos.

R.M.R.
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Dr. Matthias Rath, el
investigador que nunca se
ha cansado de tratar de
exponer a aquellos que
abusan de los sistemas de
salud con el fin de hacer
dinero a costa de nuestro
sufrimiento y genurias

economicas. ! fue la
persona que continuo con
el trabajo ionero

ortomolecular del Doctor
Linus Pauling.

S| VIERAEL FUTURO, LO APROVECHARIA?

Paul Zane Pilzer, notable Economista , afirma
en su libro “The Next Trillion” (solicite
resumen : seaindependiente@hotmail.com),
que para el afio 2010 se producird una
“explosion” en la Industria del Bienestar,
quintuplicando sus ventas, facturando 1.000
Billones ; de délares;

Nuestra Compaifiia Multinacional,
HERBALIFE, lider en Nutricién y
Bienestar, aporta 24 afos de experiencia en
59 paises, incluyendo Chile hace 7 afios.
Stmese a esta Tendencia.
Lograra éxito econémico.
Esta Oportunidad es Inmejorable;;
La dejara pasar?

Entrevistas : 09 - 1747535 / 08 - 6273833

Limitado

NUTRICENTER

Huerfanos 714 - Local 10
Telefonos: 6338615y 6339326

FARMACIA

HOMEOPATICA

CONSULTE
SUS PROBLEMAS DE SALUD

ORIENTACION PROFESIONAL
HOMEQPATIA
PRODUCTOS NATURALES

OBESIDAD - IMPOTENCIA - VARICES -
COLON IRRITABLE - COLESTEROL ELEVADO

TRABAJAMOS CON
PRODUCTOS DE TODOS
LOS LABORATORIOS

BRONCE 60 Caps: antioxidante
ingredientes: Aceites vegetales - soya
gwasol - oliva - pepa de uva aceite

e higado de bacalao - betacaroteno
colageno hidrolizado - vitamina E
vitamina A - vitamina D

ACEITE PEPA CALABAZA CON ZINC

60 Caps:Sugerido para prostata

inflamacion olor, previene e
" fl , dolor, p i

cancer prostatico.

In?redientes: aceite vegetal - pepa

ga abaza - lecitina de soya - sulfato
e Zinc

10% DE DESCUENTO

PRESENTANDO ESTE
AVISO
Santo Dom 872 - Santiago - Centro Entre
Puente y 21 o - Metro Plaza de Armas

Fono [ Fax : 6B8 31156
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LA NUEVA
NUTRICION

Una medicina para el proximo milenio
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La Nueva Nutricion
Una medicina para el préximo milenio

Dr. Michael Colgan
Editorial Sirio
Barcelona 1996

Este es un libro para cualquier
persona que quiera cambiar y mejorar
su calidad de vida desde una
alimentacion mas natural y sana, con
fundamento. Un verdadero manual
escrito en un lenguaje comprensible y
con instrucciones faciles de aplicar, nos
ensefia desde comprender las nuevas
etiquetas de los alimentos hasta aprender
a reforzar nuestras propias defensas y
sistema inmunoldgico.

El Doctor Colgan es un
bioquimico con doctorado ( Ph.D.)
conocido por sus descubrimientos en
nutricion, tanto deportivos como de
rejuvenecimiento. Ha sido un importante
investigador y conferencista
internacional que en esta obra traspasa
la informacion en un tono animoso y
entretenido motivando al lector aplicar
los conocimientos contenidos en este
excelente libro.

Siguiendo al Dr. Colgan es
imposible equivocarse.

Finalmente el doctor nos dice :
“ Por fin la ciencia médica esta
comenzando a aceptar que la naturaleza
es quien ha fabricado todos los candados
y quien tiene todas las llaves”.

Claudio Gomez Ortega

Disponible en Nutricenter
Huérfanos 714, local 10
Santiago Centro

Teléfonos: 6338615 - 6339326

Fe de errata: en el articulo anterior sobre
el libro del Dr. Bob Arnot “dieta para
la prevencion del cancer de mama”, dice
en rojo “curama” debe decir “curcuma”
y es una semilla antioxidante que acttia
potenciando la soya como fitoestrogeno.
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"... lo que significa que la seguiré visitando
de esta forma por un largo tiempo, Sefiora
Maria"

Medicamentos antidepresivos hajo investigacion

A continuacion lo
expuesto por el doctor en medicina
Peter R. Breggin, en la portada del

Washington Post, que también
apareciéo en JAMA en 1997:

"La sociedad hoy en dia
sigue un curso tragico al tratar a
los nifios con drogas en vez de
darles la atencion y los recursos
para crear habilidades que lleven
al desarrollo de la mente.

Mientras que la
mayoria de nosotros estaria de
acuerdo que los padres tienen
mucho que ver con el
comportamiento, tanto social
como académico en la escuela,
ahora se esta dejando de lado la
idea de que la vida hogarefa, el
cuidado de los padres y el hogar
en si mismo, son importantes.”

Director:

El médico Peter Breggin,
en su libro “En respuesta al
Ritalin” (pag. 196), hace

referencia a esta nueva tendencia
proveniente de grupos de intereses,
compuestos en su mayoria, por

opiniones de siquiatras y

GUIlAprictica

farmacéuticos que nos
dicen que los niflos con
trastornos de hiperactividad

esperanza
ijbuenas noticias!!
..incluso cancer
informacién
smivwsic@hotmail.com
(02) 7362696 ( noche)
08 - 6259910/ 09 - 9914309

Para los que piensan que
mientras hay vida hay

por déficit atencional
(ADHD siglas en inglés),
presentan desequilibrios
bioldgicos en su cerebro.
Usan metaforas, sindromes,
etc. para formar una teoria
que hasta la fecha, cosa que
es cierta, no tiene ninguna

prueba, porque ningln
examen de sangre, biopsia
o cualquier otra prueba real
puede mostrar que estos

ORTODONCIA
SIN EXTRACCIONES

Aparatos fijos y removibles —
Invisibles por detras de los Dientes

DR. JAIME IGLESIAS HOLZAPFEL
Ahumada 131 of.515 Fono: 698-8604

nifios necesitan drogas. El
verdadero peligro al seguir
sus ideas con respecto a las
drogas es que el problema
empeora.

En vez de tener

= ===% s SALUD

Para adquirir los numeros

anteriores, visitenos en
Alameda N° 494, esquina
Diagonal Paraguay,
Lunes a Viernes
9:00 a 20:00 hrs.
Sabados
10:00 a 15:00 hrs.
Fono: 633 0695
info@guardiansalud.cl
www.guardiansalud.cl

menos nifios ADHD, cada
vez tenemos mas,

mientras las industrias
farmacéuticas siguen creciendo.

Obviamente este
problema es nuevo, no lo teniamos
hace una generacion, entonces /qué
ha cambiado? ;qué es lo que
realmente estd causando esto?.

La primera cosa que
necesitamos hacer es observar y
tener en cuenta el aumento de este
nuevo sindrome ADHD, que de
hecho aparecié en los ultimos 20
afios. Antes estos nifios existian pero
eran considerados normales si se
comparan con los problemas ADHD
de hoy en dia.

Ellos eran, sin embargo,
exactamente los mismos nifios, pero
con mas orientacion por parte de
sus padres, menos television, menos
alimentos procesados que contienen
aditivos quimicos y una generacion
menos dopada.

(Sera que el impulso que
nos lleva a drogar a nuestros nifios
se origina en aquellos con intereses
creados en carreras profesionales y
en el dinero que se puede ganar con
este programa de medicacion?.

(No sera acaso que los
nifios cuentan con menos guia de
parte de sus padres y carecen de los
principios basicos que necesitan tan
urgentemente, como son el amor y
un verdadero cuidado por parte de
la gente que se dedica a ensefiar?

El Reciclaje de la Serotonina es
Peligroso

Las drogas de re-
captacion de serotonina ocasionan
el reciclaje de la serotonina vital
que el cuerpo produce de un amino-
acido llamado L’Triptofan. Ninguna
otra sustancia puede reemplazar este
importante amino-acido. Es un
nutriente vital para todos nosotros.

Las drogas sélo hacen
que el cerebro use la misma
serotonina una y otra vez. Se supone
que s6lo debe ser usada una vez y
luego el cuerpo produce nueva
serotonina, mientras que la vieja se
elimina. Usandola una y otra vez es
como usar nuestro alimento una y
otra vez. Una vez que nuestro
alimento pasa a través del tracto
alimentario, es eliminado, y eso es
obviamente, una buena idea.

Esa es la forma en que
estamos diseflados para funcionar. Se
puede imaginar los problemas que
tendriamos si trataramos de usar
nuestro alimento una y otra vez.

“iNecesitariamos un

monton de azicar mezclada
con este alimento!”

(Existe alguna duda de
que hay enormes problemas con las
drogas que re-captan la serotonina
utilizadas como método para
superar la depresion, la falta de
atencion a las instrucciones, etc.?

Estas drogas no hacen
nada excepto reciclar una sustancia
vital en nuestros cerebro que
gradualmente origina mas
problemas de los que existian en
primer lugar.

No tenemos absolu-
tamente ninguna idea de lo que le
sucedera a nuestros nifios criados
con esta sustancia. Pero ya existe
el temor de que una vez comenzado
el tratamiento con estas drogas, no
puedan ser retiradas sin tener
repercusiones.

No es un secreto que los
suicidios se estan haciendo mas
frecuentes en los jovenes mientras
tratan de dejar las drogas Inhibidoras
Selectivas de la Recaptacion de la
Serotonina.

R.M.R.

Naturdlogo

Nicolas Viveros Aguilar

“La dieta que cambiard su vida”
Su sangre saludable es la clave.

e Diabetes

e Estrefiimiento
e Colon irritable
e [nsomnio

e Stress

¢ Hipertension

Productos Homeopaticos y Naturales
Gran Avenida 5301 - 2° Piso - Of. 102

Fono: 5558783 Cel.: 09-504 82
Casa: 52520 88
E-mail: verosagui@hotmail.com

contiene sangre.

este tema.

El consumo de alimentos inadecuados
afiebran nuestro bajo vientre, incluso crean
putrefacciones en €l y los reactivos quimicos de
dichas putrefacciones ingresan al torrente
sanguineo y estropean nuestra sangre, haciéndola
mas gruesa, lo que dificulta la buena circulacion.
Esto es causante de muchas de nuestras
enfermedades, achaques, etc.

La sangre es buena cuando es delgada,
fluida. No olvidemos que todo nuestro cuerpo

Entonces debemos sortear estos dos
primeros peligros para recuperar nuestra salud,
refrescando nuestro bajo vientre y purificando
nuestra sangre. Pero hay otros dos factores que
deben preocuparnos; la buena alimentacion y la
optimizacion de nuestra digestion.

La buena alimentacion comienza por
comer lo que debemos, evitando los alimentos
83 inadecuados. Tenemos mucho que aprender sobre

iAlerta!

Bien dice el mejor naturista que ha
dado la humanidad, Manuel Lezaeta Acharan,
quien es chileno para nuestro orgullo...
“La vida del ser humano estd en la parte baja

de nuestro organismo, en el bajo vientre”

Los peligros de no tener una Buena Salud

Sobre optimizar la digestion, tenemos
que tener en cuenta lo que esto significa. Evacuar
en forma frecuente, al menos al levantarse y
acostarse. No debe implicar un gran trabajo el
hacerlo. Desgraciadamente el 60% de la

poblacion de Chile y el mundo sufre del problema

de “estreflimiento o estitiquez”, un gran mal que
llega al extremo de hacer que las personas que
lo padecen vayan al bafio cada 3 dias o hasta
cada 15 y, con tanta dificultad que, después de
un corto tiempo, se les producen hemorroides.
Este mal puede incluso acortar la vida de estas
personas, por lo que hay que salir de dicho mal
a la brevedad, usando laxantes, los que deben

ser naturales, porque los quimicos no resuelven

el problema definitivamente.

Por lo tanto son cuatro aspectos que

debemos cuidar: bajo vientre, mala calidad de

la sangre, régimen alimenticio y optimizacion
de la digestion. Para los tratamientos naturales
estos problemas son faciles y economicos de
tratar. Las herramientas naturales son: mucho
liquido, preferentemente agua, salvado de trigo
(afrecho), linaza, ciruelas secas, muchas frutas

y verduras crudas. Debemos dejar de consumir

todos los alimentos inadecuados que nos
perjudican. De esta manera, recuperaremos
nuestra buena condicién y seremos personas

saludables en el futuro.

Nicolas Viveros Aguiar, Naturologo
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Hace mas de 5.000
afios las primeras civilizaciones
usaban el polen y conocian sus
propiedades especiales.

En épocas mas
recientes el conocimiento de su
uso cayo en el olvido hasta 1523,
afio en el que reaparece en
registros botanicos.

Karle Linne, el famoso
botanico sueco de hace
aproximadamente 500 afios, hace
referencia al polen en sus
descripciones de plantas.

En la actualidad el
polen es objeto de gran atencion,
a medida que la industria apicola
se expande y ofrece muchos
productos con valor nutricional
agregado.

Cuando consumiamos
miel sin procesar, sin saberlo
consumiamos también polen, sin
embargo ahora sélo se trata de
miel pura, ya que se le ha quitado
el polen y otros elementos casi
por completo.

Segun el tipo de polen,
el tamafio del grano varia
enormemente, en algunos tipos
de polen se necesitan 10 millones
de granos para tener 1 gramo,
mientras que en otros son muy
grandes y se pueden ver a simple
vista.

El polen es aquella
sustancia que fertiliza el estambre
hembra de las plantas, y como

POLEN

Un Maravilloso Alimento

tal, constituye una fuerza vital,
que ademas es nutritiva. No se
parece a ninguna otra sustancia
de la naturaleza, por cuanto es
tanto resistente como
extremadamente nutritiva.

El polen puede existir
durante miles de afios,
conservando su capacidad
creativa de participar en la
formacion de vida vegetal, lo que
demuestra que no hay nada nuevo
bajo el sol después de tantos
milenios.

Algunos tipos de polen
causan estragos cuando los
respiramos y llegan a los senos
nasales y a los pulmones,
provocando alergias graves.

Los terapeutas hace
mucho saben lo benéfico que es
consumir miel que provenga de
la misma area en la que uno vive,
ya que ese polen otorga
inmunidad frente a dichas
alergias.

Actualmente, se ha
vuelto comtn encontrar en las
estanterias productos que
contienen polen y sabemos que
es en si, una formula completa de
proteinas, vitaminas y minerales
muy buena para la salud.

Se ha sabido de gente
que ha sobrevivido en base a una
dieta magra en condiciones de
privacion, pero la dieta contenia
polen. Al respecto atiin hace falta
mucha investigacion.

Sistema Hipertermia

Estamos ante un nuevo
método terapéutico en Chile, el
cual ya tiene mas de 20 afios de
exitosa aplicacion en Europa, Japon
y otros paises.

Se basa en aumentar
artificialmente entre 3 y 5 grados
la temperatura interna del cuerpo,
sin dafiarlo, lo que permite
regenerar el tejido celular al
producir vaso dilataciéon. Esto
permite incrementar la circulacion
sanguinea y linfatica. Nutrir y
oxigenar las células. Eliminar
residuos toxicos y radicales libres.
Liberar endorfinas. Disminuir los
edemas y potenciar el sistema
eléctrico interno, dandole fuerza a
las células para luchar contra la
agresion, estimulando la actividad
local del sistema inmunolégico,
activando la reparacion de los
tejidos y dificultando la
multiplicacién de las células
cancerigenas.

El éxito terapéutico de la
hipertermia se debe a su accion
analgésica y recuperadora, en casos
de artrosis, artritis, reumatismos,
hernias discales, fibromialgia entre
otras. Ademas del aporte que
realiza aumentando la densidad
Osea, regenera cartilagos y reafirma
la musculatura.

La corriente eléctrica
emitida por el Recuperador
Electronico detiene la proliferacion
de las células cancerosas y a veces,
incluso, acaba con ellas, segin
Alejandro Ubeda, Investigador del
Servicio de Bioelectromagnética e
Investigacion del Hospital Ramon
y Cajal de Madrid.

Melanoma maligno

El lector puede observar
en la imagen un melanoma tratado
con radioterapia que s6lo pudo
quemar la parte periférica y luego
con la aplicacién de la hipertermia
se consiguieron resultados optimos.
Incluso trata tumores
intracraneales, donde se demostrd
que no tiene efectos secundarios.

José Calvet,
investigador espafiol, ha
desarrollado este sistema, premiado
internacionalmente con medallas
de oro y plata, que lucha contra la
enfermedad, elevando la
temperatura de cualquier tejido,
incluso pulmén o cerebro, sin
ningun riesgo.

Sus excelentes
resultados abren la puerta de la
esperanza a numerosas
enfermedades crdnicas, auto-
inmunes como cancer y artrosis.

Virginia Vergara

Centro Hipertermia

FERTA

Reserve su stand
(2) 635 3051 www.fnao.cl

26 al 28 de noviembre 2004

Plaza Nufoa

Rueda de Negocios e Gira Técnica ¢ Seminario Internacional

LATINOAMERICANA

DE AGRICULTURA ORGANICA
62 FERIA NACIONAL

Hipertermia en Estética

- Reafirmacion y tratamiento de
arrugas, cara, cuello, doble papada

- Hidratacion y nutricion profunda

- Reafirmacién pechos, gluteos,
muslos, bolsas de ojos, abdomen

- Reduce, reafirma y quema grasas en
obesidad y sobrepeso

- Tratamiento acné, alopecias

- Recuperacion en cirugias estéticas,
liposuccién. Elimina edemas,
contusiones, cicatrices y acelera su
recuperacion

Contamos con asesoria médica

www.hipersei.cl - www.indiba.es
hipersei@hipersei.cl - virginia@terra.cl

Tel. 2292440 - Cel. 09 8027203

Mayor informacion:

ALOE VERA

Para beber 100% Natural

Aromaterapia Reina Abilene
Cosmética y Salud Natural

ELIMINE

Hipertermia

Disminuye el dolor sin efectos
secundarios y recupera
enfermedades como:

- Depresion, Neurosis, [deas
Suicidas, Crisis de Panico

- Artrosis, Artritis, Reumatismo,
Hernia Discal, Lumbago, Ciatica

- Enfermedades Deportivas:
Tendinitis, Esguinces,Desgarros
Musculares

- Asma, Broncopulmonares,
Tumores, Nodulos

- Acné, Soriasis, Melanomas, Cancer
de Piel.

- Diabetes, Hepatitis, Cistitis

- Tratamiento del dolor,
Fibromialgias.

- Problemas de Prostata,

- Apoyo en Quimio y Radioterapia

- Recuperacion de cirugias

Contamos con Asesoria Médica

Mayor informacion:
www.hipersei.cl - www.indiba.es
hipersei@hipersei.cl - virginia@terra.cl

Tel. 2292440 - Cel. 09 8027203

~ CENTRO OHANI

/ & . Terapias Alternativas
4948954 - 2075968
Neveria 4697

i BIOMAGNETISMO !

Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

visite www.ohani.cl

MEDICINAS ALTERNATIVAS

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

6,2 @
a0

:.; Esencias Medicina
Reiki “kigrales Vibracional

T
e

o
~'ﬁ - Calculos renales, biliares, arterioesclerosis
- Gota, calcificaciones
-Cristalizacion de acido urico en
articulaciones y musculturas en deportistas

i a ?
2\ @ 2
Fotos Naturismo

Kirlian

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterranco
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga Iyengar, Kundalini Yoga, cancer

Fotos Kirlian, Fitoterapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot

Medicina y Acupuntura Tibetana
Gemoterapia, Champi, Kobido

- Aceites Esenciales
- Jabones Dermatolégicos
- Sales Aromaticas
- Hierbas Medicinales
- Masajeadaores
Alimentacion nutritiva
Productos naturales
Reflexologia, Aromaterapia
Masajes - Terapias
Merced 483, santiago
tentre Mosqueto ¥ José Miguel de la Barra)
& % % Motro Ballas Aites - Fono 6352183
hitp e redna-abilene 85 com

reina_abilena@yvahoo. et
10%, descuenio presentando este aviso

' h“ .

Al:tl?i la regeneracidn calulur
ﬂlnll h?ades aesmmtr:{iar}m‘\.

ante apoyo en m

“de Quimioterapia, radiotar.

sobrepeso, afecciones buc
blamas digestivos, Agotam

Preparando agua dialitica o depurativa

que arrastra y elimina residuos minerales
cuerpos cristalinos del organismo.
atural y sin efectos nocivos.

Mayor informacion:
www.slackstone.com - www.litiasis.com
virginiav@terra.cl - hipersei@hipersei.cl.

Tel. 2292440, Cel 09-8027203

Pﬁﬂu.‘l os y Consultas
(02) 765-5578 - (09) 512-9782
p_molina_iglesias@yahoo.es
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30 MIL MILLONES DE
DOLARES EN PERDIDA
POR LA RETIRADA DEL

MERCADO DE VIOXX

(CEOXX EN CHILE)

Los peligros y lecciones
poderosas que todos deben

saber

En una accion que
sorprendié e impresiond a
muchas personas, desde
pacientes hasta analistas de
mercado, la compaiiia Merck
& Co. anuncid recientemente
la retirada del mercado de la
popular droga anti-inflamatoria
llamada Vioxx (rofecoxib),
conocida como Ceoxx en
Chile, debido a un estudio que
muestra que los pacientes que
toman esta droga enfrentan el
doble de riesgo de sufrir un
ataque al corazon, comparados
con aquellos que toman un
placebo, especialmente quienes
han estado tomando la droga
por mas de 18 meses.

Mientras tanto, una
oleada de juicios ha llegado a
las Cortes de los EE.UU.,
Canada y lugares tan lejanos
como Israel. Un juicio
presentado en la Corte de Cook
County Circuit aduce que la
compaifiia Merck sabia acerca
de los dafiinos efectos
secundarios de Vioxx, al
menos desde que la droga ha
sido aprobada formalmente.
Merck, segun argumentd un
abogado, “trato intencional-
mente de restarle importancia
a los riesgos hasta que la
evidencia fue tan abrumadora
que no tuvieron eleccion”.

El juicio podria
ocasionar un dafio severo a la
compaiiia: Vioxx actualmente

tiene 2
millones

de usuarios a
nivel mundial y alrededor de
84 millones de personas han
tomado la droga desde su
aprobacion por la FDA en

En agosto de este
afio, en EE.UU., un estudio
dirigido por un investigador
de la FDA, estim6 que se
podrian haber evitado “mas de
27.000 ataques cardiacos y
repentinas muertes por fallas
cardiacas, si los pacientes
hubieran usado Celebrex en
vez de Vioxx.”

Sin embargo, de
acuerdo con un informe en
JAMA (periodico oficial de la
Asociacion Americana de
Medicina), los efectos
secundarios mas serios que
presenta Celebrex son
deficiencias hepaticas y
renales, pero también producen
problemas cardiacos. Por lo
tanto, se corre el riesgo de
padecer ataques cardiacos con
Vioxx y con Celebrex.
Posteriormente, un estudio a
largo plazo demostré que
Vioxx era el mas peligroso de
los dos, comparado con un
placebo.

Ahora cabe
preguntarse como es posible
que, a principios de este aflo,
Vioxx se haya aprobado para
ser usado en nifios, después de
haberlo testeado por sélo tres
meses.

Buenas Noticias:

Se ha demostrado
que el aceite de higado de
bacalao tiene valiosas
propiedades para las personas
que sufren de artritis o que
presentan dafio al cartilago. En

un experimento reciente, los
cientificos de la Universidad
de Cardif encontraron que las
personas con osteoartritis que
habian consumido 2.000 Mg
de aceite de higado de bacalao
durante un periodo de 10
semanas, presentaban menos
dafio que el resto.

ESCANDALO POR
PRESENCIA DE
ANTIDEPRESIVOS
EN AGUA POTABLE

Gran Bretafia ha
prohibido oficialmente el uso
de drogas antidepresivas en
niflos menores de 18 afios, pero
fue en vano, debido a que
ahora el fairmaco Prozac ha
aparecido en el agua potable.

“Los expertos”
dicen que es debido a que
muchas personas estan
tomando Prozac, que esto
“simplemente ocurre”, pero
los investigadores no aceptan
la explicacion “accidental”.

“De ser asi, muchas
E otras sustancias

también aparecerian
en el agua.”

Si una droga en
particular se puede filtrar en
el suministro de agua, fue
porque obviamente se puso alli
con la intencién de medicar a
todas las personas. Similar a
lo que ocurre con el fluoruro
de sodio, (quimico halégeno)
y el cloro (limpiador
industrial).

“/Qué serd lo proximo
Eque aparecerd en
nuestra agua?,
teniendo en cuenta que
algunas drogas quimicas

vendidas como farmacos

tendrian un impacto dramatico
en la salud de las personas si
llegan a alcanzar nuestra agua
potable, entonces ; “quién” es
responsable de realizar
pruebas regulares para
salvaguardarnos?”’

EL MINISTERIO DE
DROGAS Y ALIMENTOS
(FDA) RETRASO UN
ESTUDIO QUE
_ESTABLECE UN
VINCULO ENTRE LA
MEDICACION
ANTIDEPRESIVA Y UN
RIESGO DE SUICIDIO

INFANTIL
Elizabeth Shogren - “Los
Angeles Times”

Washington — Hace
10 meses, cuando surgieron
preocupaciones acerca de un
posible vinculo entre los nifios
que tomaban drogas
antidepresivas e intentos de
suicidio, personeros de la FDA
instruyeron hacer una
investigacion de la evidencia
a cargo de su perito mas
destacado.

Sin embargo,
cuando el cientifico del
gobierno completd este
informe el invierno pasado,
sus jefes decidieron
mantenerlo en secreto, atn
cuando se descubrié que los
nifios que tomaban las drogas
eran dos veces mas propensos
a presentar conducta suicida
grave, que aquellos que no las
consumian.

En vez de hacer
publico los descubrimientos,
los personeros de la FDA
solicitaron mas estudios, los
que se presume no estaran
terminados sino hasta el
verano. También echaron por
tierra las intenciones del Dr.

Andrew Mosholder, autor del
informe, quien pretendia
presentar sus conclusiones al
Comité Asesor del FDA, que
tratdo el tema en febrero.

En marzo, cuando el
FDA emiti6 un comunicado en
el que advertia la posibilidad
de que pacientes jovenes
tuvieran problemas al tomar
las drogas, personeros de la
FDA expresaron que no habia
evidencia cientifica
concluyente que vinculara los
antidepresivos con un
comportamiento potencial-
mente suicida en los nifios,
agregaron que siguieron ese
curso de accion basandose en
informacion de problemas de
salud provenientes de médicos
y familias que habian
comparecido ante el Comité
Asesor.

No se refirieron en
lo mas minimo, al hecho de
que su propio experto en la
materia habia examinado los
resultados de mas de dos
docenas de pruebas clinicas
dirigidas por los fabricantes de
antidepresivos y que habian
encontrado una correlacion
sospechosamente alta entre el
uso de dichas drogas por parte
de pacientes jovenes y una
conducta potencialmente
suicida.

El informe atin no se
ha dado a conocer a la opinion
publica, pero hace una semana
se supo de las conclusiones de
Mosholder en un noticiero de
la CBS News. Sus
descubrimientos fueron
detallados en un documento
interno de la FDA obtenido
por Los Angeles Times y
autentificado por funcionarios
del gobierno.

El Congreso quiere
documentos

Los comités de la
Camara y el Senado han
instruido a la FDA para que
entregue documentos, como
los que obtuvo el Times, lo que
podria esclarecer la
informacion que la FDA
manejaba acerca del posible
vinculo entre las drogas y la
conducta suicida.

Pidieron especifica-
mente cualquier informe, e-
mail, correspondencia o nota
de Mosholder, en donde
constataran pruebas clinicas
de antidepresivos con nifios o
adolescentes.

Los miembros de
estos comités estan
preocupados de que la FDA
pueda estar ocultando
informacién a los
estadounidenses que los
ayudaria a una mejor
evaluacion de los posibles
riesgos de tomar anti-
depresivos o administrarselos
a nifios.

Mosholder informé que las
drogas de mayor riesgo
aparente eran Paxil y
Effexor.

Sus descubrimientos
también sugieren que los
pacientes no deberian dejar de
tomar las drogas rdpidamente.
Expres6 que alrededor de un
cuarto de los casos
relacionados con suicidio con
la droga Paxil ocurrieron
dentro de los 4 dias de
descontinuar dicha droga.

ReporteﬁMundial

f cpsh

T

GIMMNASIO DEPORTE ¥ SALU.D

Reconocimiento internacional para las terapias alternativas en Chile

La Organizacion Mundial de la Salud Publica, (O.M.S.P.) con sede en Buenos Aires,
inscrita ante la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), otorgd al Instituto de Ensefianza de
Terapias Alternativas “CETEL” el premio a la excelencia académica 2004 y la Representacion
para Chile como membresia internacional.

También autorizo al “dictado en la Republica de Chile de los PERFECCIONAMIENTOS OFICIALES
INTERNACIONALES con legalizacion protocolizada y sellada bajo el Convenio de la Haya”.

Esto significa que el Instituto “CETEL” podra dictar en Chile las carreras de Terapias

ACONDICIONAMIENTO FISICO
EVALUACIONES PERSONALES
MAQUINAS Y PESAS
KARATE (Estilo Kenpo)
BAILES DE SALON
MULTICANCHA TECHADA

Alternativas que mas abajo se indican y otorgar a sus alumnos titulos con reconocimiento internacional:

e Naturopatia Holistica (4 semestres)
(Homeopatia, Iriologia, Nutricion Higienista, Terapias Florales, Reiki, Fitoterapia, entre otras)
e Acupuntura (2 semestres)
e Terapias Florales (2 semestres)
e Masoterapeuta en Reflexologia (2 semestres)
e Masoterapeuta en Shiatsu (2 semestres)

También esta noticia es de vital importancia para los terapeutas y naturdpatas chilenos ya
que, mediante exdmenes de competencia en sus respectivas especialidades, podran obtener su titulo
bajo el alero de esta organizacion internacional.

Quienes quieran comunicarse pueden hacerlo al 447 1915 o a cetel@vtr.net

La casa central del instituto “CETEL” esta ubicada en calle Freire N° 355 San Bernardo, Santiago.
Y para el afio académico 2005 inaugurara su nueva sede en Subida Bustos N° 7 - Vifia del Mar.

FLAMENCO - CELTA IRLANDES 10pas1AS EDADES YNVELES

TALLERES: CORO - VIOLIN IRLANDLES (Iiddle)  fAY. Rancagun 0la7 - Peovidencin - fono, 220 2886
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.Sabia usted...

que las migraias frecuentes conducen a daio cerebral?

En ocasiones, los
dolores de cabeza son
considerados como dolores
pasajeros, pero se ha
demostrado que ellos
presentan efectos mas drasticos
a largo plazo. Los
investigadores descubrieron

ue aquellos que sufren de
recuentes migrafias tienen un
riesgo mayor de sufrir dafio
cere%ral. En algunos casos, las
migrafias empeoran despu¢cs
de un tiempo, produciendo
incapacidad de vivir una vida
cotidiana normal.

Un investigador
descubrio que en el periodo de
tiempo de un afio, el 3% de las
personas que sufren de dolores
de cabeza llegan a un punto
en que les afecta casi todos los
dias.

Sintomas de la migrafia

comun:

e Sensibilidad a la luz y al
ruido

e Nauseas

e Vomitos

e Mareos

o Perturbaciones visuales tales
como destellos de luz.

Los investigadores
han cambiado signifi-
cativamente su opinion acerca
de la incidencia y efectos de
las migrafias. En los afios 80,
las migrafas se consideraban
“episodios” naturales, que
ocurrian de vez en cuando,
mientras que en los 90’ las
migrafias fueron calificadas
como desdrdenes episddicos
crénicos, con predisposicion
a ataques.

Hoy, los investi-
gadores han reconocido a un
subgrupo de personas que
sufren de migrafias con mds
frecuencia y con ataques
invalidantes. Este
descubrimiento suscito
preguntas acerca de la
posibilidad de que las
migrafias producirian cambios
en el cerebro.

En medio de estos
descubrimientos, algunos
investigadores comentaron que
las migrafas se estaban
aproximando a una “excitante
nueva era”, en la cual la
prevencién podria ser una
posibilidad.

“Excitante”
E significa que podrian
atraer subvenciones
para investigacion,
pero por supuesto seria muy
bueno si los investigadores
pudieran al fin reconocer que
el dolor es usualmente
asociado con daiio. Es mads,
todos los quimicos que entran
a nuestro torrente sanguineo,
obviamente causan darfio al
tejido sensible del cerebro, el
dafio causa dolor y como el
dolor es nuestra sefial de
alerta que avisa que se estd
produciendo daiio, los
investigadores necesitan
reconocer esto
relaciondndolo a los dolores
de cabeza y exponer la causa
real. Luego se podrian
eliminar las sustancias
quimicas que no deberian
estar en nuestros alimentos,
agua y aire.

Aunque no existen

drogas especificas disponibles
ue curen la enfermedad, solo
etienen los sintomas de
quienes sufren de migrafias
progresivas o invalidantes, las
técnicas de visualizacion del

Sen

Sra. Elisa Campos C. con Lorena Espinoza

"He estado involucrada con los
productos naturales desde el afio 1996,
cuando conoci Aminas Nutricion, empresa
dirigida por una familia inmigrante de

Australia.

No recomiendo productos a
menos que primero me funcionen a mi. En
1997, estaba tan feliz con los suplementos
Aminas que se los presenté a dos amigas,
la sefiora Blanquita y la sefiora Angelita.

ora

Quiero dar las gracias a todos mis
amigos, quienes han encontrado ahora una
mejor forma de proteger su salud, pero
tengo un agradecimiento especial a
“Lorna”, quien fue la primera en contarme
sobre los productos Aminas.

Elisa

La sefiora Angelita, estaba
atravesando por una profunda depresion
y estaba muy débil. Tan solo queria morir,
entonces le recomendé tomar vitamina C
y E naturales porque realmente funcionan.
Pronto ella era capaz de decirme que la
nutricién es realmente importante. Ahora
es una persona feliz, ha superado su
depresion y disfruta de la vida nuevamente.

Yo hablo con las personas acerca
de nutricién en cualquier lugar donde tengo
la ocasion y estoy orgullosa de estar
asociada con otras personas que se dan
cuenta que necesitamos mas alternativas
saludables y menos drogas.

Naci en el afio 1927, en Rancagua
y ahora tengo 76 afios, soy viuda, madre
de 3 hijos, tengo 10 nietos y 2 bisnietos.
Todavia sigo aprendiendo acerca del
mundo natural".

cerebro pueden ayudar a los
doctores a tratar a personas
que sufren de migrarias. Con
estas visualizaciones los
doctores podran “ver” el dolor
del paciente.

...que los huevos mejoran
el colesterol?

Muchas personas
evitan totalmente comer
huevos. Sin embargo, lo que
ellos pueden no saber es que
los huevos no causan un
aumento en el colesterol, asi
como tampoco aumentan el
riesgo de enfermedades
cardiacas.

Con el alto numero
de personas en el norte de
México que sufren
enfermedades a las arterias
coronarias (CAD siglas en
inglés), los investigadores
sintieron que era esencial
estudiar las posibles causas de
las enfermedades. Mas
importante, era todavia
descubrir cual era el efecto del
colesterol dietario en los
riesgos de CAD para los nifios
que vivian en esa regidn.

~ De esta manera, se
condujeron experimentos para
aprender el efecto que los
huevos enteros, o una cantidad
equivalente de claras de
huevo, tenia en los niveles de
colesterol en los nifios.

Este estudio se llevd
a cabo con 54 nifios, de ambos
sexos y edades entre 8 a 12
afios, quienes se dividieron al
azar en dos grupos. Uno de los
grupos consumio huevos
enteros, mientras que el otro
solo las claras. Después de casi
dos meses los resultados
fueron los siguientes:

Entender la verdadera
naturaleza del colesterol.
A pesar de %ue
los niveles de LDL
gcolesterol de baja
ensidad) aumentaron
después de consumir 2
huevos por dia en total, al
examinar las subclases de
LDL se descubri6 que los
huevos, en realidad,
mantienen un correcto
nivel de eqluilibrio de LDLy
HDL (colesterol de alta
densidad).

Los resultados
muestran que los huevos no
son la causa de los niveles de
colesterol malo. De hecho, el
término “mal o buen”
colesterol es engafoso.

Necesitamos darnos
cuenta que el colesterol
representa una sustancia vital
en nuestro organismo. No hay
en realidad bueno o malo y
nuestro cuerpo lo produce de
todas maneras si no lo
consumimos en nuestra dieta,

a que no podemos vivir sin él.
lguente: Diario Americano de
Nutricion Clinica, JAMA,
Octubre 2004.

Farmacia Homeopatica Valle

Aunque se nos ha
dicho que existe colesterol
malo y bueno, no podemos
obviar la realidadp de que
estamos en las primeras etapas
de la investigacion. Esta
compleja sustancia se
encuentra en las enfermedades
de las arterias, pero en realidad,
no es la causa de la
enfermedad. Obviamente LDL
y HDL son compaifieros y
debemos mantenerlos en
equilibrio. El hecho de que
uno de ellos aparezca en el
sitio del dafio en mayor
proporcién, no S1En1f1ca que
nos tenemos que librar de este.

De hecho, esto
podria ser muy peligroso,
como se sabe ahora,
demasiado bajo colesterol esta

asociado con ataques
cardiacos masivos.
Algo mas. Esto

puede causarle un shock, pero
es mejor no cocinar los huevos.
Esto ayuda a preservar muchos
de los nutrientes altamente
perecederos, como la luteina
y la zeaxantina, poderosos
elementos preventivos en la
mayoria de los casos de
ceguera o degeneracidn
macular asociada con la edad.
Esto también significa que no
tiene sentido tomar
suplementos para tener estos
increibles antioxidantes
cuando usted los obtiene gratis
de los huevos.

Algunos se pueden
preocupar por el riesgo de
salmonela en los huevos
crudos, sin embargo, la
mayoria de las personas tienen
mas posibilidad de ganar la
loteria que de contraer
salmonela de huevos de pollos
saludables.

R.MR.
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) Pequeiios consejos para grandes beneficios
Si usted consume constantemente azucar, su cuerpo la utiliza como recurso de energia

El Gl.lﬂl'dlal'l diaria y almacena cualquier otro tipo de grasa en sus bodegas. Al comer pocos o

ningun alimento con azucar procesada, su cuerpo se convierte en un quemador de grasa y las

Ly ° de la posibilidades de llegar a ser diabético u obeso se reducen 5 veces. Conviértase en un quemador
Edicion N°7 de grasa y viva mas tiempo. Luzca mejor y evite ser mal informado. Podemos hacerlo.

& Tarjetacliente frecuente

Farmacias KNOP & AV PREMIADOBLE

Presentando su tarjeta
CLIENTE FRECUENTE lleve ESOS
su revista Vida por solo
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Al ohtener su tarjeta automaticamente se cargaran $500 para descuentos en sus proximas compras
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