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E ditorial

Editora:

Natalia Gallardo

Asesoria
Nutricional

Bienvenido 2010

Se dice que al comenzar un Afio
Nuevo es el mejor momento para
tomar decisiones, plantearse metas,
ser feliz y empezar de nuevo. Para
muchos Salud es lo tinico que desean,
porque han enfermado o han visto a
sus padres, hijos o conyuges sufrir, y
han sentido cémo todo se les va de
las manos. Gozar de buena salud no
es azar, es un buen objetivo personal
y familiar.

El actual sistema de salud, muy
moderno y cientifico, cuenta con
muchos personajes encargados de
producir verdaderos espectaculos a
nivel mundial. Su problema es que
este modelo médico es defectuoso, y
ya ha sido expuesto publicamente.
Nos quieren hacer creer que sus obras
son por el bienestar de la humanidad.
Aparecen como salvadores en crisis
que ellos mismos han producido. Es
un sistema engafioso, que no so6lo ha
robado la salud de miles de personas,
sino que carga con la muerte de
muchos que confiaron.
Definitivamente no dardn pie atrés,
solo aparentaran que les interesamos,
pero no sera verdad.

Es tiempo de que tomemos las riendas
de nuestra propia salud. Diga NO a
los diagnésticos lapidarios, a los
tratamientos de drogadictos, a las
armas biologicas, y exija...

...libertad de eleccion de vacunar o
no a su hijo.

Mas aiin si los fabricantes de estas
vacunas estdan exigiendo a los
gobiernos proteccion contra posibles
demandas por dario.

La Revolucion ya empezd, sea parte
de ella. Recupere su buena salud y la
de sus cercanos. Eche mano a los
recursos que hay disponibles a su
alrededor. Si hay que investigar,
cambiar habitos, actitudes,
tradiciones, etc. Hagamoslo.

Nuestro compromiso como periodico
sigue en pie. Lo mantendremos
informado, seguiremos denunciando
los peligros y buscaremos soluciones
para usted. Gracias por el apoyo
brindado, las palabras de aliento, y
por ser nuestros embajadores
mostrando la mejor carta de
presentacion; sus vidas.

Les deseo con mucho carifio un Feliz
y Saludable Afio Nuevo... grandioso
y lleno de victorias.

Pagina 2 - Edicion N° 69

Mensaje del Director

La compaiiia Roche falsificod pruebas de
laboratorio realizadas con la droga Tamiflu,
de acuerdo a lo descubierto por
investigadores. Es algo que puede resultar
increible si usted no se ha estado
manteniendo al tanto de estos temas.

(Qué estaba en juego? ;Qué motivaria un
acto semejante? ;Fueron los millones o
trillones de ddlares que se podian obtener
al manipular al mundo haciéndole creer
que en realidad habian desarrollado una
proteccion contra una pandemia inventada?
(Estan planeando continuar con esto?

Después de todos los miles de millones que
el negocio del SIDA ha recaudado de sus
victimas, y teniendo algunos gobiernos con
la voluntad de apoyar, {por qué no podria
hacerse de nuevo y de nuevo? ;Qué hay
de los 70 kilos de virus vivos que Baxter

El Guardian

laSALUD

perdid? Es algo horrible de pensar. (Vea
Ed. N°68, pagina 16, ‘Genocidio y
holocausto mundial por parte de las
Naciones Unidas’)

Es fécil salirse con la suya (o asi parece),
pero en este mar gradualmente se esta
recogiendo la red y algunos de los peces
mas grandes que hay en ella son personas
que siempre creimos que eran honestas. Tal
vez nos rehusamos a pensar que fuimos tan
tontos, por lo que escondimos nuestra
cabeza bajo la arena. Y aunque todo ha
terminado ahora, surge un nuevo
problema. Algunos de estos peces grandes
en la red son ahora las organizaciones mas
ricas del mundo y estan construyendo un
“Nuevo Orden Mundial”, constituido por
los poderes corporativos que controlan las
economias de muchas naciones en la
actualidad. De esta forma se protegeran.

Si alguna vez se ha preguntado por qué nos
encontramos todos en esta posicion a nivel
mundial, en donde se valora el dinero y el
poder mucho mas que la verdad o a las
vidas humanas, ;jsera porque nos han
mentido? ;O porque también quisimos creer
que la ciencia es maravillosa sin importar
en manos de quien esté? No revisamos lo
que estaba ocurriendo en las salas de
directorio de las grandes organizaciones y
sociedades secretas.

El mundo esta recibiendo un llamado de
alerta en este mismo momento.

De todas maneras, nada de esto es un
misterio porque todo fue predicho con gran  /_~
exactitud hace mucho tiempo.

|
i

Ronald Modra Roberts

Nutricionista - Autor

.. “Paz y armonia para todos. Estas
=2 palabras son faciles de decir y pensar,
pero practicarlas es un asunto especial.

Comenzando el 2010 practiquemos todo lo
que nuestra conciencia nos diga que
hagamos. No sirve esperar a que otra
persona dé el primer paso. Si usted tiene
un cargo en donde puede hacer algo valioso
para proteger a otros, jhagalo!

Aun hay cientificos y burécratas que
escuchan sus conciencias y dicen NO a la
corrupcion. jTengamos todos un gran
20100

Mensajes al Director

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas,
e-mails y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

Me pregunto como pueden estar ocurriendo tantas
cosas en el campo de la sanacion y la ciencia tan
tremendas por decir lo menos. En mi opinion debe
haber algo satdnico conduciendo estos sucesos. He
revisado todas las referencias que usted da en sus
articulos y, en vez de encontrar exageraciones,
tengo la impresion de que usted hasta le baja el
perfil a muchos de los temas. Al principio me
resultaba dificil creer que el SIDA fue algo
magquinado, al igual que la gripe porcina hoy. Me
sorprendié mucho descubrir que tantas personas
en todo el mundo supieran de estas enfermedades
creadas. jAcaso hay otras enfermedades que se
estén planificando de las que usted sabe? ;Hay
alguna forma de despertar a las personas?

RRP

Estimado R.R.P.:
Las personas s6lo despiertan cuando las cosas se
ponen realmente mal y son extremadamente obvias.

Pienso que veremos varios otros grandes eventos
como estos, basados en mentiras y disefiados para
destruir todas las formas de vida de este planeta. Y
como se experimentd un gran éxito fabricando
enfermedades, es decir, causandolas y luego
tratandolas, otros trataran de duplicar esto o incluso
de excederlo. Ya no hay lugar para la conciencia o
confianza cuando consideramos qué puede ocurrir
luego. La industria de las enfermedades es ahora
demasiado grande como para sobrevivir sin un
dramatico mercado de plagas y tratamientos que
matan. S6lo podremos sobrevivir en estos tiempos
si nos informamos de buenas fuentes.

R.M.R.

Soy seguidor de la medicina natural y es por eso
que les pido por favor que contesten esta carta,
necesito saber si es verdad todo acerca de los libros
de Medicina Natural de Don Manuel Lezaeta, porque
es sorprendente y muy dificil de creer, ;es verdad
que con el barro curamos las inflamaciones agudas,
las mas tipicas enfermedades digestivas y miles de
otras enfermedades? ;jSaben de algun dato de donde
vendan esos libros tan maravillosos? Soy de
Concepcion y acd no venden esos libros de don
Manuel, es mds, no es ni conocido... necesito por
favor referencias, investigaciones de que si es verdad
que exista esto tan maravilloso.
Muy agradecido,

JA.

Estimado J.A.:

En Chile las personas a menudo no se dan cuenta
de la grandeza de su propio pais, ni de la grandeza
de su propia gente. Lea los libros de don Manuel

\

Lezaeta Acharan y revise las siguientes referencias,
se dara cuenta de que vivimos en un mundo moderno,
lleno de enfermedades y drogas toxicas que se han
apoderado de un mercado de locura y muerte. Los
métodos de don Manuel Lezaeta salvaron mi vida
y la de miles de otras personas, pero nunca se le
permitird a un médico practicarlos, debido a que
son muy poco rentables para la Industria de las
Enfermedades.

El libro “La Medicina Natural al Alcance de Todos”,
por Manuel Lezaeta Acharan, se puede comprar en
librerias Feria Chilena del Libro, Fonos: 02-345
8315/ 02-345 8316 o en la Villa de Vida Natural,
Fono: 02- 716 3250. (Consulte por envio a regiones)
* Vea la edicion N°20, pag. 7, en donde hablo sobre
mi propia experiencia con este régimen de salud.
Ademas, la edicion especial de diciembre 2008 esta
dedicada al trabajo de don Manuel Lezaeta Acharan.
* En Wikipedia.org encontrara ademas un resumen
de los logros de Don Manuel.

R.MR.

¢Por qué cada vez que me alimento mal, con pan,
helados, bebidas gaseosas, muchos postres, etc.,
siempre me siento cansada y de mal humor al dia
siguiente. Algunas veces incluso me pasa eso el
mismo dia. ;Serda que en verdad lo que comemos
afecta la forma en la que pensamos y nos sentimos
acerca de todo? ;O es algo que solo me pasa a mi?

PA.

Estimada P.A.:

Si bien y en general vivimos segun no ha ensafiado
la vida misma y los sistemas de educacion, los
habitos que adoptamos como estilo de vida nos
afectan cada dia, en especial, cualquier cosa que
usemos como alimento. Los farmacos y los
estimulantes son un ejemplo perfecto.

Lo que aprendemos puede darnos o quitarnos poder.
Esto dependera de la direccion que elijamos. Pero
si constantemente estamos imposibilitados de
funcionar debido a que ni nuestro cerebro ni nuestro
cuerpo tienen los recursos o combustible para realizar
cada acto que debemos hacer momento tras
momento, terminaremos sintiéndonos como una
mosca que se ha posado sobre la miel. No podemos
movernos ni pensar rapida y libremente, aun cuando
hemos sido disefiados para ser eficientes todo el
tiempo.

Al final perdemos todas las ventajas de un buen
comienzo en la vida si usamos basura para alimentar
nuestras células.

[19%2L)

La respuesta es “si”, somos lo que comemos, o de
manera mas correcta, gradualmente nos convertimos
en lo que comemos, pero afortunadamente si
sabemos la diferencia podemos elegir.

Todos somos afectados de esta forma. Muchos
mueren por falta de informacidn sobre lo que
deberiamos ingerir.

R.M.R.

“Las Guardianas de la Salud” saludan a don Ronald
Modra:

En estas fechas de amor y esperanza queremos
saludar a usted, don Ronald, a su familia y
colaboradores que vienen haciendo grandes
esfuerzos, con amor y constancia, para hacer
realidad ese gran ideal de lograr para las personas
una buena salud integral con mejor calidad de vida,
basada en las leyes de la naturaleza, como lo ha
dispuesto el Creador.

Nos sentimos orgullosas de participar en la
capacitacion, desde hace tiempo, por lo que hemos
decidido constituirnos como un grupo promotor de
salud natural, para ayudar en el efecto multiplicador
en este propasito para bien nuestro y de los prdjimos.

Santiago, diciembre 2009

- Edith Campos
- Sonia Salinas
- Andina Olivares

- Anita Tapia
- Miriam Pérez
- Janette Dinamarca

- Alicia Silva - Alba Muiioz
- Adriana Diaz - Rosa Maria Herraiz
- Juana Arellano - Gloria Eyzaguirre

- Veronica Grez

Ministerio de Vida
y Salud Natural

Informa que con fecha 24 de Diciembre de
2009 fue publicado en el Diario Oficial extracto

de Acta Constitutiva y Estatutos Sociales
aprobados por el Ministerio de Justicia,
Departamento de Personas Juridicas, Unidad
de Entidades Religiosas bajo Registro Publico
N° 01849 de fecha 31 de Marzo de 2009.

Contacto:
ministeriodevidaysaludnatural@gmail.com
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Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

Tiraje: 55.000 ejemplares certificados
Guia de soluciones naturales para una salud plena y vigorosa

Enero 2010

Director: Ronald Modra R.
Asistente del Director: Carolina Pérez A.

Escritores especiales: VVera Lea, Ruth Amber, Claudio Gomez O.,
Willem Lankhorst, Mike Adams, Sepp Hasslberger, Dr. Ricardo Heinis,
Pablo Paulsen, Dr. Oscar Villarroel, Dr. David Fuentes, Néstor Obregén,
Daisy Flores, Pablo Lizama.

Editora: Natalia Gallardo

asume responsabilidad alguna.

Guardian de la Salud.

La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacién
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El

Las posiciones(ff opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva

Diseno: Claudio Yanez M., Aaron Fuentes R. responsabili(}ial ]()1e quienes las e(llniten y no representz;_n neceslatliiam(;lnte el
. ensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que
Representante legal: Ronald Modra R. ?ienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atn, cuando

Impreso en Grafica Puerto Madero Distribucién kioscos: Via Directa
Publicado por El Guardian S.A.
A.v. Lib. B. O'Higgins 494 - Santiago - Fono: 633 06 95
www.guardiansalud.cl - Email: info@guardiansalud.cl

el éxito de la medicina alo'%ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
quienes opinan que se justifica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de EI Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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Rej uvenezca adicionando un simple batido a su dieta normal

VERALEA

Hace dieciséis afios, Victoria Boutenko
padecia de arritmia cardiaca, se sentia
cansada todo el tiempo y tenia un gran
sobrepeso. Por su parte, su esposo de
38 afios estaba completamente
achacoso, sufriendo de artritis
reumatoide e hipertiroidismo
progresivo, su pequefia hija habia nacido
con asma y alergias, y finalmente su
hijo de diez afios fue diagnosticado
con diabetes juvenil tipo 1 enfrentando
el hecho de que seria insulino
dependiente de por vida. Fue asi como
Victoria con desesperacion empezo a
buscar alternativas naturales para su
familia, mientras era amenazada por
funcionarios de la salud de EE.UU. de
tomar a su hijo por la fuerza y comenzar
a suministrarle insulina si su azlcar
sanguinea permanecia inestable.

Un dia, después de llorar toda la noche,
Victoria decidié que tendrian que tomar
una accion diferente si querian obtener
resultados diferentes. Fue asi como en
enero de 1994, vacio toda su casa de
cualquier alimento cocinado, procesado,
preservado y enlatado, arrojé los
sartenes a la basura, cortd el gas de la
cocina y la cubridé con una tabla, y
rompidé la puerta de su nuevo
microondas y lo meti6 al garaje. Esa
noche su familia tuvo entonces como
alternativa comer fruta fresca y ensalada
de verduras crudas, con agua para beber,
o pasar hambre. Por el bien de su salud,
ellos decidieron cambiar sus habitos
alimenticios de alimentos cocidos por
uno de alimentos crudos y ver lo que
iba a pasar.

“Iniciamos esta dieta radical
completamente desesperados cuando
los médicos nos dejaron sin posibilidad
de recuperarnos de nuestras horribles
enfermedades,” dice Victoria en su libro
Green Smoothie Revolution (Revolucion
de los Batidos Verdes).

Los primeros dias sentian hambre
constante y antojos por los alimentos y
bebidas a los que estaban
acostumbrados. Pero perseveraron.
Cualquier cosa era mejor que tener a
su hijo dependiendo de la insulina. Al
cabo de unos pocos dias todos se
empezaron a sentir mucho mejor y tan
llenos de energia, que empezaron a salir

a caminar en familia y luego a
correr tramos cortos. Su salud
estaba mejorando tan rapido que,
tres meses y medio después, los
cuatro corrieron la Boulder
Boulder, una carrera de 10
kilometros junto con otros
40.000 trotadores. Victoria
admite que enfrentaron muchos
desafios a medida de que
combatian las tentaciones de caer
de nuevo en viejos habitos, pero
se alentaban unos a otros para
seguir comiendo s6lo alimentos
crudos. Nadie mas los motivaba,
por lo que tuvieron que hacerlo
juntos como familia.

El hijo de Victoria nunca tuvo
que inyectarse insulina porque su

tids..

&a familia Boutenko saludable: Valeria, Igor, Victoria y Sergei

de vida de alimen-
tos crudos y que
necesitaban orien-
tacion. Y también
le manifesté que
estaba preocupado
porque ultima-
mente habia un
mayor numero de

personas con baja
| cantidad de 4cido
estomacal. Juntos,
el Dr. Fieber y
Victoria, moni-
torearon a 24
voluntarios, con
una cantidad
perceptiblemente
baja de 4acido
estomacal (HCL),

azucar sanguinea se estabilizo debido
a su nueva dieta y trote regular. En el
primer afio, el peso de Victoria bajo a
un rango normal y sus sintomas
cardiacos se desvanecieron. Los dolores
artriticos de su esposo continuaron
disminuyendo hasta que finalmente la
misma artritis desaparecio. Los ataques
de asma de su hija comenzaron a
distanciarse y eran menos intensos, y
luego se detuvieron. Toda la familia
gozaba de una energia inagotable.

Y aun asi, al cabo de siete afios de
seguir una dieta completamente
cruda, cada uno de ellos comenzé a
sentir como si se hubiera estancado
en su proceso de sanacion y de alguna
forma, empezar a ir en reversa.
Victoria comenzd a sentir pesadez
estomacal después de comer casi
cualquier tipo de alimento crudo y
empezo a subir de peso. A su esposo le
aparecieron muchas canas. Los niflos
comenzaron a quejarse de una
sensibilidad cada vez mayor en sus
dientes. Y una incipiente pregunta
empezo6 a rondar por la cabeza de
Victoria, una pregunta que se hacia cada
vez mas fuerte en su corazon: “;No
estara faltando algo en nuestra dieta?”
Empezo a volver locos a todos a su
alrededor con un constante
cuestionamiento sobre lo que podria
estar faltando, mientras coleccionaba
informacion sobre cada uno de los
alimentos que existen para los humanos.

Finalmente, dio con la respuesta
correcta. Existe un grupo alimenticio
que reune todas las necesidades
nutricionales humanas: VEGETALES

VERDES. La verdad era que la familia
de Victoria no estaba comiendo
suficientes vegetales verdes; ni siquiera
les gustaban, aun cuando sabian que
eran importantes. Entonces, ella
experimentd poniendo dos puilados de
acelga en una licuadora con dos tazas
de agua y un par de platanos, y
descubrié que este brebaje verde
brillante jera mas que sabroso! No
demasiado dulce, no demasiado amargo,
mas bien inusual y lleno de frescura.
Licuar vegetales de hoja verde con
frutas dulces y agua resultd ser la
manera perfecta de consumir suficiente
cantidad de este alimento.

En Rusia testeaban una baja
secrecion de acido hidroclorhidrico
con el jugo de betarraga y el cambio
del color de la orina, (ver recuadro
abajo). Bueno, pocos meses después
de que la familia de Victoria comenzara
a beber licuados verdes a diario, cada
uno de ellos comid una gran y deliciosa
ensalada de betarraga, y ninguno
experimentd un cambio en el color de
su orina, algo que siempre les habia
ocurrido antes. Dado que Victoria sélo
pudo atribuir tal increible cambio al
hecho de beber licuados verdes, ella
asumié que el nivel de acido
hidroclorhidrico de cada miembro de
su familia habia mejorado; y propuso
probar esto con un estudio que mostraria
el efecto que tienen los licuados verdes
sobre el acido estomacal.

Una maravillosa coincidencia la puso
en contacto con el Dr. Paul Fieber. Este
le contd que tanto ¢l como su esposa
recientemente habian adoptado el estilo

/Todos los participantes notaron muchas\

jovenes. Y los nifios ;dejaron de
Quejarse de sus dientes!

que bebieron un litro de licuados verdes
recién hechos, todos los dias durante
un mes, junto con la dieta americana
comun que se les pidi6 no cambiar.
Las edades de los participantes
oscilaban entre los 17 y los 80 afios. En
solo 30 dias, 16 participantes del grupo
mostraron una mejoria en su produccion
de HCL. Fue extraordinario que el
66.7% de los participantes mostrara
tal inmensa mejoria en tan poco
tiempo.

otras mejorias en su salud: mejor
presion sanguinea, lectura de pulso
y de colesterol; baja de peso; menos
antojos por alimentos cocidos, azicar,
carbohidratos y café; aumento de
energia; suefio mas profundo, sin
levantarse tan seguido en la noche;
eliminacién mas regular, mas orina,
menos estreiiimiento; aumento del
deseo sexual; sensacion de mas calma,
mas paz, menos ansiedad; mayor
claridad mental. Incluso, después de
dos meses de tomar estos licuados
verdes a diario, el cabello y la barba
de Igor, el esposo de Victoria,
comenzaron a ponerse de color oscuro
de nuevo, y tanto él como Victoria se
velan y sentian rejuvenecidos y mds

J

IMPORTANTE: Los tipos de vegetales
verdes que se usan deben cambiarse
constantemente, es decir, hoy espinaca,
mafiana lechuga, luego perejil, después
cilantro, etc., porque consumir
exclusivamente un tipo de vegetal verde
acumula la diminuta cantidad de toxinas

que este vegetal contiene hasta que se
puede presentar una reaccion negativa
a éste. Y para aquellas personas que
dicen que no se deberian combinar
verduras con frutas — esto es cierto pero
se aplica a las verduras que contienen
almiddn, no a los vegetales verdes
porque son hojas, no verduras con
almidoén. De hecho, los vegetales verdes
son el unico grupo alimenticio que
ayuda a digerir otros alimentos
estimulando la secrecion de enzimas
digestivas. De esta manera, estos
vegetales pueden ser combinados con
cualquier otro alimento. Y aun cuando
lo fresco es siempre mejor, los licuados
verdes pueden perdurar a temperatura
fresca hasta 3 dias.

Recetas de licuados verdes
(para 1 litro)

El Favorito de Vera
Licue bien:

1 puiiado de acelga

1 puiado de perejil

2 platanos

Jugo de 2 limén

2 tazas de agua

Benevolencia Verde
Licue bien:

6-8 hojas de lechuga

1 taza de uvas negras

1 naranja mediana, pelada
1 platano

2 tazas de agua

Delicia Veraniega

Licue bien:

6 duraznos nectarin sin cuesco
2 puiiados de hojas de espinaca
2 tazas de agua

Placer de Kiwi

Licue bien:

4 kiwis maduros pelados

1 platano maduro

3 tallos de apio con sus hojas
2 tazas de agua

Use cualquier combinacion de frutas
de la estacion, tales como peras, frutillas,
frambuesas, arandanos, manzanas,
sandias, mangos, etc. con cualquier tipo
de vegetales verdes, incluyendo hojas
de diente de ledn, hojas de zanahoria,
flores comestibles, bok choy (verdura
china), esparragos, rucula, hojas verdes
de mostaza, ortiga, albahaca, hinojo y
menta. S6lo toma unos minutos hacer
cada licuado, asi que... jBon appetit!

C

¢Su estomago no produce suficiente acido y usted no lo sabe?

D

La soluciéon

Marque cual o cuales de los siguientes sintomas
padece, ya sea a veces 0 a menudo:

Distension abdominal, eructos o flatulencia
inmediatamente después de comer

Indigestion, diarrea o estrefiimiento

Dolor, sensacion de quemazon o sequedad en la
boca

Acidez

Alergias alimentarias multiples

Nauseas después de tomar suplementos

Picor rectal

Unas débiles, descamadas y/o quebradizas
Vasos sanguineos rojos o dilatados en las mejillas
y nariz

Acné en edad adulta

Deficiencia de hierro

Comida sin digerir en las deposiciones
Infeccion créonica por levaduras (candidiasis)
Poca tolerancia a la dentadura postiza

Pérdida de cabello en mujeres

Si usted presenta sdlo dos o tres de estos sintomas
en alguna ocasion, puede que tenga baja acidez
estomacal; esto ha estado impidiendo que absorba
todos los nutrientes de los alimentos o suplementos
que consume. La baja acidez estomacal
repercute invariable y drasticamente en la
digestion y absorcién de la mayoria de los
nutrientes necesarios para la salud. Gran parte
de los minerales, incluyendo algunos bien
importantes como hierro, zinc, calcio y las
vitaminas del complejo B, necesitan de ciertas

cantidades de dcidos en el estomago para que se
puedan empezar a absorber. Una insuficiencia
de 4cido estomacal conlleva inevitablemente a
desarrollar deficiencias nutricionales que
conducen a la enfermedad.

Reflujo gastrico

Muchas personas se quejan de reflujo gastrico
debido a un ‘exceso’ de secrecion de acido
estomacal. Sin embargo, el reflujo del contenido
del estomago al esofago tiene que ver comiinmente
con secreciones inadecuadas de 4cido estomacal,
lo que conduce a la putrefaccion de los alimentos
junto con diversos sintomas como, gases,
distension abdominal, reflujo y eructos. Los
antiacidos pueden proporcionar cierto alivio
temporal, pero no hacen nada por encontrar la
cura, que consiste en aumentar el acido estomacal.

Para determinar si usted tiene baja acidez
estomacal, condicion conocida como
hipoclorhidria (bajo acido hidroclorhidrico), puede
hacer una prueba simple. Victoria Boutenko, autora
de Green for Life (Verde para la Vida), hablo con
un médico ruso y quedo intrigada en cdmo ellos
determinan si el paciente padece de hipoclorhidria.
Ellos le piden a las personas que beban un cuarto
de taza de jugo de betarraga y que observen si el
color de sus deposiciones u orina cambia aunque
sea ligeramente al color de la betarraga. Ahora
jojo! si cambia, significa que la betarraga no puede
ser absorbida en su totalidad y pasa por el cuerpo.
Es decir, la cantidad de acido en su estomago es
baja. También, puede confirmar esto pidiéndole
a su médico un examen de laboratorio para

fPrueba simple usando betarraga )

Qstablecer el nivel de acido de su estomago. J

Para que se puedan absorber los nutrientes, los
alimentos deben ser fragmentados en el estomago,
tanto en forma mecanica como con la participacion
de acidos, a porciones muy pequedias de 1 a 2
mm. Las frutas crudas y las verduras contienen
los nutrientes mas valiosos, pero son especialmente
dificiles de digerir debido a su dura estructura de
celulosa, la que debe romperse para poder extraer
todos los nutrientes. Y es aqui donde llegamos a
una forma simple y natural de aumentar la
produccién de acido hidroclorhidrico del
estdmago: consumir a diario vegetales verdes
licuados.

El envejecimiento

El cuerpo humano tiene que trabajar muy duro
para poder producir acido hidroclorhidrico. A
medida que envejecemos nuestro organismo se
debilita y no puede producir cantidades adecuadas
de este acido. Es por esto que la mayoria de las
personas producen menos acido estomacal con la
edad.

Cabello canoso

Al envejecer se nos pone el cabello gris. Victoria
Boutenko ha observado que la mayoria de las
personas que habian sido diagnosticadas con acido
estomacal muy bajo tenian notablemente mas
cabello gris que el resto, lo que es una sefial
indirecta de deficiencias nutricionales. Por otro
lado, hay numerosos casos bien documentados
de personas que han recuperado el color natural
de su cabello tras consumir verduras verdes
licuadas en forma regular, como es el caso de
Anne Wigmore, famosa por introducir los jugos
de pasto de trigo.

La importancia de licuar

Licuar es similar a masticar, por lo tanto consumir
alimentos licuados puede provocar una increible
mejoria en nuestra salud. Después de que el
alimento se descompone en una licuadora a alta
velocidad, los trozos de éste quedan del tamafio
perfecto para su asimilacion. Como resultado, el
cuerpo no mantiene la comida en el estomago por
tanto tiempo, sino que la envia directamente al
intestino delgado. Esto significa que se usa menos
acido estomacal, quedando acido disponible para
otros procesos digestivos.

El acido hidroclorhidrico es esencial

Hay numerosas condiciones que estan asociadas
con baja acidez estomacal. Segun Stitler L., en su
libro A Closer Look at Hypochlorhydria (Una
Mirada de Cerca a la Hipoclorhidria), algunas
de ellas son: sobrecrecimiento bacteriano,
candidiasis cronica, pardsitos, enfermedad de
Addison, esclerosis multiple, artritis, asma,
desordenes autoinmunes, enfermedad celiaca,
carcinoma gastrico, depresion, dermatitis, diabetes,
eczema, flatulencia, enfermedad a la vesicula,
polipos gastricos, gastritis, hepatitis,
hipertiroidismo, miastenia gravis, osteoporosis,
pérdida del apetito, psoriasis, rosacea, colitis
ulcerosa, urticaria y vitiligo.

Es por esto que el famoso investigador, Dr.
Theodore A. Barrody afirmé en su maravilloso
libro Alkalize or Die (Alcaliniza o Muere): “El
acido hidroclorhidrico es absolutamente esencial
para la vida.” En otras palabras, nadie puede ser
completamente saludable sin suficiente dcido
hidroclorhidrico estomacal.
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Curando el Autismo

la hueva epidemia

RUTH AMBER

Por sorprendente y detestable que parezca, no es
menos cierto que este afio habran muchos mas
niflos diagnosticados con autismo, que con SIDA,
diabetes y cancer juntos; entonces, {por qué se
mantiene esto con tan bajo perfil?

Un nuevo estudio publicado el 5 de octubre del
2009 en la revista medica Pediatrics, perteneciente
a la Academia Americana de Pediatria, detecto
que el indice de prevalencia de autismo, informado
por los padres, era de 1 por cada 91 nifios
estadounidenses, incluyendo a 1 de cada 58
varones. En algunas zonas, el nimero de nifios
autistas ha aumentado casi un 600% en los tltimos
diez afios. Sin embargo, aunque es mas comun
que el Sindrome de Down, el autismo sigue siendo
uno de los trastornos del desarrollo menos
comprendidos.

Los médicos no pueden explicar claramente qué
es y como se produce (de hecho, actualmente no
existen pruebas médicas para su diagndstico), de
modo que se limitan a decir que es
fundamentalmente un problema de origen genético,
y ocasionado por una anomalia en el cerebro. Pero
esta falta de conocimiento no es generalizada; hay
madres e investigadores que luchan por descubrir
la verdad en este asunto, buscando sanar a sus
hijos. Las personas que necesitan saber la verdad,
tienen una actitud muy diferente para investigar
que aquellas que desean ocultarla.

Un ejemplo de una madre que esta en esta lucha
es Jenny McCarthy, una figura del mundo de la
television y del cine, que se ha involucrado
profundamente en el tema desde que su hijo fuera
diagnosticado como autista, al que luego curd con
tratamientos naturales. Junto a Jim Carrey, el
conocido comediante estadounidense, Jenny es
una destacada portavoz y activista de la Fundacion
Generation Rescue (generationrescue.org). Como
ella declara: “No existe cosa tal como una epidemia
genética: la genética es constante, de una
generacion a la siguiente. Las epidemias se
producen cuando las vulnerabilidades genéticas
son atacadas por los cambios ambientales, tales
como toxinas, metales pesados, virus vivos,
bacterias.”

Muchos padres no tienen ninguna duda que el
comportamiento autista de su hijo comenzé poco
después de recibir la vacuna MMR (sarampion,

paperas, rubéola), alrededor de los 15 meses de
edad.

Los que fabrican esas vacunas dicen que no existe
conexion entre ambos.

Ademas, la Academia Americana de Pediatria
sigue sosteniendo que no existe ningtn vinculo
entre las vacunas y el autismo. Continta
aseverando que el riesgo de no vacunar podria ser
incluso peor. En una entrevista concedida a CNN,
Jenny McCarthy fue muy clara: “Cuando uno
realmente lo piensa, la razén por la que estas
organizaciones son tan reacias a hablar de un
vinculo entre el autismo y las vacunas, es porque
existe un negocio enorme en los farmacos.”

Jenny puede decir que su hijo se ha curado del
autismo. Eso también es algo que la comunidad
meédica dice que no es necesariamente posible. Y
declara: "Se ha recuperado del autismo como lo
hacen miles de otros nifios siguiendo un tratamiento
biomédico, que basicamente consiste en cambiar
la dieta, dar vitaminas y suplementos, y
desintoxicar el cuerpo de metales o candida.... La
razon por la que la comunidad médica se ve tan
complicada con el tema, se debe a que estamos
tratando y curando una lesion producida por una
vacuna. En mi libro ‘Empowering Parents’
(Entregando Poder a los Padres) hay una historia
tras otra de padres que toman la salud de sus hijos
en sus propias manos; jesto es realmente una
revolucion!"

En la marcha denominada ‘Green our Vaccines’
(Limpien nuestras vacunas), realizada el 4 de junio
del 2008 en la ciudad de Washington D.C., 8.500
familias se manifestaron. La intencion era crear
conciencia respecto de que 36 vacunas en los
primeros aflos de vida de un niflo es ‘excesivo y
muy prematuro’, ademas que se deben retirar de
las vacunas los ingredientes conocidos como
toxicos, y que el autismo, el déficit atencional con
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hiperactividad y otros trastornos neuroldgicos, no
se pueden considerar dafios colaterales aceptables
dentro del programa de vacunaciones. Los
discursos estuvieron a cargo de Jenny McCarthy,
Jim Carrey, Robert F. Kennedy Jr., Boyd Haley
PhD, el Dr. Jay Gordon y el Dr. Jerry Kartzinel.

Cambios en la dieta

Para ilustrar como la dieta afecta el autismo, se
relata a continuacion la experiencia de Karyn
Seroussi, cuyo hijo Miles, fue diagnosticado como
autista a los 18 meses de edad:

“En agosto de 1995, nuestro pediatra nos derivo
a una consulta con el psicélogo, porque Miles no
parecia entender nada de lo que deciamos. Se
habia desarrollado con toda normalidad hasta que
tenia 15 meses de edad, pero luego dejo de decir
las palabras que habia aprendido - vaca, gato,
bailar - y empez6 a desaparecer dentro de si mismo.
Pensamos que sus infecciones cronicas al oido
eran responsables de su silencio, pero en un periodo
de tres meses, llego a estar realmente sumergido
en su propio mundo. Repentinamente, nuestro
nifiito feliz parecia no reconocernos y tampoco a
su hermanita de 3 aflos.”

“Miles no hacia contacto visual y ni siquiera
trataba de comunicarse sefialando o gesticulando.
Su comportamiento se volvid cada vez mas
extrafio: arrastraba su cabeza por el suelo, caminaba
en puntillas (comun en los niflos autistas), hacia
extrafios sonidos guturales, y pasaba largos
periodos de tiempo repitiendo una accién, como
abrir y cerrar puertas o llenar y vaciar una taza
con arena. A menudo gritaba sin consuelo,
negandose a ser sostenido o consolado. Y ademas,
desarroll6 diarrea cronica.”

“Nos dijeron que era casi seguro que Miles llegaria
a adulto severamente incapacitado. Nunca seria
capaz de hacer amigos, de tener una conversacion
con sentido, de aprender en una sala de clases

normal sin ayuda especial, o de vivir en forma
independiente. S6lo podiamos esperar que con la
terapia de comportamiento se le pudieran ensefiar
algunas habilidades sociales que nunca lograria
captar por si mismo.”

“Buscando la razén de por qué nuestro hijo habia
cambiado tan dramaticamente, me encontré con
un libro en el que se mencionaba a un nifio autista,
cuya madre creia que sus sintomas habian sido
causados por una ‘alergia cerebral’ a la leche. Esto
sonaba muy extrafio, pero la idea quedé dando
vueltas en mi mente porque Miles bebia una
cantidad excesiva de leche — mas de dos litros
diarios. Ademas de queso, fideos y Cheerios
(cereales), era casi lo unico que consumia.”

“Me di cuenta que las infecciones al oido de Miles
habian comenzado cuando tenia 11 meses de edad,
justo después de haberle cambiado la formula de
leche de soja por leche de vaca, asi es que decidi
eliminar todos los productos lacteos de su dieta.”

“Lo que sucedid a continuacion fue poco menos
que milagroso. Miles dejo de gritar, no pasaba
tanto tiempo repitiendo acciones, y al final de la
primera semana, me tomaba de la mano cuando
queria bajar las escaleras. Por primera vez en
meses dejé que su hermana le tomara las manos
para jugar a la ronda. Dos semanas después,
tenfamos cita con un conocido pediatra especialista
en desarrollo. El médico sometié a Miles a una
serie de pruebas y nos hizo muchas preguntas. Le
describimos los cambios en su comportamiento
desde que habia dejado de consumir productos
lacteos. Finalmente, el especialista nos miré con
tristeza y dijo: Lo siento, su hijo es autista. Admito
que el tema referido a la alergia a la leche es
interesante, pero no creo que pudiera ser
responsable del autismo de Miles o de su reciente
mejoria.”

“Estabamos muy desanimados, pero con el correr
de los dias, Miles continu6 mejorando. Una semana
mas tarde, cuando lo tomé para sentarlo en mi
regazo, hicimos contacto visual y sonrio. Me puse
a llorar - al fin parecia saber quién era yo. Paso
de no tener conciencia de la existencia de su
hermana a observarla cuando ella jugaba, e incluso
se enojaba cuando le quitaba algun juguete. Miles
dormia mejor, pero su diarrea persistia.”

“Investigando en Internet, encontré una gran
cantidad de informacién sobre el autismo
relacionandolo con la leche. Los investigadores
Karl Reichelt en Noruega y Paul Shattock en
Inglaterra tenian evidencia preliminar para validar
lo que los padres habian estado informando durante
casi 20 afos: la leche y los productos lacteos
exacerban los sintomas de autismo.”

“El padre de Miles, mi esposo Alan, que posee un
Magister en quimica, obtuvo copias de los articulos
de las revistas que los padres habian mencionado
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en Internet, y los
leyé todos
| cuidadosamente.
De acuerdo a lo
que me explico,
existe la teoria de

que un subtipo de
nifios con autismo, descompone las proteinas de
la leche (caseina) en péptidos que afectan al
cerebro, de la misma forma que lo hacen las drogas
alucindgenas. Un grupo de cientificos habia
descubierto en la orina de los nifios autistas,
compuestos que contenian opiaceos, una clase de
sustancia adictiva que incluye el opio y la heroina.
Los investigadores llegaron a la teoria de que estos
nifios carecen de una enzima que normalmente
descompone los péptidos a una forma digerible,
o bien que los péptidos, de alguna manera, se
filtran en el torrente sanguineo antes de que puedan
ser digeridos.”

“En una explosion de entusiasmo, me di cuenta
de cuanto sentido tenia todo aquello. Podria
explicar porqué Miles se habia desarrollado
normalmente durante su primer aflo de vida cuando
bebia solamente leche de soya. También podria
explicar el porqué de sus ansias por tomar leche:
los opidceos son altamente adictivos. Es mas, muy
a menudo las caracteristicas fisicas de los niflos
autistas han sido comparadas con las de los que
usan morfina (incluyendo insensibilidad al dolor,
problemas intestinales y cambios anormales en el
tamafio de la pupila), y su extrafio comportamiento
ha sido comparado con el de aquellos bajo la
influencia de drogas alucinogenas.”

“Alan también me dijo que el otro tipo de proteina
que se descompone en una forma toxica es el
gluten, que se encuentra en el trigo, avena, centeno
y cebada. Comunmente afiadido a miles de
alimentos envasados. La teoria hubiera sonado
inverosimil para mi esposo cientifico si no hubiese
visto por si mismo los cambios dramaticos en el
propio Miles, y no hubiese recordado como nuestro
pequeilo habia auto-limitado su dieta a alimentos
que contenian trigo y lacteos. Por lo menos yo no
tenia ninguna duda de que el gluten tendria que
desaparecer de su dieta. Dentro de las primeras
48 horas en una dieta libre de gluten, Miles de 22
meses de edad, tuvo su primera deposicion sélida,
y su equilibrio y coordinacion mejoraron
notablemente. Uno o dos meses mas tarde, empezd
a hablar. Sin embargo, aun asi los médicos locales
que atendian a Miles - su pediatra, neur6logo,
genetista y gastroenterologo — ridiculizaban la
conexion entre el autismo y la dieta. A pesar de
que la intervencion dietética es un enfoque seguro
y no invasivo para el tratamiento del autismo,

hasta no realizar grandes estudios controlados que
puedan probar que esto funciona, la mayoria de
la comunidad médica no tendra nada que ver con
ella.”

f_ “Y al parecer tampoco se contemplan planes
para realizar esos estudios.”

“Entonces Alan y yo decidimos convertirnos
nosotros mismos en expertos. Empezamos a asistir
a conferencias sobre autismo, y a llamar y a enviar
correos electronicos a los investigadores europeos.
También organicé en mi comunidad un grupo de
apoyo para otros padres de niflos autistas. A pesar
de que al comienzo, algunos de ellos no estaban
interesados en explorar la intervencion dietética,
a menudo cambiaban de opinidén después de
conocer a Miles. No todos los nifios con autismo
respondieron a la dieta, pero al final hubo alrededor
de 50 familias locales cuyos hijos consumian
alimentos libres de gluten y caseina, con resultados
emocionantes. Y a juzgar por el nimero de
personas en las listas de apoyo en Internet, habia
miles de nifios de todo el mundo respondiendo
bien a esta dieta.”

“Cuando Miles cumpli6 3 aflos, todos sus médicos
estuvieron de acuerdo en que su autismo habia
sido completamente resuelto. Los resultados de
las pruebas lo pusieron ocho meses por sobre el
nivel de otros nifios de su edad en habilidades
sociales, lenguaje, autoayuda, y habilidades
motoras, e ingreso a un jardin infantil normal, sin
apoyos especializados. Su profesora me dijo que
Miles era uno de los nifios mas encantadores,
locuaces y participativos de su clase. A los 6,
Miles fue uno de los mas populares de su curso
de primero basico. Leia con la habilidad de un
nifio de cuarto basico, tenia buenos amigos, y
actuaba en las obras de teatro de su curso con
mucha gracia. Se apego6 profundamente a su
hermana mayor, y pasaban horas dedicados al tipo
de juegos imaginativos que jamas se observa en
niflos con autismo.”

“Eramos inmensamente afortunados. Pero me
imaginé a todos los otros padres que no tenian la
suerte de aprender acerca de la dieta. Por lo tanto,
en 1997 comencé un boletin informativo y una
organizacion de apoyo internacional llamada Red
de Padres de Autistas por la Intervencion Dietética
(ANDI por sus siglas en Inglés), junto con otra
mama, Lisa Lewis, autora del libro ‘Special Diets
for Special Kids’ (Dietas Especiales para Nifios
Especiales). Hemos recibido miles de cartas y
correos electronicos de padres de todo el mundo,
cuyos hijos utilizan la dieta con éxito. Cuando el
autismo sea reconocido como un trastorno médico

tratable, el gluten y la dieta libre de lacteos y otras
intervenciones biomédicas se desplazaran desde
el ambito de la medicina alternativa a la corriente
principal.”

Usted puede leer la historia completa y encontrar
mas informacion util en espaiiol en:

http://madresguerreras.scoom.com/caso-de-
curacion-de-autismo-por-karyn-seroussi/

La digestion y el autismo

La Dra. Natasha Campbell-McBride establece en
su libro Gut and Psychology Syndrome, una
conexion entre las funciones del sistema digestivo
y el cerebro. Descubri6 que el denominador comun
entre los niflos con autismo, Déficit Atencional
con Hiperactividad (ADHD/ADD por sus siglas
en Inglés), dislexia, dispraxia y problemas de
aprendizaje, comportamiento y conducta social,
es que su flora intestinal normal, se encuentra
disminuida o sencillamente no existe.

Su trabajo se centra en como se desarrolla el
sindrome y codmo tratarlo efectivamente a través
de un soélido protocolo de nutricién, como una
forma natural para revertir el autismo, Déficit
Atencional con Hiperactividad, la dislexia,
dispraxia, depresion y esquizofrenia.

La Dra. Campbell-McBride trabajé como
neurodloga y neurocirujano en Rusia, y actualmente
vive en Inglaterra. Su hijo, a la edad de tres afios,
fue diagnosticado como autista severo. “Después
de examinar sus profundas anomalias digestivas,
encontré que mi profesion no tenia nada que
ofrecerle a mi propio hijo. Ahora tiene 15 afios,
y esta curado. Ese fue un acontecimiento
trascendental en mi vida que me llevé fuera de la
corriente tradicional. A cada médico que he
conocido que se ha ‘cambiado a nuestro lado’, le
ha ocurrido algo similar a esto con un ser querido.”

Aditivos alimentarios y autismo

Muchos aditivos presentes en los alimentos estan
implicados en las causas del autismo. Entre ellos
se encuentra el aspartamo, que se piensa ha
aumentado la incidencia de autismo en los bebés
nacidos de mujeres que consumen esta sustancia
durante el embarazo. (Madrona)

Se ha demostrado que el colorante alimenticio
amarillo, disminuye en el organismo la absorcion
de vitamina B6, un nutriente del que muchos nifios
autistas sufren deficiencia. También se ha probado
que algunos medicamentos provocan una
disminucion de la vitamina B6 en el cuerpo, lo
que puede explicar por qué algunos nifios son
diagnosticados con autismo después de someterse

of verang, tu posa itoal v saeifisive!
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QUIROPRAXIA
Dr. Ricardo Heinis
Licenciado en EE.UU., LIFE University

SALUD PIRATEADA

En Navidad recibimos juguetes, CD’s,
libros, hasta vinos pirateados, ;pero salud?

Muchos de nosotros hemos tenido algin
dolor, enfermedad o estado de molestia y
hemos recibido el consejote de un familiar
0 amigo sobre qué remedio deberiamos
tomar, porque alguien tuvo la misma
molestia. ;jAutomedicarse o Salud
Pirateada?

Sin los estudios adecuados de Quiropraxia,
un ajuste podria terminar en dafios a ciertos
nervios o empeoramiento de la condicion
fisica (Ej. Hernia discal, Escoliosis,
Lumbago, Ciatica. etc.) ;;;Lo barato
cuesta caro!!!

No se arriesgue. Cuide su sistema oseo-
muscular visitando a “un Doctor” en
Quiropraxia.

PROMOCION VERANO 2010
PRECIOS DEL 2008

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO - Life University EE.UU.

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl
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a tratamiento por otras enfermedades. (Calbom)

Los profesionales de la salud recomiendan que
los nifios autistas sigan una dieta de alimentos
integrales que no incluya productos con
preservantes o aditivos, ademas de evitar el
consumo de gluten y caseina. (Frick). Sin embargo,
incluso las dietas mejor planificadas pueden fallar
si los alimentos han estado vinculados a plaguicidas
o a productos quimicos. Los estudios muestran
que los fetos expuestos a ciertos pesticidas
especificos durante los inicios de la gestacion,
nacen con mayores probabilidades de sufrir
trastornos del espectro autista. (Roberts et al.)

Desintoxicacion

La curacion del autismo no se basa solo en lo que
entra al organismo, sino también en lo que sale
de €l. Es logico pensar que si muchas de las causas
del autismo pueden estar relacionadas con el
exceso de toxinas (pesticidas, mercurio, vacunas,
gluten, lactosa), entonces parte de esa cura debe
ser un programa personalizado de desintoxicacion
y medicina natural.

No tiene sentido que una enfermedad posiblemente
ocasionada por toxicidad, responda a un
tratamiento con mas toxicos, como es el caso de
muchas drogas farmacologicas convencionales -
sobre todo considerando la alta sensibilidad
detectada en los nifios autistas.

Algunas hierbas que pueden ayudar a eliminar las
toxinas del cuerpo son: alfalfa, diente de ledn, raiz
de regaliz, zaragatona y malvavisco. Algunas
hierbas que ayudan a los nifios autistas a sentirse
mas equilibrados son: manzanilla, lipulo, hinojo,
hierba gatera, valeriana y escutelaria. Cuando un
nifio no quiere tomar té de hierbas o jugos a base
de hierbas, se pueden utilizar los aceites esenciales
como aromaterapia.

Los aceites esenciales que calman y equilibran
son: hinojo, manzanilla, geranio, rosa y salvia. El
jugo de papa cruda es eficaz en la limpieza de
metales pesados y toxinas del cuerpo, y seria
efectivo utilizarlo en pequefias porciones, asi como
los jugos de verduras frescas de todo tipo.

Proxima edicion de El Guardian de la Salud:
Sandra Ormazabal, chilena, autora del libro “El
Silencio de mi Hijo”.

“Este es un testimonio de dolor y soledad a raiz
de la enfermedad de mi hijo en Chile. No siendo
declarado autista ni disfésico, paraddjicamente el
tratamiento y el camino a su cura seria el mismo
que el que se aplica a un nifio con autismo...”

Medicina
Biofisica Alemana

e A% Ltk it
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Reduccion
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« Modelacidn
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Diabeles, Lumbago, Fibramialgia,
Enfermedades Cronico degenerativas
WVIH, Alergias, Asmas, Otras Dolencias

La Concepciéon N°81 of. 604
(Metro P. de Valdivia V norte)
Fono fax:2351297
cel 09 2221995 - 09 219 9800
Email: bio_akthyn@hotmail.com
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*  Estudie Salud Natural

al mas alto nivel en Chile

PABLO PAULSEN

KINESIOLOGIA OSTEOPATIA

La Salud Natural ha sufrido grandes cambios
estos ultimos aflos, se le ha encasillado legalmente
como ‘ayudante de la medicina aldpata’.
Antiguamente los proceres de la Salud Natural,
en Chile Manuel Lezaeta, trabajaron duro para
practicar la Salud Natural de manera libre. Para
volver a eso necesitamos lideres que hagan el
cambio.

Para esto se esta formado el Instituto IEFC. Su
objetivo es desarrollar lideres en un ambiente
optimo para el estudio de la Salud Natural y
otros temas relacionados. Estd a cargo de su
Director Pablo Paulsen, quien escribe en nuestro
periddico y a quien los lectores conocen.

Entrevista al Director

Don Pablo cuéntenos que es lo que lo motivé a
desarrollar el Instituto IEFC

He visto la necesidad de una formacidén mas seria
y profunda para todo quien se interesa en la Salud
Natural con bases cientificas s6lidas de alto
nivel académico y cursos basicos para quienes
buscan algo mas informativo y recreativo. En
IEFC contaremos desde el 2010 con cursos de
Salud Natural a distancia para tomar por
internet.

JPor qué se necesita una base cientifica mds
solida?

EIMINSAL esta regularizando lo que ellos llaman
‘terapias alternativas’ como profesiones auxiliares
de la medicina. Esto es positivo, pero no estamos
completamente satisfechos ya que en otros paises
la Salud Natural es catalogada al mismo nivel que
la Medicina y Odontologia, no son carreras de
‘asistencia’ médica, tanto la OMS y la Union
Europea acuerdan que estos profesionales son
doctores, no asistentes.

Salud Natural de Chile.

histologia y embriologia.

*Taller de Arte.

Cursos 2010

*Seminario de Naturologia: El curso mas completo de

*Seminario de Anatomia Humana: Anatomia al mismo
nivel de los alépatas para terapeutas naturales.

*Seminario de Ciencias Biolégicas: biologia celular,

*Historia de la Industria de la Enfermedad “Comoa
medicina se volvié un frio negocio” (también a distancia)

*Nutricion Ortomolecular. (también a distancia)
*Alimentaciéon Naturista Familiar (también a distancia)
*Seminario de Drenaje Linfatico.

*Seminario de Masaje. Quiromasaje, masoterapia, etc.

Todos los cursos f‘nallzan con un diploma

¢ Pero como podria en Chile haber una Salud
Natural de este tipo?

Subiendo el nivel de la Salud Natural, practicando
una Salud Natural basada en la evidencia y
preocupandose de hacer investigacion. Bueno,
uno de los objetivos en IEFC es impartir cursos
de alto nivel para que quienes realmente quieren
ampliar sus conocimientos al mismo nivel que
los profesionales alopatas tengan un lugar donde
hacerlo. Lamentablemente en nuestro pais las
universidades enseflan y exigen poco a los
profesionales de Salud Natural, no se forman al
mismo nivel que los profesionales de la Salud
Alopata. Esto no esta bien, y el Instituto IEFC
cambiara esto.

¢ Pero no es acaso la Salud Natural algo mads
autodidacta e informal que la Medicina Alépata
en todo el mundo?

Mucha gente tiene esa idea, pero la verdad es que
no. En la Salud Natural hemos ganado 19 Premios
Nobel, tenemos Universidades en diferentes
continentes que imparten carreras de todo tipo e
incluso postgrados, magister, doctorados y post
doctorados. De hecho hay muchas revistas
cientificas exclusivas de Salud Natural. En muchos
lugares como USA los seguros de salud, que serian
equivalentes a FONASA e ISAPRES en Chile,
en varias enfermedades no cubren la medicina
alépata, si no que solo cubren la Salud Natural,
ya que se han dado cuenta que es un ahorro para
ellos y un mayor beneficio para el paciente.

¢ Y qué ofirece especificamente IEFC para formar
a las personas?

Hemos desarrollado una serie de cursos y debido
a que muchas personas tienen las ganas pero
tienen familia, trabajan o estudian otra cosa, hemos
desarrollado cursos los dias sabados. Tenemos
seminarios de formacion en anatomia humana,
ciencias basicas y biologicas, fisiologia y otro
muy interesante, quizas mi favorito es el seminario
de Historia de la Industria de la Enfermedad, su
nombre es ‘Como la Medicina se Volvio Una Fria
Industria’, es un seminario muy detallado e
interesante.

(De qué se trata el seminario de Naturologia?
El Seminario de Naturologia es nuestra estrella,
en él juntamos todos los demds seminarios;
anatomia, ciencias biologicas, etc. mas el seminario
de Historia de la Industria de la enfermedad y
seminarios de técnicas de Salud Natural
fundamentales como el Naturismo, lo que
practicaba don Manuel Lezaeta. De esta forma
quienes quieran practicar la Salud Natural mas
elemental lo haran con el maximo conocimiento
cientifico. No es lo mismo aplicar en mi casa una
cataplasma sobre la herida de mi hijo sin conocer
el cuerpo humano, que conociendo el cuerpo
humano a la perfeccion, tal como los profesionales
alopatas. Este seminario tiene una duracion de 6
semestres y las clases son todos los dias sabados,
lo llamamos nivel 1, porque queremos que siga
desarrollandose con mas niveles, ojala completar
2 6 3 niveles mas para alcanzar 12 ¢ 14 semestres
de estudio y abarcar materias como la osteopatia,
fitoterapia, nutricion ortomolecular, medicina
oriental, etc.

(Quiénes pueden participar en estos seminarios?
Todo el mundo, eso es lo mejor. Nosotros abrimos
nuestras puertas para toda persona que quiera
tomar el desafio, ya sean personas que no tienen
relacion con la salud, amas de casa, padres, hijos
y para quienes hacen terapias naturales, hasta
personas que estan estudiando Salud Natural en
la Universidad. Incluso nuestros cursos son
perfectos para estudiantes de medicina, enfermeria,
kinesiologia, etc. especialmente el seminario
‘Historia de la Industria de la Enfermedad’.

¢ Qué nos comenta para terminar esta entrevista?
Luego de esta explicacion no queda mas que
invitar a todos quienes quieran aprender y hacer
crecer la Salud Natural a acercarse a IEFC, visiten
por favor nuestra pagina web WWW.IEFC.CL,
pueden enviar un correo electronico a
contacto@iefc.cl, también podran participar de
las charlas informativas en El Guardian de la
Salud los dias sabado 9 de enero a las 18:00
hrs. y sabado 16 a las 14:00 hrs.

(Alameda esquina Diagonal Paraguay).

Muchas gracias a todos.

CLOROFILA BS-91
DR. SUAREZ
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Recibe un impactante curso on-line de
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* Talleres practicos y entretenidos.

* Regalate un espacio para tu libertad
personal.

* Una oportunidad para conocer
personas muy interesantes.

& Ur:j potente cambio positivo en tu
vida.

TALLERES

PROSPERIDAD RAPIDAI
Aprende las impactantes tecnicas para
atraer la abundancia a tu vida ahora.

COMO REDUCIR EL ESTRES Y LA
ANSIEDAD

Detecta las causas que producen la
ansiedad y el estrés y como controlarlas.
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transformacion interna y la salud.
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personales.
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Aprende a descubrir el tipo de
personalidad de quien escribe a través
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confianza en si mismo

MUSICOTERAPIA Y AUTOSANACION
Técnicas de autoayuda que podras
aplicar a tu vida y la de otras personas.
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Aprende a mejorar la salud propia y la
de tu entorno a través de un método
natural.

BAILE ENTRETENIDO
Un espacio de vitalidad y libertad para
eliminar las tensiones diarias.

RISOTERAPIA

Conoce y experimenta los aspectos
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desarrollo personal.

NUMEROLOGIA

Aprende a aplicar la ciencia de la
numerologia para tu beneficio y el de
los demas en la vida diaria.

EL ARTE DE AGRADAR

Aprende las técnicas para convertirte
en una persona exitosa potenciando
tus recursos y virtudes.
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Men s Quality tiene horas copadas por casos
de Disfuncion Erectil y Eyaculacion Precoz
5.000 CHILENOS HAN MEJORADO SU SALUD SEXUAL

Hombres Chilenos
resuelven y enfrentan
los tratamientos
sexuales

Como sefiala el Dr. Carlos Vargas Garcia, Urdlogo
y Sexdlogo de Men's Quality del centro médico
de Santiago. Mas de 5 mil chilenos han mejorado
su calidad de vida sexual. Esto nos ha llevado a
ser pioneros y lideres en Chile en tratamientos de
Disfuncién Eréctil y Eyaculacion Precoz.

(Por qué dentro de este numero de chilenos los
diabéticos e hipertensos, y también obesos tienen
alta posibilidad de resolver sus problemas de
Disfuncién Eréctil?

Sabemos por estadisticas que el 50% de los
diabéticos presentan fallas y problemas de
ereccion. Aca hay dos razones graves a este
problema.

1.- Arterioesclerosis: Las arterias que llevan la
sangre al pene, obstruyen el flujo de llenado.
2.- Neuropatia: Las ramas nerviosas, que dan las
ordenes provenientes del cerebro al pene, impiden
que estas lleguen a destino.

En relacion a la Hipertension Arterial, un 26% de
la poblacion la padece (Cifras de la O.M.S.) el
14% de los hipertensos, tratados con hipertensores
presentan disfuncion Erécetil, si ademas fuman el
porcentaje se eleva en un 13% mas.

Es este caso la llegada de sangre al pene, al
momento de ereccion, es menos de lo normal
debido a una contractura de los capilares arteriales.

En nuestro Centro Médico contamos con una
mezcla de cuatro medicamentos de aplicacion
directa, todos aprobados por el Ministerio de Salud
Nacional y por la F.D.A. de Estados Unidos.

Tenemos y entregamos a nuestros pacientes, un
dispositivo especial para su aplicacion al pene, lo

Promocion
Enero

$49.900

Precios normales validos solo por 60 dias

/

cual es indoloro, de facil aplicacion y lo hace el
propio paciente. Mediante este tratamiento
logramos recuperar aquellos casos en que el
Viagra, Levitra, Ciales y Caverjet NO
FUNCIONAN o han dejado de funcionar.

¢Dr. Vargas el problema de la Eyaculacion Precoz,
usted en muchas ocasiones y entrevistas sefiala
que es un CANCER DE LA PAREJA EN SU

LECITINA

Granulada
98% Fosfolipidos

'g-‘f _-"E' *v-lu"":l e AA
Bolsa 250 gr. | ¥

-

‘5 Bolsa 500 gr.
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~
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RELACION SEXUAL, por qué lo afirma asi?

Bueno, vamos de nuevo a las estadisticas, 1 de
cada tres hombres en vida sexual activa, padece
de eyaculacion precoz, y 4 de cada 10 mujeres
FINGEN O SIMULAN ORGAMOS.

Este problema se representa enormemente en la
relacion de la pareja. La eyaculacion suele ocurrir

Leche de Soya

e polvo
-
é. -
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Alto en Fitoestrogenos
y en proteinas

1/2 Kilos $ 3.070
1 Kilos $ 5.980
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Precios normales validos solo por 60 dias
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en ellos antes
de la

penetracion y
en el mejor de
los casos antes

de 3 minutos
de haber
penetrado, dejando a su pareja a mitad de camino.
Con grandes consecuencias, como ruptura de la
relacion. Lastima, ya que el 95% de los hombres
se recupera.

La mayoria, cuando se anima y llega a nuestra
consulta, sefiala que ha recibido una serie de
prescripciones de antidepresivos que en definitiva
“NO CURAN” el problema. Y si funcionan, deben
ser usados de por vida; en muchos pacientes se
producen efectos secundarios desagradables.

En Men’s Quality, esta Disfuncion se cura en
forma gradual en un promedio de 4 a 6 meses de
tratamientos. A futuro el paciente podra “volar
sin ningun tipo de ayuda”. El tratamiento consiste
en el uso de medicamentos Magistrales, ejercicios
musculares, educacion y varias otras técnicas que
gradualmente llevaran a la solucion del problema.

Lo invitamos a dejar de lado su vergiienza y buscar
la ayuda adecuada, OJO, en lo posible asista con
su pareja, ya que ella juega un rol importante en
su proceso curativo.

El Dr. Carlos Vargas Garcia, encargado del Centro
Médico Men’s Quality Medical Group,
Especialistas en Tratamientos de Disfunciéon
Eréctil y Eyaculaciéon Precoz, ofrece a todos los
lectores de El Guardian de la Salud un 20% de
descuento en las Consultas Médicas desde el 04
al 23 de Enero 2010.

Los lectores que padezcan de estas enfermedades
pueden asistir con su pareja en la mas absoluta

privacidad, llamando a los
Teléfonos: (02) 632 31 79 — (02) 638 75 24

oewv“””“ﬂ"ﬁm %@

L/\ All32,

Matriculas abiertas
CURSOS

® Cosmetologia, reconocido
por S.N.S.

® Estética Integral

® Masaje Corporal Estético y
Terapeutico

o Reflexologia
@ Sin limite de edad

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nalise373@hotmail.com
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Dolores del nervio ciatico

EQUIPO DE MANUAL MEDICINE

OSTEOPATIA-KINESIOLOGIA-
TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA

En esta ocasidon hablaremos acerca de los
problemas y el dolor al nervio ciatico.

Para comenzar explicaremos lo que son los
nervios, ya que mucha gente tiende a
confundir esta parte de nuestro cuerpo.
Normalmente todos llaman nervio a la parte
dura que no pueden morder en el tuto del
pollo u otro tipo de carne, la gente suele
decir “me salié un nerviecito”. Pero la verdad
es que aquella parte del pollo mas dura que
la carne es un tendoén, y estos unen los
musculos con los huesos.

En cambio los nervios son los encargados
de llevar informacion desde y hacia el sistema
nervioso central. En el sistema nervioso
central hay muchas partes, como el cerebelo,
tronco encéfalo, tdlamo, etc. pero sin duda
la parte mas importante es el cerebro. Para
hacer este reportaje mas simple nos
referiremos al sistema nervioso central como
cerebro.

En la imagen 1 podemos ver un esquema
del cerebro dentro de la cabeza. Del cerebro
salen los nervios que se dirigen a todo el
cuerpo, hasta cada uno de los 6rganos. Cada
una de las células de nuestro cuerpo esta en
contacto con el cerebro, es asi como el
cerebro controla todo el cuerpo.

Los nervios son caminos, por los que viaja
informacion. La informacién va desde los
organos como la piel, los musculos, los
pulmones, etc. al cerebro. Una vez que el
cerebro recibe informacion envia érdenes a
los 6rganos por medio de los mismos nervios
para comandar todas las partes del cuerpo.

De esta forma es como cuando el cerebro
detecta que falta oxigeno en la sangre hace
que los pulmones respiren mas, o por ejemplo

Salud sin farmacos ni cirugias

IMi dolor de
Espalda es
historia!

Gracias a don
Sergio “Checho”

Hirane por confiar su

salud en Manual
Medicine.

cuando se pone un dedo en el fuego el
cerebro siente que la piel se quema y envia
ordenes a los musculos del brazo para retirar
rapidamente la mano del fuego.

El nervio ciatico es el nervio mas importante
de las piernas, tenemos un nervio ciatico en
cada una de las piernas. Este nervio nace de
la parte baja de la espalda y se dirige por la
zona de los gluteos luego a la parte posterior
del muslo y asi por detras de la pierna, la
planta del pi¢ hasta la punta de los dedos.
Tal como se ve en la imagen 2.

Los problemas al nervio ciatico producen
sintomas cldsicos como por ejemplo
adormecimiento de la pierna, la verdad es
que las piernas no duermen ni despiertan,
quién duerme y despierta es la persona, pero
todo el mundo dice que una parte del cuerpo
se durmid cuando no la siente. Esto se debe
a que cuando el nervio ciatico tiene
problemas la comunicacion entre el cuerpo
y el cerebro se altera, entonces la informacion
que viene de la pierna no llega al cerebro y
la persona no siente su pierna. Otro sintoma
es debilidad en la pierna, la debilidad se
produce porque la comunicacion entre los
musculos de la pierna y el cerebro se altera,
por lo que el cerebro no puede comandar a
los musculos, no les puede ordenar que se
activen.

El sintoma mas tipico es el dolor en el nervio
ciatico, este dolor recorre todo el nervio por
lo que la persona siente que tiene un
problema doloroso desde la espalda y que
baja por la pierna. Este dolor puede ser tan
grave como para dejar al paciente
completamente invalidado. Si usted tiene
adormecimiento de la pierna, pérdida de
fuerza y/o un dolor que baja por la pierna,
es muy probable que usted tenga un
problema al nervio ciatico.

Segun la medicina aldpata o tradicional
(aquella que usa farmacos y cirugia) las
causas mas comunes son los problemas en
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Sabado 9 de enero a las 17:00 horas y
sabado 16 de enero a las 13:00 hrs, siempre
en el Centro de Capacitacion del Guardian

la columna.

Estos problemas son: hernias de columna
estenosis raquidea y degeneracion de lo:
discos. Lo mas importante de destacar e
que la medicina alopata (la que usa farmaco
y cirugia) en muchos casos no tiene u1
tratamiento efectivo para estos problemas

Segun el Ministerio de Salud de Chile lo:
tipicos tratamientos como calor, frio
ultrasonido, luz roja, masajes, faja lumba
clasifican como Terapias sin efectividac
demostrada.(1)

En cambio, en EEUU se ha demostrado qux
los Tratamientos Manuales son seguros ?
efectivos. Reducen el dolor, disminuyen la
necesidad de farmacos, aceleran la
rehabilitacion y requieren el minimo de
reposo.(2)

De hecho el Gobierno de EEUU recomienda
el Tratamiento Manual como el tnico
tratamiento seguro y efectivo sin farmacos
para el dolor de espalda agudo en
adultos.(3)

Actualmente en Chile el tratamiento tipico
para problemas cidticos es calor, frio,
ultrasonido, luz roja, masajes, faja, firmacos
y cirugia. Muchos de estos tratamientos no
funcionan y tienen efectos secundarios
dafiinos para el cuerpo. También es
importante mencionar que los estudios
muestran que luego de las cirugias a la
columna el problema vuelve en 5 afios.

Lo mas importante a destacar es que los

estudios también muestran que el mejor
tratamiento, el mas econémico, el que
entrega mas satisfaccién y que tiene menos
efectos secundarios es el tratamiento por
medio de Técnicas Manuales.(4,5,6) Tal
como lo hacen nuestros profesionales en
Manual Medicine, los mejores
profesionales sin fairmacos ni cirugia de
nuestro pais.

Fono 244 3668, horario de atencion telefonica 10:00 a 17:00 hrs, o

déjenos su mensaje. Direccion Luis Thayer Ojeda 073, oficina 606, pasos de

Metro Tobalaba

www.manualmedicine.cl

de la Salud ubicado en Alameda esquina
Diagonal Paraguay. Metro Santa Lucia.
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Danos de Ia Vacunaclon

Doctor habla: Las vacunas estan causando Hannah Polin

Recibié vacuna n Dennis Lee Johnson Benjamin Zeller
deterioro del flujo sanguineo, enfermedades  |fsrolndoautismo =7 Sivestro dolapolio || MR Taee peacuna

cronicas y muerte

POR DR ANDREW MOULDEN, PHD;
WWW.BRAINGUARDMD.COM
DIRECTOR TERAPIAS MEDICAS Y DE
NEUROCOMPORTAMIENTO

Ahora estd demostrado que todos estamos
siendo perjudicados por la vacunacién
repetitiva. Resulta que toda la industria de las
vacunas ha sido experimental.

TODAS las vacunas estan causando alteraciones
del flujo sanguineo; inmediatas y retardadas,
agudas y cronicas, crecientes y menguantes, a
través del cerebro y el cuerpo. Estas alteraciones
ESTAN convirtiéndonos en enfermos, enfermos
cronicos. Estan causando dafios cerebrales a lo
largo de un proceso continuo, clinicamente
silencioso hasta la muerte. Estan provocando
“accidentes” cerebrovasculares isquémicos y en
algunos aspectos, también estan ocasionando
“envejecimiento”. Dado que los dafios son
microscopicos, no podemos verlos cuando se
producen. Sin embargo, ahora podemos ver las
secuelas neurologicas de estos dafios y perjuicios
en cuestion de horas y dias de la vacunacion, en
todas las vacunaciones.

Como Doctor médicamente entrenado (Doctorado
Neurocientifico y Neuropsicélogo), con una
maestria en nifios y neuro-desarrollo del idioma,
puedo seguir las observaciones clinicas de
evaluacion empirica para responder preguntas
como: ;Qué es normal y qué no lo es? ;Cual es
la causa? ;Qué es coincidencia? ;Qué es real?
(Qué es fantasia? ;Qué es reproducible? ;Qué es
al azar? ;Qué se puede medir? ;Qué es predecible?
(Qué es verdad? ;Qué es consecuencia? ;Qué
esta pasando?

La ciencia es s6lo una herramienta hecha por el
hombre para la busqueda de la verdad. Es falible.
Se trata de una estadistica, un modelo matematico
probabilistico. Tiene sus limitaciones. Ejercida
con fines de lucro, puede llegar a perder la verdad.

No se
arriesgue

Fnrtafezga su sistema
inmunologico con Jugo
Matural de Clorofila

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy
efectiva; es un alimento 100% natural y muy
saludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:
e Tener accion antioxidante.

o Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

e Disminuir el colesterol y los triglicéridos
e Mejorar la calidad del suefio

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil,
espinaca, hojas de apio, o cualquier tipo de
verdura de hoja verde, y manzana o pera para
darle dulzor. Entre mas intenso el color, mejor.
Obtendra un nutritivo jugo y se sorprendera
de su agradable sabor.

Disponible todos los
dias en Centro Natural
en la Estacion Central

Fono: 689 43 83

Los métodos cientificos de disefio y analisis pueden
perfectamente ocultar la verdad, tanto como
pueden descubrir la verdad, o crear la “verdad”
de nuevo.

La ciencia no puede sustituir las herramientas
otorgadas por Dios, del sentido comun y la
observacion que todos tenemos. Usted no necesita
modelos probabilisticos de estadistica matematica,
manejado por expertos, para negar lo que usted
puede ver con sus propios 0jos.

Todas las vacunas causan dafio cerebral,
enfermedad, enfermedad crénica, envejecimiento
y muerte - res loquitur veritas - la verdad habla
por si misma.

Tenemos respuestas. Tenemos soluciones
(www.Therapies4Kids.com). Sin embargo, no
podemos ofrecer soluciones o tratamientos a un
sistema médico y a un modelo que niega estar
enfermo.

La evidencia grafica adjunta a este articulo
representa una pequefla muestra de los datos que
he recopilado de miles de personas. La verdad
sobre todas las vacunas causando daflo, ya esta
disponible para su comprension.

M.A.S.S. es un acréonimo que se refiere a muchas
enfermedades que impiden el flujo de sangre, sean
éstas cronicas o no — “Moulden Anoxia Spectrum
Syndromes” (Espectro de Sindromes de Anoxia
Moulden). Los esquemas de vacunacion mundial
de talla unica para todos, han creado trastornos
M.A.S.S. a gran escala. Desordenes M.A.S.S.,
desde los causados por enfermedades infecciosas
hasta los producidos por vacunaciones, tienen una
secuencia comun de lesiones que incluyen el
deterioro del flujo sanguineo, de la oxigenacion,
de la capacidad de carga de la sangre, y una hiper-
estimulacion inmunolégica no-especifica.

En esencia, se han estado creando problemas de
salud producto de una excesiva activacion de
mecanismos de curacion natural en la fisiologia
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humana, una fase componente de la respuesta
fisioldgica M.A.S.S.

Notablemente, no son tanto los “gérmenes y
toxinas” especificos los que estan causando muerte
y enfermedad. Es la respuesta del cuerpo y la
sangre a las sustancias extrafias que entran, la que
causa la patologia. El estado de la sangre, la
naturaleza de los gatilladores y el estado del
sistema inmune en relacion a la repeticion de los
retos antigénicos (vacunas), conspiran para llevar
a cabo dafios. A lo largo de un continuo perjuicio
todos los drganos y sistemas pueden ser afectados.

Vacunas en serie (repetidas) agravan los problemas
fundamentales.

Cuatro caracteristicas de este sistema de medicion
12-IMAM, incluyen la inflexion del ojo, la sonrisa
llegando a ser asimétrica y el parpadeo saliéndose
de sincronizacion. Estos son accidentes
cerebrovasculares a partir de isquemia en todo
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auto-control y
desarrollo mental

Aprenda a relajarse y
manejar sus tensiones.

Supere habitos nocivos.
Sea mas exitoso en sus
estudios, negocios y deportes,

CURSOS EN TODO CHILE
(02) 208-0047, (09) 085-7501

metodosilva@emilianoorellana.cl
www.emilianoorellana.cl

Jenny y Evan McCarthy: Autismo
inducido por vacunas y ataques
convulsivos

Evan McCarthy - Isquemia
poOf VAacuna por vacuna
DTaP - Dafno cerebral,
autismo

el cerebro y el cuerpo. La vacunacion repetltlva
es el principal culpable, sin embargo, la vacunacion
no es la tinica causa de este masivo problema en
la fisiologia humana.

Mas imdgenes y articulo completo disponibles en
oficinas de El Guardian de la Salud F: 633 06 95

Gontim]a en pag. 20)

TRATAMIENTOS
EFECTIVOS Y BREVES

Panico escénico, depresion, miedos,
estrés, compulsion comerse las ufias,
timidez, angustia, cambios de habitos
obesidad, autoestima, alcoholismo,
tabaquismo, ira, traumas, duelo,
ansiedad, celos, desenamorarse,
fobias(aviones, ascensores, arafas,
etc), abusos, descontrol de
emociones. Llama por tu caso.

Marco Araya E.
Master Practitioner International
of NLP (PNL) (USA)
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Av. Luis Thayer Ojeda 0127, oficina 302,
fono: 2320939 / 07-652 5371/ Santiago
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EI cuerpo usa vitamina D3 para Iogmr
una funcidn inmune normal, contralar
&l crecimiento celular y absorber
caleio del tracta digestivo.

Vitamina D3

Investigadores lideres han vinculado
el reciente aumento de cancer y de
otras enfermedades degenerativas a
una falta de vitamina D en el torrante
sanguineo, debido a una insuficlente
exposicion a la luz solar y a una dieta
baja en nutrientes.

\_ Disponible en 30 y 60 capsulas

Fono consultas: (02) 632 1887

Vitamina D3 ¢‘1 .
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La contaminacion
ambiental como causa de

RODOLFO J. NOVAKOVIC
FISICO E INGENIERO FiSICO
RODOLFONOVAKOVIC@GMAIL.COM

Afio a afio las Autoridades de Salud en todo el
mundo utilizan cuantiosos recursos que provienen
de los impuestos nacionales para supuestamente
prevenir a la poblacion del Virus Sincicial
Respiratorio (VSR).

El VSR corresponde a un germen del género de
los Pneumovirus, que provoca infeccién en los
pulmones y en las vias respiratorias. Se disemina
principalmente durante el periodo de otofio e
invierno, mediante el contacto fisico, pudiendo
sobrevivir en la superficie de la piel humana por
un periodo aproximado de media hora. Los
sintomas son similares a los del resfriado tienden
a aparecer entre cuatro a seis dias después de que
la persona ha entrado en contacto con el virus, no
pudiendo tratarse con antibidticos. Para detectar
la presencia del VSR, se deben realizar examenes
de fluidos extraidos de la nariz. La gravedad de
este virus sobre una persona dependera de su
estado nutricional y del nivel de su hiperreactividad
bronquial. Los cuadros provocados por el VSR
pueden durar entre diez a quince dias, provocando
tos, hipersecrecion bronquial, obstruccién
bronquial de moderada a severa, pudiendo
presentarse con fiebre leve de 38 a 39° C.

Por otro lado, diversos microorganismos, ademas
de los virus, tales como bacterias, hongos y
parasitos, pueden provocar infecciones en la nariz
y en la garganta que posteriormente infectan a los
pulmones, provocando un cuadro bien
caracterizado conocido como Neumonia. Estas
neumonias pueden tener un origen bacteriano
como las Neumonias Atipicas, provocadas por
Mycoplasma o aquella provocada por la
Chlamydia. En cada uno de estos casos y en los
que son provocados por el VSR, los examenes
como Hemocultivos, Urocultivos y analisis de
secreciones nasales generalmente arrojan con
claridad el germen, el hongo o el parasito que
provocé dichas afecciones respiratorias.

Entonces, podemos formular la siguiente pregunta:
(Puede una persona experimentar sintomas de
Neumonia sin que ésta se produzca por causa de
un virus, de un microorganismo o de un hongo?
La respuesta es SI. Una persona puede desarrollar
inflamacidn interna y externa de los alvéolos
pulmonares, dentro de la denominada Neumonia
por Hipersensibilidad, como respuesta o reaccion
alérgica a la inhalacién de polvos organicos que
contienen proteinas o de polvoes que contienen
sustancias quimicas. Por ultimo, la Neumonia
Lipoidea es una enfermedad provocada por la
aspiracion, inhalacién o consumo por tiempo
prolongado (crénico) de materias grasas exdgenas,
tales como grasas minerales o hidrocarburos. Sin
embargo, la aspiracion brusca o el consumo
repentino (agudo) de grasas minerales o de
hidrocarburos que lleguen a nivel alveolar, pueden
provocar manifestaciones clinicas similares a la
Neumonia, lo que dependera del material y
volumen de los lipidos aspirados. Fue asi que en
1925 el Dr. Laughlen describi6 el primer caso de
Neumonia Lipoidea, siendo el Dr. Beermann en
1984 el segundo en describir con bastante claridad
este tipo de Neumonia.

Por otro lado, la ingesta de ciertas grasas toxicas
puede provocar sintomas similares a los que se
verifican durante la Sepsis, tal como sucedid en
multiples casos de personas que en el aflo 1981
en Espafla consumieron un aceite mineral
ingresado al pais desde Francia como un producto
de contrabando. En este caso, conocido como
Caso SAT (Sindrome del Aceite Toxico), los
espafioles que consumieron este aceite de colza
o canola desnaturalizado experimentaron una
sintomatologia similar a la Sepsis, mientras otros
experimentaron cuadros que los médicos
describieron como Neumonia Atipica, aunque en
ese momento no pudieron hallar los gérmenes ni
bacterias que explicaran estos cuadros. La
evolucion clinica del SAT presentd similitudes
no sélo con Shock Sépticos o con la Neumonia
Lipoidea, sino con otras enfermedades de
mecanismo autoinmunitario, como la Esclerosis
Sistémica Progresiva, el Sindrome de Sjorgen y
el Sindrome Eosinofilia-Mialgia. En resumen, las
grasas exogenas que consumieron los espaiioles
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de los alrededores de Torrejon de Ardoz, en
cercanias de Madrid, les provocaron alteraciones
cardiacas, afecciones e isquemias en las arterias
coronarias, y problemas en la conduccion del
impulso eléctrico cardiaco, desestabilizando
mecanica y eléctricamente la actividad cardiaca.
Ademas, un 20% de los consumidores presentd
afecciones pulmonares cronicas que evolucionaron
mortalmente meses o afios después. A pesar que
el aceite toxico espaifiol fue consumido por pocas
semanas en 1981, todavia en 1997 el Hospital
Carlos III atendia a mil novecientos noventa y

tres afectados por el Caso SAT, los que hasta .-
el aflo 2002 continuaban bajo seguimiento y

tratamiento médico.

En varios paises europeos las respectivas
Comisiones de Salud han estudiado bien la
relacion entre la exposiciéon a sustancias
organicas o formas quimicas combinadas con
polvo o contaminantes en suspension y los dafios
progresivos sobre la salud de la poblacion, que
dependeran de las dosis acumuladas, es decir,
de la concentracion del material particulado en
el aire, la duracion de la exposicion, y el tiempo
de residencia de dichos quimicos, proteinas,
grasas o hidrocarburos en los pulmones. De esta
manera, se sabe que existe un periodo de latencia
entre el inicio de la exposicion y el comienzo
de las manifestaciones clinicas, que puede ser
mas o menos largo dependiendo del tipo de
polvo o quimico contaminante.

Ahora bien, y considerando la contaminacion
ambiental existente en la ciudad de Santiago
de Chile, extrafiamente las mayores afecciones
broncopulmonares entre sus habitantes suceden
cuando son decretadas las preemergencias
ambientales, es decir, cuando la concentracion
de polvo contaminante en suspension es mayor.
La CONAMA (Comisién Nacional del Medio
Ambiente) de la Region Metropolitana (RM)
ha establecido y validado el denominado Modelo
de Cassmasi como el mas dptimo para predecir
los momentos en que los indices de
contaminacion superan los valores permitidos.
No obstante, existe un Informe Técnico emitido
por dos profesionales de la Universidad de Chile,
quienes desestiman el Modelo de Cassmasi por
ser de inferior confiabilidad que el Modelo
Neuronal, propuesto por dos fisicos de la
Universidad de Santiago. Por otro lado, existen
muchos santiaguinos que son diagnosticados
como poseedores de Neumonias virales, Sepsis
o del VSR, sin que los exdmenes virales ni
bacterianos practicados resulten positivos, lo
que significa claramente que dichas
enfermedades broncopulmonares tienen un
origen distinto, y posiblemente provocados por
lipidos, hidrocarburos y otros contaminantes en
el aire unidos al polvo que forma la famosa
“nube de smog” sobre la capital.

Por lo anterior, y dado que, como Perito
Cientifico para el Caso ADN, designado por la
abogada Ruzy Mitrovic, he detectado pacientes
que presentaron cuadros de Sepsis, reacciones
alérgicas cutaneas, y Neumonias, precisamente
luego de haber consumido, por corto o por un
largo periodo, el alimento Nutricomp ADN,
elaborado por las empresas Watt's S.A. y B.
Braun Medical S.A., y sin que los médicos
hayan detectado virus ni bacterias en su origen,
y dado que, paralelamente, varios santiaguinos
han experimentado enfermedades
broncopulmonares con hemocultivos y
urocultivos negativos, he planteado la siguiente
hipétesis de trabajo:

“Que muchos santiaguinos que experimentan
cuadros alérgicos o aparentes enfermedades
pulmonares, que se presumen de origen viral
o bacteriano, en realidad corresponden a
reacciones alérgicas a la contaminacidn
ambiental, que contiene ciertos lipidos e
hidrocarburos en suspension, que al ingresar
al organismo sobre-excitan el sistema
inmunolégico, provocando cuadros de
Neumonia Lipoidea. Sin embargo, para
diagnosticarla facilmente, (luego que los
Hemocultivos y los Urocultivos resultaron
negativos, y macroscopicamente normales las
fibrobroncoscopias), un Lavado Broncoalveolar,
resaltara la presencia de células inflamatorias
con vacuolas conteniendo lipidos e hidrocarburos
en su interior.”

neumonias

Dado que varios ex funcionarios del antiguo
SESMA me han comentado que luego de cada
lluvia, sobre todo al comienzo de las estaciones
otonales, ellos han detectado la presencia de
lipidos en estas aguas asi como en los parabrisas
de los autos, dentro de la ciudad de Santiago, sin
que dichas grasas hayan sido hasta ahora
analizadas por las autoridades de Salud. Con fecha
18 de diciembre pasado he procedido a efectuar
una Presentacion ante el Director de la Conama
RM, don Alejandro Donoso Henriquez, para que
me proporcione diversa informacion que necesito.

La carta enviada al sefior Director de la Conama
se reproduce integramente en este articulo.

Como conclusiéon podemos decir que, una vez
que se dispongan de estos datos estadisticos
solicitados a don Alejandro Donoso Henriquez,
podremos determinar fehacientemente cuan grave
puede resultar para la poblacion de la Region
Metropolitana las posibles grasas e hidrocarburos
en suspension que, de modo lento y progresivo
(cronico) inhalamos todos quienes vivimos dentro
de la cuenca de Santiago.

Santiago de Chile, viernes 18 de diciembre de 2009 i
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Ref.: soliclta aplicar Art. 63 Ley 19.880 a la informacion que se pide,
Estimado sefior Donoso,

Estoy invesligando la relacion entre las fechas (dia, mes, afno) donde los indices de
contaminacion ambiental de la RM son mayoras vy las MNeumonfas Lipofdeas que
pudiesen astar sufriendo o experimentando la poblacidn, En efecto, durante &l invierng,
cuando el malerial particulado contaminante en suspension alcanza su valor maximo
liende s coincidir, por lo general, con lo que las avloridades han denominado la presencia
de la Gripe Estacional asociado & cuadros virales, Sin embargo, lueqo de haber
comversado aisladamente con algunocs medicos y personal de salud asociado, me. he
enterado gue existen pacientes gque han experimentado patologias que pueden
compararseé a Bronconeumonias, Neumonias, o Incluso Sepsis, aungue resullaron
negalivos los hemocultives v urccultivos. La aplicacion de antibidticos tampoco dieron
aparenie resultado sobre lales paclentes, Adicionalmente, he conversado con
santiaguinos que viven en los alrededores del edificio del Ministerio de Salud, calles Mac
Iver, ¥ Miraflores, vy todos ellos tienden a experimentar sintomas qgue los profesionales
medicos asocian a virus estacionales o cuadros alérgicas

Mi hipotesis de lrabajo es la sigulente: gue muchos de los santiaguinos gue
experimentan cuadros alérngicos o aparentes enfermedades pulmonares, que se
presumen de un origen viral, en realidad corresponden a reacciones alérgicas a los
corttaminantes, ciertos lipidos o hidrocarburos en suspension, que al Ingresar al
arganismo provocan lo gue desde 7825 se conoce como Neumonfa Lipoidea, De
asta forma, y como una forma de diagnosticarla facilmente, junto con resultar
negativos los Hemocuftivos y Urocuftivos, y macroscopicamente normal una
fibrobroncoscopia, un lavado broncoalveolar resalfa la presencia de células
inflamatorias linfohistiocitarias con vacuolas intracitoplasmicas con tincidn positiva
para lipidos e hidrocarburos

Por o anterior, y para poder validar o desaprobar mi propia hipdtesis, solicite a usted
tenga a bien proporclonarme la sigulente informacion

1- Un CO digitalizado con e nombre de las personas, que en los Gtimos cinco afios,
hayan axperimentado enfermedades pulmonares o sepsis, en donde hublesen resultado
negativos los examenes lales como hemo- ¥ urocultivos, y 8 la vez, con indicacidn si se
analizd o no el contenido aspirado durante los lavados broncoalveolares periddicos.

2.~ Un mapa de la Region Metropolitana donde sa muestra el movimiento, por zana, del
material particulado en suspension, asi como un indicativo, también por zona, de los
meses donde la "nube toxica” s mas o menos densa.

3.- Un CD donde an Excel se me proporcions, para los aitimos cinco anos, un analisis
cualitative y cualitativo de la composicidn del 700% del material particulado en
suspancion para la RM.,

4~ Un Informa Técnico donde Conama me cerifigue qué tipo de modelos predictivos
utiliza (Cassmasi, Neuronal, etc.) para estimar la comtaminacion, asi por qué utiliza dichos
modelos, ¥y gquién (nombre, cargo, y CV) los validd como tales.

Como lo menciono en la Referencia, al inicio de esta presentacién, solicito a usted se
aplique &l articulo 63 de la ley 19.880 a la entrega de ia informacion solicitada. Expirado el
plazo, entenderd aplicade el articulo 64, sobre el Silencio Positive, sintiendome libre de
solicitar loda la Informacion anterior por medio del Conszejo de Transparencia, solicitando
las sanciones administrativas que contemple Ia ley.

5in otro particular, ¥ deseandole a ustad y los suyos una muy Feliz Navidad y un Prdsparo
Ao Nuevo 2010, me despido cordiaimente de usted.
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Es el 4acido citrico en el AHC+C,
combinado con una seleccidon de
bioflavonoides, lo que ayuda a
controlar nuestro apetito y nos motiva
a que no consumamos basura. Ciertos
alimentos acidicos desestimulan un
apetito adicto a confites, azucares y
alimentos blandos. De hecho, pueden
cerrar el flujo de jugos gastricos de este
tipo de alimentos que tienden a ser muy
activos.

Esto ayuda a reprimir el apetito
incontrolable, y en algunos casos,
produce un cambio en la actitud de la
persona adicta, que antes no podia parar
de consumir alimentos extremadamente
pobres en nutricion, pero muy altos en
el tipo de calorias que se convierten
facilmente en azucares para luego ser
almacenados en el organismo en los
lugares donde estan activos los
receptores de grasa.

Hemos estudiado las razones por las
que algunos alimentos y condimentos
poseen la capacidad de sofocar el deseo
de azucares de rapida conversion.

Sobrepeso y Diabetes

Sin embargo, en el siglo XXI
enfrentamos dos grandes problemas
ante los cuales el sistema médico se ve
imposibilitado de ayudarnos en forma

c
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definitiva; el sobrepeso y los problemas
diabéticos. S6lo podemos solucionar
estas dos dolencias si superamos nuestra
adiccion que nos impulsa a consumir
alimentos sobrecargados de calorias
vacias.

Las vitaminas A, H y C, combinadas
con frutas acidas en polvo, y con la
adicion de Cromo (AHC+C), son lo
nuevo que se ha sumado a la lucha en
contra de una alimentacion incorrecta,
el sobrepeso y los problemas de tipo
diabético.

Hay que tener en mente que la diabetes
y sus complicaciones son resultado del
desgaste nutricional tanto como del
azucar elevado en sangre.

Vitamina A

La vitamina A es esencial para la vision
y un sistema inmunoldgico fuerte,
también ayuda a construir y mantener
huesos fuertes, ademas de luchar contra
el dafio de radicales libres. Ref: The
Diabetes Cure (La Cura de la Diabetes)
por Dr. Vern Cherewatenko y Paul
Perry, pag. 156.

Generalmente se prefiere en la forma
de betacaroteno, que el cuerpo se puede
convertir en vitamina A. Mientras que
grandes montos de vitamina A pueden
ser toxicos, especialmente para mujeres
embarazadas, el betacaroteno natural
presente en los alimentos no es
peligroso porque el cuerpo lo convierte

v
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en vitamina A soélo en las

cantidades necesarias.

Muchas personas que

sufren de problemas
diabéticos tienen la
tendencia de desarrollar complicaciones
a la vista, encontrandose que tienen
una deficiencia de vitamina A o
carotenoides en su dieta.

Vitamina H

También conocida como biotina,
corrige en forma favorable las
anormalidades en la regulacion de la
glucosa. Ayuda a mejorar la sensibilidad
a la insulina (lo opuesto de la resistencia
a la insulina), permitiendo al cuerpo
usar menos insulina para controlar
eficientemente los niveles de aziicar en
sangre.

Ha demostrado ser eficaz para la
diabetes en combinacién con el
picolinato de cromo. En un programa
piloto de 12 semanas para estudiar la
suplementacion de cromo y biotina en
individuos con diabetes tipo 2, se vid
una reduccion significativa en sus
niveles de glucosa en ayuno y
postprandiales (después de una
comida). (V. Juturu & J.R.
Komorowski: Effect of Chromium
Picolinate/Biotin Supplementation with
Diabetes Education on Blood Sugar
Levels in Type 2 Diabetes: A Pilot
Program. The Internet Journal of
Nutrition and Wellness. 2007 Volume
3 Number 1).

Vitamina C

Es conocida como la reina de las
vitaminas, mejorando la eficiencia de
todas las otras vitaminas en el cuerpo.
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Diabetes y obesidad

iBuenas Noticias!

Se producen problemas de absorcion
cuando existe una deficiencia de
vitamina C.

Desde 1940 la literatura médica ha
mostrado que el azucar en sangre puede
ser reducido con vitamina C. Un estudio
sugiere que por cada gramo de vitamina
C consumido, el monto de insulina
requerido se podria reducir en dos
unidades. (Dice, J.F. and Daniel, C.W.
(1973) The hypoglycemic effect of
ascorbic acid in a juvenile-onset
diabetic. International Research
Communications System, 1:41).

Meédicos investigaron el efecto de 600
mg/dia de magnesio y 2 gramos/dia de
vitamina C en un grupo de 56 diabeticos
no-insulino dependientes. La vitamina
C mejor¢ el control del azlicar en sangre
y los niveles de glucosa en ayuno. El
magnesio bajo la presion sanguinea en
los sujetos. (Eriksson J AND Kohvokka
A, Magnesium and ascorbic acid
supplementation in diabetes mellitus.
Annals of Nutrition and Metabolism,
July/Aug 1995; 39(4) 217-223).

Cromo

Durante los ultimos 30 afios y a fin de
controlar los depdsitos de grasa, los
atletas han estado utilizando en forma
exitosa picolinato de cromo, que se
encuentra al alcance de todos en ciertos
frutos secos, granos y productos del
mar (la levadura de cerveza es una
fuente especialmente rica). También se
puede conseguir en forma de
suplemento.

El cromo es un mineral traza esencial
para un funcionamiento normal de la

Nuevas sustancias para el control del
apetito y sobrepeso (AHC+C)

insulina. Ayuda que la insulina controle
los niveles de azlicar en sangre.
Estudios han encontrado que puede
mejorar significativamente la tolerancia
a la glucosa. Es de especial ayuda
cuando la intolerancia a la glucosa esta
asociada con el comer en exceso y la
depresion. (Las cantidades
recomendadas son de 400 a 1000 mcg.)
Ref: Jack Challem, autor de mas de 20
libros basados en estudios cientificos
sobre la nutricidon y el ejercicio.

Si sufre de diabetes, suplementar con
cromo es esencial, ya que es un
componente esencial del factor de
tolerancia a la glucosa (GTF por sus
siglas en inglés).

Una vez que comienza un nuevo estilo
de vida usando suplementacion,
mejorando la dieta e implementando
ejercicio, es importante monitorear sus
niveles de aztcar en sangre, ya que su
necesidad de insulina u otros
medicamentos puede disminuir
dramaticamente. Ref: Scott Roberts
http://heelspurs.com/cure.html

Combinando las vitaminas A, H y el
complejo de la vitamina C, con acido
citrico y cromo, podemos apagar el
entusiasmo de nuestro apetito por el
tipo equivocado de carbohidratos.

Con la creciente tasa de diabetes
ocasionada por la mala eleccién de
alimentos y todos los efectos
secundarios que la acompafian, surge
ahora un esfuerzo decidido por parte
del publico de investigar exactamente
coémo podemos eliminar la causa real
del problema.
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Fiebre gastrointestinal
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JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO
NATUROPATA HOLISTICO

La evaluacién de este aiio 2009, que acaba de
terminar, ha sido muy satisfactoria. Numerosos
lectores de todo el territorio nacional, han visitado
nuestra consulta. Me he sentido muy privilegiado
de haber recibido pacientes desde la ciudad de
Arica, hasta Punta Arenas. A todos Uds. vayan
mis saludos y el deseo de un feliz y prospero aiio
2010.

En este articulo, quisiera sefialar lo que considero
que es la génesis o raiz de todas o casi todas las
alteraciones de salud, pues casi todas ellas estdn
relacionadas directa o indirectamente con lo que
a continuacion destacaré: LA FIEBRE
GASTROINTESTINAL.

El facultativo tradicional reconoce sélo una fiebre,
la cual mide a través de un termdémetro, que se
utiliza en diversas partes del cuerpo. Pero
desconoce la fiebre que se produce en las entrafias
del cuerpo humano, la cual no puede ser medida
por dicho termoémetro.

MANUEL LEZAETA ACHARAN, decia que
la salud del hombre depende de su lucha contra
el calor interno de su cuerpo, porque el hombre
es el unico ser de la creacion que vive enfermo,
afiebrando dia a dia sus entrafias, con una “cocina
contra natura” alimentandose inadecuadamente
y ademas debilitando su piel con ropas y abrigos
que la enfrian, sustrayéndola del necesario
conflicto térmico de la atmosfera.

Estos factores, segtin el genial Lezaeta, producen
el desequilibrio de las temperaturas internas y
externa del cuerpo, originando las diversas
dolencias, las cuales veremos mas adelante.

Este “hallazgo” Lezaeta lo denomino
“desequilibrio térmico de la salud”.
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Enfermamos, segiin Lezaeta, por alterar el calor
corporal, el cual debe ser uniforme en todo el
cuerpo, vale decir, en las mucosas internas y en
la piel.

Nuestro cuerpo tiene dos envolturas: una
externa, que es la piel y otra interna, que cubre
las cavidades interiores de nuestro organismo, la
mucosa. La salud depende del equilibrio térmico
entre la piel y las mucosas. En un buen estado
de salud nuestra sangre debe estar a 37 grados
centigrados y, a esa misma temperatura, mantener
la piel y las mucosas. La alteracion circulatoria
de la sangre originara en el organismo
congestiones y anemias, pues serd mayor la
temperatura en la zona congestionada y sera
menor en la zona que tiene deficiente circulacion
sanguinea. El analisis del iris siempre nos muestra
que a mayor congestion en las entrafias del cuerpo,
mas deficiente es la circulacion de la sangre en
la piel, extremidades y cerebro.

Toda enfermedad entonces resultara en su génesis
0 comienzo por el rompimiento de este equilibrio
térmico, “con alza de la temperatura interna por
congestion de las entraiias y debilitamiento del
calor de la piel y extremidades por deficiente
riego sanguineo”.

Las reflexiones de Lezaeta son extremadamente
correctas, porque es evidente que las funciones
de nutricion y eliminacion se alteraran segun sea
el mayor o menor calor en los 6rganos
correspondientes. Esta fiebre gastrointestinal
deteriorara gravemente la salud desnutriendo e
intoxicando a sus victimas, pues el
“afiebramiento” o calor excesivo del aparato
digestivo trasforma en putrefaccion el
contenido intestinal. Esto lo podemos observar
en el iris por el “esponjamiento” del tejido iridiano
en la zona correspondiente al sistema digestivo,
como se observa en la fotografia.

ANORMALIDADES POR FIEBRE
GASTROINTESTINAL

La fiebre gastrointestinal acelera el ritmo
cardiaco aumentando la frecuencia de la
irrigacion sanguinea a los pulmones, lo cual a su

vez congestiona sus tejidos estrechando los
espacios del aire, ocasionando asi una
disminucién del trabajo pulmonar. La piel,
que cumple las funciones del tercer rifidon y tercer
pulmon, también se incapacita en sus funciones
por la carencia de un riego normal sanguineo
debido a la congestion sanguinea por las entrafias
afiebradas, sin poder cumplir su funcion
eliminadora y liberadora de tdxicos por sus
millones de poros. Este fenomeno febril afecta
a toda la maquina humana explicando asi el
génesis o principio de las distintas alteraciones
de salud denominadas “enfermedades”.

Este desequilibrio térmico terminara deprimiendo
la fuerza vital por desnutricion e intoxicacion
progresiva. En resumen, la fiebre interna altera
las funciones de nutricion y las funciones de
eliminacion de los pulmones y de la piel.

Por esta razén podemos afirmar que el origen y
raiz de casi toda enfermedad, se encuentra en los
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desarreglos digestivos que se originan y mantienen
por la fiebre del estomago e intestinos.

(POR QUE Y COMO SE ORIGINA ESTA
FIEBRE INTERNA?

Este calor o fiebre anormal se desarrolla por el
esfuerzo prolongado al que se ve sometido el
aparato digestivo por alimentos inadecuados
(comida chatarra, malas combinaciones de
alimentos, alimentos toxicos, aditivos alimentarios,
comer a deshoras, no dejar descansar el aparato
digestivo el tiempo suficiente, etc.). La fiebre se
origina entonces por “una reaccion nerviosa y
circulatoria cuando los nervios son irritados o
sometidos a un trabajo mayor que el normal”.

En suma, las mucosas internas digestivas del ser
humano se congestionan con una alimentacion
“innatural” y su piel se debilita por razon de un
abrigo exagerado, vida sedentaria y falta de sol.

Las fermentaciones putridas del intestino alteran
la composicion normal de la sangre que se
acidifica. Lezaeta dice: “Las fermentaciones
malsanas desarrollan gases toxicos, que penetran
a través de los tejidos porosos del cuerpo,
afectando con su accion irritante y corrosiva
los organos del pecho, cuello y cabeza.”

La fiebre interna convierte al vientre en
laboratorio de putrefacciones que
contaminana la sangre, cargandolas de
sustancias acidas. Estas sustancias daflinas hacen
circular al fluido vital a un constante trabajo
forzado que irrita, congestiona, debilita y destruye
los tejidos del corazén, higado, rifiones, bazo,
venas y arterias, dando lugar a las dolencias
localizadas en diversas partes del organismo y
catalogadas con diversos nombres por la alopatia.

“Todas las enfermedades de estos organos tienen
su origen en los desarreglos digestivos
originados y mantenidos por la fiebre interna”.

Garganta, ojos, oidos, nariz y cuero cabelludo
se enferman a consecuencia de la accion irritante
y corrosiva de los toxicos que se derivan de las
putrefacciones intestinales, que son retenidas
en el organismo por deficientes eliminaciones
de la piel, rifiones e intestinos.

Lezaeta afirma que: “salvo intoxicacion con aire
malsano, drogas o inyecciones, los desarreglos
digestivos originan y mantienen la enfermedad,
cualquiera que sea su nombre o manifestacion”

El examen del iris siempre nos revela que de la

zona digestiva parte la ofensiva que
enferma al érgano afectado por cualquier
dolencia.

Tenia razon Cervantes al decir que: “el
estomago es la oficina del cuerpo donde
se fragua la salud y la vida”.

LA AUTOINTOXICACION O
ENVENENAMIENTO

Muchas y graves dolencias o
“enfermedades” son producto de la
autointoxicacion o envenenamiento del
cuerpo por materias toxicas generadas en
su interior.

CASI TODA ENFERMEDAD
CRONICA se¢ debe directa o
indirectamente a la influencia de los
venenos intestinales, los cuales son
absorbidos por la sangre, siendo su origen

la fiebre de las mucosas internas. Estos fermentos
y putrefacciones son derivados a todo el organismo.
De esta manera, todos los 6rganos de nuestro
cuerpo son envueltos por dichos venenos, los
cuales aceleran el proceso de la vejez.

LA TOXEMIA O DISBIOSIS INTESTINAL
Estas putrefacciones cronicas y venenos originados
en el intestino, que enferman todas las células y
tejidos de nuestro organismo se denominan en el

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de detectar
enfermedades en sus estados iniciales o
antes de que ocurra un agravamiento
considerable del organismo.

Cada enfermedad necesita de algun
tiempo para desarrollarse y nuestro cuerpo
esta constantemente expuesto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. S6lo cuando un gran nimero de
células han sido destruidas, nuestro
cuerpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como fiebre, nduseas, dolores,
etc. Y nos sentimos enfermos.

La mas pequena de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. Toda
enfermedad tiene los siguientes estados:

1. Alteracion energética
2. Alteracion bio-quimica
3. Alteracion funcional

4. Alteracién mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparato
de Voll, detecta estas pequefias
alteraciones energeéticas de cada célula,
organo o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que el paciente tenga algun sintoma.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo e indoloro, y usted
puede tener un diagnéstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mas convenientes
como: Medicina Ortomolecular, Fitoterapia,
Homeopatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncoldgicos, etc.

Problemas en sistemas: Endocrino,
Neurologico, Sanguineo, Linfatico, Oseo,
Nutricional, etc.

La evaluacion es realizada por un
profesional calificado, Médico Naturopata,
con especialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Solicite su hora al teléfono:

753 7134 — 8852548

Providencia, Santiago.

Valor del examen y consulta $30.000

Dr. Juan Cvitanovic Cigna N.M.P.
Naturopatia — Medicina Ortomolecular
Reg. WONM 1003

World Organization of Natural Medicine
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una desorganizacion celular denominada
enfermedad degenerativa.

EL DESEQUILIBRIO ACIDO- BASE
Las alteraciones en el pH de nuestro
organismo crean un medio favorable para la
actividad patogena de gérmenes y para que
las células sanas degeneren en células
enfermas. Estos procesos de fermentacion
producen nuevos desechos dacidos
desequilibrando mas el pH, alterando los
distintos sistemas del cuerpo, lo cual da lugar
a las distintas alteraciones de la salud.

HIPOCRATES LO SABIA MUY BIEN: “LA
MUERTE COMIENZA EN EL COLON”
Sir Arbuthnot Lane decia:

“Hay solo una causa de enfermedad: el
veneno, la toxemia, la mayor parte de lo cual
se crea en el cuerpo debido a habitos erroneos
v a eliminacion deficiente.”

j Las causas primarias de la enfermedad son

léxico aldépata DISBIOSIS

INTESTINAL.

Estos venenos derivados de los
intestinos al fluido vital (sangre) traeran
como consecuencia el desequilibrio del
pH interno (entre los acidos y los
alcalis), que es lo proximo que sigue a
la DISBIOSIS INTESTINAL.

LAS ENFERMEDADES CRONICO
— DEGENERATIVAS Y EL
DESEQUILIBRIO DEL pH
INTERNO
Un pH demasiado acido o alcalino
obstaculiza la eficiencia de la quimica
y las funciones del cuerpo. En un exceso
de acidez (sustancias acidas venenosas)
el organismo responde, intentando
proteger las células y tejidos sanos,
activando cualquiera de los sistemas
“tampones” (o de regulacion), que estan
en la sangre, linfa, células, pulmones y rifiones.
Cuando el organismo se encuentra impedido de
neutralizar de manera eficaz este exceso de acidos
y eliminarlos, éstos acidos quedan depositados
en los fluidos extracelulares y las células del
tejido conectivo, comprometiendo directamente
la integridad celular.

Los acidos acumulados comienzan a erosionar
las venas, arterias, células y tejidos, derivando en

la mala nutricién, la falta de energia vital y
el exceso de toxinas, siendo su origen la fiebre
gastrointestinal.

LA SALUD INTESTINAL ES |
EL CAMINO HACIA LA CURACION

Referencia Bibliografica: La Medicina Natural al
Alcance de Todos, de Manuel Lezaeta Acharan

PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE TODO TIPO DE ENFERMEDADES
A TRAVES DE NUTRICION
ORTOMOLECULAR, FITOTERAPIA,
HOMEOPATIA, SUPLEMENTOS
ALIMENTICIOS, Y AGENTES
NATURALES DE CURACION

Visitenos y solicite su examen iridologico:
*Diagonal Paraguay 491 6 Carmen 10
(frente al Cerro Santa Lucia, punta diamante
Alameda — Diagonal Paraguay - Carmen)
Dias: lunes, martes, miércoles y viernes de 10:30
hasta 19:30 horas.

*Estacion Central, cafeteria Centro Natural,
lado oriente frente a las boleterias.

Dia jueves de 10:30 a 17:30 horas.

Solicite su orden de atencion

llamando unicamente al teléfono: 6321887
Casos especiales llamar iridélogo 796 887 22

Recuerde que prevenir
es mejor que curar

UAC

UAC

Pueden matricularse

Plan Curricular

Lin espacio abierto a todos

Admision 2010: Nueva carrera ajustada a los requerimientos de la
autoridad sanitaria (Decretos N2 42 y N2 123, del MINSAL).

LICENCIATURA EN TERAPIAS DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

% Egresados de Educacion Media; quienes buscan acreditar
conocimientos ante el MINSAL; convalidando estudios;
profesionales de la salud; personas con formacion previa.

+»+ Ciencias basicas de la salud y especializacién en Acupuntura
(MTChina) y en Homeopatia + Practica Profesional y
Seminario de Titulacién. Posibilidad de Continuidad de
Estudios en Terapias Florales y Naturopatia
(*) Considera opcion de Técnico Nivel Superior

Proyectamos un egresado con capacidad para

¢ Intervenir profesional y laboralmente en el dmbito de
la salud publica y/o privada y participar en equipos
multidisciplinarios de la salud.

EARRERAS ’FRDFESIOH&LES Y TECNII.TAS-
PLAMES DE CONTINUIDAD DE EETUIHGK

{ www.uac.cl

iiMatriculate Ya!!
Solicita tu inscripcidn a los teléfonos 363 08 61 o 363 08 62
Ven con nosotros a Padre Miguel de Olivares 1625. Santiago Centro.

Acceso desde Metro Los Héroes, La Moneda y Toesca
Envia tu correo electrdnico a: sede.santiago@uac.cl o
patricia.opazo@uac.cl o mariaelena.ruz@uac.cl




Pagina 14 - Edicion N° 69
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. ‘Guillermo Salfate Valenzuela,.
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Mentiras

sobre el
VIH/SIDA

quedan al descubierto mediante documental

PABLO LIZAMA

En abril de este aflo, el cinematdgrafo canadiense
Brent W. Leung, se atrevio a recorrer el mundo
para investigar un tema que le ha llamado la
atencion durante toda su vida; “La existencia del
VIH/SIDA”. Su generacion fue una de las primeras
que se vio afectada por “el virus” que
escandalizaba y mataba a muchas personas.
Durante su investigacion tuvo la oportunidad de
conversar con cientificos e investigadores bastante
importantes en el ambito mundial. Algunos incluso
nominados y ganadores de premios Nodbel.

A pesar de que son muchas las evidencias, articulos
e informes que crean dudas, y de la poca evidencia
de la existencia de este virus, nunca se ha
cuestionado su existencia en los medios de
comunicacion principales, ni menos se ha
prohibido la utilizacién de su mortal tratamiento.
Es tanto el dinero que se recauda mundialmente
para “ayudar” a los afectados por este “virus”,
que jamas admitiran que el VIH/SIDA no es una
enfermedad mortal y menos reconoceran que ni
siquiera cumple con las pruebas necesarias para
ser considerado un virus. Este dinero termina en
manos de las empresas farmacéuticas que venden
en cantidades gigantescas los productos para
“tratarlo”.

Sin embargo, en el documental “House of
Numbers” (http://www.houseofnumbers.com), el
ganador del Premio Nobel por descubrir el VIH,
Luc Montagnier, reconoce en una entrevista, en
forma contradictoria con todo lo que ha dicho
antes, que nuestro cuerpo puede curarse solo del
VIH/SIDA. Comenta en su entrevista: “Yo creo
que podemos estar expuestos muchas veces al
VIH sin estar crénicamente infectados. Nuestro
sistema inmunolégico puede deshacerse del
virus NATURALMENTE si tenemos un buen
sistema inmunolégico”. Esto es bastante
impactante al ser escuchado del mismo
descubridor del virus.

Como hemos publicado en reiteradas ocasiones
en nuestro periddico, el VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana) nunca ha sido
aislado, lo que es una condicion importante para
poder ser considerado un virus. Junto con esto,
para el tratamiento del VIH se usa una droga
llamada AZT, cuyos efectos consisten en detener
todos los procesos de reproduccion celular, lo que
va evitando el desarrollo de células buenas asi
como malas. Esto termina con la vida de quienes
usan la droga.

Por otro lado, el examen de VIH no se mide de
la misma manera en todo el mundo, lo que
significa que si usted se hace un examen de VIH
en Chile y su resultado es positivo, puede viajar
a Francia y realizarse el examen nuevamente y
tener un resultado completamente diferente.

—

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DESANTIAGD

HIPNOSIS CLINICA

TRATAMIENTOS PARA
ENFERMEDADES FISICAS,
PSICOLOGICAS Y
PSICOSOMATICAS

LA HIPNOSIS CLINICA ES UNA
PODEROSA TERAPIA BREVE
QUE ELIMINA LAS CALSAS

PROFUNDAS DE LOS PROBLEMAS,

+Céamo actia la Hipnosis Cliniea?
Trahaa directmente con fa mente subconsciente
eliminando la raiz de los problemas, Usted
siempre estard en control v &in dormarse,

Es una terapia SEGURA dirigida a la mente
profunda  para climmar las pautas mentales
negativas logrando cambios rapidos
v perdurables en ¢l tiempo
La hipnosis es una SOLUCION DEFINITIVA.

2 Qué dice la ciencia acerca de
la Hipnosis Clinica?

La ciencia ba descubierto que ¢l 85% de las
enfermedades son psicosomaticas, es decir que
tienen gran cantidad de componentes
emocionales y mentales,

Se ha demosttado que la Hipnosis Cliniea tiene
uni alta resplucion en este nipo de tratamientos.
La ciencia, ademads, ha descubierio que sélo
ocupamos el 10% de nuestras capacidades

a la zona del 90%% no utilizado y activar los
poderosos recursos curativos de
la mente subconsciente.

Por eso esty terapia e tan poderesa v rpida.
No tiene contraindicaciones y ¢s apta
|‘lH|'i! todas las Porsogs,

Esto genera los cambios DEFINITIVOS
gue el paciente 1anto ha DESEADO

RESERVA DE HORA DE ATENCION
415 4191
www.institutopsicologia.cl

coerchrales. La Hipnosis Clinica permite acceder

' ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !

QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiroprictico D.C. (Inglaterra)
"y | * Ciaticas
%« Lumbagos
| » Cervicalgias
| » Radiculopatias
s Escoliosis

'1*{.- 1 P . # -.. - | o .,...
pe: " o Hernia
Dl ¢ (Ccfaleas

Hermia Discal

www.youtube.com/quiropracticochile

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

Existen investigaciones importantes con respecto
a estos resultados y documentales anteriores a los
de este canadiense que se pueden encontrar en
Internet.

Ref: http://video.google.com/videoplay?docid=-
782564532666109610&¢ei=TJ_6Sb7THNIVErQ
KUrt3WCQ&q=sida+la+duda&hl=es#

En el afio 1993, el Doctor Robert E. Willner, autor
del libro “Deadly Deception, The Proof That Sex
And HIV Absolutely Do Not Cause AIDS”
(Engafio Mortal, las pruebas de que el Sexo y el
VIH no causan el SIDA), impact6 a toda Espaiia
al inyectarse la sangre de Pedro Tocino, un
Hemofilico (enfermedad masculina caracterizada
por la dificultad en la coagulacion de la sangre)
infectado con el VIH. Esta demostracion de
devocion a la verdad y el juramento hipocratico
que tomo cerca de 40 afios atras, fue reportada
en la portada de la mayoria de los diarios de
Espaiia. Su aparicion en el show mas popular en
la television espafiola, provoco una respuesta de
1 de cada 4 espaiioles entre los telespectadores a
favor de su posicion en contra de la “Hipotesis
del SIDA”. Sin embargo, este histérico evento
nunca fue mencionado en la prensa mundial...
(Cual sera la razon?

Personalmente me dio una sensacion de
incertidumbre, frustracion e impotencia, al so6lo
pensar en todas las personas que han fallecido,
incluyendo nifios, jovenes y adultos que luego de
ser tratados por esta enfermedad perdieron toda

lontoforesis - Allra F
Bafic de Vapar Parail =
b Elf\uss-age - R

Fruductﬂs Nacic

“‘Cursos Capadil
Electromeadicin
Fonos: 31477868
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repeticion.

han presentado nuevamente.

Terapia Neural y Casos Clinicos

R

Paciente sin antecedentes morbidos de importancia consulta por cefaleas (dolor de cabeza) que
se inician en la infancia y se intensifican en la adolescencia hasta la vida adulta. Manifiesta
tener 4 a 6 crisis mensuales con duracion de 2 a 3 dias que la obligan a estar en reposo con
intolerancia a la luz, los ruidos y a los olores. Por tal motivo ha visitado multiples especialistas
e iniciado diferentes terapias y consumo de medicamentos sin respuesta alguna.
Concomitantemente se queja de presentar neumonias y procesos infecciosos pulmonares a

Iniciamos terapia neural hace 9 meses y la frecuencia e intensidad de las cefaleas han disminuido
fuertemente. En el periodo de tratamiento ha presentado dos cefaleas leves que ceden ante
analgésicos comunes sin evolucionar a la incapacidad. Sus procesos bronconeumonicos no se

Saludos,
DSM

Fono: 246 0309

Dra. Delia Santoya Moreno
Avda, 11 de Septiembre #1581,
SosaRio il 09 FTORIAT

Consulta
Dento. 408, Providencia
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esperanza de vida, la alegria y las ganas de
mantenerse vivos y encontrar una razon de vivir.
(Por qué confiamos tanto en personas que podrian
inventar una cosa asi? (Es tanto el extremo de
crueldad, egoismo y desconsideracion que puede
llegar a alcanzar la humanidad? ;Por qué el
ganador del Premio Nobel, Montagnier, no se
asegurd de dar antes la informacién de que el
VIH/SIDA se puede sanar en forma natural al
tener un sistema inmunoloégico fuerte? Estoy
seguro de que muchas dudas como estas asaltan
la curiosidad de las personas leyendo este articulo.

En otra parte de la entrevista, el doctor Montagnier
asegura que si a un africano pobre, infectado con
el virus, se le fortifica su sistema inmunoldgico,
podria deshacerse del VIH/SIDA en forma natural.

( Luc Montagnier )
WY sameals

Entrevista de Brent Leung a Luc Montagnier
Ref: "Aids truth exposed: Un-cut exclusive
footage from House of Numbers”
http://www.youtube.com/watch?v=WQoNW
710nT4

Leung (el cineasta): Hace un rato nos comentd
sobre el estrés oxidativo. ;Es el tratamiento contra
este mal una de las mejores formas para luchar
contra la epidemia del SIDA en Africa?

Montagnier (el cientifico): Creo que es una de
las formas para lograr bajar las cifras de
transmision. Yo creo que podemos estar expuestos
al VIH muchas veces sin estar crénicamente
infectados. Nuestro sistema inmunologico va a
eliminar el virus dentro de unas semanas si
tenemos un buen sistema inmunologico. Este es
el problema de los africanos; su nutricion no es
muy equilibrada. Presentan estrés oxidativo,
incluso si no estan infectados con el VIH; entonces
su sistema inmunologico ya no funciona bien, por
lo que estdan propensos a que el VIH entre en el
cuerpo y persista. Entonces hay muchas simples
medidas nutricionales para disminuir la
transmision, que no sea la vacuna: Consumir
antioxidantes, medidas higiénicas, luchar contra
otras infecciones. Estas medidas no son
espectaculares, pero podrian disminuir en forma
considerable la epidemia al nivel en que se
encuentra en los paises occidentales.

Leung: Si tienes un buen sistema inmunoldgico,
(entonces tu cuerpo puede eliminar en forma
natural el VIH?

Ve
[ TOXICO:

Montagnier: S7.

Leung: Oh, interesante. ;Cree que
deberiamos promover los
antioxidantes y cosas de esa
naturaleza en Africa mas que los
antiretrovirales (drogas para tratar el
SIDA)?

Montagnier: Deberiamos promover
mads una combinacion de medidas;
Antioxidantes, consejeria nutricional,
nutricion, luchar contra otras
infecciones — malaria, tuberculosis,
parasitosis, lombrices. La educacion
de todas maneras, higiene genital
para mujeres y hombres también.
Medlidas muy simples que no son muy
caras pero que podrian lograr
mucho. Y esta es mi preocupacion
sobre muchos actos espectaculares
que se han hecho para obtener fondos
globales para comprar drogas. EIl
tipo de medidas de las que hablo no
estdn financiadas para nada. En
realidad depende del gobierno local que

tome una decision sobre esto, pero el gobierno
local acepta los consejos de consejeros cientificos
de instituciones de inteligencia, y no reciben este
tipo de consejos muy seguido.

Leung: Bueno, no hay mucho dinero en la
nutricion jverdad? No es lucrativo.

Montagnier: Asi es, no es lucrativo. El agua es
muy importante, el agua es clave.

Leung: Ahora, una cosa que usted dijo, estaba
hablando del hecho de que si uno tiene un buen
sistema inmunoldgico, es posible eliminar el VIH
en forma natural.
Montagnier: (Asienta con la cabeza)
Leung: Si un africano pobre que ha sido
infectado por el virus fortifica su sistema

inmunoldgico, ;es posible que elimine en forma
natural el VIH?

Montagnier: Yo creo que si.

Leung: Ese es un punto importante.
Montagnier: Es conocimiento importante que
estd completamente desechado. La gente siempre
piensa en las drogas, y la vacuna. Entonces este
es un mensaje que puede ser diferente de lo que

has oido antes, jno?

Leung: Si, es un poco diferente

Comentario del Director:

Luc Montagnier ha recibido el crédito por
identificar este virus, porque a ¢l le dieron el
Premio Nébel y no su colega norteamericano y
co-descubridor, Dr. Robert Gallo, quien
inicialmente fue el que se llevé todo el mérito.
Ahora la atencion esta dirigida al Dr. Montagnier,
pero puede ser que nadie quiera en realidad un
Premio Nobel por algo sumamente controversial,
por decir lo menos.

Una cosa es que alguien diga que la industria del
SIDA es una gran estafa, pero algo muy distinto
es cuando el mismo descubridor o miembro del
grupo de descubridores es el que dice que los
tratamientos que se les esta dando a los supuestos
portadores no sirven y que la nutriciéon es mejor.
Se trata de un poderoso llamado de alerta. El Dr.
Montagnier esta tratando de decirnos algo.

Al principio, la industria argument6 que las
declaraciones de Luc Montagnier habian sido
citadas en forma errénea en un documental llamado
House of Numbers (La Casa de los Numeros),
pero la grabacion de la entrevista original ha salido
a la luz y no deja lugar a dudas de las claras
palabras del Dr. Montagnier.

Por su parte, Brent Leung, el productor
cinematografico del documental, fue atacado por
Jeanne Bergman del sitio Web pro-SIDA llamado
AIDS Truth (La verdad del SIDA), que promueve
y protege a la industria del SIDA.
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Lo que no se nos ha dicho es que toda persona
puede arrojar un resultado positivo siempre que
su sistema inmunoldgico esté bajo estrés de
cualquier tipo. Por ejemplo, al beber agua en mal
estado o recibir una vacuna antigripal puede dar
positivo el examen. Cuando una mujer embarazada
se realiza el examen, a menudo da positivo, al
igual que cualquier persona que esté tomando
medicamentos o tenga afectada su salud.

Con el Test de Elisa es sumamente facil encontrar
a una persona VIH positiva, ya que éste solo
muestra que el sistema inmunoldgico de las
personas esta activo y que recientemente se ha
visto afectado (es un examen no-especifico, ya
que no detecta la presencia de nada) Todos nos
encontramos en esta situacién muy a menudo
a lo largo de nuestras vidas. Generalmente, el
procedimiento sugerido, una vez que sali6 positivo
el Test de Elisa, es que el individuo reciba una
inyeccion de AZT antes de que abandone la clinica,
para luego realizarle el examen Western Blot y
confirmar el diagndstico.

Sin embargo, la droga AZT causa directamente la
destruccion de las células T y produce otros dafios
a todo el sistema inmunoldgico. Por lo tanto, el
test Western Blot en una persona que ya ha recibido
esta toxina, lo mas probable es que dé positivo,
ya que ha comenzado un rapido deterioro de la
salud.

El envase en el que se almacena el AZT y se
distribuye a los laboratorios del mundo lo dice
todo. No puede ser mas claro.

\
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Revelacion:
La droga antiviral

Tamiflu resulto ser un engano |§

¢ Los estudios de Roche se
basaron en un fraude cientifico?

MIKE ADAMS
NATURAL NEWS

Cuando se trata de vender quimicos
que aseguran tratar la influenza humana
HINI, las opciones de la industria
farmacéutica se limitan a dos: las
vacunas y los antivirales. Lejos, el
antiviral mas popular es el Tamiflu, una
droga que originalmente deriva de una
hierba usada en la medicina tradicional
china llamada anis estrellado (star
anise).

No obstante, el Tamifli no es una
hierba. Es una concentracion
potencialmente fatal de componentes
quimicos aislados que han sido en
esencia ‘bio-pirateados’ de la medicina
china. El problema es que cuando los
quimicos especificos en estas hierbas
se aislan y se concentran, se pierde el
valor (y seguridad) de la medicina
herbal de amplio espectro.

Eso no fue impedimento para que el
fabricante del Tamiflu, Roche, tratara
de encontrar un mercado
multimillonario para su droga. No
obstante, para poder entrar al mercado,
Roche necesitaba recopilar cierta
evidencia de que el Tamiflu era seguro
y efectivo.

Roche se involucra en un fraude
cientifico

Roche afirma que hay diez estudios
que prueban que el Tamiflu es seguro
y efectivo. De acuerdo a la compaiiia,
el Tamiflu tiene todo tipo de beneficios,
incluyendo una reduccion del 61% en
hospitalizaciones de personas que se
contagiaron de influenza y que fueron
tratadas con Tamiflu.

El problema con estas afirmaciones es
que no son ciertas. Simplemente fueron
inventadas por Roche.

Un transcendental articulo publicado
recientemente en British Medical
Journal, acusa a Roche de engaiiar a
los gobiernos y médicos respecto a los
beneficios del Tamiflu. De los diez
estudios citados por Roche, resulta que
sdlo dos de ellos fueron publicados
alguna vez en publicaciones cientificas.
(Y donde esta la informacion original
de esos dos estudios? Perdida.

La informacion ha desaparecido. Los
archivos fueron desechados. El
investigador de uno de los estudios dijo
no haber visto jamas la informacion.
Roche se encargé de todo eso, explico.

Como Cochrane Collaboration,
(organizacidn internacional sin fines
de lucro, que proporciona informacion
actualizada sobre los efectos del
cuidado de la salud) estaba encargada
de revisar la informacion detras del
Tamiflu, decidid investigar. Después
de solicitar constantemente la
informacion del estudio original a
Roche, éste seguia con evasivas. La
unica informacion completa que recibid
la organizacion fue de un estudio no
publicado, hecho con 1.447 adultos,
que mostr6 que el Tamiflu no era mejor
que un placebo. Aquellos datos de
estudios que mostraban que el
Tamiflu era efectivo, aparentemente
se extraviaron para siempre.

Como lo informa The Atlantic, ex
empleados de Adis International (una
gran compafiia de relaciones publicas
para la industria farmacéutica)
impactaron al mundo médico
anunciando que ellos habian sido
contratados para escribir los estudios
para Roche.

Se pone mas complicado e irregular:
iRoche le dijo a los investigadores lo
que debian escribir!

Segun expuso uno de estos escritores
fantasma al British Medical Journal:
“La cuenta del cliente del Tamiflu tenia
una lista de mensajes claves que uno
tenia que incluir. Era dirigido por el
departamento de marketing (de Roche)
y debiamos rendirle cuentas a ellos. En
la introduccién. .. tenia que hablar sobre
el gran problema que representa la
influenza. También tenia que llegar a
la conclusion de que el Tamiflu era la
respuesta.”

En otras palabras, el departamento de
marketing de Roche dirigid la ciencia
y le dijo a los investigadores qué
conclusiones sacar de los ensayos
clinicos. Los investigadores contratados
para conducir la ciencia fueron
controlados por los titiriteros del
marketing. Sin importar lo que
encontraran en la ciencia, ya habian
sido dirigidos para llegar a la conclusion
de que “el Tamiflu era la respuesta.”

No sé usted, pero de donde yo vengo
se le llama a esto “ciencia
fraudulenta.” Y como lo han revelado
numerosas investigaciones de
NaturalNews, éste parece ser el statu
quo en la industria farmacéutica.

Practicamente no se puede confiar en
ninguna “ciencia” conducida por
compafiias farmacéuticas, porque en
primer lugar no es verdadera ciencia.
Se trata sélo de propaganda
disfrazada para que parezca ciencia.

Lamentable resulta que incluso el CDC
(Centro para el Control y Prevencion
de Enfermedades) ha sido engafiado
por esta estafa de pruebas clinicas.
Segun declara la autora Shannon
Brownlee en The Atlantic:

“... el CDC pareciera estar operando
en un universo alternativo, donde la
ciencia valida ya no tiene importancia
para la politica publica. Las
recomendaciones de la agencia sobre
la influenza estan sintonizadas con las
afirmaciones que hace Roche de que
la droga puede salvar vidas — a pesar
de los hallazgos de la FDA
(Administracién de Drogas y
Alimentos) y a pesar de la falta de
estudios que hay para probar tal
afirmacion. Es mas, ni el CDC ni la
FDA han solicitado los tipos de estudios
cientificos que podrian determinar en
forma definitiva si las afirmaciones de
la compafiia son ciertas o no: que el
Tamiflu reduce el riesgo de
complicaciones graves y salva vidas.
Nancy Cox, a cargo del programa de
influenza del CDC, nos dijo a principios
de este afio que ella se opone a un
estudio controlado por placebo (en
donde a la mitad de los pacientes se les
daria Tamiflu y a la otra mitad se les
daria un placebo), porque los beneficios
de la droga ya estdn comprobados.”

(Entendio bien la ltima linea? E1 CDC
no esta interesado en testear el Tamiflu
porque “los beneficios de la droga ya
estan comprobados”. Excepto por el
hecho de que no lo estan. Pero asi es
como opera la industria farmacéutica;
por razones no claras para el publico
general, puede poner enorme presion
sobre ciertas entidades de salud en
algunas naciones.

Paso 1) Fabricar evidencia de que la
droga funciona.

Paso 2) Usar esa evidencia fraudulenta
para que aprueben la droga.

Paso 3) Usar el temor para crear una
demanda por parte del consumidor por
esa droga y alentar a los gobiernos a
almacenar cantidades de ésta.
Paso 4) Evitar cualquier testeo cientifico
real afirmando que ya se ha probado
que la droga funciona (y citar los
estudios fraudulentos originales como
respaldo).

Esta es la receta que el CDC esta
siguiendo ahora con el Tamiflu. Es una
receta de estupidez cientifica y 16gica
circular, por supuesto, que parece ser
extraflamente comun en estos dias.

“Pero no resulta tan estupido
- =B cuando se consideran los
=& motivos de lucro que hay

»

detras.

Incluso la FDA dice que el Tamiflu
no funciona

Es sorprendente, pero la FDA no ha
caido del todo en el engailo del Tamiflu.
Le solicitaron a Roche imprimir el
siguiente descargo de responsabilidad
en las etiquetas del Tamiflu — un
descargo que admite abiertamente que
nunca se ha probado que la droga
funciona:

“No se ha probado que el Tamiflu tenga
un impacto positivo sobre las
potenciales consecuencias (como
hospitalizaciones, mortalidad o impacto
economico) de la influenza estacional,
aviar, o pandémica.”

Es mas, un vocero de la FDA le dijo al
British Medical Journal: “Las pruebas
clinicas... no demostraron ninguna
diferencia en las tasas de
hospitalizaciéon, complicaciones, o
mortalidad en pacientes que recibieron
Tamiflu o un placebo.”

Se trata del mismo mensaje una y otra
vez, como un disco rayado: El Tamiflu
no funciona. Y la “ciencia” que dice
que el Tamiflu si funciona fue
aparentemente toda fabricada desde el
principio.

“Entonces, si lo sabian desde

- =% un principio, ;por qué El
2t Guardidn de la Salud es el inico
periddico informando sobre esto?”

El escandalo por almacenamiento de
Tamiflu

La ciencia basura, sin embargo, es lo
suficientemente buena para el Gobierno
estadounidense actual. Basado en poco
mas que evidencia fabricada y
propaganda de la industria
farmacéutica, el gobierno de los EE.UU.
ha gastado US$1.5 mil millones
almacenando Tamiflu. Esto resulto ser
un gran acuerdo econdmico para Roche,

)

pero una pobre inversion para los
ciudadanos de ese pais que terminaron
gastando enormes cantidades en una
medicina que no funciona.

“Pero esto es solo la punta del

ﬁ iceberg cuando se considera lo

=& que puede venir si ellos se salen
con la suya.”

“Los gobiernos, las agencias de salud

publica y los organismos
internacionales tales como la
Organizacion Mundial de la Salud, han
basado sus decisiones de recomendar
v acumular Tamiflu en estudios que
parecian ser independientes, pero que,
en realidad, habian sido financiados
por la compariia y cuya autoria era
casi en su totalidad de los empleados
de Roche o de asesores académicos
pagados.”

Aun si el Tamiflu funcionara, hay cepas
HINI que son resistentes al Tamiflu
circulando.

Lo que resulta de todo esto es que los
gobiernos del mundo estan tirando
a la basura miles de millones de
dolares acumulando una droga que
no funciona — una droga que ha sido
promocionada por medio de
propaganda y fraude cientifico.

“La industria farmacéutica se
==® ha hecho tan grande que
prdcticamente necesita que

todos le contribuyan para seguir siendo
viable.”

Esta claro que ésta no es la primera vez
que el gobierno de EE.UU. ha
desperdiciado dolares de impuestos
(parece que es lo mejor que hace), pero
este ejemplo es particularmente serio
dado que fue todo hecho con la excusa
de que los remedios naturales son
inutiles y solo las vacunas y el Tamiflu
pueden proteger a las personas de una
pandemia viral.

“No pueden mostrar pruebas
= =W genuinas que respalden esta
- Prye .

vision de marketing que busca

controlar todas las sustancias naturales
que no pueden ser patentas.”

Sin embargo, resulta que /as vacunas
v el Tamiflu son inutiles y solo los
remedios naturales realmente
funcionan. Es por esto que tantas
personas informadas alrededor del
mundo se han estado abasteciendo con
vitamina D, ajo, tinturas antivirales y
super alimentos para protegerse de una
pandemia potencial que la mayoria de
los gobiernos mundiales no saben como
prevenir.

Encuentro fascinante que a nivel
mundial los gobiernos se estén
abasteciendo de medicamentos que
NO funcionan, mientras que las

personas de la salud natural se estén
abasteciendo de remedios naturales
que SI funcionan. Si en algln
momento una pandemia real golpea
nuestro mundo, no cabe duda de
quienes seran los sobrevivientes (pista:
no seran aquellas personas que estan
haciendo filas por sus pastillas de
Tamiflu...).

(Cuales son los remedios que realmente
funcionan para fortalecer la funcién
inmunolodgica y proteger el cuerpo de
enfermedades infecciosas? He
publicado un informe especial
revelando cinco remedios
recomendados. (Puede ver la version
en espaflol en la edicion N°62, pagina
3 de El Guardian de la Salud,
estandarizado para otros paises)

Ademas de esos remedios, también
recomiendo altas dosis de vitamina D
asi como un producto llamado ‘Viral
Defense’ de www.plantcures.com

Deseo aclarar que no tengo ningin
vinculo financiero con ninguna de las
compafiias de los productos
recomendados, ya que a diferencia de
la industria farmacéutica, yo no opero
solamente por las ganancias. Mi trabajo
consiste en entregar informacion valiosa
a las personas, informacion que puede
ayudar a salvar vidas y reducir el
sufrimiento. Este es el trabajo que la
FDA'y el CDC deberian estar haciendo,
pero que hace tiempo han abandonado
en su traicion hacia los estadounidenses.

\

Comentario del Director:

Pienso, y de hecho me han comentado,
que se ejerce una increible presion en
muchas agencias de salud a nivel
mundial para apoyar al gran negocio
con el fin de obtener préstamos y otros
beneficios. En algunos paises ciertas
industrias tienen mas poder que los
gobiernos. Ese poder es tan grande que
estan operando como si ya tuvieran un
gobierno mundial, y tal vez ciertas areas
son muy influenciadas por esto.
Obviamente, la industria farmacéutica
tiene fuertes contactos con los
gobiernos, pero no perdamos la
esperanza. Estan aquellos al interior de
los gobiernos que no aprueban esa
colaboracidn y tratan de estar al servicio
de las personas en vez de al servicio
de quienes llegan con obsequios. A la
larga siempre los malos elementos son
removidos de sus cargos. Se trata s6lo
de un pequefio nimero de burdcratas
que cooperan con esquemas de
marketing internacionales, y en los
Ministerios de Salud saben quienes son.
Finalmente terminan por dejar el
gobierno y buscan un cargo en esas
compailias farmacéuticas que les deben
un favor. Es algo que ocurre en todo el
mundo, no solo en EE.UU. /
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La farsa de la

Gripe Porcina
800.000 diagnosticos errados

NATURALNEWS

La Agencia de Proteccion de la Salud de
Gran Bretafia (HPA), reveld hace pocos
dias que s6lo una de cada cinco personas
diagnosticadas con gripe porcina, eran
victimas reales de la enfermedad, y que un
80% de ellas, recibieron indicaciéon de
tomar Tamiflu innecesariamente.

La agencia gubernamental informé que
hasta ahora se han prescrito alrededor de
un millon de cajas de Tamiflu, pero mas de
800.000 de éstas no eran necesarias. En un
periodo de siete dias, la tasa de diagndstico
correcto se redujo a 1 de cada 20, con 38.000
ciudadanos tomando el controvertido
antiviral. Estas cifras alarmantes salieron a
la Iuz publica poco después de que la HPA
hiciera analisis a muestras aleatorias
obtenidas de aquellas personas que habian
utilizado la linea telefonica de ayuda del
Instituto Nacional de Salud (NHS).

Esto significa que cerca de un millén de
personas se quedaron innecesariamente
aisladas en casa durante el verano, con la
falsa creencia de que tenian la gripe porcina.
"Estas cifras son una dura critica al enfoque
del gobierno para hacer frente a la gripe
porcina", declaré Norman Lamb, Secretario
de Salud del Partido Liberal Democrata. Y
agreg6: "Los ministros han tenido afios para
prepararse para este tipo de brotes, pero
han fracasado rotundamente en poner en
marcha un servicio en linea eficaz para
atender el tema de la gripe. Constituye una
seria preocupacion el que un gran numero
de pacientes hayan sido expuestos a riesgos,
a través de altas tasas de mal diagnostico.
Proteger a las personas durante un brote
tiene que ser la prioridad, pero no podemos
escapar al hecho de que se ha desperdiciado
una enorme cantidad de dinero
proporcionando medicamentos a la
poblacién que eran simplemente
innecesarios."

Sumado al costo que esto ha significado en
la economia britanica (unos 500 millones
de Libras Esterlinas), el diagndstico
equivocado puede haber ocasionado
ademas, nuevos problemas de salud a
aquellos que tomaron el antiviral. La
Autoridad Reguladora de Salud y
Medicamentos britanica, se ha visto
inundada de quejas por los efectos
secundarios sufridos por aquellos que
consumieron Tamiflu, de los cuales un 11%
reporté estar sufriendo de nduseas.

-
- 5
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Muchos expertos han rechazado el panico
que han sembrado los medios de
comunicacion en torno al tema de la gripe
porcina, y la mayoria observa los eventos
como una tnica promocion por parte de
la industria farmacéutica para vender
sus antivirales y vacunas. Esta opinion
fue apoyada por una investigacion publicada
en la revista Science, poco después de que
se declarara el estado de pandemia, estudio
a través del cual se demostro que el virus
de la gripe porcina era de baja virulencia.
Las criticos apuntan a que los creadores de
las politicas ignoraron esta investigacion,
pero sin embargo aceptaron de muy buen
talante un estudio realizado por cientificos
estadounidenses sobre la seguridad del
Tamiflu, aun cuando el estudio solo duro
una semana y los ocho autores declararon
intereses financieros en los antivirales
sometidos a pruebas. El uso generalizado
de Tamiflu ha demostrado ser ineficaz contra
el virus HIN1, el que en forma muy rapida
se vuelve resistente.

El NHS se niega a aceptar que la ciencia
ha sido tergiversada, a pesar de la creciente
carga de evidencia. Un portavoz comento:
"Proteger a la poblacién es la principal
preocupacién dentro de nuestra

¢Qué

vendra

luego?

estrategia...esto significa ofrecer antivirales
cuando se requieren."

Referencias:

o http://www.telegraph.co.uk/health/swine-
flu/6009820/Swine-flu-more-than-400-
cases-of-Tamiflu-side-effects.html
o http://www.dailymail.co.uk/news/article-
1234135/Just-diagnosed-swine-flu-hotline-
actually-disease.html
ehttp://www.taxpayersalliance.com/media
/2009/12/daily-mail-online-just-one-in-five-
diagnosed-with-swine-flu-on-nhs-hotline-
actually-had-the-disease.html

e Bourke TW and Shields MD (2009).
A/HINI pandemic: misdiagnosis in the
time of meningitis, British Medical Journal,
339.

e De Jong MD et al (2005). Oseltamivir
resistance during treatment of influenza A
(H5N1) infection. New England Journal of
Medicine, 22;353(25):2667-72.

e Greenberg ME at al. Response after one
dose of a monovalent influenza A (HIN1)
vaccine-preliminary report. New England
Journal of Medicine. 361(10):1056.
e Maines TR et al (2009). Transmission and
pathogenesis of swine-origin 2009 A(HIN1)
influenza viruses in ferrets and mice.
Science, 325: 484-487.
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CURSOS Y TALLERES
2010

REIKI NIVEL I
06 y 07 de marzo
Dictado por Adriana Rubio Herrera
y Sergio Cordova Valle

ALINEAMIENTO ENERGETICO
CELULAR

21 al 23 de marzo
Dictado por la Dra. Italia Oloarte Pirroni

OSTEOPATIA BIOENERGETICA

CELULAR
24 AL 28 de marzo
Dictado por la Dra. Italia Oloarte Pirroni

BIOMAGNETISMO
23 al 27 de abril
Dictado por el Dr. Isaac Goiz Duran

CIENCIAS BASICAS DE LA SALUD

Un fin de semana desde marzo a septiembre

Solicite informes y formularios de
postulacion en nuestro E-mail:
terapias@ohani.cl

ATENCION TERAPEUTICA EN LAS
SIGUIENTES ESPECIALIDADES:

Biomagnetismo
Hipertermia
Hipnoterapia
Regresiones
Reiki
Quiropraxia
Piedras calientes
Masoterapia
Esencias Florales del Mediterraneo

Clases de Yoga lyengar para Embarazadas
y Yoga Kundalini

Neveria 4697 - Las Condes
(Metro Escuela Militar)
Teléfonos: 207 5968 - 208 4148 - 494 8954
E-mail: terapias@ohani.cl

www.ohani.cl

FARMXNCIAS
HAHNEMANN

5L

Bandar
Moneda &
Santo Domingo 9

Acné

b e

Se llama Acné a la hipertrofia e
infeccion de las glandulas
sebaceas de la piel. Estas
glandulas producen el sebo, una
grasa necesaria para la
proteccion cutanea. Cuando el
conducto excretor de las
glandulas productoras de sebo
se obstruye debido a diversas
causas, este se acumula en su
interior y la glandula aumenta
de tamafio. Si el sebo no es
vertido al exterior, la glandula
se infecta y se inflama, dando
lugar a la tipica pustula del acné.
El acné se produce mas
frecuentemente en la
adolescencia y entre los factores
que intervienen en su génesis
podemos destacar: la herencia,
las hormonas, el estrés

. - ; F
emocional, la alimentacion pobre
en frutas, verduras y ricpa en J##yﬂ#yf#%yg EXIJA LO MEJOR - NO ACEPTE IMITACIONES
productos con exceso de grasa Pensado para la
animal y aditivos. La comida a [( h’L Ll{[( Q’ salud de la mujer
base de hamburguesas, papas = LA LA
fritas, dulces y helado favorece [1ut['-[Q[Q I

la aparicion del acné. Por lo que
es recomendable aumentar el
consumo de frutas, hortalizas,
cereales y Vitamina E.

Como alternativa vy
complemento a una alimentacion
saludable, puede utilizar
medicamentos naturales, via
topica y oral, consulte en
nuestras Farmacias.

QF Myriam
Ampuero

Arandano + Chia

Ve

La combinacién de arandano mas
chia da como resultado un
ANTIOXIDANTE espectacular.

Fortalezca su salud desde el
cerebro y el corazén hasta el tracto
urinario.

g T

+ Chio

Disponible en 30 y 60 capsulas we'
S ;

Fono consultas: (02) 632 1887
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- Huerta Organica Casera ..

iProductiva Huerta Organica para el nuevo ano!

CHEPITA FUENTES M.

Muchos tomaran sus merecidas vacaciones. Si
bien es cierto que los seres humanos necesitamos
este ARO, ARO del diario vivir, para relajarnos
cara al sol en una playa o en una caminata por
nuestros frondosos bosques, nuestra huerta en
cambio, durante el verano, estara muy atarcada
produciendo.

El sol y el viento deshidratan con mucha facilidad
nuestros huertos y jardines, y a nosotros nos
corresponde proporcionarles el agua necesaria y
a la hora adecuada.

Todo depende del sector donde esta ubicada
nuestra plantacion. Por ejemplo: mi casa esta cara
al norte; es de madera y la rodea una vereda de
cemento que mide casi dos metros de ancho.
Durante el invierno coloco macetas con hortalizas
alli, pero durante el verano, no resisten el calor
que ese angulo de cemento y madera guarda. De
modo que ahi s6lo soportan los cactus. Aunque
las riegue tarde por las noches, la humedad no
alcanza a soportar toda una mafiana de sol directo.
Y si las regara por la mafiana, el agua acumulada
se calentaria al punto de cocinar las plantas dentro
de sus macetas. Pero después del cemento tengo
un espacio de tierra, también cara al sol de la
mafiana, que por ser tierra firme, es el mejor lugar
para hortalizas. Ahi tengo mis tomates cherry,
fragantes y sabrosos, mucho tomillo, algunas
albahacas, lechugas de invierno, con sus senillas
a punto de cosechar, mostazas verdes y moradas,
el poleo invade un rincon y el rosal esta invitando
a una mata de pepinos a subirse por sus ramas.
Todas frente a la casa con el mismo sol, pero el
entorno influye mucho cuando de regado se trata.

Existe el riego a goteo, economiza agua y buen
amigo de las plantas. Este lo explicaremos con
mi hijo en una futura charla que avisaremos a su
debido tiempo en este mismo espacio. Usted debe
tener muy claro que el riego debe ser, de
preferencia, por las tardes. Existen dos tipos de
riegos que son los mas usados:

e El riego botado, que es esa agua que corre por
las acequias y la hacemos entrar a nuestros sitios.
Es tan profunda que los arboles frutales la guardan
hasta por 15 dias. Y en la superficie hasta por una
semana.

e El riego con mangueras, a nivel casero, es el
mas comun. Este debe ser entregado a diario. Las
macetas, requieren doble cuidado; segtin el lugar
donde se encuentran debemos hidratarlas hasta
dos veces en el dia. Basta con introducir nuestro
dedo indice por un costado para saber si necesitan
mas agua.

Los que han plantado en balcones y ventanas
tienen que estar mas atentos a las necesidades de
riego y nutricion. Un consejo para ustedes que
tienen pocas plantas; mantengan un recipiente
con agua al sol; éste la esterilizara y el aire
evaporara el cloro. En esa agua remojen un poco
de abono natural; puede ser estiércol de caballo,
de aves o compost. Al regar nutriran esa tierra
que con los riegos se va lavando. Esto lo pueden
hacer cada 15 dias; los demas, seran solo con
agua asoleada. Yo lo uso mucho para mis plantas
de interior especialmente.

Los seres humanos soportamos dias sin agua; nos
enfermamos y no nos damos cuenta que es falta
de agua hasta que colapsamos; pero nuestras
plantas, en una mafiana de sequia pueden morir
irremediablemente.

Me lleg6 un e-mail de un amable lector con un
saludo de navidad y una nota muy interesante;
“Chepita, tengo un balcon con sol toda la mafiana;
la ropa se seca en segundos. Pero vivo en un
séptimo piso; de modo que debo conformarme
con leer solamente sus articulos.”

Para él y todos mis lectores relato esta experiencia
de vida: Felipe era un nifio de 12 afios pero con
mentalidad de 4; nervios muy tensos que no le
permitian relajarse al dormir, obeso y diabético
desde los 10 afios y lleno de dolores musculares
como un viejito senil. Llegd a mi casa porque
acompafiaba a sus padres que vinieron a
comprarme una planta. Le llam¢ la atencién la
exuberante vegetacion y quiso recorrer todos los

rincones de mi sitio; y aunque pisé en forma
inconsciente algunas valiosas especies, sirvio para
que sus angustiados padres se dieran cuenta que
al chico le gustaba estar en contacto con la
naturaleza. Y he aqui el gran PERO... “Vivian
en un séptimo piso”. Entonces le sugeri a Felipe
una HUERTA EN SU BALCON. Para sus padres
era una odisea lograr que ese niflo probara un
trocito de lechuga y nunca quiso paladear un
pedazo de tomate hasta que se dio el gusto de
servirse el primer tomatito cdctel, que maduro en

su huerta-balcon del séptimo piso. En un
rectangulo de tres metros de largo por 90
de ancho, Felipe organiz6 su Paraiso y
olvido las interminables horas que pasaba
frente al toxico televisor. Gozd
intensamente observando cdmo nacia y
crecia el poroto que plantd y mas tarde
guio6 por todo el mirador. Cuidaba con
esmero la maceta de rabanitos y zanahorias
que en las comidas no las queria ver ni en
pintura. Era tanto su entusiasmo, que
apenas crecia un poroto se lo comia directo
de la mata. Era un verdadero conejo
comiendo todo lo que sus macetas
producian. Pronto empez6 a tener un suefio
mas profundo y reparador de modo que
dejo de lado el RITALIN. Hicieron el
milagro sus lechugas y espinacas que lo
fueron desintoxicando. Ahora el nifio
inquieto, gritén y porfiado, es un tranquilo
observador de sus amadas plantas. Asi
aprendio a plantar y cultivar sus hortalizas,
las que consumia sin alifio alguno, directo
de las macetas y 0jo...jjjSIN COCINAR!!!
Maravillados sus padres con tan sencilla
y economica terapia, que mantenia a su
hijo tranquilo y felizmente realizado,
adaptaron las otras ventanas del
departamento para aumentar la plantacion.
El mas sorprendido de todos fue el
psiquiatra; su complicado paciente se estaba
mejorando sin Ritalin ni anfetaminas; pero
lo mas admirable de todo fue que durante
aquel verano, desapareci la diabetes (el
doctor no sabia el valor de los porotos
verdes crudos para un diabético).
Inteligente y comprensivo aquel facultativo,
regal6 a su paciente unas lindas macetas de greda
de Pomaire.

Queridos amigos; ventana, balcén, sobre un
refrigerador, mesa o mueble de arrimo... donde
quiera que llegue luz se puede cultivar una
hortaliza. Le limpiara la atmosfera hogareia,
también su sangre y regalara salud y vida
abundante tan s6lo por un poco de carifio y agua.

iiiFelices vacaciones!!!
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Hernia de Columna

Después

Moisés Gomez

/ “Atenclon exclusiva
‘ : en Santiago

Cardiopatia

César B. A penas podia caminar y sentia angina

La hernia de columna y los
dolores de don Miguel
Farias se fueron con 10
sesiones de Energia
Sicopranica.
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Tumor Intestinal

Desaparece tumor de 60 mm de diametro del intestino de Carlos
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Hernandez y luego nédulos de vesicula biliar. Es la evidencia
Subraya "No se observa magen quistica o sdlidy en cavidad pélvien”

Yo #e Dbser"-rs tpagen quisticu o efliste on cavidad ql=
fag imdgenes ecogfnican descrites en roladifn a la pared

esponder B pSlipos yesiculaves (in-
matoscao & plicis decolesterclosis,

Vesicula biliar de paredes finas, de contenido homogéneo y sin céleulos:

C.E. Estudic sin hallazgos patoldgicos.

Saluda atentaments,

Después 2

P

DR. FERMIN RIGOLI GONZALEZ
Médi :

Av. 11 de septiembre 2214
Oficina 44, Providencia. Metro Los Leones
www.moisesgomez.cl
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decretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacién en Salud para la Prevencién de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacién por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azlcar (glucosa) en lasangrey
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Paraafecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del suenio y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la mafiana en ayunas y la otra
media hora antes de la cena).

T 3 n

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.

Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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La magnitud de los globulos blancos, llamados a
estas areas vasculares finales, es la que provoca
congestion, deterioro del flujo sanguineo y una
falta de oxigeno, glucosa y nutrientes en las zonas
de tejido afectado. Sin oxigeno o nutrientes, las
células que recubren las paredes de los capilares
se auto-cauterizan (formando una abrazadera
cerrada). Este es un mecanismo establecido con
el fin de evitar fugas de plasma y/o sangre hacia
los tejidos.

En el ojo, a veces vemos “hemorragias de la
retina“. Cuando ocurre M.A.S.S. en el cerebro,
lo llamamos hemorragia intracerebral.

Cuando sucede M.A.S.S. en las vias motoras
descendentes del cerebro, lo llamamos paralisis,
sindrome de Guillain-Barré, paralisis infantil,
convulsiones, encefalopatia.

CBS News ha descubierto que desde 1988, los
tribunales de justicia han indemnizado, a
menudo con millones de doélares, a mil
trescientas veintidés familias cuyos nifios
sufrieron dafio cerebral causado por vacunas.

Cuando M.A.S.S. sucede en los 6rganos internos
o al tejido conjuntivo, la llamamos colitis, colon
irritable, fibromialgia, fatiga cronica, sindrome
post-conmocion cerebral, un trastorno psiquiatrico.

Cuando M.A.S.S. ocurre en los bebés y nifios, lo
llamamos trastornos del espectro autista, trastornos
especificos del aprendizaje, trastornos de déficit
de atencion, sindrome de Asperger, retraso global
del desarrollo, y algunos canceres infantiles.

% ia SALUD

Algunas veces M.A.S.S. causa o forma parte de
la paralisis cerebral, ambas condiciones resultantes
del deterioro de la oxigenacion y del flujo de
sangre al cerebro.

Cuando M.A.S.S. ocurre en las adolescentes
después de la vacuna Gardasil, produce la muerte,
enfermedad, dolencias, pensamiento nublado y
paralisis. Notablemente, las vacunas Gardasil
simplemente estin completando los dafios
vasculares isquémicos silenciosos, al cuerpo y
al cerebro, que fueron causados por cada
vacunacién infantil que la nifia recibié. La
muerte repentina es debida a la pérdida del impulso
central para la respiracion, de la misma manera
que las vacunas causan muchos casos de muerte
subita del lactante. A veces, también pueden ocurrir
convulsiones. Todas las vacunas estan causando
estos problemas, silenciosamente, de manera
acumulativa, en cada vacunacion.

Puedo hacer estas afirmaciones como hechos, y
usted también puede hacerlo, al ver sus propias
fotografias, antes y después de la vacunacion,
demuestran que todos hemos teniendo accidentes
isquémicos microvasculares, en silencio. Algunos
de estos dafios son llamados “paralisis bulbar” y
son exactamente los mismos dafios que hemos
visto de la exposicion al virus silvestre de la
poliomielitis. Sorprendentemente, nadie dijo nunca
que la poliomielitis salvaje y otras enfermedades
infecciosas inducen al cuerpo a causar accidentes
cerebrovasculares isquémicos en el cerebro. Las
vacunas inducen el mismo proceso, aunque en
forma atenuada y cronica.

Cuando los vasos sanguineos microscopicos son
destruidos (bloqueados), a medida que el flujo
sanguineo disminuye y se “engruesa”, esto
dificulta la reparacion, el funcionamiento celular
y promueve la acumulacion de toxinas, metales

pesados y agentes patogenos en las areas de tejido
circunscrito. La isquemia causa enfermedad,
autoinmunidad y algunos tipos de cancer, si las
células se ven obligadas a funcionar en un estado
de bajo nivel de energia y oxigeno.

Existen soluciones alternativas para el control de
enfermedades infecciosas en la poblacion, que no
requieren la inyeccion de sustancias extranas en
Su cuerpo.

Cuando alguien muere, los médicos, patélogos y
forenses no pueden ver la causa observando el
tejido muerto, porque mientras vivia presenta la
misma causa de muerte: Ningtin flujo sanguineo
en las terminaciones vasculares microscopicas.

Para el cerebro y el resto del cuerpo, esto causa
hipoxia (bajo nivel de oxigeno), anoxia (ausencia
de oxigeno) e isquemia (deterioro del flujo
sanguineo).

Las vacunas causan el deterioro del flujo de sangre
en un patroén inmediato y retardado, de crecientes
y menguantes. Esto deteriora la entrega de oxigeno
a través de los mas de 96.000 kilometros de redes
microscopicas de vasos sanguineos en el cerebro
y el cuerpo. Las regiones microscopicas del tejido
cerebral sdlo pueden sobrevivir 4 minutos en un
estado de privacion del oxigeno absoluto.

Las evidencias que usted puede ver ahora,
representan el principio del fin de un modelo
médico defectuoso y un sistema que ha causado
el mayor dafio, de la humanidad a la
humanidad, en todo el registro de la historia
escrita. Sorprendentemente, nos las arreglamos
para perpetuar estos actos con el pretexto de
un bien mayor, por un gran margen de
ganancia, aprobado por los lideres politicos,
empresarios corporativos, funcionarios de la

Sobre la cara del Dr. Andrew Moulden aparece
la plantilla de medicion 12-IMAM, para medir
la simetria de 12 musculos de la cara, para
verificar dafio isquémico (al analizar fotografias)

salud publica y por los profesionales médicos
por igual.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, hay
43 millones de vacunas administradas a nivel
mundial, en cualquier dia determinado.

Estamos vendiéndoles vacunas, con fines de
lucro, que estin causando enfermedades y
muerte. Luego les vendemos productos
farmacéuticos basados en sintomas, con fines
de lucro, para tratar los dafios y trastornos que
hemos causado.

FA)

TEL: 02 — 6389919
Santa Lucia N® 270 OF. 501
WWW. nuevavision. c
oo Nipnotaraplsomy. Com

HIPNOTERAPIA

Para actuar mejorando desde la primera sesion i = con piedras calientes
Autoestima — Seguridad - Sexualidad - Depresion i
Ansiedad - Habilidades Sociales - Regresiones

Cel: 09 - 92253596

¢ DOLORES?

Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Multlple Migrana,

otras enfermedades.

Medicina Alternativa
Apiterapia
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA Domicilios
Fonos: 823 46 18 09-4351817

BIOMAGNETISMO

Cursos Intensivos

desde el 11 al 30 de Enero
informaciones:

Cel: 8 8123087

Acupuntura, Iridologia, Homeopatia

Santo Domingo 2338 (Metro Cumming)

Terapia con Imanes
Laura Llancafil

+ 3 sesiones por $25.000
s Socia SOCHIBIOMAG A.G.

{NATURAL DEL BRASIL)

Problemas Prostaticos.

POTENCIADOR SEXUAL

Eymculacion precoz, falta de ereccidn, bajo deses
provocado por: estrés, Hipertension, Diabetes,

T.312 1872 - 08 2893361

SOBREPESO- OBESIDAD

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS

Baje de peso on forma definitiva y natural
Controlando: snsiedad, quama de grasa y digestidn
18 afios de experiencla en nifas y adultos,

Atencion Lunes a Domingo
Todas las especialdades

ASMA- ALERGIAS

Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisibles - Prétesis blandas - Coronas

Dependencia Inhaladores,

Rinitis, Sinusitis, Asma Brongulal, Dificultad

TRATAMIENTD NATURAL RAPTDD ¥ SEGURD

Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604

FARMACTA s in
AVDA. VICUNA mmeﬂm m

GUlAprdctica

DESPACHO PROVINCIAS

METRO 5TA. ISAPEL Fr 222 7] 39- 635 5894

698 86 04 - www.jih.cl

Hemlplejlas Incontinencia Urinaria y muchas

Masaje descontracturante

Acupuntura

= Alumna del Dr. Goiz,certificada

Luis Thayer Ojeda Morte 0115 of, 34, 2° nivel
A media cuadra del metro Tobalaba

Facilidades — Todas las tarjetas — Convenios

www.escueladereflexologia.cl

"CURSO INTENSIVO T
BASICO 23y 24 de Enero  [f b
DE REFLEXOLOGIA TERAPEUTICA" -/

o

g Tratamientos.
Unico en Chile
con 34 anos
Loy g N F l .. de experiencia
_.,ﬂ profesional
ReteBlocs aioico Fx (02) 475 4658

Antidiabética, regula los niveles de glucosa
en la sangre. Una excelente ayuda para la
pérdida de peso. Reduce la ansiedad y
mejora el metabolismo. Antioxidante, 6 veces
mas que el té verde.
Diurética, digestiva, mejora
la circulaciéon. Reduce la
hipertensién

CEL 8-4533107

RIDOLOGIA-REIKI

FLORES DE BACH
HIPNOSIS MAGNETOTERAPIA

Cursos de Reiki desde 1° nivel a maestria
jovaldesp@omail.com F: 234 9368 Cel: 09-T469687
Suecia 42, Of. 406 ¢ Metro Los Leones

o Deprésian?
Alegre-su vida
con terapia Mol

sDebilidad?
Aumants sus
defensas con aloe
vera y -:r:glromlnlum

Caroafia
Loa Pleza 227 6176 - (08) 783 3659
Biomagnetismo

José Ugrin Bode
Terapeuta discipulo del Dr. Goiz
Previniendo, mejorando y
conociendo su real estado de
salud, mediante scanner corporal.
Stgo. martes y miércoles.
Quinteros jueves
F. 356 9874 - 09-9081478

| joseugrinbode@gmail.com

MIEL BALDE 5 KG. $ 10.000.- )

stevia.01@gmail.com
POLEN FRESCO $ 7.000 KILO
JALEA REAL $ 5.000

r‘&'
10 GRAMOS

PROPOLEO $ 1.000 C/GOTARIO
VARIEDAD FRUTOS DEL PAIS,
CONDIMENTOS,
PRODUCTOS NATURALES

AVENIDA MARINA N° 1180
FONO: 2883637

MERCADO MUNICIPAL, VINA DEL MAR

KINESIOLOGIA

Dalor Lumbagos, Cervicalgias,

=" Te verde - Rojo - Oolong y

Regale Salud

Jalea Real -

(Ansioliticos y quemadores de grasa)
Capsulas: Hercampuri, Omega 3,

gato etc.

Productos naturales Gira - Soles

- Semilla de Chia x Kilo $10000
- Frasco Benexia 375 grs. $5990

Pu-erh. (potentes quemadores de grasas)

Ginseng - Maca (energizantes)
Alga Spirulina - chitosan - vinagre de manzana|

Levadura de cerveza, yacon, Achiote, ufia de

mac-iver 510 local 2 CL:8-2339938

Fibromialgias,

Hombro doloroso, Tanel

carpiano, Tendinitis Artrosis,

Artritis Pie Plano, Hallux valgus,

Paralisis facial, Accidentes vasculares

Plantillas Fajas Ferulas Rodilleras

Collar cervical Corrector de hombros

Sonda  Fuji

2354780 »+ Manuel Montt

L lacolmena1180@hotmail.com y

( )

Sr. Eddie Valencia- Angel
Gerontologo U.C. Iridélogo
Naturopata - Consejero

Cuerpo - Alma - Espiritu

Esencias de Bach
para estados emocionales.
Pérdida de perspectiva en la
Vida. Enfermedad. Dolor

Clavero 115 Puente Alto F: 872 0764
\ Fco. Bilhao 214 Providencia F: 3431309 )

SOCOTE

v" Imanes para Terapias:

=Biomagnetismo

FE DE ERRATAS

cuando debia decir

En relacion al aviso publicado en la
pagina 20, de la edicion 68 de

El Guardian de la Salud, bajo el titulo

“Productos Naturales Gira- Soles”,
por error de tipeo se escribi6
Semilla de Chia x Kilo $1.000

Semilla de Chia x kilo $10.000.

patologias
- Elimina virus, bacterias, hongos
parasitos equilibrando su PH

- Para Estress, depresion y diferentes

*Magnetoterapia
=Auriculoterapia
=Sintergética

¥ Imanes para Varices.

RAPIA Imanes y Terapias para Sanacién
IMANES PARA SANACION

iUnicos.en el mercado con Intensidad Certificada!

o ﬂrgnmwﬂéndulus

ventas@socoterapia.cl -

¥ Collares anti estrés

v" Pulseras y Anillos Magnéticos
Artritis - Artrosis - Tanel Carpiano

¥' Agua Magnetizada e Imantada

Rapa Nui 328 — Recoleta — Santiago — Tel. 737 0720

www.socoterapia.cl
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vitamina C

lo importante es la CANTIDAD

PABLO PAULSEN )
KINESIOLOGIA OSTEOPATIA

La vitamina C es quizds el compuesto mas
controversial y poderoso de la nutricion, ya que
mientras algunos (como el Dr. Matthias Rath, Dr.
Linus Pauling PhD, Dr. Robert Cathcart III, Dr.
Abraham Hoffer y otros) le dan propiedades para
combatir el cancer, €l SIDA, enfermedades infecto-
contagiosas, traumaticas y otras, la medicina
aldpata cuestiona estas afirmaciones.

En otros paises, muchos médicos inyectan vitamina
C a sus pacientes, algunos 350 mg. por kilo de
peso (2) (si usted pesa 70 kilos serian 24.500
miligramos por dia), otros lo hacen en cantidades
mayores. Algunos usan la técnica de la titulacion
intestinal de vitamina C, que consiste en tomar
alguna cantidad de vitamina C cada 10 6 15
minutos hasta presentar diarrea (1). Esta técnica
consiste en recibir suficiente cantidad de vitamina
C para que el cuerpo funcione de manera 6ptima.
El resto de esta vitamina, que no se necesita, es
eliminado por el recto.

Llevemos la titulacion intestinal de vitamina C a
un ejemplo practico: una persona toma 2 gramos
de vitamina C cada 15 minutos, la primera hora
ya habra tomado 4 porciones de 2 gramos (en
total 8 gramos). La segunda hora habra tomado
8 porciones (en total 16 gramos). Si luego de 15
minutos, al tomar la porciéon numero 9 aparece
diarrea, eso significa que 8 porciones de 2
gramos, en total 16 gramos, es la cantidad
optima de vitamina C que necesita esa persona,
ya que en la porcion niimero 9 aparecio la diarrea.
En otras palabras, el cuerpo no necesitaba la
porcién 9, entonces la elimina.

Esto se puede hacer con porciones mas pequeiias
ya sean de 500 miligramos o porciones mas
grandes de 5 6 10 gramos. El tiempo entre
porciones también puede variar pero los expertos
recomiendan alrededor de 10 6 15 minutos (1).

El Dr. Frederick Robert Klenner obtuvo su titulo
de médico cirujano en la Duke University School
of Medicine y luego obtuvo su certificacion en

enfermedades del térax (2). Este Dr. ha
desarrollado investigacion con la vitamina C y
usa entre 350 a 1,400 mg. por kilo de peso en sus
pacientes.

Una de las cuestiones importantes al tomar
vitamina C en altas cantidades es dividir en varias
porciones la cantidad 6ptima de esta vitamina.
Mientras mas vitamina C tomo, mas alto es su
nivel en la sangre, y si la divido en muchas
porciones, el nivel de vitamina C en la sangre se
mantiene alto por mas tiempo, y se absorbe y se
almacena mejor en el cuerpo.

Por ejemplo una persona cuya cantidad dptima
de vitamina C es 16 gramos deberia tomar esos
16 gramos divididos en la mayor cantidad de dosis
posible, ojala 16 dosis de un gramo cada una hora.

Debido a que todos trabajamos y cumplimos un
horario no es facil estar preparando la vitamina
C cada una hora, por eso es recomendable para
personas sanas dividir su cantidad 6ptima por el
nimero de comidas diarias. Por ejemplo si la
persona requiere una cantidad Optima de 16 gramos
y come 4 veces al dia, seria bueno y mas comodo
tomar una dosis de 4 gramos con cada comida,
en total 16 gramos. Pero siempre tomando en
cuenta que si esta enfermo lo mejor es consumirla
en 1 gramo cada hora.

La Dra. Hilary Roberts, PhD escribe: ‘Las personas
estresadas y medianamente enfermas pueden
tolerar mil veces mas vitamina C, implicando un
cambio en la bioquimica que fue ignorado en la
creacion de la dosis diaria recomendada (DDR).
Al implementar la DDR, se le ha dado gran
importancia a los riesgos infundados de tomar
demasiada vitamina C, mientras los riesgos de no
tomar suficiente han sido ignorados...” (4).

Hay muchas pruebas en los ultimos 60 afios donde
se utilizan altas cantidades de vitamina C para
tratar exitosamente varias docenas de
enfermedades (5). Incluso segun algunos expertos
la seguridad de las megadosis de vitamina C
deberia ser ‘noticia de ayer’, ya que existen muchos
estudios demostrandolo.

Incluso algunos de los doctores mencionados en
este reportaje afirman que la vitamina C es el
mejor antibiotico de amplio espectro,

antihistaminico, antitoxico y antiviral que existe.
Es una de las sustancias de las que se puede
encontrar mucha literatura en la Salud Natural,
es extraflo que algunos profesionales de la salud
aun sientan que es una sustancia peligrosa.

Para todos quienes quieran adentrarse en un
tratamiento con base en la vitamina C deben
buscar los nombres de los siguientes cientificos:
Robert Cathcart, cirujano ortopédico quién
administré megadosis de vitamina C a decenas
de miles de pacientes por décadas sin obtener
ni siquiera un paciente con calculos renales (6).
Irwin Stone el bioquimico que introdujo a Linus
Pauling (Unico hombre galardonado con 2 Premios
Nobel) a la vitamina C. Este ultimo ha escrito
muy buenos libros acerca de ella, e incluso la
historia cuenta que mientras vivia dio charlas en
alguna universidad de nuestro pais.

Hablar de Salud Natural y omitir a estos 3 hombres
es como hablar de historia y omitir las guerras
mundiales o borrar a William Shakespeare de la
literatura, o a Albert Einstein de la Fisica.

La vitamina C es usada por muchos naturopatas,
médicos y quiropracticos, pero su uso infunde
desconfianza en el gremio de la salud. Muchos
dicen: ‘Si la vitamina C fuera antibiotico todos
los médicos estarian usandola.’

Prevencion

Expertos como el Dr. Klenner y el Dr. Cathcart
recomiendan porciones preventivas de 4 a 16
gramos por dia, y en los nifios un gramos por cada
afio que tengan (5 afios = 5 gramos), para muchos
profesionales de salud esto puede sonar alarmante,
pero a estos médicos especialistas en nutricion
ortomolecular les parece muy buena idea.

Personalmente consumo megadosis de vitamina
C hace mucho tiempo y desde que lo hago no
tengo sintomas de ninguna enfermedad, incluso
me ayuda a soportar periodos de alto estrés, en
los cuales mi cantidad 6ptima de vitamina C
aumenta notablemente. Normalmente mi cantidad
optima de vitamina C son 10 gramos, y en algunos
estados de estrés he llegado a resistir 30 gramos
antes de presentar diarrea.

Linus Pauling PhD. en su libro “La Vitamina C
y el Resfriado Comun”, explica que al tomar

vitamina C, un virus no puede alojarse en el cuerpo
por lo que las personas resfriadas mejoran
rapidamente al tomarla. Linus Pauling
recomendaba tomar 1 gramo de vitamina C todos
los dias.

La capacidad de los intestinos de absorber vitamina
C en cantidades altas no es muy buena, pero al
estar enfermo y presentar algun virus o bacterias
en el cuerpo, la capacidad de absorcion de
vitamina C aumenta enormemente de manera
proporcional a la infeccion. Esto nos muestra
que el cuerpo necesita mas vitamina C al estar
enfermo.

Al parecer 1 gramo de vitamina C por dia es
positivo, pero al estar enfermo, definiti-
vamente no es suficiente. De hecho, los
animales producen dentro de su cuerpo entre
4 a 15 gramos de vitamina C por dia, por
lo que una persona necesita una cantidad
similar, especialmente si esta expuesto a aire
contaminado, comida y agua con quimicos
artificiales y una vida llena de estrés laboral.

Lo natural seria consumir frutas y verduras
crudas, de buena calidad; sin quimicos
artificiales dafiinos como los pesticidas, sin
intervencion genética, cortadas de la mata ya
maduras y cultivadas en un suelo sin explotar.
Pero debido a que no tenemos acceso a esto
podemos consumir megadosis en suplementos
alimenticios.

Referencias

1. Bowel tolerance as an indicator of vitamin C
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www.doctoryourself.com/titration.html
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www.doctoryourself.com/klennerbio.html

3. Klenner FR. The significance of high daily
intake of ascorbic acid in preventive medicine, p
51-59, in: A Physician's Handbook on
Orthomolecular Medicine, Third Edition, Roger
Williams, PhD, ed. Keats, 1979.

4. Hickey S and Roberts H. Ascorbate: The science
of vitamin C. 2004. ISBN 1-4116-0724-4.
Morrisville, NC: Lulu.
5.www.doctoryourself.com/vitaminc.html

6. www.doctoryourself.com/biblio_
cathcart.html

7. El texto complete del libro del libro de Stone
The Healing Factor
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8. Pauling L. How to Live Longer and Feel Better,
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iSon todos bienvenidos!

Este en un momento especial para
todos quienes aman al Sefior
Jesucristo y a toda la Creacion de

Dios Padre, para reunirnos durante una
hora a orar y hablar sobre las grandes cosas
de la vida, ahora y en la eternidad.

Participacion ecuanime y una oportunidad
unica para expresar sus esperanzas y regocijos
al tiempo que comenzamos a entender los
designios de Dios para todos nosotros, sin
promover ninguna denominacion en particular.

Todos los domingos a las 6 p.m.

Centro de Capacitacion
Diagonal Paraguay 494, esquina Alameda,
frente al Cerro Santa Lucia
Consultas Fono: 02-632 1887
Organizadores: Jaime Pacheco, Ronald Modra,
Vera Modra y Ruth Modra
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Investigadores descubren que
nutrientes del té verde previenen y
tratan los trastornos cerebrales
(NaturalNews) La edicion de
diciembre de Nature Chemical Biology
contiene un estudio que revela el
poderoso efecto que tiene el
componente EGCG del t¢é verde para
prevenir y tratar graves trastornos
cerebrales tales como el mal de
Alzheimer, de Huntington y de
Parkinson. Cuando se combinan con
otros componentes aislados, los
elementos eliminan terapéuticamente
las proteinas amiloides que, segun se
piensa, causan estas enfermedades al
cerebro.

Las placas amiloides son hojas de
proteina firmemente ligadas que se
hacen espacio en el cerebro y ocupan
células nerviosas. Algunas veces se
envuelven literalmente alrededor de
los tejidos cerebrales. Por
consiguiente, las células cerebrales
pierden su fuente de oxigeno y
comienzan a morir, lo que conduce a
pérdida de memoria y del habla,
disminucion de las habilidades
motoras y finalmente, a la muerte.

Investigadores del Instituto de
Investigacion Biomédica de Boston y
la Universidad de Pensilvania,
descubrieron que dos componentes
quimicos, uno de ellos presente en el
té verde, son capaces de descomponer
las placas amiloides y restablecer la
funcion celular normal en muestras
similares a lo que se encontraria en
pacientes con desdrdenes cerebrales.
Se descubridé que la combinacion
resulta efectiva en erradicar todo tipo
de amiloides.

Esta investigacion es un gran avance,
ya que representa la primera vez que
un set especifico de extractos quimicos
destruye exitosamente las proteinas

.
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amiloides. Dado que los amiloides
son muy estables e increiblemente
complejos, no se habian descubierto
soluciones efectivas para detener su
mortal impacto sobre el sistema
nervioso central sino hasta ahora.

Los cientificos estan alentados por el
hecho de que tales componentes han
probado ser un tratamiento viable para
desdrdenes cerebrales degenerativos
graves. Anticipan una mayor
investigacion que ayudara a explicar
el mecanismo que hay detras de los
componentes que hace que sean tan
efectivos.

Narcoticos prescritos causan mas

muertes que la heroina y cocaina

(NaturalNews) Tras la repentina
muerte de la actriz Brittany Murphy,
las personas estan, una vez mas,
cuestionandose cudn seguras son en
realidad las drogas de prescripcion.

Algunos sostienen, sin embargo, que
las drogas ilicitas son las
verdaderamente peligrosas, no las
drogas de prescripcidon. Pero el
siguiente estudio demuestra por qué
las drogas de prescripcion son lejos
mucho mas peligrosas que las drogas
recreacionales.

De acuerdo a un nuevo estudio
conducido por médicos del Hospital
de St. Michael y el Instituto para
Ciencias Evaluativas Clinicas (ICES
por sus siglas en inglés) en Toronto,
el numero de muertes debido al uso
de opioides de prescripcion se ha
duplicado entre 1991 y 2004. Tras la
introduccion de oxicodona en el
formulario de drogas farmacéuticas
de Toronto en el aiio 2000, ha habido
un aumento del 500% en las
muertes por las drogas.

Los investigadores revisaron cerca

de 7.000 archivos de la Oficina del
Juez de Instruccion en Jefe de
Ontario y encontraron que entre los
afios 1991 y 2004, las prescripciones
de oxicodona aumentaron mas de
850%, representando cerca de un
tercio de las prescripciones de opioides
dadas en el 2006. (Este es el mayor
aumento de prescripcion entre todas
las drogas opioides.) Las farmacias y
las clinicas han reemplazado hoy a
los traficantes de droga.

Después de la introduccion de esta
droga en el plan provincial de
beneficios de farmacos en el 2000, las
muertes por uso de opioides
ascendieron un 41%. De manera
impactante, las muertes por opioides
de prescripcion como la oxicodona
fueron lejos mas que las muertes
por heroina. La gran mayoria de las
personas que murieron por opioides
habia visitado a su médico y recibido
una prescripcion para la droga dentro
del mes antes de su muerte.

El numero total de muertes
relacionadas con los opioides en
Toronto en el 2004 se estima en unos
27,2 por millén de personas. Los
autores del estudio dijeron que
esperaban alertar sobre los tremendos
peligros asociados con las drogas
opioides de prescripcion.
Afortunadamente, cada vez mas
personas estan alzando la voz sobre
estos temas.

Es el sucio secretito de la industria
farmacéutica: Mds personas son
asesinadas por opioides que por
heroina y cocaina juntos.

El abuso de las drogas de prescripcion
es ahora mas comun que el abuso de
las drogas ilicitas - jpor lejos! Y asi
la gran industria farmacéutica se llena
de ganancias con las adicciones de los

pacientes a sus opioides, es decir,
narcéticos, ya que son lo mismo.

En EE.UU., todos los adictos a las
drogas se pueden dividir en dos
grupos:

1) Personas adictas a las drogas ilicitas
2) Personas adictas a las drogas de
prescripcion

Las personas en el grupo 1 (drogas
ilicitas) son llevadas a la carcel en
donde se les da una sentencia. Las
personas en el grupo 2 (drogas de
prescripcion) son llevadas a su doctor
en donde se les rellena una
prescripcion. Se trata de los mismos
narcoticos, solo que un grupo es legal
y el otro es ilegal.

Los hot dogs (salchichas) necesitan
tener una advertencia anti-cincer:
Grupo demanda a productores de
hot dog para forzar un
etiquetamiento honesto

Extracto del articulo de David
Gutierrez, escritor de Natural News

En un juicio emprendido contra
productores de hot dog, la
organizacion sin fines de lucro
Proyecto Cancer (Cancer Project) esta
buscando forzar que todos los hot dogs
vendidos en el estado de New Jersey
contengan una etiqueta que diga
“Advertencia: Consumir hot dogs y
otras carnes procesadas incrementa el
riesgo de cancer.”

“Al igual que el tabaco causa cancer
de pulmon, las carnes procesadas estan
vinculadas al cancer de colon,” dice
el Presidente de Proyecto Céancer, Neal
Barnard, de la Escuela de Medicina
de la Universidad George Washington.
“Las compaiiias que venden hot dogs
estan bien concientes del peligro, y
sus clientes merecen la misma
informacién.”

El Proyecto Cancer es un proyecto del
Comité de Médicos por una Medicina
Responsable, que promueve una dieta
vegetariana y condena los estudios
con animales.

Nueva investigacion: la exposicion
natural a gérmenes cotidianos puede
proteger a nifos y adultos de
enfermedades

Se han ido los dias en los que el tiempo
de juego para los nifios significaba a
menudo ensuciarse jugando en el
barro, salpicando en charcos y
trepando arboles. Cuando los nifios se
lavaban las manos, mas que nada antes
de comer, usaban agua y un jabén
simple. Los padres modernos de hoy
en dia a menudo sienten orgullo por
mantener a sus nifios limpios y tan
libres de gérmenes como les es
posible, embetunandolos con jabones
antibacterianos y desinfectantes para
manos. Sin embargo, la nueva
investigacion de la Universidad del
Noroeste sugiere que la exposicion
normal a los gérmenes cotidianos es
una manera natural de prevenir
enfermedades en edad adulta.

El estudio, publicado en la edicion del
9 de diciembre de la revista
Proceedings of the Royal Society B:
Biological Sciences, es el primero en
investigar si la exposicion a microbios
desde nifios afecta los procesos
inflamatorios relacionados con las
enfermedades en la edad adulta.
Notablemente, el estudio de esta
universidad sugiere que la exposicion
a microbios infecciosos en la nifiez
puede realmente proteger a los
jovenes de desarrollar enfermedades
graves, incluyendo enfermedades
cardiovasculares, cuando llegan a la
edad adulta.

http://www.northwestern.edu/newsc
enter/stories/2009/12/germs.html

J

NATURAL A. G

Ciclo
Cultural

ASOCIACIONSALUD  Enero 2010
Paosaicad e 005 0 iz A dhesion $500

Sabado 09

Ruth Modra

Charla 16:00 hrs.
‘Embarazo y Parto Natural’

Sabado 16
Charla 16:00 hrs.

para la Salud’
Patricia Varela

[

Diagonal Paraguay 491 Metro Santa Lucia
dir.asociacionsaludnatural@gmail.com

F: 632 1887

‘Programacion Neurolingiiistica

Sabado 23
Charla 16:00 hrs.

Charla 17:00 hrs.

‘Cémo Funciona el Cerebro, en

Nifios y Adultos’
Alfonso Paul

‘Vivencias en la Produccion de
los Alimentos’Beatriz Farias

Sabado 30

Charla 16:00 hrs.
‘Alimentacion Natural vs
Convencional’

Javier Mufioz

Se buscan voluntarios
para mantencion sitio web
de la Asociacion

Curso ‘Libro Siempre Delgado,
con salud y sabiduria’

‘Ejemplos Practicos de Nutricién Natural’
por Jorge Delgado (un guardian de la salud)

Charla S Es peCiales GratUita S C Para todo publico y estudiantes de salud natural Enero 2010 )

‘Temas Publicados en
El Guardian de la Salud’

‘Iridologia y Salud Natural’
Por Jaime Pacheco

con certificado de asistencia al completar 8 Martes 5 Viernes 8 y 22 11:00 a 12:00 hrs.
clases 11:00 a 12:00 hrs. Oportunidad de tener un interesante debate y
Por Ronald y Ruth Modra comentarios para profundizar sobre los temas Curso ‘Viva Libre de Enfermedad,

Martes 5, 12, 19y 26
12:00 a 13:30 hrs.
Sabado 9, 16, 23 y 30
15:00 a 16:00 hrs.

informados en la edicion de este mes
con Ronald y Ruth Modra

Martes 19y 26

11:00 a 12:00 hrs.

‘Nutricion que nos da salud’

por Adriana Diaz (un guardian de la salud)
Martes 12

11:00 a 12:00 hrs.

Comprendiendo su Causa’

con certificado de asistencia al completar 4 clases
Por Ruth Modra

Sabado 9, 16, 23y 30

12:00 a 13:30 hrs.

Confirme su asistencia al fono 632 1887 Diagonal Paraguay 491,Esquina Alameda, Metro Santa Lucia, Santiago

Lady IExclusivo Lady Gymj

GYM . Masaje de Relajacion con Sauna Infrarojo

Lady Geriasio
GYM ercluscno /M:ﬂa derrnas

Ofertas Enero 2010

1 ‘Mes horario bajo )
12 Visitas b

Duracion: 50 minutos
Valor: §6.000 _
{20 min. de sauna) (30 min. de masaje)

Clases ;
- 5t
- Filutg
- Fit Ball
- Aerabox
- Localizado
. -Danza drabe
- Baile Entretenido

Liamenos al
632 1887

14.990
10.000

517.500
$32.000
$15.000
$13.000

1 Mes horario libre
X 2 amigas
17 visitas
B visitas

Limpieza Facial
Valor Promocian: $12.000 la sesion

27

Direccion: Alameda L. B. 0 Higgins 494 www.ladygym.cl

Consulte por planes y descueritos Resarve su hora con anticipacion

Liamenos al Fono 632 1887




J,Sabia usted ...

que los alimentos crudos
contienen mas medicina, mas
nutrientes y mas energia vital que
los alimentos cocidos?

Sin embargo, no es necesario que
consuma el 100% de sus alimentos
crudos para experimentar estos
beneficios. Basta con consumir un
plato crudo (o jugo fresco) en cada
comida para que obtenga muchos de
los beneficios de la dieta de alimentos
crudos sin tener que alterar
radicalmente sus habitos alimenticios.
Sdlo adicione una porcion de alimentos
crudos en cada comida.

... que la miel sirve para
bajar de peso?

La miel no conduce a un aumento de
peso, cuando se la incluye en la dieta
en cantidades moderadas.

En este estudio, los investigadores de
la Universidad de Waikato, en
Hamilton, Nueva Zelanda, alimentaron
a tres grupos diferentes de ratas con:
nada de azucar, ocho por ciento de
azucares mezclados o diez por ciento
de miel. Los animales alimentados con
miel aumentaron practicamente lo
mismo que aquellos sin nada de azucar,
mientras que los que consumieron
azucar aumentaron de peso de manera
significativa. ;Una dieta con un diez
por ciento de miel no causé mas peso
que una dieta sin nada de dulce?
Sorprendente.

La miel aporta a nuestro cuerpo mucho
mas que las calorias vacias que aporta
el azucar, el jarabe de maiz y otros
endulzantes procesados. La miel es
una sustancia natural, la Gnica en
nuestras dietas hecha de néctar
concentrado de plantas florecientes.
Contiene cantidades de proteinas,
riblofavina (vitamina B2), niacina
(vitamina B3), 4cido pantoténico
(vitamina B5), vitamina B6, folato
(vitamina B9), vitamina C, calcio,
hierro, magnesio, fosforo, potasio y
zinc. También contiene antioxidantes,
algunos presentes solo en la miel, que
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incluyen pinobanksina, chrysina,
catalasa y pinocembrina.

También, la miel es mas dulce y
sabrosa que el azticar. Una cucharadita
de azucar tiene 16 calorias mientras
que una de miel tiene 22 calorias. Pero
como el dulzor de la miel es mas
intenso, la mayoria de las personas
usan cerca de un tercio o la mitad
menos de miel que azicar, reduciendo
asi la carga calorica.

Para incorporar miel en un programa
para bajar de peso, comience la mafiana
bebiendo un vaso de agua tibia con
una cucharada de miel y jugo fresco
de limon. Dado que la coccion destruye
enzimas importantes, asegurese
siempre de comprar miel cruda y no
la someta a coccion. Si lo desea puede
verter agua hirviendo sobre media
cucharadita de canela y una vez que
el agua se ha entibiado un poco,
agregar una cucharadita de miel para
el sabor.

Hay muchos tés de hierbas conocidos
por ayudar a bajar de peso, tales como
el té¢ de menta y de jengibre. Adicionar
miel a estos tés no s6lo mejora su sabor,
sino que también ayuda a aplacar el
hambre. El té verde aumenta la tasa
metabdlica, el té de ortiga reduce el
apetito y el té de pamplina disminuye
los antojos.

Use miel para apoyar una rutina de
ejercicios saludable. La Universidad
de Memphis descubrid que la miel es
altamente efectiva como una fuente de
energia antes y después de entrenar.
Se descubri6 que la miel aumenta el
desempefio al igual que la glucosa, una
fuente mas comun de carbohidrato.
Sin embargo, la miel hace que el azticar
sanguinea se mantenga estable,
ayudando a preservar la energia y
fomentando la recuperacion, mientras
que la glucosa no.

(A peticion de un fiel lector)

... que de todos los profesionales, los
mismos médicos son en promedio
los mas enfermos?

Esto es un misterio para la mayoria de

nosotros porque creemos que pueden
sanar enfermedades.

La naturaleza en si solia ser lo mas
saludable de todo, pero al interferir en
sus ciclos y adicionar quimicos se
deteriora rapido, algo que se ha visto
especialmente en tiempos recientes.

La mayoria de los medicamentos son
hechos con quimicos y hoy en dia los
consumimos muy a menudo, algunos
con entusiasmo.

Se adicionan quimicos a los alimentos,
al agua y al aire tan seguido que ya no
podemos evitarlos.

(Donde comenz6 todo? ;A donde nos
esta llevando? La palabra farmacia
viene del griego “pharmakeia”, y
literalmente significa “hechiceria”.

La palabra farmacéutico viene del
griego “pharmakon”, que significa
“envenenador”. (Diccionario Strong
5332)

El registro mas antiguo esta escrito en
la biblia, Apocalipsis 18:23, 24.
“...pues por tus hechicerias (farmacia)
fueron engafiadas todas las naciones y
en ella se halld la sangre de los profetas
y de los santos, y de todos los que han
sido muertos en la tierra.”

... que una deficiencia de vitamina
B12 a menudo puede pasar
inadvertida hasta que se convierte
en anemia?

Puede que una deficiencia de vitamina
B12 leve o moderada no cause una
anemia declarada, pero a menudo
puede estar vinculada a sintomas como:

- Fatiga

- Mareo

- Insomnio

- Pérdida de memoria

- Dificultad en la concentracion

- Sensacion de cosquilleo en los dedos
de pies y manos

- Depresion

- Comportamiento obsesivo
compulsivo

- Ira irracional
- Alcoholismo
- Demencia

- Constipacion
- Impotencia

No toda la vitamina B12 en los
alimentos es bio-disponible. Por
ejemplo, la vitamina B12 presente en
las plantas que comemos (como
vegetales verdes y soya) es una forma
analoga de la vitamina que no puede
ser usada en el cuerpo humano. Esta
B12 analoga puede, en realidad,
interferir con la absorcion de otros
tipos de vitamina B12, lo que hace
poco efectivo para muchos individuos
depender de las plantas para obtener
esta vitamina. Los alimentos de soya,
en particular, parecieran causar
problemas en la absorcion de la B12.

Las mejores fuentes naturales de
vitamina B12 bio-disponible son el
pescado fresco, los mariscos, las carnes
organicas (de animales alimentados
con pasto), los huevos de campo, y la
leche cruda y no pasteurizada, dado
que la pasteurizacion produce proteinas
que bloquean la absorcion de la B12.
Por su parte, los alimentos de alta
calidad cultivados con practicas
naturales proporcionaran el espectro
mas amplio de nutrientes bio-
disponibles, entre los que estan la
vitamina B12.

Referencias:
www.westonaprice.org/vitamin-B12-
vital-nutrient-for-good-health.html
www.webmd.com/a-to-z-
guides/vitamin-b12-deficiency-anemia-
topic-overview

Del articulo de Elizabeth Walling,
escritora freelance, que se especializa
en articulos sobre salud y nutricion
familiar. Ella cree fervientemente en
un estilo de vida natural como medio
para mejorar la salud y prevenir las
enfermedades comunes. Si sabe inglés,
puede leer més sobre alimentos
nutritivos en el blog de Elizabeth:
http://thenourishedlife.blogspot.com/
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Secretos de
la abuela

Limpia Bronquios

Un excelente expectorante para
asmaticos y fumadores

- 1 manojo de berro

- Y litro de miel
- 10 hojas de malva

Mezcle bien en una licuadora
con un poco de agua. Almacene
en el refrigerador, tomando una
cucharadita en la mafiana y otra
en la noche.

El berro (Nasturtium officinale)
tiene un alto contenido en sales
y minerales (potasio, calcio,
hierro, azufre y sodio), es muy
rico en fibra y en vitamina C.
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Desda $14.000

* Reduclores de Abdomen
Calor Infrarrojo-lmenes-Frogramas de masse
con Tonificador de busio
Dosde $40.080
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Importacion directa - Despacho a todo el pais

Av. Los Leones # 124 (Psje. Collypi # 124)44¢ Los Leones Fono: 02-2319752
Cell: 09-7334564 - e-mail: todo.terapia@hotmail.com - www.todoterapia.cl
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Juntos en una formula:
“‘ Chitosan, Pomelo, Spirulina y
Lecitina

. SLI “ Para la persona ocupada que

necesita un producto facil de tomar,
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aumentaran su libido , . Los stintanos yusden i 3]

Zine: Necesario para . ~ . L hacer cosas Increibles

producir las hormonas tales como:

N Vs ‘Fn b s -Combatir el envejecimiento
Ajo: Beneficia la circula- f 'r a at | - Mejorar la capacidad de

cign de la sangre memoria y aprendizaje

- Mejorar la vision
Ciarcuma: Un conocido - Prevenir fa degeneracion
afrodisiaco natural l u maculardel ojo

- Mejorar la funcion cerebral

Vitamina E: Una - Prevenir y combatir el
poderosa ayuda en la cancer
mantencion de la salud ﬁ - Prevenir las infecciones

en personas de todas J ur_inarias
¥ las edades Chia es una gran fuante

_F vegetal de Omega 3

Es rica en acidos
nucleicos RNA y DNA,
por lo cual fortalece al
sistema inmunolégico
y regenera el material
genético celular.

Por su rigueza en
clorofila es un buen
destoxificador.

- Por su riqueza en
proteinas H:.rul:la los
hipoglucémicos al
ingerirta entre comidas,

No aceple marcas inferiores. Exja productos originales Aminas y Dyname Gold. 5 no puede encontrarlos, lldmenos al 6321887 v lo contactaremos con el distribuidor mas cercanc

www.dynamogold.cl/ Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais

www.aminas.cl
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