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Editora:

Natalia Gallardo

Asesoria
Nutricional

Salud, dinero y amor

El ser humano siempre lucha por
alcanzarlo todo, pero en este proceso
diario, por alguna razén deja de
valorar, agradecer y cuidar lo que
tiene. Esto hace conducir en reversa,
es como llenar un saco roto,
perdiendo la salud, el dinero o el
amor.

(Es malo desear cosas materiales?
Todos tenemos necesidades y deseos
en la vida y si algo material lo cubre,
fantastico. Lamentablemente, es facil
perder la mira cuando se trata de
dinero. jQué importa lo que tenga el
vecino! Si tenemos comida y abrigo,
ya deberiamos estar contentos. Pero
llega la desdicha cuando se vive
compitiendo con los demas y
deseando lo que ellos tienen, aunque
no lo necesitemos.

Valorar a las personas que estan con
uno, es alin mas importante. Tener a
los padres con vida, a los hijos cerca,
contar con un amigo, es mas valioso
que tener algo material, pero atn asi
muchas veces los ignoramos o sdlo
vemos sus errores. Es como si nos
diera amnesia, nos olvidamos que
también nos hemos equivocado, y
que tal vez nuestro comportamiento
ha sido peor que el de ellos. Si algin
dia ya no estan con nosotros, ya no
podremos demostrarles que son
importantes y agradecerles su amor.
Es ahora el momento.

También hay posesiones intangibles
que las pasamos por alto, siendo éstas
extremadamente valiosas: Seguridad,
amor, paz en el corazdn, inteligencia,
paciencia, alegria, confianza,
honorabilidad, caracter, etc.

(Qué quiere usted? Salud, Dinero o
Amor. No elija, las 3 estan
disponibles. Es mas, en alguna
medida ya las tiene en su poder.
Saquese las telarafias que no lo dejan
ver; le aseguro que ser agradecido
hoy, le permitira tener mafiana mas
para agradecer.

"W, “En EE.UU., un ciudadano

" promedio gasta unos
“ .= US$250.000 en problemas
£ de salud en su vida. Cerca
del 50% de ellos podrian evitarlo si
se alimentaran bien y otro 20%
mejorando su estilo de vida y con
ejercicios. Esto no suena tan dificil

de hacer, sin embargo, no se estd
haciendo.

Estas son razones mds que
suficientes para incluir temas de
salud preventivos en todas las dreas
de educacion. No obstante, la
creencia de que es mejor esperar
hasta que llegue el dario y luego
buscar una solucion médica, parece
estar mas ampliamente difundida.
iNo se sorprenda! Hay quienes
influencian y lucran cuando la
enfermedad se manifiesta. Los
mismos participan financieramente
en las mallas curriculares de las
escuelas de medicina. No es dificil
adivinar qué significa esto.
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Mensaje del Director

Es dificil tratar de mantenernos
saludables en un mundo absolutamente
toxico y confundido, pero hay una
buena noticia, y es que el dafio se
puede reparar!

Nuestro sistema inmunoloégico puede
ser daflado horriblemente mediante la
aplicacion de tratamientos incorrectos,
pero también puede repararse
cambiando y aplicando un poco de
sabiduria. Usted no puede aprender a
reparar su organismo con instrucciones
de las mismas personas que lo dafiaron.
Si el mal fue producido por alimentos
incorrectos o tratamientos toxicos, debe
cambiar de actitud y de habitos. Tome
un camino diferente y asuma la
responsabilidad de usted mismo.

A los lectores de Curico

Por problemas con la distribucion,
varios lectores de Curico se
contactaron con nosotros para
informarnos que hace varios meses no
podian encontrar El Guardian de la
Salud en sus kioscos.

El problema ya se ha solucionado y la
distribucion ha vuelto a la normalidad.
Agradecemos el que nos hayan
informado de tal situacién, porque de
esta manera pudimos hacer las
gestiones para corregir el
inconveniente. Es por esto mismo que
si llega a ocurrir algo similar en otras
regiones solicitamos y agradecemos
a nuestros lectores nos avisen a la
brevedad.

RMR.

Deseo felicitarlo por su publicacion
y su generosidad al compartir tanta
informacion que, de otra forma, nunca
escuchariamos. Sin embargo, a veces
usted habla sobre productos que son
dificiles o imposibles de encontrar.
Por ejemplo, el AHC o Garcinia
Cambogia. Busqué en varios lugares,
y en la mayoria de ellos ni siquiera
tenian idea de lo que era. Llamé al
numero que aparecio en el articulo,
pero también me dijeron que no lo
tenian ahi.

B.O.E.

Estimado B.O.E.:
Lo que ocurrié con el AHC fue un
error y cuando nos dimos cuenta de
que no era facil de encontrar en Chile,
lo trajimos desde EE.UU. para nuestros
lectores, ya que alld es un producto
bastante comun. Si llama ahora a la
oficina de Aminas, F.: 02-6321887, le
indicaran cémo obtener el producto y
mas informacién del mismo. El AHC
esta disponible en 30 y 60 capsulas, a
un precio bastante econdmico.
R.M.R.

En el sur de Chile tenemos
sentimientos encontrados ya que
personas que no son chilenas estdn
comprando grandes terrenos. jQué
piensa usted de esto y del gran
conservacionista natural Tompkins?

PO.

-

Mensajes al Director

Eso significa eliminar de su vida los
alimentos dafiinos y no tratar de reparar
el dafio consumiendo farmacos toxicos
o utilizando cualquier tratamiento no
natural y venenoso.

Hoy en dia observamos claramente a
casi todo el mundo consumir alimentos
chatarra, y como al mismo tiempo tratan
de deshacerse de los inevitables
problemas de salud visitando médicos
y farmacias, lo que a la larga soélo
empeora las cosas.

Hasta los médicos y farmacéuticos
sufren por igual el mismo problema.
Se vuelve una adiccion tal, que incluso
ellos mismos se convierten en victimas
y fallecen prematuramente.

Las unicas personas en el mundo que
estan evitando este problema, son
aquellas que hacen una lista de los
alimentos y habitos buenos y malos y
se cifien a ella. Es tan simple como eso.

Al final del articulo “;Como puedo
saberlo?”, en la pagina 9 de esta edicion,
encontrara esa lista. Si se apega a ella,
su necesidad constante de atencion
médica sera cosa del pasado.

No espere que otros lo apoyen en esta
tarea y se unan automaticamente a
usted. Incluso hasta pueden desalentarlo
o disuadirlo de seguir adelante. Salvese
a si mismo y dirija con el ejemplo. No
todos pueden hacerlo, pero en este
mundo tdéxico, no le queda otra salida.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefonicas,
e-mails y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

Estimado P.O.:

El sur de Chile ha sido bendecido con
aguas puras y limpias provenientes de
los glaciares. Se trata de la inica agua
verdaderamente virgen que no ha sido
contaminada todavia. Esto, por
supuesto, atrae a ciertas personas que
se quieren aduefiar de ella.

Veo en todo esto algo que la mayoria
de los chilenos pasa por alto, aun
cuando se esta haciendo bastante obvio
que un grupo de personas muy ricas
se estan apoderando de las tierras mas
valiosas, asegurandose asi un buen
futuro para ellos mismos.

R.M.R.

Este periddico para mi es un verdadero
curso de medicina natural y salud.
Desde joven, ahora con 56 arios, he
sido un entusiasta de la gimnasia y de
todo lo beneficioso de la salud. Pero
me doy cuenta de que, a pesar de los
consejos, hay mucha gente que no
quiere moverse o hacer ejercicios.
Siguen con su mismo sistema de vida,
comiendo plan blanco y muy pocas
verduras o frutas. Como dice usted,
el sistema de salud establecido no
mejora a las personas, pero esta gente
no quiere cambiar. En fin, tengo
algunas dudas que me han surgido a
través de la lectura y estudio de los
‘Guardianes’.

Respecto a la vitamina C, hace dos
arios fui a su centro y pregunté cuantos
mg. de vitamina C trae en promedio
una naranja o limén, pero no me
supieron responder. Ahora en la
edicion N°59, pag. 11, salié que una
naranja tiene 53 mg. de vitamina C.
Una porcién de la vitamina C de
aminas tiene 1.000 mg, y una capsula
de otras marcas tiene 1.000 mg. de
esta vitamina. Si se dice que son
naturales, ;como las elaboran? Si 10
naranjas no alcanzan siquiera a 600

mg.

Lo mismo sucede con la vitamina E
natural. Se dice que el aceite de
germen de trigo procesado en fiio, es
la mejor fuente natural de vitamina
E. Las nueces también tienen vitamina
E, entonces jpor qué no pueden ser
la mejor fuente natural de vitamina
E?;Cudntos mg. de vitamina E

contiene una nuez? En vez de comprar
capsulas de aceite de germen de trigo,
(Jpor qué mejor no comer nueces?

Muy afectuosamente, un admirador
de su trabajo.

A.N.

(Extracto de carta enviada desde

Coquimbo, el 5 de julio del 2009)

Si siguiéramos una dieta perfectamente
natural, entonces tendriamos una
ingesta adecuada de vitamina C y E,
pero esto es muy dificil de lograr
alimentandose de lo que hay en los
supermercados. Ademas, la coccion
destruye estas vitaminas.

Es por esto que debemos recurrir a las
vitaminas concentradas. Si éstas son
derivados de alimentos, entonces son
beneficiosas. Si por el contrario estan
hechas de quimicos, no lo son. Se
hacen grandes intentos por
confundirnos y hacernos creer que
todas son iguales.

La vitamina C presente en un alimento
esta compuesta de muchos
bioflavonoides diferentes, entre otros
biocompaiieros complementarios, es
diferente del 4cido ascdrbico, que es
un antioxidante, por lo que uno
necesita consumir frutas y verduras
crudas para obtener el nutriente
completo. Gran parte de la vitamina
C para suplementaciéon (acido
ascorbico) es hecha de maiz y otras
fuentes porque es mas economico.

Por su parte, la vitamina E esta
practicamente ausente en las dietas
modernas. El pan carece de esta
vitamina, al igual que los aceites
hidrogenados, pero los aceites
prensados en frio, en cambio, si son
de gran valor.

El aceite de germen de trigo es
considerado la fuente natural més
concentrada porque contiene entre
300-500 mg de vitamina E pura por
cada 100 ml. Es particularmente alta
en d-alfa-tocoferol, la forma bioldgica
mas activa de la vitamina E. Se calcula
que las formas naturales de vitamina
E son al menos el doble de activas que
las sintéticas.

Efectivamente, es muy bueno comer
frutos secos para obtener vitamina E
(las almentras y semillas de maravilla
son muy buenas fuentes), pero las
nueces no son muy concentradas en
vitamina E, por lo que necesitaria
comer alrededor de 50 nueces para
igualar la vitamina E de una capsula
de aceite de germen de trigo. La
vitamina E en las semillas y frutos
secos solo se aprovecha cuando estan
en su forma cruda y fresca, no tostada.

R.M.R.

Nota
No todos los anunciantes
que publican articulos en
nuestro periédico estdn de
acuerdo con nuestra filosofia

de vivir naturalmente.
Algunos pueden usar
procedimientos médicos y
farmacos. En caso de duda,
debe aclararlo directamente
con ellos.

€

ASOCIACION SALUD
NATURAL A. G

Juridec 365 dal 1LOREES
Cita a sus socios a la

Segunda Asamblea
General Ordinaria

2009
Sabado 24 de Octubre de 2009
Primera citacion 16:00 horas.

Segunda citacion 16:30 hrs.

Tabla:

- Presentacion y aprobacion de
Balances

- Nominacién y eleccion de nuevos
directores

- Situacion de los Socios

- Propuestas ¢ ideas

Alameda 494 - Santiago Centro
Metro Santa Lucia

Informaciones:
dir.asociacion
saludnatural@gmail.com

F: 632 1887
J

Tiraje: 55.000 ejemplares certificados octubre 2009
Guia de soluciones naturales para una salud plena y vigorosa

Daisy Flores.

Director: Ronald Modra R.
Asistentes del Director: Carolina Pérez A.

Escritores especiales: VVera Lea, Ruth Amber, Claudio Gomez O.,
Willem Lankhorst, Mike Adams, Sepp Hasslberger, Dr. Ricardo Heinis,
Pablo Paulsen, Dr. Oscar Villarroel, Dr. David Fuentes, Néstor Obregén,

Diseno: Claudio Yarfiez M., Aaron Fuentes R.
Representante legal: Ronald Modra R.
Impreso en Grafica Puerto Madero

Editora: Natalia Gallardo

Distribucién kioscos: Via Directa

A
—
—
T
79
j=
B3
:

T

Publicado por El Guardian S.A.
A.v. Lib. B. O'Higgins 494 - Santiago - Fono: 633 06 95
www.guardiansalud.cl - Email: info@guardiansalud.cl

quienes opinan que se justi

La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacién
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones

orn (f’ opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
responsabilida

de quienes las emiten y no representan necesariamente el

?ensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

ienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atin, cuando

el éxito de la medicina alo'%ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.




XS

.Sufre ud. de problemas circulatorios?

JAIME PACHECO CABEZAS
IRIDOLOGO
NATUROPATA HOLISTICO

El aparato circulatorio

Sistema formado por el corazoén, la sangre, las
arterias, las venas y los capilares. Es el encargado
de llevar los nutrientes que incorporamos a través
de la alimentacion y el oxigeno que respiramos,
a todas las células de nuestro cuerpo a través de
la sangre.

El corazon es la bomba motora que impulsa la
sangre oxigenada, por los pulmones, a través de
las arterias y los capilares hacia las células de
todo nuestro cuerpo. Esto se denomina circulacion
mayor. Tras llegar a todas las células, la sangre
retorna nuevamente al corazon, a través de las
venas, para oxigenarse nuevamente en los
pulmones, completandose de este modo el ciclo.

Cualquier elemento que obstruya el flujo normal
de la sangre por las arterias o venas provocara
una congestion circulatoria o trastorno en dicho
sistema.

La arteriosclerosis, cuya causa es debida a los
depositos de colesterol, grasa o sustancias de
desecho de la sangre, es la causa mas frecuente
de obstruccidn arterial. Si esta condicion no es
tratada a tiempo, puede provocar un infarto. Si la
sangre tiene mucha densidad, se pueden formar
coagulos que impediran la circulacién normal,
pudiendo originar una trombosis. La mala
circulacidn venosa provocara trastornos menos
graves como celulitis, varices y hemorroides.

Para mantener un sistema circulatorio sano, es
fundamental lo que comemos, pues la dieta tiene
una estrecha relacion con la buena o mala
circulacion sanguinea.

Existen muchas enfermedades que estan
relacionadas con una mala circulacién: mala
memoria, insuficiencia cardiaca, hipotension,
hipertension, arteriosclerosis, varices,
miocarditis, edema, parestesia nocturna,
hemorroides, fisura anal, celulitis, y un largo
etc.

La causa principal radica en que las paredes de
las arterias se endurecen por la acumulacion de
depositos grasos o placas que se adhieren en ellas,
ocasionando una oclusion o estrechamiento. Este
estrechamiento arterial es el que produce una
presion arterial alta anormal o hipertension debido
a que la sangre ejerce una presion anormal sobre
las paredes de los vasos sanguineos.

La presion estd determinada por la fuerza y
cantidad de sangre bombeada y el tamafio y
flexibilidad de las arterias.

Una afeccion circulatoria hipertensiva puede
provocar con el tiempo dolores en el pecho,
denominados anginas de pecho, dafio en la
funcién renal (afeccion renal) y en casos serios
un accidente cerebrovascular y ataque cardiaco.

La inflamacién crénica de los vasos sanguineos
de las extremidades, se denomina tromboangeitis
obliterante. Esta enfermedad se da mas
frecuentemente en personas que tienen el habito
de fumar. Las personas que la padecen sienten un
desagradable hormigueo y que los dedos de sus
manos y pies parecieran quemarse. Esta condicion
no tratada pudiera llevar a producir posteriormente
ulceras y gangrena, y en casos severos la
amputacion de algiin miembro.

La denominada enfermedad de raynaud es
considerada una enfermedad circulatoria grave.
Los sintomas de esta enfermedad son constriccion
y espasmos de los vasos sanguineos de la nariz,
los dedos de las manos y pies, tornandose la piel
de un color azul por el espasmo de los vasos
sanguineos y la falta de sangre.

También son causa de problemas circulatorios las
varices, que surgen por la falta de elasticidad de
las paredes de las venas.

Las ulceras varicosas son lesiones que afectan
la piel dafiada por una dermatitis secundaria o
una hipertension venosa, la cual constituye la
complicacion principal de la insuficiencia venosa
cronica. Son de dificil cicatrizacion y afectan
grandemente la piel circundante. Siempre estan
recidivando. La edad de riesgo de las ulceras
varicosas es, por lo general, después de los sesenta
afios.

La trombosis se produce por la oclusion de un
Vvaso, ya sea por arteriosclerosis o por una reaccion
inflamatoria de la pared vascular.

El desprendimiento de un coagulo produce una
embolia cerebral si se aloja en alguna parte del
arbol arterial del cerebro. Enfermedades que
pueden producir esta alteracion son: sifilis,
encefalitis, meningitis, enfermedades del colageno,
tumores, fracturas de huesos largos, cirugia del
corazén, presencia de aire o enfermedades
infecciosas. El 25% de las muertes son a causa
de embolia cerebral, siendo mas frecuente a partir
de los 50 afios.

La presion arterial mide la fuerza que
se aplica a las paredes arteriales

Una hemorragia craneal produce destruccion
de tejidos, una trombosis y un infarto con necrosis
(muerte) de la parte afectada e incluso un absceso
o meningitis. Los sintomas son: mareos, nauseas,
vomitos, irritabilidad, pérdida de memoria y
vértigos. Alteraciones del lenguaje y pérdida de
sensibilidad en alguna extremidad son sintomas
de gravedad.

La presencia de un coma indica hemorragia
cerebral y suele estar asociado a convulsiones,
rigidez de nuca y desviacion en la mirada.

Entre las causas de los problemas circulatorios
se deben considerar el sedentarismo, los malos
habitos alimenticios, el exceso de alimentos de
pH acido, el exceso de sodio o sal comun, falta
de vitaminas y minerales, colesterol elevado, etc.

Las toxinas acumuladas por el estrefiimiento
causado por la mala combinacion de los alimentos
ingeridos, son absorbidas por la sangre y
distribuidas por todos los érganos y tejidos
corporales. Estas toxinas, envenenan el sistema
nervioso, irritan e inflaman los diversos 6rganos,
trastornan la normal circulacién de la sangre
y afectan al cerebro.

Como la mala circulacion puede tener diversas
causas, es fundamental no automedicarse. Se debe
siempre consultar a un profesional de la salud.

IRIS QUE PRESENTA PROBLEMAS DE

CIRCULACION
En medicina natural existe un amplio y eficaz
repertorio terapéutico para prevenir, tratar y
corregir los trastornos de la circulacion,
destacandose entre ellos la nutricion celular, la
fitoterapia, la homeopatia y los agentes naturales
de curacidn, como son las cataplasmas de barro
y la hidroterapia.

La hidroterapia utiliza el agua como agente
terapéutico, con el objeto de activar la circulacion
por la reaccion de calor del cuerpo ante el agua
fria.

La fangoterapia usa el barro como agente
refrescante, desinflamante, cicatrizante y calmante
que posee la tierra. Se usa mediante cataplasmas
de barro en el vientre.

La fitoterapia es la utilizacion de los principios
activos curadores que poseen las plantas.

El examen iridolégico es imprescindible para
ponderar correctamente el estado general de la
salud del paciente, siendo la clave orientadora del
tratamiento que se va a implementar en el caso
en particular.

Segun el sabio Manuel Lezaeta Acharan el
origen de toda enfermedad estd en el vientre. En
sus libros, Lezaeta nos dice que la fiebre interna
altera el proceso digestivo, y esto, a su vez, altera
la calidad de la sangre, que de alcalina en estado
normal, se acidifica con las fermentaciones
malsanas del intestino.

Cargada entonces la sangre de materias
inadecuadas (fermentaciones putridas) para formar
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tejidos o alimentar los procesos vitales, deposita
estas sustancias toxicas y sin vida en las partes
mas débiles del organismo, donde existe menor
defensa, causando irritaciones, inflamaciones,
dolores y hasta destrucciones.

Estas materias extrafas, nos dice Lezaeta, ademas
de alterar la composicion de la sangre, perturban
su normal circulacion, haciendo menos fluido
el torrente sanguineo y formando estancamientos.
De este modo la fiebre interna, comun a todo
enfermo, perturba la composicion y circulacion
de la sangre originando diversas enfermedades.

Bibliografia: ‘Recetas nutritivas que curan’ por
Dr. James Balch; ‘La medicina natural al alcance
de todos’ y ‘El iris de tus ojos refleja tu salud’
por Manuel Lezaeta Acharan.

Hégase un completo chequeo iridolégico.
Tratamos todo tipo de enfermedades en base a la
Medicina Natural y recomendamos sus recursos
terapéuticos: Fitoterapia, Homeopatia, Nutricion
Celular, Suplementos Alimenticios, Sales de
Shussler, Hidroterapia, Fangoterapia, etc.

K*Santiago; La Consulta estad ubicada en\

Diagonal Paraguay 491 6 CARMEN 10, (frente
al Cerro Santa Lucia. Punta diamante Alameda —
Diagonal Paraguay - Carmen). Dias lunes, martes,
miércoles y viernes de 10:30 a 19:30 hrs.

*Atencion especial en Estacion Central;
Cafeteria Centro Natural, lado oriente frente
a las Boleterias. Solo el dia jueves de 10:30 a
17:30 hrs.

Solicite hora de atencion al fono 632 18 87
o directo con el iriddlogo al celular 07-968 8722

Don Jaime Pacheco regresa de su viaje de
estudios el martes 13 de Octubre.
Iridélogo con estudios universitarios, egresado
de Universidad Aconcagua

RECUERDE QUE PREVENIR

\_ ES MEJOR QUE CURAR J
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auto-control y
desarrollo mental

Aprenda a relajarse y
manejar sus tensiones.

Supere habitos nocivos.
Sea mas exitoso en sus
estudios, negocios y deportes.

CURSOS EN TODO CHILE
(02) 208-0047, (09) 085-7501

metodosilva@emilianoorellana.cl
www.emilianoorellana.cl
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Enfermedades modernas

¢De donde vienen?

R.M.R.

Con las enfermedades modernas se
estan necesitando en los hospitales mas
camas que nunca antes en la historia
de la humanidad. De manera
sorprendente, las enfermedades que
mas prevalecen hoy en dia eran las
menos comunes en las generaciones
pasadas, por ejemplo el céancer, las
enfermedades cardiacas, la diabetes,
etc.

Antes de 1910, es decir, hace 100 afios,
los ataques cardiacos no eran tan
frecuentes como lo son ahora en el
2009. Las enfermedades cardiacas y de
tipo circulatorio eran, de hecho, bastante
inusuales y no estaban presentes en
muchas familias antes de 1910, como
lo estan ahora. Pero esta informacion
no circula entre los estudiantes de
medicina o entre el publico en general.

(Esto significa que ahora somos mas
susceptibles a las enfermedades
cardiacas y otras? ;o serd que algo ha
cambiado para crear esta gran
propagacion de enfermedades
modernas? Al investigar esta ultima
pregunta surge uno de los cambios mas
obvios de los producidos en este ultimo
siglo: cambios en las cadenas
alimenticias del mundo moderno, en
los métodos usados en el cultivo y en
el procesamiento de los alimentos, antes
de ofrecerse a la venta en los
supermercados. En s6lo 100 afios
hemos dejado de preparar la mayoria
de nuestros alimentos en nuestro propio
hogar, por comprar la comida ya
preparada y envasada. Esto ha permitido
que los cambios mas sorprendentes que
se le han hecho a nuestros alimentos
pasen inadvertidos. Como se ha hecho

gradualmente (gradualismo), nadie se
percaté de ellos. Estos cambios nunca
se hubieran permitido si el publico, que
ahora se ha convertido en victima, se
hubiera percatado.

Hoy en dia muy pocos siquiera saben
que la dieta del comun de la gente no
contiene suficientes nutrientes
esenciales para garantizar la buena
salud. Menos atin suficientes nutrientes
para evitar el cancer, las enfermedades
cardiacas, la trombosis, la diabetes y a
la larga, el colapso de casi todos los
organos del cuerpo.

Desde el mismo momento en que
nacemos nuestro organismo tiene
necesidades urgentes de aire fresco,
amor y nutricion. Estas no cambian con
el pasar del tiempo, de hecho,
continuamos necesitando de estos
elementos durante toda nuestra vida.
En la actualidad pocos de nosotros
estamos con estas necesidades
cubiertas. Nunca ha nacido un bebé
necesitando sustancias quimicas, como
las que son adicionadas hoy a casi todos
los alimentos procesados, incluyendo
las férmulas infantiles. Los bebés nacen
siempre con una necesidad de
nutrientes, no de vacunas con mercurio,
formaldehido y otros venenos. Mientras
mas “moderna” es la sociedad, mayor
numero de vacunas reciben los bebés.
Para cuando algunos nifios alcanzan la
etapa escolar, ya se les han inyectado
hasta 50 de estas mezclas.

Cada investigacion de seguimiento ha
demostrado que estas enormes
cantidades de mercurio, de patogenos
parcialmente muertos y de docenas de
adiciones experimentales inyectadas al
torrente sanguineo no nos estan
protegiendo en lo absoluto, de hecho

jitodo lo contrario! Ref.:
www.librevacunacion.com.ar/riesgos.
htm

Cuando recibimos estos venenos por
la boca, el cuerpo trata de eliminarlos
antes de que puedan ser absorbidos por
nuestras células. Es muy obvio que
tenemos una proteccion
inteligentemente disefiada contra
algunas de las sustancias que, aquellos
que forman parte de la “ciencia
moderna”, introducirian de muy buena
gana en nuestro torrente sanguineo, con
el fin de satisfacer su curiosidad y deseo
por inmensas ganancias. Han evadido
el mecanismo de seguridad de nuestro
cuerpo pinchando nuestra piel e
inyectando esas sustancias (que el tracto
alimentario rechazaria), haciéndolas
viajar de manera instantanea por todo
el sistema circulatorio y drganos, como
si ya hubieran sido inspeccionadas y
permitidas por el tracto digestivo.
Usualmente, al tragar una basura asi
como la que se adiciona a las vacunas
se devolveria al exterior en un acto
reflejo conocido como vomito.

Al inyectar una vacuna, la ciencia evade
este sistema de seguridad. Si hubieran
tratado de convencernos de que era
algo “natural”, de inmediato nos
habriamos dado cuenta de que estaban
mintiendo, por lo mismo, usan a cambio
un razonamiento mas sofisticado basado
en el trabajo de Louis Pasteur, quien
era en si mismo un hombre de cardcter
dudoso. (Ref.: Pasteur v/s. Bechamp,
Ed. N°44, pag. 7, El Guardian de la
Salud)

Hoy vivimos en un mundo de
enfermedades modernas que es
proporcional a la cantidad de dinero
que gastamos en salud. Obviamente

-

¢Como puedo usar los métodos
de sanacion de don Manuel

~

-
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este sistema de salud se ha convertido
en un sistema de enfermedad que
funciona codo a codo con los gigantes
de la industria de los alimentos
procesados modernos.

Incluso una rapida inspeccion, muestra
que estas dos industrias, la farmacéutica
y la alimenticia, estan muy relacionadas
entre si; muchos intereses farmacéuticos
involucrados en la produccidon de
alimentos. Hoy en dia, algunos
alimentos son principalmente quimicos,
pero se comercializan como alimentos,
gracias al tamafio y a la influencia de
multinacionales modernas que estan
involucradas en crear enfermedad a
través de sustancias no alimenticias,
para luego proveer medicamentos, la
mayoria de indole quimico, con el fin
de “curarnos”. Este conflicto de
intereses pasa inadvertido porque recibe
casi nula publicidad, pero no es un gran
misterio en realidad.

Si usted estuviera invirtiendo lo
recaudado de las numerosas “industrias
de las enfermedades” del mundo, las
ubicaria estratégicamente para
salvaguardar su industria. Durante los
ultimos 150 afios esto es precisamente
lo que ha estado ocurriendo, pero como
el gran dinosaurio de la enfermedad ha
crecido cada vez mas, se hace casi
imposible esconder su forma y deseo
masivo de mas enfermedad. Ha

No se
arriesgue

Fortalezca su sistema

R.M.R.

Los métodos de don Manuel
Lezaeta no tienen nada de
complicado. Muchas personas

los han usado en sus hogares,
obteniendo mejores resultados
cuando efectiian un completo
descanso entre las aplicaciones de
cataplasmas (barro) y cuando las %
comidas estdn compuestas por
alimentos crudos. Estos dos pasos son
los factores mas importantes.

Les siguen en importancia, la luz solar que da
vida y el aire limpio que purifica.

Otro método de Lezaeta, usado para estimular
la circulacion, es la aplicacion de agua fria y
caliente, ésta resulta ser ain mas beneficiosa si
el paciente acaba de sobrellevar una crisis.

Personalmente, suefio con que muy pronto
llegara el dia en que las “Abuelas de la Salud”
aparezcan por montones en Chile. Algunas de
ellas ya han aparecido.

Las personas que tienen una habitacion extra
en su hogar pueden compartirla con otra persona
que llegue en la busqueda de unas vacaciones
saludables. Hermanos y hermanas que se ayuden
mutuamente a un costo razonable que esté al
alcance de cualquier persona. Nadie se hara
rico, pero todos se beneficiaran, especialmente
la salud de la nacion.

Estoy seguro de que hace mucho tiempo Manuel
\Lezaeta hubiera conseguido esto si hubiera

Lezaeta Acharan en mi hogar?

vivido dos vidas. Sin embargo, nosotros
ahora también podemos, su legado
no es costoso de aplicar, siempre
que no quede en manos de sélo unos
pocos. El dijo, se hace “Salud al

s alcance de todos”.
A Necesitamos personas que aprendan
como aplicar las cataplasmas. Es
tan simple que incluso un nifio puede
aprender la técnica en minutos. Lo
ideal es que sea aplicada por una
persona de confianza, que utilice
productos limpios y de la forma correcta.

Es tan facil implementar escuelas en donde se
ensefie esto. Una persona que sabe el proceso
puede enseiiarlo a otras veinte en cuestion de
una hora o dos. De hecho, ya hay varias personas
que manejan la técnica con habilidad y pueden
ensefiarla.

Estos Guardianes de la Salud pueden, por un
precio moédico, ir y visitar a quienes no puedan
aplicarse las cataplasmas por si mismos, y pasar
unas horas con un amigo que necesita de
cuidados.

No hay necesidad de Isapre o Fonasa.
No hay necesidad de drogas o bisturis.
No hay necesidad de certificados obtenidos
dando los mejores afios de la vida.

Lo mas necesario es un poco de amor en nuestros
corazones hacia los demas y Salud al alcance
de todos, tal como queria Manuel Lezaeta
Acharan.

Vea pagina 22 para charlas y
seminarios con demostraciones. /

inmunologico con Jugo
MNatural de Clorofila

Los jugos verdes son muy ricos en vitaminas
y minerales, y particularmente en clorofila,
que es el pigmento de color verde presente en
plantas y algas, necesario para transformar la
energia del sol en el proceso de la fotosintesis.

La clorofila, ademas de aportar energia vital
proveniente de la fotosintesis, desintoxica y
oxigena nuestras células de forma muy
efectiva; es un alimento 100% natural y muy
saludable.

Entre algunos de sus beneficios estan:
e Tener accion antioxidante.

o Nutrir y fortalecer el sistema circulatorio e
intestinal.

e Disminuir el colesterol y los triglicéridos
e Mejorar la calidad del suefio

Jugo de Clorofila

Pase por un sacajugo un poco de perejil,
espinaca, hojas de apio, o cualquier tipo de
verdura de hoja verde, y manzana o pera para
darle dulzor. Entre mas intenso el color, mejor.
Obtendra un nutritivo jugo y se sorprendera
de su agradable sabor.

Disponible todos los
dias en Centro Natural
en la Estacion Central

Fono: 689 43 83

alcanzado su limite y los sistemas de
salud a nivel mundial estan hechos un
desastre intentando encargarse de ello.
iLe queda poco tiempo! Debe hacer
algo en un intento desesperado por
permanecer a cargo de nuestra salud y
mantenernos dependientes.

Esta llegando el momento en el que se
fabricaran nuevas epidemias de manera
constante y se aprobaran leyes para
hacernos aceptar tales situaciones. Ya
esta ocurriendo en EE.UU. donde se le
estd dando prioridad a aprobar ciertas
leyes en Massachusetts para hacer que
sea ilegal decir ‘no’ a las enfermedades
colectivas y a las estafas con las
pandemias. (“Pandemic Response Bill”
2028. Que suspende los derechos
constitucionales de cualquier persona
“sospechosa” de estar infectada,
obligandola a someterse a
interrogaciones, ‘descontaminaciones’
y vacunas.)

Antes del 2012 sera posible forzar la
entrada a los hogares, vacunar a punta
de pistola y encarcelar a aquellas
personas que se interpongan en el
camino de las enfermedades y
pandemias, sin someterlas a juicio
alguno. Si puede ocurrir en EE.UU.,
entonces existe una fuerte posibilidad
de que la influencia corporativa trate
de expandirlo a nivel mundial.

-
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Ya esta. Llegamos a octubre, el desesperado mes
en el que necesito recordar, una vez mas, astutas
formas para quitarme esos kilos que he acumulado.
(Usted también? Lo que necesitamos es un gran
recordatorio de todos los secretos y claves
escuchados alguna vez sobre como:

o Controlar la ansiedad de comer al mantener
estables los niveles de azucar sanguinea que
alimentan nuestro cerebro — la glicemia

¢ Eliminar la grasa y toxinas mas eficientemente
e Quemar calorias y grasa mas rapido

o Elegir alimentos que adelgazan y nos hacen ver
y sentir mejor, y...

.. una repeticion de como y por qué funcionan.

Asi que dediqué parte del fin de semana de Fiestas
Patrias hojeando todas las 65 ediciones pasadas de
El Guardian de la Salud, y aqui esta jlo mejor de
cada una!

ﬂ\ﬁnogre de ManNzana, eficaz quemador
de grasas natural, que actuard sobre las grasas
consumidas en el dia, obligando al cuerpo a usar
como energia la grasa acumulada. Pero hay que
asegurarse de utilizar los tipos fermentados
naturalmente, no las variedades destiladas que a
menudo producen trastornos gastricos.

(Ed.1, pag. 1)

22 Néctar de la

VINQA - una bebida de
alta calidad por su
contenido de
antioxidantes y enzimas
vivas (que limpian el
organismo y estimulan
el metabolismo). Puede
mantenerse en el
refrigerador pero debe ser consumida dentro de 24
horas. Ponga 1 kilo de uvas (preferiblemente con
pepas por su aporte de Vitamina E) y 1 gramo de
Vitamina C en polvo en una licuadora, con suficiente
agua para cubrir las uvas, y mezcle bien. Cuele el
hollejo y pepas del jugo y sirvalo frio. Rinde 4
vasos. (Ed.2, pag. 10)

&
G

@ El secreto del éxito elsté en feducir las
calorias del azucar y de los
carbohidratos provenientes de

almidones y alimentos de bajo valor nutricional.
Paulatinamente su cuerpo se transformara en un
quemador de grasas en lugar de un quemador de
azucar. Al limitar las calorias que provienen de las
sustancias dulces, usted necesitara de las grasas
almacenadas para abastecerse de energia. (Ed. 3,

pag. 11)

4 La levadura de cervezq, fuente

del complejo Vitaminico B, proteinas y minerales.

Es un valioso suplemento en la dieta; es rica también
en dcidos nucleicos, incluso ARN (componente
celular que dirige muchos procesos vitales como
el envejecimiento). También ayuda con la
tolerancia de glucosa en el cuerpo, por lo que es
importante para controlar los niveles de aziicar en
la sangre. (Ed. 4, pag. 7)

—
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5 Beba un vaso de AQUQ fibia con el
jugo de medio limaon, como primer acto

al levantarse en la mafiana, para estimular la accion
peristaltica del intestino que mueve los alimentos
y asi prevenir la estitiquez. (Ed. 5, pag. 9)

@ Seguin estudios recientes, los poderes curativos

del QJO se atribuyen a su alto contenido de
compuestos con combinaciones de azufre, que
reaccionan entre si, obteniendo un producto natural
denominado allicin. Este se produce sélo si el ajo
es cocido o machacado. Gracias al allicin, el ajo
posee numerosos valores terapéuticos; entre ellos,
controla la glicemia. (Ed. 6, pag. 14)

7/ El cuerpo retiene mads liquido

Y 9IaSA tratando de diluir la acumulacion de
desechos toxicos en su torrente sanguineo, 6rganos
y tejidos. Bajar de peso se hace tan dificil porque
es un proceso que trabaja contra la voluntad de
nuestro propio organismo que /ucha por sobrevivir.
Si se tiene poco peso y muchas toxinas presentes,
los 6rganos vitales como el corazon, higado, sistema
hormonal e inmunoldgico, pueden resultar tan
perjudicados que se enferman, razén por la que el
organismo tiene protecciones automaticas contra
esto: retencion de liquido y grasa. Légicamente,
si reducimos el nivel de toxinas de nuestro
‘basurero interno’, ya no sera necesario retener
tanto liquido y grasa. (Ed. 7, pag. 9)

La dieta de |la uva: utilizada por
cientos de afios, es la forma mas simple de refrescar
su cuerpo cuando las grasas y toxinas lo han
obstruido. Se puede hacer durante cualquier periodo
de tiempo que comprenda desde 7 hasta 28 dias.
Consiste en consumir sélo uvas con pepitas

(semillas) y piel, ademas de beber sdlo agua pura.
El gran efecto energético, remineralizante y
antioxidante de las uvas combate la fatiga y permite
seguir con el trabajo habitual. Su alto contenido de
potasio hace de esta dieta algo excelente para
enfermos cardiacos y personas que toman diuréticos
quimicos o laxantes. (Ed. 8, pag. 6)

:@ Adelgazar rapidamente en una semana,
comiendo unicamente sandia y

UVAS, la sandia con sus semillas, la uva con sus
pepas y piel. Los diabéticos deben limitarse a comer
solo sandia, porque tiene un indice bastante bajo
de azucar natural, mientras que las uvas pueden ser
demasiado dulces. Tanto las uvas como la sandia
son ricas en muchas vitaminas y minerales, contie-
nen calorias para energia, enzimas vivas, carbohi-
dratos, agua naturalmente destilada y pequeifias
cantidades de grasa y proteinas. Si le da a su
cuerpo un descanso de los alimentos pesados, su
organismo tendra la oportunidad de limpiarse y
repararse en vez de trabajar duro como de cos-
tumbre para realizar la digestion. (Ed. 9, pag. 11)

JL(@) El cepillado de la piel en

SECO es una técnica europea bien comprobada
que acelera la pérdida de desechos téxicos a
través de la piel y fomenta una mejor circulacion
linfatica. Un drenaje linfatico deficiente — lo que
significa una eliminacidn ineficiente de los
productos de desecho del metabolismo y de las
toxinas ingeridas de los alimentos, bebidas,
medicamentos, cigarrillo y medio ambiente — es
una precondicion para la celulitis. Necesitara un
cepillo de cerda natural de mango largo o un
guante de cailamo aspero. (Ed. 10, pag. 3)

ﬂﬂ Muchas personas, incluyendo modelos,
estan descubriendo QqUE €l aminoAcido

L-CarnitinQ es muy util, debido a que crea
una accion quemadora de grasas a nivel celular,
por lo que incluso las personas inactivas pueden
beneficiarse con su ingesta. Se puede tomar en
conjunto con otros eliminadores de grasa como
vinagre de manzana, lecitina y jugo de limon.
Funciona mejor si su dieta esta basada en proteinas
y verduras, en vez de una seleccion de alimentos
con carbohidratos solamente. (Ed. 11, pag. 3)

ﬂ2 Los NiQOS presentan el contenido mds
alto y completo de minerales entre todas las frutas
comunes, siendo una fuente particularmente rica
de potasio, calcio y hierro. También contienen mds
fibra, tanto soluble como insoluble, que cualquier
otra fruta o verdura comun; ambas fibras son
importantes para una buena salud, mejorando el
tracto digestivo, evitando la constipacién y
ayudando a bajar de peso. Los higos, ademas, son
muy saciadores, por lo tanto disminuyen el deseo
de consumir gran cantidad de alimentos. Aportan
solo 48 calorias y casi nada de grasa por higo,
fresco o seco. (Ed. 12, pag. 5)

Continua pag. 6
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Centro de Diagnéstico
¥ Terapia Cuantica
-Evaluacion Energética
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y Regeneracion Celular
-Ondas Geomagnéticas,
lonosféricas y Solares
-Biomagnetismo Medicinal
-Medicina Integrativa

-Homeopatias
-Cromoterapias
"|-Flores-Bach

Stress, Depresiones,

Neuralgias, Artrilis, Artrosis,

Diabetas, Lumbago, Fibramialgia,
Enfermedades Cronico degenerativas
VIH, Alergias, Asmas Otras Dolencias

La Concepcion N°81 of. 604
(Metro P. de Valdivia V norte)
Fono fax:2351297
cel 09 2221995 - 09 219 9800
Email: bio_akthyn@hotmail.com
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Horarios de Atencion Teléfonica:
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Reseva tu hora médica .a-,,, ,..
6387524 - 6323179 :

RESULTADOS INMEDIATOS
PRIVACIDAD ABSOLUTA

German Schneider, Médico Urélogo Cirujano, Director Clinico Men's Quality -
Carlos Vargas Medico Cirujano Urélogo y Sexologo, U. de Chile
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I ﬂ@ La tiroides es una glandula ubicada en la :
garganta que usa yodo para producir hormonas

I tiroideas, las que tienen un papel fundamental en |

| la regulacion de la velocidad del metabolismo. |

| Evite el fllor y el cloro presentes
| en el agua potable (incluyendo el |
| flior de pastas dentales).

El cloro, fluor y yodo estan
quimicamente relacionados. E/

I cloro y el fliuor bloquean los

| receptores de yodo en la glandula
tiroidea, 1o que da como resultado
una baja produccion de hormonas

I que contienen yodo y finalmente

| hipotiroidismo (tiroides poco

I activa). Use una pasta dental sin

\ﬂuor. (Ed. 13, pag. 3)

— — — — — — — — — —

( ﬂ@ El uso de

I aspaArtamMe, comercializado bajo I
| diferentes marcas como endulzante sin calorias, |
| puede conducir a obesidad en vez de controlar
el peso. Esto se debe a que /a fenilamina, uno de
los componentes del aspartame, bloquea la I
| produccién de serotonina, un neurotransmisor |
| que envia mensajes desde la glandula pineal en
el cerebro. La insuficiencia de serotonina provoca
mas ansias por azicar y carbohidratos, y aumenta I
| 1a probabilidad de una comilona. Ademas hay |
| mas de 90 otros sintomas informados a las I
autoridades por miles de victimas del aspartame
como resultado de su uso, incluyendo mareo, I
dolores de cabeza, depresion, ataques de ansiedad, |
| pérdida de equilibrio, problemas auditivos, I
I hemorragia de los ojos y perturbacion de la vista. |

Ed. 14, pag. 1
\Ci e y

ﬂ5 ¢ Qué le resulta irresistible a mi apetito
verdadero y qué lo va a satisfacer? Primero,
fruta fresca de la tfemporada, 1a
que mas abunda en el mercado, aportard la mayor
cantidad de nutrientes que mi organismo justo
estd demandando. \'erduras frescas
CIUdas, en la mayor variedad posible. Ademas
de proTelnos: leche, queso fresco, yogur,
huevos, granos integrales, carne, ave, pescado y
legumbres. Al comer una rodaja grande de naranja

o un trozo de manzana, llena de frescura dulce,
me olvido de la bebida gaseosa. (Ed. 15, pag. 12)

ﬂ@ Esta comprobado que |G Vitamina

Cesun suplemento que, al limpiar el organismo,
ayuda a dejar todo tipo de adiccion (a los
alimentos y bebidas indebidos pero que son
‘favoritos’, cigarrillos, alcohol y sustancias
quimicas). Durante las primeras semanas, cuando
el periodo de abstinencia estd en la etapa mas
dificil, necesitara tomarla segtn ‘la tolerancia de
su intestino’ (consumiendo diariamente una
cantidad que casi le produzca diarrea). El ascorbato
de sodio es una forma de Vitamina C menos acida
que el acido
ascorbico, de
manera que
cantidades mas
grandes se toleran
mejor, especial-
mente si lo toma
~ en su forma pura

en polvo con
jugos naturales de
frutas exprimidas.
- (Ed. 16, pag. 5)

"y

ﬂ 7 La fe erradica la duda. ;Cémo puede
cultivar este atributo de fe? ACtUE€ COMO
si ya lo hubiese 1ogrado. Cuando se

mire al espejo cada dia, vea a la persona en la que
quiere convertirse, no al reflejo actual. Comportese
como si ya estuviera delgado. Al
visualizar su meta de buen estado
fisico, teniendo imagenes mentales
de usted mismo luciendo como si ya
lo hubiese alcanzado, /e esta dando
a su subconsciente instrucciones que
ocasionardn que automdticamente
comience a actuar en una forma
concordante con su imagen mental.
Habra menos lucha y necesitara
menos fuerza de voluntad. (Ed. 17,

pag. 6)

JLES Obtengo mas
oxigeno, bombedndolo
por la fuerza a mis
pUlMONES, para quemar mas

grasa y calorias en la presencia de
oxigeno extra, y para acelerar mi
metabolismo basico. ;Como
especificamente? Hago actividad
aerdbica 6 veces por semana. Pongo
el despertador 45 minutos mas
temprano. Salgo al parque para trotar
o caminar rapido; me mantengo en

constante movimiento, respirando fuerte. El primer
dia hago 15 minutos, aumentando un minuto cada
dia. Llego a 45 minutos de actividad a fin de mes.
En dias lluviosos, uso una bicicleta en el gimnasio.
(Ed. 18, pag. 3)

I Coma porciones muy
pequenas al menos cinco a seis
veces a lo largo del dia. Como regla

general, cada porcion debe ser no mas grande que
el tamafio de su puflo apretado, porque ese es el
tamarflo real que tiene su estdmago (aunque su
vientre parezca enorme por fuera). Es muy facil
alimentarse con varias y pequefias comidas
nutritivas, asi se sentira satisfecho, dejara de lado
las golosinas y su nivel de aziicar en la sangre se
mantendra en un rango normal. (Ed. 19, pag. 4)

2(0) Si no tiene hambore, eso significa

que su estomago no le estd pidiendo alimento, ya
que se estd rejuveneciendo. Entonces, SQIfESE

UNA COMIAQA. Es bueno ayunar durante unas
pocas horas. Es un habito muy saludable. (Ed.
20, pag. 5)

— — — — — — — — — — —

I(zﬂ NoO fumar. Al contrario de lo que se |

hace creer, fumar no es una forma viable para |
lograr un cuerpo delgado y hermoso. Cada radical
| libre (otro nombre para las toxinas) que entra en |
el torrente sanguineo, incluyendo
particulas de humo, nicotina, alquitran |
etc., debe ser eliminado rapidamente,
o de lo contrario, es almacenado en el
cuerpo. Este almacenamiento se [
produce en las células adiposas |
ubicadas generalmente en caderas y
muslos. Es por esto que incluso una
persona delgada que fuma, presenta a [
menudo sefiales de una gran |
acumulacion de celulitis en estas dreas. |
(Ed. 21, pag. 4) )

22 = odele su cuerpo en casa,
con este ejercicio que trabaja los
cuadriceps (muslos) y los ghiteos en
conjunto. Con las manos sobre los
hombros, doble las piernas, bajando
lo méas profundo posible, y parandose
otra vez. Recuerde siempre mantener
su espalda derecha para no causarle

estrés. Haga 10 de estas

sentadillas, descanse 1-2 minutos,
y repita 3 series de 10. Para elongar los

cuadriceps, doble una pierna hacia atras y tome
su tobillo con la mano, luego haga lo mismo con
la otra pierna. (Ed. 22, pag. 9)

2@ Un higado saludable regula el metabolismo
de la grasa, y es el mayor drgano destinado a
quemar la grasa existente en nuestro cuerpo. Si
su higado esta sano, no tendra muchas dificultades

en controlar su peso. LOS jugos de frutas

y verduras Crudas son una herramienta
de cura increiblemente poderosa y pueden mejorar
el funcionamiento del higado, intestinos y
rifiones. Permiten que el intestino reciba
cantidades concentradas de fitonutrientes que no
se pueden obtener consumiendo una cantidad
normal de verduras y frutas crudas. Son ricos en
Vitamina C, bioflavonoides, carotenoides, enzimas
de plantas vivas que ayudan a la digestién y
Vitamina K, presente en vegetales de hojas verdes.
(Ed. 23, pag. 5)

% Consuma protfeina - la base

de |a vida. La proteina es la materia prima
de la cual estan hechos todos los tejidos vivos. Es
la unica sustancia alimenticia que puede reparar
y fabricar células. Ayuda a mantener musculos
firmes y fuertes, una piel suave y elastica, y el
contorno de su rostro mas juvenil. Ademas, gracias
a todas estas acciones dinamicas especificas, las
proteinas engordan un 35% menos que los
almidones y las grasas. Cuando cada una de sus
comidas contenga proteinas en suficiente cantidad,
su organismo dejara de reclamar alimentos en
forma ansiosa, porque tendra cubiertas sus
necesidades. Encuentre proteina en carnes, lacteos,
huevos, nueces y otros. (Ed. 24, pag. 8)
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25 Estrategia

‘Michelangelo’ -
Una vez le E
preguntaron a este
gran escultor como
creaba estatuas tan __
magnificas a partir |
de un trozo de
marmol frio. En ese
momento esculpia un angel, y respondio,
“Simplemente le saco todo lo que no es un angel.”

La vida es asi, en todo aspecto. La polobrc

NO, es una herramienta efectiva para sacar
todo lo que no es parte de nuestra vida. Podemos
decir No a todo lo que es destructivo para nuestro
cuerpo, mente y alma. Podemos decir No a todo
lo que nos dana. (Ed. 25, pag. 35)

— — — — — — —— — — —

26 Detenga el !
consumo de
TODAS las
bebidas

gaseOsas, sean

éstas normales o

de dieta. No vuelva

a tomar bebidas
gaseosas por el resto
de su vida. El cuerpo
humano no fue
diseiiado para beber
cosas tales como las que se
aniaden al agua y luego se hacen pasar por I
alimento. Algunos diabéticos estan absolutamente |
enganchados a estas bebidas chatarra y cuando I
las dejan de tomar se recuperan con rapidez. (Ed.
26, pag. 3)

27 Para ayudar a terminar con los antojos
de chocolate:

(A) Aléjese del chocolate - de manera

de no tener ninguno a mano;

(B) Bebba un vaso lleno de agua
— si tiene tentacion por algo dulce, o beba un jugo
de fruta recién exprimido sin agregar azlicar;

(C) Vitamina C - consuma 1 gramo (1.000
miligramos) de este antioxidante cada vez que
sienta un antojo. (Ed. 27, pag. 9)

ECITINA

Granulada
98% Fosfolipidos

Bolsa 500 gr.

$4.900

Precios normales validos-solo por 60 dias

NUTRICENTER

PDoade

=k a SALUD

28} Estricta dieta

desintoxicante para
rapida reduccion de peso

Mariana: 1 rodaja de pifia + 1 diente de ajo crudo
cortado fino

Para beber, sélo agua con jugo de limén para el
sabor. Sin endulzante.

Media maniana: 1 fruta
Agua con o sin jugo de limén

Almuerzo: Ensalada de verduras o frutas varias.
Solo crudas.

5 pm-6 pm:

Ultima comida

1 ensalada

1 rebanada de pan integral con 1 cdta. de miel o
mantequilla si lo desea

Nada de comida chatarra, sélo ingredientes
naturales frescos, no procesados ni cocidos,
para conseguir resultados éptimos.

(Ed. 28, pag. 11)

2@ El nutriente para la

energia del corazén y las
defensas. E/ corazon obtiene
dos terceras partes de su
energia a partir de la quema
de grasa (no de aziicares o
almidones, por lo tanto, la L-
Carnitina es vital para la salud del
corazén al suministrar este
combustible a nuestro motor
cardiaco. Debido a que los niveles
de este aminoacido declinan con la

edad, |l carnitina es
absolutamente
imprescindible para
personas sobre 40 anos
que deseen maximizar
su energia y resistencia
durante el gjercicio. (Ed. 29,
pag. 3)

— — — — — — — — — — 1

-~

( @@ La adiccion a algunos alimentos, )

| especialmente a alimentos altamente procesados, |

| s incluso mas fuerte que la adiccion al cigarrillo
y a algunos narcéticos. Hoy en dia es posible

I agregar quimicos a los alimentos que no solo

\ sirven como preservantes, mejoradores de sabor; )
—

—
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1991

—_— — — —— — — — — — — ———

-
colorantes, etc., sino que ademds, hacen que usted \

( coma mds de ese alimento en particular, no |
| importa lo que sea. El Glutamato

| MonosOdiCO es sélo uno de estos quimicos.
De hecho, se utiliza para alterar deliberadamente [

| las células de las ratas de laboratorio para que |
¢stas se vuelvan obesas cronicas. (jjEntonces, |

| evitelo!!) (Ed. 30, pag. 3)

~

S3J1 Aimentos Quemadores de

Grasa: son aquellos que queman mds calorias
que las que ellos mismos contienen. Se consumen
crudos o ligeramente cocidos. Ajo — apio —
arandano — arveja — berenjena — betarraga — brocoli
- cebolla — cebollin — champifiones — ciruelas —
coliflor — damasco — durazno — esparrago —
espinaca — frambuesa — frutilla — guinda — lechuga
— limén — mango — manzana —-melén — mandarina
— naranja - papaya — pepino — pera — perejil —
pimenton — pifia — pomelo — poroto verde — repollo
— sandia — tomate — uva — zanahoria — zapallo.
(Ed. 31, pag. 3)

@2 El consumo de PEPINO, QjO Y

cebolla reduce el nivel de azicar en la
sangre, ya que contiene hormonas naturales
necesarias para que el pancreas produzca insulina.

La alfalfa también es muy recomendable
(como brotes), ya sea tomada en licuados o
combinada con jugo de zanahoria, apio, 0 como
té. (Ed. 32, pag. 5)

Chocolate
Bitter 85%

cacao
barra 100 gr.

Precios normales validos solo por 60 dias

(® Huérfanos 714 (pasaje) - Local 10

Teléfonos: 6338615
y 6339326

Edicién N° 66 - Pagina 7

33 Jugos de Verduras, hechos en

el sacajugos — son alcalinos, llenos de vitaminas

| » ayudan a ser siempre delgado.

Especial Digestivo: Jugo de

zanahoria y espinaca. Corte 6 a 7
zanahorias en tiras gruesas. Mientras extrae el
jugo de las zanahorias, en la mitad del proceso,
agregue un puiiado de espinaca.

Ténico: Jugo de zanahoriaq,

repollo y manzanda. Cualquier jugo que
contenga repollo alivia el estdbmago, sobre todo
mezclado con jugos suaves como el de zanahoria
y manzana. Corte 5 zanahorias en tiras gruesas y
un trozo de 10cm. de repollo verde y 2> manzana
en tiras delgadas. Ponga en el sacajugo.

El Gran Secreto: Jugo de
zanahoria, apio, perejil y ajo.

Excelente para combatir infecciones, fortalecer
las defensas y jmejorar la fuerza de voluntad!
Corte 6 zanahorias en tiras gruesas y 2 tallos de
apio en trozos de 7 cm. Comience el proceso con
2 dientes de ajo y unas ramitas de perejil, y luego
ponga el resto de las verduras en el sacajugo. (Ed.
33, pag. 4)

@4 Ensalada de Zanahoria con

Manzana. Esta ensalada es muy popular,
especialmente con los nifios, por su sabor dulce
y lo facil que es de preparar y digerir (v es
100% cruda). Disfritela con sus comidas o sola,
durante todas las épocas del afio. Pele 2 manzanas
y rallelas. Lave bien una zanahoria mediana y
rallela. Mezcle la manzana y zanahoria rallada en
un bol de ensalada. (Ed. 34, pag.12)

Continua pag. 8
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Viene de pag. 7

@5 Las plantas de interior hacen mas que
mejorar el aspecto de nuestro entorno con el efecto
fresco y pacificador de su vivo follaje. Cumplen
un papel integral mejorando la esencia misma

de nuestra vida — el aire que respiramos. Estas
son las 20 mejores plantas
pUrficadoras que eliminan los gases toxicos,

suministrando oxigeno y vapor a las habitaciones,
de acuerdo a los experimentos en camaras de
prueba selladas conducidos por cientificos de la
Administracion Nacional de la Aeronautica y del
Espacio (NASA) de EE.UU., junto con su
porcentaje de eficacia: Helecho Boston
(Nephrolepsia exaltata) o Helecho espada
(N. obliterara) 90%; Gomero (Ficus

robusta) 90%; Ficus benjamina
80% y Ficus alii (F. macleilandii)
70%; Hiedra (Hedera helix) 90%;
Schefflera (Brassaia actinophylla)
80%; Palma Areca (Chrysa-
lidocarpus lutescens) 80%; Palma
bambu (Chamaedorea seifrizii)
90%; Palmerita china (Rhapis
excelsa) 70%; Palo de agua
(Drascaena fragans) 80%; Dracena
(D. deremensis) 80%; Cala blanca
(Spathiphyllum sp.) 80%;
Homalomena (H. Wallis) 70%;
Filodendro Rojo (P. erubescens)
60%; Malamadre (Chlorophytum
comosum) 60%; Difenbaquia
(Dieffenbachia camilla) 50%; Potus
(Epipremnum aureum) 50%;
Singonio o Planta cabeza de flecha
(Syngonium podophyllum) 40%:;
Filodendro Cordatum (Philo-
denron oxycardium) 40% y Roiciso
(Cissus rhombifolia) 40%. (Ed. 35

platanos dan energia suficiente para 90 minutos
de ejercicios extenuantes. Presién arterial:
Contiene una elevada cantidad de potasio y poco
sodio, haciéndolo perfecto para combatir la
hipertension. Intestinos: Por su elevada cantidad
de fibra, incluir platanos en la dieta puede
contribuir a normalizar las funciones intestinales,
ayudando a superar el problema sin recurrir a
laxantes. Depresion: Esta fruta contiene
triptofano, un aminodcido que ayuda a regular
la serotonina del cerebro, reconocida como
relajante, mejorando el humor y aumentando la
sensacion de bienestar general. (Ed. 36, pag. 15)

LN

pags. 8-9)

@@ (Sabia usted... que UN pIoTono al
dia, mantiene lejos al médico? Contiene 3 aziicares
naturales: sacarosa, fructosa y glucosa
combinados con fibra, por lo que el platano brinda
un rapido y substancial aumento de energia. Las
pruebas realizadas demuestran que apenas 2

@7Adelgazar con salud es una cuestion de
actitud y cambio de hAabitos. Usar el

auto hasta para ir al supermercado de la esquina, no
pensar en bajar o subir siquiera dos pisos por las
escaleras, preferir las bebidas gaseosas en vez de
los jugos naturales, son acciones que a la larga nos
pasaran la cuenta. Camine unos pasos mas, coma

porciones mas
medidas y sobre /
todo, trate de
pensar distinto. El
tiempo hard el resto.
(Ed. 37, pag. 5)

@ Vitamina

para incrementar
el oxigeno. Piense
en el siguiente
ejemplo. Una vela
encendida cuya
llama es tapada con

un vaso. ;Qué sucede? Obvia-mente la llama se
extingue, pero tan solo porque se le quitd un
elemento esencial: el oxigeno (Mas grasa corporal
se quema en presencia de mas oxigeno...)

La Vitamina E esla mejor vitamina en cuanto
al uso del oxigeno; tiene la capacidad de
combinarse con el oxigeno y entregarlo limpio al
torrente sanguineo, donde es transportado al
corazon y los demds organos. Ademas, al usarla
en conjunto con la Vitamina C, incrementa la
capacidad del oxigeno de los gldbulos rojos hasta
3 veces. La Vitamina E se encuentra en semillas
de sésamo, almendras, nueces, manies, esparragos,
espinacas, aceite de germen de trigo y de pescado,
y coles de bruselas. (Ed. 38, pag. 3)

@Q Grasas Trans. se le permite a un
fabricante anunciar “libre de grasas trans” si una
porcion de su producto tiene menos de %2 gramo
(500 miligramos) de acrilamida o grasas trans. Es
posible sortear tales controles al hacer porciones
mas pequeflas, por ejemplo, reduciéndolas a la
mitad. Para usted una porcion puede ser bastante
mas grande que el tamafio de la porcién que figura
en el envase. De acuerdo con los investigadores
de esta area, ninguna cantidad de grasas trans
en la dieta es segura, por lo tanto cuando en la
etiqueta dice 0% puede significar peligro en el
mundo real. Vale la pena releer la ultima oracion,
porque explica cuan tdxicas son las grasas trans
para el cuerpo humano. (Ed. 39, pag. 3)

| QUIMICOS y optar por productos naturales. Es I
| de vital importancia leer las etiquetas de los |
| productos que usamos, para informarnos acerca
de sus ingredientes y componentes. Muchos ali-
mentos y productos cosméticos (jabon, shampoo,
| desodorante, maquillaje, etc.) contienen sustancias |
| perjudiciales para nuestra salud. Usualmente, si I
no puede pronunciar un ingrediente, se trata de
una toxina. Investigue si tiene dudas. En los
| alimentos encontramos endulzantes (aspartame), |
| preservantes (nitratos), colorantes (tartrazina,
amarillo crepusculo, amaranto) todos dafiinos para
nuestro organismo y muchos otros ingredientes

2131 La Dieta Ultrasimple se centra

en las causas subyacentes de las enfermedades y
la obesidad: Toxicidad e Inflamacién. Durante
7 dias eliminamos de nuestra dieta los alimentos
y las sustancias que pueden causar toxicidad e
iflamacion: azicar, endulzantes artificiales, carnes
rojas, grasas trans, aceites hidrogenados, cafeina
(excepto té verde), alcohol, alimentos procesados
y con aditivos quimicos, productos hechos en
base a harina, comida rapida, comida chatarra,
frutas citricas y sus jugos (excepto jugo de limon),
productos lacteos, levadura, huevos, gluten, maiz
y mani. (Ed. 41, pag. 4)

42 Alimentos y suplementos
que ayudan a limpiar el higado.

El higado constituye el filtro del organismo.
Ayudar al higado a eliminar toxinas es una buena
manera de hacer que éste funcione mejor. Un
higado sano ayuda a disminuir la formacién de
celulitis. Entre los alimentos que benefician el
funcionamiento del higado destacan: alcachofas,
manzanas, peras, ajos, cebollas y avena. Los su-
plementos de vitamina C y E son también muy
utiles para desintoxicar el higado. (Ed. 42, pag. 3)

Continua pag. 12
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El Guardian

EeSIABD)

,Como puedo saberlo?

,Qué es un alimento saludable y qué no lo es?

JQué es seguro y qué no lo es?

(Hay alguna forma de saberlo con certeza?

R.M.R.

Siempre hay una forma de saberlo, que
a veces se encubre deliberadamente,
pero estando informado y siendo
observador, sera capaz de detectar las
seflales. Realmente vale la pena
tomarse el tiempo e informarse.

En el mundo moderno de hoy
confiamos en gran medida en la
publicidad, pero, jes ésta la forma mas
segura de recibir toda la informacion?
También estan los articulos de prensa
que nos hablan sobre nuevos
descubrimientos, pero estos podrian ser
publicidad disfrazada.

La publicidad es una forma de arte que
en los Siglos XX y XXI ha sido llevada
al extremo. Erward Bernays (sobrino
de Sigmund Freud), anuncié en 1930
que la publicidad mas exitosa de las
grandes empresas seria hecha en la
forma de boletines de prensa. Lo que
decia en realidad es que falsos boletines
informativos reemplazarian los métodos
mas tradicionales de hacer publicidad.
De esta forma, aquellos que controlaran
los medios de prensa (duefios de
acciones), o pudiesen pagar un espacio
editorial, los usarian para fomentar la
confianza del consumidor en sus
productos.

A medida de que la gente se percatod
que mucha publicidad no era una buena
sefial, se hizo indispensable entonces
utilizar “boletines de prensa”, disefiados
para no lucir como publicidad, pero
que fueran aiin mas convincentes.

Durante las ultimas décadas del Siglo
XX, esto resultd todo un éxito. La gente
leia acerca de nuevos descubrimientos
y de las propiedades especiales de todo
tipo de cosas, sin darse cuenta que
estaban leyendo solo articulos
publicitarios encubiertos como noticias,
o incluso como informacion cientifica.
Aquellos que obtuvieron el control
global de los imperios de los medios
de comunicacién mas connotados se
volvieron corruptos, a tal punto de que
la corrupcion se hizo muy evidente.

;Donde se estableceria el limite?
(Seria por ejemplo, en aquel punto
donde el publico se diera cuenta de que
esta siendo engafiado? Muchas de las
mayores organizaciones publicitarias
piensan que la confianza del publico
ha alcanzado un nivel de explotacion
peligrosa. Y esto es especialmente
perceptible en el area de la salud.
Ejemplos como paginas completas con
articulos en la revista ‘Readers Digest’,
son dedicados a describir el nuevo uso
que se le puede dar a una droga. El
articulo aparece en un formato muy
respetable, utilizando grandes nombres,
pero sin mencionar ninguna
investigacion real que probara la
seguridad de la sustancia publicitada.
Al pie del articulo hay una exencién
de responsabilidad, que, en caso de que
algo saliera mal, traspasa la culpa a su
médico local. Generalmente dice:
“Consulte a su médico antes de usar
este farmaco” (sabiendo que el glorioso
reportaje provocaria que el lector le
insistiera a su doctor que experimentara
con ¢l y le aplicara el tratamiento
usando esta increible droga).

Si usted se informa y luego vuelve a
leer este “articulo-propaganda”,
entonces detectard el uso excesivo de
las palabras tal vez, podria y otras
similares. La gente se acostumbra tanto
a ver este tipo de palabras
“condicionales”, utilizadas con tanta
libertad, que piensa que es (tal vez)
cientifico o sofisticado usar palabras
que eximen de responsabilidad. Nada
mas lejos de la verdad. Si un médico
dice: “esta sustancia es peligrosa y mata
a las personas”, justed escucharia al
farmacéutico si este pusiera en duda lo
que dijo su doctor? {Se ha hecho antes!

Las mentiras estan entre los métodos
de comunicacion mas antiguos y
sofisticados que conocemos. Nunca
olvide que la mentira, el orgullo y la
arrogancia crecen juntos. De hecho,
son bastante habituales en nuestro
confuso mundo actual.

El que alguien sea calificado de experto
no significa que usted no pueda
investigar lo que dice, o al menos sentir
la libertad de observar mas

detenidamente la publicidad, e incluso
hacer preguntas pertinentes. En temas
referidos a la alimentaciéon y la
medicina, es su vida la que esta en la
balanza.

Todas las cosas buenas aman ser
analizadas, admiradas y llevadas a la
luz. Por el contrario, todo lo malo
resiente la luz intensa. Todos sabemos
esto, pero es sorprendente la frecuencia
con que somos atrapados por el simple
hecho de confiar. Es una caracteristica
de las personas de confianza, creer en
otros, porque un mundo sin confianza
degeneraria en niveles intolerables,
incluso afectando nuestros propios
hogares y comunidades. Por esta razon,
no debemos permitir que aquellos que
idolatran el dinero por sobre toda ética
ocupen lugares de supremacia en
nuestra sociedad.

Acceder a la informacién y estar
correctamente informados es muy
valioso. Actuar sobre esa base es atin
mas importante.

Los alimentos disefiados por la
naturaleza son nutritivos y sustentan la
vida. Se incluyen la fruta, las verduras,
los granos y los frutos secos que crecen
en jardines naturales o en medio
ambientes como el bosque. Muchos de
estos alimentos son procesados en
laboratorios o fabricas donde les
agregan quimicos, les aplican calor,
utilizan sustancias abrasivas, ademas
de llevar a cabo otros actos destructivos
que generalmente los convierten en
productos dafiinos.

Debemos recordar siempre que nuestras
células y las células nutritivas de la

MALO

Alimentos cocidos

Pan

Pasta

Cereales

Masas

(raseosas

Condimentos

Margarina

Aceite para cocinar
Alimentos hervidos
Alimentos homogeneizados
Alimentos pasteurizados
Alimentos enlatados
Alimentos refinados
Alimentos larga vida
Preservantes

Hormonas

Embutidos

Antibidticos

Pastillas

Medicamentos recetados
Esteroides

Jugos envasados

La mayoria de los alimentos
envasados

Alimentos en caja

Cloro

Flior

Estrés

Falta de suefio

Acostarse muy tarde

Gases emanados de plastico
Madera aglomerada
(formaldehido)

Cualquier cosa sintética
Aire viciado

Agua de la llave

Artefactos inalambricos

Monitores CRT de computador

Microondas

Teléfonos celulares
Lineas eléctricas
Contaminacion actstica
Zumbido eléctrico
Television

Las noticias

La mayoria de los medios de
comunicacion
Depresion

Sarcasmo

Ira reprimida
Arrepentimiento
Temor

Paranoia

Soledad

Ansiedad

naturaleza
son muy
similares y
compatibles
hasta lo maés
basico, pero
cuando estas ultimas
se las altera y se
convierten en sustancias no-
naturales, ya no nutren
eficientemente nuestras células y
tampoco las reparan.

Las vitaminas y enzimas naturales
mueren si se las trata en forma agresiva,
al igual que nosotros. Las vitaminas
y enzimas comienzan a morir a
temperaturas por sobre los 60°,
nosotros también. Las vitaminas y
enzimas mueren si son irradiadas en
un microondas o sometidas a
pasteurizacion, nosotros igual. Un trato
duro como por ejemplo una abrasion
excesiva, movimientos bruscos, o una
sobre exposicion continua al sol o al
viento, puede matar los organismos
vivos. Nos han ensefiado falsamente
que esto no es importante, pero para la
mente mas sencilla esto resulta no sélo
légico, sino que ademas lo puede
observar a simple vista.

Trate de vivir en forma lo mas natural
posible tan s6lo una semana y vera la
diferencia. Nuestro organismo
comienza a recuperarse a los pocos dias
de haberse superado el shock de la
abstinencia de venenos. Comience a
aprender sobre este tema y busque
informacion cuidadosamente.
Obviamente no serd una tarea facil y
requerira de un gran esfuerzo de su
parte. Incluso en los kioscos de los
colegios venden basura a nuestros
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nifios.
Uno no
puede evitar

preguntar j;por
qué?! Los casinos y kioscos de los
hospitales también venden basura,
jincreible! Todos los negocios venden
basura venenosa, y usted esta en
posicion de escoger, pero no podra
hacerlo hasta que no conozca la
diferencia.

Si todavia no se ha vuelto demasiado
adicto a los malos alimentos como para
no poder responder a su propia intuicion
respecto de lo que es vida y lo que es
muerte, puede gradualmente salvarse
y también salvar a sus seres queridos,
sacando las toxinas de su vida. Para la
generacion venidera este es un tema
vital al que ya nos enfrentamos, sin
importar si estamos o no concientes de
ello. En este momento muere mas gente
por no estar informada sobre alimentos
y tratamientos correctos, que aquella
que pereci6 en todas las guerras juntas,
iy aun asi se nos dice que vivimos en
un mundo cientifico de gran tecnologia
que nos permitird vivir mas afios!

Hecho: justo frente a nuestros ojos
tenemos la primera generaciéon que
tiene menor esperanza de vida que sus
padres. El mundo de la medicina no
puede salvarlos. Soélo estando
informados y actuando podremos
salvarnos algunos.

Ve

Alimentos crudos
Coco

Pifia

Mangos

Frutos secos frescos
Aceitunas crudas

Batidos frescos

Jugos de verduras frescos
Enszaladas

Aceites virgenes

prensados en [rio

Platano

Arindano

Frutilla

Sandia y muchas mas frutas
Carbdn vegetal

Limpieza de colon
Enemas

Adre fresco

Luz solar

Natacion (agua sin cloro)
Ejercicio

Hierbas naturales

Apua destilada

BUENO

Jugo de frutas caseros frescos

Hierbas limpiadoras del higado Risa

Optimismo
Abundante suefio
Dormirse a las 22:00 hrs
Madera natural

Aldre fresco
Vestimenta natural
Teléfonos con cables
Pantallas LCD
Descansos vy recreos
Amigos

Buenas noticias
Buenas acciones
Sentido de proposito
Felicidad

Esperanza

Amor

Diversion

Padres

Hobbies
Mascotas
Caminatas

Viajes

Arte

Compartir

Hacer lo correcto




Pagina 10 - Edicion N° 66

" = SALUD

tAdios Nodulos Tiroideos!

Testimonio de un lector muy contento

PABLO LIZAMA

A mediados del afio 2008, don Pedro Alarcén
recibié una noticia que, literalmente, le dejo los
pelos de punta. “Tiene dos nodulos en la tiroides
izquierda. Uno de 5 y otro de 5,9 mm”. Estas
palabras del especialista fueron las que, como a
cualquier persona, preocuparon al paciente de
forma inmediata y automaticamente trajeron a su
interior el miedo de la “posible cirugia” que el
doctor menciond en el momento de descubrir la
enfermedad.

El afectado habia comenzado a experimentar
diferentes sintomas, antes de lo anteriormente
relatado. Entre estos; Le tiritaban las manos, sufria
dolores de cabeza, bajas de animo, insomnio, y
malestar corporal general. Fue entonces donde
decidi¢ visitar a su doctor, quien recomendd una
serie de examenes; TH3, TH4 y TSH, (que
analizan el funcionamiento de estas hormonas y
los problemas que existen en la tiroides) y una
ecotomografia. Los resultados de estos,
corroboraron la enfermedad del susodicho y los
nddulos en su tiroides izquierda.

“Lo mas chistoso es la forma en que el doctor me
lo informd”, nos cuenta don Pedro. “Me dijo:
iBienvenido al mundo del Hipotiroidismo! y largd
una carcajada que a mi, a mi hija y a mi jefa (que
estaban conmigo en la consulta) nos dejo para
adentro. Yo me largué a reir nomas, ya que mi
hija estaba ahi y habia que bajarle el perfil al
asunto”. La forma en que el doctor suavizo la
situacion fue indicada para el momento, pero
luego dio detalles relevantes de la enfermedad en
forma de broma que contradijeron su acto y su
profesionalismo: “Primero se pone idiota, después
le van a salir escamas en todo el cuerpo y después

R.M.R.

Todos me ven como un tipo de persona en
particular y al parecer, estoy etiquetado asi.

(Puedo cambiar eso de manera de poder
comportarme y hacer cosas diferentes en el futuro
de las que he venido haciendo hasta ahora?
(Puedo ser la persona que siempre he querido
ser?

Algunas veces escuchamos historias de gente
que cambio6 radicalmente. ;Es esto posible? Por
supuesto que si.

En un laboratorio, la ciencia puede conseguirlo,
si, pero esto no es mas que una lesion primitiva
que se le hace al cerebro, como por ejemplo la
lobotomia, haciendo que sea imposible para éste
funcionar con normalidad. Un nuevo problema
para un viejo problema. Esta pareciera ser la
forma que adopta la ciencia falsa en el mundo
de hoy, donde la integridad y los valores humanos
quedan en las manos de entidades corporativas
que han invadido la ciencia, los medios de
comunicacion y las finanzas, haciendo que sea
imposible que dejen de influenciar. No obstante,
incluso ellos pueden y deben cambiar en algun
momento, o hacerse conocidos por lo que son.
iIncluso ellos quieren cambiar!

A menudo deseamos cambiar nuestra naturaleza
o el curso de nuestra vida si estamos insatisfechos

\_

se muere”, comentd, dejando una serie de
sentimientos encontrados entre las personas que
se encontraban presentes.

Don Pedro conocia nuestro diario E/ Guardidan
de la Salud y habia leido testimonios sobre casos
similares y peores que habian sido curados con
la medicina natural. Sin embargo, quiso comenzar
el tratamiento recomendado por su doctor de
medicina tradicional que consistia en el consumo
de Eutirox (75 mcg.), hormona sintética que,
supuestamente, reemplaza a la natural que necesita
el cuerpo y ayuda a combatir los sintomas del
Hipotiroidismo.

Tres meses fueron los que transcurrieron antes de
que nuestro protagonista se realizara su segunda
ecotomografia. Para su decepcion, seguia con
muchos de los sintomas de su enfermedad, y, con
mucha pena, los ndédulos que habian sido
encontrados en su tiroides izquierda hace tres
meses, seguian ahi. La solucién del especialista,
fue aumentar la dosis de Eutirox de 75 mcg. a
100 mcg., lo que le dio al enfermo la esperanza
para seguir luchando por tres meses mas, y ver si
su siguiente chequeo le entregaba resultados mas
alentadores.

Después de 6 meses de tratamiento con su
especialista, se realizd una tercera ecotomografia,
como lo indicaban las fechas del procedimiento
médico. Los resultados, por desgracia, {No
cambiaron en lo mas minimo! Sus nddulos seguian
del mismo tamafio y su animo seguia empeorando.
“;Llevaba seis meses y no pasaba nada! Ya no
queria nada con la medicina tradicional y quise
probar la medicina natural. Fue ahi donde me
contacté con don Jaime Pacheco, iridélogo de E/
Guardian de la Salud. Fui un dia Jueves a Estacion
Central a atenderme con ¢l. Le comenté lo que
me estaba pasando y después de verme, decidimos

seguir el tratamiento de medicina tradicional que
ya tenia, en forma paralela con el de medicina
natural que ¢l me recetd ese mismo dia.”

En los siguientes 3 meses, el referido siguio al
pie de la letra el tratamiento natural que le habia
dado el iridélogo, que consistia en: Homeopatia,
una alimentacidon con alta concentracion en
pescados, cochayuyo y algas marinas, junto con
una suplementacidon alimenticia que incluia
Vitamina C no 4acida, Aceite de Germen de Trigo
y Spirulina. Nuestro citado, mantuvo siempre la
fe y la esperanza.

Pasaron los meses y el mencionado se dirigio,
por cuarta vez en nueve meses, a realizarse los

examenes correspondientes para ver el tamafio
de los nodulos. El luchador paciente queria con
todo su corazdén que éstos fueran por lo menos
mas pequefios que la tltima vez. “jLo que mas
queria era que se descartara cualquier tipo de
cirugia o cosa relacionada con agujas o bisturis!
Le tengo un miedo tan grande a esas cosas que
prefiero que me peguen un combo antes de que
me pongan una inyeccion”, comenta don Pedro
soltando una carcajada contagiosa.

Los resultados esta vez, fueron increibles. “;Esta
seguro?” Fue lo primero que salid de la boca de
Pedro Alarcon cuando los resultados de la
ecotomografia indicaban que los nddulos de su
tiroides izquierda jHabian desaparecido por
completo! “Asi me hacia el corazoncito”, nos
indica imitando sus latidos del corazén con la
mano. “jNo lo podia creer! Estaba tan contento
que me habia sacado un peso gigante de encima.
No sé como agradecer a don Jaime y a E/ Guardidan
de la Salud por haberme ayudado de esta manera”.

Pablo: ;Como reacciono su especialista al
comentarle, después de ver los resultados de los
exdmenes, que se habia tratado con Medicina
Natural?

Don Pedro: El siempre me habia dicho que nunca
resultaban. Que no era ni siquiera una opcion, asi
que quedo bastante impactado cuando se lo
comenté.

Pablo: ;Como siguen los sintomas del
hipotiroidismo?

Don Pedro: jYa no los tengo! Me acuerdo que
me tiritaban las manos, tenia malestar corporal
general y me habia cambiado el suefio con las
pastillas para dormir que tenia. Hasta de mal
animo andaba y pensaba que tenia depresion. Me
siento mucho mejor sin esta carga que me molesto
por tanto tiempo. jEstoy feliz!

con nosotros mismos, pero nadie parece saber
como lograr un cambio exitoso. Al observar a
otra persona decimos que ella es asi, y
suponemos que siempre sera la misma persona,
y siempre pensaremos de ella como lo hacemos
ahora.

Todos los que nos rodean nos tratan de acuerdo
a los parametros que nosotros hemos establecido
para nosotros mismos. Varios factores
participaron en esto y algunos de ellos son
inmodificables.

Nuestra apariencia general puede cambiar, pero
nuestra familia siempre sera nuestra familia. A
la larga, tendremos ciertas fortalezas y debilidades
dependiendo de nuestro entorno y de como
aprendimos a reaccionar a cada experiencia, 0
incluso a la falta de verdaderas experiencias en
la vida.

Nos hemos convertido en quienes somos debido
a lo que hacemos y pensamos dia tras dia. De
hecho, finalmente nos convertiremos en la suma
total de nuestros pensamientos hasta en lo mas
minimo.

“Si continias haciendo las mismas cosas,
siempre obtendras los mismos resultados y
seguiras siendo lo que siempre has sido.”

En diez afios mas, seras el resultado de tus
pensamientos entre el ahora y el entonces, por
lo tanto, tienes que comenzar a tomar el control
de tus pensamientos ahora. Con practica lo puedes
lograr.

Esto no es un gran descubrimiento, pero si nos
da una clave para cambiar. Debemos comenzar
a reaccionar diferente a cada situacién a la que
nos vemos enfrentados y, de hecho, eso seria
exactamente lo que ocurriria si, repentinamente,
fuéramos otra persona.

Como puedo cambiar lo
que aparentemente soy?

Claro que es posible que este cambio de actitud
no siempre sea bienvenido, en especial, por las
personas que te rodean. Te pueden decir “ya no
eres la misma persona”. Puede que pierdas tu
trabajo o puede que te asciendan, dependiendo
del resultado de tu experimento y de lo bien que
lo hiciste si lo pusiste en practica en tu trabajo,
por ejemplo.

La historia esta llena de ejemplos de personas
que viajan a lugares lejanos para encontrar su
fortuna. Si no lo encuentran en el lugar donde
nacieron o crecieron (a veces la cigiiefia se
extravia), entonces puede que necesiten una
nueva identidad en un nuevo entorno, o una
nueva oportunidad y nada mas.

Sin embargo, el s6lo hecho de moverte no es el
secreto para el éxito. Debes estar en donde puedas
satisfacer las necesidades de otras personas o las
tuyas propias. Debes llegar en el momento
correcto, cuando tus propios talentos sean
buscados por otros, o cuando aprecien tu
contribucion. A esto se llama: “Estar el lugar
correcto, en el momento correcto.”

El mudarse a otro lugar no es imprescindible
para el cambio. Te puedes re-educar a ti mismo
para poder seguir una nueva vocacion que te
lleve a estar en un nuevo circulo social y donde
puedas comenzar a reaccionar diferente ante
personas bien diferentes. La familiaridad puede
conllevar a que no te tomen en serio, por lo que
algunas veces tienes que estar en donde eres
respetado.

Si puedes estar en el lugar correcto, en el
momento correcto, con un talento en particular
que te haga pionero en ese lugar, entonces tienes
la oportunidad de crecer y convertirte en una
persona muy diferente, gracias a todos los nuevos
habitos que cultivaras, y al potencial de tus
talentos a los que les estas dando una oportunidad.

~

Esto no es mas que otro nombre para
“marketing”, pero no esperes que te lo ensefien
en la universidad.

Las corporaciones mas grandes del mundo usan
el engafio para comercializar y crear una nueva
necesidad de sus productos. Esto es porque ellos
se pueden mover de pais en pais y nadie revisa
los detalles. Todos creen que son los mejores en
su campo, s6lo porque informan que lo son. Hoy,
pueden comenzar una pandemia diciendo
simplemente que ha habido un brote de plaga
bubonica en un lugar remoto del mundo donde
usualmente nadie viaja como turista. Luego
vienen los siguientes pasos, todos imposibles de
comprobar, como es el de sugerir que esto va a
causar el exterminio de poblaciones completas,
etc.

Este tipo de actividad cambia una industria de
un milléon de ddlares mensual a una de mil
millones de doélares mensual. Ya hemos
presenciado esto en el 2009, pero lo haran de
nuevo.

No es posible para nosotros trabajar a estos
niveles, ya que para entrar en estas areas se
necesitan de varias generaciones de mentirosos
expertos junto con sus comités, pero si podemos
hacer cosas sorprendentes con nuestra vida para
crear cambios positivos.

Puedes moverte por el tablero de ajedrez de la
vida, alcanzar el otro extremo y cambiar en
muchas formas.

Un pedn se puede transformar en una reina sin
siquiera decir una mentira, aprendiendo mucho
a medida que va haciendo movimientos
estratégicos y se desplaza por el tablero. La vida
es asi y si aceptas que tu decides tus propios
movimientos, puedes tomar el control y el mundo
entero puede ser tu tablero de ajedrez.
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El encuentrode
vida saludable mas
destacado del ano

Habitos, prevencion, calidad de vida,
alimentacion sana, actividad fisica,
deportes, terapias, ecologia,
aire libre, arte, musica,
literatura y mas...

Los dias viernes 27, sabado 28 y domingo 29 de Noviembre se realizara la
segunda version de la EXPO VIDA SANAY NATURAL. -En su primera version conto con
un publico visitante de 7.500 personas-. Ahora usted podra estar presente en el masivo
encuentro familiar con venta y promocion de productos y servicios que estén
en la tendencia del concepto VIDA SANA.

27 al 29 de Noviembre de 2009
Planetario Universidad de Santiago

Informaciones; Daniela Felid / Cel. 9 220 1934

ORGANIZA:

Messe

Chile

sm of. 231 5424 - dfeliu@messechile.cl
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Z133 Bl arte de la sustitucion. Uno

de los mejores secretos de como manejar
sabiamente situaciones de presion, y a/ mismo
tiempo ser gentil con aquellos a su alrededor, es
aprender a aplicar gradualmente el arte de la
sustitucion. Por ejemplo, durante una fiesta, lleve
en la mano un gran vaso de agua con hielo, una
rodaja de limon y una cereza; eso le dara a todos
la impresion de que ya tiene su “trago”. Todas las
veces que le sirvan un alimento de muchas calorias,
coma s6lo un poco de los mas caléricos (como
lasagna o pizza), y llene el resto de su plato con
ensalada y verduras crudas. (Ed. 43, pag. 3)

Infu3|ones herbales que ativiardn
nuestro estomago después de comer.
Manzanilla: ayuda a desinflamar el estomago
irritado o ulceroso, calmar los retorcijones y
expulsar los gases sobrantes que producen la
sensacion de hinchazon. Menta: previene los
espasmos y aumenta la produccion de jugos
biliares, por lo que en general facilita la digestion.
Poleo: util contra dolores de estdmago producidos
por mala digestion. (Ed. 44, pag. 17)

45 Si tiene sed beba solo agua.
No beba agua junto con las comidas. Deje
transcurrir al menos una media hora desde su
ultima comida. Ingerir liquidos con los alimentos
diluye los jugos digestivos y retarda los procesos
de eliminacion y digestion; por lo tanto, el agua
debe ser bebida sola. Tomar cualquier otra cosa
que no sea agua, agota aun mas al sistema
digestivo, incorpora mas toxinas si la bebida
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contiene azucar, cafeina u otros quimicos, y hace
incluso mas dificil eliminar esas sustancias dafiinas.
(Ed. 45, pag. 11)

4@ Ayunos nocturnos para perder grasa
rapido. Deje de comer como mini-
Mo dos horas antes de acostarse

(y tampoco beba café, alcohol o jugos de frutas).
La hormona del crecimiento es un quimico fabu-
loso producido naturalmente por nuestro organis-
mo. Ayuda a que las personas jovenes crezcan
fuertes y enérgicas, con una produccidon maxima
durante la pubertad, y luego un declive. 4 medida
que la produccion de esta hormona disminuye,
también lo hace el ritmo metabdlico del cuerpo,
quemando calorias mas lentamente. E1 musculo
magro se reduce también, y esto conduce casi
siempre a un aumento de la grasa corporal. Una
de las formas mas simples para evitar que la
produccién natural de la hormona de crecimiento
disminuya, es ayunar, em-

pezando dos horas antes

de acostarse. En par- \

ticular, necesita
—

evitar el azicar o

el alcohol durante
esas dos horas.
Haciendo esto,
mejorara la ca-
pacidad de su
cuerpo para
producir la hor-
mona de creci-
miento— una
funcion que ocurre
principalmente
cuando dormimos.
(Ed. 46, pag. 11)

-

47 Respire profundo. Ei oxigeno es
una de las claves para adelgazar. La forma en
que respira puede darle la energia que usted creia
que sbélo podria recibir de los alimentos.
Concéntrese en respirar profundamente por la
nariz, no solo hacia su pecho, sino que también
hacia su estomago. Esto removera mas toxinas
que de otra forma se almacenarian en su
organismo. Cepille su lengua y dientes. Cuando
sienta ganas de comer un bocadillo, use una pasta
de dientes mentolada. El sabor fresco contendra
su ansiedad. El perfume ayuda. Cuando sienta
ansias de chocolate, inhale profundamente un
perfume fuerte. Lleve siempre un frasco con usted,
o0 aplique su esencia en un pafiuelo. Sienta su olor
cuando pase por una panaderia. (Ed. 47, pag. 11)
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i ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiroprictico D.C. (Inglaterra)
' o« Ciaticas

F e Lumbagos

» Cervicalgias

» Radiculopatias

Al : «# 4 e Escoliosis
ﬁf\“ 4“1 « Hernia Discal
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www.youtube.comiquiropracticochile

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
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CENTRO DE MASOTERAPIA CLINICA

¢DOLORES MUSCULARES?
ALIVIESE DE INMEDIATO

Espalda- Cuello- Hombros
Articulaciones y otros.

¢Por qué la ciencia apoya
el Masaje Terapéutico?

Cuando es realizado por profesionales
certificados el masaje terapéutico
RESULTA y alivia de inmediato.
Diversos estudios cientificos avalan estas
poderosas técnicas de masaje porque
ELIMINAN EL DOLOR.

Han sido PROBADAS en millones
de pacientes en todo el mundo.

RESERVA DE HORA DE ATENCION
4154191

www.doloresmusculares.cl
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Escala de Hamlbre. ;Cémo saber

cuando su cuerpo realmente tiene hambre?
Imaginese que sentir hambre y estar satisfecho,
se expresan en valores que van en una linea de 0
a 7. En el extremo izquierdo esta el 0, que significa
hambre. En el extremo derecho se encuentra el 7,
que significa estar demasiado satisfecho, casi a
punto de reventar. En la mitad se encuentra el 3
que significa que se siente comodo con lo que ha
comido. Cada vez que piense en comer, debera
chequear con su cuerpo para determinar su nivel
de apetito. Para enfocarse en el 0, que es el nimero
correspondiente al hambre, dondequiera que se
encuentre — en un restaurant, en su escritorio, en
el comedor — cierre los ojos, respire
profundamente un par de veces y enfoque su
atencion primero en la boca, luego en la garganta,
v finalmente palpe su estomago y abdomen.
Preguntele a su cuerpo: “;Qué sensaciones
experimenta? ;Siente hambre? ;O serda que
simplemente tiene sed y todo lo que su cuerpo
necesita es beber un vaso de agua fresca? (Ed. 48,

pag. 3)

4@ Descanse. Dele a su
estomago 12 horas de
descanso todos los dias. E;j:

No coma o beba nada excepto agua pura
| de 9 p.m. hasta 9 a.m. — Preste atencion
;,- a los dolores o calambres de su estdmago
cuando queda demasiado lleno. — Coma
menos cantidad, menos seguido. — Coma
en ciclos, alimentandose con fruta cruda
primero en la mafiana. — En vez de picotear
cuando esté cansado/a, tome un descanso, no
siga estresando su cuerpo. (Ed. 49, pag. 16)

5 @ Siete horas y media para un cuerpo sin

grasa. Junto con el agua, dormir es uno de los
secretos que mas se pasan por alto cuando se trata
de activar los incineradores internos de grasa, y
de sacar el mayor provecho de los esfuerzos con
el entrenamiento de fuerza. Cuando no dormimos
lo suficiente, nuestro cuerpo percibe esto como
una forma de estrés, que termina produciéndole
dificultad para desarrollar sus funciones
habituales, tales como metabolizar la grasa
corporal para energia, entre otras cosas. Dormir,
también mantiene fuerte su sistema inmunologico,
protegiéndole de enfermedades, y regenera su
capacidad de recuperacion del ejercicio intenso.
Ademas de eso, un estudio reciente descubrid que
los adultos que durmieron menos de 7 horas y los
niflos que durmieron menos de 10 horas cada
noche, enfrentaron un riesgo mayor de obesidad.

Esto esta relacionado a un aumento del apetito
por cambios hormonales debido a la falta de suefio.
(Ed. 50, pag. 3)

5,17 Cuando los alimentos se cocinan por
demasiado tiempo, pierden vida. Conservan
calorias, pero son calorias muertas, /y quién en
su sano juicio querria estar lleno de calorias
muertas y sustancias nutritivas dafiadas? Tales

calorias también estdn llenas de toxinas. DEDE

cocinar los alimentos al minimo
si desea convertirse en una persona vital y libre
de la trampa de la obesidad moderna. Si dirige su
dieta en forma gradual en esa direccion, evitara
la depresion que se asocia a la privacion repentina
de su veneno favorito, pero que sélo dura algunos
dias. (Ed. 51, pag. 3)

5% Agua y jugo de limon. Tenga
a mano un termo de litro lleno con agua fria y el
jugo de medio limén. Tome unos pocos sorbos o
una taza llena. Probablemente tenga sed en vez
de hambre. Y el sabor acido del limon limpia su
boca, haciendo que sea menos atractivo poner
algo dulce o almidonado en ella.

EscuUpalo. ;Ya se ha metido algo en la boca?
No importa. Deje de masticar, escupa todo en su
mano y botelo después. Limpie su mano y boca;
si puede enjuague su boca con agua.

Coma la mitad. ;Aparecié en su mano
un alimento que le desencadena un atracén, y ha
comenzado a comerlo? No entre en panico. Dese
permiso para comer hasta que llegue a la mitad,
jluego y de inmediato, arroje la otra mitad a la
basura! Sus frenos estan activados, ha limitado
su mini atracén. No piense que puede simplemente
dejar la segunda mitad a un lado y hacer algo
honorable con eso. jBételo! (Ed. 52, pag. 11)

/Hola, mi nombre es Sandra Parada Villalobos,
tengo 46 afios y soy Administradora de Empresas.
El 4 de noviembre del 2001 tuve un grave
accidente automovilistico, quedando poli
traumatizada, con multiples fracturas expuestas
y con un tec cerrado muy severo y complicado,
el cual me tuvo inconsciente por unos dias,
quedando con pérdida de memoria y otras secuelas
neurologicas severas. Por esta razon me jubilaron
por invalidez neuroldgica, arruinando mi vida
laboral, profesional y personal. Peregriné por
muchos médicos alopatas y sus diferentes
especialidades, con el fin de recuperar algo de
mi salud perdida, pero no logré resultados, ya
que para la medicina los dafios neurolégicos eran
irreparables. Luego, buscando alternativas para
sentirme mejor, pasé por varios médicos naturistas,
homedpatas, acupunturistas, etc., y aunque las
terapias alternativas en algo me ayudaban a
mejorar, no lograba superar lo que yo estaba
buscando para seguir viviendo y tener una vida
relativamente normal; sin episodios de
convulsiones, como cuando tenia mucha actividad
fisica o emocional; o superar la desorientacion
en las actividades de rutina diaria, lo cual me
traia inseguridades psiquicas y emocionales.

En junio del 2009, sin perder las esperanzas,
compré como siempre El diario El Guardian de
la Salud, lo lei atentamente en bisqueda de alguna
ayuda real y seria. Hay muchos avisos, pero de
acuerdo a mis dolencias complicadas decidi llamar
a MEDIZONE, Centro de Medicina Biolégica
& Ozonoterapia, porque me parecid interesante
el aviso, y se acercaba a lo que yo intuia (ya que
el cuerpo humano para recuperarse y encontrar
una salud plena, necesita oxigeno, nutricion
natural y un cambio de actitud hacia la vida).
Pedi una hora de evaluacién integral en
MEDIZONE. Me entrevisté con la Psicologa
Patricia Rojas, quien me evalud no sélo en el
aspecto psiquico y mental, sino que también a
nivel biolégico y energético, pues ella afirma que
el ser humano es un ser integral que para recuperar
la salud perfecta, y vivir con un cuerpo sano y
una mente sana, no solo necesita de nutrientes

\naturales, sino que también necesita una actitud

positiva y conducta de paz y armonia con su
entorno. Y si el cuerpo se ha enfermado, ya sea
por un accidente o una dolencia adquirida a través
de la vida o tal vez hemos traido desde el
nacimiento estas invalidantes afecciones, debemos
curarnos con estos métodos naturales.

El tratamiento integral que me realicé en
MEDIZONE trajo a mi vida la tranquilidad que
yo anhelaba, la salud integral de mi ser, pues al
recuperar la salud de mi cuerpo empecé a sentir
paz en mi alma y a sentirme psicologicamente
mas fuerte. El tratamiento de OZONOTERAPIA
que me realicé, en conjunto con alimentacion
natural balanceada, me ha hecho sentir lo mas
parecido a lo que era antes del accidente. Lo que
me ha quedado claro es que estos tratamientos
naturales son el comienzo de una nueva vida;
Seguir un tipo de alimentacion basada en lo mas
natural posible, Psicoterapia, Recargarse cada
ciertos periodos con esta bomba de bienestar y
paz que nos brinda la terapia del OZONO y una
actitud positiva hacia la vida y los semejantes,
es lo que ha recuperado mi vida. E incluso estoy
buscando trabajo porque me siento capacitada
para desarrollar una vida normal.

Rut 9.993.532-4
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5@ Baje el azucar. Cuando se deja UNC
cucharada de chid en un vaso de agua

por 30 minutos o mas, se nota la formacion de un
gel, casi con la consistencia de una gelatina. Al
consumir las semillas, este mismo gel se forma
en el estomago, creando una barrera fisica entre
carbohidratos y enzimas digestivas que los
descomponen, reduciendo la velocidad de
conversion de carbohidratos en aziicar (baja el
indice glicémico). Al prolongar la conversion en
azucar, estabiliza los cambios metabdlicos
disminuyendo la aparicion de altas o bajas de
azucar. Las propiedades coloidales hidrofilitas
(gel-absorbente) de la chia, también ayudan a la
digestion de cualquier tipo de alimentos en
personas que sufren de un estdmago 4cido. Incluso
pueden ingerir verduras crudas, ensaladas verdes
y frutas, que son en gran parte restringidas a estos
pacientes, llegando a sentir poca a ninguna molestia
al poco tiempo de consumir la semilla. (Ed. 53,

pag. 17)

54 “La sensacion predominante con la que
me quedé después de hablar con la mayoria de la

gente, es |0 €xistencia de un temor

iNnherente a que se repitieran hoy los fracasos
que experimentamos en el pasado cuando
quisimos bajar de peso y mantenerlo. Ciérrele
las puertas a las experiencias feas, desilusiones y
frustraciones! Entonces el gran mago, el Tiempo,
puede convertir las penas y errores del pasado
en recompensas, éxito y felicidad del presente.”

Vera Lea

Tenemos el ejemplo de un hombre mundialmente
famoso que emprendié un negocio, pero fracaso.
Se involucré en ingenieria y tampoco le resulto,
teniendo que vender sus instrumentos de topografia
para pagar sus deudas.

La degradacion de los

huesos ya comienza a
partir de los 30 aiios.

Floradix® SALUDYNAM
Calcio + Magnesio + Zinc

Sabrosa behida natural,
con minerales y vitamina D.

Para la salud de
los huesos!

® Mayor proporcion
entre calcio y
magnesio

® Compuestos de
calcio altamente
solubles

® Solucion liquida
de facil digestion

@ A base de jugos
de frutas
hierbas de sabor
agradable

@ No contiene alcehol
ni aditivos, conser-
vantes o colorantes
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Se unié a un grupo de soldados
y le dieron el grado de Capitan,
pero sus antecedentes como
soldado fueron tan
deficientes, que fue rebajado
al grado de Cabo y enviado

a casa.

Se enamoro apasionadamente
y se comprometié en
matrimonio. La chica fallecio y
lo dej6 en un terrible estado de shock.

Se recibié como abogado, pero gand muy pocos
casos.

Se metio a la politica, se presentd como candidato
a un cargo publico, pero fue derrotado.

(No es sorprendente que Abraham Lincoln
finalmente llegara a ser Presidente de los Estados
Unidos? De una forma si y de otra no. El pudo
haber permitido que su mente arrastrara el fracaso
y el desanimo tras €1, igual como un prisionero
arrastra sus cadenas. No obstante, él no hizo esto.
La forma en que dejo el fracaso atras con
determinacion no fue milagrosa — es un gran
privilegio disponible para todos los seres humanos.
(Ed. 54, pag. 9)

5(5 (Sabia usted... que el JUQO de apio
es altamente nutritivo y equilibra el pH del cuerpo?
Las hojas de apio son altas en vitamina A y los
tallos son una excelente fuente de vitamina B1,
B2, B6 y C. Tienen altas concentraciones de
potasio, acido fdlico, calcio, magnesio, hierro,
fosforo, sodio y aminoacidos esenciales. El sodio
disponible en el apio es soluble y organico (vivo).
La sal orgéanica es esencial para el organismo, es
necesaria para utilizar otros nutrientes. El jugo de
apio es la bebida rehidratante perfecta para los

INSTITUTO DE PSICOLOGIA DE SANTIAGO
CURSO
MONITORES EN
PSICOLOGIA

MATRICULAS ABIERTAS A TODO ALUMNO
No requiere conocimientos ni experiencia previa.

DURACION: CINCO MESES

OPORTUNIDAD LABORAL UNICA
Acceda a un campo laboral con creciente demanda.
Nuestra titulacion esta acreditada por el Colegio de
Terapeutas de Chile y habilita para trabajar de
INMEDIATO.

MONITOR EN PSICOLOGIA
Aprendizaje de impactantes técnicas de la
psicologia actual que permiten trabajar en el
campo del desarrollo humano dirigiendo talleres
grupales en empresas, colegios, instituciones,
organizaciones, comunidades terapéuticas, etc.
Un Monitor en Psicologia es un profesional con
preparacion de primer nivel y con gran demanda
laboral.

BENEFICIOS DE ESTE CURSO PARA USTED:
* Acceso a bolsa de trabajo.
* Certificacion de primer nivel.
* Postulacion al Colegio de Terapeutas logrando Apoyo
institucional para su labor profesional.
* El Colegio de Terapeutas es la comunidad de terapeutas
profesionales mas importantes de nuestro pais.
* Al ingresar a esta organizacion obtendra Diploma de
Membresia con rol profesional que lo avala como
terapeuta en Chile y el extranjero.
* Seguridad de aprender las mejores herramientas para
desarrollarse como un Monitor Profesional.

MATRICULAS E INFORMACIONES

4154191

www.institutopsicologia.cl

deportistas. Cuando se hace jugo de apio se liberan
nutrientes especiales de la fibra que ayudan a
aliviar la estitiquez. El jugo de apio es un increible
eliminador de toxinas, ayudando en la disolucion
y eliminacion de los célculos renales y de vejiga.
Una combinacién especialmente deliciosa y
potente es jugo de zanahoria, manzana, pepino
de ensalada y apio. (Ed. 55, pag. 23)

S icomer grasa no lo hace

engordor! Siempre y cuando coma el tipo
correcto de grasa sin exagerar la cantidad. Nuestro
cuerpo necesita grasas saludables para ser capaz
de eliminar las grasas no saludables y los
depositos de grasa. Consumir una dieta que
contenga menos de 20% de grasa puede afectar
perjudicialmente sus esfuerzos por bajar de peso,
los procesos hormonales, su desempeiio durante
el entrenamiento, y muchas otras funciones
corporales. Son las grasas procesadas y
sometidas a calor las peligrosas para su salud
y figura. Evite los aceites hidrogenados y consuma
solo grasas naturales. Las grasas saludables que
tiene que incluir en su dieta son: frutos secos,
preferentemente crudos si los encuentra (nueces,
nueces pecanas, macadamias, almendras, castafias
de caju, etc.), semillas (semillas de calabaza,
girasol, linaza, sésamo), paltas, aceite de oliva
extra virgen, coco, pescado y aceite de pescado.
(Ed. 56, pag. 7)

57 La cantidad de masa corporal magra
(musculo en particular) que una persona posee,
influencia directa y positivamente en la tasa

metabélica en reposo. ENfre mas
musculo magro tenga, mayor
serd su tasa metabdlica en
reposo, y mds calorias quemard

@ diario. Es por esto que el entrenamiento con
pesas es tan importante para usted, si quiere perder
grasa corporal. Entre mas musculos pierde por
dietas extremas o ejercicio cardiovascular de
resistencia, mas lenta sera su tasa metabdlica en
reposo. El miusculo es un tejido vivo que requiere
de calorias para mantenerse, las grasas en cambio
no. (Ed. 57, pag. 13)

5 “Confio en Dios, y sé que nada ocurre
al azar sino que con un proposito. Fue entonces
que conversando con mi madre, ella me sugiri6
que viajara a su ciudad, Talca, para tratarme con
su iridéloga. Y ademas agrego: “Hija, quiero que
leas un libro que me compré.” Viajé con toda mi
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familia y comencé un tratamiento de medicina
natural, eliminando de mi dieta el pan, el aztcar

y la sal. También comenzamos (en familia) a leer
el libro “Siempre Delgado con
Salud Y SObidUl’IO", mientras mas avanzaba

en la lectura, mas me impactaba lo mal que estaba
mi vida en cuanto a la alimentacion, por lo menos
los ultimos treinta afios, y lo que es peor, me di
cuenta de que mis hijas estaban obesas por la
alimentacion que yo misma, sin saber, les estaba
dando. Siempre pensé que estaba bien darles leche
y jugos en caja para sus colaciones, margarina,
carne o pollo todos los dias, la famosa mayonesa
que no faltaba en las comidas, los embutidos como
jamon o queso, y las infaltables bebidas gaseosas
a la hora del almuerzo, sin contar todas las cosas
dulces como tortas y queques que unas cuantas
veces por semana no faltaban. Claro que yo usaba
un endulzante para el té, pensando erroneamente
que no consumia azucar. Hablé con mi esposo, y
decidimos que este cambio iba si o si, no tan sélo
para mi, sino para todos nosotros, ya que no se
trataba tan so6lo de mi salud. Cuando regresé a
Antofagasta, lo primero que hice fue vaciar mi
despensa, boté todo lo que no estuviera dentro de
las normas naturales, segun lo que el libro me
habia enseflado. No fue facil, pero lo hice.”
Edelmira Barrios. (Ed. 58 pag. 7)

—————————————— ~
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|5@ (Realmente hace mal el '

| azucar? Si. Incluir azicar en una dieta no
conduce a la pérdida de peso porque se convierte
inmediatamente en grasa de reserva. Es también
| 'un factor en la diabetes y el endurecimiento de
| las arterias, comun entre los que tienen obesidad.
Si usted tiene aziicar en su cuerpo todo el dia,
ésta evita que nutrientes importantes, tales
| como Ia vitamina C y el calcio sean utilizados
| por su cuerpo, y termina enfermandose. (Ed.

\ 59, pag. 3)

/

| @@ Evitar la cafeina. ra cafeina es

una droga y puede interferir con los niveles
normales de aziicar en la sangre. Investigadores
| del Centro Médico Universitario Duke informan
| que: “la cafeina exagera la glucosa y la respuesta
insulinica a cargas estandares de carbohidratos
en los bebedores habituales de café que tienen
| diabetes tipo-2. Como un estimulante, se sabe que
| la cafeina causa agotamiento de las
suprarrenales y cansancio crénico si se consume

¢ PROBLEMAS DE SALUD?

EDS - Electro Dermal Screening

Ya esta disponible en Chile un examen
completo de salud, capaz de detectar
enfermedades en sus estados iniciales o
antes de que ocurra un agravamiento
considerable del organismo.

Cada enfermedad necesita de algun
tiempo para desarrollarse y nuestro cuerpo
esta constantemente expuesto a una gran
diversidad de aflicciones y disturbios del
medio. Sélo cuando un gran ndmero de
células han sido destruidas, nuestro
cuerpo reacciona con sintomas clinicos
manifiestos como fiebre, nauseas, dolores,
etc. Y nos sentimos enfermos.

La mas pequefa de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. Toda
enfermedad tiene los siguientes estados:

1. Alteracion energética
2. Alteracion bio-quimica
3. Alteracion funcional

4. Alteracién mecanica

El examen EDS, con el Equipo Aparato
de Voll, detecta estas pequefas
alteraciones energeéticas de cada célula,
organo o sistema en una especie de
scanner holistico. Es decir, mucho antes
de que el paciente tenga algun sintoma.

El examen se realiza con bio-impedancia
mediante el sistema Electro Dermal
Screening, no invasivo e indoloro, y usted
puede tener un diagnéstico inmediato (una
hora) con las recomendaciones y
tratamientos naturales mas convenientes
como: Medicina Ortomolecular, Fitoterapia,
Homeopatia o Terapia Neural.

El examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares,
Oncoldgicos, etc.

Problemas en sistemas: Endocrino,
Neurolégico, Sanguineo, Linfatico, Oseo,
Nutricional, etc.

La evaluacion es realizada por un
profesional calificado, Médico Naturdpata,
con especialidad en Medicina
Ortomolecular y acreditado por WONM.

Solicite su hora al teléfono:

753 7134 — 8852548

Providencia, Santiago.

Valor del examen y consulta $30.000

Dr. Juan Cvitanovic Cigna N.M.P.
Naturopatia — Medicina Ortomolecular
Reg. WONM 1003

World Organization of Natural Medicine
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©J! Ley: CoOn la terapia de
vitaminas, cualquiera sea la
cantidad, las dosis divididas en
tomas frecuentes son mas
efectivas. Esto es porque se produce una
mejor absorcién. Ley: LO publicidad de
un alimento dado es
inversamente proporcional a su

valor nutricional. Si resulta imposible no
verlo en la television, es muy probable que pueda
prescindir de él, ya que entre mds bajo es el valor

nutricional de un alimento, mas necesita ser
publicitado. (Ed. 61 pag. 6)

(D2 Plan de desintoxicacion 7-

14-21: durante 7,14 6 21 dias usted debe comer
solo frutas y verduras crudas 5 veces al dia,
evitando todos los condimentos y aceites de cocina
prensados en calor y prefiriendo alimentos
organicos o comprados en la feria, alejandose del
supermercado. También puede hacer muchos jugos
de frutas y verduras con un extractor o un

= e ia SALUD

exprimidor, evitando el agua de la llave. Con esto
limpiara su sangre y organos, obtendra mucha
energia y algunos de los sintomas que le aquejan
diariamente desapareceran. Ademas debe dormir
entre 7 a 9 horas cada dia acostandose temprano
y levantandose temprano, también debe tomar un
descanso en la mitad del dia laboral, sea cual sea
su trabajo. Si usted sigue este plan durante 7 dias
obtendra buenos resultados, incremento de su
energia, &nimo y vitalidad; si usted sigue el plan
durante 14 dias, ademas de estos beneficios,
lograra aminorar los sintomas mas comunes de
las enfermedades que le aquejan. Y si usted sigue
el plan durante 21 dias, la mayoria de sus sintomas
dejardn de molestarle y sentird un verdadero
renacer lleno de felicidad, tolerancia, alegria y
vitalidad cada dia. (Ed. 62 pag. 13)

@@ Cuando empiece a pensar “Mi cuerpo ya
esta muy viejo” o “la piel de mi vientre esta flacida
por mis embarazos” o “Mis medidas estan todas
desproporcionadas”, recuerde:

Dejar de ser gordita
no es algo definido
por medidas.

ver con la forma en la que se
quiere sentir fisica y
emocionalmente. Es la forma
en la que se quiere relacionar
con las personas que la rodean
y cémo responde a las
situaciones que le toca
enfrentar. Cuando esté
persiguiendo un sentimiento
¥y no una idea nebulosa del
cuerpo perfecto, entonces
\ sabra que ha llegado al
objetivo. (Ed. 63 pag. 5)

i “Descubri €] ACIdO
hidroxicitrico, AHC. se

i, ” trata de una sustancia natural
facilmente disponible presente

en la brindle berry (Garcinia Cambogia y otras
frutas de Asia). Estaba buscando algo que ayudara
a mis pacientes con sobrepeso, muchos de los
cuales eran diabéticos. Encontré que al combinar
ciertos cambios en su estilo de vida (una dieta
mejor, mas actividad fisica, etc.) con el AHC, los
diabéticos tipo 2 podian dejar los medicamentos
casi en forma inmediata.”- Dr. Vern Cherewatenko.
(La pagina 19 en esta edicion muestra mas
antecedentes de AHC.)

BIOMAGNETISMO EN LA SERENA
14 AL 18 DE OCTUBRE 2009
LUGAR APART HOTEL STELLAMAR

CONCEPCION: 04 AL 08 DE NOV. 2009
SANTIAGO: 04 AL 08 DE DIC. 2009

Mas informaciones en @ www.bloluz.cl, mail bicapi@vr.net,
mcmmmnwmwﬂmmmmmm

a la Humanidad y a la enorme ns

Aceites vegeta
o firdi L ﬂ:ﬂgﬁ& 7

|
*
‘..
;

Los acefies naturales posesn s

ran capatidad reganeradeds dol
iejido cetular, son un pen apane
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Comatura pons 3 se disposicidn 5us
aoeites naturales 100% puros:

®  Fesite de jomha

®  Aceite de atmendra dufce
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EL AHC MANTIENE ALTAS LAS RESERVAS DE
GLUCOSA. Un estudio llevado a cabo por la
Revista Nutricion muestra que el AHC evita que
el cuerpo convierta los carbohidratos en grasa,
permitiendo que estos s6lo sean usados como
energia. Este estudio muestra también que retarda
la formacién de colesterol y triglicéridos, dos
factores que contribuyen a las enfermedades
cardiacas y derrame cerebral, problemas comunes
en los diabéticos. (Journal of Nutrition. 2000;
130:2990-.2995)

EL AHC EVITA QUE EL DIABETICO SIENTA
HAMBRE. La investigacion ha demostrado que
al mantener las reservas de glucosa altas, este
agente activo envia un mensaje al cerebro
indicando que el cuerpo esta satisfecho y que no
tiene necesidad de comida. Esto evita que la
persona con diabetes tipo 2 aumente de peso por
comer en exceso, situacion que empeorara aun
mas la diabetes. (Ed. 64 pag. 3)

@5 Si le pregunta a un comedor compulsivo,
“;Te darias un atracon con pan?” la respuesta es
si. “¢ Te darias un atracon con cereal frio para el
desayuno?” y nuevamente la respuesta es si. Si le
u
dice en cambio “;Te darias un atracon con
porotos?” la respuesta serd no. “;Te darias un
atracon con papas asadas?” nuevamente, no...

LOs afraconeEs son principalmente producto
de un desequilibrio quimico y una incapacidad
para tratar con un problema serio de aziicar
sanguineo. Sino induce una gran alza de azicar,
no tendra una gran baja de aziicar. Algunas de
las tacticas para dejar de comer sin control son:
Lleve un registro de los atracones; Evite alimentos
que los desencadenan; No haga dieta
jdesintoxique!, y muchas mas. (Ed. 65 pag. 3)

ADELGACE

Modelando su cuerpo
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“o Huerta Orgamca

CHEPITA FUENTES M.

Hola, ;como estan los entusiastas hortelanos?

Supongo que el hoyo hecho en el jardin con
desperdicios de la cocina, o la bolsa en el balcon
esta siendo el habitat perfecto para alimentar a
sus incondicionales obreros; los microorganismos.
Ellos estan haciendo un excelente trabajo, cuyo
pago es, simplemente, mas desperdicios.

Si todos tomaramos conciencia y los desechos
organicos los aprovecharamos para enriquecer
nuestros pequefios o grandes terrenos, en vez de
dejarlos en la basura, en un afio cooperariamos
mucho con nuestras municipalidades, ya que
podrian ser toneladas las que los camiones de la
basura se ahorrarian en llevar a los vertederos.

Usted obtendra en dos o tres meses, sin costo
alguno, un rico nutriente organico para sus
macetas, o el lugar que haya dispuesto para iniciar
su huerta. De nada sirve que consigan una buena
y recomendada semilla si no tienen una tierra
fértil donde colocarla. Por eso, mientras
aprendemos a plantar con éxito, es muy importante
nutrir el Utero de la Madre Naturaleza; bendita
tierra que hara nacer para nosotros nutritivas
verduras, sabores exuberantes y olores que
despertaran nuestros sentidos a una vida radiante,
armoniosa y sana. Este siempre fue el plan de
Dios.

Otro tipo de abonera es a los pies de un arbol.
Esta no es un hoyo, es del suelo para arriba. Puede
enterrar tres a cuatro estacas que rodeara con
malla de gallinero, del didmetro que desee. Al
fondo ordena una base de piedras para drenaje,

cubiertas con un poco de tierra, ahi va colocando
los desechos organicos. Recuerde que todo va
por capas alternadas para que no lleguen moscas;
con arena y un poco de cenizas si tiene, hojas
secas, pastos cortados, una pequefia capa de tierra
comun (esa debilitada que le cambiamos a las
macetas) o con un periodico, pero que no sea El
Guardian de la Salud. Una vez por semana se
mueve la materia con una horqueta para que apure
el proceso. Al otro afio lo coloca al pi¢ de otro
arbol. Esta abonera va expeliendo algunos jugos
llenos de nutrientes que ayudaran a fortalecer el
arbol de apoyo.

Compost se le llama al producto que sus micro-
obreros les estan fabricando gratuitamente. Hay
varias técnicas para preparar compost, pero
nosotros nos hemos centralizado en un modo
casero, donde usamos Materia Organica como:
hojas de los arboles, desechos de nuestra cocina,
restos de podas, recorte del césped, malezas,
aserrin de madera y de huesos (los regalan en las
carnicerias), restos de comidas (si no tienen grasas
ni aceites), cascaras de huevos molidas, bolsas
de té usadas, etc. Recuerde que los excrementos
de nuestros perros o gatos no nos conviene
agregarlos al compost, porque estos animales
citadinos estan contaminados y podrian infectar
con algunas enfermedades nuestras hortalizas.
Pero pueden conseguirse de aves, vacunos y
caballos (optativo). La aplicacion del compost la
explicaré en la proxima edicion.

Retomando el tema de plantar que comparti con
ustedes la edicion pasada, les cuento que en
Octubre los almécigos (lugar donde se siembran
semillas hasta que sean plantines y puedan ser
transportadas a una plantacion definitiva) estan
en pleno apogeo, listos para el trasplante al lugar
definitivo. Por lo tanto, le conviene comprar

Si bien la asociacion de estas
patologias es frecuente, de igual
manera cada una por separado

mas.

de fallas se eleva en un 13%

g Diabetes, Hipertension y Obesidad

Una triple combinacion enemiga
de la Ereccion Peneana

suele producir Disfuncion
Eréctil.

Tomemos por ejemplo el caso
de la diabetes. Sabemos que
cerca del 50% de los diabéticos
presenta fallas de ereccion, estas
fallas ocurren por dos razones
asociadas o separadas:

1. Arterioesclerosis:
Obstruccion de las arterias que
llevan sangre al pene.

2. Neuropatia: Impedimento de
transmision de drdenes a través
de las ramas nerviosas desde el
cerebro hasta el pene.

Si bien un porcentaje de
diabéticos logra la ereccion con
uso de Viagra, Levitra o Ciales,
es solo cuestion de tiempo para
que el medicamento deje de
hacer efecto, sin importar
cuanto le suban la dosis, lo cual
implica un aumento del riesgo
de efectos secundarios.

El uso de Caverject inyectado
al pene, suele producir
erecciones incomodas, a veces
dolorosas e incluso con algun
riesgo de priapismo (ereccion
violenta y dolorosa que se
prolonga mas alla de dos horas).

En cuanto a la Hipertensioén
Arterial, el 26% de la poblacion
la padece (cifras de la O.M.S.)
y el 14% de los hipertensos,
tratados con hipotensores,
presentan Disfuncion Eréctil.
Si ademas fuman, el porcentaje

En estos casos la llegada de
sangre al pene, al momento de
la ereccidn, es menos que lo
normal debido a una contractura
de los capilares arteriales
(vasoconstriccion periférica).

Por otra parte, algunos
medicamentos hipotensores
(especialmente clorotiazida,
hidroclorotiazida, atenolol,
propanolol, enalapril, etc.), al
bajar la presion con que la
sangre intenta llegar al pene,
acentian el problema. La
hipertension arterial, también
dafia las paredes vasculares del
cuerpo cavernoso del pene, con
lo cual baja la producciéon de
6xido nitrico, elemento
indispensable, para que las
fibras musculares del cuerpo
cavernoso, se relajen y asi poder
lograr la rigidez peneana.

En nuestro Centro Médico
contamos con la aplicacién de
una mezcla de cuatro
medicamentos, todos aprobados
por el Ministerio de Salud
Nacional y por la F.D.A. de
Estados Unidos. Esta mezcla
aplicada al pene, con un
dispositivo especial, la hace
indolora y de facil aplicacién
por el propio paciente. Mediante
ella logramos recuperar
aquellos casos en que el Viagra,
Levitra, Ciales y Caverjet, ya
no funcionan.

Entendemos que para optimizar
los resultados, es necesario una
dieta apropiada, un programa

T':’I.

de ejercicios y el uso de
medicamentos especificos para
la Diabetes o la Hipertension.

jAtrévase!, lo invitamos a
solucionar su problema. Son
contados con los dedos de la
mano los pacientes que no
responden a nuestra terapia a
los cuales no les queda otra
opcidén que someterse a la
colocacion de protesis de pene.

En Men's Quality Chile, somos
lideres y pioneros en
Tratamientos de Disfuncién
Eréctil y Eyaculacion Precoz.
Lo invito a Ud., y a su pareja a
reservar una hora médica en
nuestra consulta, con absoluta
privacidad, llame a los teléfonos
632 31 79 — 638 75 24.

Los lectores de El Guardian de
Salud tienen un 20% de dcto.
en la consulta.

J

paquetes de plantines
los que aconsejo
enterrar avanzada la
tarde, en buena tierra
y dejar regados sin
ahogarlos, para que
reposen durante la
noche del tremendo
movimiento a que
fueron expuestos. Si
traen raices
demasiado largas, se
pueden recortar un
poco, es mejor que
dejarlas enrolladas
en la tierra. jAh!l, y
no olvide hacer este
trabajo durante la
menguante. Si desea
experimentar, plante
algunos en otras
lunas para que vea la
diferencia.

Aconsejo que
coloque tomates de
fondo, cara al sol;
formaran un
hermoso matorral; y
por delante, a 40 cm.
de distancia puede
colocar una corrida de sabrosos puerros,
intercalados con tranquilizantes lechugas, una
mata de digestivas acelgas en cada esquina y el
margen de la orilla lo hace con el diurético perejil.

Estoy segura de que los pajaritos han sembrado
en su jardin-huerta mas de alguna mata de borraja;
coja las hojas mas tiernas y haga una tortilla junto
con zanahoria, perejil, ajos y una cebolla rallada
(optativo); tendra una bomba nutritiva. Con el
ahuecado tallo cortado en anillos valorice y
adorne una sopa. La copa florida, séquela a la
sombra y mas adelante les ensefiaré a utilizarla
en varias recetas.

Los beneficios de consumir vegetales al natural
son multiples. Estos aumentan o disminuyen
segun las técnicas agricolas a que fueron
sometidos al cultivarlos.

Es aqui donde valoramos nuestra huerta casera
y organica, porque al combinar los productos
de nuestra huerta, sin quimicos artificiales, ni
fertilizantes e insecticidas, les damos un valor
agregado, enriquecido por sobre a los que
compramos en ferias y mas alin en
supermercados, logrando una dieta mas valiosa
y protectora de nuestra salud. Si pudiéramos

1, Descarte los alimentos dafinos al menos de una comida,
todos los dias. Reemplace esta comida por “Control®, una
formula dietética especial que le aporta toda la nutricion,
sin calorias ni aditivos excesivos,

2. Tome la misma farmula reductora de peso que los
mejores atletas usan antes de competir y experimente

los resultados,
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examinar y comparar en un microscopio una hoja
de acelga, de esas grandes y hermosas que venden
en la feria con una pequefia de nuestra huerta, el
resultado seguro, es que la pequeiia le ganaria
lejos en nutrientes.

Por espiritu comercial, hoy nos venden los
alimentos y especialmente los vegetales,
MAQUILLADOS como saludables, con
hormonas que tapan las falencias nutricionales
que traen, por cultivos en tierras stiper explotadas
y tratadas con quimicos para que rindan.

(Y las que venden enlatadas y
congeladas?............. Me niego a hablar de vegetales
muertos y casi sin valor nutritivo.

Asi que a plantar en su huerta, en jardin o
macetas, acelgas, lechugas, zanahorias,
pimientos, ajos, perejil, jugosos y fragantes
tomates. Su organismo se lo va ha agradecer
con CALIDAD DE SALUD.

iiQue sabrosas y aromaticas seran nuestras
comidas este verano!!

jHasta la proxima!

Como Organizar un Botiquin Natural para el Hogar

II Charla
“Un experto enfermero en casa,
el Aloe Vera”
Lunes 19 de octubre — 18:00 a 20:00 hrs.
Entrada Liberada

Diagonal Paraguay 491, Santiago.
Fono: 6330695

trol de su peso

Este afio puede usar su sentido comin y
comer en forma inteligente, lo que le permitira
al mismo tiempo, bajar de peso siguiendo este
método de dos pasos:




Pagina 16 - Edicion N° 66

¢Por qué millones de estadounidenses
no necesitan una vacuna contra la
influenza humana A H1N1?

DEL ARTICULO DE MIKE ADAMS
EDITOR DE NATURALNEWS

En forma repentina la FDA ha aprobado ahora
cuatro vacunas diferentes A HIN1, jtodas el mismo
dia! Practicamente sin pruebas médicas de por
medio, el uso de estas vacunas fue aprobado
rapidamente para todos: bebés, nifios, adultos,
adultos mayores e incluso mujeres embarazadas.
(Pero realmente todos necesitan estas vacunas?

De acuerdo al CDC (Centro de Control de
Enfermedades de EE.UU.), hasta junio del 2009,
un millén de estadounidenses ya habia sido
expuesto a la influenza A HIN1. Aunque el CDC
no ha publicado estadisticas oficiales en los meses
recientes, con la rapida propagacion del suave
virus, no es poco razonable sospechar que ahora,
tres meses después, el nimero de estadounidenses
que ha estado expuesto a la influenza A HIN1 se
ha duplicado por lo menos a dos millones.

Sin embargo, esta es la parte interesante: Nadie
ha visto morir a dos millones de americanos por
esta influenza.

Muchos de aquellos que se infectaron con la
influenza humana nunca tuvieron idea de que
estaban infectados. Ellos son los llamados
“portadores asintomaticos”, porque nunca
experimentaron un resfriado u otros sintomas
parecidos a la gripe. Sus sistemas inmunoldgicos
conquistaron la influenza humana en forma
automatica y efectiva, creando anticuerpos y
superando la infeccidn al confiar en la fisiologia
humana fundamental.

Incluso, de las personas que si se enfermaron,
précticamente todas sobrevivieron a la enfermedad
(vacunados o no). Después de unos pocos dias
adicionales de descanso en cama (y ojala alguna
suplementacion nutricional), pudieron derrotar el
virus y volver a su vida normal. Parte normal de
la recuperacion de cualquier gripe.

Todos estos millones de personas que fueron
infectadas por el virus HIN1 y no murieron,
crearon en forma natural sus propios anticuerpos

= R SALUD

solo tiene sentido que las personas que ya tienen
anticuerpos HIN1 no deberian nunca ponerse
una vacuna HINI.

Para resolver esto, sin embargo, a cada persona
que esta por recibir una vacuna se le deberia hacer
un examen para determinar si ya tiene los
anticuerpos contra esta influenza. Pero conducir
ese examen en toda la poblacion de EE.UU.
tomaria afios completos. (Los laboratorios de
muestras del CDC ya estan repletos y no pueden
lidiar rdpidamente con millones de pruebas.)

De esta manera, actualmente no se hace ningiin
esfuerzo por examinar a las personas en busca
de anticuerpos HIN1 antes de inyectarlas con la
vacuna HINT... juna vacuna que pudo haber sido
inutil para esa persona incluso antes de la
aplicacion!

No hay justificacion médica, sélo un negocio
con el MIEDO

Millones de personas en todo el mundo, como
se puede ver, ya han sobrevivido a la influenza
humana A H1N1. Para esos individuos no hay
absolutamente ninguna justificacion médica para
ser vacunados. La unica justificacion para una
vacuna es la rentabilidad — para vender otra vacuna
a alguien que no la necesita.

Esto es, por supuesto, el modelo de negocio
predominante de la industria farmacéutica: Vender
drogas a un precio de monopolio a las personas
que, en su mayoria, realmente no las necesitan.
Asi es como se fomentan las drogas siquiatricas
hoy en dia, cosa que también se aplica a las drogas
para el colesterol, para la presion sanguinea y, por
supuesto, para las vacunas.

Con la influenza humana, ni la industria
farmacéutica, ni los medios de comunicacion
convencionales se han molestado en tocar la
importante pregunta sobre qué pasa al inyectar
a personas que ya tienen anticuerpos. No es
solo una pregunta sobre los riesgos adicionales
de salud para quien recibe la inyeccion. También,
desde un punto de vista de la medicina occidental,
que por supuesto quiere que todos sean vacunados,
surge la pregunta de como usar eficientemente
las vacunas, cuando el suministro disponible es
limitado. Por cada persona que recibe la vacuna

pero que no la necesitaba, hay otra persona que
no la recibira.

;iUsted es su propia vacuna!

Pero hay un tema mayor en todo esto. Si millones
de personas ya han sido infectadas con la influenza
A HIN1 y casi ninguna de ellas ha muerto, esto
es una poderosa demostracion de las increibles
capacidades de defensa del sistema inmunologico
humano y la capacidad de nuestro cuerpo para
hacer su propia vacuna.

f'. “O nos dice algo mds sobre pandemias
_'i artificiales.”
e

Como ser humano con un sistema inmunoldgico
funcional, usted es una fdbrica de vacunas viviente.
Simplemente al exponer su cuerpo a un virus
invasivo, su sistema inmunologico se pone en
accion, fabricando su propia “vacuna” y
construyendo sus propios anticuerpos para hacerlo
inmune a cualquier nueva infeccion de ese virus.
Es por esto que sélo nos da la varicela una vez.
Es la razén por la que la gripe de un invierno no
nos da todos los inviernos. Es la razon por la que
todavia estd vivo hoy, y no se necesita agujas, o

contra la influenza humana. Ahora son
inmunes a esta influenza, por lo que
no tienen ninglin riesgo de ser infectados
o de morir por este virus en el futuro.

Al mismo tiempo, el CDC no tiene idea
de cuantos estadounidenses ya tienen
anticuerpos HINT tras sobrevivir a una
infeccion de esta gripe. La Organizacion
Mundial de la Salud tampoco tiene idea
de esta cifra a nivel mundial.
Probablemente la cifra sea de unas
decenas de millones de personas en todo
el mundo.

Entonces, esta es la pregunta importante:
,Qué ocurre cuando se le suministra
una vacuna HIN1 a una persona que
ya tiene anticuerpos HIN1?

TODO EL RIESGO SIN NINGUN
BENEFICIO

La respuesta es que al inyectar a una
persona con la vacuna HIN1 se la expone
a todos los riesgos de una vacuna
(autismo, intoxicacion, fiebre, nauseas,
daiio al sistema nervioso e incluso
muerte) pero sin ninguno de los
beneficios que se pretenden. En otras
palabras, esa vacuna no puede ayudar
a la persona en ninguna forma, porque
jya es inmune a la A HINT1!

La vacuna puede no tener efecto alguno,
o incluso dafiar las personas.
f ‘Especialmente si llega a estar
.4 contaminada.”
e
Dado que para las personas que se van

a poner la vacuna hay cero recompensa
pero si algunos riesgos considerables,

conservantes quimicos o
adyuvantes, o una visita al
centro médico mas cercano.

Y si su cuerpo ya tiene esta
milagrosa nanotecnologia
conocida como sistema
inmunoloégico, jpor qué
necesita una vacuna para la
influenza humana A HINI
o gripe porcina que, en
primer lugar, es
ridiculamente leve?

Seguramente si la A HIN1
tuviera una tasa de
mortalidad del 5%, entonces
seria una historia diferente.
Pero estamos hablando de
una influenza que es tan
leve, que una sola muerte
por ella, se convierte en
titular de las noticias a nivel
nacional, como por ejemplo:
“Estudiante de Cornell
muere por influenza
humana...”

f:. “;0 fue por
L algo mds?”

En varios paises no se
implement6 un trabajo de
testeo, para identificar a los
reales contagiados con A
HINI1. Simplemente, se
tomd como politica tratar
cualquier gripe fuerte como
si fuese influenza humana.
Pero como resultado, las
muertes por gripe comun
fueron menos, pero la cifra

total de muertes por gripe comun mas A HINI,
a penas varia en comparacion con otros afos.

Como expliqué anteriormente en un articulo
relacionado en NaturalNews, tiene 40 veces mas
posibilidades de que le golpee un rayo que de
salvar su vida con la vacuna de la influenza.
http://www.naturalnews.com/026955 swine flu
_vaccines_flu vaccines.html

Y eso si nunca se ha infectado con la influenza
humana. Porque si ya se ha infectado y todavia esta
vivo, sus probabilidades de ser salvado con una
inyeccion contra la influenza son precisamente cero.

(Compraria un boleto de loto si hubiera cero
posibilidades de ganar? La mayoria de las personas
no lo harfa, y atin asi muchas de esas mismas personas
se estan alistando para una loteria de vacuna contra
la influenza que le puede ofrecer exactamente las
mismas posibilidades vacias de éxito.

f_.
ety ! “Pero no es su culpa si han sido estafadas.”
e

Esa, por supuesto, es la razén por la que la vacuna
de la influenza humana no estd siendo
comercializada usando estadisticas matematicas
o razonamiento 1dgico. Est4 siendo fomentada
por otro mecanismo: Miedo. Porque como las
compaflias farmacéuticas hace tiempo han
aprendido, el miedo siempre supera a la razéon
cuando se trata de fomentar vacunas. E incluso
matematicos y cientificos estaran dispuestos a ser
inyectados con una vacuna que ni siquiera
necesitan si se los puede motivar apropiadamente
para descartar la razon y abandonar la realidad
estadistica.

f‘-‘ “Lo peor claro, es que si se salieron con
_'i la suya una vez, tratardan de nuevo y quién
£ sabe si, ‘accidentalmente’, se puede filtrar
una vacuna contaminada al mercado para hacerla
parecer mas convincente.”

k\; :;-L._- i

TRATAMIENTOS
EFECTIVOS Y BREVES

Panico escénico, depresién, miedos,
estrés, compulsion comerse las uias,
timidez, angustia, cambios de habitos
obesidad, autoestima, alcoholismo,
tabaquismo, ira, traumas, duelo,
ansiedad, celos, desenamorarse,
fobias(aviones, ascensores, arafias,
etc), abusos, descontrol de
emociones. Llama por tu caso.

Marco Araya E.
Master Practitioner International
of NLP (PNL) (USA)
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Av. Luis Thayer Ojeda 0127, oficina 302,
fono: 2320939 / 07-652 5371/ Santiago
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9/  Salud sin farmacos ni cirugias

iMi dolor de
Espalda es historia!

Gracias a don Sergio “Checho” Hirane
por confiar su salud en Manual Medicine.

¢ Qué es Manual Medicine?

Manual Medicine® es el centro de salud que no utiliza farmacos ni
cirugia. Aqui encontrara kinesiologos especialistas en Medicina
Manual, quienes entregan una atencidn personalizada a cada paciente.
En Manual Medicine® tratamos el origen de los problemas que causan

dolor en huesos, musculos, ligamentos, tendones, nervios y
articulaciones.

Un caso de dolor

. de espalda

El Sr. Sergio Gonzales, profesor Universitario, presentaba

D&SC u e nto pa r a 3 un dolor de espalda y confié su salud en nuestras manos,

confi6 su salud en la medicina manual.

I ECtO res por El paciente nos comenta... Tenia este dolor de espalda de
. hace afios, sentia una fuerte puntada al arquear la columna.
Hubo un momento que era insoportable para mi, me dolia

Octubre e v o e el

Los médicos me diagnosticaron hiperlordosis, me tomaron radiografias,
ecotomografias y escaner. Ademas en los periodos de maximo dolor fui al
kinesidlogo que me ponia calor y electricidad y el alivio duraba una semana. Pero
el dolor volvia, no habia caso, siempre volvia. Cuando me acostaba tenia que
dormir en posicién fetal, no podia dormir de guata, era imposible.

Recuerdo que fui a la reumatéloga y me dijo que esto no tenia vuelta, que iba a
tener que vivir con el dolor para siempre, porque se habia generado una curvatura
en la parte baja de la columna que no podia revertirse. Cuando me dijo eso me
preocupé, en el fondo no le crei, pero era la opinién de un médico. Me acuerdo
que también fui un traumatodlogo y me daba antiinflamatorios y nada mas. Cremas
y pastillas. Las pastillas me caian pésimo, entonces dejaba de tomarlas y me dijo
que si esto continuaba asi a lo mejor iba a tener que operarme. Siempre he sentido
un rechazo a las cirugias, encuentro como que no es natural tener que abrir el
cuerpo y empezar a hurguetear, lo encuentro violento.

Con el tratamiento progresivamente fui dejando de sentir el dolor, y mi postura
corporal cambié. Hoy puedo dormir de guata, estoy haciendo yoga y no ha habido
ninguna postura que me genere molestias, incluso hacemos una postura que es

como un puente donde uno dobla la columna para atras al maximo y no me
provoca ninguna dolor, ni siquiera molestias.

¢A quienes les recomendaria que vinieran a Manual Medicine®?

A quienes le han diagnosticado problemas a la columna, y creo que especialmente
a la gente que tiene una vida sedentaria, que tiene que pasar mucho tiempo
leyendo, o frente al computador. A la gente que sufre y quiere prevenir dolores.

Mucha gracias a don Sergio Gonzales

Teléfono 244 3668, horario de atencion telefénica 10:00 a 17:00 hrs, o déjenos su mensaje.
Direccion Luis Thayer Ojeda 073, oficina 606, a pasos de Metro Tobalaba

www.manualmedicine.cl
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Secretos de la Naturaleza®

Productos organicos 100% Naturales sin excipientes, rellenos y placebos innecesarios.

Orientacién en Salud para la Prevencién de Enfermedades,
mediante la utilizacion de Plantas Naturales.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DEL SISTEMA
URINARIO Y LA PROSTATA. Recomendado en
infecciones a la vejiga y contribuye a disminuir las
visitas al bano.

BELEN: COLON IRRITABLE. Para Higado graso,
Rifones y Sistema Digestivo. Depurativo (purifica la
sangre) y diurético. Evita hemorragias internas y
sangramientos.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador
de grasas Limpia la sangre y ayuda en caso de
varices, celulitis, arterioesclerosis, colesterol alto e
hipertension.

CALAGUALA: PSORIASIS, VITILIGO, DERMA-
TITIS Y ESCLEROSIS MULTIPLE. Ademas se utiliza
en casos de dermatitis alopica, alopecia universal y
areata, liquen plano, alzheimer, lupus eritematoso
sistémico, enfermedad de Crohn, hepatitis
autoinmune.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTICULACIO-
NES. Tratamiento de osteoporosis y fractura de
huesos. Alivia el dolor muscular, de las
articulaciones, el reumatismo y la inflamacién por
artritis

YACON: TRATAMIENTO DE LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azlcar (glucosa) en lasangre y
es una solucion para quienes se inyectan insulina.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER.
Especialmente indicado en mamas, pancreas, colon,
prostata, pulmén e higado. Elimina células
cancerosas sin danar las sanas. Es considerada la
quimioterapia natural.

MACA: ENERGIZANTE Y MULTIVITAMINICO.
Complemento nutritivo. Beneficioso para el sistema
oseo, la anemia, la fatiga y el estrés. Ayuda en los
trastornos de la menopausia. Aumenta el
rendimiento intelectual.

PULMONARIA: PULMONES, SILICOSIS, TOS Y
BRONQUITIS. Para afecciones de vias respiratorias.

VALERIANA: ANTIESTRES Y CALMANTE NER-
VIOSO. Util en casos de insomnio, histeria, vértigo,
crisis de panico y pérdidas. Restaurador del sueno y
antidepresivo. No produce acostumbramiento.

VIGOR MAX: ESTIMULANTE DE LA ACTI-
VIDAD SEXUAL. Es una gran ayuda en la disfuncién
eréctil. Fortalece la libido femenina y masculina. Es
un potente vigorizante y energizante natural.

NONI: RECONSTITUYENTE CELULAR.
Aumenta las defensas del cuerpo y regenera las
células naturalmente. Dosis sugerida: 2 cucharadas
soperas al dia (una por la mahana en ayunas y la otra
media hora antes de la cena).

T 1

Consulte por envios dentro de Santiago y Regiones.
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago.

Fono: 671 8106 - www.secretosdelanaturaleza.com
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Garcinia Cambogia

R.M.R.

Por generaciones los habitantes de la peninsula
de la India han conocido las bondades de la
Garcinia Cambogia (AHC), un fruto de la
familia de los citricos que no suele usarse para
hacer jugos o para consumirlo como fruta de
mesa, pero al igual que el Noni, posee otros
beneficios.

iEstabiliza el apetito para resistirse a
consumir alimentos altamente caléricos!

Cuando lei por primera vez el informe del Dr.
Vern Cherewatenko en su libro The Diabetes
Cure (Cura para la Diabetes), me costaba
creer que este problema moderno que
enfrentamos por los alimentos adictivos,
pudiera ser controlado con una pequefia
porcién de Garcinia Cambogia. La probé, y
desde el primer dia, noté un efecto calmante
en mi apetito por alimentos no crudos y no
naturales. Este efecto se ha mantenido gracias
a una capsula diaria.

Cuando publicamos los hallazgos del Dr.
Cherewatenko en la Edicion N° 64 de El
Guardian de la Salud, tuvimos un aumento
inesperado de llamadas telefonicas de nuestros
lectores, diciendo que este fruto no es facil de
obtener en Chile. Sin embargo, es bastante
comun en India y Asia, asi que lo trajimos
para la venta.

después de haber comido algo mas temprano.
Hasta el momento he experimentado una baja
de peso de aproximadamente 3 kilos. Ahora
duermo mejor y me siento con mas energia.

No he tenido la sensacion de estar haciendo
dieta, pero siento mi apetito satisfecho y los
alimentos tienen un sabor diferente, algo
bastante inesperado. Esta es la forma mas
agradable de controlar el apetito que jamas
experimenté durante mis 70 afios de

de prensa o incluida en la malla curricular de
las escuelas de medicina, debido a que no
puede patentarse. Por esta razén permanece
fuera de las listas de “sustancias aprobadas”
y esto la ha mantenido fuera del alcance de
los chilenos. Con el aumento explosivo de la
diabetes a nivel mundial, especialmente entre
los jovenes (incluso de 12 afios 0 menos), es
muy interesante buscar los trabajos que se han
hecho en torno a descubrir su causa, en vez
de informacion que busca aumentar el tamafio
de la industria que trata la diabetes. En Estados
Unidos se estima que cuando un médico
descubre a un nuevo potencial diabético y lo
introduce en el uso de la insulina, en su practica
profesional puede anticipar un ingreso extra
anual de US$20.000, incluyendo las
complicaciones que habitualmente siguen.
Tratar la causa y perder un cliente asi puede
no ser una prioridad para una persona que
debe escoger entre (a) erradicar el problema,
o (b) proporcionar un tratamiento estandar.
Por esto es posible que el AHC no tenga la
mejor recepcion en las clinicas.

Somos un pais afortunado al poder elegir la
prevencion y aprender como evitar la obesidad
y no convertirnos en victimas de esta horrible
industria.

El producto AHC se encuentra disponible
en Aminas Nutricion, ubicado en Av. Lib.
Bdo. O’Higgins 494, Santiago. Consultas
al fono: 02-6321887

existencia. Cuando investigué acerca del
AHC, me sorprendi al enterarme que en
diferentes épocas, los intereses
farmacéuticos han tendido a advertir al
publico en contra de él, de la misma
forma que le han hecho mala publicidad
a la Vitamina C, la luz solar y otros.

Después de leer completo el libro del
Dr. Cherewatenko y revisar otras
referencias, resulta muy probable que
se hayan usado las mismas tacticas en
contra del AHC. Y no porque ayude a
combatir los malos habitos alimenticios,
sino porque le permitié a los diabéticos
obtener ayuda positiva respecto de la
causa de sus problemas, ya que la
diabetes es un problema vinculado a la
mala alimentacion y no una enfermedad.

Mi opinion personal (y la de otros
también), es que esta sustancia natural
no ha sido considerada por los medios

Es de gran valor para aquellas personas

que tratan de dejar alimentos que
contienen harinas refinadas y azucar.
Puede ayudar a todos aquellos que desean
perder peso, y especialmente a los que
sufren de diabetes tipo II, cuyo problema
es resistirse ante ciertos alimentos

CENTRO SIVANANDA
YOGA VEDANTA. SANTIAGO. CHILE

Entre el 4 de octubre y el 28
de noviembre visitara el

HIPNOSIS CLINICA

Trabaja directamente con la mente subconsciente

Es una terapia SEGURA dingida a la mente
profunds para eliminar las pawtag mentales

La hipnosis es una SOLUCION DEFINITIVA.

La ciencia ha descubierto que el 55% de las
enfermedades son psicosomaticas; s decir que

Se ha demostrado qoe Ia Hipnosis Clinica tene

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DE SANTIAGO

TRATAMIENTOS PARA
ENFERMEDADES FISICAS,
PSICOLOGICAS Y
PSICOSOMATICAS

LA HIPHNOSIS CLINICA ES UNA
PODEROSA TERAPIA BREVE
QUE ELIMINA LAS CAUSAS

PROFUNDAS DE LOS PROBLEMAS.

SO 0mo actia la Hipnoesis Clinica?
eliminando la raiz de los problemas. Usted
sigimpre cstard en control ¥ sin dormirse.

negativas logrando cambios rapidos
perdurables en el tigmpo.

+0ué dice la ciencia acerca de
la Hipnosis Clinica?

ticnen gran cantidad de componentes
cmogionales v mentales.

Terapias Alternativas

Cm:tna
Qbﬂm
5 W CENTRO OHANI

.31 ¥ Formacion de terapeutas

w www.ohani.cl

Conozca el adelanto mas significativo en salud alternativa:
el BIOMAGNETISMO, extraordinario descubrimiento del Dr. Isaac
Goiz de México, avalado por la Universidad de Chapingo en México,
y la Universidad de Loja en Ecuador. Constituye un poderoso recurso
para combatir las mas graves dolencias como cancer, SIDA, diabetes,
artritis, etc., con el adecuado uso de poderosos imanes.

Préximo curso de Biomagnetismo 15 al 19 de Enero del 2010

Curso de Bioenergetica del Dr. Goiz
27,28,29 de Noviembre del 2009

Ver testimonio en TV:
http:/Aww.ohani.cl/biomagnetismo_testimonios_en TV.htm

Biomagnetismo

(Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Yoga lyengar -
Kundalini Yoga - Naturismo - Cancer - Obesidad -
Fitoterapia - Reflexologia Holistica - Tarot
Canalizaciones - Thought Field Therapy

. Fotos Kirlian - Numerologia Tantrica
Nifios Indigo - Yoga y Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia
Osteopatia bioenergetica celular

TERAPIAS

Medicina General - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Mediterraneo,
Albas, Damas y Rosas de Pércival

TALLERES Y CURSOS

Reikil, Il'y maestria - B|omagnet|smo
Esencias Florales del Mediterraneo -
Yoga lyengar - Kundalini Yoga -
Osteopatia Bioenergetica Celular - Eneagrama

TERAPEUTAS

Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Buijiy
Sergio Cordova - Leonor Murillo
Patricia Loos - Andrea Ortiz - Pamela Ebensperger
Ezio Cecchetto - Pedro Catalan
Octavio Ortiz - Marcia Gémez

Centro su guia eSpiritual uma alts resolucion en este tpo de tratamicntos, Veronica Vidal - Natalia Cordova - Yolanda Espinoza

altamente caloricos.

El Dr. Cherewatenko descubrié que la
garcinia ayudaba a sus pacientes
diabéticos a seguir la dieta que les habia
indicado. En su libro sefiala que el AHC
(acido hidroxicitrico presente en la
Garcinia) tiene un efecto sobre el apetito,
que facilita eliminar el consumo de los
malos alimentos. En lo personal, he
notado su efecto a partir de la primera
capsula. En su forma en polvo, su sabor
es agradable y bastante suave, asi es que
me pregunté como funcionaba y cuanto
tiempo demoraria en hacer efecto. Dentro
de los primeros 3 dias de ingerirla, dejé
de cenar tarde como lo hago
habitualmente, sintiéndome satisfecho

Correo electronico. yogashivaprem@gmail.com

SWAMI SHIVAPREMANANDA.,

Miércoles 7, 14,21 y 28 de octubre y 4, 11, 18 y
25 de noviembre a las 19:00 hrs. en Antonio Varas
759, #¢ Manuel Montt, ciclo de charlas a cargo
del maestro Swami Shivapremananda.
Tema: Ocho Pasos de Raja Yoga.
Entrada Liberada.

Actividades habituales del Centro:
Clases de yoga:

Lunes, miércoles y viernes: 10:30 hrs.
Martes:18:15 hrs.
Miércoles: 19:00 hrs.
Jueves:19:00 hrs.
Domingo: 11:30 hrs.

Consultar en Antonio Varas 759. Teléfono 223 485(
Sitio web: shivapremananda.org

La ciencia, ademais, ha descubierto que solo
ocupamos el 1020 de nuestras capacidades

cercbrales. La Hipnosis Clinica permite acceder

o Ia zona del 90846 no utilizado v activar los
poderosos recursos curativos de
la mente subconscionie.

*or cso esta terapia os on poderosa v mpida.
Mo tiene contraindicaciones v ¢s apii
para todas las personas.

Esto genera los cambios DEFINITIVOS
que el paciente tanto ha DESEADO,

RESERVA DE HORA DE ATENCION
415 4191
www.institutopsicologia.cl

visa [ ) B D I rnd coviovs |

Casa Matriz: 56
sSuUc

Bandora

Celulitis

El tratamiento para la celulitis combina el ejercicio fisico que
debe estar enfocado a fortalecer la musculatura de las zonas
afectadas; una adecuada que no debe tener exceso de grasas,
sino mas bien verduras y frutas, y la eliminacion de bebidas
gaseosas, por su alto contenido de azucares y suplementacion
natural, como: Centella Asiatica (Hydrocotile asidtica), por su
probada actividad modeladora sobre el tejido conectivo y los
Ginkgo Biloba, por su capacidad
vasoreguladora; Cola de Caballo (Equisetum Arvense) por el
aporte de silicio organico que ayuda a la formacion de colageno;
y Fucus vesiculosus, alga marina que aporta yodo orgénico y
sustancias protectoras de la microcirculacion.

procesos fibrdticos;

Consulte en nuestras Farmacias.

Término comun que describe los depositos de grasa atrapados
bajo la piel, y que causan “hoyuelos” en caderas, muslos, nalgas
y abdomen. La causa principal de la celulitis son los estrégenos,
ya que producen retencion de liquidos y depositos de grasas en
la piel. Por esta razon afecta principalmente al sexo femenino,
cuando su actividad hormonal se encuentra sometida a variaciones,
como en la pubertad, debido al aumento de estrogenos.

QF Myriam Ampuero.

Visite nuestro sitio web:
www.ohani.cl

Fonos
2075968 - 2084148
Fax 4948954
Neveria 4697
Las Condes
Metro Escuela Militar
E-mail:
terapias@ohani.cl

pr—
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matricion

Incomparable

Noni AINAS

organico

Es facil confundirse con tantos productos de Noni en
el mercado.

nutricion

Los productos de Noni que vienen mezclados con
jugos de otras frutas o cualquier o otra sustancia, son
normalmente considerados de inferior calidad, y pueden
contener muy poca cantidad de jugo de Noni puro.

Siempre hemos buscado un producto puro y genuino
de Tahiti, hecho por tahitianos, siguiendo la formula
original que ha sido consumida durante incontables
generaciones.

Si bien es un poco mas costoso, es el Uinico que
recomendamos.
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GUIlAprdctica

V@ Nueva Vision
/' HIPNOTERAPIA

Para actuar mejorando desde la primera sesion
Autoestima - Seguridad - Sexualidad - Depresion
Ansindad - Habilidades Sociales - Regresiones
TEL: 02-6389919  Cel: 03 - 92253596
Santa Lucia N® 270 OF. 501
WWW. nuevavision.cl
yoww hipnaterapisomy.com

Terapias Naturales
Quiropraxia It
Para dolores de espalda, ST
cuellos, hombros. Retorna E '
al mov. natural de tu cuerpo
Sanaciones Engéticas
Limpia tu Energia. Auray == "§—
Chakras.

Francisca Aguilar Andrade

Providencia 2133 of. 701 .

@ Los Leones. Telefono: 7646-9619

Hif

email: quiroapsis@gmail.com

SALUD

¢.DOLORES?
Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Multiple, Migraria,
Hemiplejias, Incontinencia Urinaria y muchas
» . otras enfermedades.
- Masaje descontracturante
con piedras calientes

Medicina Alternativa
Apiterapia  Acupuntura
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA Domicilios
Fonos: 823 46 18 09-4351817

EFT - Técnica de Liberacion Emocional

La causa de toda emocion negativa es una
interrupcion en el sistema energético del cuerpo.

Restablece tu energia y alivia tus dolencias.

terapeutaeft@gmail.com Fono: 8-809 1137

INST. CAPACITACION PROFESIONAL “LOS ANGELES”
IMPARTE CURSOS Y TALLERES A TU ALCANCE
PODOLOGIA CLINICA Y ESTETICA, COSMETOLOGIA,

REFLEXOLOGIA MANICURE, CUIDADOS DE ENFERMOS, REIKI.|
FITOTERAPIA (Como elaborar pomadas, gotas, jabones, etc.)

MONJITAS 843 Of.54 GALERIA A. T: 6383456.

WWW.ACTIWEB.ES/INSTITUTOANGELES.

Productos naturales Gira - Soles
[T - chia, Omega 3 X Kilos

= - Lecitina de soja: granulada
..y capsulas

Lvw - Yareta: Colesterol, diabetes
- Cojines Terapeuticos: dolores,
lumbares, etc. con un 20% de dcto.
- Té de Guarani: plan 30 dias el mejor
amigo de tu silueta
- Alga spirulina - Jalea Real

mac-iver 510 local 2 CL:8-2339938

/~ José Gaston Valdés P.

Reiki Master 8° Linaje Usui
Cursos desde 1° nivel a maestria

Iridologia, Flores de Bach,
Hipnosis, Magnetoterapia

jgvaldesp@gmail.com F: 234 9388
Suecia 42, Of. 406 $44 Los Leones

Chips curativo
Activador del sistema inmunolégico
Demostracion instantanea
jLldameme!

06 2750554
sanacionpsicotronica.blogspot.com )

ANTES DE COMENZAR TU DIETA,
iLee esto y te evitaras molestias!
Ya te habras preguntado:

(Cual es la mejor opcidon?

(Como saber qué sera lo mejor en
tiempo y resultado?

Solicita mi articulo titulado:

“Las 10 cosas que debes saber antes de
iniciar tu baja de peso”

Este envio es GRATIS a tu correo. Escribeme a:
herbalmejorsalud@hotmail.com, y/o Visita:
www.herbalmejorsalud.com

www.escueladereflexologia.cl ¢
17/18 de Octubre
w~l ~ Tratamientos
Unico en Chile con

'H'j | & 33 ailos de experiencia
Prof.KAMEL DIB. profesional

Reflexdlogo Clinico

Tel. (02) 475 4658

IMANES
PARA SANACION
® Biomagnetismo y Magnetoterapia.

® Preparar Agua magnetizada o imantada
e Artritis, varices y dolores en general

socoter@entelchile.net www.socoter.cl

Centro Gilania

"Cursos de Masaje Tradicional
Tailandés por empezar"
Cursos de doce clases.

Seis alumnos por curso.
en Santiago y Vifia del Mar.

gestalt.gilania@gmail.com

F: 02-7852043 / 08-4090507 / 07-9473176
www.centrogilania.blogspot.com

El Llano Subercaseaux 4005 Of. 1103 ¢ San Miguel

POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DE BRASIL)
Eyaculacion precoz, falta de ereccion, bajo deseo,
provocado por estres, Hipertension, Diabetes
Problemas Prostdticos.

Av. Vic. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139
DESPACHO PROVINCIAS

Antidiabética, regula los niveles de glucosa
en la sangre. Una excelente ayuda para la
pérdida de peso. Reduce la ansiedad y
mejora el metabolismo. Antioxidante, 6 veces
mas que el té verde.
Diurética, digestiva, mejora
la circulacion. Reduce la
hipertension

CEL 8-4533107
stevia.01@gmail.com

ACUPUNTURA Y PSICOTERAPIA
Ansiedad, Insomnio, Colon Irritable, Dolores
Reumaticos, Depresion, Orientacion
psicologica, etc.

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR

Mauricio Haquin
Psicélogo y Acupunturista Fono: 02 5708852

www.psicoacupuntura.cl

4 N\
FUENTE DE LUZ
TAROT 100% ACERTIVO.
( EXELENTE METODO)
SANACIONES A ENFERMEDADES
DESCONOCIDAS APERTURAS.
07 - 451 6716 METRO MANUEL MONTT

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulaciones
- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica
- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresion
Olaya Pérez Spearman
Licencia en Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

BALSAMO
ACONDICIONADOR
DE MIEL Y JOJOBA  |[sies

(MEDIO LITRO) $4.000 ="‘:P=--_'-.1-=l
ALTAMENTE NUTRITIVO E [& Sapt==

HIDRATANTE -
CONTIENE FILTRO SOLAR
CABELLO SECO Y GRASO

DI NONNA.
F:02 6656252-6132
MAIL: dinonna@live.com.mx

CURSOS Inicio 10 de Octubre
Acupuntura y digitopuntura
Iridologia, homeopatia,
Escuela de Arte y Oficios.
Santo Domingo 2338

Cursos de magnetorerapia:

Fundamentos cientificos y aplicaciones

Socoter Ltda. Rapanui 328, Recoleta
Tel.:737-0720,Cel.: (09) 828-1273

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
Quilpué - San Felipe

Biomagnetismo - Electroacupuntura
Reiki - Eft (Técnica liberacion emocional)

Adriana Contreras L.
Nutricionista - Terapeuta
Email: acl.terapias@live.com
Tel: 32-2969657 - Cel: 81292940

NINOS Y ADULTOS
Facilidades — Todas las tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Todas las especialdades
Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisibles - Protesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.

Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
698 86 04 - www.jih.cl

Fono: 08 - B123087

Maestro de Reiki Usui
Energiza con luz y equilibra tu cuerpo
Sesiones y talleres de Reiki
R Hivel 1,2,3 Reflexologia y Masoterapia

Fono: 688 95 33 /07 - 627 7834
j_huaiguil@hotmail.com

SYNTALIA TERAFIAS HOLISTICAS:

Psicoiogie =+ homeoputin y terapio MNorod
Bhistsu: masaje gue equilibra Is energia
Quiromasaje reductivo y de relajacian
Psicopedagogin con terapia floral

Agustinas 1442. Ofic. 608 - B
fonos 699 28 77 - 08- 454 27 40

ASMA - ALERGIAS

Rinitis, Sinusitis, Asma Bronquial, Dificultad Respiratoria,
Dependencia Inhaladores

TRATAMIENTO NATURAL, RAPIDO Y SEGURO
Farmacia Av. Vicuiia Mackenna 590 F: 2227139
Providencia Metro Sta. Isabel

DESPACHO PROVINCIAS

TALCA — ALOJAMIENTO
Familiar, respetable, sin ruido, limpio,
seguro. $6.000 por persona. Derecho
a cocinar. Reservar. Cupos limitados.

8-8239639 (E) 8-3737609 (M)

MASAJE EXPRESS
ESPALDA, CUELLO, CABEZA, BRAZOS,
MANOS. PARA PERSONAS QUE TRABAJAN
EN OFICINAS. ATIENDO EN LA OFICINA.
VALOR $3.500. LLAME AL 02-2281642

SOBREPESO-OBESIDAD
Baje de peso en forma definitiva y natural,
controlando: ansiedad, quema de grasa y digestion.
17 afios de experiencia en nifios y adultos
Farmacia Av. Vicuiia Mackenna 590
M. Sta. Isabel F: 222 7139 - 635 5894
Despacho Provincias

Solicite Hora con

7
TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS Y ESTETICA
Masajes - Estética Personalizada y manual
Reflexologia y Relkg

*® Facial o - *Reductivo

® Metamorfico *Flacidez :

e Colonico *Celulitis

e Descontractura *Yesoterapia

¢ Drenaje Linfatico Manual *Vendas

AURICULOTERAPIA (CON ESFERAS)
CONTROL DE: Peso - Ansiedad - Angustia - Adicciones
Sistema nervioso - Hipertensién - Migrafia

Maria Cristina: 09-327 2682 Santiago
LEn Cochiguaz con: Karina 09-5232801 Valle del Elqui

444 Los Leones
Providencia - Santiago

PLATAFORMA
VIBRATORIA

Efectivas para quemar grasa.

| FITNESS
Mejera o tord muscular
Increments elasticidad
Megora fuerza corpars!

| DEPORTE
Auments &3 fuerzs manma
Sube &l nivel de hormonas
fe crecimenta
Acelers la recuperacon
Enre sesiones de
BMrEnamentio;
Incrementa fa patencia
agicied y coordinaciin

BENEFICIOS
TERCERA EDAD
Mejera lacapacidad

te andar y &l equbrio
eorporal

Reduce sl riesgo de caldss
BN PEMSONGE Mayores.
Incrementa e nivel

de enargia y benestar

;BUEES UNA
PLATAFORMA
VIBRATORIA?

52 trata de und maguIng
GUE CONENJUE |08 MIsMOs
resuttades que ol siercicn
fisica, sin esfuerzo y nun
tempa récard: 10 minukos
equivalen 3 una hora

de sctvidad fisica.

Este producto ya estd en Chile h
y lo puedes encontrar en
www.plataformavibratoria.cl

Ven & conocernas a Mall Portal Exposicion,
Expasicidn 40 local 307, Tercer Piso.
Karen Fuentes - Encargada Comercial
Fonos: 689 2457 / Cel: [09) 237 0385
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KINESIOLOGIA-OSTEOPATIA

Durante el Gltimo Simposio de
Obesidad realizado el pasado 13 de
Agosto en el hotel Radisson de
Vitacura, pudimos presenciar muchos
avances en la lucha contra el sobrepeso
y obesidad tanto adulta como infantil.

Podemos comentar con mucho agrado
que tenemos un grupo de médicos y
nutricionistas muy preocupados y con
muy buenas ideas realizando estudios
en nuestro pais.

En primer lugar presenciamos muchos
esfuerzos e investigaciones en obesidad
infantil. Un trabajo en terreno entre
médicos y nutricionistas ha logrado
disminuir el sobrepeso y obesidad en
diferentes colegios de nuestra region
metropolitana. El secreto ha sido
investigar los alimentos que escogen
los nifios en los kioscos de los colegios
y la cantidad y calidad de ejercicio
fisico que realizan tanto dentro como
fuera del colegio.

Con respecto a los alimentos que
escogen los nifios en el colegio, los
investigadores chilenos se dieron cuenta
de que algunos de los mas consumidos
son alimentos dulces envasados,
alimentos salados envasados, jugos y
bebidas. Los menos consumidos son
frutas y yogur. Al preguntar el porqué
de estas preferencias las respuestas que
mas se repitieron fueron: porque es mds
rico, porque es barato, porque todos
compran, porque sale en la tele.

Realmente podemos ver que los nifios
efectivamente ceden frente a la adiccion
de los alimentos refinados llenos de
azucar y harina, tal como el fumador
cede al cigarro. Por otro lado, estos
alimentos son muy baratos y han
llegado a mantener precios muy
inferiores a la fruta. Hemos visto el
encarecimiento de estas reales

GOLOSINAS NATURALES, como
me gusta llamar a las frutas, sumado a
la disminucién de su calidad debido a
los procesos modernos que deben
enfrentar, como la exposicidon a
pesticidas, las alteraciones transgénicas,
etc. Pero de todas formas debemos
recordar que las Golosinas Naturales,
son muy superiores a las golosinas
artificiales.

(Por qué los nifios escogen las golosinas
artificiales? Porque son adictivas,
porque salen en la tele, porque sus
amigos comen y porque son baratas.
Bueno, en este caso le recomendamos
a los padres hacer los siguientes
esfuerzos: promover el consumo de
frutas en sus hijos, ya que en cuanto
mas golosinas artificiales coman, mas
insipidas encontraran las frutas. Pero
en la medida que eliminen estos
productos envasados y pintados, la fruta
comenzara a sentirse cada vez mas y
mas dulce.

Con respecto al marketing que reciben
las golosinas artificiales, seria muy
bueno que nuestras autoridades
legislaran para regularlo mejor, ya que
hay muchas publicidades que relacionan
las golosinas artificiales
a aventuras in-
tergalacticas, a la
obtencion de super
poderes, con tener mas
amigos, mejorar las
habilidades deportivas,
etc. Incluso, algunas
compaiflias tienen la
desfachatez de disfrazar
sus productos como
saludables, sin embargo,
el azGicar que usan, junto
a la pintura que le aplican
a sus golosinas artificiales,
que ellos llaman
‘colorantes permitidos’
jamas seran saludables.

PRI
—

Por otra parte, los estudios
de los expertos mostraron
que la actividad fisica de
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los niflos es muy reducida, por
ejemplo, el promedio de participacion
en actividad fisica dentro de la
asignatura de gimnasia en el colegio
es un poco mas de 20 minutos por
nifio. Sumele a esto que la mayoria
de los niflos comentd que en casa,
ellos jugaban dentro de ella, ya que
los padres prefieren que vivan de este
modo. Lo que es completamente
comprensible debido a la delincuencia
de hoy. Finalmente, para cualquier
persona es facil notar que 20 minutos
de ejercicio a la semana es muy poco
para una personita en desarrollo que
necesita jugar todos los dias muchas
horas al aire libre.

Los investigadores hicieron el esfuerzo
de disefiar un ‘kiosco saludable’, los
cuales estan ubicados al interior de
los establecimientos educacionales,
donde venden productos no perecibles,
pero también perecibles no elaborados
dentro del mismo kiosco, como
ensaladas de fruta, zanahorias mini,
agua mineral, jugos ligth, productos
integrales, etc. este kiosco se acompaiia
a su alrededor de estructuras disefiadas
para que los nifios realicen juegos
fisicos como escalar, correr, etc.

Esta idea, junto a la capacitacion de los
profesionales y alumnos de los colegios
logro reducir el sobrepeso y obesidad
de muchos nifios, ademas demostro
mantener el peso saludable en los nifios
por un largo plazo, evitando que
recuperen el doble de peso como sucede
con las tipicas dietas hipocaldricas.

Por otro lado, en el simposio se hablo
acerca de la fisiologia de la obesidad
y sindrome metabdlico en adultos. En
esta parte pudimos ver muchos temas
interesantes:

1. La grasa mas peligrosa no es la que
esta debajo de la piel, en los llamado
‘rollos’, sino, la que se encuentra debajo
de los musculos en el abdomen, cercano
a drganos vitales como el higado,
rifiones, etc. Debido a esto, la persona
obesa puede ser sana si hace ejercicio
suave y tiene una buena alimentacion.

2. La mejor forma de bajar de peso es
comiendo saludablemente, frutas y

verduras crudas y haciendo ejercicios
suaves como caminar y otros de baja
potencia por periodos prolongados
(sobre 40 minutos). Esto generalmente
es mas efectivo para una persona con
obesidad, que el levantamiento de peso,
los ‘abdominales’ o bicicleta fuerte por
20 minutos. No hay que seguir
buscando féormulas magicas que nos
hagan bajar de peso sin esfuerzo y en
un parpadeo, hay que ser realistas y
cambiar el estilo de vida que nos llevo
a engordar.

3. La liposuccion es terrible, es la peor
opcion de un obeso que atin puede hacer
ejercicio y alimentarse saludablemente.
(Por qué? Porque al destruir la grasa
que tenemos bajo la piel, el cuerpo
necesitara regenerarla donde el cirujano
no la pueda volver a destruir, jpor lo
tanto vuelve a crecer!, pero esta vez en
la profundidad, bajo los musculos,
cercana a los organos vitales. Entonces,
ademas de provocar una apariencia
indeseada provocara una muerte mas
rapida. Una mujer gorda con forma de
‘pera’ que se somete a liposuccion, en
un tiempo serd una gorda con forma de
bola o ‘manzana’ (fig.1), porque no
cambio sus habitos alimenticios.

4. Luego de comer
desequilibradamente
junto con el
sedentarismo, el
siguiente factor que
causa sobrepeso y
obesidad es el uso de
calefaccion en
invierno. jClaro!
Porque en invierno
el cuerpo nos pide
mas alimento, eso es
natural, pero ese
alimento extra es
para quemar calorias
extra y calentar el
cuerpo para soportar
el frio invernal.
Quienes no pasan
frio guardan esos
alimentos en forma

nuevos descubrimientos y resultados
en el ultimo Simposio de Chile

de grasa. Es importante destacar algo
en esta parte. ;Qué es lo que sucederia
si en invierno no usdramos tanta
calefaccion? jnos resfriariamos mds?,
seguin mi experiencia clinica NO. Todos
mis pacientes que buscan bajar de peso
o desintoxicar su cuerpo se ven
enfrentados a un cambio radical en su
alimentacion, comen muchas frutas y
verduras crudas, siempre me comentan
que pasan mucho fiio en invierno, pero
ninguno se resfria, una teoria que
sostengo al respecto es que se debe al
gran aporte de nutrientes en estos
alimentos.

5. El uso de diferentes medicamentos
para bajar de peso ha cambiado
durante el tiempo, debido a los nuevos
estudios que aparecen. Los mismos
expertos en obesidad y sobrepeso piden
a sus colegas recetar estos
medicamentos sélo en los pacientes
que no pueden hacer ejercicio y seguir
una dieta saludable. Usar la mitad de
un medicamento no quiere decir que
tendra la mitad de los efectos
secundarios. De todas formas tendra
el 100% de los efectos secundarios.

6. Hay sustancias que se agregan a los
alimentos que producen obesidad y
sobrepeso, como el glutamato
monosédico o ajinomoto.

Como conclusion, podemos extraer que
la mejor forma de estar delgado o bajar
de peso es:

e Comer saludablemente. Muchas frutas
y verduras crudas. 5 porciones
medianas al dia, en vez de 3 porciones
grandes diarias.

e Hacer ejercicio de baja intensidad y
larga duracién, como caminar 30 6 40
minutos diariamente como minimo.
e No someterse a la calefaccion de
forma exagerada en invierno.

La ciencia avanza pero la verdad
continua siendo la misma.



Noticias Internacionales

Carnes ‘marinadas’ son inyectadas
con agua y aditivos

En Chile ha sido un secreto de pasi-
llos entre chefs que el pollo faenado
contiene grandes cantidades de agua
con agentes emulsionantes y gelifi-
cantes ademas de mucha sal. Lo que
la gente cree que es sangre o suero
de sangre, jes agua con gel!
Comunmente se utiliza goma guar
para crear esta textura.

El tratamiento de inyeccion de agua
esta camuflado comercial y legalmen-
te con el nombre de "Pollo Marinado"
y se puede ver este nombre en todas
las bandejas de pollo trozado que son
vendidos en los supermercados y por
empresas proveedoras para la indus-
tria gastronomica. Este ‘marinado’
industrial no sélo se limita al pollo,
ya que también el cerdo, el vacuno
y el pescado son sometidos al mismo
proceso.

La legislacion alimenticia de Chile
omite la prohibicion de inyecciones
directas de agua. De hecho no se hace
ninguna referencia al respecto, lo que
significa que este proceso no tiene
ningin impedimento para llevarse a
cabo, por ende es permitido. Al in-
yectar agua con sal, el pollo puede
aumentar 20% o mas su peso. Hace
3 aflos, la Organizacion de Consumi-
dores y Usuarios (ODECU) denuncio
que la industria obtiene ganancias de
50 mil millones de pesos anuales
vendiendo agua a precio de pollo.

Recientemente esta informacion salio
en un informe televisivo de canal 13,
donde la polémica se concentraba en
que estamos siendo estafados, ;pero
como esto afecta nuestra salud? Los
aditivos que acompaiian al agua con-
tienen rellenadores no-nutritivos (ej.
goma guar), aditivos no-naturales
que nuestro organismo debe intentar
eliminar (preservantes como polifos-
fato de sodio) y desestabilizadores
de nuestra salud (exceso de sodio).
Especialistas en nutricion advierten
que el hecho de inyectar liquido con
alrededor de 100 agujas, como ocurre
en la marinacion industrial, expone
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a la contaminacion, ya que se pierde
la continuidad de los tejidos del pro-
ducto. Si la sustancia inyectada estu-
viese contaminada, puede pasar fa-
cilmente a la carne.

Con este proceso es facil liberarse
de responsabilidad si se llega a pro-
ducir contaminacidn, usando la ex-
cusa de que ciertos quimicos entraron
en el suministro de agua.

http://tele13.canall3.cl/noticias/rep
orteros/7631.htm

Revuelo por proyecto de ley que
privatiza las semillas

Este proyecto de ley que busca pri-
vatizar las semillas en Chile, despoja
a los agricultores de su derecho a
guardar, intercambiar y utilizar las
semillas producto de su cosecha, en
base al inaceptable principio de que
es posible privatizar los conocimien-
tos y diversas formas de vida. Esta
ley extenderia los llamados “derechos
de obtentor” —una forma mas amplia
de patente- a todas las especies vege-
tales, creando condiciones para la
expansion en el pais de los cultivos
transgénicos y en especial de los
farmacultivos.

En rechazo a esto, se presentaron
ante la Comision de Agricultura el
pasado martes 14 de julio, diversas
Asociaciones y Fundaciones relacio-
nadas con la agricultura y el medio
ambiente. E1 7 de julio, los diputados
ya habian escuchado el planteamiento
de 3 Asociaciones de Agricultores y
de la Agrupacion de Consumidores
Conscientes. También se sus-
criben a este rechazo muchas
otras agrupaciones de Linares,
San Antonio, Coquimbo, BioBio,
Angol, Renaico, Los Lagos y
Los Rios.

Instaron a la Comision de
Agricultura a legislar para pro-
teger el acceso a la diversidad
bioldgica y el conocimiento
ancestral y rechazaron como
imposible la coexistencia entre
la agricultura organica y los

cultivos transgénicos, ya que se pro-
duce una contaminacion cruzada.

Al respecto sostuvieron los agricul-
tores organicos: “Si los chilenos que-
remos perder los mercados europeos
conquistados con tanto esfuerzo*, y
contaminar genéticamente nuestros
cultivos en forma irreversible, si que-
remos que nuestros hijos consuman
alimentos desnaturalizados y altera-
dos y entregar nuestro patrimonio
genético a cambio del pago de una
autorizacion oficial; si queremos ago-
biar con el pago de royalties a los
campesinos que han sostenido el ali-
mento de los chilenos desde siempre,
entonces... jsigamos adelante con
este Proyecto de Ley!”

En mayo del 2009, a espaldas de la
opinién publica se inicid la votacion
de los articulos del proyecto. En la
reunion del 14 de julio varios parla-
mentarios reconocieron que la urgen-
cia de este proyecto esta dada por el
hecho de que el Tratado de Libre
Comercio con Estados Unidos fijo
el 1° de enero del 2009 como plazo
para que Chile adectie su legislacion
al UPOV 1991, convenio internacio-
nal sobre los Derechos de Obtentores
Vegetales.

*En la Unién Europea del 70% de la
poblacion rechaza la agricultura trans-
génica.

Doctor admite que la vacuna con-
tra la influenza humana es mas
mortal que la influenza misma y
no se la dara a sus hijos

En vivo, en el canal de noticias F oh
el Dr. Kent Holtorf, un experto en
enfermedades infecciosas, expreso:
“Hemos visto que el virus HIN1 esta
perdiendo su virulencia; los sintomas
son mucho mas leves. Basicamente
las recomendaciones son las mismas
que para la gripe estacional... de
hecho, si tuvieras que elegir, proba-
blemente elegirias la influenza huma-
na por sobre la gripe estacional
comun.”

Cuando el periodista le preguntd so-
bre la vacuna, €l respondio: “Estoy
mas preocupado de la vacuna de lo
que lo estoy por la influenza humana.
Se ha precipitado su comercio. Hay
altos niveles de coadyuvantes que
basicamente la hacen mas potente. ..
se ha demostrado que el timerosal
causa autismo en los nifios. .. aunque
esta afirmacion es controversial, esta
muy vinculado... he visto a personas
desvastadas por las vacunas.”

Periodista: “;Se la daria a sus nifios?
Dr. Kent Holtorf: “Definitivamente
no... pienso que es como tirar los
dados, es una neurotoxina probada,
tiene 25.000 veces el nivel de mercu-
rio que se consideraria toxico si fuera
un alimento o agua; ciertas vacunas
llegan a 100.000 veces ese nivel.”

Puede ver este video en:
http://www.youtube.com/watch?v=
E1z7KSEnyxw&feature=player e
mbedded

Comentario del Director:
Accidentalmente el Dr. Holtorf
aparecio en ese importante canal
de television. Van a rodar ca-
bezas entre los directivos del
canal de noticias Fox por este
eITor.

En una oportunidad poco comuin,
un médico que difiere de la gran
presion que hacen los medios de
prensa por fomentar la
vacunacion obligatoria en
EE.UU. llega a estar en las no-

ticias destacadas. /

El Guardian de la Salud
aumenta a $500.-

Debido al enorme costo que implica tener
nueve personas trabajando en
investigacion y en todas las otras
actividades relacionadas con la
elaboracion de un periddico, se ha hecho
necesario ajustar el precio de El Guardian
de la Salud a $500.

El afio pasado, cuando su valor aumento
a $400, subieron al mismo tiempo todos
los costos de impresion y de papel, por
lo que no se produjo ninguna ganancia.

Sin embargo, queremos asegurarnos de
que sea el lector el que gane todos los
meses, entregandole mas y mejor
informacion que le permita conservar
una buena salud y le garantice una mejor
calidad de vida.

La aceptacion de este aumento por parte
de nuestro publico nos permitira seguir
haciendo lo que nunca otra publicacion,
antes que nosotros, ha estado dispuesta
a hacer. Mostrar la verdad tal como es.

De aqui al 2012, se produciran muchas
amenazas a la salud que afectardn a
personas de todo el mundo. Algunas no
seran mas que cuentos para infundir el
panico y vender farmacos, otras seran
en verdad peligrosas si usted no esta
correctamente informado. No obstante,
alli estaremos, mes tras mes, con la
informacidn vital que usted necesita.

En la préxima edicion...
iProtéjase!

Una mirada de cerca a la verdadera
naturaleza de la influenza A HIN1 y a
otras que emergeran como pandemias
del siglo XXI.

Aprenda como auto-protegerse para
evitar estas nuevas pandemias que estan
siendo planificadas para los proximos
tres afios.

Sabado 03

Charla 16:00 hrs.
“Vacunacion Infantil;
L STONO??””

Tania Baiona

Sabado 10

Charla 15:00 hrs. ‘Aromaterapia’

Charla 16:30 hrs. ‘Terapias Naturales y su
relacién con el Sistema Nervioso’

Patricia Varela

Sabado 24 de Octubre del 2009
Asamblea General de Socios
Primer Citacion a las 16:00 horas
Segundo Citacién a las 16:30 horas

Ciclo
Cultural

ASOCIACIONSALup Octubre 2009
e i8S Adhesion $500

Tabla:

- Presentacion y aprobacion de Balances

- Nominacion y eleccion de nuevos directores
- Situacion de los Socios

- Propuestas e ideas

‘Practicas de Vida Natural’

Charla 17:00 hrs.
Javier Mufioz [

Alameda 494 Metro Santa Lucia
dir.asociacionsaludnatural@gmail.com
F: 632 1887

‘Conviértase en un

Guardian de la Salud’

Aprenda efectivas técnicas no-médicas
de sanacion para aplicar en su propio
hogar

Por Ronald y Ruth Modra

Martes 6, 13,20y 27

11:00 a 12:30 hrs.

(en Diagonal Paraguay 491)

Sabado 17 (con demostracion)
15:00 a 17:30 hrs.
(en Alameda 494)

‘Iridologia y Salud Natural’
Por Jaime Pacheco

Viernes 16, 23 y 30

10:30 a 12:00 hrs.

(en Diagonal Paraguay 491)

Charlas Especiales Gratuitas

‘Un experto enfermero en
casa, el Aloe Vera’

Por Chepita Fuentes

Lunes 19 de octubre

18:00 a 20:00 hrs.

(en Diagonal Paraguay 491)

Para todo publico y estudiantes
de salud natural
Sabados 3 y 24

Octubre 2 0 O 9 15:00 a 16:00 hrs.(en Alameda 494)

Confirme su asistencia al fono 632 1887 - Diagonal Paraguay 491,Esquina Alameda, Metro Santa Lucia, Santiago

e I il -
Lady .. . !IExclusivo Lady Gym;j

GYM crcloesi / Terapia de colon
S 1{«5‘.{0&/& o .-anz.. Este tratamiento consiste en aliviar los molestos dolores
Ofertas Octubre 2009

del colon con masajes, mas aplicacion de calor.

Con el auspicio de:

- El Guardian de la Salud
- AMINAS Nutriciéon

- Dynamo Gold

- Pan MI SALUD

- Mega Natural

- LadyGym

$16.000.-

$22.000 sk :
X 2 amigas $36.000 | o e oS
x 3 amigas $48.000 - r s Reserve su hora con anticipacion

1 Mes horario bajo

1 Mes horario libre

Duracién 1 hora
Valor por sesién $12.000

Liamenos al Fono 632 1887

Consulte por planes y descuentos
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;Sabia usted ...

..que la salud comienza por el colon?
En los ultimos afios se ha producido bastante
debate con respecto a la limpieza de colon. Las
personas que lo han hecho afirman que funciona,
dando testimonio de como se puede erradicar la
enfermedad del cuerpo con este método. Pero las
personas que nunca lo han hecho, pueden pensar
que la limpieza de colon suena un tanto extrafio,
y realmente, /se los puede culpar?

No obstante, es un hecho que las tipicas dietas
del siglo XXI son, en su mayoria, anormales para
la especie humana, y ese es uno de los principales
motivos por el que la limpieza de colon es tan
importante en estos tiempos.

También puede sorprender el hecho de que hace
treinta afios, la limpieza de colon, ¢ incluso la
limpieza del higado usando enemas de café eran
protocolos estandares recomendados con
regularidad, incluso en el manual Merck de
medicina. Pero en los ultimos treinta afios, el
concepto de limpieza de colon ha sido tapado ya
que drogas y métodos quirirgicos mucho mas
rentables han reemplazado el simple proceso de
quitar una gran cantidad de suciedad acumulada
en el cuerpo.

.

Al contrario de lo que se pudiera pensar, la
limpieza de colon no es una invencion del siglo
XX. Un libro practicamente desconocido, llamado
El Evangelio Esenio de la Paz, afirma contener
las ensefianzas inalteradas de Jesucristo y, en su
interior, se aborda el tema de la limpieza de colon
en profundidad. Incluso menciona todas las
enfermedades que se producen como
consecuencia de una dieta impura, que segin
dice, son obra de Satan.

.. que el azicar es uno de los mas grandes
venenos para nuestra salud?
Quizas sea el producto que mas ha ayudado al
deterioro de los habitos alimenticios y de salud,
seguido muy de cerca por las harinas, también
refinadas. Durante miles de afios, los pueblos
solo tuvieron acceso al azucar de las frutas y
semillas y, por supuesto, al de la miel. Estudios
antropoldgicos muestran que ese consumo no
representaba mas del 3% del total de las calorias
consumidas. Hoy, las cantidades de calorias
consumidas gracias al aztcar (carbohidrato puro)
pueden facilmente representar un 50% o
muchisimo mas.

Secretos de
la abuela

La tnica funcion de los carbohidratos es proveer
energia. Los carbohidratos se clasifican en simples
y complejos. A excepcion de la miel, los
encontrados en la naturaleza son complejos o una
combinacién de simples y complejos. En los
alimentos procesados, los carbohidratos complejos
son cominmente removidos. Los simples son
rapidamente absorbidos por el sistema sanguineo,
lo que provoca una alta concentracion de azticar
en la sangre. Mientras mas azucar hay en la
sangre, es mas facil que enfermemos de obesidad,
diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares
y degenerativas. El azlcar es uno de los
“alimentos” del cancer.

Infusion para
adelgazar

Agregue 1 cucharadita de semillas de
hinojo a una taza de agua recién hervida.
Cubra y deje reposar por diez minutos.
Cuele y beba una taza media hora antes
de cada comida y una a la hora de
Ademas, el azlicar posee una impresionante acostarse.
capacidad adictiva. Estudios antropologicos han
descubierto evidencias de que los pueblos, tras
padecer periodos de hambrunas, preferian
alimentos “dulces”. El azlicar actuaba como una
droga, como un “premio” tras la miseria y el
dolor padecido... ;|No le suena parecido al
“premio” que muchos les ofrecen a sus hijos
dandoles de comer dulces, postres, tortas, queques,
gelatinas, bebidas de fantasia, calugas, chocolates,
galletas, etc., etc.?

(Contribucién de Arnaldo Pérez Guerra)

J

Las semillas de hinojo
El nombre griego para hinojo es
marathron, de mariano, que significa
“crecer delgado”. Es sabido que el hinojo
metaboliza y elimina sustancias grasas
a través de la orina. Es rico en vitamina
A y es maravilloso para los ojos.
También ayuda a la digestion.

"TU MEDICINA ESTA DENTRO n:‘r{;.
.m.mfu“cﬁ%ﬂ-’ﬁ YTUNOLO SABES.
TU ENFERMEDAD VIENE DE Ti '
= gkt L mri Y TU NO TE DAS CUENTA."
CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD, "
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS, |

CRONICAS, "INCURABLES" Y DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones
www.inciamedis.cl

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro PI&EM
7694248/098406652 - plautaro@gmail.com
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Terapia Neural y Casos Clinicos
S e S

Los casos clinicos expuestos en este articulo son reales y creo que pueden ayudar a
entender y valorar esta Terapia pero no deben hacer pensar al lector que la evolucién es
siempre tan rapida. Estos casos han sido atendidos en mi consulta.

Paciente LRA mujer, extranjera de 66 afios, viuda, con antecedentes de hipertension arterial en tratamiento
y controlada. Consulta por cuadro depresivo severo de alrededor de 8 meses de duracion, que se inicia por
perdida de muerte natural de su hermana y muerte accidental de un sobrino ocurrido estos hechos en menos
de dos meses, ella vivia con ellos. A raiz de esto, inicia un tratamiento psiquidtrico por 6 meses con terapias
y farmacos pero concomitantemente empieza a perder peso, y perdidas de pelo en areas del cuero cabelludo
y a presentar nauseas y vomitos ante la ingesta de alimentos. Cuando decide venir a Chile ya habia sido dada
de alta del tratamiento psiquiatrico tratando la depresion y la pérdida de sus familiares queridos. Sin embargo,
continuaba con una perdida de peso importante y una sensacion nauseosa al oler la comida y vomitos
ocasionales después de ingerirla. Se inicia Terapia Neural y Nutricion Ortomolecular por tres meses, la
paciente empieza a comer de a poco y su sensacion de nausea y vomitos con respecto a la comida comenzaron
a desaparecer hasta tener apetito y aumentar su animo, comienza a tener ideas positivas y a querer realizar
actividades. Aumento de peso y se reestablecio su vida. Actualmente, esta en su pais de origen con nutriciéon
ortomolecular oral de manera permanente.

Dira, Delia Santova Moreno / Consulia:

Avda, 11 de Septicmbre #1881, Deoto, 408, Providencia
Aleneion jueves y viernes de 9:00 a 19:00 hrs. Fono: 246 0309 335 4500 / Celular: 09 2788397

La quiropraxia
mejora o alivia.........

* Jaquecas

* Tension muscular

* Dolores en la zonas
Cervical-Dorsal-Lumbar

* Dolores en las extremidades
superiores e inferiores

* Lumbago

* Cidtica

* Escoliosis

* Hernia Discal

“ Estrés

La Quiropraxia esta orientada a evaluar
los factores causantes de los desordenes
biomecanicas y estructurales de la
columna vertebral, capaces de afectar
al sistema nervioso y a los mecanismos
naturales de defensa del cuerpo.

La Quiropraxia tiene como objetivo
reestablecer el aliniamiento estructural
de la columna, el cual ejerce un efecto
directo sobre la salud del individuo.

(QuiroMED

CONSULTA DE QUIROPRAXIA

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl
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Sl Kinep & impertads desdi Suscin por Kolkopiw Lids

*Hasta 30% menos de calorias en cada comida
«Siente su efecto desde el primer dia
«Sin contraindicaciones

“Controla tu apetito

Despacho a domicilio:
contacto@slimkiup.com
(2) 581 46 22

Encobnoalean: www.slimkiup.com
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El Guardian m .mp L interesante para mi ver en medios de comunicacion, tales como la television
Z ¢ Az 0 3 o las revistas, advertencias que condenan el acto de fumar, y en seguida
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ENCUENTRE ESTOS PRODUCTOS EXCLUSIVAMENTE EN FARMACIAS GALENICA

Santiago Centro: agustinas 695 fono: 580 35 30 fax: 580 35 31 / San Antonio 380 fono: 594 79 10 fax: 584 79 11/ Providencia: Centro Homeopatico Providencia
1314 fono: 580 35 38 fax: 580 35 40/ Providencia 2580 Fono: 580 35 44 fax: 580 35 47/ Providencia 2699 fono: 580 35 82 fax: 580 35 84 / Puente Alto: Concha
y Toro N° 157 fono: 585 25 20 / Nunoa: Av. Irarrazabal 2661 fono: 580 35 34 fax: 580 35 37 / Vitacura: Padre Hurtado 1541/ Pudahuel: Av. Teniente Cruz 540 /
La Florida: Av. Americo Vespucio 7500/ Callcenter: 580 35 42 — 580 35 43 / Recoleta: Av. Recoleta 3646 fono: 5714145 / Quinta Normal: Av. Carrascal 4436
Local 2 / Quinta Normal: Av. Carrascal 6003 / Valparaiso: Av. Pedro Prado Montt 2060 Fono: 32 314 28 76 / Vina del Mar: Arlegui 580 Fono: 714 375 fax: 990
146 / La Calera: Av. Latorre 280
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Maxvigor - Aréandano | Splrullna

Cuatro potentes R 3
nutrientes naturales que P iy E Ch'd % Una exc_elente
aumentaran su libido . . =h : super alimento
. Los arandanos pueden i~ . -
Zinc: Necesario para 1 I 3 hacer cosas increibles ™ - i Es rica en acidos
producir las hormonas | el WSRO tales como: ' nucleicos RNA y DNA,
| # - Combatir el envejecimiento por lo cuall fortalepe_ al
Ajo: Beneficia la circula- f | | | - Mejorar la capacidad de ; sistema mmunologlco
cion de la sangre LA RN .S = % memoria y aprendizaje i yregenera el material
i "I &l - Mejorar la vision genético celular.
Curcuma: Un conocido A | - Prevenir la degeneracion 1 .
" macuircel oo st un oen
W . - Mejorar la funcion cerebral destoxificad
Vitamina E: Una - Prevenir y combatir el estoxifticador.
poderosa ayuda en la - %, cancer . ) .
mantencion de la salud & . - Prevenir las infecciones Por su riqueza en
urinarias proteinas ayuda los
ovido es|unt ovent en personas de todas - b hipoglucémicos al
masimdhgilh, las edades ] Chia es una gran fuente " hipog |
vegetal de Omega 3 ingerirla entre comidas.
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No acepte marcas inferiores. Exija productos originales Aminas y Dynamo Gold. Si no puede encontrarlos, llimenos al 6321887 y lo contactaremos con el distribuidor més cercano.

www.dynamogold.cl Encuéntrelos en las mejores farmacias del pais www.aminas.cl
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