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Editorial

Editora:
Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Todo a nuestro favor

(Dios desea que tengamos salud y
vida, o El nos golpea con
enfermedad y muerte?

“Amado yo deseo que tu seas
prosperado en todas las cosas y que
tengas SALUD, asi como prospera
tu alma” III Juan 2

Es literal; Salud.

Lo contrario seria enfermedad, que
no vendria de su mano.

El diablo ha hecho un muy buen
trabajo hurtandole a las personas
la salud. Pero su éxito no lo
convierte en invencible. Asi que, si
hemos sido golpeados con
enfermedad, podemos levantarnos
y buscar la restitucion de lo robado.
jEsta disponible!

Usted no esta solo, nuestro
periddico esta comprometido con
esta causa, buscamos soluciones
naturales genuinas para ayudarle a
recuperar su salud y desenmascarar
a quienes buscan quitarsela y sacar
provecho de ello.

Hasta Dios estd de nuestro lado. Si
el deseo de El es que tengamos
salud, tiene que proveer la forma
de como obtenerla. El cred la
naturaleza y todo lo que en ella hay,
con algtn proposito la cred, de
seguro pensando en suplir nuestras
necesidades.

4 “Cuando observo la
= & cantidad de personas
enfermas o usando alguna
sustancia farmacoldgica,
al principio me parece increible
que esto realmente le esté
ocurriendo a tanta gente.

R

Cuando estoy sola en presencia de
la naturaleza, me pregunto cémo
todas las aves y animales se
mantienen tan sanos. Tan diferente
de nosotros que nos alimentamos
de una fuente que puede ser
envenenada tan fdcilmente y que
nos lleva a otra fuente que satisface
los caprichos de las enfermedades
que estan ocurriendo cons-
tantemente . Todos estamos siendo
contaminados y muy pronto, Si se
continvan vertiendo quimicos en
el medio ambiente, la naturaleza
agotara su capacidad de
recuperarse. A veces me pregunto
si de verdad somos tan
inteligentes.”

Esperanza
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Mensaje del Director

En todo el mundo, cada vez mas las
personas se estan alejando de los
tratamientos invasivos con
medicamentos y cirugias, si tienen una
alternativa mas segura disponible.

Esto se debe a las altas tasas de fracaso
que presentan los tratamientos para el
cancer, las enfermedades cardiacas, la
diabetes y muchas otras enfermedades
degenerativas modernas, que aumentan
con los procedimientos no naturales.

Por bastante tiempo ha sido posible
ocultar las estadisticas que revelan la

ineficacia del sistema, especialmente en
el caso del cancer y las enfermedades
cardiacas; no obstante, con un sistema
de informacion mas fidedigno y con
fuentes independientes como ElI
Guardian de la Salud, ahora sabemos
que el porcentaje de fracaso es cercano
al 100% en muchos de estos costosos
tratamientos.

Los hospitales, de manera renuente
comienzan a admitir que el 30% de todas
las personas internadas estan expuestas
a infecciones intrahospitalarias, algunas
veces fatales, mientras que las muertes

por errores iatrogénicos estan
aumentando tan rapido, que se han
llegado a convertir en la principal causa
de muerte, segin lo informan las
estadisticas que han salido a la luz.

La privatizacion de los hospitales, facilita
el mantener la informacion en secreto,
por lo que se hace imperante que todos
aquellos que entran en este sistema estén
bien informados y representados por un
acompaiante personal, bien instruido,
que supervise todos los procedimientos.
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Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor
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Mensajes al

Sefior Director:

No son los almacenes farmacéuticos la
solucion a los graves problemas de
salud, del atochamiento en los
consultorios médicos y de las
humillantes listas de espera para se
atendidos en los centros de atencion
primaria.

El Sr. Guido Girardi, Presidente de la
Comision de Salud del Senado, a quien
apoyamos en su proyecto de ley, es muy
claro al senalar las dolencias que
podrian ser evitadas y/o sanadas con
un estilo de vida sano, y la solucion a
los grandes problemas de salud de este
pais, que pasa por educar desde la
tierna infancia, sobre nutricion y salud,
regulando la publicidad y la venta de
comida chatarra.

Como naturdpatas y respetuosos de las
leyes naturales que rigen la vida, y que
en el fondo son creadas por Dios,
consideramos que ésta es la solucion
obvia, natural, de bajo costo, al alcance
de todos, preventiva y muchas veces
curativa, que lleva consecuentemente
a dispensar el uso de farmacos, los que
como dice el Dr. Cristian Farnast: “No
son bolitas de dulce, y si generan otras
enfermedades.”

Por este motivo, nos parece
inconcebible la prohibicion, por parte
del MINSAL, del libre consumo de 50
verbas, ademas de otras 50 en estudio,
de uso ancestral y popular, que nunca
han provocado ninguna muerte por
iatrogénia (enfermedad provocada por
medicamentos y/o tratamientos
médicos).

Lautaro Puglisevich Cossani
Presidente
Asociacion Salud Natural A.G.

Gracias por sus oportunos comentarios.
Por cierto, lo que ocurre hoy en el
mundo de los sistemas de salud es muy
interesante:

a) Hacen que los sistemas de salud sean
complicados e imposibles de operar en
forma apropiada, corruptos y

fracasados.
N—

Director

Los comentarios y consultas de esta seccion provienen de cartas, llamadas telefénicas,
e-mails y conversaciones en persona. Deseamos compartir la informacion con nuestros
lectores, pero respetando siempre la confidencialidad de quienes emiten el mensaje.

b) Crean una excusa para venderlos
(Ilamada privatizacion).
c¢) Propician asi la falta absoluta de
transparencia y de informes, que den
la posibilidad al publico de ver qué es
lo que realmente esta ocurriendo tras
las puertas cerradas de corporaciones
que se esconden del escrutinio popular,
una situacion en pleno desarrollo a nivel
mundial.
d) Facilitan el acceso a las sustancias
toxicas. Aumenta el tamaifio y la
rentabilidad de la Industria de las
Enfermedades. Se crea una crisis en
salud.
e) (Qué ocurrié con la ley de las
probabilidades? Si todo esto ocurre por
casualidad, estamos ante una situacion
imposible, en donde todas las opciones
van siempre en contra de las personas,
jel cien por ciento de las veces!
R.M.R.

No puedo evitar notar que los
suplementos alimenticios utilizan
muchos mds colores en sus etiquetas
que los productos farmacéuticos. Se lo
mencioné a mi padre que es quimico.
Me dijo que el area farmacéutica es
mas sofisticada y considera poco
profesional utilizar mucho color, y esta
por sobre esos detalle. ;jPodria
comentar algo sobre este tema?
A.N.P.

Los colores de la naturaleza jamés
abandonan mi imaginacion, y esa debe
ser la razon por la que yo, y otros en el
campo de lo natural, los usamos al
disefar las etiquetas de productos
naturales.

R.M.R.

Debo haber leido al menos 10 articulos
en El Guardian de la Salud que van en
contra de la teoria aceptada sobre el
SIDA, que dice que es causado por un
virus que pueden propagar los
portadores.

Mi razon para escribirle acerca de esto
es la siguiente: jAlguna vez lo han
desafiado  oficialmente debido a esto?,
y de no ser asi, jpor qué no lo han
hecho? Este es un tema serio y hay
vidas humanas en juego. Si es un

engafio, merecemos una explicacion.
De no ser asi, deberiamos disponer de
alguna prueba concreta.

T.O.M.

Usted ha dado justo en el clavo. En
circulos oficiales no desean llevar a
cabo una investigacion real. Al igual
que el cancer, el SIDA es un gran
negocio, con muchas victimas. Es la
mentira clasica, tan grande que nadie
puede eliminarla atin, porque sirve para
hacer dinero y reducir la poblacion, por
ejemplo mediante la seleccion de grupos
e incluso poblados enteros en Africa.
Lucifer nunca estuvo mas feliz que
ahora.

De nuevo, tanto yo como miles de
médicos e investigadores podemos decir
que no existe tal virus, sélo grandes
subvenciones para aquellos que hacen
dinero de esta forma.

Relea los articulos que hemos publicado
en El Guardian de la Salud (Ediciones
3,5,7,11, 13, 14, 15, 17, 18, 25, 35,
39, 40, 41, 45) y revise sus referencias.
Son todos muy certeros y no nos pediran
discutirlos abiertamente, ya que las
mentiras pueden ser expuestas, y
aquellos que se benefician, llevados
ante la justicia. Después de volver a
leer estos articulos, conocera mucho
mas que tan solo la explicacion oficial
sobre el SIDA, y cdmo se transmite el
tema. Saber esto puede salvar vidas.
R.M.R.

Estimado Director:

Casualmente me encontré con este
reporte, después de haber leido otro
que indicaba que las vitaminas no nos

protegen contra las enfermedades.
Pensé que le gustaria publicar algo al

respecto.
J.P.

"Bethesda, Maryland, marzo 04.
Se sabe desde el afio 2003, que aquellas
mujeres con bajos niveles sanguineos de
vitaminas del grupo B estan mas
propensas a padecer cancer de mamas.

Se descubri6 que las que tenian niveles

presentaban un 27% menos de riesgo.
Shumin Zhang condujo el equipo de
investigacion, que realiz6 el seguimiento
de 121.000 enfermeras desde 1976,
encontrando también que aquellas que
bebian incluso cantidades pequefias de
alcohol, mostraban una incidencia 20%
mayor de cancer mamario, aun con un
solo vaso por dia."

Hay miles de pruebas que muestran que
el cuerpo humano no puede vivir sin
nutricién y en especial, sin las vitaminas
que justamente faltan en nuestras dietas
modernas.

Asi mismo, hay también miles de
representantes farmacéuticos que les
dicen a los médicos que las personas
no pueden Vivir sin sus invenciones
quimicas, que ahora estan disponibles
en cantidades increibles y siguen
aumentando cada dia. En la naturaleza
existen alrededor de 105 nutrientes, y
siempre se mantienen igual, nunca
aumentan o cambian. La necesidad que
tenemos de estos nutrientes es vital, y
cuando no los recibimos nos
enfermamos. Desafortunadamente, no
se nos cuenta sobre estos nutrientes,
excepto cuando por lo general, es
demasiado tarde. R.MR.

continua en pag. 8
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Invitamos a
nuestros lectores

a enviarnos sus experiencias de
sanacion a través de medios
naturales, especialmente cuando la
medicina aldpata ha fracasado o los
ha desahuciado.

Su historia formara parte de un
registro de casos para inspirar y
alentar a otras personas que
atraviesan por crisis similares.

Envienos su historia a través del
e.mail info@guardiansalud.cl, o por

adecuados de folatos, vitaminas B12 y E,

\correo a Alameda 494, Santiago j
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quienes opinan que se justi

La intencién del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.
Las posiciones
responsabilida

opiniones expresadas en esta publicaciéon son de exclusiva

de quienes las emiten y no representan necesariamente el

pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

tienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atin, cuando

el éxito de la medicina alo.]f)_ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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Felicidad en Pareja

Problema: Dios acepta a tu pareja,

épor qué tu no?

f(,HaZ pensado en la cantidad de formas

que usas para decirle a tu pareja que no
te gusta como es, 0 que te gustaria que
fuera diferente? Algunas veces lo haces
comparando a tu pareja con el marido o
la mujer de algun conocido; otras
criticando constantemente o tratando de
hacer que ¢l o ella cumplan con tus
expectativas insatisfechas de compafiero
matrimonial. Cualquiera sea tu forma
personal de destruccion, estas matando
a tu pareja. Matando el amor y
destruyendo tu matrimonio. Palabras
fuertes, si, pero ciertas.

PERO MI PAREJA NECESITA
CAMBIAR
“No entiendes. Mi pareja necesita
cambiar por su propio bien,” es lo que
dices. Puede que tengas razon. Tal vez
tu pareja se estd perjudicando al
consumir drogas, pastillas o alcohol, no
trabaja lo suficiente, derrocha dinero...
Pero todas tus buenas intenciones — y

todas tus acciones directas que buscan
producir el cambio — no funcionaran.
No importa como una persona pueda
estar destruyendo su vida o pueda estar
lastimandote, cuando empiezas a
expresarle tu deseo de un cambio, lo que
¢l o ella esta escuchando es: “No me
gustas. No te amo. Quiero que seas
diferente.”

La mayoria de los adulterios se
producen méas por una falta de
aceptaciéon en el hogar que por
cualquier otra razén.

Los hombres que se han visto
involucrados en el adulterio han
expresado: “No era tanto que no amara
a mi esposa, lo que pasa es que nunca
teniamos paz en casa. Siempre me
estaba presionando, siempre estaba
tratando de cambiarme, como de
moldearme a su forma. Nunca tuve la
intencién de tener una amante,
simplemente pas6. A diferencia de mi

esposa, la mujer con la que estoy ahora\
no me exige nada, me acepta tal como
soy, y aunque sé que esta mal, me siento
libre por primera vez en afios. Siento
que me aceptan, que me aman.” jLa
mayoria de las esposas infieles han dicho
lo mismo!

“Bueno, y si se supone que yo no cambie
a mi pareja, entonces ;quién? Te
preguntaras. La respuesta es jDios! Dios
es quien cambia la vida y s6lo Dios.
Dios te cred a ti y a mi de manera tal
que cuando no podamos manejar
correctamente nuestras
responsabilidades, nuestra conciencia
libere un caudal de sentimientos
horribles. Lo unico que hacemos con
nuestras quejas es retrasar el trabajo de
Dios en la vida de nuestra pareja. Cuando
le damos a nuestra pareja libertad
verdadera para que sea la persona que
Dios dispuso, son sorprendentes los
milagros que empiezan a suscitarse.

J

PUEDES MARCAR LA

DIFERENCIA TU SOLO
Si piensas que no hay esperanza porque
eres el Unico en la relaciéon que quiere
o se preocupa lo suficiente por salvarla,
jestas equivocado! La mayoria de los
matrimonios destruidos comienza una
nueva vida, con una vitalidad renovada,
solo por el interés de uno de los dos.
Se requiere solamente de una persona
para hacer los cambios necesarios que
a la larga terminan por cambiar la
relacion completa. ..

Veronica estaba casada con un hombre
alcohélico. Ella habia llorado y gritado,
y le habia dicho claramente a Samuel
lo que ella pensaba de ¢l; que era una
persona despreciable y asquerosa.

El sabia que no era el tipo de hombre
que debia ser. No necesitaba que
Veronica se lo dijera. Lo que si
necesitaba eran excusas que avalaran
su comportamiento, y sin darse cuenta,
Veronica le habia estado dando muchas
de ellas. Su critica constante sobre su
forma de beber solo le daba a él la
excusa para justificar su indulgencia:
“Cualquier hombre que tuviera que
convivir con una mujer como ella
beberia también.”

Cuando Veronica se dio cuenta de que
estaba contribuyendo a su indulgencia,
comenzd a cambiar sus respuestas. La
proxima vez que Samuel llego a casa
completamente borracho, Veronica lo
saludd con una sonrisa, le ofrecid
servirle la cena o darle un baifio tibio.
El impacto inicial por tal actitud casi
dejé sobrio a Samuel. Al principio él

respondia a Veronica con mas hostilidad
que antes. Le molestaba que ella no
estuviera cumpliendo su antiguo papel.
Trataba con todas sus ganas de hacerla
pelear, para que lo ayudara a justificar
sus acciones.

A pesar de esto, Veronica continuo
tratandolo con amor. Al cambiar su
actitud, se habia creado un vacio, y
Samuel ya no podia responder en forma
normal, porque las circunstancias eran
diferentes ahora. Después de un tiempo,
con amor y paciencia, Samuel comenzd
a entender claramente cuales eran sus
verdaderos problemas, en vez de
atribuirlos a las racionalizaciones que
habia ideado con el paso de los afios.
Samuel estaba entonces listo para buscar
ayuda y cambiar.

PERO NO PUEDO CAMBIAR
Haz tratado de cambiar tus acciones y
reacciones en el pasado y haz fracasado.
Esta claro que no te entusiasma la idea
de forzarte a tener un patrén de vida
diferente, pensando de manera positiva
casi todo el tiempo y mentalizandote
para enfrentar la proxima crisis, solo
para descubrir que no tienes la fuerza
interior necesaria. Bueno, no te culpo.

Cuando digo que puedes hacer cambios
drasticos y duraderos en tu matrimonio
tu solo, me refiero sin apoyo ni ayuda
humana. La unica forma de hacer
transformaciones verdaderas y honestas,
que no sucumban ante el primer ataque,
s6lo puede encontrarse cuando te
conectas a la ultima fuente de poder. El
esfuerzo humano sélo terminara en
fracaso. Sélo con el poder disponible a

través de una relacion personal y cercana
con Dios, nuestro Creador, es posible
lograr este milagro. Dios trabaja en
formas misteriosas para conducirnos
hacia El. Todo lo que necesitamos hacer
es tener la voluntad.

Dios dice: Para seguir Mi plan, lo
primero que haz de hacer es poner todo
el desastre en Mis manos. “No creo
entender. ;Coémo le paso a Cristo mis
cargas?” Le asignas cada una de tus
cargas, cada una de tus preocupaciones
a Jesus, por medio de la oracidn,
simplemente hablando con Dios. Dios
entiende tu situacion. El conoce cada
dolor que estas sintiendo. Dios es capaz
de llevar tu carga. La pregunta es,
lo dejaras?

Nosotros, los humanos, tenemos la
costumbre de pensar en que necesitamos
decirle al Sefior jcomo manejar las
cosas! Pero es posible comparar nuestra
vida con una hermosa imagen de
bordado. Solo estas viendo la parte de
atrds del bordado, muchos hilos de
colores entrecruzados que se ven como
un total desastre. Nuestro Padre
Celestial, en cambio, ve la imagen
terminada por la parte de adelante, y El
sabe en qué lugar deberia ir cada uno
de los hilos.

VIENDO POR LA PARTE DE
ADELANTE
Después de que le haz pasado a Dios
tus problemas para que El los maneje,
comienza a mirar la imagen como si ya
pudieras verla desde arriba. Recuerda
que en Filipenses 4:8, se dice que tienes
que enfocar tu mente en todo aquello

que sea amable, carifioso, encantador,
virtuoso, etc. Bueno, ése es el comienzo.

Te diré un secretito, y créeme que fun-
ciona. Las Escrituras comparten este
secreto en Proverbios 16:24: “Las pala-
bras agradables son como un panal,
dulces para la mente y sanadoras para
el cuerpo” Empieza a buscar aquellas
caracteristicas de tu pareja que puedas
elogiar. En vez de verle los rasgos ne-
gativos, inviértelos en tu mente, y com-
parte ese cambio con €l o ella. Por ejem-
plo, si él es testarudo, date cuenta de
que eso también puede ser considerado
como perseverante, y halagalo por eso.
Si ella suele conversar de manera des-

Estas bellas palabras provienen de un
libro llamado “Juntos para Siempre —
Como Superar los Problemas y Revivir
el Amor en su Matrimonio” por Anne
Kristin Carroll. Dos afios y medio
después del divorcio de Anne, ella y su
esposo Jim se volvieron a casar y su
relacion continia mejorando. Ella dice:
A diario me apodero de la promesa en
Salmos “Deléitate en el Sefior y El te
concederd los deseos de tu corazon.
Encomienda al Sefior tu camino, confia
en El y El hard.” (Salmos 37:4-5)

Extraido por Vera Lea

considerada o demasiado directa,

considera el hecho de que es
abierta y franca. Busca lo bueno.

Recuerda los tiempos en que
estaban saliendo. ;Qué¢ te atrajo
inicialmente? En ella, tal vez sus
bellos ojos, su agradable tono de
voz, su talento para el baile; en
él, los hombros anchos, su
sentido del humor, etc. La
mayoria de estas cualidades
todavia estan ahi. Deja a tu
pareja en manos de Dios, y
aprende a aceptarla exactamente
como Dios te acepta a ti, de
manera incondicional. El
verdadero amor s6lo puede
crecer en una atmosfera de

BIOFISICA ALEMANA

CENTRO DE DIAGNOSTICO
Y TERAPIA CUANTICA

Evaluacion Energética
Terapias de Desintoxicacion
y Regeneracion Celular

MEDICINA

)550 /‘Z\sz/u/u

aceptacion y libertad, y si quieres
salvar ese matrimonio a punto
de colapsar, tendras que
arriesgarte y confiar lo suficiente
en Dios, como para dejarlo
actuar y ser Dios!

111 ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)
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La hipertermia consiste
en dos placas asimétri-
cas, entre las cuales pa-
sa una energia fria de
alta frecuencia que ele-
va la temperatura inter-
na.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre las
células, eleva el

sistema inmunolégico
elimina las toxinas de
organismo.

- En cancer reduce el
crecimiento celular y
destruye las células can-
cerosas en tumores, sar-
comas, melanomas,
cancer de mama,
{)ulm()n, etc.y potencia
as células sanas.

Cuando es inevitable
la Quimioterapia y/o
Radioterapia reduce
sus efectos secundarios
y toxicos.

- Problemas éseos: au-
menta la densidad 6sea,
regenera cartilagos,
disminuye y/o

elimina los dolores.

Excelentes ilesulpados HOMOLOGADO

en artrosis, hernia

discal, tinel carpiano, L L

lumbago, ciatica y pro- MEDICO POR LA CO-

blemas de columna, MUNIDAD EUROPEA

huesos, articulaciones, i

musculares en general. EVALUACION
L GRATUITA

- En asma, sinusitis,

bronquitis, problemas TRATAMIENTOS:

pulmonares aunque
sean cronicos, acelera
la recuperacion y evita
las recidibas o repeticio-
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nes. Santiago
SIN efect d Teléfonos:
= efectos secunda-
rios ni contraindicacio- sl Ly 2 2N
nes. No se aplica en mu- Celular:
Jeres embarazadas y en (09 8027202 y 09 8027203

caso de marcapasos
consultar con su
cardidlogo.

www.hipersei.cl ;
virginiav@terra.cl
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lonosféricas y Solares

Biomagnetismo Medicinal
Medicina Integrativa

-Homeopatias
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Stress, Depresiones,
Enfermedades Cronico-degenerativas
Neuralgias, Artritis, Artrosis,
Diabetes, Lumbago,
Fibromialgia, VIH, Alergias,
Asma, Otras Dolencias
La Concepcion N° 81 of. 604 (Metro P.
de Valdivia V norte) Fono/Fax:235 1297

09 2221995 - 09 219 9800
e-mail: bio_akthyn@hotmail.com
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Como curar y prevenir las

enfermedades
de invierno

La mayoria de las personas se resfrian
varias veces al afio, usualmente en otofio
e invierno. Cuando usted se resfria,
comienza a estornudar, tiene dolor de
cabeza y garganta, se le tapa la nariz y
desarrolla otros sintomas; ademas de
esto puede presentarse fiebre
(temperatura corporal sobre 38° C en la
axila). En este caso lo que usualmente
se recomienda es hacer reposo, tomar
analgésicos y luego de una semana o 10
dias normalmente ya se ha acabado el
problema.

Tener 3 6 4 resfriados en el afio no es
nada placentero, y ademas es peligroso,
porque puede complicarse a otra
enfermedad como bronquitis, sinusitis,
otitis, mastoiditis, neumonia, sindrome
bronquial obstructivo, etc. Cabe destacar
que el resfrio es mas comtn que todas
las otras enfermedades juntas. Otro
problema de las enfermedades de
invierno, es que producen muchos dias
de ausencia laboral y escolar.

Es interesante observar que el resfrio
no se presenta tan a menudo en pequefias
comunidades aisladas de la sociedad,
por eso es necesario que la persona que
comienza con sintomas de resfrio, repose
en cama y se abstenga del contacto
humano por algunos dias. Por otro lado,
las personas que toman precauciones
tampoco se resfrian facilmente, comen
muchas frutas y verduras crudas, evitan
irritantes como el cigarrillo y eluden
depresores del sistema inmunologico
como los quimicos de los alimentos y
el estrés psicoldgico.

El Dr. Linus Pauling, nos explica que
desde hace mas de 40 afios la ciencia
sabe que la vitamina C puede evitar
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el resfriado, y si ya se ha adquirido,
puede suprimir sus molestos sintomas.
Sin embargo, la ensefianza que reciben
los profesionales de la salud en la
universidad, dice: “No existen métodos
claros para prevenir ni curar el resfrio
comun”, no €s mas que una manera
elegante de decir: “Con alopatia es
imposible curar y prevenirlo.” Lo que
ha logrado la alopatia es disminuir los
dolores y lo hace usualmente con
farmacos que esconden sintomas como
el dolor, y al mismo tiempo causan dafio
en todos los 6rganos del cuerpo.

Una manera muy efectiva de combatir
el resfriado y las enfermedades de
invierno, es con vitamina C. Se ha
demostrado cientificamente que la
vitamina C protege por completo contra
el resfrio.

La cantidad necesaria de vitamina C
varia de persona a persona. Tomando la
cantidad que su cuerpo necesita, los
sintomas desapareceran o por lo menos
seran mucho menos graves. Si usted
comienza a consumir vitamina C en la
cantidad optima, se dara cuenta de que
pasard un invierno sin resfrios.

;Coémo saber cuanta vitamina C
necesito? Segun el Dr. Linus Pauling:
“Cuando usted sienta los primeros
sintomas de resfrio, debe incrementar
su ingesta de vitamina C al nivel
terapéutico. Este consiste en tomar 1
gramo (1.000 mg) de vitamina C por
hora, hasta que los sintomas disminuyan
o desaparezcan.” Pero si comienza a
experimentar sintomas de diarrea, esto
significa que su cuerpo ya encontro la
dosis de vitamina C maxima que puede
absorber, y estd comenzando a eliminar
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el exceso en la diarrea. En este instante
disminuya su dosis a la cantidad que no
le causaba cambios intestinales,
usualmente un par de gramos menos.
Siga consumiendo esa cantidad por los
dias que hubiera durado el resfrio,
repartida por lo menos en 5 dosis diarias.

Una de las grandes diferencias entre los
productos naturales y las drogas
(medicamentos) es el asunto de la
eliminacion. El cuerpo puede eliminar
el exceso de nutrientes sin problemas,
pero no puede eliminar bien las drogas,
por lo que una sobredosis de estas
ultimas puede causar enfermedades o
incluso muerte.

Los estudios muestran que cantidades
bajas, como 200 mg. (0.2 gr.) de
vitamina C, no tienen el efecto deseado
en sanar las enfermedades de invierno.
La cantidad minima para tener un efecto
positivo debe ser 5 a 10 gr. diarios.

Consumir estas cantidades saludables
de vitamina C, detiene los siguientes
problemas: resfrio, rinitis, dolor de
cabeza, infeccidn respiratoria, lo que
los alopatas llaman “complicaciones
bacterianas”, otitis y dolores fuertes; y
por ende, mucha inasistencia laboral o
estudiantil.

Como ya dijimos, la cantidad ideal para
cada persona es diferente, puede partir
desde 10 grs. y en casos extremos puede
llegar a mucho mas. Esto es totalmente
l6gico, ya que tal como cada individuo
tiene diferentes huellas digitales, también
tenemos diferente funcionamiento dentro
de nuestro maravilloso cuerpo. Esto
difiere con la idea de tener una Dosis
Diaria Recomendada (DDR) de
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nutrientes, que se usa para
tratar de establecer una
cantidad comun de
nutrientes para todos los
seres humanos. La DDR
de vitamina C ha
disminuido con el pasar de
los afios, especialmente en
Chile, hasta llegar a la
miserable cantidad de
30mg por dia.
Personalmente consumo
5.000 mg de vitamina C
diariamente, lo que quiere
decir que, segun las
autoridades de salud, cada
dia ingiero la cantidad de
vitamina C que necesitan
166 personas. A pesar de
esto jamas he tenido un
efecto secundario, es mas,
ha mejorado mi salud y
energia.

El Dr. Roger Williams de
la Universidad de Texas,
afirma que mientras
hombres saludables
jovenes del mismo peso y
altura pueden asemejarse
en su consumo de oxigeno,
las reacciones quimicas pueden suceder
hasta 10 veces mas rapido en un
individuo que en otro. La evidencia mas
directa de la variabilidad humana es el
trabajo de las enzimas, en sus niveles y
eficiencia. Ademas esta la variabilidad
endocrina (de hormonas) y anatémica,
porque hay personas que tienen partes
en su cuerpo que otros no tienen. Incluso
podemos ir mas lejos, supongamos que
la bioquimica, anatomia y otros patrones
del cuerpo humano son iguales en todos
los individuos, de todas maneras el
medio ambiente afectara el
comportamiento de los sistemas del
cuerpo, porque estas personas estaran
afectadas por diferentes tipos de comida,
trabajos y familias, lo que dara como
resultado cuerpos trabajando de diferente
manera. El Dr. Williams afirmé que
menos del 3% de las personas pueden
ser consideradas dentro de los
parametros fijados para normalidad,
y es ese menor porcentaje el que
deberia necesitar el consumo minimo

diario recomendado de nutrientes.
Seguin esto, el otro 97% restante de
la poblacion necesita una ingesta
diaria ‘anormal’ de nutrientes.

Cuide su salud y la de sus seres queridos
este invierno con vitamina C. Recuerde
que la verdadera vitamina C natural no
viene en pastillas con colorantes y
saborizantes, ni en ninguna presentacion
extrafia. En forma de acido ascérbico
se presenta como un simple polvo
blanco, parecido a la sal pero mas
brillante y con un sabor fuerte parecido
al limon. La mejor manera de consumir
la vitamina C en polvo es con jugos de
frutas naturales, especialmente de frutas
altas en vitamina C. Esto es debido a
que el acido ascdrbico, al ser mezclado
con las frutas, se vuelve a encontrar con
sus compaiieros biologicos, los cuales
son necesarios para una mejor
asimilacion y resultado.

Pablo Paulsen
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Inhibidor
tumorales

Kintral (viscum album) es una planta parasita que
se encuentra en diversos arboles, de la cual se
emplean las hojas y las ramas jovenes. Tiene la
cualidad de bajar la presion sanguinea (hipotensor),
eliminar el exceso de liquido (diurético) y ser un
sedante. Suele dar buenos resultados como
estimulante del corazén (cardiotdnico) y relajador
de las arterias (vasodilatador), por lo que mejora
la circulacion sanguinea y evita la acumulacion de
depdsitos de grasa, llamados placas, en el interior
de las paredes de las arterias (antiarteriosclerotico).
Ademas de todas las cualidades ya mencionadas
es también un regulador de la menstruacion.

Recientemente se ha aislado un compuesto
llamado lectina, el cual tiene capacidad
antitumoral. Este compuesto es capaz de detener
las células tumorales (efecto citotoxico a nivel
ribosomal), evitando su multiplicacién.

Debido a todas estas propiedades que propician la
salud de corazon, arterias y todo el sistema
cardiovascular, el Kintral es un muy buen aliado
natural de la salud de todos los 6rganos de nuestro
cuerpo. Esto debido a que no importa donde esté
su enfermedad, cualquiera sea el drgano
dafiado necesitara que se le entregue una cantidad
especifica de sangre para regenerarse. Podemos
explicar esta situacion yaque por la sangre viajan
todos las sustancias que seran utilizadas para
recuperar o mantener la salud de las células y
otras partes de los 6rganos; sustancias tales como
vitaminas, minerales, aminoécidos, oxigeno y agua
en distintas formas.

El Kintral se recomienda para personas preocupadas
por problemas de hipertension, arteriosclerosis,
mareos, sincopes, dolores de cabeza, vértigos,
angustia, palpitaciones y casi cualquier enfermedad
donde haya que regenerar un 6rgano dafiado, como
fracturas, esguinces, problemas cerebrales y otros.

- e ia SALUD

de ceélulas
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Los polisacaridos que posee (derivados esterificados
del D-galacturonano y un arabinogalactano) actiian
estimulando el sistema inmunitario del organismo.

Se ha visto que el extracto de viscum dlbum, Kintral,
produce una estimulacion de la inmunidad celular
y humoral, por lo que el cuerpo queda mas resistente
frente a organismos extrafios.

La composicion de esta saludable planta es poco
conocida; se sabe que contiene numerosas sustancias
que presentan actividades bioldgicas celulares.
Posee colina, acetilcolina, saponinas, derivados
triterpénicos (viscol A'y B), viscotoxinas (alcaloides
peptidicos), lectinas y polisacaridos.

Esta planta debe ser recomendada por una persona
con los conocimientos pertinentes en el tema de la
salud, y usada en dosis bajas, ya que en dosis
altas es toxica para el corazon. Cantidades mayores
de lo necesario pueden reducir la frecuencia de los
latidos del corazon (bradicardia), e incluso
generar una detencion del mismo

Dr. Q.F. Rodrigo Olivares
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¢Qué es la Quiropraxia?

La Quiropraxia es una ciencia que tiene como
finalidad corregir las alteraciones mecanicas

de las articulaciones vertebrales y periféricas
del cuerpo.

El estudio de esta técnica dura 6 afos, fue
desarrollada en EE.UU. y su accién es sobre
las vértebras que se desplazan y causan
dolores y trastornos al presionar los nervios.
Cuando la movilidad de nuestra columna
vertebral queda afectada por un traumatismo,
por posturas incorrectas repetitivas, etc., se
produce un bloqueo que puede ir desde una
ligera molestia a una hernia discal acompafnada
de gran dolor si afecta al nervio. Mediante la
manipulacion, se puede liberar la articulacion
de su estado de fijacion, devolviéndole la
funcién biomecanica, el rango de movimiento
y normalizando su funcién.

La Quiropraxia es una rama del arte de curar,
y como ciencia se basa en el principio de que
la buena salud depende, en parte, de un
sistema nervioso que funcione normalmente y
del aumento de las defensas del cuerpo.
Cuando las estructuras del cuerpo funcionan
correctamente, existe un estado de salud o
fisiologia normal. Por el contrario, cuando existe
una fisiologia anormal, el cuerpo se predispone
a las enfermedades.

Si usted quiere mejorar su disfuncién y defen-
sas, atiéndase con un doctor especializado en
la columna. Aqui en Quiromed lo estamos
esperando para prestarle la mejor atenciéon con
un Médico de primera categoria, Dr. Ricardo
Heinis.

Regale salud y demuestre su aprecio con
un Gift Certificate (vale) por una sesion de
Quiropraxia o Quiromasaje. Ideal para
aniversarios o cumpleanos.

Dr. Ricardo Heinis
QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE
Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

X JEstas cansado de
& e ™ #*  medicamentos?
J . Quieres mejorarte
. en forma natural?
k +

{Entonces necesitas un cambio!

ACUPUNTURA

Medicina Tradicional China

Tratamientos de enfermedades tales como:

Obesidad Infertilidad femenina
Crisis de panico Eyaculacion precoz
Lumbago Tinitus

Insomnio ... entre otras

Cefaleas crénicas

Yoga o
Reikio
Masajes
Terapéuticos

Terapia Floralo

Acupunturao

Metro Los Leones. F: 244 2286

contacto@saludintegralpincetti.cl
www.saludintegralpincetti.cl

La acupuntura

reduce el dolor después de una cirugia, disminuyendo
ademas la necesidad de drogas para mitigarlo

De acuerdo a un nuevo estudio
realizado por investigadores del
Centro Médico de la Universidad
Duke en Carolina del Norte, y
presentado en San Francisco con
motivo de la conferencia de la
Sociedad Americana de
Anestesiologia, la acupuntura
puede reducir el dolor que
experimentan los pacientes que
han sido sometidos a una cirugia,
y disminuir la necesidad de
drogas calmantes.

La acupuntura es una forma de
medicina tradicional china, a
través de la cual se insertan
agujas en ciertos puntos claves
(predeterminados) del cuerpo.
Existe evidencia de que la
practica de este procedimiento
se remonta a 3.000-5.000 afios
de antigiiedad.

“Todavia se subestima el uso de
la acupuntura”, declara el Dr.
Tong-Joo Gan, Sub Director del
Departamento de Anestesiologia
de la Universidad Duke. Y
agrega: “comunmente los
médicos occidentales no reciben
entrenamiento en acupuntura, y
realmente ignoran coémo
funciona. Pienso que facultativos
como los cirujanos vy
anestesiologos necesitan tener
una mente abierta.”

Los investigadores llevaron a
cabo un meta-analisis, un estudio

|
SN

b

/
N
oY

basado en la integracidn
estructurada y sistematica de la
informaciéon obtenida de 15
pruebas clinicas diferentes, en
las cuales los pacientes fueron
tratados con acupuntura antes o
después de la intervencion
quirtrgica. El andlisis mostro que
sin importar si la acupuntura fue
previa o posterior a la operacion,
estos pacientes experimentaron
significativamente menor dolor
después de la operaciodn,
comparados con aquellos
pacientes que no habian sido
tratados con acupuntura. Ademas,
estos mismos pacientes usaron
menos calmantes, y como
resultado tuvieron menos efectos
secundarios adversos, como
nauseas y vomitos.

Los pacientes que no fueron
tratados con acupuntura fueron
1.5 veces mas propensos a
experimentar nauseas provocadas
por las drogas, 1.6 veces mas

sensibles a experimentar
mareos y 3.5 veces mas
propensos a sufrir problemas
de retencion urinaria,
relacionada con el uso de
drogas. De acuerdo con los
Institutos Nacionales de Salud
de Estados Unidos, los estudios
han demostrado ademas, que
la acupuntura reduce las
nauseas causadas por la
quimioterapia.

El Dr. Gan cree que la acupuntura
deberia convertirse en un
procedimiento habitual de la
cirugia. Al respecto declara: “Lo
hago todo el tiempo. A los
pacientes se les realiza
acupuntura media hora antes de
la cirugia y se contintia después
de ella. Asi se puede reducir el
dolor post-operatorio.”

www.naturalnews.com

Comentario de Ruth Amber
La inflamacion y el dolor
provocados por un trauma, una
cirugia o como resultado de
quemaduras, se reducen
notoriamente mediante dosis de
acido ascorbico (Vitamina C),
que puedan ser toleradas por los
intestinos. La cantidad de 4cido
ascorbico que una persona
enferma puede consumir
oralmente sin ocasionarle diarrea,
puede ser hasta diez veces mayor
a la cantidad que toleraria estando
sano.
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Todos aquellos que han usado drogas
en forma constante le diran que es casi
imposible dejarlas sin ayuda. Y
dependiendo del tipo de ayuda que
reciban, es muy probable que retornen
a la adiccidn, debido a factores mentales
generados por la droga misma.

De lo que no nos percatamos es que en
el Siglo XXI, todos estamos usando
drogas, vale decir, sustancias quimicas
de algun tipo. Las recibimos a diario,
desde que nacemos, a través de nuestros
alimentos modernos, agua,
medicamentos, etc.

Estas sustancias son drogas y son
adictivas. Pueden ser llamadas con otro

Se parte de una nueva versién de la

Expo Salud Natural, Belleza & Fithess

que se realizara en Estacién Central,

desde el 4 de octubre

nombre y ser presentadas como
medicamentos farmacéuticos, aditivos
o en una categoria diferente, pero todas
son adictivas y peligrosas para nuestro
organismo.

En la actualidad, una persona comun y
corriente que vive en la ciudad o incluso
en un area rural, es literalmente
portadora de cientos de quimicos en su
sangre, y su organismo ha sido capaz
de asimilarlos en forma gradual. Si
todas estas sustancias hubiesen
ingresado a la cadena alimenticia en un
solo dia, no habriamos sido capaces de
tolerarlas. Hoy somos adictos a muchas
de ellas y algunas personas no pueden
dejarlas. T¢, café, alcohol y aztcar

golpe

refinada son los estimulantes
adictivos mas conocidos, pero
son considerados parte de una
dieta regular. No son normales
y miles mueren a causa de sus
efectos sobre la salud. Sin
embargo, el mayor niimero de
victimas fatales se produce
debido a los asesinos invisibles
en nuestros alimentos y agua,
muchos de los cuales no son
listados en las etiquetas y
permanecen desconocidos
para el publico.

La industria los llama aditivos,
es decir, sustancias que se
agregan a nuestros alimentos.
Algunos para preservarlos por
un tiempo mayor de lo que
naturalmente pueden durar.
Otros, para dar color y hacer
lucir mas naturales a los
productos envasados o
embotellados. Ciertos aditivos
se utilizan para mejorar el
sabor y disimular el de los
quimicos y alimentos rancios.
Algunos son muy adictivos,
como por ejemplo los endulzantes y el
glutamato monosodico (MSG). Hacen
que usted desarrolle un deseo por el
aditivo en vez del alimento mismo.

Practicamente todos estos aditivos son
quimicos y no alimentos, y se acumulan
en nuestro organismo. Si los
conociéramos claramente, tendriamos
que ser muy estipidos como para
permitirlos en nuestros hogares. No
hemos recibido educacion sobre el dafio
que estas sustancias le hacen a nuestras
células. En cambio, se ha desviado
nuestra atencion, hacia la creencia
ridicula de que todos nuestros
problemas de salud son ocasionados
por gérmenes y otros. Se supone que

creamos que los gérmenes estan
atacandonos constantemente,
destruyendo nuestro sistema
inmunoldgico y que sélo pueden ser
controlados mediante drogas.

A nosotros y a nuestro precioso planeta
nos esta ocurriendo todo lo contrario.
Los quimicos estan gradualmente
aniquilando y dafiando nuestras células,
ocasionando sintomas de enfermedades
artificiales. Esos quimicos estan
invadiendo nuestro terreno a todo nivel,
y no solo nuestras células, sino que
ademas los suelos y los cursos de agua
de esta tierra.

Sin bacterias, todos moririamos, y ese
es exactamente el camino que estamos
recorriendo en este momento. Todas
las bacterias, incluidas las buenas que
nos protegen, estan bajo ataque de
incontables toneladas de quimicos
toxicos.

Y aqui estamos, arrancando como
lemmings* de las bacterias (gérmenes),
hacia un mar de quimicos. Es cuestion
de tiempo nuestro suicidio, si no nos
informamos y educamos, y exigimos a
nuestros representantes que también se
eduquen con respecto a los temas reales.
No es posible corregir esta situacion
haciendo que los fabricantes de
alimentos admitan que la mayoria de
sus productos tienen un alto o bajo
contenido de ingredientes dafiinos.
Estos deben ser eliminados, o bien,
regulados para que realmente
permanezcan en un nivel bajo.

Aquellas personas que son adictas y se
enfrentan a una elecciéon de lo que
consumen, no tendran opcidn ya que
donde quiera que miren, los alimentos
peligrosos estan al alcance, y los buenos
alimentos son casi imposibles de

on a los farmacos

a a casi todos

conseguir. Cuando a un adicto se le
presenta un alimento igual o mas
adictivo que el tabaco por ejemplo, es
casi imposible que se resista a la
tentacion, aunque quiera evitarla.

Las grandes compaiiias saben esto, y
saben ademas que la mayoria somos
adictos debido a la acumulacion gradual
de toxinas durante los tltimos 20 afios,
y especialmente durante los pasados 8
afios de este siglo. Algunos aditivos en
los alimentos como tipos de azucares,
el MSG y otros tantos, son conocidos
por crear adiccion y son utilizados en
forma excesiva, con ese objetivo.

Si nos informamos, por lo menos
tendremos conciencia acerca de la
procedencia del problema.

R.M.R.

*Lemming: Roedor que habita en las
tundras y praderas articas, en el norte
del continente americano, y en algunas
regiones de eurasia, se alimenta
principalmente de hierba, raices y
frutos. Existe el mito de que los
lemmings se suicidan en masa como
parte de un mecanismo de auto-
rregulacion de la naturaleza.

Fuente Wikipedia

Alternativa natural
para la Diabetes

Los dos elementos mas utilizados del yacén
con fines medicinales son las raices y las hojas,
cuyo valor nutritivo se da a través de sus
compuestos. Estas son capaces de almacenar
grandes cantidades de inulina 'y oligofructosa,
sustancias provenientes de la fructosa, que
poseen un bajo contenido caldrico y no son
digeribles por el organismo, por lo tanto, su
consumo es ideal para quienes padecen de
diabetes, ya que reduce los niveles de azlicar
en la sangre y la resistencia del organismo a
la insulina.
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El ano pasado recibimos la visita
de mds de 200.000 personas
durante todo el evento, y los
expositores alcanzaron un total
de ventas superior a los
$300.000.000.

Contribuye a la mejor absorcion del calcio y
disminuye los niveles de colesterol y
triglicéridos, reduciendo asi los riesgos de
padecer osteoporosis y arteriosclerosis.

Reserve su stand con anticipacion
y aproveche los beneficios de
realizar pagos mensuales hasta
octubre del 2008

Asimismo posee propiedades hipoglicemiantes,
es decir, reducen la concentracion de azicar
en la sangre, y contiene alcaloides, flavonoides
y saponinas, sustancias que podrian actuar
como antioxidantes y protectores celulares.

Octubre
| - Sabado 4 - Vieres 10

Noviembre
lll- Sabado 18 - Viernes 24 | V- Sabado 1° - Martes 4

El yacon se han convertido en una esperanza
para miles de personas que padecen diabetes y
que optan por lo natural para mantenerse
saludables, sin necesidad de dietas demasiado
rigurosas.

El yacon (Smallanthus sonchifolia) es una planta
domesticada desde hace varios siglos por los
pobladores de las culturas preincaicas. Los
mensajeros incas llamados “chasquis” la
consumian para mitigar la sed. Su habitat original
se encuentra en las tierras altas de los Andes,
desde el sur de Colombia hasta el norte de
Argentina, en climas templados montafiosos.

IIl- Sdbado 11-Viernes 17 IV- Sabado 25 - Viernes 31

“Yacon” viene en una presentacion de 60 capsulas.
Se recomienda tomar 3 capsulas diarias (1 capsula
con las comidas).

Para mas informacion, favor contactese con
Carolina Pérez, Teresa Sepulveda, Julia Latorre, Daniela
Cdrcamo o Natalia Gallardo al fono 632 1887

El yacon proporciona un equilibrio excelente de
20 aminoacidos esenciales y tiene uno de los
niveles mas altos de potasio encontrados en
cualquier planta. Ademas contiene calcio,
magnesio, hierro y fésforo.

Puede adquirirlo en San Martin 414,
Santiago, fono 6718106
www.secretosdelanaturaleza.com
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La respuesta a las

Enfermedades del Corazon

Estimado lector, le pido disculpas por la terminologia de este reportaje, pero por
su gran implicancia ha sido explicado en términos complejos para la comunidad
médica, y en términos normales para la comunidad humana. Lea con mucha
atencion y por favor consulte las referencias citadas para comprobar la veracidad
de mis palabras.

Hoy, muchas personas sufren de
enfermedades cardiovasculares y ven
afectadas sus vidas en todos los ambitos;
laboral, sexual, psicologico, etc. He
podido ver la angustia y el miedo de
una familia completa antes de la cirugia
a uno de sus seres amados. He tenido
la oportunidad de ver como personas
han perdido todo lo que tienen, casas,
autos y trabajos a consecuencia de la
enfermedad y el tratamiento. Me ha
tocado testificar como los hijos y la
viuda han tenido que trabajar el resto
de sus vidas para pagar los tratamientos
que recibio el difunto padre. Conozco
la agonia de conocer la verdad acerca
de la ineficacia de los tratamientos, y
no poder hacer nada para cambiar el
destino del enfermo. Esto me ha dado
la fuerza para recopilar la siguiente
informacion, y lo mas importante,
hacerla publica.

La historia de las enfermedades
cardiovasculares es antigua, hace ciclos
los marineros extrafiamente
comenzaban a desangrarse en los viajes
por el mar, por el escorbuto. A raiz de
esto, los cientificos se dieron cuenta de
que el cuerpo humano falla cuando
carece de las sustancias basicas que
necesita para funcionar. Tal como dijo
el difunto Dr. Linus Pauling, unico
hombre que ha ganado 2 premios Nobel
en la historia (1954 y 1962), escritor de
numerosos libros, luchador incansable
por la paz mundial, y ademas merecedor
de mas de 40 grados honorificos de
institutos y universidades “El mejor
método de tratamiento para muchos
pacientes... el tratamiento de la
enfermedad por medio de proveerle el
ambiente molecular optimo,
especialmente las concentraciones
dptimas de sustancias que normalmente
se encuentran en el cuerpo” (1). Este
principio se puede aplicar en todas las
enfermedades.

Hoy la alopatia estd inmersa en el
paradigma del colesterol. Cientos de
millones de personas presentan en la
sangre un alto nivel de colesterol,
triglicéridos, colesterol LDL,
lipoproteina (a) y otros factores de riesgo
cardiovascular. Contrariamente a lo
que le quiere hacer creer la industria
de la enfermedad, el colesterol no es
mas que un factor de riesgo
secundario, o de menor importancia.
Segun el Dr. Matthias Rath, notable
cientifico aleman, uno de los lideres en
el mundo de las terapias naturales y
amigo del Dr. Pauling “No hay peligro
en tener el colesterol en 220 ¢ 240;
para conocer el riesgo real hay que
conocer la debilidad e inestabilidad de
la pared de los vasos sanguineos. Los
elevados niveles de colesterol no son
la causa de las enfermedades
cardiovasculares, mas bien, son
consecuencia de ellas”. Mientras la
alopatia se limita a combatir los
sintomas de los factores de riesgo
secundarios, con farmacos que bloquean
la produccién del colesterol y otros
medicamentos rebajadores de grasas,
la terapia natural fortalece y limpia las
arterias, ademas del corazodn.
Diferentes estudios (2) nos han
demostrado que el ambiente molecular
optimo para el sistema cardiovascular
carece de drogas, y que consiste
sustancias que son utilizadas para
regenerar las arterias, mejorar arritmias,
disminuir el colesterol, disminuir la
presion y superar otros problemas del

sistema cardiovascular. Pero la industria
de la enfermedad no quiere entregarle
esta informacion a usted. El mismo Dr.
Pauling, ganador del Premio Nobel
de la Paz, dijo que estos descu-
brimientos son tan importantes para
millones de personas, que amenazan
industrias completas. También afirmé
que un dia habra guerras sélo para
prevenir que estos descubrimientos
sean aceptados mundialmente. Este
reportaje tiene como fin llevarle toda
esta informacion vital de una manera
didactica y util.

El Dr. Rath publicé su libro ‘Por qué
los animales no tienen infartos... y los
hombres si’, donde magistralmente
ensefia como cuidar y recuperar la salud
del corazdn, pero amigos mios, este
libro no puede ser comprado en Chile.
Por qué? La terapia del Dr. Rath no
tiene ningln efecto secundario, es mas,
mejora la salud general de todo el
cuerpo. En cambio, la terapia alopatica
encabezada por Lipitor, la droga
(medicina) mas famosa para el corazon,
tiene efectos secundarios muy terribles
y que estan siendo encubiertos.

Es increible que se oculte informacion
sobre la droga mas vendida del
planeta. El documento oficial de
Pfizer, (3) el cual sostengo en mis
manos al hacer este reportaje, afirma
que Lipitor produce un ‘incremento
variable’ de la apolipoproteina A-1.
El estudio cientifico de Framington,
el mayor estudio que jamas se haya
realizado en el Aambito de los factores
de riesgo de enfermedades
cardiovasculares, ha demostrado que
la Liproproteina A (Lp (a)) es un
factor diez veces mas peligroso que
el colesterol o el colesterol LDL, y la
apoliproproteina A-1 es parte de la
Lp (a) (4-7). Hay evidencias de que la
Lp (a) es capaz de atravesar el endotelio
vascular y acumularse en la intima
arterial, (7) a demas que puede sufrir
los procesos de la peroxidacion lipidica
y promover la transformacion del
macrdéfago en célula esponjosa, evento
temprano del proceso aterosclerdtico.
(8) Esto quiere decir que la Lp (a) es
capaz de entrar a la pared de las arterias
y bloquear el paso de sangre, ;Y Lipitor
aumenta la cantidad de los
componentes de ésta!

Lipitor esta disefiado para disminuir el
colesterol y es el medicamento mas

vendido del mundo. Pasé de entregar 5
billones de dolares el afio 2004 (9) a
12.6 billones de dolares en el afio 2007
(10), a su compaiiia Pfizer. Si las ventas
crecieron un 250% tenemos 2
posibilidades: 1) El sistema médico
alopatico estd empeorando cada vez
mas la salud de las personas (un 250%
en 3 afios). 2) La gente no estd
enfermando, y se estan vendiendo
billones de pastillas s6lo para hacer
crecer el sucio negocio de la
enfermedad.

El rostro oficial de la campafia
publicitaria de Lipitor, el Dr. Robert
Jarvik, acaba de ser despedido este afio
de la compaiiia, ya que se descubrid
que no tenia licencia para practicar la
medicina ni prescribir drogas.
“Esta droga hace a las mujeres
estupidas” Declara con respecto a
Lipitor el Dr. Orli Etingin,
vicepresidente de Medicina en el
Hospital Presbiteriano de Nueva York,
ademas fundador y director del Centro
de Salud para Mujeres Iris Cantor en la
misma ciudad. El Dr. Etingin not6 que
es tipico el caso de una mujer de 40
afios con problemas mentales sin
explicacion, pero cuando dejan de tomar
Lipitor desaparecen. Lo interesante es
que si comienza a tomar Lipitor otra
vez... jlos problemas regresan!

La Dr. Gayatri Devi, profesora de
neurologia y psiquiatria en la Escuela
de Medicina de la Universidad de Nueva
York, cuenta que ha visto por lo menos
6 pacientes con problemas relacionados
a Lipitor “Los cambios comenzaron a
ocurrir durante las 6 primeras
semanas... y las habilidades mentales
regresaron rapidamente cuando lo
dejaron” dijo.

Investigadores de la Universidad de
California, en San Diego, dicen que con
Lipitor los problemas de memoria son
los segundos mas comunes, luego de
dolores musculares. La Dr. Beatrice
Golomb PhD, jefe del estudio, cuenta
la historia de una paciente, la sefiora
Jane Brunzie de 69 afios, que tenia
tantos problemas de memoria que la
familia pensaba que tenia alzheimer.
Entonces dejé de tomar la droga y
volvié a la normalidad. Los doctores le
cambiaron el medicamento 3 veces “Me
decian ‘Tome, pruebe éste’, los doctores
no se quieren dar por vencidos” dijo la
seflora. “Unos pocos dias después de
comenzar con la nueva pastilla,
comenzaba a perder mis palabras de
nuevo”. Hoy la sefiora esta tratando de
bajar su colesterol a través de cambios
en la dieta “Me siento muy bendecida,
tengo alrededor del 99% de mi memoria
de regreso, pero me preocupa la gente
como yo que estd comenzando a perder
sus palabras y que lo atribuyen al
envejecimiento”. Palabras extraidas del
periodico New York Times.

Por supuesto que no todos los casos de
enfermedad mental son reversibles al
detener la ingesta de drogas. De hecho,
cabe hacerse la pregunta: ;influiran
las estatinas en el desarrollo de
alzheimer? Segun la Dr. Beatrice
Golomb si.

Otro de los efectos secundarios de
Lipitor es el envenenamiento del higado.
Recordemos que el Dr. Max Gerson
quien, con 30 afios de estudio clinico,
desarrollo un formula para curar el
cancer terminal, nos dice que la
intoxicacion del higado es sentencia de
cancer. (11)

Ademas de no tener excusa para
provocar todos estos efectos secundarios
en los pacientes, la alopatia no tiene

Terapia Natural vs Alopatica

Lﬁi‘;ﬂfﬁ;ﬁs para las siguientes | Aimentos ricos | Alimentos ricos
en Vitamina C en Lisina
El colesterol esta distribuido por
tO(:o el sistgma carrdiO\;ascular, Un aji contiene Espirulina
entonces (Por qué no tenemos - 0
infartos ée orcelja, de codo o 16.000 mg contiene un 5%
rodilla, si no que, la mayoria | Un limén contiene Amaranto
ocurren en las arterleas del 3.500 mg tiene todos los
corazon, que son menos de una 2y
millonésictlna parte del sistema? El arroz 0 m qmlnoqmdos
(Por qué la mitad de las 9 esenciales

personas con infartos tienen el
colesterol normal? ;Por qué se
endurecen las arterias pero no las venas?
(Por qué los infartos son casi
desconocidos entre los animales, pero
la primera causa de muerte en los
humanos?

La respuesta a todo esto es porque los
infartos se producen por el siguiente
motivo: El ser humano, a diferencia de
muchos animales, no es capaz de
sintetizar ni una sola molécula de acido
ascorbico o vitamina C, ni otros
nutrientes, como la lisina. La vitamina
C es parte fundamental para hacer
colageno. Las arterias, tal como todos
los érganos, estan hechas con colageno.
Esta es la sustancia que le da soporte al
cuerpo humano, ya que este estd
compuesto en un 70% de agua. Cuando
las arterias coronarias, que estan
expuestas a un gran esfuerzo mecanico,
se rompen, necesitan reparacion. La
reparacidon necesita coldgeno y el
colageno necesita vitamina C. El cuerpo
no puede producir todo esto, por lo que
‘parcha los hoyos’ en las arterias con
colesterol. Sin el colesterol en las
arterias nos desangrariamos, tal como
los antiguos marineros con escorbuto.
(O acaso usted penso que el cuerpo
humano pone colesterol en las arterias
porque esta mal disefiado? Si su cuerpo
recibe la cantidad adecuada de vitamina
C, podra generar colageno y con esto
regenerar las arterias.

Si esta interesado en
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Vitaminas
3.000 mg

comenzar a consumir los
nutrientes expuestos en este

Vitamina E: (d-alfa-locoferol) 130 - 600 U

reportaje, informele a su

Beta caroteno: 1.600 —B.000 U

médico que comenzara a

Vitamina B1 (tiamina) 5 —40 my

consumir vitamina C, entre

Yitamina B2 (nboflavina): 5 —40 mg

1.000 a 3.000 mg diarios para

Witamina B3 (nicotinamida). 45 — 200 mg

personas que quieren

Vitamina B5 (pantolenato). 40 - 200 mg

mantener su salud y sobre
3.000 mg para personas que

Witamina BB {piroxidina); 10 =50 mg

quieren recuperarla. (2)Si su

Witamina B12 {cianocobalaminal: 20 — 100 mog

médico es de los que no

Milamina D3 100 - 60O IU

apoyan la salud natural por

Acido Félico: 90 — 400 mecg

ignorancia, busque una

Biotina: 60 =300 mcq

segunda opinién. Ademas de
eso es importante incluir
todas las vitaminas,

Minerales
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minerales, aminoacidos
(especialmente lisina) y

Magnesio. 20 - 200 mg

oligoelementos en una dieta
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balanceada. La lisina y

Fosfato: 10 =60 mqg
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también de manera natural,
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Cobre: 300 =2.000 mcq
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Seleno: 20 = 100 mcg

indica la cantidad de
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nutrientes recomendados por

Malibdeno: 4 - 20 mcy

el Dr. Matthias Rath, esta
cantidad de nutrientes ha sido
exitosa al momento de

Otros componentes celulares importantes

L-prolina; 100 — 500 mg

prevenir, e incluso revertir las

L-figina. 100 — 500 mg

enfermedades del corazon.

L-carnitina 30 = 150 mg

La informacién del Dr. Rath
ha sido utilizada con su

L-arginina: 40 - 150 mg

autorizacion. Siempre la

L-cistaina: 30 = 150 mg

solucion natural es mucho

Ingstal. 30 = 1580 mg

mas poderosa y segura. Para

Coenzima 0100 5— 30 mg

recuperar y mantener su salud
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Bioflavongides: 100 — 450 ma

sustancias; las naturales o las
artificiales. Las naturales

mg = miligramos  mcg= microgramos
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sin recurrir a medicamentos?

Resulta irdnico y triste el que por meses,
tantas mujeres embarazadas evitan
temerosas consumir sustancias como
sodio, nicotina, cafeina y alcohol, y atin
asi cuando van a dar a luz, en ese
momento culmine de tanto cuidado y
trabajo duro, la mayoria de ellas esta
muy deseosa de recibir todo tipo de
medicamentos, a cambio de tener menos
sufrimiento durante el trabajo de parto.
Afortunadamente el tema no es tan
simple como “o tomas medicamentos,
o sufres.”

Todas las mujeres pueden experimentar
un parto feliz y placentero sin utilizar
drogas, pero para ello se debe contar
con informacion adecuada. Un aspecto
importante es la creencia de que dar a
luz debe ser doloroso, esto es suficiente
para generar un parto con dolor. Es muy
dificil desarraigar esta creencia de
nuestra cultura cuando los medios de
comunicaciéon constantemente nos
bombardean con el modelo médico
traumatico del alumbramiento como la
norma. El dolor no es parte de ninguna
funcioén del organismo. Por el contrario,
es un indicador de que algo no esta
funcionando bien en nuestro cuerpo;
por lo tanto para aliviar el dolor,
debemos descubrir la causa. Algunas
de las razones mas comunes de dolor
durante el parto son las tensiones de
cualquier origen: creencias muy
arraigadas de que dar a luz debe ser un
proceso extremadamente doloroso;
temores de ser monitoreada u observada,
de intervencion de terceros, etc.

La palabra de Dios es Génesis 3:16 dice:
“con dolor (trabajo) dards a luz los
hijos”. (La traduccion directa de los
manuscritos es “trabajo”). No dice que
sera superior a lo que podamos soportar,
0 que necesitaremos estar altamente
medicados.

Todas las mujeres experimentan el
trabajo de parto en forma diferente. Para
algunas se asemeja a los calambres que
se producen durante la menstruacion;
para otras es una presion intensa, o
intensos retorcijones, similares a los
que acompaiian una diarrea. El parto
puede ser mucho menos doloroso:
podemos experimentar la contraccion
del utero y sentir que se expande la
pelvis como una fuerte sensacion de
presiéon, pero no excesivamente
dolorosa. El utero fue hecho para esa
labor y la pelvis fue disefiada para
abrirse y dejar pasar al bebé, por tanto
contamos con todo lo necesario para
realizar esta funcion de buena forma,
dentro de nuestro cuerpo.

El rol de las hormonas en el parto
Existe un arreglo hormonal excepcional
que se despliega de manera dptima
cuando no se interviene el
alumbramiento, favoreciendo la
seguridad tanto de la madre como del
hijo. Las 6rdenes para segregar estas
hormonas se originan en el sistema
limbico, de tal forma que para que el
parto se desarrolle en forma optima,
esta parte del cerebro debe prevalecer
por sobre el cerebro racional. Se puede
apoyar este cambio de actitud mediante

Viene de pagina 2

Un tio mio tiene una deuda de 20
millones de pesos con uno de los
hospitales mas grandes de Santiago,
v en la actualidad toma 14
medicamentos diferentes. Como se
encuentra muy enfermo y solo tiene
57 anios, en caso de fallecer, ;su
familia tendra que pagar esa deuda?
No parece estar recuperdndose de la
operacion mds reciente.

Andnimo

Esta es la tercera vez que escucho
acerca de las enormes cifras que se
cobran por procedimientos médicos.

una atmosfera de tranquilidad y
privacidad, y sin esperar racionalidad
por parte de la mujer que esta en trabajo
de parto. Bajo estas condiciones, una
mujer en forma intuitiva elegira los
movimientos, sonidos, respiracion y
posiciones que haran que su bebé nazca
mas facilmente. Ese es su mapa genético
y hormonal. Todos estamos aqui hoy
gracias a que el nacimiento es natural,
si permitimos que asi sea.

Oxitocina

Llamada la hormona del amor, es
aquella que se secreta durante la
actividad sexual, el orgasmo femenino
o masculino, el parto y lactancia
materna; también se secreta en grandes
cantidades durante el embarazo,
favoreciendo la absorcion de nutrientes,
reduciendo el estrés y conservando la
energia, poniéndonos mas somnolientos.
La oxitocina produce también las
contracciones uterinas ritmicas durante
el trabajo de parto, cuyos niveles
alcanzan su peak durante el
alumbramiento, a través de la
estimulacion de los receptores elasticos
en la parte inferior de la vagina, mientras
el bebé desciende. Momentos después
del nacimiento, la produccién de
oxitocina se intensifica mediante el
contacto de piel y visual entre la madre
y el bebé y cuando el recién nacido es
amamantado por primera vez. El tener
niveles 6ptimos de oxitocinas, también
protege contra hemorragias post-parto,
ya que aseguran buenas contracciones
uterinas.

La oxitocina sintética que se administra
durante el trabajo de parto, no actia
igual a la que se produce en nuestro
organismo en forma natural. Las
contracciones inducidas mediante
oxitocina sintética (Sintocinon) son
diferentes a las contracciones naturales,
y estas diferencias pueden producir una
reduccion del flujo sanguineo hacia el
bebé. Sabemos que una mujer que ha
recibido Sintocinon, estd en un riesgo
mas alto de sangramiento después del
parto, debido a que su propia produccion
de oxitocina se ha cerrado por la
presencia de la droga. La falta de
oxitocina natural puede producir falta
de afecto entre la madre y el bebé.

Beta-endorfina

Siendo un opiaceo de ocurrencia natural,
se ha demostrado que la beta-endorfina
funciona como un calmante del dolor
sobre los receptores del cerebro, al igual
que actua la morfina y la heroina. Altos
niveles de beta-endorfina se hacen
presentes durante el acto sexual, el
embarazo, el parto y la lactancia.
Ademas, es una hormona para el estrés,
que se secreta bajo condiciones de
esfuerzo excesivo y dolor, actuando
como analgésico. La presencia de altos
niveles de esta hormona durante el
trabajo de parto, ayuda a la mujer a
transmutar el dolor y entrar a un estado
de calma de la conciencia, que
caracteriza un parto sin intervencion de
terceros. ;Estamos perdiendo esto
debido a los métodos modernos que
reemplazan el alumbramiento natural?

Debido al amplio margen de ganancia
asociado a ese monto, usted deberia
estar en condiciones de negociar,
aunque obviamente y por lo general
ellos disuaden a las personas de
hacerlo. Si la administraciéon del
hospital factoriza la deuda (es decir,
vende o cede las cuentas por cobrar
de un cliente a una entidad financiera
o bancaria especializada), puede que
no reciba mas alla del 50%, ya que
existe cierto riesgo cuando se estima
que el paciente no vivira el tiempo
suficiente como para pagar la deuda.

Ante un monto tan alto, sin lugar a
dudas que los activos del paciente han
sido considerados como garantia del

Al igual que ocurre con la oxitocina, el
uso de drogas opiaceas reducira la
produccion hormonal propia de la mujer.
Se ha demostrado que el uso de petidina
pone lento el trabajo de parto, mas atin
si se utilizan altas dosis. (Ver El
Guardian de la Salud, Ed. 48, pag. 8).

Epinefrina y Norepinefrina
(adrenalina y noradrenalina)
Estas hormonas se secretan en la
glandula adrenal, como respuesta al
estrés producido por miedo, ansiedad,
enojo o frio, y en estados de emocion.
En la primera etapa de un trabajo de
parto muy estresante, altos niveles de
estas hormonas inhiben la produccion
de oxitocina, y de esta forma hacen mas
lento o inhiben el proceso de
alumbramiento, ocasionando patrones
de latido fetal adversos. Sin embargo,
estas hormonas actiian en forma
diferente después de un trabajo de parto
tranquilo, cuando el momento del
nacimiento es inminente. Se produce
un aumento repentino, especialmente
en los niveles de noradrenalina, que
activa el reflejo de expulsion del bebé.
La madre experimenta un sorpresivo
impulso de energia; este aumento del
nivel hormonal producira varias
contracciones fuertes, que haran que el
bebé nazca rapida y facilmente.

Todos estos sistemas hormonales
naturales se ven seriamente afectados
por las actuales practicas de
alumbramiento. El ambiente y las
rutinas hospitalarias no ayudan a entrar
en una calma de la conciencia que
requiere el dar a luz en forma natural.
La fisiologia hormonal femenina se
perturba aun mas por practicas tales
como induccidn, el uso de calmantes y
epidurales, operacion cesarea, y
separacion de la madre y su hijo después
del parto.

Para muchas futuras madres, el tener
un parto natural no es un asunto de ser
valiente: es tratar el trabajo de parto y
alumbramiento como un evento natural,
y no como un problema médico. El
objetivo es permitir que la mujer
conduzca el proceso de trabajo de parto
y alumbramiento, y eso incluye todos

dinero. Hemos descubierto que en el
caso de muerte de un enfermo, los
bienes que generalmente quedaban
para los parientes, los toma el hospital.
Existen muchas formas por las que las
personas con dinero y activos, pueden
desarrollar tantas enfermedades,
llegando a agobiarse financieramente
a tal punto, que debe considerarse
como una desgracia del mundo
moderno y una modalidad artistica de
robo.

Hagase asesorar por un experto para
evitar una situacién como ésta, o al
menos minimizar las pérdidas.

R.M.R.

los aspectos que le permitan estar
coémoda. No existe nada ‘natural”
en dar a luz en un hospital
extremadamente iluminado, con
personas que en forma constante
observan y tocan sus partes
intimas, insertando tubos, cables
y agujas en su cuerpo, diciéndole
qué hacer, incluso dando un mal
trato y otros tantos
procedimientos invasivos. En una
situacion como esa, seria dificil
comer algo sin tener que terminar
con dolor de estdomago, y peor
aln si se trata de tener un parto
sin dolor.

En nuestra cultura es muy poco
frecuente tener un parto sin
intervencion, aun cuando se hace
en centros de parto especializados
o se desarrolla en casa. Dos
factores que perturban el parto
en todos los mamiferos son:
primero, estar en un ambiente
que no les sea familiar, y
segundo, la presencia de un
observador. Los sentimientos de
seguridad y privacidad son
esenciales.;Alguna vez ha oido
que a una gata en trabajo de parto hay
que dejarla sola, si no se pone en riesgo
todo el proceso de alumbramiento de
sus crias? Esto esta escrito
explicitamente en muchos manuales
dedicados a los gatos. Y lo mismo se
aplica a los seres humanos, sin embargo,
todo el sistema obstétrico occidental se
dedica a la observacion de la madre
embarazada y en proceso de parto, tanto
de personas como de maquinas y cuando
el parto no se desarrolla normalmente,
los obstetras responden con
observaciones aun mas intensas. Es
realmente impresionante que las mujeres
puedan dar a luz bajo esas condiciones.
Algunos autores han observado que para
una mujer, tener un bebé tiene muchos
paralelos con hacer un bebé; estan
involucradas las mismas hormonas, las
mismas partes del cuerpo, los mismos
sonidos y la misma necesidad de sentir
seguridad y privacidad. ;Como seria
tratar de hacer el amor en las
condiciones bajo las cuales esperamos
que una mujer dé a luz?

Opciones naturales para calmar el
dolor durante el trabajo de parto:
e Someterse a hipnosis, practicar yoga,
meditacion y técnicas de respiracion
e Recibir masaje o acupresion
(especialmente en la parte baja de la
espalda, estomago y muslos)

e Cambiar libremente de posicion (es
muy 1til por ejemplo caminar, apoyarse
o mecerse en balones de parto, realizar
movimientos ritmicos, u otros)
e Tomar un bafio de tina o ducharse, o
sumergirse en agua tibia, o en un jacuzzi
e Distraerse desarrollando una actividad
que mantenga su mente ocupada
e Escuchar musica tranquilizadora y
mirar ilustraciones o fotografias
relajantes

o Consumir grandes dosis de Vitamina
C durante el embarazo, favorece un
trabajo de parto mas corto y sin dolor.
También ayuda a prevenir las
hemorragias post-parto, manifestaciones
toxicas y paros cardiacos

e Hacer el amor (en todas sus
expresiones, ya sean mimos, besos o
abrazos), puede ayudar en diversas
formas; relaja los musculos pélvicos,
distendiendo el cuello del ttero,
aliviando la tension, favoreciendo la
produccion de hormonas ttiles, etc.
Recuerde especialmente relajar sus
musculos pélvicos

e De acuerdo a lo expresado por muchas
mujeres que han probado diferentes
posiciones durante el trabajo de parto,
permanecer acostada de espaldas, es
una de las mas dolorosas. Se ha
comprobado que ponerse en cuclillas,
colgarse con las manos de un aparato
resistente (una barra paralela o el marco
de una puerta), gatear, bailar, hacer yoga
o nadar, resulta muy util para algunas
mujeres en trabajo de parto

Las siguientes sugerencias permitiran
que las mujeres utilicen su mapa
hormonal genético y de esta manera
optimicen la experiencia y la seguridad,

tanto para ella como para su bebé¢:
e Hagase responsable de su salud,
sanacion y bienestar integral a través
de todos sus afios de fertilidad. Es muy
importante enfocarse sobre una buena
nutricion y ejercicios durante el
embarazo

e Elija un método de cuidado que
favorezca la oportunidad de tener un
parto natural sin intervencion (por
ejemplo, tener el parto en casa, en un
centro especializado, o contar con los
cuidados de una matrona)

e Obtenga el respaldo necesario, de
acuerdo a sus necesidades individuales;
son importantes la confianza, una
relacion afectiva y el cuidado y apoyo
continuo de las personas que la rodean
e Asegurrese de contar con una atmosfera
donde el trabajo de parto lo desarrolle
sintiéndose segura, sin que la estén
observando y libre para seguir sus
propios instintos

e Reduzca la estimulacion excesiva,
manteniendo una iluminacion tenue y
hablando lo menos posible. Cubrir el
reloj y otros equipos

e Evitar los medicamentos y la cesarea,
a no ser que sea absolutamente
imprescindible

e Por ninglin motivo separar a la madre
del hijo, incluyendo el procedimiento
de resucitacion que puede llevarse a
cabo antes de cortar el cordon umbilical
e Poner el bebé al pecho y disfrutarlo

En términos generales, el parto natural
es muy seguro. Se torna riesgoso solo
cuando el proceso no se desarrolla como
fue planificado y se rechaza la
intervencion. Si tiene un embarazo de
alto riesgo, es mejor dar a luz en un
hospital donde podra recibir todo el
apoyo médico en la eventualidad de una
emergencia. En forma anticipada puede
preparar una carta para su médico, donde
establezca sus requerimientos y
necesidades, y la forma en que desea
ser atendida. Puede considerar tener una
compaiiera durante el proceso (por
ejemplo una matrona particular),
asegurandose asi de recibir el apoyo
necesario, y evitar la intervencion
innecesaria de otras personas. Si su
médico considera que estos puntos no
son importantes, otro si lo hara.

Nuestro estilo de vida moderno afecta
el alumbramiento
Un ejemplo claro son las mujeres
indigenas en diferentes regiones del
planeta, el proceso de dar a luz para
ellas tenia poca trascendencia, pero esto
ha cambiado radicalmente. En la
actualidad las mujeres descendientes de
estos mismos grupos indigenas que
alguna vez dieron a luz facilmente, son
llevadas a hospitales para una
intervencion quirurgica. ;Por qué ocurre
esto? Al igual que el ancho y forma de
la cara es un factor distintivo de la
nutricion, el ancho y forma del diametro
interno de las caderas de la mujer se
ven afectados considerablemente por la
dieta que consumen durante el
crecimiento. Incluso la dieta de su propia
madre las afecta durante el embarazo,
y hasta antes de la concepcion. Muchos
grupos indigenas alimentaron a sus nifias
en etapa de desarrollo, con huevos de
pescado y otros alimentos especiales
para asegurarles asi un desarrollo fisico
pleno y adecuado; el resultado mas
adelante en sus vidas era un parto facil.
Si tenemos que dotar a la siguiente
generacion con una garantia de salud y
con un parto sin complicaciones,
debemos comenzar por dar a las jovenes
en etapa de crecimiento alimentos altos
en nutricion, de modo que todo su
organismo crezca fuerte y sano, y si
deciden tener hijos, no experimenten
estas dificultades.

Ruth Amber
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cQué paso con
Herbalife?

Ultimamente se ha hablado mucho de “Casos de
toxicidad hepatica’ por consumo de productos de
la compaiiia Herbalife. Mucha gente se sorprendio,
ya que los productos naturales llevan el escudo
de “No tener efectos secundarios’.

La noticia estd fundamentada en una serie de
estudios clinicos (1), donde se encontraron
personas con problemas en el higado y que al
mismo tiempo eran consumidores de los productos
Herbalife

Lo que el publico general no sabe, es que para
poder confiar en un estudio cientifico, se deben
cumplir diferentes reglas, las cuales no se aplicaron
en estos estudios. Esto, debido a que no se aplican
criterios que permitan saber con exactitud que los
productos herbales produjeron la enfermedad. Los
estudios citados al final de este reportaje, s6lo
demuestran una cosa: “Hay una serie de personas
que sufrieron problemas hepaticos y que al
mismo tiempo estaban consumiendo productos
de la compaiiia Herbalife”. Por favor, revise las
referencias para comprobar la veracidad de esta
afirmacion.

Por supuesto que si vemos los estudios como lo
que realmente son, nos daremos cuenta de que
hay muchas otras coincidencias que se pueden
dar en pacientes con una enfermedad en comun.
Por ejemplo, podemos utilizar la siguiente
afirmacién: “Cientos de personas con cancer
suelen usar poleras de color verde”. Si hiciéramos
un estudio para demostrar eso, por supuesto que
encontrariamos que muchas personas con una
enfermedad en particular comparten diferentes
habitos. Pero el punto es que el estudio no esta
buscando demostrar que las poleras verdes
producen cancer, si no que solo las personas con
cancer usan poleras verdes. Lo mismo paso en el
estudio de los cuestionados productos.

Muchas veces se ataca a las compaiiias que
promocionan la salud a través de métodos
naturales, debido a que existen intereses mundiales
para mantener el monopolio de la salud en la
Industria de las Enfermedades, que vende drogas
legales (medicamentos). Estas drogas si pueden
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causar efectos secundarios, y de hecho la industria
farmacéutica es la industria que mata a mas seres
humanos hoy en dia. La industria petro-quimica-
farmaco-minera de la enfermedad, mata a mas
personas que las guerras y que las catastrofes
ambientales.

Es importante destacar que este reportaje no busca
defender a Herbalife, ya que no somos partidarios
de ninguna compaiiia en particular. Ademas, le
recomendamos que si consume productos con
proteina de soya, solicite a la compaiiia
fabricante una comprobacion legal de que no
estan utilizando proteina transgénica. Si la
compaflia no es capaz de entregarle algin
certificado, y en vez de hacerlo se esconde tras
excusas, consuma el producto de un proveedor
mas confiable.

(1) J Hepatol. 2007 Oct;47(4):521-6, 514-20, 444-
46. Epub 2007 Jul 24.
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Reporte especial
Uva, tierras, oro,
transporte... y ahora el
objetivo es el salmoén

- L i

La industria salmonera se ha convertido ahora en el
blanco de la FDA, lo que significa que se ha vuelto
atractiva para muchos grandes intereses quimicos y
farmacéuticos, que podrian estar mas interesados en
oportunidades de negocio que en otra cosa. Como la
salud no es la primera prioridad de la FDA dentro de
sus actividades habituales por estos dias, estariamos
frente a un tercer interés que puede costear los dudosos
servicios de la FDA.

La forma moderna de apoderarse de una gran industria
es paralizarla, reduciendo de esta forma su valor. Las
grandes adquisiciones de los recursos naturales de
Chile se han estado desarrollando por bastante tiempo.
Son los chilenos quienes trabajan en estas industrias
y aportan su experiencia y conocimiento, pero como
nacion observamos como las ganancias abandonan
sigilosamente el pais, sin siquiera pagar impuestos
acordes.

En estos momentos estamos perdiendo gran parte del
sur del pais, ya que aquellos que han arruinado a sus
propios paises, ahora posan sus ojos hambrientos
sobre territorios mas seguros, usando una combinacion
de trucos y una gran billetera para robarle a personas
crédulas.

Cuando Evelyn Rothchild, el hombre mas rico del
mundo, estaba de tour por el sur de nuestro pais en
Diciembre del 2007, visité discretamente la Expo
Salud en Concepcion (y dijo muchas cosas), creyendo
que pasaria inadvertido y ni siquiera contaba con
guardaespaldas. Subestim¢ a los chilenos. En este
momento los 0jos grandes y ambiciosos de los barones
del robo, estan puestos en el sur de Chile y en la
Patagonia.

Necesitamos un cuadro mas claro de todos los
jugadores involucrados aqui, y de sus métodos

tradicionales.
R.M.R.
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"Plan para el suministro global de alimentos”

La cuenta regresiva toxica

Desde el cambio de siglo, no se han
necesitado guerras para reducir la
poblacion, a pesar de que las bajas por
el conflicto bélico en Afganistan e Irak
ascienden a mas de 10.000 personas, y
se esperan aun mas en los paises del
medio oriente. Sin embargo,
imperceptiblemente y sin ser informadas
publicamente, lejos la mayor cantidad
de victimas se ha producido a través de
medios tan sigilosos, que so6lo los
responsables y unos pocos
investigadores a nivel mundial conocen
la cifra diaria de muertes. Solo en
Estados Unidos las victimas registradas
superan las 30.000 diarias.

X

En el 2008 la carencia nutricional es un
fenémeno mundial, y se ha enmascarado
con la introduccién al mercado de
alimentos que ocasionan obesidad
mediante la saturacion de quimicos en
nuestras células. No seria tan malo tener
sobrepeso, si ese peso extra estuviese
constituido por musculos o grasa natural,
pero hoy en dia, muy poca gente sube
de peso por consumir demasiados
alimentos saludables.

‘Imaginese cudles serdan las
cifras reales.”

Casi todos los casos se producen a partir
del consumo de demasiados quimicos
a través de nuestra dieta, que envenena
nuestras células y nos produce las tipicas
sefiales de envenenamiento de la sangre,
que inflama y produce retencion de
liquido.

Los animales de laboratorio alimentados
con los mismos quimicos que estamos
ingiriendo nosotros y nuestras familias,
muestran los mismos problemas de
salud, algo que no sorprende a aquellos
que constantemente llevan a cabo estos
experimentos en todo el mundo.

Cuando se deja de dar estos aditivos
quimicos y medicaciones a los animales
de laboratorio utilizados para
experimentos, su condicién mejora. Si
se les alimenta con ‘otros’ quimicos

como medicacion, su estado fluctaa
entre la salud y la enfermedad, o
deberiamos decir, entre la vida y la
muerte. Esto describe muy
acertadamente a la Industria de las
Enfermedades. Los seres humanos son
considerados animales, ya sea por
descender del mono o utilizando otra
idea tejida lenta y cuidadosamente en
nuestro subconsciente, como que los
extraterrestres intervinieron en nuestro
planeta hace millones de afios. {Nuevas
mentiras para reemplazar a las antiguas!

Los Bilderbergers promueven la idea
en los niveles académicos mas altos
(donde los egos se encuentran muy
inflados), de que el mundo requiere de
una exterminacion muy rapida de sus
habitantes, y esa cifra que ha circulado
en forma publica habla de un 50%. En
forma privada la cifra que se maneja se
expande hacia un 80% ,y por lo tanto
s6lo un grupo escogido puede ser
excluido. Son suefios de locura
inspirados s6lo en las mentes de
personas que se sienten asi mismos
como los escogidos para reconfigurar
el mundo, basados en el aniquilamiento
de los que ellos han decidido que son
inferiores. Ese tipo de gente si existe,
pero prefieren permanecer ocultos.

El método esta en estos momentos en
pleno desarrollo y para ellos progresar
significa poner el conocimiento real
sobre nutricion y el acceso a ella, fuera
del alcance de una persona promedio.

Su dieta suicida ideal es café y pan
tostado (quemado) en la mafana,
alrededor de la décima parte de la
nutriciéon que nuestro cuerpo requiere
en ese momento del dia. A media
mafiana, mas café y tal vez una galletita.
Un paso mas hacia la tumba. Un
almuerzo en base a pan y alimentos
sobre-procesados y sobre-cocinados.
Eso solo constituye cerca de ¥4 de sus
necesidades nutricionales reales y
muchas mas calorias desprovistas de
nutricion de las que requiere. Mas café,
un cigarrillo o dos y luego por la tarde
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un snack cargado de azucar y otras
calorias toxicas. Si toma leche, ésta es
pasteurizada, y tal vez sometida a ese
proceso mas de una vez, entonces sigue
intentando obtener nutricion, pero sélo
recibe alimentos desnaturalizados. Y
dificilmente mejora mientras avanza el
dia, siendo los nifios los mas golpeados
ya que a temprana edad se convierten
en adictos a lo dulce y a los quimicos,
y puede que jamas se bajen de este tren
fuera de control, hasta que mueren
debido a sus efectos. A nadie se le
permite investigar esta situacion.

En la actualidad pocas personas mueren
de viejos: lo hacen debido a la
incapacidad de reparar su organismo.
A esta farsa se le da un millar de
nombres y como respuesta se ofrecen
miles de drogas, pero al igual que los
animales cautivos en sus pequeflas
jaulas, nosotros también estamos
cautivos en jaulas de desinformacion y
por no disponer de alimentos frescos y
sanos que cumplan con nuestros
requerimientos. Para muchos se ha
vuelto imposible acceder a alimentos
nutritivos. Los alimentos que obtenemos
han sido mezclados con quimicos.
Incluso a nuestra agua potable se le
adicionan medicamentos. jSi tiene
acceso a beber agua de una vertiente,
notara inmediatamente que sabe bastante
diferente al caldo que aceptamos como
agua pura! Coma una manzana
realmente organica y se sorprendera de
la diferencia.

(Por qué esta ocurriendo esto? Esta
situacion se puede superar con
educacion, pero a aquellos que saben
que estamos en medio de lo que se
podria llamar Armagedon, no se les
permite interferir en esta tarea global.

Se nos dice cuanta toxina consumimos:
alta, mediana o baja cantidad, pero no
se hace ninguin esfuerzo por eliminarlas
de nuestra dieta y convertir en ilegales
la presencia de grasas trans y sintéticos
asesinos, y tampoco se hace nada por
la falta o carencia absoluta de nutrientes

en nuestros alimentos. Libertad para el
gran negocio, eso es todo.

En las cajetillas de cigarrillos se admite
que estos fueron disefiados para matarlo.
(Existe alguna entidad en el mundo
retirandolos del mercado? A medida que
se vuelven cada vez mas peligrosos y
adictivos, es necesario contar con una
advertencia en el producto, pero no por
parte del fabricante pues podriamos
demandarlo por las enfermedades que
aquejan a nuestros nifios. Todo lo
contrario: la advertencia la pone una
entidad en la cual nosotros confiamos,
pero que protege a los envenenadores.
Y nos dicen que eso es preocuparse de
nuestra salud.

Sorprendentemente, muchas de las
victimas del cigarrillo se opondrian si
se les quitara el producto de su adiccion.
Esto no es un misterio para las grandes
empresas involucradas en el negocio,
por lo que calculan su posiciéon con
mucho cuidado, y por medio de un
sofisticado método de marketing reciben
permiso y proteccion al mismo tiempo.
Vivimos en un tiempo en el que esto no
queda facilmente en evidencia y es algo
que no se puede solucionar en el interés
de la salud. Simplemente tenemos una
opcion y nadie se atreve a profundizar
demasiado en este tema.

Quitar ln numndn
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Muy pronto todos los alimentos toxicos
tendran la misma advertencia en su
envoltorio, en tanto nos hacemos
concientes acerca de los peligros que
ofrecen los alimentos pobres en
nutricion.

Desde que entramos al Siglo XXI, esta
epidemia de envenenamiento deliberado
se ha intensificado, y hoy estamos por
sobre los niveles de tolerancia,
especialmente los niflos.

Es por eso que estos expertos son
capaces de profetizar que la proxima
generacion serd la primera en la historia
en vivir menos aflos que sus padres. Su
bola de cristal son los millones de
animales enjaulados, utilizados no para
erradicar el cancer, los ataques cardiacos,
la diabetes y otros, sino para entender
los efectos y los aspectos econdmicos
de introducir quimicos como reemplazo
de los alimentos.

Si el publico esta informado puede tener
un mejor control y pedir a nuestros
representantes que también se
involucren. La mayoria de nosotros
debemos dar la batalla solos, pero nunca
sucumbir ante esto.

R.M.R.

Ox:genac:dn Cerebral & Regeneracion Celular

ADELGACE

MODELANDO SU CUERPO

6 a 8 KILOS EN 30 DIAS
SIN GIMNASIA Y EN CASA

Alzheimer, Parkinson, Demencia Senil, Impotencia, Fatiga Cronica,
Stress, Depresion, Crisis de Panico, Angustia, Adicciones, Obesidad,
Hipertension Arterial, Diabetes, Artritis, Artrosis Osteoporosis, Lumbago,
X Hernias Discales, Psoriasis, Alergias, Asma, Bronquitis. Newmonifis,
el ¥ Clistinis, Glaucoma, Newralgias. Cefaleas. Herpes, Colon irritable, Gaslrifis,
Hﬂl VEONE /lemonaides, Heridas, Uleeras, infecciones, Gangrenas, longos, Miomas,
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Terapia Neural y Casos Clinicos
eSO

La acupuntura y la Terapia Neural son procedimientos en el que el terapeuta inserta agujas en
puntos especificos de la piel. Cientificamente la acupuntura desencadena la liberacion de
analgésicos naturales y la terapia neural produce una regulacion de los circuitos bioenergéticos
del organismo, ambas técnicas han demostrado proporcionar alivio ante el dolor agudo y cronico.
Es asi como logramos resultados sorprendentes en pacientes que no responden a la alopatia
(medicina convencional).

Recuerdo una paciente que me llego con crisis de fibromialgia, al terminar la sesion se sentia
mucho mejor y en los dias posteriores me llamo para decirme que estaba asintomatica. Asi
también recuerdo a un paciente que llegd cojeando y con un parche ledn en la region lumbar
(producido por un esfuerzo fisico) y en la siguiente cita el paciente se muestra sumamente

agradecido porque mas o menos en 24 horas su dolor era una leve molestia que le permitia una MALL PORTAL EXPOSICION GALERIA PADRE HURTADO
marcha normal. Consulte por Reiki. Exposicion 40, Esquina Blanca 093
Local 303, 3er Piso Local 201, 2° piso

Dra. Delia Santoya Moreno / Consulta:
Avda. 11 de Septiembre #1881, Depto. 408, Providencia
Fono: 3354500 246 0309 / Celular: 09 2788397




Cancer y lacteos

Lo que necesita saber

La Profesora Jane Plant, reconocida y
respetada cientifica por su trabajo en
geoquimica, descubrio que tenia cancer
a la edad de 42 afios y su mundo se vino
abajo. Pero, a pesar de haber tenido
cuatro recaidas, Jane se neg6 a tirar la
toalla, y escribid un libro sobre su propia
experiencia:

La primera pista para comprender lo
que estaba causando mi cancer de mama,
vino de mi marido Peter, que también
era un cientifico, cuando volvi¢ de una
visita a China: ;POR QUE LAS
CHINAS NO CONTRAIAN CANCER
DE MAMA?

La enfermedad era virtualmente
inexistente en toda China. Solo 1 de
10.000 mujeres moria de cancer de
mama, comparado con 1 de 12 en el
Reino Unido y 1 de 10 mujeres en la
mayoria de los paises occidentales. No
es que China sea un pais mas rural y
con menor contaminacion urbana. En
Hong-Kong, que es altamente urbano,
la tasa sube a 34 mujeres de 10.000,
pero sigue siendo mucho menor que en
Occidente. Las ciudades japonesas de
Hiroshima y Nagasaki tienen tasas
similares a las de China, y estas dos
ciudades fueron atacadas en 1945 con
armas nucleares, asi que ademas de los
canceres relacionados con la
contaminacion, uno esperaba encontrar
casos relacionados con la radiacion.

NO ES UNA CAUSA GENETICA. La
investigacion cientifica mostréd que
cuando chinas o japonesas se trasladan
a Occidente, en una o dos generaciones,
su tasa de contraer cancer de mama se
acerca a las tasas de la comunidad que
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las acoge. Lo mismo ocurre cuando
Orientales adoptan un estilo de vida
completamente occidental en Hong-
Kong.

Me parecia obvio que algun factor del
estilo de vida no relacionado ni con la
contaminacion, ni con la
industrializacién o medio ambiente,
estaba incrementando seriamente las
probabilidades de contraer cancer de
mama en el Occidente.

Recuerdo haber dicho a mi marido:
“Peter, acabas de volver de China ;En
qué se diferencia el estilo de vida de
China con el nuestro? jPor qué las
mujeres no contraen cancer de mama?”’
Decidimos utilizar nuestro conocimiento
cientifico con logica para descubrirlo.
No estoy segura quién de los dos dijo
primero: jLos chinos no comen
productos lacteos!. . . De repente recordé
cuantos chinos eran fisicamente
incapaces de tolerar la leche. Los chinos
con quienes habia trabajado decian
siempre que la leche era solo para bebés,
y uno de mis buenos amigos siempre,
con mucha educacion, se negaba a comer
queso en las cenas a las cuales estaba
invitado. No conocia ninglin chino que
llevando una vida tradicional china
utilizara leche de vaca ni otros productos
lacteos para alimentar a sus bebés. La
tradicion era la de usar una nodriza, pero
jamas productos lacteos.

Descubri que la leche es una de las
causas de las alergias alimenticias. Mas
del 70% de la poblaciéon mundial es
incapaz de digerir la leche. Quizas la
naturaleza estd intentando decirnos que
estamos comiendo un alimento
equivocado.

Antes de tener cancer de mama la
primera vez, consumi muchos productos
lacteos como leche desnatada, queso y
yogur bajo en grasa, como mi principal
fuente de proteinas y para soportar la
quimioterapia que recibi por mi quinto
cancer.

Siguiendo lo que yo y Peter habiamos
descubierto con relacion a la dieta china,

El Guardian

decidi suprimir no sélo el yogur sino
que todos los productos lacteos
inmediatamente. Boté a la basura el
queso, la mantequilla, la leche y todo
aquello que los contenia. Es increible
cuantos productos, incluyendo sopas,
galletas, pasteles comerciales contienen
productos lacteos. Incluso algunas
margarinas supuestamente de soja,
girasol o de aceite de oliva los contienen.
Entonces empecé a leer con atencion
todas las etiquetas y la letra pequeda.

En mi quinto tumor canceroso, mis
primeras sesiones de quimioterapia no
tuvieron ningun efecto. El tumor seguia
del mismo tamaiio. Después de suprimir
los productos lacteos en solo dias el
tumor empez06 a encogerse y una semana
después el tumor de mi cuello empezd
a picarme. Luego empez6 a ablandarse
y a reducirse de tamafio.

Un sabado por la tarde, unas 6 semanas
después de haber sacado los productos
lacteos de mi dieta, empecé a hacer una
hora de meditacion y luego palpé lo que
quedaba del tumor. Ya no quedaba nada.

Estaba muy acostumbrada a detectar los
tumores cancerosos. Habia descubierto
mis 5 tumores yo misma. Le pedi a mi
marido que palpara mi cuello. El
tampoco encontrd ningun tumor. El
jueves siguiente tenia hora con mi
oncologo en Charing Cross, Hospital de
Londres. Me examiné a fondo, sobre
todo mi cuello donde estaba el bulto, y
se maravillo: "jNo lo encuentro!", dijo.
Ningun médico, por lo visto, esperaba
que alguien con mi tipo de cancer tan
avanzando (ya habia invadido el sistema
linfatico) jsobreviviera!

Ahora pienso que la relacion entre los
productos lacteos y el cancer de mama,
es similar a la relacion entre el fumar y
el cancer de pulmoén. Creo que el
identificar la relacion entre el cancer de
mama y los productos lacteos, siguiendo
una dieta especifica para mantener la
salud de mis pechos y de mi sistema
hormonal, hizo que me curara.

He observado en mi investigacion que
muchos de los datos relacionados con
el cancer de prostata conducen a
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Xanthin Poderoso
antioxidante 550 veces mas
poderoso que la vitamina. E.
Un Potente rejuvenecedor.
ayuda para el cancer.

cardiovascular y activar el
metabolismo de la grasas,
combina 3 4cidos grasos
omega 3,omega 6, omega 9.

Focus Ayuda a recuperar la
vision del ojo. También sirve
como antioxidante para el cuerpo
provee nutricion al tejido nervioso
de la vision, ayuda a mantener
sanos los receptores de la luz de
la retina. Y recuperar la vision
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IONICO es un Innovador Sistema de
Desintoxicacion creado en Asia, que
devuelve a tu organis
y salud liberando de t
Sustancias Oxidadas
y elementos Contaminan
por el Stress y la Vida Moderna.

Ven, sumerge tus pies por 30 minutos
y vive esta experiencia vital gozando
de todos estos beneficios:

10 Norte 820 - Viia del Mar
Fonofax: 489405 94

- 4863
E-mail: nalise373@hotmail.com

08-7673215

Se necesitan Distribuidores a
Nivel nacional, para ser pioneros en
este nuevo negocio en Chile.
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conclusiones similares. Segun los datos
de la OMS (Organizacion Mundial de
la Salud), el nimero de hombres que
contrae cancer de prostata en la China
rural es insignificante, sélo el 0.5 de 10.
000 hombres. Mientras que en Inglaterra,
Escocia y Gales, sin embargo, esta cifra
es 70 veces mas elevada.

"

Extracto del libro "Your life in your hands
(Tu vida en tus manos) de la Prof. Jane
Plant. Editado por Virgin (UK)

Comentario

Debemos recordar que no existe
absolutamente ninguna comparacion
entre la leche cruda y la pasteurizada.
La pasteurizacion destruye enzimas,
disminuye el contenido vitaminico,
desnaturaliza las proteinas lacteas
fragiles, altera las vitaminas B12 y B6,
mata las bacterias beneficiosas,
promueve patdgenos y estd asociada con
alergias, mayor deterioro dental, colicos
en infantes, problemas de crecimiento
en nifios, osteoporosis, artritis,
enfermedades del corazon y cancer. La
pasteurizacion hace insoluble la mayor
parte del calcio contenido en la leche
cruda.

La industria de los lacteos corrompi6 el
sistema que existia antiguamente, de
entregar leche fresca a diario, buscando
cubrir mas terreno y tener un monopolio.
Para esto necesitaban la pasteurizacion.
Mas que un problema de lactosa, la
intolerancia intestinal a las proteinas en
la leche pasteurizada es la principal
razén de cdlicos en infantes y otros
sintomas de intolerancia tanto en jovenes
como en adultos. En la leche cruda estan
presentes enzimas vivas que ayudan en
su digestion.

Otro factor es la administracion de la
Hormona (sintética) Recombinante de
Crecimiento Bovino (rBGH, segun las
siglas en inglés) para incrementar la
produccion de vacas lecheras. Su
presencia en la sangre estimula la
produccion exagerada de otra hormona,
llamada en inglés Insuline-like Growth
Factor 1 (IGF-1) - Factor de crecimiento
1 tipo insulina - una hormona proteica
que producen naturalmente tanto vacas

equilibrio
oxinas,
ades
cidos
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como humanos. El uso de rBGH
incrementa anormalmente los niveles
de IGF-1 en la leche de las vacas. Dado
que la IGF-1 es activa en los humanos
— causando que las células se dividan —
algunos cientificos piensan que una
ingesta de leche tratada con altos niveles
de rBGH, podria dar paso al cancer.
Investigadores de la FDA informaron
en 1990 que la IGF-1 no es destruida
por la pasteurizaciéon y que la
pasteurizacion, de hecho, incrementa su
concentracion en la leche de las vacas
que recibieron rBGH.

http://free-news.org/monsanl15.htm
http://www.preventcancer.com/consu
mers/general/milk.htm
http://www.curezone.com/art/read.asp
1D=70&db=6&C0=17
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Ingredientes

750 gr. de pollo con huesos

2 zanahorias

1 cebolla

1 ajo mediano trozado

Perejil a gusto para adornar

Sal marina

Preparacion:

= Se pela la cebolla y se corta por
la mitad. Se lavan y trozan las
zanahorias y el ajo

= Se limpia bien el pollo en agua
fria.

= Se ponen a hervir todos los
ingredientes en una olla con 1,5 litros
de agua, sazonando a gusto. Se cuece
a fuego lento durante 2-3 horas.

= Se cuela el caldo y se sirve. Se
puede consumir como consomé,
agregando un huevo crudo al
momento de servir, o acompafiado de
verduras cocidas al dente, cortadas en
juliana.

EL SISTEMA

Y SUS VENTAJAS

La desintoxicacion, junto con un estilo
de vida sano y de bajo stress, propor-
ciona una manera completa y eficiente
de mantener niveles de alta energia y
salud a largo plazo. Gel
toxinas queddndose en or
un periodo de tiempo, d
una enfermedad cronica. Usar el sis-

nte las

ar a

tema durante un periodo de tiempo

Aumento de la Vitalidad
Estimulacion de tu Sistema
Inmunolégico Linfatico

Remueve Depositos de Grasa

Reduce la Formacion de Radicales Libres

Mejora la Oxigenacion de las Celulas
Embellece la Piel.

Descanso y Relajacion...

largo le ayudara a tener bajo control
su salud y mejorar la calidad de vida.

Avda. 11 de Septiembre 1881, oficina 314
Metro Pedro de Valdivia - Teléfono: 335 8118

www.ionico.cl
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La Aspirina

Esta nueva seccion
busca decirle al
consumidor de

farmacos la
informacion que su
médico esta

omitiendo.

El 4cido acetilsalicilico es una
droga, reciben mas de 60
nombres de fantasia, de los
cuales ‘aspirina’ es el mas
famoso, siendo ademas una de
las drogas més usadas en el
mundo. Normalmente se
prescribe en casos de enfer-
medades auto inmunologicas,
reumatolégicas y otros
problemas que involucren
dolores leves y/o fiebre. Otro
tipo de prescripcion que recibe
esta popular droga para prevenir
infartos.

Esta sustancia es parte de las
drogas llamadas salicilatos y
funciona al detener la produccion
de ciertas sustancias naturales

Rincon del consumidor

Efectos secu

R

que causan fiebre, dolor,
inflamacion y elicomienzo de

regeneracion a pa%lr"ﬂ'?lt: sangre
(coagulacién). En otras

palabras, frena los procesos
naturales del cuerp

Efec
droga:

ndarios de esta

v Efectos secundarios leves:
nauseas, vomitos, dolor de
estomago, acidez estomacal.

v Efectos secundarios graves:
urticarias, sarpullido (erupciones
de la piel), inflamacion de los
ojos, cara, labios y lengua,
resoplo (respiraciéon con un
silbido inusual) o dificultad para
respirar, ronquera, latidos del
corazon y respiracion mas rapido
de lo normal, pitido en los oidos,
pérdida de la audicion, vomitos
con sangre, vomitos de un
material parecido a granos de
café, sangre en las heces y/o
heces negras similares al
alquitran.

v Efectos sec_un"darios queE==|

esitan atencion de urgencia:

ardor en el estd
de la espalda;
detienen, dis
orina, fiebre,

20, mds cerca
mitos que no se
inucion de la

La
inquietud, irritabi

tienen sentido,
nerviosismo, mareos,
doble, temblor incontrolable de
una parte del cuerpo, confusion,
estado de animo anormalmente
excitado, alucinaciones (decir o
escuchar cosas que no existen),
crisis con convulsiones,
somnolencia, pérdida de
conciencia.

Ademas, se pueden producir
otros efectos secundarios no
incluidos en esta lista. Para ver

S
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si alguno de sus medicamentos
contiene esta sustancia peligrosa
revise la informacion escrita en
el envase de la droga.

Pablo Paulsen

Codex Alimentarius

El control y negacién de la ciencia que pone en peligro a los chilenos

Con el fin de entregar a nuestros
lectores la verdad sobre su salud,
en las siguientes ediciones
publicaremos una serie de
articulos que explicaran quién esta
a cargo de la salud nutricional de
los chilenos hoy.

El Codex Alimentarius es una de
las entidades que tiene el poder
sobre el control de la salud de los
chilenos, a través de la
alimentacion. Si usted toma algiin
alimento envasado y mira al
reverso, encontrara el nombre del
‘Codex’, especialmente en los
productos altos en contenido
nutricional, como los jugos de
naranja ricos en vitamina C.

La tltima reunion del (CNARE),
se celebréo en Bad Neuenahr-
Ahrweiler, Alemania, del 12 al
16 de noviembre de 2007. Este
Comité, es un organo de la , el
cual esta aliado a la/y financiado
por la Industria Farmacéutica. Los
defensores de la salud natural
consideran que las actividades
que desarrolla este 6rgano, son
una de las mayores amenazas
internacionales para la
disponibilidad futura de los
suplementos vitaminicos
terapéuticos, y otras terapias
sanitarias naturales basadas en el
consumo de micro nutrientes.

Un flagrante desprecio por las
preocupaciones de los
consumidores sobre los
alimentos modificados
genéticamente

E1 95% de la poblacion rechaza
los alimentos modificados
genéticamente, sin embargo, el
hecho de que las semillas
modificadas genéticamente se
puedan patentar porque, a
diferencia de las semillas
normales, se crean en laboratorios
y no se producen en la naturaleza,
las convierte en una propuesta de
inversion multimillonaria para la
industria de la enfermedad. Esta
industria intenta llevar estos
productos a los platos de los
consumidores, indepen-
dientemente de los riesgos que

puedan entrafiar para la salud
humana.

Hay que destacar que a la reunion
anual del Comité ha asistido el
Dr. H. Yoshikura, Presidente del
Grupo de Accidn
Intergubernamental Especial
(GAGE) del Codex sobre
Alimentos Obtenidos por Medios
Biotecnoldgicos, un grupo que ya
ha producido diversas directrices
sobre los alimentos modificados
genéticamente. Las directrices
producidas por el GAGE fueron
cruciales para el inicio, y el éxito
de un pleito comercial que
enfrentaba a, y con la Unidon
Europea (UE), ante la (OMC).
Esos paises pudieron argumentar,
con éxito, que la UE habia estado
aplicando una moratoria sobre la
aprobacién e importacion de
alimentos con contenido
modificado genéticamente, y que
esto contravenia las normas de la
OMC. Estas son tipicas
manipulaciones que realizan los
poderes politicos para llevar a
cabo sus planes, de manera
forzada.

Yoshikura habia sido invitado a
esta reunion del Comité del Codex
porque el GAGE ha estado
trabajando en el anexo de una
directriz internacional sobre
alimentos modificados
genéticamente para que, segin se
dice, proporcionen beneficios
sanitarios o nutricionales. Dado
que el texto del anexo contiene
referencias a conceptos relativos
a la nutricion, se le invitd al
Comité a repasar el borrador del
anexo y aportar sus comentarios.
El Comité decidi6 aprobar el texto
del anexo sin ninglin cambio.

En respuesta y observando que
ningun pais se habia manifestado
en defensa de los intereses de los
consumidores sobre este asunto,
la National Health Federation
(NHF) elabord la siguiente
declaracion: “El Presidente de la
NHF querria hacer constar en acta
que, mientras se debate la cuestion
de la evaluacion de los riesgos de

los alimentos obtenidos por
medios biotecnoldgicos, el 95%
de los consumidores europeos y
millones de consumidores de otras
partes del mundo siguen
manifestando su rechazo a estos
alimentos. Por este motivo, nos
gustaria saber como pretende el
Grupo de Accion equilibrar la
necesidad de realizar estudios de
riesgo en poblaciones
representativas, cuando hay un
rechazo tan extendido a estos
alimentos.”

Dicho de otro modo, la NHF
estaba preguntando cdmo pensaba
el Grupo de Accidn realizar
estudios sobre la seguridad para
los humanos de consumir
alimentos modificados
genéticamente cuando hay tan
poca gente dispuesta a probarlos.
El Dr. Rolf Grossklaus respondio
con un sorprendente desdén a esta
pregunta y, poco deseoso de
admitir que no se iban a realizar
estudios amplios sobre los riesgos
para los seres humanos antes de
la comercializacion de estos
productos, declaré que estos
asuntos no se podian debatir
durante esta reunién. Sin
embargo, lo mas sorprendente es
que luego afirmé que los
consumidores no se dan cuenta
de los beneficios que aportan estos
alimentos y que cree que los
consumidores, con el tiempo, irdn
cambiando de opinion.

Mas tarde el delegado de la NHF
Paul Anthony Taylor, durante la
reunion para aceptar el informe
oficial del Comité, solicitd en
nombre de la NHF que esta
declaracion fuera escrita en el
informe de la reunién. El Dr.
Grossklaus se nego a ello.

Este es un ejemplo flagrante de
como se desestiman las
preocupaciones de los
consumidores en una reunion del
Codex.

Extraido de estudios del
Dr. Matthias Rath.

“Las Vitaminas A, Cy E
aumentan la mortalidad”

Estos y otros tantos disparates estan
surgiendo desde las esferas de la
ciencia basura

HEALTH RANGER

REPQRT

El ultimo ataque contra las vitaminas A, C, E,
selenio y beta-caroteno proviene de la Biblioteca
Cochrane, una fuente de informacion sobre temas
de salud convencionales, ampliamente leida. En
el documento publicado el 15 de abril del 2008,
estos antioxidantes se vinculan con un mayor
riesgo de mortalidad ("jlo mataran!"), y ahora
pseudo-cientificos estan advirtiendo a los
consumidores que dejen por completo la ingesta
de vitaminas. Pero ;cémo es posible que con
todos los bien conocidos beneficios de los
antioxidantes por parte de todos aquellos que se
informan bien, la Biblioteca Cochrane llegue a
esa conclusion? Es facil: los investigadores
examinaron 452 estudios sobre estas vitaminas,
pero jdesecharon 405 de ellos donde nadie murid!
Eso deja disponibles solo 47 estudios, donde las
personas participantes murieron por diversas
causas (por ejemplo, uno de los estudios se realizd
con enfermos cardiacos terminales). A partir de
esta seleccion de estudios, estos investigadores
concluyeron que los antioxidantes incrementan
la mortalidad.

Solo en caso de que la magnitud del fraude
cientifico que tiene lugar aqui todavia no haya
quedado clara, repito lo que paso: estos cientificos
afirmaron que estudiaban los efectos de las
vitaminas sobre la mortalidad, ;cierto? Estaban
llevando a cabo un meta-analisis basado en la
revision de estudios establecidos. Pero en lugar
de realizar una revision honesta de todos los
estudios, arbitrariamente decidieron jeliminar
todos aquellos estudios en los que el uso de

Por Mike Adams (NaturalNews)

vitaminas previno la mortalidad
y mantuvo a la gente con vida! Lo
hicieron mediante la "exclusion de
todos los estudios en los que los
participantes no murieron". ;Qué se
dejo para la revision? Sélo aquellos
estudios en los que las personas
murieron por diversas causas.

Brillante, ;jno? Este tipo de ciencia
retrograda haria que cualquier
adolescente de educacion media se
sacara un 2 en su clase de ciencia.
Pero al parecer, para la Biblioteca
Cochrane es suficiente, sin
mencionar que todos los medios de
prensa estan repitiendo estas
conclusiones como un hecho
cientifico.

Comentario del Director

Vale la pena estar correctamente
informado

Muchos grandes expertos de centros
de investigacion de drogas de
Estados Unidos, estan recibiendo
apoyo para difundir el mensaje de
que la Vitamina C podria ser
peligrosa.

La gran pregunta es: ;COMO SABEN ELLOS
QUE UNA VITAMINA ESTA A PUNTO DE
VOLVERSE PELIGROSA? ;Acaso poseen una
bola de cristal? La respuesta es jsi! Mediante
métodos dudosos, exactamente eso es lo que
obtienen, al tener acceso a algunas investigaciones
bastante mortiferas que se llevan a cabo en sus
propios laboratorios.

Debido a que no han sido capaces de disuadirnos
de usar vitaminas y varios antioxidantes, estan
estudiando una forma de hacer la Vitamina C
venenosa. El funcionamiento de sus mentes se
hace evidente, ya que han anunciado que la
Vitamina C se puede fabricar a partir de sus
toneladas de film de celulosa, desechadas
mensualmente por la industria del cine de
Hollywood y por muchas otras areas a nivel
mundial. Esto podria convertirse en Vitamina C.
De hecho la investigacion (como la llaman), ya
ha demostrado que puede hacerse (pero la
Vitamina C deja de ser natural).

La Vitamina C de film es obviamente muy, muy
mortifera y contaminada quimicamente. Perfecto
para sus propdsitos.

Vivimos en una era de explosion de informacion
erronea, y jamas debemos creer que montafias
de informacidn, en ningun aspecto constituyen
sabiduria o verdad. De hecho, la informacion
carente de verdad y sabiduria es envenenamiento
mental, y se encuentra sélo a un paso del
envenenamiento fisico.

f

TEMAS:

¢ ELECCION DE LA NUEVA DIRECTIVA )
e PRESENTACION DEL ESTADO DE SITUACION

ATENTAMENTE,
PAULINA SEPULVEDA
PRESIDENTA DIRECTORIO

ASOCIATE@ASOCIATEAG.CL WWW.ASOCIATEAG.CL

. Citacion
% Asociacion de Terapeutas Florales
| Tradicionales y Complementarios

SE CITA A TODOS LOS MIEMBROS ACTIVOS DE

LA ASOCIACION DE TERAPEUTAS FLORALES TRADICIONALES Y
COMPLEMENTARIOS, A LA SEGUNDA ASAMBLEA ORDINARIA DE
SOCIOS, A EFECTUARSE EL SABADO 17 DE MAYO A LA 15 HORAS

~N
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la ALUD

¢Fines saludables o politicos?

Quiero aprovechar estas paginas de El
Guardian de la Salud, para contarles lo
que le esta ocurriendo a la poblacion de
Hijuelas y a mi como Naturdpata. Hace
2 afios, presenté a la Municipalidad de
Hijuelas, V Region, un proyecto para
promocionar la Salud: orientacidn,
charlas de nutriciéon y Biodanza para
toda la poblacion y para alumnos. La
idea es vida mas saludable, mas
autocuidado y relaciones mas afectivas.
El proyecto fue aceptado plenamente.
La Alcaldesa Verdnica Rossat (UDI),
se comprometio con el proyecto y me
encomendo llevarlo principalmente a
las personas de menos recursos.

Nutricion: se trata de modificar habitos
alimenticios que estan produciendo
graves consecuencias importantes para
su salud como Diabetes, Obesidad,

que potencia la Vitalidad, Afectividad,
Sexualidad, Creatividad y Trascendencia
a través de musica y movimiento.
Produce grandes transformaciones
internas porque saca lo mejor de nosotros
mismos por medio de la vivencia.

El proyecto fue aclamado e integrado
como proyecto oficial del Departamento
de Salud (Director Dr. Orlando Orrego)
y Educacion (Directora Elba Barrera) y
se concreto en charlas de nutricion en
colegios, poblaciones, enfermos
cronicos, etc., y clases de Biodanza a
personas de la poblacion e igualmente
a enfermos croénicos (cuya unica
actividad es practicamente tejer y esperar
a que les de el proximo “patatus™), y 30
alumnos de 3° de Ensefianza Media
como parte vivencial de las clases de
Filosofia.

Hipertension, Arteriosclerosis, etc.,

Simultaneamente lo presenté al Consejo
Municipal. La Concejala Catherine
Urzta (PS), me denuncid por practicas

Biodanza: sistema ideado por el
Antropologo y Psicdlogo Rolando Toro,

~\

ASOCIACION SALUD
NATURAL A. G.

Personalidad Juridica 3045 dod 14108/1959

Vaya nuestro mas enérgico reclamo por
la situacion de persecucion y desprestigio
que coarta la libertad de trabajo de uno
de nuestros socios.

informa que a partir de
Mayo 2008, se dard inicio

al proceso de . . . .
p Ricardo Vicens, reconocido Naturdpata,

trabaja hace 2 afios, financiado por el
Municipio de Hijuelas, V Regién, en un
proyecto oficial del Departamento de
Salud en promocidén de la salud natural.

Recatastramiento
General de Socios

Informaciones en
www.chilesana.cl
0 al teléfono 632 1887

Por intereses que no podemos calificar,
la Concejala Catherine Urzla, denuncia
infundadamente a nuestro socio Ricardo

médicas ilicitas al Seremi de Salud de
la V Region, publico diversos articulos
en el Diario Impacto, afirmando que el
Seremi me prohibid tajantemente
continuar con mis actividades, lo que
es mentira, y que soy un impostor y un
charlatan. Con sus acciones han
conseguido: asustar y desmotivar a la
poblacidn e identificar la promocion de
la salud con charlataneria perjudicial, y
dafiar también mi imagen.

Ni siquiera conocen mi trabajo ni tedrica
ni practicamente.

Preguntandome de donde puede venir
tanta cizafla, pens¢ que a lo mejor se
trata de mi posicion politica pero,
sabiendo que soy Vicepresidente de
Defensores del Bosque Chileno (aunque
sea solo un cargo nominal), cuya
Presidenta es Adriana Hoffmann, no
puede ser el argumento. Ademas, mi
conviccién es que no es la politica lo
esencial en la solucidn social, sino la

Asociacion Salud Natural A.G.
protege y apoya a sus socios

Vicens aduciendo practicas médicas
ilicitas, por impostor y charlatan.

Como Asociacion de Salud Natural,
queremos dejar absolutamente claro que
ninguno de nuestros socios Naturdpatas
o Terapeutas pretende ser médico y menos
ocupar en sus terapias las herramientas
alopatas, ya que tenemos nuestra propia
filosofia, principios, visién holistica
(equilibrio cuerpo, mente, espiritu) y
respetamos las leyes de la naturaleza, y
contamos constitucionalmente con el
derecho a orientar.

por |

ﬂ;,
Vil

. .rm' w.r.l"r.r i
: i 3 Sahiciria

nuestros tejidos

2 Una edad avanzada

'
¢ Pﬂ_r qué mi cuerpo

obesidad y una salud deficiente

Disponible en librerias, tiendas naturistas y farmacias homeopaticas

Si no puede consequirlo, comuniquese al 632 1887

Este libro muestra como:

«Eliminar los cientos de quimicos que se han acumulado en

-Corregir Ia dieta para reconstruir nuestra salud
-!;ggrar un cuerpo firme y energia ilimitada para disfrutar la
vida

-Evitar las enfermedades degenerativas modernas, incluso

Todo lo que usted necesita

para ponerse hoy en /a senda hacia 1a victoria sobre la

salud fisica y emocional de las personas.

Tampoco es por mi curriculum, pues
terminé en Europa mis estudios de
Psicoterapia, Medicina Tradicional
China (Acupuntura), Naturopatia, hago
clases una vez por afio de Medicinas
Complementarias en la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Catolica,
fui exponente en el Congreso Mundial
de Nutricién en Santiago, y en el Curso
Internacional de Medicinas
Complementarias de Arequipa. No
puede ser por eso.

Ademas, la orientacion y la promocion
de la Salud es derecho constitucional.

Por descarte, al fin entendi por qué se
puede perjudicar a una persona y a una
comunidad: fines politicos no sociales,

ASOCIACION SALUD
NATURAL A. G.

Personalidad Juidica 3045 dol 14/00/1959

La Asociacion Salud Natural
A.G. invita a sus Socios,
simpatizantes y publico

general a la inauguracion del

Ciclo Cultural 2008
con las siguientes charlas:

"Correctamente
informados y cien por
ciento saludables"
por Ronald Modra,
Director de
El Guardian de la Salud

sino individuales.
"La medicina suprema
siempre contigo"
por Lautaro Puglisevich,
Presidente de la
Asociacion Salud
Natural A.G.

Ricardo Vicens

a realizarse el dia sabado 17
de mayo a las 16:00 hrs. en
Diagonal Paraguay 491
esquina Alameda, frente al
Cerro Santa Lucia

La Asociacion Salud Natural A.G., Santiago Centro
ademas de las acciones que tomara como

gremio y por el acoso injustificado a un
socio, no duda en apoyarlo y pone a su
disposicion nuestra asesoria juridica para

las acciones que estime convenientes.

Entrada gratuita
Cupos limitados

Inscripciones en
saludnatural2000@yahoo.cl
6 al fono 632 1887
(Lunes, Miércoles y
Viernes de 09:30 a 18:00)

Lautaro Puglisevich Cossani
Presidente
Asociacion Salud Natural A.G.

\. J

AHORA TENEMOS EL DOBLE
ﬁl&!’?’l« DE ESPACIO EN NUESTRAS
INSTALACIONES

SAUNA

Calor Suave
-Alivia dolores de espalda,
es rfmua musculares,

s "
-Esl;irrinula el sistema circu-

o
Actws el sistema inmunoldgico y el metabo-

ismo
-EI[rmna toxinas, efectivo contra celulitis
-Consume calorias y controla el peso.

.,‘ J Atencion Personalizada
Alameda L. B. O'Higgins 494
(frente al cerro Santa Lucia)

Fono 632 1887 www.ladygym.cl

Antofagasta - Distribuidora Mireya Barrientos 55-382496
Buin - Errazuriz #290, Botica Naturista 821 1049
Concepcion - Colo-Colo 640 Farmacia Homeopatica 794407

Providencia - Providencia 1314, Farmacias Galénica 5803526
Providencia - Providencia 2580, Farmacias Galénica 5803544
Providencia - Providencia 1438, Farmacias Galénica 5803538

Santiago - Agustinas 695, Farmacias Galénica 5803530
Santiago - 21 de Mayo 556, L.22 Centro Natural
Santiago - Diagonal Cervantes 688, Naturvida 6648579

Dénde comprar el libro "SIEMPRE DELGADO"

Concepcion - Mercado Central Local 128

Curico - Prat 674 Local Naturista 09/8020978

Huechuraba - Mall Plaza Norte Farmacias Baum 5860538
Mall Quilin - Mar Tirreno 1149 _T.. 1005 Naturland 2925356

Providencia - Ricardo Lyon 100, L. 48 Gemas y Minerales 2512605
Providencia - Providencia 2528, L. 17, Centro Naturista
Providencia - Providencia 2311 Bio-Campo 333 0139
Providencia - Providencia 1372 T.ibros 946 3069

Santiago - Bandera 341, L. 1078 Green Body 6979622
Santiago - San Antonio 380, Farmacias Galénica 5947910
Santiago - Huérfanos 611, Libreria Olejnik 633 6598

La Florida - Mall Plaza Vespucio, Farmacia Baun 586 3076

La Florida - Serafin Zamora 49, Farmacia Homeopatica 2217854
La Florida - Fresia 7500, torre 10, Of. 102 2834057

La Florida - Vicuiia Mackenna 6420 Local 7 Rincén Natural

La Serena - Cordovez 652, L. 156 F. Homeop. Alberti 51-214121
Las Condes - Apumanque L. 29, Libreria J. M. Carrera 2298563
Lo Prado - Las Acacias 826, Gimnasio Energym's 7720974
Maipu - Mall Plaza Oeste Farmacia Bahun L. BT 120 F: 5863821
Maipu - Chacabuco 79, Hogar del Enfermo 323 3328

Nufioa - Avda. Irarrazaval 2655, Farmacia Homeopatica 2232318
Nufioa - Avda. Irarrdzaval 2866, Farmacia Homeopatica 2422253

Puente Alto - Clavero 115, 8720764

Puente Alto - Avda. Concha y Toro 3349, L. 25/26, 2925356
Puente Alto - José Luis Coo 0129, Hahneman, 849 0195
Puente Alto - José Luis Coo 0290, Centro Naturista 8504352
Puente Alto - Santa Josefina 71 -Salud Natural 850 9667

Las Condes - Apoquindo 6057, local 13 Sabor Natural

Puerto Montt - Cauquenes 69, L. 4, Local Naturista 65-277240
Quillota - Freire 288 Casa Naturista Hebron 318407

Quilpue - Vicuiia Mackena 836 Gimnasio 32-917948
Rancagua - Avda. Brasil 1079-L.254, Ximena Moran 72-241822
San Antonio - Pedro Montt 129, local 3 Farmacia 35-213535

Santiago - Moneda 772, 1. 104-D Libreria Oriental 6381681
Santiago - Miraflores 370, L. 3 y 4, Productos Naturales
Santiago - San Antonio 449 - Granero del Goloso 638 6289

Talca - 1 Sur 1788, Jeanette Sanabria 71-97 0337

Talca - 1 Norte 1724 L. 4, Cecilia Silva 71-22 1825

Talca - 1 Sur 1562, Claudia Garcia

Temuco - Manuel Montt 730, Farmacia Central

Villa Alemana - Condell 58, Ofic.3, Sensilive 32-2957053
Valparaiso - Pudeto 450, Restaurant Naturista Bambu 32-2234216
Valparaiso - Pza. Anibal Pinto 1189, Farmacia Natura 32-2217412
Viia del Mar - Quinta 118, Libreria El Estudiante 32-268 2524
Vifa del Mar - Arlegui 580, Farmacias Galénica 32-2714375

Nufioa - Avda. Irarrazaval 5615, Farmacia Homeopatica 2771030
Nufloa - Avda. Irarrdzaval 2661, Farmacias Galénica 5803534
Nufioa - Avda Irarrazaval 3789, Naturalis

Peiialolén - Grecia 8585 L.B-7, Naturland 2925356

Providencia - Las Urbinas 37, Libreria Olejnik 232 9580

San Bernardo - Freire 355, Farmacia Homeopatica 858 3719

San Miguel - Gran Avenida ¢/ Carmen Mena (alt. 1096) 4199580
Santa Cruz - San Furgo 66 L. 7 Olga Suarez 72- 823 443
Santiago - San Antonio 468, L. 32, Libreria Soleil 6334067
Santiago - Avda. Libertador B. O'Higgins 1327, Libreria 6723552

Viiia del Mar — Feria Portal Alamo, L. 64 32-2884018
Vitacura - Vitacura 6255, Local 33 Minimarket 2187710
Vitacura - Vitacura 5648, Libreria Eduardo Albert 2185371
Vitacura - Vitacura 7785, Farmacia Homeopatica 2422253
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Derechos de los Naturopatas

aun estan vigentes hoy

Aunque se han hecho todos los esfuerzos
posibles para ocultarnos la verdad sobre
la sanacion natural, constantemente algo
nos recuerda que la sanacién proveniente
de la naturaleza es una bendicion y que
aquella proveniente de las drogas es una
maldicion.

La FDA (Administracion de Drogas y
Alimentos), la AMA (Asociacion
Meédica Americana) y otros poderes de
la medicina dominante, han hecho que
creamos que es su deber legal y moral
el protegernos de la naturaleza y de la
naturopatia, y determinar qué farmacos
y tratamientos se nos permite tener. La
verdad es exactamente lo contrario: No
solo es inmoral, sino que va en contra
de los principios y leyes con los que se
fundo nuestra nacién (EEUU), y muchas
otras también, y en contra de los
principios y leyes que precedieron la
fundacion de estas naciones y
gobernaron estos paises al momento de
su fundacion.

Cuando en julio de 1776 las Colonias
Americanas declararon su
independencia como Estados Soberanos,
cada una de ellas adopto las Leyes de
Inglaterra como la Ley Comun de los
Estados. Con la excepcion de Louisina,
que al ser una colonia francesa adoptd
la Ley Napolednica como su ley comun.
Es importante destacar que, a menos
que las leyes en la Ley Comun inglesa
hayan sido especificamente modificadas
o anuladas, en la actualidad atn se
consideran ley, y de hecho, no es poco
comun ver a los tribunales superiores
consultando las leyes comunes inglesas
y sus principios para decidir casos.

“Pero al parecer, esto no ocurre

20 si no estian en pro de la
— conveniencia de los poderosos
intereses quimicos y farmacéuticos.”

Es asi como en el afio 1543, durante el
reinado de Enrique VIII, se creo un
estatuto dirigido a las restricciones sobre
las hierbas, los herbolarios y aquellos
a los que se les permitia practicar la
medicina y la sanacién (como los
nutricionistas). Este estatuto fue usado
por los 13 estados originales de EE.UU.,
para determinar los derechos de la
Naturopatia y la libertad de acceso a la
medicina y los tratamientos alternativos
naturales.

Es increible como muchos de los temas
que enfrentan hoy los doctores de la
medicina alternativa, son los mismos
temas a los que hacia alusion la Ley del
Parlamento, alla por el siglo dieciséis.
En ese entonces, como ahora, los
llamados médicos y cirujanos
“autorizados para ejercer” iban al
Tribunal con el fin de prohibir las
actividades de los doctores alternativos
de su época, llamados herbolarios. El
Parlamento ordend un fin al mal uso
que hacian los Tribunales para exigir el
cumplimiento de la practica con licencia,
protegiendo asi a los nutricionistas de
“demandas, molestias, problemas,
castigos o pérdida de sus bienes...”

Esta antigua Ley del Parlamento fue
aplicada a Inglaterra y a los “otros
dominios” del rey, incluyendo, por
supuesto, las Colonias Americanas, y
posteriormente los Estados. Como nunca
ha sido revocada, permanece hasta el
dia de hoy siendo parte de la Ley
Comun, y ofrece proteccion a los
doctores alternativos, “desde ahora y
para todos los tiempos...” como un
estatuto perpetuo de los Derechos.

Estatuto para los herbolarios por
Enrique VIII, 1543 D.C.

“Ley que Establece que las Personas,
sin Ser Cirujanos Comunes, Pueden
Ejercer Medicinas Externas”

“En el Parlamento de Westminster,
durante el tercer afio del reinado mas
gentil del rey se dictd una ley, con el
propdsito de evitar, entre otras cosas, a
los hechiceros, las brujerias y otros
inconvenientes, y que ninguna persona
dentro de la ciudad de Londres, asi como
tampoco a siete millas de la misma,
pueda asumir el ejercicio y la ocupacion
de médico o cirujano, a no ser que
primero sea evaluado, aprobado y
aceptado por el Obispo de Londres y
otros, so pena de los pertinentes castigos
y condenas mencionados en la misma
Ley;

Desde que fue dictada esta Ley, la
compaiiia y hermandad de los cirujanos
de Londres, preocupandose solo de sus
propios intereses y sin considerar el
alivio del enfermo o paciente, ha
demandado, hostigado e irritado a
personas honestas, hombres y mujeres,
a quienes Dios ha privilegiado con el
conocimiento de la Naturaleza,
clasificacion y manejo de ciertas hierbas,
raices y aguas, y el uso y cuidado de

DI<

Instituto de Ciencias Ancestrales y Medicina Suprema

Lautaro Puglisevich
Director - Orientador

Si nacimos perfectos...
£qué nos paso en el camino?
X

Palingenesia

Curso Gratuito

Aura y Radiestesia
Nivel |

Elementoterapia

CANCER, DEPRESION, STRESS, OBESIDAD,
COLON, INTOXICACIONES, DOLENCIAS CARDIACAS,
CRONICAS, "INCURABLES" Y DE RIESGO VITAL.

Tratamientos y Orientaciones

Requisito: Reservar cupo previamente

Inicio 7 de mayo

de la naturaleza
Inicio 8 de mayo

Calle Guemes, 233 - La Reina - Metro Plaza Egafia
7694248/098406652 - www.inciamedis.cl - plautaro@gmail.com

Toda la salud, belleza, longevidad, vitalidad
que puede recuperar jLe ensefiaremos como!

10 6 24 de mayo

Como poner en manifestacions sus
capacidades psiquicas.

Aprenda a sanarse con los elementos

o A
LA

- TALLERES DE

estos para el alivio de aflicciones tales
como dolor en los senos de las mujeres,
dolor puntiagudo y formacion de tela
en los ojos, llagas en las manos, ardor,
escaldadura, boca irritada, calculos,
excrecion dolorosa de orina, indigestion,
erupcion de caspa, y otras enfermedades
similares; aun asi, las personas
mencionadas no han aceptado ningin
pago por sus esfuerzos y conocimientos,
y han atendido con estos a las personas
pobres so6lo por el amor a Dios y a sus
semejantes, y por piedad y caridad:

Y ahora es bien sabido que los cirujanos
autorizados no curaran a ninguna
persona, excepto cuando sean
recompensados con una suma o
ganancia mayor; ya que si ayudaran a
las personas aquejadas que no los
pueden recompensar, no habria tanta
gente pudriéndose y perdiendo su vida
a diario por falta de atencion de los
Cirujanos; pero hay mucho mas de que

Por Tony Isaac

culpar a la mayoria de los Cirujanos
que lo que hay en contra de aquellas
personas a las que perturban, ya que la
mayor parte de las personas del
mencionado oficio de Cirujano tiene
poca astucia, pero aceptaran grandes
sumas de dinero, y haran poco, y a razon
de lo mismo, por lo tanto, muchas veces
perjudicaran y dafiaran a sus pacientes,
en vez de hacerles un bien.

En consideracion de lo anterior, y en
pro del alivio, comodidad, socorro,
ayuda, calma y salud de los subditos
pobres del rey, habitantes de este reino,
ahora aquejados o adoloridos:

Se ordena, establece y dictamina, por
autoridad del presente Parlamento, que
a partir de ahora y para siempre, sera
legal para toda persona subdita del Rey
que tenga conocimiento o experiencia
de la naturaleza de las hierbas, raices y
aguas, o del manejo de los mismos, por
especulacion o practica, dentro de
cualquier parte del reino de Inglaterra,
o dentro que cualquier otro dominio del
Rey, practicar, usar y administrar a
cualquier llaga externa, herida,
infeccion, inflamacion o enfermedad
externa, cualquier hierba o hierbas,
ungiientos, bafios y compresas, de
acuerdo a su experticia, experiencia y
conocimiento en cualquiera de las
enfermedades, heridas y malestares
antes mencionadas, y todas aquellas
otras similares, asi como también
brebajes para los calculos, la excrecion
dolorosa de orina o fiebre, sin demandas,
molestias, problemas, castigo o pérdida
de sus bienes;

El mencionado estatuto, en el
mencionado tercer afio del reinado mas
gentil del Rey, rige ante cualquier otra
Ley, Ordenanza o Estatuto que haya
sido dictado previo a éste.”

Asociacion de Terapeutas Florales
Tradicionales y Complementarios

"La terapia floral ayuda en los estados alterados de la personalidad

que nos impiden tener una calidad de vida satisfactoria..."”

Nuestra asociacion fue creada para estar al servicio de las personas
que deseen conocer una herramienta de ayuda a si mismos

y a los demas

= CONSULTORIOQ COMUNITARIO (PARA PERSONAS DE ESCASOS RECURSOS ) TERAPIA FLORAL ¥
BIOMAGNETISMD

« CURSOS DF FORMACTON PARA TERAPEUTAS FLORALES

: CTICA SUPERVISADA Y ACREDITAROS POR . EL COMPLEIQ MOSPITALARIO SAN

JOSE Y LA CORPORACION PARA . EL ESTUDIOC DE LA CALIDAD DF VIDA

Antiguo hospital San José, San José 1053, Independencia

Tel. 4187317 www.asociateag.cl

Bandera
Monoda

ok Bruxismo

& -d El bruxismo es provocado por una

sin propésito funcional, de los
musculos de la masticacion. Sus
causas pueden ser: contactos
anomalos entre dientes de
arcadas opuestas, estrés o
personalidad nerviosa. El dolor es
el principal sintoma, suele ser
agudo y puede irradiarse hacia la
caray el cuello.

1 actividad inconciente, anormal y
" .L

El tratamiento ira encaminado
principalmente a reducir las
posibles consecuencias del habito
de apretar y rechinar los dientes.
Para el bruxismo nocturno se
utiliza al dormir un aparato intraoral
denominado placa de descarga.
El objetivo es que aunque el
paciente siga con su habito de
rechinamiento ya no desgastara

sus dientes sino la resina de la
placa. Para el bruxismo diurno se
recomienda la relajaciéon y
modificacién de los compor-
tamientos diarios, esto reducira
considerablemente los malestares.

El tratamiento homeopatico esta
enfocado a reducir la tension
muscular y por ende el dolor. Entre
los componentes que cumplen
esta funcién encontramos: Apis,
Cina, Belladona, Hyoscyamus,
Stramonium y Mygale.

La Farmacia ubicada en Moneda
683, dispone de unos preparados
en gotas, a base de los
componentes recién indicados. No
tienen contraindicaciones, ni
producen somnolencia, por lo que
pueden ser tomadas de noche y
de dia.

QF Myriam Ampuero
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2e..| Atajos para Estabilizar tu Peso

En los meses frios venideros — Libérate de todo el exceso antes de la temporada estival

Para los que por lo general engordan durante el otofio e invierno, este afio, a pesar del frio, algunas medidas preventivas
basicas haran que esos kilos sobrantes bajen gradualmente.

1. PLANIFICAYy
VISUALIZA

- Visualiza en tu mente el
nuevo cuerpo que quieres
tener, usando ropa ajustada
y traje de bafio.

- Planifica por escrito
cuantos kilos deseas perder
en los proximos meses y
adapta esto a un plan
semanal.

- Toma la decision de hacer
cualquier cosa necesaria
para lograr tu objetivo, y
hazlo.

Comsulias

Apgis g ey, alenua ocatoes,

qeniis s i e

6. PONTE EN
MOVIMIENTO

- Acelera tu metabolismo
moviendo tu cuerpo
vigorosamente por al menos
una hora, dia por medio.

- Da una caminata enérgica,
trota, baila o practica aquel
deporte que siempre haz
querido hacer.

- Haz que circule sangre
fresca, oxigeno y nutrientes
por todo tu cuerpo estando
mas activo/a todo el dia 'y
respirando profundamente.
La grasa se quema en
presencia de oxigeno.

- Entra a un gimnasio, usa
pesas para afirmar los
musculos — estos queman
mas calorias que la grasa
blanda.

- Siéntate o parate derecho/a
— se queman mas calorias
que estando encorvado/a.

2. ENFRENTA LA
REALIDAD

- Pésate todos los dias en una
pesa electronica que registre
hasta 0.1 kg.; dibuja un
esquema para ver el progreso
y motivate con ello.

- Con una huincha midete:
brazos, espalda, pecho,
caderas, cola, muslos,
pantorrillas. Hazlo una vez
al mes para verificar los
centimetros que haz perdido.
- Anota todo lo que comes y
bebes.

- Sigue avanzando hacia tu
meta, sin considerar las
subidas o bajadas que tengas
cada dia.

3. COME SOLO
CUANDO TENGAS
HAMBRE

- Fijate si estas realmente
hambriento/a enfocandote
en tu estomago e
interpretando las sefiales que
éste te da.

- Cuando tengas hambre,
come un pufiado por vez,
lentamente. Sélo lo
suficiente como para quedar
satisfecho/a.

- Espera a que te vuelva el
hambre antes de poner algo
en tu boca excepto agua.

- Algunas veces pasa
hambre, espera a que la
sensacion se desvanezca y
come recién cuando vuelva.

4. ALIMENTATE DEL
JARDIN DE LA
NATURALEZA

- Come algo crudo primero,

antes de comer algo cocido
caliente. Come frutas y
verduras crudas, semillas y
frutos secos — la eficiencia
de tu estomago aumentara.
- Cuando cocines, usa
alimentos verdaderamente
integrales y naturales.

- Reduce hasta el minimo
posible el consumo de
alimentos procesados, la
comida chatarra y el azucar
en todas sus formas.

5. BEBE AGUA

- Si solo te sientes ansioso/a,
aburrido/a, etc., bebe agua
pura, no bebas o comas nada
mas, a menos que realmente
tengas hambre.

- Toma té de hierba o agua
caliente con un poco de jugo
de limén — agrega miel si lo
deseas.

- Bebe de la fuente de agua
mas limpia que puedas
encontrar (el cloro y el fluor
son venenos y hacen que te
hinches).

9. SE UN

7. TOMA SUPLEMENTOS

- Usa nutrientes naturales concentrados
para mejorar la eficiencia de tu cuerpo.
- Aléjate de las “vitaminas quimicas”
hechas en laboratorios, ya que le
producen estrés a tu cuerpo.

- Las vitaminas E & C son

antioxidantes que expulsan toxinas; el
Omega 3 de aceite de pescado y de
linaza son buenos para la circulacion,
el cerebro y los 6rganos; la vitamina
B natural para los nervios; los
aminodcidos (proteinas alimenticias)
para facilitar la reparacion de todos los

tejidos y dar mas energia.

- Los quemadores de grasa generan
mas calor corporal por la grasa
quemada, y mas energia. Ejemplos de
quemadores de grasa naturales son:
vinagre de manzana, pomelo, lecitina,
carnitina, espiriluna y chitosan.

8. DESCANSA

hasta 9 a.m.

- Dale a tu estomago 12
horas de descanso todos
los dias. Ej.: No comas
o bebas nada excepto
agua pura de 9 p.m.

- Presta atencion a los
dolores o calambres de

CONSUMIDOR
EXIGENTE

- Lee las etiquetas.
Decide qué dejaras o
no entrar en tu cuerpo;
tu eres el jefe.

- Aprende qué
alimentos son naturales
y buenos para ti (Ej. la

tu estomago cuando
queda demasiado lleno
- Come menos cantidad,
menos seguido.

- Come en ciclos,
alimentandote con fruta
cruda primero en la
mafiana.

- En vez de picotear
cuando estas cansado/a,
toma una descanso, no
sigas estresando tu
cuerpo.

mantequilla), y cuales
son
industriales/sintéticos
que producen ansiedad
de comer mas (Ej. la
margarina).

- Agudiza tu mente
para proteger a tu
cuerpo de todos los
aditivos quimicos;
estos hacen que
retengas liquido y te
hinches.

10. CONSIGUE AYUDA

- Encuentra un compaiiero que
también esté controlando su
peso, aliéntense mutuamente,
comparen sus notas.

- Pidele a tus amigos y familia
abstenerse de hacerte
comentarios desalentadores.

- Pidele a las personas que no
dejen comida caldrica cerca
tuyo y que no te la ofrezcan
tampoco.

- Cada vez que te veas tentado/a
a comer de mas, recurre a tu
fuerza interior y recuerda que
decidiste hacer lo que fuese
necesario para lograr tu meta;
eso implica, entre otras cosas,
privarte de ciertos excesos y
tentaciones. Tampoco te fuerces
a bajar mucho de golpe, ya que
tienes a tu disposicion varios
meses para lograr tu objetivo
final. Lo importante es que
bajes un poco cada mes y no
que subas de peso.

Cristian Moscoso J.
Padecio Cancer Oseo
Hoy esta sano, sin Cancer

Manuel Borguez padecio
Cancer Prostatico con
obstruccion urinaria.

Hoy esta sano, sin cancer,

Mireya Acevedo

Sufrié Hemia Lumbar
Fue sanada por Moisés

Alejandro Serra
Padecio Cancer Renal
Hoy esta sano, sin cancer

Solicite su hora

Fono 233 77 95
791 76 28

Eghon Burdiles padecio
Hernia de columna.
Hoy esta sano.

Cesar Corona

Doctor Elias Said padecio
Cancer Prostatico.
Hoy esta sano, sin cancer.

Sufrid una Prostatitis
Fue sanado por Moisés

iﬁﬂm
LA

Doctor Jorge Cofre
padecio Hernia de

Av. 11 de septiembre 2214 Oficina 44, Providencia.
Metro Los Leones

www.moisesgomez.cl
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Manuel Aros Villas co lumn__a:
Sufrio de Hernia Lumbar Hoy esta sano.
Fue sanado por Moises

b

MOISES GOMEZ VASQUEZ
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Un pan verdaderamente integral

Terapias Alternativas

CENTRO OHANI

Formacion de terapeutas
www.ohani.cl

Conozca el adelanto mas significativo en salud altemnativa:

“No puedo creer que haya estado comiendo pan, guiandome
solo por el sabor o para quedar satisfecha, cuando pude
haber estado comiendo un pan realmente sabroso, nutritivo

y llenador.

Solia comerme un molde completo de pan diario, pero con
este pan, me bastan 2 6 3 rebanadas para sentirme saciada.”

Katherine Chala - Pudahuel

Fm: .m:"m.-ﬂ.-ﬂr!z-

Sin preservantes
Sin colorantes

2, sal de mar

-es verdad. El principal motivo es que &l pan comun qrér:ﬁcameme
no contiene nada de vitaminas ni minerales, pero si demasiados

quimicos,

Lo que hicimos entonces fue, primerg, deshacernos de los quimicos
y luego devolverle la-nutricion natural, usando sdlo sustancias
alimenticias y no quimicos sintéticos. Es asi como obtuvimos Pan
Blanco Saludable, "Mi-Salud”, enriguecide con leciting.

Ademas, creamos el Fan Linaza -Omega 3, un pan integral salu-
dable que contiene dcidos grasos Omeaga 3, necesarios para tener
una buena circulacion y mantener el equilibrio en la dieta.

Ahora usted puede disfrutar de cualguiera de las dos variedades,
pan blanco o integral. En cada rebanada encontrara no solo un
exquisito sabor casero, sino gue ademas mucha nutricion,
necesaria para usted y su familia.

Busque la sonrisa de nuestra Chef Isabel y la marca de calidad
"Mi-Salud” en las etiquetas.

Encuéntrelo en panaderias y tiendas naturistas.

Pan Saludable sustancioso y Delicioso

Ahora puede disfrutar de un pan que no contiene ni un solo aditivo quimico
Consultas distribucién mayoristas

Fono.: 632 1887 www.pansaludable.cl

La Florida

Perpetua Freire 23
Rojas Magallanes 2312
Serafin Zamora 53

La Reina

Paula Jaraquemada 589
Avda. Larrain 5956
Detective Vicente
Bourquet 283

Clorinda Enriquez 384
Cruz Almeyda 814

Lo Prado
Avda.B.O'Higgins 5319
Las Heras

Maipu

Avda.Esquina Blanca 055
L.11

Uno Sur 0512

Rafael Riesco 394
Alaska 1368 Barrio Las
Rosas

Golondrina Poniente
4164

Avda.Sur 175-181

Las Golondrinas Oriente

4143

Avda.Segunda Tranversal
3437

Avda.Segunda Tranversal
2385

Las Golondrinas Oriente
4143

Calle Aylin 137

Lican Ray 1096

Avda. Ing. Edo.
Dominguez 1296

Avda. Ing. Edo.
Dominguez 1000

Avda. Ing. Edo.
Dominguez 533

Barbero de Sevilla 756
Gaspar Marin 2420

El Alto 1103

Jorge Alessandri 51
Camino del Oro 114
Isabel Riquelme 785
Collanco 1640

Nuiioa

Seminario 621

José Manuel Infante 2397
Simoén Bolivar 4516
Simo6n Bolivar 2589

Duble Almeyda 3234
Suarez Mujica 1382
Avda.Larrain 7373
Avda.Larrain 6105
Avda. Irarrazaval 2661
Avda. Irarrazaval 721
Avda. Pedro de Valdivia
3126

Avda. Pedro de Valdivia
2571

Avda. Suecia 3091
Alcalde Jorge Monckeber
1478

Alcalde Jorge Monckeber
756

Avda.lIrarrazaval 2661
Avda.lIrarrazaval 721
Eduardo Castillo Velasco
2291

Avda. Grecia 1007
Monseiior Eyzaguirre 52
Ricardo Lyon 2779

Los Alerces 2976
Carrera Pinto 2019

Los Aliaga 614

Lo Encalada 494

Avda. Salvador 2161

JPROBLEMAS DE SALUD?

Providencia

Avda. Suecia 1499
Gral. Bustamante 651
Santa Isabel 0296
Avda. Francisco Bilbao
2715

El Aguilucho 3498
Manuel Montt 1632
Manuel Montt 26
Joaquin Diaz Garcés 011
Avda. Providencia 2699
Avda. Providencia 2580
Avda. Providencia 2311
Avda. Providencia 1438
Avda. Providencia 1314
Constitucién 3

Condell 1289

Pudahuel
Libertadores 7033 L. 1
Laguna Sur 7329

Psje Mon. Alejandro
Huneeus

7983

Qta Normal
Eduardo Charme 1410

Recoleta
Loreto 1 al 21
Albano 2567

Prm w!miﬁf?h

Sin preservanies
Sin colorantes

Santiago Centro
San Isidro 18
Portugal 1801
Portugal 458
Portugal 277

Avda. Matta 851
San Francisco 1073
Bio-Bio 1380 L. A
Marin 243 L. 2
Curico6 486

Curicé 17

Maule 599

San Antonio 380
Agustinas 695
Nuble 1034

Nuble 319
Marcoleta 490
Catedral 1394 - 1396
Céndor 797

Avda. Vicuila Mackenna

893 Dpto.1

Avda. Vicuiia Mackena

19
San Antonio 449
San Pablo 971

21 de Mayo 556 L.22

Bandera 341 L.1078
Huérfanos 714 L.10
Marina de Gaete 711
Abate Molina 62
Fco Pizarro 2130
Club Hipico 699

€l BIOMAGNETISMO, extraordinario descubrimiento del Dr. Isaac
Goiz de México, avalado por la Universidad de Chapingo en México,
y la Universidad de Loja en Ecuador. Constituye un poderoso recurso
para combatir las mas graves dolencias como cancer, SIDA, diabetes,
artritis, etc., con el adecuado uso de poderosos imanes.
Préximo curso de Biomagnetismo desde
el 8 al 12 de Agosto 2008
Ver testimonio en TV en:

http://www.ohani.cl/biomagnetismo_testimonios_en_TV.htm
TERAPIAS
Medicina General - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Mediterraneo,

Albas, Damas y Rosas de Pércival
Biomagnetismo (Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Sanacion Pranica
Yoga lyengar - Kundalini Yoga
Naturismo - Cancer - Obesidad - Fitoterapia
Reflexologia Holistica - Tarot
Canalizaciones - Thought Field Therapy
Fotos Kirlian - Numerologia Tantrica
Nifios indigo - Yoga y Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia
Osteopatia bioenergetica

TALLERES Y CURSOS
Reiki I, Il y maestria - Biomagnetismo
Esencias Florales del Mediterraneo
Reflexologia Holistica - Fitoterapia - Tarot
Meditacion y Relajacion - Cocina Vegetariana
Yoga lyengar - Kundalini Yoga - Numerologia
TERAPEUTAS
Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Buijiy
Sergio Cordova - Leonor Murillo - Cecilia Gaete
J. Luis Molinare - Patricia Loos - Andrea Ortiz
Lorenzo Cubillos - Pamela Ebensperger
Ezio Cecchetto - Pedro Catalan - Jorge Fuentes
Octavio Ortiz - Marcia Gémez - Eduardo Salgado
Veronica Vidal - Natalia Cordova Yolanda Espinoza

Visite nuestro sitio web: [P
www.ohani.cl % W

Fonos
2075968 - 2084148
Fax 4948954
Neveria 4697
Las Condes
Metro Escuela Militar
E-mail:
terapias@ohani.cl

|II||“Ir|

EDS- Electro Dérmal Screening

fa esta disponible en Chile, un examen completo
de salud, capaz ge detectar enfermadades en sus
estados iniciales o antas de que ocurra Un
agravamiento considerable del cuerpo.
Cada enfermedad necesita de algin tempo para
desarrollarse. Muestro cuerpo esta constantemente
expuesto a una gran diversidad de aflicciones y
digturbios del medio. Sélo cuando un gran nimero
de células han sido destruidas nuestro cuerpo
reacciona con sintomas clinicos manifiestos como
fiebre, nausea, dolores, etc. ¥y nos sentimos
enfermos. La mas peguefia de las afiicciones causa
glteraciones energeticas. El examen EDS detecta
estas pequefias alteraciones energéticas de cada
célula, drgano o sistema

Es decir mucho antes gue usted teriga algin sintoma
El examen g2 realiza con bio-impedanda mediante &l
sistema EDS Electro Dermal Sereaning
Mo invasivo e indoloro ¥ usted puede tener un
diagnastico inmediato (una hora) con las . reco -

mendaciones de terapias naturales mas conve-

nientes, como, Fitolerapia, Homeopatia, Nutraceutica,
Medicina Oromolecular, Inmune Moduladores de
ditima generacion y Terapia Meural.

£l examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares, Oncolégicos
Problemas en Sistema: Endocring, Neurcldgico, Hormonal,
Sanguineo, Linfatico, Oseaq, Mutricion.

La evaluacion es realizada por un profesional calificado
medico naturdpata, con acreditacion WONM

Solicite su hora alteléfono 855 7034 0 al 753 7134
Providencia STGO - Valor examen y consulta $30.000

Dr. Juan Cyvitanovic Cigna N M P
Natluropatia - Med Ortomolecutar

Rag, WONM 1003
World Organizavon of Netural Medicine




Edicion N°49

El Guardian

deiaSALUD

Internacionalmente se estian
promoviendo campafias para que
los pacientes se atrevan a exigir
sus derechos y formen parte
activa de los hospitales. Las
personas generalmente temen al
momento de hablar con el médico.
Investigadores britanicos
comenzaron a consultar a pacientes
cdmo se sentian al hacerle preguntas
al médico o a las enfermeras, las
preguntas testeadas eran tan simples
como “;Cuanto tiempo estaré
hospitalizado?” hasta las mas
‘osadas’ como “;Doctor, se lavo las
manos?”. Se les pidio a los pacientes
que calificaran su temor al hacer las
preguntas con un puntaje de 1 a 4,
el 4 indicaria que es muy facil
realizar la pregunta. Consultar por
la duracion de la jornada de trabajo
y detalles sobre la cirugia, eran
faciles de preguntar y fueron
calificadas con nota 3 6 4. Pero las
preguntas con respecto a la propia
seguridad del paciente, reducir los
errores médicos, etc. son mucho
mas dificiles de preguntar, y
recibieron un puntaje de 2,4 en
promedio, como por ejemplo
“;Cuéntas veces ha hecho esta
operacion?;Se lavo sus manos?”.
Segun el estudio, los pacientes son
mas propensos a hacerle las
preguntas mas dificiles a las
enfermeras. También demostrd que
los hombres se complican mas que
las mujeres al momento de encarar
al doctor.

Especiliastas espaifioles
pronostican que las alergias
aumentaran y afectaran a la
mitad de los nifios dentro de 20
afios. Uno de cada tres nifios padece
en la actualidad algun tipo de
problema alérgico, pero las
previsiones de la Sociedad Espafiola
de Inmunologia Clinica y
Alergologia Pediatrica (Seicap),
apuntan a que dentro de 20 6 30
afios el porcentaje de afectados sera
mayor, de forma que, practicamente

Noticias Internacionales

el 50% de los menores presentard
sintomas o desarrollara una alergia.
Sin embargo, el Dr. Javier Torres,
especialista de la unidad de
Neumologia Infantil del hospital
Reina Sofia, precisé que algunos
nifios, s6lo padeceran una alergia
leve y se podrian controlar con poca
medicacidon. Mientras que otros
deberan aumentar su consumo de
drogas (medicamentos). Este
neumologo pediatrico sefialé que
detras del incremento de casos estan
los cambios de hébitos de vida como
el estrés, sedentarismo, dieta mas
abundante en grasas o la ingesta de
alimentos con muchos aditivos
quimicos, los cuales son muy
perjudiciales y causan enfermedades
cronicas. "El origen del auge de las
alergias esta en factores ambientales
como los ya citados, a los que se
unen la contaminacion ambiental,
la falta de zonas verdes, la excesiva
higiene", indicé este especialista.
Debido a esta situacion, el Dr. Javier
Torres apuntdé que: "Estamos
detectando en el hospital casos de
alergias respiratorias en nifios que
apenas tienen 2 6 3 afios, cuando
antes tenian que pasar varias
primaveras para comprobar si un
pequeflo padecia alergia o no. Esto
repercute en un deterioro de la
calidad de vida de los pequeiios
porque se pueden ver limitados para
hacer deporte y a algunos les afecta
en su rendimiento escolar." Acerca
del mayor niimero de nifios que
sufren este problema de salud,
Torres explico que el incremento se
esta notando sobre todo en el grupo
de las alergias respiratorias y de los
alimentos.

Investigadores encuentran una
enorme diferencia de costo en los
tratamientos para pacientes
desahuciados. Inexplicables
variaciones en los montos,
intensidad y costo de tratamientos
entregados por diferentes
instituciones. Se descubrid que

mientras en una institucion un
paciente gastaba los tltimos dias de
su vida un promedio de 93,842
ddlares, en otra institucion gastaba
53,432 dolares. Las diferencias en
los ultimos 6 meses de vida fueron
alin mas impactantes, mientras en
una institucion se gastan 52.911
dodlares, en otra se pueden gastar
28.763 ddlares. La mayoria de la
gente muere de enfermedades
cronicas, por lo que las instituciones
buscan lucro en estos pacientes,
algunos reciben mas tratamientos
de los que ellos o sus familias
quieren.

Las compaiiias farmacéuticas
influencian de manera encubierta
el contenido de la literatura
médica. De acuerdo con un trabajo
publicado en el suplemento PloS
Medicine, regularmente las
compafiias farmacéuticas llevan a
cabo cada aspecto de un estudio
sobre sus productos, y luego
solicitan a los académicos firmar
los documentos finales con el fin
de ocultar su participacion. El autor
del trabajo, Sergio Sismondo, llama
a esta practica ‘manejo negro’ para
distinguirlo de una mera ‘literatura
negra’.

Segun lo escrito por Sismondo: “En
casos extremos, las compaiiias
farmacéuticas pagan por pruebas
hechas por Organizaciones de
Investigacion por Contrato (CROs
por sus siglas en inglés), analizan
la informacion en la empresa, tienen
profesionales que escriben
manuscritos, le piden a académicos
que se hagan pasar por los autores
de esos manuscritos, y pagan a
compaiiias de comunicaciones para
que los hagan aparecen en las
mejores publicaciones. Los articulos
resultantes afectan las conclusiones
encontradas en la literatura médica,
y son usados para fomentar ciertos
farmacos entre los médicos.”

Sismondo se refiere a un estudio
conducido por David Healy y Dinah
Cattell, en el que se analizd la

participacion de Pfizer en el manejo
de estudios sobre su producto
Sertraline. Los investigadores
dejaron al descubierto que, a través
de CROs, Pfizer mantenia un
cuidadoso registro de estos estudios,
desde la planificacion hasta la
publicaciéon de los mismos. Los
articulos manejados por Pfizer
comprendian entre el 18 y el 40%
de todos los articulos publicados
sobre el farmaco desde 1998 hasta
el 2000.

Estos articulos eran totalmente
positivos respecto a la droga y
encubrian sus efectos secundarios.
También fueron publicados en los
medios mas prestigiosos y citados
casi tres veces mas frecuentemente
que los articulos mas criticos no
manejados por la compailiia.

El manejo negro se ha convertido
en una industria gigante; tanto asi
que incluso se ha establecido una
asociacion profesional para ello —
La Asociacion de Planificacion de
Publicacion Internacional
(International Publication Planning
Association).

Sismondo destaca que, mientras
Healy y Cattell analizaron s6lo una
droga, la evidencia sugiere que el
manejo negro esta muy
generalizado. Por ejemplo, cuando
se revelo que el articulo de una
publicacion sobre el farmaco Vioxx
de Merck no habia mencionado las
muertes de ciertos participantes, su
principal autor Jeffrey Lisse se
declard inocente argumentando:
“Merck disefio el estudio, pago por
el estudio y dirigi6 el estudio, Merck
acudid a mi una vez que el estudio
estaba finalizado y me dijo:
Necesitamos su ayuda para trabajar
en el informe. El informe inicial fue
escrito en Merck, y luego me lo
enviaron a mi para su edicion.”

http://www.naturalnews.com/023
033.html

ReporteaMundiaf

El precio de muchos productos nutritivos, ya sean
alimentos o suplementos alimenticios, estan aumentado
bruscamente, a nivel mundial. Vitaminas esenciales y
alimentos ricos en contenidos proteicos, incluyendo
Vitamina C, D y leche, se han visto especialmente
afectados.

La razoén habitual que se esgrime es que China esta
comprando grandes cantidades de estos productos, a
escala global. Algunos comerciantes de materias primas
declaran que se debe a razones climaticas, aduciendo
que el cambio climatico mundial hace imposible obtener
buenas cosechas como en el pasado, etc.

Cuando se aumentan los precios de esta manera, por lo
general se mantienen altos aunque la siguiente estacion
sea favorable en cosechas. Pareciera ser que todos los
alimentos mas importantes para el crecimiento,
reparacion y proteccion inmunoldgica se estan
encareciendo y por lo tanto se hace cada vez mas dificil
que una persona promedio pueda pagar esos precios.

Debido a que los precios se estan elevando en las
naciones mas ricas, por ejemplo Estados Unidos, Europa,
Australia, Japdn, etc., es probable que se trate de un
manejo del mercado. A aquellos con mas dinero se les
cobra mas, y aun asi, también los productores desean el
resto del mercado.

La investigacion ha demostrado hasta ahora que las
temperaturas promedio no han variado mas alla de los
cambios ciclicos propios en cualquier parte del mundo,
a pesar de la gran cantidad de publicidad que dice lo
contrario.

Usar medios de informacion para influenciar a la opinion
publica se ha vuelto cada vez mas sofisticado desde que
Edward Bernays ingres6 al mundo de la publicidad, y
convenci6 a todas las grandes compafiias de que era
mucho mejor escribir noticias sobre temas que
promovieran sus productos y al mismo tiempo, utilizar
su dinero para ejercer influencia sobre los medios de
comunicacion para permitirlo, en vez de usar so6lo
publicidad directa que podria ser considerada a menudo
s6lo como propaganda barata.

Bernays (de nacionalidad austriaca, hijo de Ely Bernays
y Anna Freud, hermana de Sigmund Freud), argumento
que la gente creia estas noticias, pero que gradualmente
se volvia sospechosa con respecto a muchas campaias
publicitarias.

Fue extremadamente exitoso, a juzgar por los dividendos
que logré obtener de las mas grandes compaiiias.

R.M.R.
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HIPNOTERAPIAS Nueva Vision

Para actuar mejorando desde la primera sesion:

Autoestima - Seguridad - Sexualidad - Depresion

Ansiedad - Habilidades Sociales - Regresiones
Tel: 02 638 9919 Cel: 9225 3596
CIRCULOS DE EXCELENCIA PERSONAL

MUJER EMPRENDEDORA; Te invitamos
a crear tu propia Fuente de Ingresos
Participa en nuestro proximo curso:

TERAPIA MASAJES DE RELAJACION

ASMA - ALERGIAS
Rinitis, Sinusitis, Asma Bronquial, Dificultad Respiratoria,
Dependencia Inhaladores
TRATAMIENTO NATURAL, RAPIDO Y SEGURO
Farmacia Av. Vicuiia Mackenna 590 F: 2227139
Providencia Metro Sta. Isabel

DESPACHO PROVINCIAS

¢ DOLORES?

Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores

Articulares, Esclerosis Multiple, Migraria,

Hemlple]las Incontinencia Urinaria y muchas
otras enfermedades.

% Medicina Alternativa
Acupuntura

R . .
¢4 Apiterapia
Estimulacién Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA
Domicilios
Fonos: 823 46 18 09-4351817

MEJORA TU
POTENCIA SEXUAL

TRATABIENTO NORTEAMER CAND
EXCLLUSIVO ¥ ONICO EN CHILE.
S MEDICARMENTOS, BN POCAS SESIONES
RECUPFERARA S POTENCEA SEXLIAL

DISFUNSION ERECTIL
(DIFICULTAR PARA LOGIAR
D MANTENER L r!A. ERECCION)
EYACULACION PRECOZ

HIPERTENSIOIN, DIABETES,
PROBLEMAS PROSTATICOS:

La Concapcitn 81, D1. 1301,
Providencia Fono: 6579591- 6579592
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Centro Solei
Terapias Integrales
Reiki
Acupuntura
Electroacupuntura
Masajes chino y Stone
Tarot

D8-419 67 30
453 5833 ‘www.cenlrosolei.es.tl

Baje de peso en forma definitiva y natural,
controlando: ansiedad, quema de grasa y digestion.
14 afos de experiencia en nifios y adultos
Farmacia Av. Vicufia Mackenna 590
M. Sta. Isabel F: 222 7139 - 635 5894
Despacho Provincias

POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DE BRASIL)
Eyaculacion precoz, falta de ereccion, bajo deseo,
provocado por estres, Hipertension, Diabetes
Problemas Prostdticos.

Av. Vic. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139

DESPACHO PROVINCIAS
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ANTES DE COMENZAR TU DIETA,
iLee esto y te evitaras molestias!
Ya te habras preguntado:

(Cual es la mejor opcion?

(Cdémo saber qué sera lo mejor en
tiempo y resultado?

Solicita mi articulo titulado:

“Las 10 cosas que debes saber antes de
iniciar tu baja de peso”

Este envio es GRATIS a tu correo. Escribeme a:
mejorsaludhoy@yahoo.com, y/o Visita:
www.herbalmejorsalud.com

PSORIASIS
iEs posible superarlal
mejorsaludhoy@yahoo.com

i Yo bajé 5 kilos de peso sin pasar

hambre y mejoré mi salud!

Lo puedo ayudar
Evaluacion de salud gratuita
email: formasaludable@yahoo.es
Cel: 7-6972463

IMANES
PARA SANACION

e Todo tipo de IMANES ESPECIALES
y de alta intensidad para MAGNETOTERAPIA,
BIOMAGNETISMO y AGUA MAGNETIZADA

® COLLARES MAGNETICOS ANTIESTRES

®* CURSOS - CUPOS LIMITADOS

Socoter Ltda.
La Virgen 096, Recoleta

737-0720, (09) 828-1273

socoter@entelchile.net www.socoter.cl

T&R Coijin "C" almohada \:I?'ﬂ'

store especial para W
embarazadas $15.800 ;

Evita dolores lumbares, contracciones, artritis, ﬂbromialgia

269-2334 / 634-2097 / (8)982-5311
tyrasociadas@yahoo.es 3

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Todas las especialdades
Facilidades — Tarjetas — Convenios
Atencién Lunes a Domingo
Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisibles - Protesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515
Irarrézabal 5185 of. 604
698 86 04 - www.jih.cl

Atencion a domicilio Magnetos ¢ Imanes
Para tratar estrés, ansiedad, dolores, etc.
Reflexologia
sirema52@hotmail.com 08-5121576

SJUGO DE NMOMI
100% PURO
J} No esta mezclado con jugos
s de uva, jamas ha sido
. deshidratado ni
08 672 8077 raconstituido

Fabricado y envasado on Tahiti
Mecesito distribuidores
Precio especial para farmacias
y tiendas naturistas
info{@orodetahiti.com
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Cilenin
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cSabia usted ...

...que mas de 18.000 familias
espafiolas donan o guardan sangre
de cordones umbilicales?

Miles de familias espafiolas donaron a
bancos publicos o guardaron en bancos
privados la sangre de los cordones
umbilicales de sus hijos nacidos en el
2007, una cifra muy superior a la del
2006, y que ha hecho que las unidades
de sangre de corddn de nifios espafioles
almacenadas actualmente, alcancen casi
las 50.000. Estas cifras se desprenden
de los datos aportados por la
Organizacion Nacional de Trasplantes,
de cinco bancos privados de sangre de
cordon umbilical que actian en Espaiia,
y de algunos de los seis bancos publicos
consultados por la agencia de noticias
internacionales Efe. En el 2007, de las
unidades de sangre de corddén
depositadas, 5.173 fueron donadas a
bancos publicos en Espaiia, donde estan
a disposicion de cualquier persona que
necesite un trasplante, y alrededor de
13.000 se guardaron para uso propio o
de familiares en bancos privados
situados en otros paises como Bélgica,
Portugal, Alemania o Gran Bretaiia.
Ademas, los bancos publicos, que
almacenan hasta la fecha 28.801
unidades, estan sustituyendo una parte
de las unidades que fueron depositadas
en los primeros afilos de funcionamiento,
cuando no se exigian algunos de los
requisitos actuales y también hay que
restar lo utilizado en trasplantes. A pesar
de ello, la sangre de cordones
almacenados en bancos publicos crecid
en el 2007 un 66% mas que en el 2006.

que los especialistas en
imagenologia (rayos x y cosas por el
estilo) muchas veces no saben el riesgo
al cuan estan expuestos los pacientes?
Un paciente recibi6 un enema de bario
con el fin de realizar un examen de
rayos X, para verificar anormalidades
en el intestino. Este paciente preguntd
antes del procedimiento cual seria la
cantidad de radiacion a la que estaria
expuesto. El tecndlogo médico dijo que
no sabia, y el radidlogo dijo que
verificaria después del examen, pero
que no habia nada de que preocuparse.
Le dijeron, luego de recibir la radiacion,
que la dosis era equivalente a 3 6 4
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radiografias de torax, unos 150 a 200
mili-REMS.

Dos semanas después el radidlogo
admitié que la dosis de radiacion del
enema de bario era equivalente a 450
radiografias de térax o 22.500 mili-
REMS. Esta cantidad, recibida en
segundos, es 4 veces mas alta que la
cantidad méaxima permitida que pueden
recibir los trabajadores de plantas
nucleares en todo un afio.

. que el diametro del sol esta
disminuyendo y que esa es una prueba
de que la edad de la tierra es falsa?
El diametro de la tierra estd
disminuyendo 1,5 metros por hora.
Segun los cientificos mas afamados (lo
que no los hace ser los mejores o ni
siquiera buenos cientificos), la tierra
tiene alrededor de 4.000.000.000 de
afios. Pero la verdad es que si el sol esta
disminuyendo 1,5 metros por hora,
quiere decir que hace 20.000.000 de
afios estaba tocando la superficie de la
tierra.

Esta no es la tnica prueba de que la
supuesta edad de la tierra esta errada;
otros prueban que hay mas formas de
medicidn del tiempo que tampoco son
confiables, como el carbono-14, los
fosiles, la cantidad de sal en el mar, la
cantidad de helio en la atmdsfera, la
disminucién del magnetismo terrestre,
el tiempo de formacion de nuevas islas
y estalactitas, los arrecifes de coral, la
formacion del petrdleo por presion, el
hielo de la antartica, la formacion de
grandes cafiones en la tierra, edades
egipcias, y otras.

Por ejemplo, si utilizamos uno de los
hechos mas simples, la poblacion
mundial, nos daremos cuenta de que
hay un error en los supuestos 4 mil
millones de afios de la tierra. Si tomamos
en cuenta de que hoy somos mas de 6
mil millones, no hace mucho tiempo
podriamos haber sido 8 seres humanos.
Las estadisticas asumen que es razonable
el hecho de que cada 150 afios la
poblacion se duplica, tomando en
cuenta, guerras, catastrofes, etc. Si
partimos con 8 personas, necesitariamos

menos de 30 doblamientos, para llegar
al nimero actual. 30 multiplicado por
150, son 4.500 afios. Por ‘coincidencia’
esa es la edad que Dios dice que tiene
la tierra, desde la creacidén de Adan.
Todo esto nos deja una pregunta sin
respuesta: ;Cudl es la verdadera edad
de la tierra?

... que en 1990 se encontré un
Tiranosaurio Rex con globulos rojos
intactos?

En Estados Unidos se encontraron los
huesos de un tiranosaurio, perfectamente
conservados. Al ser llevados a la
Universidad de Montana, los expertos
se dieron cuenta de que no todas las
partes estaban completamente
fosilizadas. La cientifica Mary
Schweitzer y sus colaboradores tomaron
turnos para mirar al microscopio una
delgada capa de hueso del tiranosaurio,
el cual tenia vasos sanguineos
completos. Mientras el laboratorio se
llenaba de murmullos de asombro, la
cientifica ponia su atencién en un punto
especifico del hueso. Habia pequeiios
objetos redondos, de color rojo
traslicido con un centro oscuro.
Entonces, un estudiante tomé el
microscopio y gritd: “jTiene células
rojas, tiene globulos rojos!”. Schweitzer

dijo: “Se me puso la piel de gallina. Fue
exactamente como mirar un trozo de
hueso moderno.” Entonces se lo contd
a su jefe, un famoso paleontdlogo, Jack
Horner. Le explicd que tenian globulos
rojos en el hueso del tiranosaurio, y
entonces los cientificos respondieron
como es de costumbre... comenzaron
a estudiar como los glébulos rojos
sobrevivieron 65.000.000 de afos, en
vez de estudiar la verdadera edad del
dinosaurio.

... que no hay nadie encargado de
responder las preguntas mas
importantes en el tema del cancer?
Nadie en los grandes laboratorios del
mundo, esta preocupado de darle
solucion a las siguientes interrogantes:
Si el 80% de todos los canceres pueden
ser prevenidos, ;jpor qué no se
previenen?, ;por qué se han duplicado
los casos de cancer en los ultimos 25
afos?, ;por qué Estados Unidos y
Canada tienen los niveles mas altos de
cancer del mundo?, ;por qué los demas
paises copian las técnicas de prevencion
y curacion del cancer a Estados Unidos,
si es el pais con mas muertes a causa
de este problema?, ;por qué un hombre
ganador de premio Nobel llamé a la
guerra contra el cancer un fraude?, ;por
qué hay gente que se sana de cancer sin
medicamentos, y s6lo con terapias
naturales?, ;por qué los médicos s6lo
hacen experimentos con vitaminas
artificiales?

... que existen mas de 10.000 estudios
cientificos que prueban que las
vitaminas son efectivas para tratar
enfermedades?

A pesar de que existen mas de 10.000
estudios cientificos que demuestran el
hecho de que las vitaminas y otros
nutrientes son completamente seguros,
y mas aun, tienen un poder terapéutico
en muchisimas enfermedades, muchos
profesionales que no estan interesados
en expandir sus conocimientos en
beneficio de los pacientes, siguen
renegando de la existencia de estas
irrefutables evidencias. Cada vez que
se estudia el efecto de los nutrientes en
una enfermedad, el resultado es que si
sirven.

Secretos de
la abuela

Como curar el acné con
naranja, limén y ajo

Para comenzar, debe evitar
completamente las carnes, el azucar,
el té o el café cargado, los condi-
mentos, las salmueras, las bebidas
alcoholicas, los caramelos, y cualquier
alimento refinado.

El tratamiento casero del acné, usando
la cascara de naranja y jugo de limén,
consiste en lo siguiente: muela la
cascara de naranja con agua,
utilizando una piedra, luego mezcle
con jugo de limén y aplique sobre las
areas afectadas con acné.

Si lo desea, puede agregar ademas
ajo a su tratamiento, ya que ¢ste puede
curar los problemas de acné mas
resistentes. Frote las zonas afectadas
con ajo crudo varias veces al dia. El
uso externo del ajo ayuda a despejar
la piel de barritos, espinillas y
erupciones cutaneas. Ademas, si
quiere puede comer 3 dientes de ajo
al dia, durante 1 mes. Eso limpiara la
sangre y evitard la aparicion de
espinillas y acné.

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulaciones
- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica
- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresioén
Olaya Pérez Spearman

Licencia en Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

BIOMAGNETISMO
Terapia con Imanes

¢ Indolora, No Invasiva, Eficaz
e Alumna del Dr. Goiz, colegiada
* Voy a domicilio en Santiago

Laura Llancafil
T. 312 1872 - 08 2893361

(deje su mensaje)
terapiaimanes@yahoo.es

CAP Centro de Apoyo Personal
Talleres de Reiki y Reflexologia-Terapias a
Domicilio - Charlas Gratuitas
Reiki: alivia estrés, depresiones y enfermedades.
Sanacion - Equilibrio - Relajacion - Armonizacion.
Pida su hora al Tel: 02 664 1380 Cel: 8/8258328
Santiago Centro y regiones

Salud Integral Pincetti
- Terapeuta en Acupuntura Barbara Castillo B.
Tratamientos generales.Musculares y emocionales.
Fracturas y esquinces.Edificio Suecia 42, oficina
1405, Providencia. 244 22 86 - 7. 462 1313.
www.SaludintegralPincetti.cl

Parkinson
Si esta recién diagnosticado o no ha tomado
medicamentos, su enfermedad puede sanar
Vea www.pdrecovery.org

Escriba a terapiadistension@yahoo.com
o llame al 2782291

Iriologia - Lectura de caracoles
Tarat ¥ Sinteriin' Cubiand
. “‘;ﬂf‘ o

Terapias £
oA Reiki — Flores de Bach =TT
= Th A

R

(¢ .. Nissim Caro Grinspun
L& 2= Consulta & domicilio
F: 08-1477117 e-mail: armoniaqi@yahoo.es

Curso de Reflexologia $30.000 mensuales,
duracion 4 meses
Curso de Numerologia - Taller de Reiki
VE NUESTRA PAGINA
www.regaloneateyven.blogspot.com
Fono: 710 7743 - Cel.:09-223 7862

CMASAJEADDR VICTORIA

PELUQUERIA UNISEX
3 CAMAS CALIENTES  Corrigela columna «
PIEDRA JADE Buena para el estrés =
Luz infrarroja Reduce dolores de espalda =
40 minutos $1500 Sistema nervioso =
. Siquiere vivir mejor

o CERAGEM
. es la solucién

iL:a mejor de la Cisterna! Fuenzalida Urrejola 130
Metro lo Ovalle - Pida su hora al 526 5393 / 09 417 9924

El quemador de grasas mas eficiente

Vinagre de manzanda

Servicio al cliente:
632 1887 www.aminas.cl
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PUERTTODI RIGO
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Avena Laminada 500g. $650
Azicar Negra de Cafia 500g. $530
Gluten de trigo 500g. $1.000
Linaza Molida 500g. $850
Quinoa Altiplano 500g. $900
Sal de Mar 1k. $330
Te verde hojas 100g. $660
Te Oolong hojas 100g. $660
Taragui 500g. $740

Oferta valida por mayo 2008

San Pablo 921 loc. 118
Fono: 696 0091
www.tostaduriapuertorico.cl

HERBALIFKL

Dastributcdores Independicntes Asocados

CONTROLE SU PESO

PREVENGA Y
CORRIJA SU SALUD
NINOS, ADULTOS,
3a EDAD,
DEPORTISTAS, ETC.

PROGRAMA DE NUTRICION
COMPLETO

NECESITAMOS DISTRIBUIDORES
DENTRO Y FUERA DE CHILE

FONO: (02) 758 38 41
(09) 816 86 87
e-mail: todoslherbal@gmail.com

JUGO DE NONI

Informacion del producto;

- 1 LITRO de JUGO 100%
PURO DE NONI

- Importado con Reselucian
SEREMI #50662

Botella especial
VITTALIFE
anti-fotosensibilidad
{fugo fotasensible)

imenla

B ¥

A Vespucio Norte 1043, itacura
7694852 7/ 8-37T18720
6-8467T778
Mavyor informacidén en
www. vittalife.com




“Me pregunto si es sabio intervenir la rutina natural, ya que ninguno de nosotros
sabe aun a donde iremos a parar cuando eliminemos las leyes naturales.”
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PARA ESTUDIRR Y TRABAJAR GON MAS ENERGIA
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Feliz Sweet

Reemplazante del aztcar
que contiene sucralosa,
Unico endulzante hecho
a partir de la cafa de

azucar o remolacha con
idéntico sabor al azucair,
pero sin sus calorias.

Estudios multiples con
diabéticos han probado
que la sucralosa no
afecta la produccion de
insulina o la
metabolizacién de
carbohidratos.
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¢Quiénes practican
la iriologia?

En Francia lo hacen algunas centenas de
médicos, la mayor parte de los
homeopatas y acupuntores, asi como los
naturopatas, higienistas-dietistas y ciertos
sanadores. Entre tanto, en Estados
Unidos hay al presente mas de 18.000
meédicos iridlogos, y en Alemania cerca
de 7.000.

Uno de los pilares de la iriologia francesa
es Boris de Bardo. Segun sus

Aminas

Férmula completa de
aminoacidos, vitaminas y

minerales.

GINSENG KOREANO
Estimulante del sistema nervioso central
Aumenta la resistencia al cansancio y al
stress. Favorece los procesos de
aprendisaje y la memoria, revitalizante
&n personas con desgaste fisico y

* mental, Es también efectivo

recontituyente fisico y psicoenergizante.

observaciones, «cuando se manifiestan
trastornos psicosomaticos, la célula envia
un radiomensaje trasmitido por
intermedio de la formacién reticulada.
Es aqui que entramos en el dominio de
la bioenergia, aquel del ovoide de luz (o
aura) propio a cada individuo.

Boris de Bardo nos propone entonces,
para concluir de manera mas prosaica,
que la iriologia deberia formar parte de
los examenes de diagndstico, tanto en
la medicina en ejercicio como en las
universidades.

De la misma manera que toda huella
digital difiere de un individuo a otro, no
existen dos iris que sean semejantes.
Para practicar la iriologia es necesario
conocer tres cosas: La topografia del iris,
su textura y su coloracion. Adjuntamos
un mapa del iris izquierdo a quien desee
profundizar mas en el tema.

En el proximo NUmero: cdmo interpretar
la topografia del iris.

FARMACIAS GALENICA ofrece a usted
“Orientacion Irioldgica y Naturista
“Absolutamente GRATIS"”

GALENICA

BELETAS MASIE]EALES

Aceite de Germen de.|Trigo

La mejor fuente natural de Vitamina E. *
Procesado en frio para mantener su maximo
valor nutricional.

Protein
Formula

(55% proteina)

Para deportistas,
hombres y mujeres de
todas las edades, y
también para quienes

| estén bajo estrés fisico,

producto de condiciones

. laborales intensas.

3

Permite_construir
tejidos firmes 'y

levantar el animo.

'|;vww. dynamogold.cl

Este revitalizador y ténico
enérgetico es excelente
para fortalecer la salud y
formar tejido firme.

Reemplaza, repara y
construye tejidos del
cuerpo.

Fortalece las defensas,
aumenta los glébulos rojos
del sistema circulatorio.

——

B Natural

Cada capsula es un
concentrado de
abundantes fuentes
naturales del grupo B:
germen de trigo, lecitina
de soya, y
levadura de
cerveza.

Vitamina B:
El grupo de
vitaminas
para levantar
el animo

En todas las Farmacias Galénicas

La Vitamina E natural
es un maravilloso
antioxidante y limpiador

del sistema sanguineo: _:

Erradica toxinas
Ayuda a quemar grasa

Eleva los niveles de
energia

AMINAS s
nutriciont

Té Verde

y Té ROjO

La medicina tradicional
china cuenta con dos
elementos milenarios,
evidentemente de la
naturaleza. Elté rojo
y el té verde, buenos
aliados contra los
males mas comunes
de nuestro tiempo:

La obesidad y
La falta de defensas

——

www.aminas.cl
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