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Editora: Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Obras de Arte

Imagine que es diagnosticado con
cancer terminal y se le presentan 2
verdaderas obras de arte frente a
sus ojos, ambas trabajadas en
detalle por sus inventores quienes
sudaron por concretarlas:

Obra de Arte #1

“Tenemos que comenzar el
tratamiento de inmediato, nuestra
quimioterapia es de ultima
generacion, claro que su costo es
alto y los efectos secundarios son
un poco molestos. Me cuesta
decirle, pero la verdad es que no
veo mucho tiempo a su favor. La
inscribiré hoy mismo en nuestro
programa paliativo”

Obra de Arte #2

“A mas tardar en cuatro meses
puede quedar curado comple-
tamente de este cancer.”Esto le
aseguraria el connotado ciéntifico
Royal Raymond Rife, si estuviera
Vivo.

Si le parece irreal, crea que esta
segunda obra de arte podria estar
disponible atn, sin embargo por la
maldad existente en la mente de
mucha gente que invierte toda su
energia en destruir a otra gente, no
es asi.

Cuando lei por primera vez que
existio una cura para el cancer
100% efectiva, me parecid
imposible, pero mi sorpresa fue
mayor cuando supe que los sanados
eran personas con cancer terminal.

Confio que surgird un nuevo Royal
Raymond Rife, mas fuerte que el
original, capaz de seguir con su
obra, perfeccionarla y ganarle a
cualquiera que se le cruce por el
camino.

Il “Si alguien estd pensando

b tomar un curso de terapias

naturales, en especial los

wak  cyrsos mas avanzados,

seria buena idea asegurarse de no

estar haciéndolo en un
establecimiento médico.

Esto ha estado ocurriendo
recientemente y un grupo de
estudiantes ha descubierto que su
plan de estudios esta
irremediablemente mezclado y es
inadecuado. Cerciorese de que el
centro de enserianza al que asiste sea
una organizacion natural genuina.”

Esperanza
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Mensaje del Director

A menudo me divierte cuando la gente
dice que nuestro periddico se ha metido
con los gigantes del mundo de los
negocios y que los gigantes no se
pueden vencer. Algunos incluso opinan
que esos gigantes no son soélo
invencibles, sino que ademas peligrosos.

Bueno, bien podria ser que estos
gigantes no fueran tan valientes e
invencibles como les gustaria hacer
creer al publico.

Por muchos aflos he desafiado a sus
defensores a un debate publico. Les he
solicitado que nos envien sus respuestas
a los temas que planteamos, pero no
hay un gigante a la vista. Parece ser
que estos no son tiempos de hombres
valientes y honestos. Rehuyen el debate
abierto y solo son fuertes en debate
cerrado, siempre y cuando el arbitro

Mensajes al Director

Por la presente le saludo y le felicito
por el excelente reportaje sobre el
Transantiago. En verdad que la imple-
mentacion de este sistema de transporte
ha sido desastrosa y hasta el dia de
hoy sélo se ven parches en vez de so-
luciones reales.

Sin embargo lo que mds nos preocupa
es el efecto negativo en nuestra salud;
menos horas de suefio, largas camina-
tas, interminables filas, viajar apreta-
dos como animales, subir y bajar de
micros como si fuera un chiste, en fin
que todo esto nos tiene locos. Todo el
mundo en los paraderos y sobre los
buses anda mal genio y si uno les dice
algo explotan. Esto a su vez afecta
nuestros nervios, nuestro estomago,
nuestra salud fisica.

Aca en la comuna de Renca la situacion
es critica. La alcaldesa dispuso de 20
buses gratis para trasladar gente hacia
la Estacion Mapocho, donde el Tran-
santiago no es capaz de llevar a toda
la gente que lo necesita y hacia el
Hospital Félix Bulnes y el sector indus-
trial de Lo Echevers, donde, simple-
mente no hay locomocion. Actualmente
la Municipalidad no dispone de dinero
para seguir con ese servicio y la alcal-
desa, Dra. Vicky Barahona presiona
al gobierno para que coloque los reco-
rridos que faltan o por lo menos sub-
sidie este servicio gratuito.

Esperamos que las autoridades entre-
guen soluciones concretas y salven no
solo nuestro medio de transporte, sino
también nuestra salud fisica y mental.
Una vez mas muchas gracias por este
excelente reportaje. L.S

Estimado L. S,

Pienso que quien quiera que esté detras
del nuevo sistema de transporte no
tiene intenciones de mejorar su funcio-
namiento. Muestra de esto son las ba-
rreras en los paraderos prepago disefia-
das para que la gente forma fila, ya
que son instalaciones permanentes.

Me pregunto si alguien recibira un
.

esté de su lado. Compran a la prensa o
se esconden, si ven que el campo de
juego esta muy nivelado.

Recientemente fuimos atacados a través
de un programa radial de conversacion,
donde solo se encontraba presente una
de las partes involucradas. Solicitamos
nuestro derecho a replica, pero no
obtuvimos respuesta. Esto es tipico.
Algunos de ustedes lo escucharon y nos
advirtieron.

Se me dice que si dejaramos de publicar
el periddico, habria mucha actividad
tras nuestras espaldas, pero no mientras
tengamos la posibilidad de publicar una
respuesta.

Lo que sea que le haya ocurrido a los
Goliats, los Filisteos no saldran mas a
la luz, no porque no sean grandes, ricos

o0 no tengan influencia, sino porque no
pueden permitirse el lujo de que se
arroje luz sobre los temas de los que
hablamos.

Algunas personas pueden creer que la
verdad no es suficiente, pero Goliat no
se va a involucrar en una pelea justa
porque sabe que de esa forma no puede
ganar. No posee verdad.

De hecho, hoy en dia los Goliats de las
industrias médicas y farmacologicas se
encuentran en tribunales alrededor de
todo el mundo, tratando de llegar a
acuerdos con familias que los han
demandado por los efectos secundarios
y la muerte de seres queridos,
ocasionados por ingerir drogas que les
han sido recetadas. Hoy por hoy, los
Goliats estan luchando por sus vidas
econdmicas ya que estan involucrados
en miles de casos judiciales y muchos
de estos pleitos implican un desembolso
de 20 millones de ddlares o mas.

“Primero, no dafiards” era un buen
consejo, pero lo pasaron por alto.

R.M.R.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

premio o algun reconocimiento especial
por traspasar nuestro transporte y Pas-
cua Lama a los nuevos encargados del
sistema y dueflos de parte de nuestro
territorio. Deberia recibir un reconoci-
miento especial ;cierto?

R.MR.

Mi consulta es la siguiente, quisiera
saber qué cantidad de vitamina E mas
vitamina C es la recomendable para
ser consumida diariamente por un
adulto mayor de 50 aios. Pregunto
esto porque en la tapa posterior de
vuestro periodico dice: ‘La vitamina
E es optimizada si consumimos sufi-
ciente vitamina C, ya que ambas son
poderosos antioxidantes que trabajan
en conjunto’.

La otra consulta que tengo es sobre
qué beneficio tiene consumir diaria-
mente Noni y qué cantidad al dia se
puede tomar

Atte. N.O

Estimado N.O.:

Gracias por contactarse con nosotros.
No hay una cantidad especifica de vi-
tamina C, porque las cantidades tera-
péuticas dependen de cada individuo.
Usualmente la cantidad minima es de
1 gr. disuelto en jugo de frutas o agua,
para beber durante el dia. Algunos
doctores ortomoleculares aconsejan
hasta 6 gr. y mas si la persona se en-
cuentra bajo estrés. Personalmente to-
mo 2 gr. diarios con un litro de liquido.
Mi edad es de 68 afios. La vitamina E
por lo general se toma en forma de
capsula. 1 6 2 capsulas por dia prefe-
rentemente de aceites prensados en
frio, ya que son los mejores. La vita-
mina E sintética (no natural) hecha en
base a productos petroquimicos, puede
ser peligrosa para la salud.

El Noni se ha hecho muy popular en
todo el mundo debido a una organiza-
cion de marketing global. Ha sido tes-
teado y se ha descubierto que fortalece
el sistema inmunoldgico y muchas per-

sonas en Chile le han adjudicado gran-
des beneficios para numerosas y varia-
das dolencias. El jugo puro de Noni
importado directamente de Tahiti no
tiene ‘otros’ ingredientes. Mi esposa
consume dos porciones de 30 ml (dos
cucharadas soperas cada vez) al dia, y
esta muy satisfecha con los resultados.

R.MR

Me han dicho que hay un nimero en
la base de la caja de leche que repre-
senta la cantidad de veces que la leche
ha sido re-procesada. ; Me puede decir
si esto es verdad?

Estimada M.M.,
Como desconocemos el tema nos he-
mos comunicado con el sefior Marcos
Séanchez de Servicio Atencion al Cliente
de Soprole, para que nos de la version
de la empresa. Aun no hemos recibido
una carta firmada, pero como respuesta
el seflor Sanchez nos informa que hay
muchas razones de tipo reglamentarias
para la inclusién de numeros y otros
codigos en la base de las cajas. El nos
ha dicho que Soprole no reprocesa la
leche que ha salido al mercado. Esto
deberia dar paso a Soprole para que
ahora nos envie una carta firmada co-
municando claramente que ninguna
leche es procesada mas de una vez. Lo
que usted plantea es una pregunta sim-
ple que requiere una respuesta simple.
El camino esté abierto.

R.M.R.

Quisiera pedirle ayuda en un caso que
me tiene muy triste. Tengo una vecina
a quien se le detecté hace 2 afios un
cancer al uitero. Producto de esto se lo
extirparon y le aplicaron quimioterapia
muy fuerte que ademads le produjo una
quemadura en la uretra, debiendo ser
intervenida quirurgicamente para so-
lucionar ese dario que le hicieron, el
cual le provoca incontinencia urinaria.

Después de haber sido sometida a va-
rias sesiones de quimioterapia (en don-
de quedaba muy debilitada), sin ningiin
resultado optimo, los doctores decidie-
ron aplicarle un tratamiento mads fuerte.

Producto de la fuerte dosis de droga
suministrada, a ella se le produjo una

N
pequeiia hinchazon en su pierna

izquierda, la que pronto se transformo
en una metdstasis, dejandola imposi-
bilitada para movilizarse (su pierna
aumento de volumen. Algo parecida a
elefantiasis). Y he aqui mis dudas acer-
ca del tratamiento y de su enfermedad.

¢La quimioterapia le produjo la metas-
tasis en la pierna? ;El cancer uterino
puede haberse desplazado hacia su
pierna? jHabra algiin método que la
pueda recuperar? ;Por qué la quimio-
terapia, en vez de ayudarla, la estd
matando? ;Por qué estos tratamientos
son tan caros si no hacen efecto?
Ojala puedan ayudarme ya que ella
esta muy mal y para mi es como una
madre y me da demasiada pena verla
cada dia mas sin fuerzas, siendo que
ella era una mujer muy saludable.
Saludos cordiales desde Chillan.

FG

Estimado F.G..:

Esta es la medicina moderna en su
maxima expresion, o tal vez seria mas
exacto decir en su "minima" expresion.

Sus sospechas pueden ayudar a salvar
a otras personas en el futuro, pero esta
persona al parecer y basandome en su
descripcion ha sufrido muchisimo y
manifiesta dafios tipicos de una sobre-
dosis de quimioterapia.

El estrés quimico causa cientos de
efectos secundarios y uno de ellos es
la propagaciéon del cancer a todo el
cuerpo. La mejor forma que usted tiene
de ayudar a esta mujer, es evitar que
siga recibiendo drogas y cambiar su
dieta a una super nutritiva, muy alta
en antioxidantes y vitaminas. Mi reco-
mendacion es que beba a diario jugos
de frutas y verduras preparados en
casa, ya que estos contienen muchos
nutrientes en forma concentrada.

Recomiendo también que lea mi libro
"Siempre Delgado, con Salud y Sabi-
duria", porque ensefia a desintoxicar
el organismo, fortaleciéndolo al mismo
tiempo.

R.M.R.
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de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
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hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
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de quienes las emiten y no representan necesariamente el

{)ensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

ienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atn, cuando

el éxito de la medicina alo%ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de EI Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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Sin mas que podamos hacer, llega el
nunca bien ponderado invierno con su
estela de consecuencias para nuestra
salud, tales como resfrios, gripes,
bronconeumonias, entre otras
infecciones.

Y es que nuestro pais ha comenzado a
sentir el frio invernal, las mafianas y
las tardes estan frias. Han aparecido
los gorros, bufandas, guantes, y otras
prendas que nos acompaflaran una
buena temporada.

Pero existe una manera de enfrentar en
mejor pie la presente temporada
invernal. Se trata de un plan integral
para terminar con esos rollitos y kilitos
de mas; de esta forma potenciamos
nuestra salud y de paso, creamos
mejores barreras de resistencia para
enfrentarnos a posibles invasores.

1. Ejercicio. Son bien conocidos los
multiples beneficios que otorga el
ejercicio: proteccion al cerebro, efecto
antioxidante, disminucién del riesgo
de enfermedades cardiovasculares y de
otro tipo como hipertension, diabetes,
ayuda en el manejo del estrés y la
ansiedad entre un sinnimero de
ventajas, pero lo que quiza aun no sepa,
es que no es necesario hacer grandes
esfuerzos o convertirse en un deportista
de alto rendimiento, sino todo lo
contrario. Sencillas tareas que incluso
pueden hacerse en casa son de gran
utilidad.

El secreto del éxito esta en la
perseverancia. Decidirse a hacer algo
por uno mismo y mantenerse firme en
esa decision. Puede empezar con una
sencilla rutina de abdominales,
ejercicios aerobicos al son de su musica
favorita, subir y bajar las escaleras
repetidas veces; en fin, la eleccion sera
a su gusto. Pueden haber tantos

ejercicios como imaginacion y ganas
de moverse tenga. Vale la pena
intentarlo.

2. L-Carnitina. Es un aminoacido

esencial, un componente alimenticio
natural que es un potente quemador de
grasa. Esto se logra ya que es capaz de
estimular y regularizar la combustién
de las grasas. Saca los lipidos (grasas)
de las reservas y los lleva a los
musculos, donde son utilizados como
fuente de energia. Entre los beneficios
que trae su consumo se cuentan:
adelgazar en primer lugar, tener un
cuerpo definido, recuperar energias y
resistir mejor el frio, algo ideal para
esta temporada.

Cuando se aumenta el consumo de L-
Carnitina, se siente un aumento de
energia natural, lo que se traduce en un
bienestar general de la salud. Esto se
debe a que favorece la eliminacion de
las grasas para convertirlas en energia,
produce un rapido aumento del
rendimiento fisico y de masa muscular.
Esto ultimo es muy requerido por
deportistas y culturistas, quienes en los
ultimos afios, han descubierto esta
maravilla de la naturaleza en forma de
suplemento para obtener un cuerpo con
suficiente fibra y libre de grasas. Y si
ellos la estan consumiendo por algo
debe ser, ya que pertenecen al grupo
de personas que mas conocen y
manejan conceptos de nutricion y
cuidados del cuerpo.

La L-Carnitina se encuentra
mayoritariamente en carnes rojas y
leche, pero se puede consumir de
manera mucho mas facil en los
suplementos.

3. Alimentos quemadores de grasas.
La sabia naturaleza ya penso6 en una
solucion a este problema otorgandonos

desde siempre un sinfin de alimentos
que ademdas de nutrirnos
adecuadamente, también ayudan a
quemar grasa. De esta forma no sélo
asimilamos lo que nuestro organismo
requiere, sino que también nos
aseguramos de que nuestro plan de
perder kilos se vea altamente
favorecido. La siguiente es una lista de
algunos alimentos con esta importante
caracteristica:

e Verduras y frutas crudas

o Arroz integral

e [ egumbres

e Semillas y frutos secos

e Pescados y mariscos

e Aceite de oliva extra virgen
o Infusiones herbales

4. Vitaminas para incremento de
oxigeno. Piense en el siguiente ejemplo.
Una vela encendida, cuya llama es
tapada con un vaso. ;Qué sucede?
Obviamente la llama se extingue, pero
tan sdlo porque le fue arrebatado un
elemento esencial: el oxigeno. Al igual
que la llama de la vela, nuestro cuerpo

requiere de una buena oxigenacion, lo
que a su vez se traduce en un correcto
flujo del torrente sanguineo. Las
vitaminas esenciales para esto son:
e Vitamina E: Es la mejor vitamina
en cuanto al uso del oxigeno, limpia la
circulacion y fortalece los 6rganos que
se encuentran funcionando en forma
deficiente, por ejemplo, los del aparato
circulatorio y endocrino. Tiene la
capacidad de combinarse con el oxigeno
y entregarlo limpio al torrente
sanguineo, donde es transportado al
corazén y los demas 6rganos. Ademas,
al usarlo en conjunto con la vitamina
C incrementa la capacidad del oxigeno
de las células rojas hasta 3 veces. La
vitamina E se encuentra en semillas de
sésamo, almendra, nuez, mani,
esparrago, espinaca, aceite de germen
de trigo, de pescado y coles de

Quemar grasa

eficaces maneras de incrementar el calor
corporal y arrasar con los michelines

limén, pifa y también en frutos secos
como almendras y nueces.

5. Otras fuentes para quemar grasa.
No sélo la L-Carnitina y los alimentos
quemadores de grasa son excelentes
para el fin que se ha propuesto
conseguir, sino que existen también
otras fuentes que igualmente cumplen
la funcion y que tal vez sean poco
conocidas por usted.

Estas fuentes naturales son faciles de
conseguir y aseguran practicamente los
mismos resultados que las anteriores
sefialadas. En todo caso, recuerde que
éste es un plan integral, por tanto, si
combina estos elementos, el beneficio
serd aun mayor. Entre estas fuentes
podemos nombrar:

e Vinagre de manzana

e Lecitina de soya

e Pomelo

e T¢é rojo

Este es el plan de ataque base. Ahora
es usted quien debe tomar la decision
correcta. No pierde nada con probar,
al contrario, vera las ganancias en un
corto tiempo. Su salud y su cuerpo se
lo agradeceran.

Bruselas.

e Vitamina C: Dado su poder
antioxidante, ayuda en la
formacion de células de la sangre
y elimina las toxinas actuando
como una verdadera
barredora para sélo
dejar los
componentes
necesarios. De esta
forma y en conjunto
| con la vitamina E,
incrementa el
| adecuado proceso de
oxigenacion. La
vitamina C esta
presente en
practicamente todas
las verduras y frutas
crudas tales como
naranja, mandarina,

La hipertermia consiste
en dos placas asimétri-
cas, entre las cuales pa-
sa una energia fria de
alta frecuencia que ele-
va la temperatura inter-
na.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre las
células, eleva el

sistema inmunologicoy elimina los dolores. consultar con su cardio-
elimina las toxinas de logo.
organismo. Excelentes resultados

en artrosis, hernia HOMOLOGADO
- En cancer reduce el discal, tunel carpiano, COMO EQUIPO
crecimiento celulary  lumbago, ciatica y pro- 11\\44%[13111%211),%%1]{81%%
destruye las células can- blemas de columna,
cerosas en tumores, sar- huesos, articulaciones, EVALUACION
comas, melanomas, musculares en general. GRATUITA
cancer de mama,
i)ulmén, etc.y potencia - En asma, sinusitis, VENTA DE
as células sanas. bronquitis, problemas EQUIPOS Y

pulmonares aunque TRATAMIENTOS:
Cuando es inevitable sean crdnicos, acelera
la Quimioterapia y/o larecuperacion y evita ~ AV. APOQUINDO 5555 =
Radioterapia reduce las recidibas o repeticio- Of. 6059, Lt?s Condes

i . antiago

;utso;fiecc(};).s secundarios nes TEL 2122168

- SIN efectos secunda- Telfax 2292440
- Problemas 6seos: au- rios ni contraindicacio- ~ Cel 09 8027202y 03

menta la densidad 6sea,
regenera cartilagos, dis-
minuye y/o

nes. No se aplica en mu-
jeres embarazadas y en
caso de marcapasos

www.indiba.es;
www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl

NUTRICE
Huérfanos 714 - Local 10
Telefonos: 6338615 y 6339326

NTER

BIOFISICA ALEMANA

Evaluacion Energética
Terapias de Desintoxicacion
y Regeneracion Celular
Ondas Geomagnéticas,
lonosféricas y Solares
Biomagnetismo Medicinal

Stress, Depresiones,
Neuralgias, Artritis, Artrosis,

Fibromialgia, VIH, Alergias,
Asma, Otras Dolencias

La Concepcion N° 81 of. 604 (Metro P.
de Valdivia V norte) Fono/Fax:235 1297

e-mail: bio_akthyn@hotmail.com

MEDICINA

@c‘c %kaﬁyn
CENTRO DE DIAGNOSTICO
Y TERAPIA CUANTICA

-Homeopatias
-Cromoterapias
-Colorterapia

-Flores-Bach
rﬂﬁ'_F -Iridologia

-Apiterapia,
-Reflexologia

Diabetes, Lumbago,

09 2221995 - 09 219 9800
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Ejercicios que

Retardan el envejecimiento

Recientemente ha salido publicado
un estudio que sefiala que, al parecer,
ha dado con la clave para la fuente
de la eterna juventud. Sucede que la
melatonina es una hormona que
produce nuestro cuerpo en forma
natural hasta aproximadamente los
30 afios y que retrasa los efectos
oxidantes e inflamatorios del
envejecimiento. Los cientificos creen
que inyecciones de melatonina a partir
de los 40 afios asegurarian un paso
de los afios mas lento.

“Hasta ahora no se han
demostrado beneficios por
inyectar melatonina, pero
dormir en una pieza totalmente
oscura es de ayuda, porque permite
que el cuerpo desarrolle melatonina
naturalmente.”

L

Estudios como éste se han dado desde
hace muchisimo tiempo, y es probable
que en el futuro vengan otros mas. El
hombre tiene un ferviente deseo de
poder doblarle la mano a la naturaleza
y mantenerse lozano durante la mayor
cantidad de afios posible.

Quizé lo que muchos aun no saben es
que existe un método seguro, sin
contraindicaciones, natural y de
comprobada eficacia que retarda el
envejecimiento. Se trata de algo tan
sencillo como el ejercicio.

Fundamentos

Los huesos de las personas
sedentarias se debilitan y pierden
densidad, asi como también se sabe
que si una persona se encuentra
hospitalizada por largo tiempo se
enfrenta a un alto riesgo de coagulos
sanguineos, infecciones del tracto
urinario o pulmonia, dado el
funcionamiento irregular del cuerpo.

Muchos de los males atribuidos
a la vejez son en realidad
producto de la inactividad y del
debilitamiento muscular que ésta
provoca, como en el caso de la
artritis que desaparece cuando la
persona comienza un programa
de ejercicios destinados a [®
aumentar su fortaleza y masa [&
muscular.

Jeff Galloway, un experto
corredor que ha participado en
las olimpiadas y que ademas es
escritor de textos relacionados
con la maraton, cuenta que su
padre, a la edad de 52 afios, con
problemas de obesidad y mas de
30 afos de vida sedentaria
decidié comenzar un plan de
ejercicios. Pese a que en un
principio apenas lograba correr
unos cuantos metros, con el tiempo
logré avances increibles. Tanto asi, que
a los 59 afios de edad pudo correr en
una maratdn de 3 horas. Durante este
tiempo ademas, borr6 unos 20 afos de
envejecimiento prematuro.

Experiencias probadas

Un estudio llevado a cabo en la
Universidad de Tufts, Estados Unidos,
demuestra que gran parte de los efectos
del envejecimiento pueden revertirse a
través del ejercicio, sobre todo si se
complementa con una dieta balanceada.
Esta investigacion sirvio también para
corroborar que la pérdida de fuerza
asociada con el paso de los afios es
completamente evitable; es mas, es
hasta reversible.

En el estudio, 12 hombres de entre 60
y 72 afios se enfrentaron a un régimen
de levantamiento de pesas durante 3
meses, en sesiones que eran 3 veces
por semana. Una vez finalizado el
analisis, el tamafio de los musculos

habia aumentado considerablemente y
muchos de ellos estaban en condiciones
de levantar pesos que comunmente
logra un joven de 25 afios. Una vez
aumentada la masa muscular y la
fuerza, se registro también una mejora
en la presion sanguinea y la tolerancia
al azucar, ademas de otros niveles,
como la proporcion del colesterol HDL
(bueno), densidad dsea y otros.

.Qué efectos concretos tiene?
Caminar enérgicamente desde 30
minutos tres veces por semana, hasta
una hora al dia seis veces por semana,
son suficientes para conseguir todo lo
que sigue:

e Disminuir el riesgo de padecer
diabetes mellitus en edad adulta, dado
que logra una menor necesidad de
insulina para nivelar el azicar en la
sangre.

e Tonificar el sistema circulatorio, lo
que se traduce en un beneficio para el
corazdn, las piernas y el cerebro.
e Aumentar la masa muscular y
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Matricula y 1° Clase GRATIS

Locion de Limpieza Facial de extractos
naturales de Canelo, Matico y Llantén.

Efectivo para controlar algunos tipos de
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Pilates, Step, Danza Arabe,
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NATURALIA

NO CONTIENE GLUTEN,
SIN CONTRAINDICACIONES PARA LA SALUD

disminuir la cantidad de grasa
que hay en su masa corporal.
e Incrementar la densidad de
los huesos en las caderas y la
columna vertebral, pre-
viniendo la osteoporosis.
e Al crear mas masa muscular
le serda mas facil mantener el
peso correcto, ya que gasta
més energia en su meta-
bolismo que con tejido graso.

Otras formas de mantener
a raya el envejecimiento
e Despidase de las grasas.
Los kilos de mas avejentan,
eso es sabido. Solo recuerde
la cantidad de ropa que no
puede usar cuando esta
excedido de peso, o en los
colores alegres y estampados
juveniles que evita porque no
le favorecen.

¢ Alimentos que retroceden el tiempo.
Todos aquellos que poseen abundancia
de vitaminas antioxidantes como la A,
C y E. Por ejemplo: Zanahoria,
vegetales de hoja verde, mango,
durazno, zapallo, papaya, limon,

E

B

naranja, frambuesa, frutilla, uva,
pimiento rojo y verde, semillas de
sésamo, almendra, nuez, palta,
esparrago, entre muchos otros.
e Pongase a dormir. El no prestar
atencion a la necesidad de descanso
que tiene nuestro cuerpo es una de las
maneras mas rapidas de envejecer.
Pero quiza no sepa que 20 minutos
de siesta tienen para el cerebro el
efecto reparador de 3 horas de suefio
nocturno. Si puede, duerma una
siestita.

e Mantenga alejado el estrés. Una
persona sometida a continuo estrés
envejece mas rapido que una que toma
la vida con un poco mas de calma.
Lograr desconectar la mente de los
problemas del dia, es algo que a la
larga, nos aporta grandes dividendos.

CHIA

Salvia Hispanica - Original de México
ALIMENTO NATURAL ORGANICO

LA MAYOR FUENTE VEGETAL DE OMEGA 3

Recomendada por los médicos para prevenir,
mejorar o mitigar enfermedades como:

CARDIOVASCULAR: Bajar Colesterol y Triglicéridos, Arritmia, Hipertension,

Trombos en las arterias, Arterioesclerdsis, etc.

SISTEMA NERVIOSO: Déficit Atencional, Hiperactividad, Depresion,

Bipolaridad, Concentracion, Desarrollo del
cerebro y retina del feto, Alzheimer, etc.

Soriasis, Acné, etc.

INFLAMACIONES: Artritis, Osteoporosis, Asma, Colon (CROHN),

SODIO, COLESTEROL

Sin sabor ni olor lo que permite mezclarla con
los alimentos o liquidos de su preferencia.

Facil de consumir en toda edad.

Horario Libre Horario Baé'o (antes de las 17:30)
Todos los dias Todos los dias

1 Mes $12.000

3Meses  $32.000 1Mes $8.000

2 Amigas juntas $10.000 c/u 2 Meses $15.000
Ofertas hasta el 30 de Junio del 2007

Av. Libertador B. O'Higgins 494 - Santiago Fono-Fax: 632 1887 www.ladygym.cl

LEA ANTES DE COMPRAR EN WWW.NATURALIA.CL

Prowdencua Tel: 9485132 (Lado Mercado Prowdenma Metro P Vald|V|a)
Ventas@naturalia.cl Res. SEREMI Salud RM 6565 19/02/2007

10% de descuento presentando este aviso
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¢, Su nino ronca o respira por la boca?

Cuidados ante problemas
en las Adenoides

Otros tratamientos naturales

o Realizar diariamente gargaras con una infusion
de salvia (Salvia officinalis), manzanilla
(Matricaria chamomilla) y zumo de limon.
Esto ayudara a bajar la inflamacion.
o Si llegara a presentarse fiebre, pues se han
complicado también las amigdalas, es
conveniente tomar zumo de limon fresco en
ayunas y durante el dia caldo de verduras y
leche de soja. También son de gran ayuda las
infusiones de menta (Mentha x piperita L.).
e Para eliminar los microbios, realizar bafios
de vapor de pecho y cabeza durante unos 20
minutos, unas 2 veces al dia.

e Otra forma de deshacerse de los gérmenes
es tomando tintura de propolis en forma sublingual,
8 gotas, ensalivando y tragando sin beber ningtn
liquido en 30 minutos para dejar que actue.

Adenoides

El peligro de extirpar las
adenoides esté en el sangrado que

se puede presentar durante la
cirugia y unos dias después.
También pueden producirse abscesos
en el cuello y retrofaringeo. Ademas,
muchos organos tienen un importante rol en
nuestro sistema inmunolégico completo y nadie
conoce aun todas las funciones de las adenoides.

Alimentacion

Recomendado: Brocoli, coles de Bruselas,

espinaca, ajo, tomate, pomelo, naranja, mango.

Estos alimentos ayudan a atacar el estado

infeccioso, eliminando los gérmenes que producen

el anormal crecimiento de las adenoides.

Las adenoides (o también ‘vegetaciones’) son un
tejido de defensa ante los gérmenes que ingresan
mediante la via respiratoria. Se ubican en la parte
posterior de las fosas nasales.

Aromaterapia

sustancias nocivas, que contrarrestan el efecto
deseado de bajar o eliminar la infeccion.

Tienen un crecimiento natural entre la etapa  Prohibide: Alimentos grasos, especias, bebidas

preescolar y escolar para establecer su tamafilo  carbonatadas, azicar refinada, pan blanco, entre ~ Suplementos
definitivo en la adolescencia. El peligro estd en  otros productos que poseen un alto contenido en e Vitamina C Y "
que las infecciones sucesivas a las que por lo e Propoleo

general estan expuestos los nifios las hacen crecer
de volumen, lo que en el futuro puede ocasionar
obstruccion de la entrada de aire.

El problema con la inflamacion de las adenoides
suele presentarse entre los 4 y 6 afios, y se
caracteriza por ronquidos nocturnos, mal dormir,
respiracion por la boca produciendo ruido y ciertas
sefiales de sordera. Esto sucede porque cuando las
adenoides se inflaman obstruyen el flujo del aire
en las vias nasales, produciéndose de esta forma
mala ventilacion, ingresando aire sucio y frio en
los pulmones.

A pesar de que muchos estaran de acuerdo en que
la solucion mas practica es una intervencion
quirtrgica para extraerlas, existen algunas técnicas
naturales de valiosa ayuda que se pueden aplicar
en estos casos.

Quiropraxia

SALUD DESDE LA ESPALDA

cQué es el LUMBAGO?

La verdad es que este término significa nada
mas que “Dolor de espalda en la zona
Lumbar”. Entonces ;por qué los médicos
tienen la tendencia de dar este diagnostico de
Lumbago para muchos casos de dolor de
espalda? Nada nuevo para el paciente, que ya
sabe que tiene dolores, si no nunca llegaria
al doctor. El dolor es un efecto, s6lo un
sintoma, pero ;cuales son las causas de este
famoso Lumbago? Las posibles causas pueden
ser contractura muscular, mala postura,
inflamacion, problemas facetarios, discopatia,
hernia, etc.

En Quiromed nuestra meta no es so6lo
diagnosticar la causa del Lumbago, sino
introducir tratamiento para el alivio o0 manejo
del dolor provocado por la disfuncion.

CONSULTA DE QUIROPRAXIA

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Uno de 4 Doctores de
Quiropraxia en Chile

Consulte por nuestros

Planes de Atencion

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

Secretos de la
Naturaleza®

Resoluclon S.S.ML.A. N° 024409 del 13/07/2006

DAMOS CHARLAS DE ORIENTACION
PARA PROMOVER LA SALUD Y PREVENIR
LAS ENFERMEDADES A TRAVES DE
PLANTAS NATURALES

PRODUCTOS ORGANICOS 100%
NATURALES. Con la calidad de SECRETOS
DE LA NATURALEZA que usted ya conoce,
sin excipientes, rellenos ni placebos innecesarios.

CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderoso quemador de
grasas. Limpia la sangre, ayuda en casos de virices,
arterosclerosis, colesterol alto e hipertension.

CHUCHUHUASI: HUESOS Y ARTRITIS. Eficaz en
casos de osteoporosis. Alivia el dolor e inflamacién por
artritis, reumatismo, dolores musculares y de las
articulaciones.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER. Es
considerada la quimioterapia natural. Elimina células
cancerosas sin dafiar las células sanas normales.

MACA: ENERGIZANTE Y ANTIESTRES.
Complemento nutritivo. Beneficioso para los huesos, la
anemia, la fatiga y el estrés. Estimula la sexualidad
femenina y masculina y los trastornos de la menopausia.
Aumenta el rendimiento intelectual.

YACON: ESTABILIZA LA DIABETES. Reduce la
cantidad de azicar (glucosa) en la sangre.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DE LA PROSTATA.
Mejora todo el sistema urinario masculino y femenino.
Disminuye las visitas continuas al baiio.

BOTELLA DE NONI PURO DE
TAHITI $ 23.000

REALIZAMOS ENVIOS A REGIONES
Y DENTRO DE SANTIAGO
Visitenos en: San Martin 414,
Metro Santa Ana, Santiago
Fono: 6718106

www.secretosdelanaturaleza.cl

Aceites esenciales de (Aromaterapia)
e Espliego
e Sandalo

Se pueden utilizar de diferentes maneras: masajes,
compresas, inhalacion, ambientadores, bafios y
cremas. Las moléculas aromaticas viajan a través
de las células nerviosas hasta el cerebro, en donde
éste se encarga de oftrecer el efecto integral deseado.
Al igual que en el caso de los remedios que siguen
a continuacidn, se recomienda consultar con su
terapeuta.

Remedios Homeopaticos

e BELLADONA

e HEPAR SULPHURUS

e PHILOCATTA DECANDRA
e MERCURIUS SOLUBILIS

autentlco

$25.000
la botella

(valido 60 dias)

947 ml

NUTRICENTER

Huérfanos 714 - Local 10
Telefonos:

6338615 y 6339326

Iridologica
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Descubra las bondades
del te rojo y verde

La medicina tradicional china cuenta con una
amplia gama de elementos milenarios,
evidentemente de la naturaleza, que proporcionan
variados beneficios para nuestro organismo.

Uno de los exponentes mas representativos, no
s6lo de la medicina oriental sino de su cultura, es
el té. A través de los siglos ha ido evolucionando
y en la actualidad nos maravillamos con las
propiedades de dos de sus variedades. El té rojo
y el té verde.

Dotados cada cual con excelentes atributos, se
convierten en buenos aliados contra algunos de
los mas comunes males de nuestro tiempo.

Té rojo: El té de los emperadores

Si bien desde la antigua época de los emperadores
ya se conocia de sus bondades, ganandose incluso
el apodo de “devorador de grasas”, fue en el afio
1970 que esto quedd demostrado. Expertos de la
Universidad de Honk Kong y del Instituto chino
de medicina de Kunming corroboraron lo que se
conocia desde hace siglos.

Entre las probadas bondades de este t¢, se cuentan:
e Terminar con el sobrepeso producido por una
mala nutricién.

e Facilitar la digestion de comidas grasas y
estimular la secrecion de las glandulas digestivas.
e Desintoxicar y depurar activando el metabolismo
del higado.

En estudios realizados en las instituciones
anteriormente citadas se obtuvieron resultados
extraordinarios. Por ejemplo, personas que tenian
un enorme sobrepeso, llegaron a perder hasta 9
kilos tomando de 3 a 4 tazas de té rojo al dia
durante un mes. Cabe sefialar que estos resultados
se lograron sin realizar otro tipo de dieta adicional,
tan s6lo mediante el consumo de este té.

Asimismo, se sabe que consumir 3 tazas al dia
durante un mes, disminuye el nivel de triglicéridos
y colesterol LDL (malo). Los analisis ademas
detallan que este t¢ es bajo en acidos tanicos, por
tanto, puede ser consumido por personas con
estomagos delicados.

Por otra parte, también es capaz de activar las
enzimas purificadoras, mejorando de esta forma
el proceso digestivo (ideal en casos de pereza
intestinal), lo que lo hace igualmente util en el
combate de infecciones intestinales.

Té verde: Fortalecedor del sistema inmune
Como suele suceder con las técnicas naturales
ancestrales, pese a que el té verde se ha utilizado
desde hace aproximadamente 3.000 afios en la
antigua China, so6lo recientemente se han
documentado sus extensos beneficios.

Es asi como se conoce su poder antioxidante,
anticancerigeno y antibiotico contenido en sus
altos niveles de polifenoles, sustancia que genera
estas caracteristicas.

De esta forma, el té verde ayuda a prevenir
enfermedades como algunos tipos de cancer tales
como de el pancreas, colon y estomago. Asimismo,
previene problemas cardiacos y al higado.

Sin embargo, no sdlo es recomendado para estas
graves dolencias, sino también es un buen aliado
en el combate de:

e Caries. Combate el azlicar y bacterias que se
acumulan en los dientes. Ademas, contiene
fluoruros y taninos, que son astringentes.
e Estrés. Actua como sedante natural, al contener
la mitad de cafeina que un té regular y la cuarta
parte que un café.

e Problemas en la piel. Hoy en dia se utiliza
como parte del contenido de numerosas cremas
antiarrugas y de belleza en general. Desde hace
siglos se ha usado para calmar quemaduras,
abscesos, picaduras de insectos y acné.

El té es la segunda bebida de mayor consumo en
el mundo entero después del agua, por tanto, se
hace particularmente importante el conocimiento
de las cualidades del té verde y rojo, para asi
poder preferirlo y anticiparnos a problemas de
salud, los cuales en el dia de hoy, parecieran
extenderse con mas rapidez. El consumo de estos
tés en combinacion, nos asegura un estado mas
saludable y natural.

descanso nocturno.

Terapia Neural y Casos Clinicos

Paciente MAA, varon de 34 afios, con historia de lesion en la articulacion del hombro derecho,
producida durante un esfuerzo fisico mientras practicaba deporte en el afio 2005.

Debido a este trauma se mantuvo inactivo deportivamente durante un afio. Sin embargo, su dolor
se mantuvo constante y se agudizaba en algunas ocasiones. Para dormir y atenuar las molestias
y poder descansar, debia cambiar de posicion constantemente.

Por su trabajo en computacion los movimientos repetitivos del mouse y del teclado le ocasionaban
irritacion e irradiacidon del dolor desde el hombro hasta la mano. Se inicia Terapia Neural y se
usan medicamentos de Medicina Bioldgica, con excelentes resultados. Actualmente el paciente
se desempefa sin problemas en su vida cotidiana, en los deportes, el trabajo e incluso en el

Dra. Delia Santoya Terapeuta Neural
Av. 11 de Septiembre N° 1881, of. 408 - Providencia
Fono: 376 9501 / cel: 09-2788 397 / http://www.medicinas-alternativas.cl

Los medicamentos no siempre
curan las enfermedades. Es mas,
en algunas oportunidades no sdlo
no proporcionan el alivio
requerido, sino que empeoran la
situacion. Lo cierto es que el
cuerpo es una creacion tan
perfecta, que si se le entregan
los cuidados necesarios incluso
es capaz de curarse a si mismo.

En este plano, es conveniente
entender que la enfermedad no
sucede sin razon alguna. Aunque
no queramos admitirlo, muchas
veces nosotros mismos con
nuestros descuidos o excesos,
creamos un estado que perjudica
nuestra salud.

So6lo tomando conciencia y
cambiando el estilo de vida que
llevamos, seguramente la
situacion cambiara. Y no crea
que necesita de sacrificios
extremos, ahora se dara cuenta
de lo sencillo que es. Los
siguientes principios de la
naturaleza nos ayudaran a
fortalecer nuestra salud y a
mantener alejado todo aquel
agente invasor que amenace
nuestro organismo.

La buena alimentacion. Es
evidente que una buena salud
esta cimentada en el adecuado
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consumo de nutrientes. A
través de ellos es que
obtenemos la fuerza,
resistencia a agentes
patogenos y destreza
intelectual. La naturaleza
es ampliamente generosa
en este aspecto, nos regala
. de alimentos tales como
cereales, frutas, verduras,
legumbres, hortalizas, entre
otros que nos sirven para el
sustento.

Una adecuada oxigenacion. Es
algo que damos por hecho. A
pesar de lo vital que es, pocas
veces nos detenemos a pensar
en lo importante que es en
nuestra vida, pero lo cierto es
que para tener una buena
circulacion, necesitamos de un
buen aire. No el viciado aire del
lugar de trabajo ni de la alocada
ciudad en general. Al menos una
vez al dia deje que el aire penetre
cada célula de su cuerpo. La
buena respiracion calma los
nervios, estimula el apetito,
mejora la digestion y produce
un suefio reparador.

El ejercicio. El sedentarismo es
la razén de muchos males del
mundo actual. Al dejarse estar,
la sangre no puede circular con
libertad, ni las impurezas pueden
ser eliminadas como deberian.
Por el contrario, al mantenernos
activos, entre otros beneficios,
mantenemos la piel fresca y
renovamos nuestros pulmones
con aire purificado.

El agua. Sanos o enfermos, el
agua es uno de los elementos
mas importantes para nuestro
metabolismo, y siempre favorece
nuestra salud. Ingerida en
cantidades suficientes el agua

Principios
naturales

ayuda a nuestro cuerpo a resistir
la enfermedad. Al aplicarla
externamente, es uno de los
métodos mas rapidos y faciles
para regular la circulacién.

Un merecido descanso. Por lo
general, ninguin exceso es bueno,
y en nuestros dias hay un exceso
que esta ocasionando mas de
alguna enfermedad. Hablamos
del exceso de trabajo. Muchas
personas enferman por esto. Para
ellas y para todos quienes se
sientan que de una forma el
cansancio les esta pasando la
cuenta, un adecuado reposo y la
tranquilidad restablecen el
equilibrio en la salud. Hay
bastantes métodos favorables
para relajarse y distraer la mente.
Sobretodo pruebe con las
actividades al aire libre.

Los rayos del sol. Una dosis
adecuada de sol nos proporciona
altos beneficios. Entre ellos,
ayuda al cuerpo a generar
vitaminas esenciales, como por
ejemplo la vitamina D que la piel
produce al estar expuesta a los
rayos solares. Por otra parte,
estimula a las endorfinas, las
llamadas ‘hormonas de la
felicidad’, y es un efectivo
relajante natural para momentos
de alta tension.

Resulta ser que por lo general
son sencillas cosas que pasamos
por alto todos los dias, pero que
a la larga podrian evitarnos
muchos problemas. Los agentes
naturales por esencia fueron
creados para restablecer la salud.
El buen uso que hagamos de
ellos, nos permitira llevar una
vida mas sana y libre de
enfermedades.

Floralls

FLORES DE BACH

- Orientacion

- Preparacion de recetas
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- Productos ARDSAN

Av. Providencia 2528 Local 15
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Metro Tobalaba
Fono 232 19 9]

AMINAS

nutricion
Con todas las
propiedades
milenarias
del Té Rojo y Verde
de China
100% natural

Fono consulta para distribucion y consumo 632 1887

Fcia. N°S Vitacura 7785

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural

Feia. N°1 Irarrazaval 5615 Nufioa Fono: 2771030
Feia. N°2 Irarrazaval 2655 Nuiioa Fono: 22323 18
Fcia. N°3 Irarrazaval 28066 Nuiioa Fono: 204 21 94
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¢Dolores en las articulaciones?

Protéjase naturalmente con la herbolaria mapuche

La repetida secuencia de una actividad a veces se
hace inevitable. Es mas, para muchas personas
representa su sustento, por ejemplo, quienes tienen
un trabajo en el que se les exige limpiar ventanas
todo el dia o pasar horas escribiendo en el
computador, pero de una u otra forma terminan
sintiéndose afectados.

Otra forma de llegar a tener tendones inflamados
o problemas en las articulaciones, aparte del sobre
uso recién mencionado, sucede cuando personas
sin entrenamiento, de pronto inician una rutina de
ejercicios por si solos, sin tomar las providencias
del caso, sobrecargando una extremidad o
adquiriendo una mala postura.

Existe una solucion natural para este tipo de
problemas. La planta denominada Arnica (Arnica
Montana) es la ideal para el tratamiento de estas
dolencias por sus principios activos tales como la
helenalina, que le confiere propiedades
antiinflamatorias. Ademas se ha demostrado que
los extractos de ésta poseen beneficios analgésicos.

En la farmacia mapuche Makelawen se utiliza
Arnica en forma homeopatica para la mayoria de
los dolores organicos, o también como
antiinflamatorio. La planta es sometida a procesos
especiales, para obtener el destilado, del que
finalmente se extrae el producto, denominado
Lenga N°18.

Para una mejor absorcion de sus principios activos
y el logro de una 6ptima respuesta clinica, se
utilizan generalmente 15 gotas cada 8 horas de
Lenga N°18 en forma sublingual. Es un excelente
producto cuando se necesita alivio para golpes y
contusiones, torceduras, problemas musculares,
dolores articulares de caracter reumatico y eczema.

La planta Arnica, de la cual se genera el Lenga
N°18 se ha utilizado como remedio popular desde
tiempos remotos en los paises donde es originaria,
principalmente en Europa central, Sur de Rusia y
Asia central. Posteriormente fue traida a América.
En la medicina homeopatica tiene una larga
tradicion, se emplea desde hace cientos de afios.
Las partes mas utilizadas son las flores, que se
asemejan a las margaritas pero son de color amarillo
brillante.

Si bien el empleo del producto no deberia generar
problemas dado a que es completamente natural,
si se deben tener en consideracion algunas
indicaciones como que no es conveniente utilizarse
por via interna, a no ser que sea por medio de
preparaciones homeopaticas muy diluidas (como
en el caso de Lenga N°18), ya que sus componentes
pueden incrementar el riesgo de arritmia cardiaca.
En todo caso, el uso topico de los preparados de
arnica no esta contraindicado en el embarazo ni
en la lactancia.

Dr. Q. F. Rodrigo Olivares
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Propiedades
terapéuticas de la

Miel de
abeja

| Descubra una verdadera maravilla de la naturaleza:

La miel es un producto fabricado por las abejas
que obtienen a partir del néctar de las flores o
secreciones de plantas vivas. Ellas se encargan
de recogerlo, procesarlo y almacenarlo en panales
en donde madura.

Posee reconocidas cualidades que han sido usadas
por el hombre desde tiempos remotos, como
alimento o endulzante. Su dulzor es dos veces
mas potente que el de la cafia de azucar.

De este alimento existe variada referencia
histdrica. En excavaciones egipcias con una data
de mas de 3000 afios se han encontrado vasijas
que contenian miel. Otros datos hablan de pinturas
rupestres en donde se daba cuenta del uso de la
miel.

Beneficios

Hablando de sus ventajas, podemos mencionar
sus propiedades antimicrobianas y antisépticas.
De esta forma, la miel cicatriza y previene
infecciones en heridas o quemaduras. Ademas,
posee propiedades cosméticas, por sus dotes
astringentes y suavizantes.

La revista ‘Weekly World New’ de Canada, en el
afio 1995, publico una lista de las enfermedades
que es posible curar con miel, canela y vinagre
de manzana. Entre ellas, se destacan:
o Artritis: Mezclar en una taza con agua caliente,
2 cucharaditas de miel y 1 de canela en polvo.
Beber una por la mafiana y una por la noche.

Toméndose con regularidad hasta la artritis cronica
puede curarse.

e Infeccion a los rifiones: Un vaso de agua tibia
mezclada con 2 cucharadas de canela en polvo y
1 de miel, mata los gérmenes que producen
infeccion en los riflones. Tomar uno en la mafiana
y otro en la tarde hasta que pase la infeccion.
® Resfrios: Para curar completamente la sinusitis,
tos crénica y resfrios comunes o severos, tome
con frecuencia 1 cucharadita de miel mezclada
con "4 cucharadita de canela en polvo en agua
caliente.

o Infertilidad: Durante miles de afios la Medicina
India ha estado usando miel para fortalecer el
semen. Si un hombre impotente consume
regularmente dos cucharadas de miel antes de
acostarse, su problema se resolvera. En China,
Japon y paises del Extremo Oriente, las mujeres
que no han podido concebir y aquellas que
necesitan fortalecer su utero, han estado
consumiendo canela en polvo por siglos. Quienes
estén con problemas para embarazarse, tienen
que mezclar una pizca de canela en polvo con
media cucharadita de miel y aplicarlo sobre las
encias varias veces en el dia, para que lentamente
se mezcle con la saliva y entre en el organismo.
e Dolor de garganta: Tomar cada 4 horas 1
cucharada de miel mezclada con % cucharada de
vinagre de manzana.

o L.a miel también alivia los gases estomacales,
fortifica el sistema inmunoldgico y ayuda en la
digestion.
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Royal Raymond Rife

Tratamiento Hoxsey para el Cancer

Ref. www.brasschecktv.com/page/69.html

Harry Hoxsey_

Harry Hoxsey pidio6 que las au-
toridades médicas investigaran
su tratamiento para el cancer.
Afios después de su muerte, estas
son las razones de por qué nunca
fue revisado su trabajo:

Robert L. Heath, Director de la
Sociedad Médica del Condado
de Dallas, declara:

“El establecimiento médico, si
usted quiere llamarlo asi, sintio
que cualquier esfuerzo de su par-
te para revisar el trabajo o el
material que el Sr. Hoxsey les
pudiera presentar, no lograria
mas alla de darle credibilidad al
programa y, de hecho, no logra-
ria nada significativo.” (Este es
el procedimiento habitual ante
una cura que podria costarle a
la institucionalidad de la enfer-
medad perder el precioso estado
de las drogas.)

Oliver Field, Ex Director de la
Oficina de Investigaciones de la
Asociacion Médica Americana
dice:

“El es igual al resto de los de su
clase, todos dicen que son trata-
dos injustamente, que la medici-
na no les presta atencion. Y es
cierto, porque la medicina ya
sabe que sus productos no tienen
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ningtin valor” (Por supuesto aho-
ra sabemos que tratan de obtener
el control sobre las curas natura-
les y si éstas no se pueden paten-
tar, las califican de inttiles.)

De acuerdo con Hoxsey, existio
una razoén mas siniestra por la
que la profesion médica no lo
investigaria. Su temprana fama
en Illinois con una tasa de éxito
de 80%, habia llegado hasta el
cuartel de AMA (American Me-
dical Association — Asociacion
Médica Americana), en Chicago.

Los médicos de dicha Asocia-
cion lo invitaron a demostrar su
tratamiento. Entre ellos se en-
contraba el Dr. Morris Fishbein,
editor de la influyente Revista
de la AMA. El caso de prueba
era un paciente con cancer ter-
minal, el sargento de policia
Thomas Mannix. De acuerdo a
Hoxsey, el dia previo a su exitosa
demostracion, un funcionario de
la AMA le solicité adquirir los
derechos de la formula. La oferta
le habria dado todos los derechos
aun grupo de médicos, incluido
el Dr. Fishbein. (Este tipo de
comportamientos no fue un caso
aislado — ver recuadro Royal
Raymond Rife. Articulo comple-
to en El Guardian de la Salud,
edicion 20, pag. 12.)

La enfermera Mildred Nelson
que ha seguido con el trabajo de
Hoxsey en su clinica “Bio Me-
dical Center” en Tijuana, Méxi-
co, recuerda la historia: “Ellos
se encontraban en el proceso de
preparacion del contrato para
poder tomar posesion de la for-
mula y Hoxsey dijo: “Deben es-
tablecer en el contrato que a na-
die se le negara el tratamiento
por carecer de medios
economicos”, a lo que ellos con-
testaron: “Oh, no” y él dijo: “Si
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deben, es una promesa que hice
y debe inscribirse en el docu-
mento.” Ellos respondieron:
“Usted no tiene nada que ver
con esto y cobraremos lo que
queramos”, a lo que Hoxsey re-
plico: “No pueden, deben man-
tenerlo al alcance de todos. jjAsi
debe hacerse!!” Los médicos
replicaron: “No, cobraremos lo
que queramos y trataremos con
la féormula a quien nosotros que-
ramos, usted no tiene nada que
decir al respecto.” Entonces
Hoxsey sentencid: “Entonces no
tendran la formula.” Y es ahi
que comenzo la batalla, y durd
por el resto de su vida. (Suena
muy similar a lo que Fishbein le
hizo a Rife.)

;Los médicos de la AMA tra-
taron de ocultar una cura para
el cancer que no podian con-
trolar? La Asociacion negd todo
el incidente. Como evidencia,
se admitio solo el caso Mannix
de Hoxsey, no las circunstancias.
Hoxsey se habia hecho de un
poderoso enemigo. Al enfrentar-
se al Dr. Fishbein, se gand la
antipatia de la figura mas influ-
yente dentro de la medicina. Un
hombre acostumbrado a salirse
con la suya, el Dr. Fishbein ocu-
paba una posicion privilegiada
como editor de la revista de la
AMA. Al controlar el principal
organo generador de ganancias
de la AMA, ademas controlaba
a la organizacion. También
publicaba los estandares acep-
tados de la practica médica.
Después del incidente de Chica-
go, el Dr. Fishbein uso la revista
para desprestigiar a Hoxsey, ca-
talogandolo a través de sus pa-
ginas como charlatan, pero fue
aun mas lejos cuando la revista
lo acus6 de utilizar “pastas ex-
ternas brutales que consumen
fatalmente los vasos sanguineos

CushyLips
Realce natural de labios.

de los pacientes”, sin hacer nin-
guna mencién de la demostra-
cién y el éxito en el caso
Mannix.

El Dr. Fishbein y Hoxsey se
combatirian por 25 afios hasta
convertirse en un drama de di-
mensiones nacionales. Pero en
lugar de resolver la disputa a
través de medios cientificos, Fis-
hbein lo combatio a través de
los medios de comunicacion,
campo en el que era un experto,
subestimando a Hoxsey y a sus
pacientes, lo que llevo a Fishbein
a su ruina.

Hoy en dia, la “industria médica”
trata de olvidar esas lecciones y
realiza un nuevo intento por
monopolizar la salud y la enfer-
medad.

La gran mentira de la AMA que
Fishbein postulaba era:

Los tnicos que quieren obtener
ganancias a partir del cancer son
los charlatanes, en contra de cu-
yas curas fraudulentas la Asocia-
cién Médica Americana esta en
una cruzada permanente.

Dr. Morris Fishbein

El Cientifico que descubrio

Rife fue uno de los cientificos pioneros mas increibles del siglo
XX. Después de estudiar en la Universidad Johns Hopkins de
EE.UU., Rife desarroll6 una increible tecnologia que se usa
cientificamente hoy en los campos de la optica, electronica,
radioquimica, bioquimica, balistica, aviacion y muchos otros.
Present6 al mundo la medicina bioeléctrica y la usé para controlar
y curar enfermedades que estaban basadas tanto en bacterias
COmo en Vvirus.

Rife recibi6 14 premios y honores importantes por su trabajo y
un Doctorado honorifico otorgado por la Universidad de
Heidelberg. Durante los 66 afios que paso disefiando instrumentos
médicos, trabajo para la Optica Zeiss y el gobierno de los EE.UU.,
también fue requerido por muchos de los establecimientos mas
grandes del mundo.

Sin embargo la razén por la cual no hemos escuchado nada sobre
el gran investigador, inventor y disefiador, Royal Raymond Rife,
es porque uno de sus inventos amenazé la emergente “Industria
de las Enfermedades” y los negocios con estas.

Descubri6 una forma simple y econémica de curar una gran
cantidad de enfermedades que hoy en dia son el eje de esta
Industria. Rife nunca seria perdonado por un grupo pequeiio
pero poderoso, que conduce el establecimiento médico y que
trabaja con aquellos que proporcionan los fairmacos a este
mundo.

Rife identifico la caracteristica espectral de cada microbio usando
un espectroscopio de prisma. Entonces, lentamente gir6 un prisma
de cuarzo para enfocar luz de una longitud de onda especifica
sobre el microorganismo que estaba examinando. Selecciond
esta longitud de onda porque la misma resonaba con la
caracteristica espectral del microbio basandose en el hecho, ain
no establecido, de que cada molécula oscila en su propia frecuencia
distintiva.

El resultado de usar una longitud de onda resonante produce que
los microorganismos, que son invisibles a la luz blanca,
repentinamente se tornan visibles en un destello brillante de luz,
cuando estos son expuestos a la frecuencia de color que resuena
con su propia caracteristica espectroscopica.

El descubrimiento de Rife le permitid estudiar organismos que
nadie habia sido capaz de ver en accion adecuadamente antes
que éL.

El trabajo de Rife ha sido prohibido en el curriculum académico
de la Escuela de Medicina y no se ha concedido ningtin subsidio
para reconstruir lo que ¢l hizo. El principio que usé para controlar
los virus fue el mismo que us6 para hacerlos visibles: la
resonancia.
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una cura 100% eficaz para el Cancer

En 1934, la Universidad de Cali-
fornia del Sur designé un Comité
de Investigacion Médica especial
para traer pacientes con cancer
terminal del Hospital del Condado
de Pasadena al laboratorio y clinica
de Rife en San Diego, para ser
tratados. El equipo incluia a docto-
res y patologos.

Después de 90 dias de tratamiento,
el Comité concluyo que el 86.5%
de los pacientes estaban completa-
mente curados. El tratamiento fue
ajustado y el restante 13.5% de los
pacientes también respondieron
dentro de las cuatro semanas si-
guientes. La tasa total de recupera-
cion usando la tecnologia de Rife
fue de un 100%.

En la actualidad se usa la quimio-
terapia y la radiacion para curar el
cancer terminal y la tasa promedio
de éxito es de un 3%.

Los milagros de Rife con los pa-
cientes llegaron a oidos de otras
personas y se hizo un intento para

$99.000
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comprar su laboratorio. El Dr. Mo-
rris Fishbein, quien en 1934 adqui-
ri6 el control completo de la Aso-
ciacion Médica Americana (AMA),
envio a un abogado con una oferta
a Rife que “no podia rechazar”.
Rife la rechazé. No sabemos los
términos de la oferta que Fishbein
le hizo a Rife, pero si sabemos los
términos de la oferta que Fishbein
le hizo a Harry Hoxsey para con-
trolar su tratamiento a bases de
hierbas para curar el cancer. Fis-
hbein Asociados recibiria todas las
ganancias de 9 aflos y Hoxsey re-
cibiria nada. En el décimo afio
Hoxsey empezaria a recibir el 10%
de las ganancias. Cuando Hoxsey
rechazo la oferta de Fishbein, lo
que no era de sorprenderse, Fis-
hbein usd sus poderosas conexio-
nes politicas para arrestar 125 veces
a Hoxsey en un periodo de 16 me-
ses. Los cargos siempre estaban
basados en practicar medicina sin
licencia, pero en ninguno de los
casos se dio audiencia, pero el aco-
so le causd estrés mental serio que
destruyo la salud de Hoxsey.

Fishbein se dio cuenta de que este
método no funcionaria con Rife.

En ese momento, lo Gltimo que la
industria farmacéutica queria era
un juicio publico, en donde los
testimonios de doctores de confian-
za le dirfan a todo el mundo que
una terapia sin dolor habia curado
a un 100% de los pacientes con
cancer terminal, y que no habia
costado mas que el uso de un poco
de electricidad.

jLas personas podrian pensar que
no necesitan farmacos!

Entonces comenzaron los inciden-
tes, el primero fue el robo gradual
de valiosos componentes, graba-
ciones y fotografias en stop-motion
del laboratorio de Rife. Nunca se
hall¢6 al culpable. Mientras Rife

luchaba por reproducir los datos
perdidos, alguien destrozo su pre-
ciado microscopio con el que ob-
servaba los virus. Piezas vitales de
las 5.682 del microscopio Univer-
sal fueron robadas y al mismo tiem-
po un incendio intencional destruyo
el multimillonario laboratorio de
Burnett en New Jersey que estaba
validando su trabajo, justo cuando
los cientificos estaban preparando-
se para anunciar la confirmacién
del trabajo de Rife. El golpe final
para Rife y para toda la humanidad,
se produjo cuando el estableci-
miento médico mandd a que la
policia confiscara ilegalmente los
restos que quedaban de los 50 afios
de investigaciones de Rife.

Posteriormente, en 1939, represen-
tantes de una familia que controla-
ba la industria farmacéutica ayuda-
ron a Phillips Hoyland a hacer una
frivola demanda en contra de sus
propios socios de la Corporacion
Beam Ray. Esta era la unica com-
paiiia que fabricaba los instrumen-
tos de frecuencia de Rife. Hoyland
perdio, pero la agresion legal llevo
a la bancarrota a Beam Ray, debido
a los gastos legales. Esto sucedid
durante la gran depresion, cuando
los Fishbeins de este mundo esta-
ban llenos de dinero mientras todos
los demas luchaban por sobrevivir.

Los doctores que trataron de defen-
der a Rife perdieron sus becas y
privilegios. Otros que habian visto
el trabajo de Rife recibirian pagos
para olvidarlo. Casi ningtin precio
era demasiado alto. Arthur Kendall,
Director de la Escuela de Medicina
de North Western, aceptd un cuarto
de millon de délares para retirarse
repentinamente y mudarse a Méxi-
co. Algunas Revistas Médicas apo-
yadas casi por completo por los
ingresos de las compaiiias farma-
céuticas, se negaron a publicar
cualquier articulo que alguien es-
cribiera sobre el trabajo de Rife.
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En la década de los 50, el miembro del Congreso,
Charles Tobey, consigui6 ayuda de Benedict
Fitzgerald, un investigador de la Comision de
Comercio Interestatal, para investigar
acusaciones de conspiraciéon y practicas
monopolisticas por parte de la medicina
convencional. Esto surgid a partir del resultado
que obtuvo el hijo del Senador Tobey, a quien
la medicina convencional le habia dado menos
de dos afios de vida por padecer cancer. Sin
embargo, Tobey Jr., descubrid opciones en el
campo alternativo, recibi6 estos tratamientos y
se recuperd por completo de su condicion
cancerigena. Es entonces cuando conocid las
presuntas practicas de conspiracion por parte de
la medicina convencional. El transmitié el
mensaje a su padre, el Senador Charles Tobey,
quien prosiguid a iniciar una investigacion. El
informe final claramente dejo de manifiesto que
en verdad habia una conspiracion para
monopolizar la industria médica y farmacéutica
y para eliminar las opciones alternativas.

El “Informe Fitzgerald” fue enviado al Senado
de EE.UU. en agosto 3 de 1953, para ser
almacenado como Apéndice de Registro del
Congreso.

En vez de trabajar en dicho informe para
solucionar las serias desventajas presentes en
la medicina de linea principal, el Informe
Fitzgerald fue ocultado por 53 aijios.

A continuacién extractos del Informe
Fitzgerald:

Informe del Consejo Especial para la creacion
de un Comité Investigativo del Senado de los
Estados Unidos. Es un Estudio de
Investigacion sobre la Conspiracién contra
la Salud del Pueblo Estadounidense.

Existe un informe del Dr. Reimann sobre casos
de cancer en Pensilvania realizado durante un
largo periodo de tiempo, demostrd que aquellos
que no tuvieron tratamiento vivieron mas que
los que recibieron cirugia, radio o rayos X. Las
excepciones fueron aquellos pacientes que habian
recibido electro-cirugia. La encuesta también
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El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno
de los diagndsticos mas debatidos de la psiquiatria adolescente infantil.
Los niflos que este problema estan gravemente desestabilizados y se
ven enfrentados con problemas familiares, escolares y en la sociedad.
Se han desarrollado diversos tratamientos para ayudar a estos pacientes,
pero una controvertida discusion ha surgido sobre el origen de la TDAH
y especialmente, su tratamiento con psicofarmacos.

Puede resultar util retroceder en la historia de la medicina. Asi es
posible demostrar que los sintomas  tipicos de este mal fueron descritos
yaen 1846 por el psiquiatra aleman Heinrich Hoffmann. Esto corrobora
que el TDAH no sdlo representa un diagnostico “de moda” de los
tiempos modernos. De acuerdo a los criterios de la OMS, la
sintomatologia se caracteriza por la falta de atencion: hiperactividad,
impulsividad y agresividad, condicionado con trastornos graves en el

Chamomilla (Manzanilla de Castilla), Staphisagria, Valeriana, Calcium
hipophophorosum, Kalium phosphoricum'y Cuprum metallicum son
algunos de los ingredientes alternativos ttiles en este trastorno; que la
medicina convencional trata principalmente con metilfenidato.

El hijo de una madre fumadora tiene 4 veces mas probabilidad de

http://www.farmaciashahnemann.cl/
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Informe Fitzgerald de 1953
Tratamientos para el cancer suprimidos

reveld que tras usar radio y rayos X, se le produjo
mas dafo que beneficio al paciente con cancer.

Otro informe de otra fuente, en el cual el Dr.
Feinblatt, Patélogo por seis afios del Hospital
Memorial, Nueva York, declard que en un
principio, dicho hospital habia empleado
tratamiento de rayos X y radio antes y después
de operaciones radicales para extirpar tumores
malignos de mamas. Estas pacientes no
sobrevivieron, por lo tanto los rayos X y el radio
fueron empleados sdlo después de la cirugia.
Estas pacientes solo vivieron por poco tiempo
y después de omitir toda la radiacidn, las
pacientes tuvieron la mayor tasa de sobrevivencia
en comparacion con las dos situaciones
anteriores.

Como advertencia, aparece publicado en
‘Cancer’, revista iniciada por la Sociedad de
Céncer Americana, que los rayos X y los rayos
gama pueden causar cancer a los huesos. Nueva
York, julio 6 de 1948. La advertencia de cancer
a los huesos, que cubre mas de 20 paginas, fue
hecha por los doctores William G. Cahan, Helen
Q. Woodward, Norman L. Higgin-botham, Fred
W. Steward y Bradlev 1. Coley, todos de la
ciudad de Nueva York.

“Uno de los aspectos mas peligrosos con
respecto a este cancer a los huesos, segiin
indica el informe, es la gran demora entre el
uso de los rayos y la aparicion del cancer. El
tiempo de demora en los once casos fue de
entre seis a veintidds afios.”

ﬂ “Cuando la demora ha sido tan larga,
= = nadie se da cuenta de cual fue la causa
iy los que si lo saben no dicen nada.”

El Dr. Herman Joseph Muller, ganador del
Premio Nobel, un renombrado cientifico a nivel
mundial, ha declarado que la Profesion Médica
esta dailando permanentemente a la poblacion
americana al hacer un uso incorrecto de los rayos
X. No existen dosis de rayos X lo
suficientemente bajas como para no producir
riesgo de mutaciones dafiinas.

Continua pag. 10
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La atencion del Comité del
Senado estara dirigida a la peti-
cion hecha por el Senador Elmer
Thomas después de una investi-
gacion realizada por él mismo
a la Clinica de Cancer Hoxsey,
con fecha febrero 25 de 1947, y
enviada a la Direccién General
de Salud Publica, del Departa-
mento de Salud Publica, Was-
hington D.C., en donde ¢l busco
contar con el apoyo del Gobier-
no Federal para hacer una inves-
tigacion oficial y su correspon-
diente informe. No se hizo
ninguna investigacion. De he-
cho, la oficina de la Direccion
General de Salud Publica hizo
todos los esfuerzos para evitar
y evadir la investigacién. En
el informe se revelaria que esta
clinica si proporcioné 62 his-
toriales de casos completos,
incluyendo patologias, nom-
bres de hospitales, médicos,
etc., en 1945. Nuevamente en
junio de 1950 se proporciona-
ron 77 historiales, que conte-
nian nombres de los pacientes
e informes patologicos en mu-
chas instancias. Y cuando habia
ausencia de estos historiales,
ponian los nombres de los Pato-
logos, hospitales y médicos que
habian tratado a estos pacientes
antes de ser tratados en la Clinica
de Cancer Hoxsey. En octubre
de 1950, el Consejo del Insti-
tuto Nacional del Cancer, sin
estudio de por medio, se negé
a solicitar una investigacion.
El expediente en la Corte Fe-
deral revela que esta agencia
del Gobierno Federal tomé
parte y buscé por todos los
medios dificultar, suprimir y
restringir esta institucion en
su tratamiento del cancer. (Se
puede ver testimonio del Dr.
Gilcin Meadors, paginas 1125-
1139 Transcripcion de Registros,
Caso N°13645, U.S.C.A.)
Entre las numerosas clinicas y
fundaciones que profesan tener
un remedio para el cancer, esta

la Fundaciéon Lincoln de
Medford, Massachussets, que
ha sido el blanco particular de
la AMA. No he tenido la
oportunidad de explorar lo
suficiente el tipo especifico de
terapia usada en esta institucion.
Sin embargo, entiendo que
implica una teoria unica de
terapia de inhalaciéon y la
transmision de bacteriofagos.
De paso, es importante destacar
que esta técnica fue un tema de
especial interés para el Senador
Tobey, quien fue fideicomisario
de la Fundacién Lincoln después
del exitoso tratamiento de su
hijo Charles W. Tobey, Jr. Este
remedio ha sido probado por
cientos de pacientes con, al
parecer, probados beneficios.

Otra institucion que clama haber
tenido algun progreso en el
tratamiento del cancer es la
Clinica de Cancer Drosnes-
Lazenbey de Pittsburg. Los
informes indicarian que esta
institucidn tiene de la misma
manera derecho a una audiencia
ante este Comité del Senado. El
siniestro numero de victimas
que cobra el cancer requiere de
una investigacion. El método
empleado, segun lo entiendo yo,
es una sustancia conocida como
Mucorhicin, que de acuerdo a
lo informado, tiene valor
terapéutico.

La cuarta tarea para el Comité
del Senado sera investigar con
respecto a los planes médicos y
ayuda del Gobierno, y las
dificultades con las que se topan
las organizaciones, asociaciones
o alianzas de tratamientos
alternativos para el cancer. Es
un asunto de registro publico en
la Corte Federal y Estatal que
las asociaciones médicas hayan
puesto un bloqueo donde y
cuando sea que esto se haya
intentado.

Desde un enfoque estrictamente
legal y ético, si un individuo
tiene el derecho a elegir su
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propio médico u hospital, ;por
qué 10.000 individuos y sus
familias no pueden determinar
que quieren invertir directa o
indirectamente, en la
construccion y mantencion de
un hospital, empleo de un equipo
de médicos, cirujanos, técnicos,
expertos de laboratorio,
enfermeras y practicantes
competentes, entre otros, para
atender sus problemas de salud?
No estamos en una medicina
socializada. Es puramente
voluntaria. Aqui, asi como se
declara en otras partes de este
informe, la jurisdiccion del
Comité del Senado puede ser
limitada. Puede apropiadamente
pertenecer a los Estados y sus
legisladores y Cortes para
determinar este problema. Sin
embargo, la clausula de bienestar
general de la Constitucion puede
ser la respuesta. Si el Comité
determinara que tiene
jurisdiccion, soy de la opinidén
que se puede presentar evidencia
legal competente, la cual
ayudard y asistira al Comité en
su fallo final.

Hace tiempo que hemos pasado
la época de caceria de brujas.
Estamos, no obstante, viviendo
en una era de histeria. La
investigacion deberia estar a la
orden del dia. El comienzo de
la histeria es el fin del
pensamiento sano. Pasando, por
lo tanto, al resultado final
buscado por todos,
reconocemos el valor de nuestra
meta en la lucha por una Nacién
saludable y vigorosa a un
minimo costo. El dinero, sin
embargo, gastado con
generosidad para acabar con un
latigo terrible representa la sana
economia publica.

(Hay alguna disputa entre
cientificos médicos reconocidos
en Estados Unidos y otras partes
del mundo acerca del uso de
terapia con radio y rayos X en
el tratamiento del cancer? La

respuesta es definitivamente
‘SI’, hay una division de opinion
respecto al uso de radio y rayos
X. Ambos tratamientos son des-
tructivos, no constructivos. En
la presunta destruccion de célu-
las cancerigenas anormales, tan-
to la terapia con rayos X como
la de radio destruyen tejido nor-
mal y células normales. Reco-
nocidas autoridades médicas
en EE.UU. y otros paises afir-
man positivamente que, por si
misma, la terapia con rayos X
puede causar cancer. Hay ca-
sos documentados disponibles.

La quimio-
terapia es
incapaz de
extender de
ninguna
forma
apreciable
la vida de
los pacien-
tes afligidos
con los tipos
de canceres mas comunes, e in-
cluso los efectos paliativos de
estas drogas toxicas, que su-
puestamente mejoran la calidad
de vida, “descansan en terreno
cientifico poco firme”. Esa fue
la conclusion del bioestadistico
de cancer, el alemdn Ulrico

Abel, Ph.D., en el mds completo
estudio jamas llevado a cabo
sobre la quimioterapia para el
cancer. En su libro de 1990, el
Dr. Abel escribio: “No hay evi-
dencia para la vasta mayoria
de los canceres que el trata-
miento con estas drogas ejerza
alguna influencia positiva en
la sobrevivencia o calidad de
vida de los pacientes con enfer-
medad avanzada.” Estos cance-
res avanzados a los que se refie-
re el Dr. Abel son aquellos
malignos responsables de mds
del 80% de muertes por cancer
en los paises industrializados
de Occidente. “Entre otros,
estos incluyen casi todos los
tumores malignos de traquea,
bronquio, pulmon, estomago,
colon, recto, esofago, mama,
vejiga, pancreas, ovario y
cuello uterino, cabeza y
cuello, e higado... Se llaman
tumores avanzados si son
recurrentes, diseminados o
no se pueden extirpar por
completo.”

Si el tratamiento con radio,
rayos X o cirugia, o cualquiera
de ellos es la respuesta final,
entonces se esta perpetrando
el engaiio mas grande con la
poblacion por la continua pe-

ticion de fondos para mayor
investigacion. Si ni la quimio-
terapia, radioterapia o cirugia
son la respuesta final a esta ate-
rradora enfermedad, y yo afirmo
que no lo son, entonces ;Cual
es el deber de la sociedad?
(Deberiamos permanecer sin
hacer nada? Cabe preguntarse
si deberiamos quedarnos senta-
dos contando el nimero de mé-
dicos, cirujanos y oncologistas
que no solo estan divididos pero
que, ya sea por temor o favori-
tismo, se ven forzados a alinear-
se con la visiéon supuestamente
aceptada de la AMA. También
cabe preguntarse si este Comité
del Senado deberia hacer una
investigacion a escala completa
del organizado esfuerzo por di-
ficultar, suprimir y restringir el
libre flujo de tratamientos que
por lo visto han probado su efi-
cacia en casos donde las fichas
clinicas, los historiales, los in-
formes patoldgicos y las pruebas
fotograficas de rayos X, junto
con los pacientes curados estan
disponibles.

http://www.newmediaexplorer.
org/chris/2007/04/03/1953_fit
zgerald report_suppressed ca
ncer_treatments.htm

RM.R.

A menudo el cancer ha sido lla-
mado una “industria”.

Linus Pauling, dos veces galardo-
nado con el Premio Nobel, fue
mas lejos al decir: “mucha de la
investigacion del cancer es un
fraude.”

Durante el Siglo XX cientos de
médicos y terapeutas han sido
atacados por utilizar métodos que
la “Institucionalidad Médica
Moderna” no aprobaba.

El Establecimiento Médico aprue-
ba la radiacion, la quimioterapia
y la cirugia y va aun mas lejos al
tratar de perjudicar a médicos que
no se conforman con eso.

(Por qué ocurre esta situacion
extrema a pesar de que la tasa de
cura de tratamientos toxicos ha
sido siempre bastante sombria, y
en muchos casos hacerse el trata-
miento es peor que no hacerse
nada?

Para entender por qué, debemos
destapar los casos historicos aso-
ciados a la Industria Médica de
Estados Unidos.

Muy pocos estudiantes de medi-
cina alguna vez supieron de estos
hechos y para todos nosotros re-
presenta, al principio, una sensa-
cion de estupefaccion, ya que
hemos sido educados para venerar
a nuestros sistemas médicos.

El informe Fitzgerald, enviado al
Senado de Estados Unidos el 3
de agosto de 1953, no dejo lugar
a dudas de que el sistema médico
estadounidense se habia conver-
tido en una industria basada en
ocultar la verdad, especialmente
en el area del tratamiento del
cancer. Se suprimio la prevencion
y las curas buenas y efectivas, y
se favorecieron métodos con ba-
jos resultados, pero que propor-
cionaban gran ganancia.

El caso de Hoxsey dejaria expues-
ta esta preocupacion respecto del
dinero y el poder cuando final-
mente fue llevado ante el Senado.

Ronald Modra
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Ozonoterapia

El ozono es un gas natural que se encuentra en la
estratdsfera y tiene la funcion principal de proteger
al planeta tierra, inmunizandolo de agentes
patogenos de viajes espaciales, basura o meteoritos
que sean atraidos por la gravedad terrestre.
El ozono es un gas altamente inestable que lo
esteriliza todo, ya que es el Gnico antiviral,
antibidtico, antimicético, fungicida y germicida
natural que existe sobre la faz de la tierra.

El ozono est4d compuesto por 3 dtomos de oxigeno
y es utilizado por la Medicina Biologica Alemana
en dosis homeopaticas, con la finalidad de
desintoxicar y oxigenar todas y cada una de las
células de nuestro cuerpo, permitiendo la
regeneracion celular, aportando una mayor cantidad
de energia vital, lo que permite mejorar nuestra
calidad de vida en general.

La ozonoterapia es conocida en los paises del 1°
mundo como la terapia de la Eterna Juventud,
siendo muy utilizada por la monarquia y elite
europea. También es una técnica muy utilizada
por paises socialistas como Cuba y Rusia, donde
es el estado el que se encarga de la salud, y sus
politicas apuntan hacia la medicina preventiva;
ya que les resulta mas econdmico mantener a la
gente sana que financiar costosos y largos
tratamientos de drogodependencia de laboratorios
transnacionales.

Los beneficios terapéuticos de la ozonoterapia
son insuperables, ya que ayuda a aumentar la
capacidad antioxidante (en su uso homeopatico),
disminuye el stress oxidativo, regula el
metabolismo del colesterol y de la glucosa,
estimula la respuesta inmunoldgica, es antimicotico
y cicatrizante, reduce el tejido adiposo y retarda
el envejecimiento de la piel.

Las aplicaciones de la ozonoterapia mas conocidas
son en casos de insuficiencia circulatoria periférica,
diabetes, ulceras, enfermedades vasculares
degenerativas, arterioesclerosis, linfangitis, varices,
afecciones cardiacas como cardiopatias isquémicas,
estenosis cardiaca, angina de pecho, sindrome de
hipertension, afecciones hepaticas como la cirrosis
y la hepatitis A, B y C, infecciones genitourinarias,
procesos inflamatorios, abscesos mamarios,
infecciones post operatorias y traumatismos,
migrafias, cefaleas, neuropatias, amigdalitis,
faringitis, afecciones traumatoldgicas o
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degenerativas como artritis reumatoide, hernias
discales, osteoartrosis, osteomielitis, inflamaciones,
complicaciones sépticas post traumaticas,
osteocondrosis, complicaciones sépticas post
natales, isquemias, afecciones renales, sindrome
de fatiga cronica, Stress, fibromialgia e impotencia
sexual por alteraciones vasculares.

A nivel dermatoldgico trata la psoriasis,
esclerodermia, vitiligo, ulceras herpéticas, herpes
zoster, virosis cutaneas, quemaduras y cicatrizacion
de heridas,

Se combina con terapias oncoldgicas en casos de
tumores y efectos secundarios de quimioterapia
y radioterapia.

En afecciones intestinales como colitis ulcerosa,
polipos intestinales, proctitis, hemorroides,
problemas de mucosa gastrointestinal y colon
irritable.

En patologias neurologicas como demencia senil,
alzheimer, esclerosis multiple, esclerosis lateral
amiotrdfica (E.L.A.), parkinson, paralisis cerebral
infantil. Enfermedades cerebro vasculares
isquémicas como trombosis y embolia cerebral.
Insuficiencia vertebro basilar con vértigos y déficit
de audicion.

En afecciones oftalmoldgicas como la retinosis
pigmentada, glaucoma, traumas oculares y
procesos degenerativos

En los estudios realizados en diferentes grupos
de control de modelos experimentales humanos,
de las patologias anteriormente descritas, se han
obtenido resultados satisfactorios con una media
de recuperacion superior al 75% de los enfermos,
siendo de gran interés el poder considerar a la
ozonoterapia como un tratamiento de medicina
natural efectivo, ya que no produce secuelas ni
efectos secundarios y es compatible y coadyuvante
a los diferentes tratamientos de la medicina
convencional.

Gentileza de MEDIZONE Centro de Medicina
Biolégica & Ozonoterapia quien le brindara una
salud natural con la més alta biotecnologia.
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Chocolate: alimento cerebral

El cacao y el chocolate han pasado en la uUltima década de ser una golosina
a convertirse en un alimento lleno de posibilidades

Cuando se piensa en alimentos sanos, pocas
personas pensarian en el chocolate. Diversos
estudios permiten redefinir al chocolate y al cacao
como alimentos que benefician la salud, potencian
la inteligencia y suben el estado de animo.

El secreto esta en los polifenoles

El chocolate contiene polifenoles, antioxidantes
presentes en el vino y las frutas. Estos reducen el
colesterol LDL (de baja densidad o “malo”) y
protegen al cerebro de la oxidacidon que destruye
las capas grasa de las células cerebrales necesarias
para la neurotransmision. Segun el Dr. Waterhouse,
de la Universidad de California, la cantidad de
polifenoles del cacao es mas potente en efectos y
nimero que la del vino tinto. 2 cucharadas de
cacao contienen 145 miligramos de fenoles.
El doctor Norman Hollenberg de la facultad de
Medicina de Harvard (Massachusetts) observo
indigenas Kuna de Panama consumen cacao en
forma natural regularmente y sus ancianos no
padecen hipertension arterial, ni deterioro cerebral.
En un estudio con mayores de 50 afios comprobd
que el flujo sanguineo aumentd en el cerebro de
quienes consumieron una bebida de cacao rica en
flavonoide.

Otra investigacion realizada por el doctor lan
Macdonald, de la facultad de Medicina de
Nottingham en Gran Bretafia, con mujeres jovenes
para comprobar si una bebida rica en flavonoide,
la sustancia antioxidante que contienen los granos
de cacao, aumentaba sus funciones mentales
durante un test. Esto puede ser un beneficio para
tratar personas de edad victimas de ataques
cerebrales y que sufran de demencia.

Un articulo de la revista Nature (agosto, 2003)
reafirmo el papel protector de los flavonoides
frente a las enfermedades cardiovasculares. El
equipo de Mauro Serafini, del Instituto Nacional
Italiano para la Investigacion de los Alimentos y
la Nutricion (Roma), identific a la epicatequina,
un flavonoide especifico, que actia como
antioxidante en los vasos sanguineos y previene
la arteriosclerosis.

.Que Chocolate consumir?
No cualquier chocolate es sano. Los
comercializados suelen ser ricos en azlicar y grasa
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y su cantidad de flavonoides es inexistente, pues
el proceso de fabrica retira esta sustancia, que da
el gusto amargo al cacao. Ademas, la accion
antioxidante del chocolate podria verse disminuida
por otros componentes de la barra como la leche.

El mejor chocolate es aquel cuyo contenido de
cacao sea mayor. A mas cacao mas amargo es el
chocolate. Un chocolate en tableta, puede llevar
entre un 50% y un 99% -dependiendo de la
variedad-. Por cierto, el chocolate “blanco” no
lleva cacao, sino manteca de cacao.

Un energético cerebral instantaneo puede
conseguirse al combinar el consumo de: 50 gramos
de chocolate negro con 1 taza de cualquier berry
(arandano, maqui, frambuesa, etc.) y beber junto
a ellos 2 tazas de té verde. Esta mezcla produce
un efecto “colagogo”, en la cual los elementos
potencian sus cualidades.

Otros aportes del chocolate.

Uno de las caracteristicas importantes del chocolate
es el bajo contenido de sodio y la cantidad de
potasio que posee. Posee el doble de potasio que
el pan integral y el cacao en polvo unas 10 veces
mas. La necesidad humana de mantener el
equilibrio entre el sodio y el potasio recibe ayuda
con el consumo de chocolate. La falta de potasio
causa desdrdenes nerviosos como fatiga cronica
e insomnio.

La doctora Diane Becker, de la facultad de
Medicina Johns Hopkins de Baltimore, comprobd
que una pequeiia cantidad de chocolate tiene el
mismo efecto que la aspirina en la reduccién de
la coagulacion sanguinea, responsables de multiples
crisis cardiacas.

Chocolate

Negro
Original

85%

cacao
amargo

X100 gr.

Valido 60 dias

NUTRICENTER
Huérfanos 714 - Local 10

Telefonos: 6338615
y 6339326
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(Qué alimento natural aporta la mayor
cantidad de nutrientes? Esta es una
pregunta recurrente que nos hace la gente
que nos visita en Alameda 494, Santiago
centro.

De todas las frutas, verduras o hierbas
que podemos comer y disfrutar, hay una
pequeiia planta que, en forma
balanceada, aporta mas minerales que
la mayoria de las otras que conozco. Se
trata de la Alfalfa, una conocida hierba
leguminosa que nos entrega salud.
Por muchos siglos en el Reino Unido ha
sido llamada “médico purpura”. También
es conocida en el mundo como Lucerna,
y es una maravilla natural.

Su capacidad para aportar cantidades
increibles de minerales valiosos a los
animales que la consumen se debe sin
duda al famoso sistema de sus raices, el
cual es prolifico y cuando el suelo y la
humedad lo permiten, estas raices pueden
alcanzar hasta 30 metros de profundidad
en busqueda de agua y minerales de la
mas alta calidad, que luego nosotros
recibimos de la planta. La alfalfa se
cultiva ampliamente por su gran valor
nutricional, ideal para los animales de
granja. Pero ;qué hay respecto a
nosotros? También necesitamos los
mismos elementos en nuestra dieta,
especialmente en las generaciones
recientes, ya que los minerales son
escasos en la superficie de los suelos
donde se cultivan muchas plantas.

Hay que considerar el valor que tiene
una planta como la alfalfa, porque
aporta calcio, magnesio, fésforo, cloro,

;Tiene usted Cancer?

Investigacion Nutricional
El primero de una serie de estudios sobre los elementos naturales que faltan en la dieta comun

sodio, potasio y silicio en la proporcion
correcta, y rara vez obtenemos
suficientes de ellos.

Sin embargo, no se la conoce como un
elemento adicional en las dietas
modernas y eso es porque su sabor no
es dulce o apetecible. Los animales, no
obstante, estarian en desacuerdo porque
su paladar tiende a buscar nutricién en
vez de un agradable sabor.

En siglos pasados, siempre ha sido
conocida y valorada como un aporte
adicional a las medicinas de recursos
naturales.

Un caso particular que llama la atencion
es la historia de un hombre muy enfermo
a causa de la tipica dieta actual, que fue
salvado tras haber sido desahuciado por
la medicina moderna. Sus piernas en la
parte inferior se habian hinchado y
manchado por la acumulacién toxica,
con lo que apenas podia caminar. Tiempo
atras habia sido un hombre muy fuerte
y activo, y solia disfrutar de platos
pesados de carnes asadas, masas y todo
tipo de postres, acompaflando esto con
bebidas gaseosas y café. Su condicion
se deteriord repentinamente al cumplir
50 afios. Un doctor que lo paso a visitar
a su granja, aislada y bien distante del
pueblo en el norte de EE.UU., encontrd
que la causa principal de su condicidén
se debia a una dieta carente de minerales
esenciales. Esto, porque durante mucho
tiempo no habia comido suficientes
verduras o frutas crudas. Como dichos
alimentos no estaban disponibles a mitad
del invierno, y no podia viajar hasta el

pueblo para conseguir suministros, fue
tratado con la alfalfa que crecia en sus
campos. Al reducir la ingesta de
alimentos cocidos altamente caloricos
y al introducir en su dieta diaria brotes
y jugo de alfalfa, respondié muy rapido
y se recuper6 por completo en un periodo
de 6 meses. Es asi como con ajustes a
su dieta ha permanecido con buena salud
y ha evitado la posible amputacion de
sus extremidades.

Hoy en dia en la mayoria de las
sociedades es posible comprar brotes de
alfalfa, un maravilloso acompafiamiento
como ensalada y en sandwiches. Si
buscamos con dedicacidon, podemos
encontrar a menudo un buen paquete de
brotes de alfalfa escogida. Se recomienda
ponerla en el sacajugo junto con otra
verdura, como zanahoria por ejemplo,
para obtener un jugo de agradable sabor.

Para los nutricionistas es bien conocido
el valor de la clorofila en el organismo
humano, pero pareciera estar perdida en
el mundo médico de hoy. La alfalfa es
una de las formas mas ricas en clorofila
y aquellos que ingieren alimentos ricos
en clorofila construyen una resistencia
contra las enfermedades que los mantiene
en estupenda salud.

Las personas que desean mejorar la salud
y apariencia de su cabello, por ejemplo,
deberian probar con la famosa receta del
Dr. Walter, un jugo compuesto por un
80% de zanahoria, 10% de alfalfay 10%
de lechuga. También es un maravilloso
ténico para la circulacion y el corazén,
tomado dos veces por dia. Consumir

¢/ Hernia de Columna?

(Medicago sativa) Jugo y brotes

medio litro diario aporta a su organismo
los elementos adicionales que muchas
veces faltan en nuestra dieta moderna.

Juzgue los resultados por como se siente
después de haberlo consumido un par
de semanas. Usualmente al cabo de tres,
comienzan a hacerse evidentes los
primeros signos de rejuvenecimiento,
asi como también pequefios cambios
como mejor memoria, mas energia,
claridad visual y un mejor color en la
piel. A menudo otros notaran sus cambios
primero que usted, especialmente si hace
tiempo no lo ven.

R.M.R.
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Budin de
esparragos

Ingredientes

Un atado de esparragos

2 cebollines picados

2 tazas de leche de soya

70 grs. de mantequilla

3 cucharadas de harina de maiz
100 grs. de queso rallado

4 huevos

Un poco de pan integral rallado

Preparacion

Poner en una cacerola la mantequilla
junto con los cebollines picados. Llevar
al fuego y cuando la mantequilla esté
derretida agregar de a poco la harina,
revolviendo siempre hasta formar una
crema espesa.

Agregar en forma lenta la leche, que
debe estar caliente, y continuar
revolviendo hasta que comience a hervir
y la preparacion esté espesa. Retirar del
fuego e incorporar el queso rallado y
condimentos a gusto.

Por ultimo agregar 4 huevos semibatidos
y los esparragos cortados en trozos.

Volcar la preparacion sobre un molde
previamente enmantequillado y
espolvoreado con pan integral rallado
y llevar al horno con calor moderado
durante 45 minutos.

Retirar y esperar que enfrie un poco
antes de desmoldarlo.

Solicite su hora

Fono 415 03 80

Eghon Burdiles padecid

Doctor Luis Vargas padecio
Cancer Linfatico incurable
(Linfoma No Hodgkin).

Hoy esta sano, sin cancer.

Emilio Goujon padecio
Cancer Prostatico. Hoy
esta sano, sin cancer.

Hernia de columna.
Hoy esta sano.

Cristina Gémez padecio
Hernia de columna.
Hoy esta sana

Erica Latorre padecid
pre-cancer de esofago
(Esdafago de Barret corto).
Hoy esta sana.

Manuel Borquez padecid
Cancer Prostatico con
obstruceidn urinaria.

Hoy esta sano, sin cancer.

Doctor Jorge Cofre
padecié Hernia de
columna.

Hoy esta sano.

Matias Ramirez
estuvo ciego por una
Retinopatia Diabética.
Hoy ve normalmente.

Doctor Elias Said padecio
Cancer Prostatico.
Hoy esta sano, sin cancer.

Av. 11 de septiembre 2214 Oficina 44, Providencia.
Metro Los Leones

www.moisesgomez.cl MOISES GOMEZ VASQUEZ



La obstruccion de la trompa de
Eustaquio (la cual va desde la
parte posterior de la garganta
hasta el oido medio) es la causa
mas frecuente de dolor de oidos
tanto en nifios como en adultos,
explica el doctor Dudley J.
Weider, otorrinolaringdlogo del
Centro Médico Darmouth-
Hitchcock en Hanover,
Hampshire. Y usualmente el
estado se agrava por una
infeccion de senos paranasales
por resfriado, alergia o durante
la noche por el frio.

Durante el dia usted mantiene la
cabeza erguida y las trompas de
Eustaquio drenan en forma
natural hacia la parte posterior
de la cabeza. Ademas, los
musculos de dichas trompas se
contraen cuando usted mastica
y traga, abriéndolas y
permitiendo que entre aire al oido
medio. No obstante, las cosas
cambian de noche, al dormir.
Usted se duerme sintiéndose de
maravilla; pero las trompas ya
no drenan de forma natural, y
como no traga con la misma
frecuencia, no reciben tanto aire.
El que ya se encuentra en el oido
medio es absorbido y se produce
un vacio, el cual jala el timpano
hacia adentro. Luego, a
medianoche, usted se despierta
con la sensacion de que alguien
ha introducido un atizador de
chimenea en su oido. Si esta
situacion refleja lo que le ocurre,
las siguientes estrategias le
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ayudaran a combatir este
doloroso problema.

Enderécese. Si se endereza unos
cuantos minutos, bastara para
disminuir la inflamacion y para
que las trompas de Eustaquio
comiencen a drenar. Tragar
ayudara también a aliviar el
dolor. Si puede, eleve

ligeramente su cabeza mientras
duerme para lograr mejorar el
drenaje, aconseja el doctor
Weider.

% A

y.

Encienda el secador de pelo.
El truco que empleaba el abuelo
de soplar humo de su pipa en los
oidos doloridos tenia una razén
practica. No era el humo lo que
aliviaba el dolor, sino el calor
del humo, explica el doctor Dan
Drew, médico familiar de Jasper,
Indiana. Para repetir el mismo
truco sin poner en peligro los
pulmones, encienda su secador
de pelo en el ajuste bajo y tibio.
Luego mantenga el dispositivo
entre 45 y 50 cm. de distancia y

ldeas que alivian

dirija el aire caliente hacia el
oido adolorido.

Caliente un poco de aceite de
oliva virgen a la temperatura
corporal. Otros aceites hoy en
dia son muy quimicos por sus
procesos. Coloque el aceite en
un recipiente con agua a la
temperatura del cuerpo,
recomienda el doctor Weider.
Deje que el aceite permanezca
en el agua hasta que adquiera
también la temperatura corporal.
Pongase una o dos gotas de aceite
en el oido. Esto ayudara a
disminuir el dolor. Precaucion:
jamas ponga sustancias en su
oido si cree que el timpano puede
estar perforado o roto.

La accion de masticar. Casi
todo el mundo sabe que esta es
una manera de abrir los oidos,
pero ;lo ha considerado de
noche? La accién muscular
resolvera el problema al abrir las
trompas de Eustaquio.

Bostece. Bostezar mueve el
musculo que abre la trompa de
Eustaquio todavia mejor que
mascar chicle o comer pastillas
para el aliento.

Los tratamientos médicos
convencionales que se ofrecen
para este tipo de infecciones en
el oido medio son antibidticos y
descongestionantes. Si estos no

fuesen efectivos después de
varios intentos, el proximo paso
seria usar sondas de drenaje en
los oidos. Lo que hacen estos
tubos es drenar pus. Sin embargo,
de acuerdo a investigaciones,
estos métodos no marcan una
diferencia positiva a largo plazo.
Estudios demuestran que los
nifios que reciben antibidticos
son igual de propensos a
infecciones recurrentes que
aquellos que no reciben. Y esto
es asi porque no se ataca la causa
del problema.

Los tratamientos naturales, al
contrario, van a la raiz del
problema, empezando con
cuidados durante el pre y post
natal. Simples precauciones antes
y justo después de dar a luz
pueden prevenir que se
desarrollen infecciones en el
oido. Las futuras madres
deberian evitar completamente
el cigarrillo y el alcohol,
consumir alimentos nutritivos y
cuidar su salud mental y
emocional. Después del
nacimiento, siempre es preferible
dar pecho antes que mamadera,
ya que muchos estudios
demuestran que los nifios
alimentados con el pecho de sus
madres por seis 0 mas meses
tienden a tener mucho menos
infecciones en el oido que
aquellos alimentados de otra
forma.
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Los experimentos genéticos no tienen limite.
Pronto se introduciran en Canadé insectos
modificados a través de ingenieria genética.

Nappo, Organizacion Norteamericana de
Proteccion a las Plantas, una organizacion con
poco conocida, esta actualmente consultando las
directrices para introducir insectos modificados
genéticamente en Canada.

Prometen tener cautela usando insectos machos
esterilizados y alterados genéticamente, y tomando
todas las medidas precautorias para impedir que
se escapen durante su traslado.

El programa de la Nappo indica que tomara en
cuenta los riesgos directos e indirectos para el
bienestar de las plantas, el ambiente y la
biodiversidad. Ademas, los paratransgénicos y
los nematodos seran excluidos de sus pruebas.

Una de las metas es crear insectos capaces de
producir farmacos de una forma mas economica,
pero se desconoce todavia si los insectos
mostraran un mayor o menor riesgo a la vida de
la vegetacion.

Como siempre se buscara que subvenciones
gubernamentales e inversiones farmacéuticas
cubran los costos de este programa.

El Servicio de Salud de México propone retirar
la comida chatarra de las escuelas.

La coordinadora estatal de Salud Bucal del
Gobierno de Michoacan (México), Silvia Villa
Ramirez dio a conocer que los altos indices de
comida chatarra que consume la poblacion escolar
provoca caries y muchos otros tipos de trastornos,
y que éste es un mal que no ha logrado erradicarse.
Ademas asegurd que este tipo de alimentos se
encuentra en las escuelas de todo el pais.

Debido a esto, es que la Secretaria de Salud ha
propuesto eliminar de los establecimientos
educacionales esta comida, e iniciar un plan de
accion en el sentido de promover una sana y
balanceada alimentacion en los jovenes de menor
edad.

Sefiald ademas que el 83% de la poblacion en el
estado de Michoacan presenta caries y que gracias
a las campaiias de salud, este porcentaje ha
logrado reducirse, pero tan s6lo en un 7%.
Silvia Villa fue enfatica en invitar a los padres

de familia a que sean ellos quienes establezcan
mejores habitos alimenticios para sus pequefios,
que sean nutritivos y favorezcan la salud de los
menores, junto con eliminar de la dieta comidas
poco favorables como la chatarra, que a la larga,
mas de algun problema generan en la salud.
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II Congreso Internacional sobre Tratamientos
Complementarios y Alternativos en Cancer.
Palacio Municipal de Congresos de Madrid
Espafia, mayo 26 -27 2007

En el IT Congreso Internacional de este tipo, 14
investigadores y médicos anunciaron los tltimos
avances tecnologicos al publico.

“Los millones de enfermos que a diario tienen
que vivir con el miedo a la muerte tienen derecho
a saber que existen otras maneras de enfocar y
tratar el cancer. Este congreso internacional les
da esa posibilidad. Aunque, sobre todo, deben
entender que la decision sobre qué tratamiento
seguir debe ser exclusivamente suya porque es
su vida la que estd en juego. Algo que no parecen
entender las autoridades politicas y sanitarias
asi como los jueces. En cuanto a los oncologos,
que conviven diariamente entre la desesperacion

a e

v la esperanza de los enfermos y sus familias,
tienen la obligacion consigo mismos pero, sobre
todo, con sus pacientes de escuchar sin prejuicios
lo que este congreso ha expuesto. Incluso si ello
implica asumir que lo que un dia les ensefiaron
puede que no sea cierto.”

Nuevamente Italia hace noticia por un
escandalo sanitario: 8 pacientes cardiacos de
un hospital de Castellaneta, en la
region de Abulia, murieron
envenenados tras recibir, al
parecer, nitréogeno en vez de
oxigeno durante un tratamiento
médico.

En la pasada edicién de mayo,
publicamos en este mismo segmento
una informacion que sefialaba que
en un hospital italiano 6 personas
que fueron operadas de cataratas
perdieron la vision al contraer una
infeccién durante la fase
postoperatoria. En la edicion N°31
(noviembre 2006) informamos que
los errores cometidos en hospitales
italianos causan anualmente entre
14 y 50 mil muertes anuales.

Pues nuevamente Italia esta en el
0jo del huracén, al informarse en el
presente mes, la noticia de un nuevo
fatal error médico, con la lamentable
consecuencia de 8 personas muertas,
pacientes de avanzada edad, que se
encontraban en una Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) de
medicina coronaria. Alli, recibian
oxigeno a través de mascarillas. Las primeras
investigaciones sefialan que en vez de ello,
inhalaron una fatal mezcla con nitrégeno. Se
presume incluso, que la cifra definitiva de muertes
puede ser atin mayor.

e B (B |

De acuerdo a las primeras versiones, el personal
médico habria confundido los tubos de oxigeno
y de nitrégeno en la cabecera de las camas al
colocar las mascarillas a los pacientes.

En tanto lo habitual es que los escandalos de la
salud en Italia se relacionen a centros antiguos
o no equipados, esta Unidad de Cuidados
Intensivos en Castellaneta, habia sido inaugurada
hace apenas dos semanas.

Toda Italia se ha visto sacudida por una ola de
indignacion no soélo por este ultimo hecho, sino
porque hace poco un medio de comunicacion

reveld las paupérrimas condiciones de algunos
centros hospitalarios: pasillos llenos de colillas
de cigarrillos o con ratas.

Se calcula que hay hasta 7 mil personas que
mueren en Italia cada afio como consecuencia de
errores médicos 0 como consecuencia de la falta
de higiene en los centros de salud

Un extenso estudio realizado en Gran Bretaiia
concluye que la terapia de reemplazo hormonal
(TRH) incrementa el riesgo de que las mujeres
desarrollen cancer en los ovarios.

La institucion responsable del estudio, Un Millon
de Mujeres, indica que 1000 mujeres mas en el
Reino Unido murieron de cancer de ovario entre
1991 y el 2005 como consecuencia de un
tratamiento de TRH. La investigacion publicada
en la revista Lancet, sefialdo que la TRH
incrementaba el cancer de ovarios, Giteros y mama.

Resultados anteriores del estudio de Un Millon
de Mujeres, publicado en el 2003, habia concluido
que la TRH duplicaba el riesgo de cancer de
mama.

Los investigadores hicieron recomendaciones
para que las mujeres sopesaran los riesgos contra
los beneficios de la TRH y tomaran la dosis mas
pequefia durante el tiempo mas corto.

El nuevo analisis de 948.576 mujeres
posmenopausicas demostrd un incremento del
riesgo de 20% de desarrollar y morir de cancer
de ovarios en quienes estan bajo TRH, comparado
con las que nunca se sometieron al tratamiento.

Esto significa un caso adicional de cancer de
ovarios por cada 2500 mujeres tomando TRH y
una muerte adicional de muerte por cancer de
cada 3300 pacientes bajo la terapia.

El riesgo de desarrollar el cancer en mujeres bajo
TRH regreso a los niveles normales unos afios
después de interrumpir el tratamiento.

La directora del estudio, la profesora Valerie
Beral - Directora de la Unidad de Investigacion
de Cancer de la Universidad de Oxford - dijo,
“Los resultados de este estudio son preocupantes
porque demuestran que, no solo la TRH
incrementa el riesgo de desarrollar cancer de
ovarios, sino que también incrementa el riesgo
de morir de la enfermedad.”

http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/science/newsi
d_6570000/6570597.stm
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Tel : 02 - 538 9919 Cel : 09 - 9225 3596
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Biomagnetismo Medicinal
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Lorena Cartes Z. Técnico en Enfermeria
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Atencion en Consulta y a Domicilios
Fonos: 286 1686 / 08 718 0768
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con una efectividad mucho mayor
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socoter@entelchile.net www.socoter.cl




cSabia usted ...

.. que se ha informado que Cho Seung
Hui, el estudiante que recientemente
matoé a 32 personas entre compaifieros
y personal de la universidad de Virgi-
nia, EE.UU., estaba bajo tratamiento
con antidepresivos al momento de pro-
ducirse el incidente?

Asi mismo se determin6 que los autores
de actos similares, incluyendo el de Co-
lumbine perpetuado hace ocho afios, tam-
bién estaban tomando antidepresivos.

Existe una conocida relacién entre los
antidepresivos y los actos violentos. La
investigacion llevada a cabo con la droga
Paxil descubrié que en comparacion con
los que tomaron un placebo, mas del doble
de personas experimentaron un ‘evento
hostil’. En EE.UU. las etiquetas o los
insertos en los envases de todos los anti-
depresivos advierten que, como posibles
efectos secundarios, se puede experimen-
tar ansiedad, agitacion, ataques de panico,
irritabilidad, hostilidad, agresividad, im-
pulsividad y mania.

Parte de la causa puede deberse a la
“desconexion con la realidad” comentada
por algunos usuarios. Asi es como un
nifio de 12 afios, quien matd a sus abuelos
mientras estaba en tratamiento con anti-
depresivos manifestd que el incidente le
parecié como un suefio, y que no estaba
seguro si habia ocurrido o no.

J* “A las personas no se les informa
* " que la férmula de los inhibidores
selectivos de la recaptacion de
serotonina (SSRI por sus siglas en inglés)
es bastante parecida a la de las anfeta-

El Guardian

de la

Edicion N° 38

minas, siendo modificadas solo lo sufi-
ciente como para ser patentadas como
un farmaco diferente.”

Hoy en dia se venden mas drogas tipo
anfetaminas ‘legalmente’ de lo que solian
venderse como drogas ilicitas. Asi esta la
época en la que vivimos.

.. que mas actividad y menos reposo
es una eficaz terapia para dolores de
espalda en personas de avanzada edad?
Es lo que sefiala un estudio realizado por
el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
de Espaiia (IMSERSO) y el ayuntamiento
de Palma de Mallorca, el cual revela que
la actividad fisica resulta mejor alternativa
para adultos mayores que el reposo en
cama en el caso de dolores de espalda.

En el estudio participaron 661 adultos
mayores que fueron divididos en 3 grupos,
a los cuales se les sefialdo que estaban
participando en un estudio relacionado
con temas de salud, pero no se les espe-
cifico que se trataba de problemas en la
espalda. A los tres grupos se les mostraron
diferentes programas.

Los resultados revelaron que el grupo que
presentd una mayor mejoria fue aquel
que recibid el programa de educacion
activa, enfocado en recomendar la conve-
niencia de evitar el reposo y mantener el
mayor grado posible de actividad fisica,
aunque hubiese dolor.

.. que recientemente se ha descubierto
que el aceite de oliva virgen combate la
Helycobacter Pylori?

Un equipo del Consejo Superior

TRAEME DESDE CASA

PAHL"ML o CMPLET&
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www.ing resuWendianta com
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de Investigaciones Cientificas
(CSIC) en Sevilla, Espaiia, ha
descubierto que el aceite de oliva
virgen tiene una marcada acti-

vidad antimicrobiana frente a Helicobacter
Pylori, la bacteria responsable de la mayo-
ria de las ulceras de estomago y de muchas
gastritis cronicas, que afecta a la mitad de
la poblacion mundial.

Las conclusiones de esta investigacion,
publicadas en la revista Journal of Agri-
cultural and Food Chemistry, ofrecen un
nuevo efecto beneficioso para la salud
generado por los compuestos polifenolicos
presentes en el aceite de oliva virgen.

. que la manzana y el pescado son
buenos para los bebés?
Los hijos de madres que comieron muchas
manzanas durante el embarazo tienen
menos posibilidad de desarrollar asma,
es la conclusion de un estudio realizado
por la Universidad de Aberdeen, Escocia,
en donde se investigo los habitos alimen-
ticios de 2000 madres, y luego se super-
viso la salud de los nifios durante 5 afios.
Los cientificos descubrieron que aquellas
madres que comian 4 0 mas manzanas al
dia tenian la mitad de probabilidades de
tener hijos asmaticos, comparadas con
las que ingerian 1 manzana al dia.

Los investigadores descubrieron también
una relacion entre la ingesta de pescado
durante el embarazo y las menores pro-
babilidades de desarrollar eczemas, una
condicion alérgica de la piel. Las mujeres
que consumieron una o mas porciones de
cualquier tipo de pescado durante el em-
barazo tenian la mitad de probabilidades
de tener un hijo con eczema en los prime-
ros afios de vida.

.. que las aspirinas elevan el riesgo de
derrames cerebrales?
Segun un estudio, las personas que toman
regularmente aspirina para prevenir posi-
bles accidentes cardiovasculares en reali-

dad pueden estar ocasio-

PRODUCTOS NATURALES
Ventas por mayor y menor

- SEMILLA DE CHIA (Salvia Hispdnica)
63% Omega 3

IRIOLOGO GRATIS

Productos Naturales oara el culdado de la Salud,
Visitenes v tendra de regalo un Froducto Natural
de Sel de Ttata por su compra 1 Mayo/ Junis
Centro Naturista Vide Natural Loda

Esguing Trarrapval  Fooo convalia ; 6652744

nandose mas dafio que
beneficios. Los investi-
gadores descubrieron que
en el Reino Unido, la
proporcién de personas
mayores de 75 afios que
han sufrido derrames cre-

Monjitas 822 local 14-A ¢i6 10 veces en los ultimos
Santiage Centre  Fono consulta: 6323380 25 afios, lo cual reﬂeja 6.31
mayor consumo de medi-

- Vicufia Mackenna 848 camentos antitrombdticos

tales como la aspirina.

Baja el colesterol y mejora la circulacion sanguinea

- MACA (Lepidium Meyenii)
Energiza, regula la funciéon hormonal, ayuda en la
impotencia, reduce sintomas de la menopausia

- LECHE DE SOYA
Alimento con alto contenido en proteinas, bajo en grasa,
para personas con intolerancia a la lactosa. Combate la
osteoporosis. Previene el cancer.

Av. 11 de Septiembre 2260 — Local 64 Providencia
Metro Los Leones

Fono: 2330479 / 08-6892987 magobus31@yahoo.es

No existen pruebas claras que indiquen
un beneficio general para las personas
sanas con un bajo riesgo de enfermedades
cardiacas o accidente cerebrovascular,
pero muchos toman aspirina regularmente
como una poliza de seguro para su futuro.
En este estudio, Peter Rothwell, de la
Universidad de Oxford, descubrié que
muchas personas mayores sufrieron he-
morragia cerebral en momentos que to-
maban antitromboticos. ‘Es indudable
que la aspirina -dijo Rothwell- produce
beneficios independientemente de la edad.
Pero ahora hay una tendencia a que las
personas tomen aspirina por si acaso. No
tienen antecedentes de enfermedades vas-
culares, pero les gusta tomarla para pre-
venir un accidente cardiovascular. Lo que
han demostrado nuestros ensayos es que
hay muy pocas pruebas de que si una
persona no tiene una enfermedad vascular,
la aspirina sirva para algo. Los riesgos
son mayores que los beneficios’.
Una diferencia clave es que en los regis-
tros mas recientes aparecerian nimeros
elevados de personas que tomaban medi-
camentos antitromboéticos en forma regu-
lar. Establecer como afectan exactamente
los medicamentos antitromboticos a los
pacientes requiere de una investigacion
mas amplia. Rothwell sefial6 que ‘es pro-
bable que se deba a los cambios que se
producen con el envejecimiento en los
vasos muy pequefios del cerebro, que
tienden a volverse mas propensos a san-
grar. La aspirina hace que sangremos con
mas facilidad’.

...que China esta tratando de limpiar
sus actos?

En una increible reaccidn a recientes
criticas, el director de la Administracion
Estatal de Alimentos y Medicamentos de
China, equivalente al Director de la FDA,
ha sido sentenciado a muerte después de
recibir sobornos por casi 1 millon de
dodlares. Ha sido acusado de permitir el
ingreso al mercado de farmacos sin ser
sometidos a pruebas, otorgar nuevas li-
cencias farmacéuticas, siendo el respon-
sable indirecto de miles de muertes, algu-
nas tan lejanas como las ocurridas en
Sudamérica (ver edicion 32, pag. 4; Muer-
tes en Panama por jarabe para la tos
contaminado. Completo informe en edi-
cion N° 39, Julio 2007 El Guardian de la
Salud.

Secretos de
la abuela

Desinflamar los pies
hinchados

En 4 litros de agua, hierva '2
kilo de sal gruesa de mar, 3
limones cortados en rodajas y
¥ metro de cochayuyo partido
en 8 a 10 trozos. Hierva por 2
hora; deje enfriar en un balde
hasta que soporte el calor.
Sumerja los pies cubriendo con
el agua toda la parte afectada.

Corte otros 3 limones y adicione
al agua. Mantenga los pies
sumergidos por 20 minutos,
mientras utiliza el cochayuyo,
los trozos de limén cocido y
limén crudo para hacer un
masaje suave a cada pie.
Después, seque los pies y
abriguelos bien.

La primera semana repita 3
veces al dia, siempre con agua
nueva, después 2 a 3 veces por
semana, dependiendo de la
necesidad. Vera una notable
deshinchazon, incluso después
de las primeras aplicaciones.
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Preparacién intensiva. Registro Asociacion
Salud Natural AG. Hospedaje y alimentacién
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2500 Sesion de 40 minutos

TERMOTERAPIA
(calor de semillas)

Practicos guateros aroma-

ticos para calentar en micro-

ondas, hechos con produc-
tos naturales (semillas) distintos colores
para adultos y nihos. Pedidos (09) 7301425
e mails: veritoblus@yahoo.es / fleaux@terra.cl
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¢(DOLORES?
Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis MuIt|pIe Migrana,
Hemiplejias, Incontinencia Urinaria y muchas
.,é' otras enfermedades.

## Medicina Alternativa
lﬁ“ Apiterapia  Acupuntura
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA
Domicilios

Fonos: 2771259 09-4351817
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POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DE BRASIL)
Eyaculacion precoz, falta de ereccion, falta de deseo,
y también itil en personas diabéticas e hipertensas.

Av. Vie. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139
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AS{JCIACIUN SALUD
NATURAL A. G

Persongiidad Juridica 3045 del 141081999
saludnatural2000@yahoo.com

632 1887 www.chilesana.cl

SEA PARTE DE LA ASOCIACION DE
SALUD NATURAL MAS GRANDE Y
DIVERSA DE CHILE

Pueden asociarse: productores, distribuidores o
consumidores de productos naturales, también
terapeutas y naturdpatas en todas las especialidades,
y cualquier persona simpatizante que desee mejorar

su calidad de vida.

Beneficios a los socios con cuotas al dia:

« Carnet que lo acredita como Socio oficial
% Obtencion de Diploma que lo certifica como

Socio activo
2

Internet.

«+ Publicitar sus actividades o servicios en la pagina
web de la Asociacién, por so6lo $6.000.- anuales.
¢+ Descuento de 20% en su publicacion en el periodico
El Guardian de la Salud

¢ Rebajas en encuentros, seminarios, exposiciones
y conferencias que realice la Asociacion.
« Participar en cursos de perfeccionamiento
organizados por la Asociacion.

« Descuento especial en la carrera profesional de
Naturopatia Holistica, mencion Manualidades
Terapéuticas, Acupuntura o Sintergética, impartida
por la Universidad de Aconcagua, en sus sedes de

Santiago y Valparaiso.

« Representacion y defensa de sus intereses gremiales
ante cualquier organismo publico o privado.
% Posibilidad de asegurar, con una pequefia cuota
adicional, su asesoria y defensa legal por parte de
abogados expertos en el tema (Estudio Etcheberry).
« Participar en Foro de Asociados a través de
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"La tecnologia no nos ha librado de la enfermedad, es solo una nueva
forma de ganar dinero a partir de ésta cuando se encuentra en las manos
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Farmaocias

ENICA
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Recetario .]\/[ayllvtm[
Aromaterapia
Esencias de Bach
Suplementos aﬁm:mtwm,v naturales

Fitoter@nm

Alimentos para diabéticos

PUENTE ALTO

Conchay Toro N°157
Fono: 585 25 20

e Para un dificil invierno,
pirect un complemento natural

Providencia 2580
Fono: 580 35 44 - Fax: 580 35 47

* SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fono: 580 35 30 - Fax: 580 35 31

San Antonio 380
Fono: 594 79 10 - Fax: 584 79 11

* PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono: 580 35 26 - Fono/Fax: 580 35 29

Providencia 1438
Fono: 580 35 38 - Fax: 580 35 40

Providencia 2699

Fono: 580 35 82 - Fax: 580 35 84
* NUNOA

Av. Irarrazaval 2661

Fono: 580 35 34 Fax: 580 35 37

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 580 35 42 - 580 35 43

Consultas homeopaticas: homeogal @farmaciagalenica.cl

;Qué efecto tiene la sucra-
losa en los niveles de
azucar sanguineos?
Ninguno, porque el cuerpo no
la reconoce como carbohidrato.

Reemplazante del azical
‘Seguro para todo el mundo

¢;Cudles son los beneficios

de Feliz Sweet?

eMantiene su buen sabor al ser
calentado o cocinado.

eNo contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.

oNo deja sabor desagradable en
la boca, como hacen algunos

g

endulzantes comunes.
La alternativa mas segura

Tres sustancias naturales trabajando juntas en las dreas claves del
organismo: Vinagre de manzana en el tracto digestivo, _‘,]
Lecitina en el sistema circulatorio y L-Carnitina a nivel celular.

Su secreto: la L-Carnitina estimula y regulariza la combustion de las

grasas para:

Propoleo

Es un gran producto elaborado
por nuestras abejas y extraido
por excelentes apicultores
chilenos, usado por sus multiples
propiedades. Alivia la picazén y
molestias de la garganta
provocadas por el smog,
cigarrillo, infecciones de las vias
respiratorias altas y tos.

El propéleo es un potente
antibidtico natural, un agente
bactericida, ademas tiene
propiedades cicatrizantes.

Las abejas lo utilizan para sellar
sus colmenas, previniendo el

=R —

nico energético

Es una proteina
completa de
formula unica
que contiene
los aminodcidos
requeridos

por el cuerpo
para las distintas
funciones del
organismo como
la reparacion y
construccion

de los tejidos.

eadelgazar
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ingreso de agentes infecciosos
que ataquen los colmenares. Es
un excelente estimulador de
nuestras defensas, fortalece el
sistema inmunolégico,
contribuyendo favorablemente
en la prevencion de resfrios, y
otras infecciones de diversa
indole.

La miel es un efectivo suavizante
para las irritaciones de la
garganta, laringe y faringe. Alivia
la picazon, irritacion y el dolor
que se produce por la tos, el
smog, cigarrillo y abuso de la
VoZ.

Eucaliptus, Tomillo, Hedera
Helix y Palto son hierbas
comunmente usadas para atenuar
los malestares del resfrio, tales
como la tos y la irritacién de las
vias respiratorias. En infusiones
y otras presentaciones
contribuyen favorablemente a la
recuperacién de nuestro
bienestar.

“Encuéntrelos en
Farmacias Galénica”
“Estamos cerca de usted”

Eliana Rojas F.

Informacion para el Consumidor

Vitamina E natural

Maravilloso antioxidante y limpiador del sistema

sanguineo:
® Erradica toxinas

® Ayuda a quemar grasa
® Eleva los niveles de energia
® Facilita el sumninistro de oxigeno y nutrientes

de todas las células

® Estimula las glandulas productoras de hormonas
® Fortalece el sistema inmunolégico

® FEquilibra el colesterol en la sangre

® Protege el corazon y el sistema circulatorio

® Promueve el mejor funcionamiento del aparato

digestivo

® Optimiza el rendimiento atlético
® Mejora la piel, pelo y salud en general

La eficacia de la vitamina E es optimizada si consumimos
suficiente Vitamina C, ya que ambas vitaminas son pode-
rosos antioxidantes que trabajan en conjunto.

e recuperar nuevas energias
e resistir mejor el frio y el
cansancio
También, la L-Carnitina potencia
los antioxidantes Vitamina C y E.

o Vinagre dernancana
Para rapido <
aumento

muscular

$6.000 1/2kilo
$10.800 «ilo

. Feowevmdn em friv

-

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempena un papel fundamental
para la proteccion del corazon y
del cerebro cuando estdn bajo
estres.

EN TODAS LAS FARMACIAS GALENICAS

La mejor fuente
natural de Vitamina E

Procesado en frio para mantener
su maximo valor nutricional

ALINENTD FLRA SERQATIITRY
G LLAPARTIN

www.dynamogold.cl www.aminas.cl
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