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Editorial

Editora: Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Invierno, tiempo de prevenir
.Deberia vacunarme?

Si se lo esta preguntando, lo esta
considerando, entonces informese
primero, mas aun si esta susceptible,
por edad, embarazo u otros factores.

El envase de la vacuna dice:
Antigenos inactivados por
detergente/formaldehido. Este es un
preservante antimicrobiano, muy
toxico al ser inhalado, ingerido o
absorbido por la piel. Probablemente
cancerigeno.

Debido a esto, solicité claridad a los
organismos respectivos y la respuesta
de ambos fue: “No se preocupe es
inocuo, no se traspasa a la vacuna.”
Perfecto, les dije, entonces me lo
indican por escrito, pero ambos se
negaron, derivandome a formalizar
mi pregunta por mail, lo cual haré en
los proximos dias.

Hemos aprendido tanto sobre la in-
munidad humana, como ésta proviene
de una buena salud general, por co-
rrecta nutricion, ejercicios, actitud
mental positiva, entre otros, y no de
una inyeccion de microorganismos
vivos o debilitados mezclados con
quimicos.

Incluso, no me extrafaria si algunos
componentes toxicos no se nombran
en el envase, simplemente porque se
encuentran en poca cantidad.

Recomendacion: si todavia desea
vacunarse, INFORMESE, exija los
ingredientes que vienen en el envase,
llame a los responsables de velar por
nuestra salud, converse con los fabri-
cantes, visite internet y por supuesto
lea El1 Guardian de la Salud:
Edicion - Articulo

9 Vacunas; buen negocio.

13 Vacunas; estadisticas y como se
hacen.

15 Vacunas; jhasta qué punto son
seguras y efectivas?

16 Vacunas; mercurio y autismo.
21 Vacunas; su seguridad.

Tal vez a usted le vaya mejor que a
mi y obtenga un documento por es-
crito de que las vacunas no tienen
formaldehido u otros quimicos
nocivos.

“Las personas somos muy
o utiles para ciertos

propdsitos. Se nos puede

coaccionar para ayudar a
que otros se vuelvan ricos,
comprdandoles sus farmacos
pobremente estudiados, y
enfermarnos facilmente haciendo que
las inversiones en grandes industrias
farmacéuticas sean muy rentables.
Sin embargo, tenemos una gran
ventaja respecto a todo esto.
Podemos pensar y a la larga lo
hacemos. Es entonces cuando nos
damos cuenta de que realmente
tenemos una eleccion y la

utilizamos.” Esperanza
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Mensaje del Director

El temor mas grande de aquellos que
en el siglo XXI lucran con las industrias
médicas y farmacéuticas y las controlan,
es el renovado interés del publico en la
sanacion natural y holistica.

El temor mas grande es que las per-
sonas exigiran tener beneficios para
la salud con terapias que no necesitan
de drogas patentadas. Cuando esto
ocurra y todos podamos elegir sin ver-
nos afectados econdmicamente, el mo-
nopolio que maneja la enfermedad con
farmacos colapsara casi de la noche a
la mafiana. Una situacion muy grave
para ellos de la cual estan conscientes.

Las encuestas publicas muestran con-
sistentemente que mas del 80% del
publico desea poder elegir, y en caso
de hacerlo, usaria terapias holisticas si

Mensajes al Director

El otro dia una amiga me conto que habia
escuchado a un dentista en el programa
Alo Eli de Radio Agricultura, hablando
bastante mal de El Guardian de la Salud,
con respecto a su reportaje de los peligros
del tratamiento de conducto, diciendo
que ésta era una falsedad absoluta. ; Qué
tiene que decir acerca de esta critica?

MR.

Muchos lectores de El Guardian de la
Salud nos llamaron para contarnos que
esto habia salido al aire, por lo tanto ya
solicitamos a la estacion radial una copia
de esa entrevista, a costo nuestro, pero se
ha creado una situacion muy interesante.
Hasta ahora la radioemisora nos ha negado
una respuesta. Tal vez exista algin
inconveniente para alguien en esa cinta.
Seguiremos pidiéndola y veremos qué
sucede.

Como podra ver en el articulo “;Deberia
hacerse un tratamiento de conducto?”,
enpagina 11 de la presente edicidn, existen
montafias de evidencia en contra de los
tratamientos de conducto, al igual que
muchos dentistas connotados,
convencidos de que estos propagan
enfermedades.

RMR.

Me es imposible controlar mi apetito,
especialmente cuando se trata de pan.
No me siento satisfecha con una rebanada,
ni siquiera con varias durante los dias
frios. ;Qué puedo hacer con mi peso si
siempre tengo hambre?

ERM.

No se cudl es su dieta, pero muchos
tenemos problemas similares. Los
alimentos altos en calorias que
consumimos, como el pan, no nos
satisfacen y esto crea una ansiedad
constante por mas comida.

Si nuestro pan fuera mas parecido al que
solia preparar nuestra abuela, como ocurria
en la mayoria de las casas hace unos 200
afios, se sentiria satisfecha con sélo una
rebanada.

En este momento estoy experimentando
con la fabricacién de pan y tan pronto
descubramos como usar antiguas recetas

éstas no estuvieran excluidas de los
beneficios del reembolso.

Hoy en dia las profesiones enfocadas
en la sanacion estan en una encrucijada,
exactamente igual a lo ocurrido cuando
las mujeres comenzaron a exigir su
derecho a voto. Esta vez no se trata de
discriminacion sexual, pero si presenta
problemas similares. Es un monopolio
que busca excluir la eleccién.

Se esta haciendo uso de la informacion
tergiversada y la influencia para reprimir
los derechos de las personas, pero ha
llegado el momento en que los sistemas
médicos y farmacéuticos tienen que
admitir que el “control de la
enfermedad” es solo una parte de la
curacion y no trata las causas
subyacentes.

En el futuro todas las terapias que no
usan farmacos, radiacion o bisturi esta-
ran separadas de una forma muy
marcada de las drogas y los sistemas
alopaticos, y tendran sus propias escue-
las y representacion en el gobierno y
en niveles institucionales.

Algo que esta ocurriendo, pero deberia
haber comenzado hace tiempo.

Este es el gran temor de los actuales
monopolios sobre los asuntos de salud,
porque saben que cuando al publico se
le d¢é la posibilidad de elegir, la mayoria
optara por los sistemas de sanacidon
natural, y la ingesta de fArmacos toxicos
se vera reducida en gran medida.

En un intento por evitar que las terapias
holisticas tengan sus propios cddigos
de atencion, la industria médica ha
ejercido una increible presion global
(en todos los paises) sobre los ministe-

rios para reducir a todos los terapeutas
a auxiliares, excepto a los mismos ald-
patas, trabajando en la sombra de los
monopolios médicos. Esto no es lo que
el publico quiere y tampoco esta enfo-
cado en el interés de la salud del publico.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

en hornos modernos utilizando
ingredientes que se encuentren disponibles
hoy en dia, lo tendremos a su disposicion.
Los primeros panes preparados con una
antigua receta han resultado muy buenos
y habia olvidado lo delicioso que podia
ser un pan fabricado a la antigua,
especialmente cuando se prepara sin
quimicos. La ayuda viene en camino.
Una rebanada de este pan satisface muy
bien y sabe delicioso.

RMR.

(Estaria usted preparado a debatir alguno
de los articulos publicados en El Guardicn
de la Salud? Mi profesor comento que si
lo hiciera, le daria mayor equilibrio ya
que muchas personas tienen opiniones
diversas frente a los mismos temas
controversiales. Espero su respuesta.

RB.

Si, esa ha sido la pieza faltante en este
cuadro desde que comenzamos el
periddico. La ausencia de respuestas a
preguntas muy serias y la falta de debate.
Damos la bienvenida al debate abierto
grabado, con invitados que puedan aportar
mas didlogo e investigacion para descubrir
por qué existen estas grandes areas
inexploradas. Tal vez se podria hacer en
forma regular una reunién semanal o
mensual con grupos interesados que
contribuyan en forma seria a estos temas.

RMR.

No puedo entender por qué existe tanta
dificultad en obtener tratamientos
naturales al mismo nivel que los
tratamientos médicos.

BE.

Bésicamente el problema es farmacos y
dinero. Las grandes influencias en nuestras
universidades e instituciones
gubernamentales han creado un
monopolio y hoy, que el ptblico despierta
y ve que las terapias naturales son mas
convenientes, es extremadamente dificil
deshacerse del férreo control farmaco-
alopata que existe sobre todos los fondos
econdmicos que tengan que ver con salud
y reembolsos.

Las encuestas de opinion publica muestran
que sobre el 80% de las personas quieren

tener libre eleccion de su sistema de salud
y quieren que los mismos beneficios que
se otorgan a través de fondos para cirugia
y tratamientos con drogas, se entreguen
también a las terapias naturales genuinas.

Ellos no permitiran que esto ocurra a
menos que los terapeutas accedan a
convertirse en auxiliares y luego utilicen
un codigo para reembolso de la atencion,
controlado por un aldpata. Tienen un
miedo espantoso de que si el publico tiene
la oportunidad de elegir y acceder a los
mismos reembolsos, la medicina
sustentada en la toxicologia comenzara
amorir. Sumiedo, es por cierto, muy bien
fundamentado.

RMR.

Desde que descubri El Guardidan de la
Salud en mi kiosco en octubre del ario
2006, he estado pendiente de las
respuestas a los temas tan interesantes
que usted publica. Quiero agradecerle
ademcis por proporcionar referencias, las
que a menudo faltan en otros medios.
Dos temas de especial preocupacion para
mi 'y mis colegas han sido el VIH-SIDA,
su origen y tratamiento falso, y ademads,
el informe sobre el colesterol y su
publicitado rol de tener o no ingerencia
en las enfermedades cardiovasculares.
¢Podria explicarme por qué no existe
respuesta de otras dreas a tan importantes
temas?

Pepi, JM.P.

Cientos de personas hacen comentarios
similares, tales como ;por qué no
responden? Pongase en el lugar de ellos.
Si usted hubiese cometido un gravisimo
error y finalmente se hubiese probado
que este error estaba matando personas
a gran escala, confesar tal error es muy
serio y un paso enorme. Seria mejor que
si usted tuviese mucha influencia, tratara
de postergarlo y dejar que sus hijos
afrontaran las consecuencias, por asi
decirlo.

Por otro lado, si lo hubiese hecho en forma
deliberada y no cree que sera atrapado,
entonces no le va a importar mantener la
farsa. Los cientificos con ética estan
comenzando a descubrir lo que esta
ocurriendo, lo que los hace méas temerosos

de ser expuestos. Un destino peor que la
muerte espera a aquellos que en forma
deliberada han fabricado tests falsos para
enriquecerse rapidamente, y que al mismo
tiempo matan a miles de seres humanos
cada afio en todos los paises, creyendo
que pueden salirse con la suya.

Si responden, es sdlo para atacar a los
que investigan. Se ha probado que su
ciencia tiene grandes vacios. Tenga
paciencia y muy pronto vera qué métodos
trataran de utilizar, en un esfuerzo por
protegerse a si mismos de ser expuestos
a escala global y llevados ante la justicia.

RMR.

¢ Por qué no puedo encontrar Stevia, la
hierba endulzante natural de la que lei y
que al parecer crece en Sudameérica y se
exporta a otros paises?

BM

Es probable que no se sorprenda al
enterarse de que esto se debe a poderosos
intereses sobre la industria del azicar y
los endulzantes, y a influencias
gubernamentales y de la FDA,
especialmente en EE.UU., pero no
limitadas sélo a ese pais.

Japon y otros paises han estado usando
Stevia por muchos afios con buenos
resultados, ya que también se trata de una
hierba con propiedades curativas. Otra
planta, Synsepalum dulcificum, conocida
como la “fruta milagrosa” también fue
rechazada en 1974, el mismo afio en el
que se aprobo el aspartame.

Se fabricd un endulzante en tabletas hecho
con esta planta, llamado ‘miraculin’, pero
fue rechazado, y claro, hubiera sido un
fuerte competidor en la industria de
endulzantes, porque al tomar una de estas
tabletas (o al comer las bayas de la planta)
todo lo que se consume por cerca de una
hora después, tiene un sabor dulce, pero
sin calorias ni problemas de glicemia.
Los quimicos todavia estan tratando de
copiar genéticamente sus propiedades,
pero hasta el momento no han podido,
por lo tanto su comercializacion sigue
estando prohibida.

RM.R.
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responsabilida

quienes opinan que se justi

La intencién del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comin buisqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El

Guardian de la Salud.

Las posicionesdy opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva

de quienes las emiten y no representan necesariamente el

{)ensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

ienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atn, cuando

el éxito de la medicina alo'[t)_ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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Edicion N° 37

Evite el cancer, las enfermedades cardiacas
y la artritis manteniendo su pH bajo control

El mes pasado, en la edicion N° 36,
explicamos la forma de realizarse un
test simple para medir el pH de su
saliva y determinar asi, la propension
que tiene de padecer cancer dependien-
do de la acidez del mismo. Si ya ha
medido su pH y ha descubierto que es
levemente acido, es hora de corregir
su dieta y comenzar a aprender algunas
formas simples para convertirse en una
persona saludable. Si su pH esta bien,
entonces aprendera a mantenerlo de
esa forma.

La diferencia entre un nivel de pH y
otro en el organismo, no es menor. Por
ejemplo, un pH de 4-5 es 10 veces mas
acido que uno de 5.5. Es 100 veces
mas acido que uno de 6.5 y 1.000 veces
mas acido que uno de 7.5. Esta escala
es llamada logaritmica, lo que significa
que cada medida es 10 veces mas alta
que la medida previa, por lo que ahora
sabemos que si alguien tiene una lectura
de 6.5, se encuentra en una condicién
muy acida. Muchas enfermedades co-
mo cancer, artritis, etc., evolucionan
mejor en un ambiente acido, pero no
pueden mantenerse mucho tiempo en
uno alcalino. Si la saliva de una persona
es demasiado acida, entonces es reco-
mendable que aumente la alcalinidad
de su cuerpo. Para llevar a cabo esto,
deberia reducir la ingesta de alimentos
acidos y aumentar en gran medida
aquellos que son alcalinos. Se reco-
mienda en este caso una dieta compues-
ta por un 80% de alimentos alcalinos
y el otro 20% de alimentos acidos.

Aunque pareciera que las frutas citricas
tendrian un efecto acido sobre el cuer-
po, el acido citrico que contienen en
realidad tiene un efecto alcalino sobre
el organismo.

J& "Consulte a su terapeuta sobre
*® *®% Jos montos de minerales que

a4 deberia incluir en su dieta.”

Los diabéticos deben ser cuidadosos
en la eleccion de sus jugos, evitando
aquellas frutas altas en fructosa y pre-
firiendo, en vez, jugos de verduras para
mejores resultados.

Si suplementa su dieta con calcio, en-
tonces asegurese de recibir suficiente
magnesio al mismo tiempo. En caso
de que no consuma productos lacteos,
puede obtener calcio de otras fuentes,
las verduras de hoja verde son la mejor
fuente, también melaza, semillas de
sésamo y brocoli.

La mayoria de los productos lacteos
modernos no contienen suficiente mag-
nesio y, por lo tanto, no ayudan en la
formacion de huesos saludables. A me-
nos que pueda conseguir leche entera
cruda sin procesar.

Las almendras, por otra parte, son una
buena fuente de calcio y vitamina E.

Pocos de nosotros podemos encontrar
el tiempo y la oportunidad de comer
suficientes frutas y verduras para tratar
una condicion de pH bajo (acido); algo

que deberiamos hacer con mayor razén
si ya estamos en un nivel peligroso.

La respuesta es el jugo. Consiga un
buen sacajugo y comience a adoptar el
habito de llenar su casa con suficientes
frutas y verduras como para preparar
varios vasos de jugo al dia. Es una
forma agradable de evitar el cancer,
pero a su vez nos fortifica contra mu-
chas de las enfermedades degenerati-
vas, que son producto de nuestra de-
pendencia a los alimentos practicos
modernos.

En las famosas clinicas contra el cancer
donde se usaban tratamientos naturales,
era comun que los pacientes recibieran
un vaso de jugo cada hora mientras se
encontraban despiertos. Seria imposi-
ble recibir una cantidad igual de nu-
trientes de alimentos sdlidos, ya sea
crudos o cocidos. Hoy, con todos los
alimentos bajos en nutricion que forman
parte de nuestra dieta, es muy poco
sabio no obtener un poco de nutricion
adicional mediante deliciosos jugos.

En la edicion N° 33 dimos algunas
ideas para preparar jugos, pero las va-
riedades y combinaciones son muchas
si usamos nuestra imaginacion y las
verduras y frutas disponibles de cada
temporada.

Cuando se trata de casos de cancer
terminal, el nivel de pH del organismo
es siempre muy bajo. Muchas otras
enfermedades también estan asociadas
con niveles de pH bajo y éstas incluyen

afecciones cardiacas y circulatorias,
osteoporosis, artritis y otras.

A medida que envejecemos, nuestros
niveles de pH tienden a hacerse mas
acidos, ya que la toxicidad de nuestra
sangre aumenta. UnpH de 7.4 a 7.5 es
optimo y normal en personas jovenes
saludables. Mantenerlo asi deberia ser

-

considerado como una forma importan-
te de evitar muchas de las aflicciones
que conlleva el vivir en la modernidad.

Una vez que comience a beber jugos
frescos naturales, notara una mejoria
gradual y definitiva en sus niveles de
pH y en la forma en que se ve y siente.

R.M.R.
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Es tiempo de darnos cuenta de que los holisticos somos tan diferentes de la toxicologia
como la toxicologia lo es de la salud.

La tierra esta sufriendo de una descarga tdxica extrema en todos sus ambientes, y
lo que no es menor, del envenenamiento de las células de cada criatura viviente.

Hoy, en mayo del 2007, podemos decir con toda honestidad y sin duda alguna que
la humanidad y el planeta no pueden esperar que la toxicologia y los sistemas de
curas naturales se unan y formen una especie de mezcla a partir de ambos. Sin
embargo, hay quienes desean que esto suceda.

Hay que ser muy ingenuo para sélo contemplar tal union, representada por la “vida”
en un lado y en el otro por la “muerte” de las células mismas que crean la vida en
este planeta.

El mayor temor de los intereses médicos y farmacoldgicos es que nosotros, como una
entidad nacional y global, reconozcamos nuestra fuerza y formemos un ente de curacion
totalmente separad,o y una industria de actividades naturales y holisticas que permanezcan
separadas de la alopatia, con una linea muy clara trazada entre nosotros.

Esta entidad separada debe entonces ser aceptada por todos los organismos reguladores
como una “actividad no médica”, que no tiene absolutamente ninguna relacion con
la toxicologia.

Estamos en grave peligro de ser disueltos si continuamos tratando de lograr una
especie de union imposible con aquellos que administran drogas y vacunas junto
con toda una cascada de procedimientos toxicos y dafiinos. Ellos quieren unirse,
pero ni nosotros ni el publico podemos permitirlo.

Si actuamos hoy con firme determinacion, podemos solicitar nuestros propios codigos
de atencion para el reembolso de los servicios prestados a los clientes y tener acceso
a todas las facilidades que hoy en dia se le dan a la toxicologia.

No habra ninguna razén moral o ética por la que tal solicitud pudiera rehusarse si
establecemos lineamientos firmes que separen lo holistico de lo toxico.

Es tiempo de decir adids a aquellos que creen que somos, de alguna manera,
compatibles con los procedimientos toxicos.
Ronald Modra

La hipertermia consiste
en dos placas asimétri-
cas, entre las cuales pa-
sa una energia fria de
alta frecuencia que ele-
va la temperatura inter-
na.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre las
células, eleva el

sistema inmunologico
elimina las toxinas de
organismo.

- En cancer reduce el
crecimiento celular y
destruye las células can-
cerosas en tumores, sar-
comas, melanomas,
cancer de mama,
Fulm(’)n, etc.y potencia
as células sanas.

Cuando es inevitable

la Quimioterapia y/o

Radioterapia reduce

sus efectos secundarios
y toxicos.

- Problemas o6seos: au-
menta la densidad dsea,
regenera cartilagos, dis-
minuye y/o

elimina los dolores.

Excelentes resultados
en artrosis, hernia
discal, tunel carpiano,
lumbago, ciatica y pro-
blemas de columna,
huesos, articulaciones,
musculares en general.

- En asma, sinusitis,
bronquitis, problemas
pulmonares aunque
sean cronicos, acelera
la recuperacion y evita
las recidibas o repeticio-
nes.

- SIN efectos secunda-
rios ni contraindicacio-
nes. No se aplica en mu-
jeres embarazadas y en
caso de marcapasos

consultar con su cardio-
logo.

HOMOLOGADO
COMO EQUIPO
MEDICO POR LA CO-
MUNIDAD EUROPEA

EVALUACION
GRATUITA

VENTA DE
EQUIPOS Y
TRATAMIENTOS:

AV. APOQUINDO 5555
Of. 609, Las Condes
Santiago
TEL 212 2168
Telfax 2292440
Cel 09 8027202 y 03

www.indiba.es;
www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl
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Hlperactlwdad Y Ritali
Y una buena mezcla

Quiza reconozca esta descripcion: un
niflo que no para quieto un instante, no
es capaz de poner atencion, no logra
concentrarse y por esto mismo esta
teniendo muchos problemas en el
colegio. Si se le hace familiar es porque
ha conocido el caso de la hiperactividad,
también llamado Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

El tratamiento estandar para estos pro-
blemas esta basado en medicamentos.
Por lo general, el mas usado es un qui-
mico denominado metilfenidato, mas
conocido por su nombre comercial Ri-
talin (Rubifén o Concerta en otros pai-
ses). Esta sustancia tiene efectos inme-
diatos en el cerebro: aumento de la
capacidad de atencion y concentracion,
y reduccion sustantiva de la hiperacti-
vidad y movilidad del nifio.

Pero lo que la mayoria de los padres no
sabe es que no solo el propio TDAH ha
sido puesto en tela de juicio desde hace
muchos afios, sino que el metilfenidato

CONSULTA Irido](jg

no ha podido recuperar su salud?

es una potente droga que tiene una serie
de negativos efectos para la salud. Es
capaz de generar desde tics, hasta la
muerte. También produce adiccion e
incentiva comportamientos suicidas.

Lo que el Ritalin no calma

Desde hace bastante tiempo se han
hecho variados estudios sobre los dafii-
nos efectos que el metilfenidato puede
tener en el organismo. A partir del afio
1990 se han descubierto una serie de
trastornos e irregularidades que se des-
prenden del uso de este medicamento.
Entre los mas impactantes se cuentan
el desarrollo de:

e Obsesion y compulsion

e Deterioro mental, irritabilidad,
cansancio, letargo

¢ Insomnio, sobreagitacion, ataques de
panico

e Arritmias

e Hipertension

e Psicosis

e Estados de ansiedad

Existen escalofriantes estadisticas que
dan cuenta de que entre los afios 1999
y 2000 se habrian registrado 186
muertes en los Estados Unidos debido
al uso de este farmaco, segun un
informe realizado por la FDA

(Administracion de Drogas y

Alimentos). Es necesario resaltar, {" -

en todo caso, que esta informacion
representa tan solo el 10 a 20% de |
la incidencia real, ya que no se |
tiene registro en muchos de los ©

Ccasos.

El afio 2005, un documento
publicado por la FDA daba
cuenta de problemas con far-
macos realizados a partir de |
esta sustancia. Entre lo que
alli se explicaba, podian
provocar alucinaciones vi-
suales, comportamientos
violentos e ideas suicidas.

Otra informacion que podemos agregar
es que la propia DEA estadounidense
(Agencia Federal encargada del control
de las sustancias estupefacientes) define
al metilfenidato como una sustancia
perteneciente a la Lista IT de Sustancias
Controladas, tiene un alto potencial
para el abuso y produce muchos de los
mismos efectos de la cocaina o las
anfetaminas.

Qué hacer

Siempre existe una alternativa natural
para el tratamiento de enfermedades, y
aunque parezca dificil de creer, la
hiperactividad no es la excepcion.

Hemos hablado en ediciones anteriores
(Ed. 34) de las bondades de las grasas
esenciales del Omega 3 para lograr una
mayor concentracion. Este ayuda a
mantener un buen rendimiento
académico, a partir de la mejor

circulacion de la sangre que irriga al
cerebro con oxigeno y nutrientes. El
Omega 3 se puede encontrar en capsulas
y también consumir en peces
como merluza, pejerrey, corvina

=, ytrucha.

Existen también algunas técnicas que
usted puede practicar con su hijo y pese
a lo sencillas que puedan verse, deben
tomarse con tenacidad y constancia
para obtener resultados:

e Limitar el tiempo que pasa frente al
televisor o en videojuegos, ya que
promueven la irritabilidad. Ademas,
evita el movimiento y el desarrollo
social del nifio.

e Motivarlo a participar en disciplinas
del arte o deporte (pintura, ballet, artes
marciales, basquetball, etc.), de esta
forma el nifio encontrara coordinacion,
autocontrol y lograra enfocarse.
e Ayudarlo a establecer rutinas.
e Apoyarlo para que desarrolle
actividades sociales.

e Mejorar su autoestima con respeto al
carifio, aceptacion y apoyo.

o Aceptar las limitaciones del nifio y
no forzarlo.

e Conversar con sus profesores sobre
el trato hacia el niflo. De ser necesario,

considerar otros colegios en donde se
lo respete.

e No etiquetarlo negativamente.
e Proporcionar al niflo mucha atencion
y afecto.

e Ensefiarle sobre los efectos negativos
de las drogas sobre su futuro.
e Mejorar su alimentacion. Menos
comida chatarra y azucar. Nada de
colorantes, como los de las golosinas.
Mas alimentos nutritivos.

La hiperactividad tiene solucion, pero
depende en gran parte del esfuerzo
conjunto que se haga entre profesores,
padres y el mismo nifio. Trazando metas
a corto plazo y dando reconocimiento
a las buenas acciones, a futuro se veran
los resultados, sin recurrir a sustancias
nocivas para la salud, como es el caso
de este tipo de medicamentos.

: “Seria bueno que los adultos
4* no nos subestimen. Nosotros
progresamos rapido si nos dan

la oportunidad.”

EL RIS DE TUS D405

¢ Ha buscado muchas formas de alivio y

El Iridélogo profesional con solo analizar el iris, puede saber

que nivel de dafo y téxicos tienen los 6rganos de su

cuerpo, dénde se encuentra el ‘6rgano mas
afectado, por qué se esta dafando
¥y como rm:unmﬂn en forma
rapida, ugum. confiable

Los remedios alivian temporalmente

solo “EL SINTOMA”

+ Ha buscado muchos

memrjc::-;. ha tDmado
muchos medicamentos y
sus dolencias no mejoran?

Dolor de cabeza
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Solictte i horw de arencian, se beneficiard Uil v su fmnilia.

La IRIDOLOGIA es complementaria y "no sustitutiva" del tratamiento o indicaciones de su médico.

Con la Iridologia Ud. puede resolver
“LA CAUSA" de sus dolores.

Con
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- Dolor de espalda - Dolor de huesos - Dolores articulares - Exceso de peso - Ansiedad - Estrefimiento - Presion alta - Hinchazon -
Mal aliento - Dolores abdominales - Insomnio - Estrés - Cansancio - Depresion - Colon irritado - Mala circulacion - Colesterol elevado...

VINA DEL MAR

Libertad 17 Loc

2977270 - 268 51 58

Bienestar, vitalidad y
buena longevidad
i milies de personas ya bo han logrado,

nun erﬁrtm'u‘ﬁ
examen IRIDOLOGICO
y un adecuado
tratamiento natural
usted puede sanar

Ud. también puede hacerto.
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- Salvado -Té

- Avena Laminada - Especias

- Linaza - Frutos secos

- Leche de Soya - Nueces

- Carne Vegetal - Almendras

- AzUcar Rubia - Avellanas

- Arroz Integral - Pasas

- Gluten - Higos
SANTIAGO - Harinas Varias - Etc.

San Antonlo 65 Lo, C-110

632 25 96 - 632 28 93

Toe ¥ aAaDOURIA
- Germen de Trigo - Té verde en Hoja

- Café en Grano
San Pablo 921 loc. 118
Fono: 696 0091 - Fax: 671 3374
www.tostaduriapuertorico.cl
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Si corrid una cuadra tras la micro

y se cans6 mas de la cuenta, el
ascensor estaba malo y debid
subir dos pisos y notd la
diferencia, o sencillamente de
un tiempo a esta parte ha notado
que tareas sencillas se vuelven
pesadas debido a los kilos extras,
es el momento justo para iniciar
un plan de ataque contra el
sobrepeso. Si no tomamos
medidas a tiempo, quiza éste se
transforme en algo muchisimo
mas importante que un problema
estético.

Bajar de peso es algo que requie-
re de esfuerzo y constancia. Pri-

_——1'

mero que todo debemos saber
que no existen soluciones magi-
cas. Lo realmente necesario, es
entender que so6lo con trabajo y
un cambio de mentalidad podre-
mos ganar la batalla contra el
sobrepeso. Los 10 consejos que
siguen son s6lo el comienzo.
Usted es el encargado de hacer
el verdadero cambio.

Empiece hoy y vea como los
resultados también empiezan hoy.

1. Voluntad. Nada sucedera de
un dia para otro. Esta bien si un
dia decae y sucumbe ante ese
chocolate o esas papas fritas,
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pero nada cambiard si esto se
convierte en un circulo vicioso.
No notara mucha diferencia si
decide ir por el camino correcto
un par de semanas, para luego
pasar otras dos desordenando su
dieta. Si, es dificil, pero a la larga
cuando vea grandes resultados,
lo agradecera.

2. No coma mas de lo que
necesita. Se prepard una gran
fuente de ensalada abundante en
vegetales crudos, pero en la
mitad se da cuenta de que esta
satisfecho. (Para qué seguir?
Nuestro cuerpo es a veces mucho
mas sabio que nosotros mismos.
Si nuestro estomago estd
diciendo que no necesita mas
alimento, no hay para qué
recargarlo. Consumiendo
Unicamente lo que el propio
organismo pide, se termina
educando y reduciendo el
estdmago al punto en que éste
se conformard con pocas
cantidades de alimento. Ideal
para perder kilos.

3. Olvidese de las dietas. Las
dietas de la luna, manzana, del
arroz o repollo no son la solu-
cion. Lo Gnico que lograra sera
desbarajustarse. Piense en un
nuevo estilo de vida mas que en
una dieta de 5 6 7 dias. De todos
modos, si cree imperiosamente
que una dieta es el camino, no
emprenda acciones por su cuenta
y convérselo con su especialista.
En conjunto, decidiran cual es
el mejor plan para su cuerpo.

4. Cambiar habitos. Usar el
auto hasta para ir al supermerca-

do de la esquina, ni pensar en
bajar o subir dos pisos por las
escaleras, preferir bebidas gaseo-
sas a jugos naturales, son accio-
nes que a la larga nos pasaran la
cuenta. Camine unos pasos mas,
coma porciones mas medidas y
sobre todo, trate de pensar dis-
tinto. El tiempo hara el resto.

5. No existen firmacos
milagrosos. Puede ir a la
farmacia y pedir un supresor de
la ansiedad o un inhibidor del
apetito, pero el riesgo que corre
es alto. Puede producirle
acostumbramiento u otro tipo de
efectos colaterales, y el peso que
perdié seguramente lo ganara
rapidamente al dejar de tomarlos.
El tema es claro: los medi-

10 pasos para

azar con salud

camentos no son los
responsables de encontrar la
silueta sofiada, aquello se logra
so6lo con dedicacion.

6. Conozca los nutrientes.
Dicen por ahi que la ignorancia
€s nuestro peor enemigo y quiza
sea cierto. El desconocimiento
a veces nos lleva a cometer
errores en nuestra alimentacion
que terminamos pagando caro.
Si estd escaso de imaginacion a
la hora de meterse en la cocina
y saber exactamente qué
ingredientes utilizar, entonces
inférmese primero. Hay variada
literatura al respecto. Sin duda
que se sorprendera al conocer la
infinidad de recetas que existen
con alimentos sanos.

7. Ejercitese. No hay necesidad
de gastar en gimnasios o
pretender ser un deportista de
alto rendimiento. Sencillos
ejercicios practicados con
regularidad aseguran no sélo la
pérdida de peso, sino que aportan
grandes beneficios para la salud.
Entre las diversas opciones
estan: caminar o trotar 30
minutos, 3 a 5 veces por semana,
realizar una rutina de ejercicios
que incluyan abdominales,
pasear en bicicleta, jugar futbol,
basketball o el deporte de su
preferencia. Vera que es mucho
mas sencillo de lo que cree.

8. Ordene sus comidas. Olvide-
se de las tipicas tres comidas:
desayuno, almuerzo y cena. Tra-
te de implementar un sistema en
el que pueda alimentarse 5 veces
al dia. Se trata de fraccionar las

comidas para asi no pasar por
periodos prolongados de ayuno.
Al final del dia se sentird con
mucha mas energia, y lo mas
probable, no necesitara asaltar
el refrigerador a medianoche.
Recuerde también no saltarse
comidas, ya que de esta forma
incrementa la grasa de reserva
de su organismo.

9. Beba suficiente liquido. Esto
no es nuevo. Debe haber leido
o escuchado a expertos decir que
el cuerpo necesita de dos litros
de agua al dia como minimo, lo
cual es cierto. Si esto le produce
conflicto, hay alternativas como
jugos naturales e infusiones, la
idea es limpiar el organismo. Sin
embargo, tenga precaucion; café,
té, bebidas gaseosas y jugos
sintéticos no cuentan en este
proceso de desintoxicacion.

10. Elimine productos nocivos.
(Fanatico del azicar, las bebidas
gaseosas, los productos salados
o fritos? Respire profundo y
deshagase de todo ello. Sea firme
e inflexible, pero lleve a la basura
todos esos productos que usted
ya sabe que hacen dafio. En todo
caso, el refrigerador o despensa
no tiene porque quedar vacio.
Puede llenarlo con una infinidad
de alimentos puros que le
aportan los nutrientes que
necesita: frutas, verduras, frutos
secos, agua, jugos recién
exprimidos, carnes blancas,
pescado, huevos, por nombrar
algunos. Ojo, el cigarrillo y el
alcohol no tienen nada que hacer
en este nuevo y saludable estilo
de vida.

+ Secretos de laNaturaleza®

Reslueiin 5.5, VLA, N7 G240 del L20772000

DAMOS CHARLAS DE ORIENTACION
PARA PROMOVER LA SALUD Y
PREVENIR LAS ENFERMEDADES

PRODUCTOS ORGANICOS o : iseel
NATURALES 100% Lolas Disceles
CAIGUA: ADELGAZANTE. Poderos quemador de

grasts. Limpla la-gangre, ayuda en easos de virices, * Escoliosis, Cidtica, Lordosis
arterosclerosis, colesterol alto ¢ hipertension.

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL CANCER. Ex
considerada 1o guimicterapin - natacal,

Elimina

Quiropraxia
SALUD DESDE LA ESPALDA

¢ Dolores de Espalda y Cuello
¢ Lesiones Deportivas

* Tensidon Muscular
° Jaquecas

azlcar sanguinea.

de insulina mucho mayores.

¢, Qué es el cromo?
Es un oligoelemento equilibrante de la

“Los cientificos del Centro de
Investigacion para la Nutricion Humana
del Departamento de Agricultura de los
EE.UU. descubrieron que cuando ofrecian
una dieta deficiente en cromo a los animales
de los experimentos, tenian unos niveles

Los investigadores también hallaron, en un
estudio anterior con humanos, que cuando
a las personas afectadas de diabetes tipo 2
les afiadian suplementos de cromo en la dieta,

CROMO en el CHOCOLATE NEGRO

tanto la glucosa en sangre como los
niveles de insulina.

¢Donde encontrar el cromo?

Se ha descubierto que el chocolate es
una de las mayores fuentes de cromo
de la dieta. En un estudio reciente
sobre los niveles de cromo en 150
productos comunes, el chocolate
negro tenia el segundo mayor nivel
de cromo, diez veces superior al de
los productos integrales.”

-_—‘i:

$1.230 x 100 gr.

Valido 60 dias

célulps  cancerosas sin dafiar  las célulss  sanas
normales,

MACA:  ENERGIZANTE Y ANTIESTRES
Complemento putritive. Beneficiose para los huesos,
I anemin, ba Bagiga v el estrés. Estimula la sexualidad
femening 5 masculing ¥ los frastormos de o
menopuusia. Aumenta el rendimiento inteleetual

VACON: ESTABILIZA LA DIABETES, Reduce la
cantidad de azicar {glucoss) en la sangre.

ACHIOTE:  PARA AFECCIONES DE LA
PROSTATA. Mejora: tede el sisiema  wrinario
mascaling y femening. Evita las visitas continuas al
haiin. y
Coo b cilided de SECRETOS DE LA'NATURALESAX e
wsted ya comor sln exciphesibe nl rolleses Inmceesarkos Sala

it hise de productos [N iaturales. .

BOTELLA NONI PU Itﬂ DE TAHITI § 23.000
Visivenos en; San Martin 414,
Metro Santa Ana, Santingo
Fmo: 6718106 www.secrefosdelanaturaleza.cl

* Dolores en Extremidades
® Bruxismo

* Lesiones producto de
Accidentes de Trdnsito

CONSULTA DE QUIROPRAXIA

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Uno de 4 Doctores de
Quiropraxia en Chile

Consulte por nuestros

Planes de Atencion

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacién Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

mostraban una notable mejoria, reduciendo

Extracto de “El poder Curativo del Chocolate” / Dr. John Ashton y Dra. Suzy Ashton / Obelisco-Barcelona 2006

NUTRICENTER Huérfanos 714 - Local 10

Telefonos: 6338615 y 6339326

Control de su peso

{ Este afo puede usar su sentido comun y

1 comer en forma inteligente, lo que le permitira
al mismo tiempo, bajar de peso siguiendo este
metodo de dos pasos:

1, Descarte los alimentos dafiinos al menos de una comida,
todos los dias. Reemplace esta comida por "Control”, una
férmula dietética especial que le aporta toda le nutricidn,
sin calorfas ni aditivos excesivos.

2, Tome la misma férmula reductora de peso que los

mejores atletas usan antes de competir y experimente
los resultados.

S: rm puede conse JUHJ'O comuniquese all6 32

WIAEIESE) = CATAAAARE
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La revolucién mmunologlca

Nuestra salud depende de un
sistema inmunoldgico
fortalecido. Hoy existen muchos
factores que debilitan nuestro
escudo protector, sin embargo,
algunas investigaciones recientes
han dado con un agente de la
naturaleza que logra aumentar
las defensas.

Todo comenzo en 1949, cuando
el Dr. H. Sherwood Lawrence
determind que se podia transferir
una respuesta inmunitaria de un
donante a un receptor mediante
un extracto de globulos blancos.
Lleg6 a la conclusion de que el
extracto contenia un factor capaz
de transferir la informacidn
inmunitaria del donante al
receptor y lo denominé Factores
de Transferencia.

Hoy se presenta la revolucion
inmunoldgica...

,Qué son los factores de
transferencia?

Son particulas microscopicas que
residen en el cuerpos de todos
los mamiferos. Son mensajeros
que transmiten la informacion
necesaria sobre la presencia de
una amenaza al organismo y
sobre como responder
adecuadamente.

Al nacer, el bebé queda expuesto
a un ambiente hostil, diferente
de la proteccion que tenia en el
utero. Es asi como
microorganismos invasores
pueden rapidamente apoderarse
de esta nueva vida. Pero la
naturaleza posee un método de
educar en forma eficaz al recién
nacido para que identifique a los
invasores, comenzando antes del
parto. La madre prepara un
verdadero cdctel inmunizador
incluido en la primera leche, es
decir, el calostro.

Por qué debo tomar Factores
de Transferencia si ya me
amamantaron de nifio?
Los Factores de Transferencia
que usted recibio de nifio lo
ayudaron a educar y fortalecer
el sistema inmunoldgico. Pero,
como las células inmunitarias
mueren y son reemplazadas con
regularidad, la proteccion so6lo
dura un breve periodo. Como
hoy en dia estamos mas
expuestos a nuevos desafios
inmunitarios, tomar Factores de
Transferencia regularmente, es
crucial para la salud.

,Con qué frecuencia debo
tomar los productos de
Transfer Factor 4Life?
Nuestro cuerpo crea células
inmunitarias que necesitan
instrucciones a diario. Para
satisfacer esta necesidad, los
productos de Transfer Factor
4Life deben ser utilizados
diariamente para ofrecer al
sistema inmunolégico el
respaldo continuo que necesita
para reconocer y responder a
las nuevas amenazas contra la
salud.

1. 4Life Transfer Factor Plus y
los siguientes productos se
destacan por Promover la
capacidad del sistema
inmunoloégico para reconocer,
responder y recordar invasores
que presentan amenazas para la
salud.

2. Ritestart de hombre:
Proporciona ingredientes como
el lycopene para tratar las
necesidades hormonales y
nutritivas especificas del
organismo masculino. El
lycopene es un nutriente que se
encuentra en el tomate y que
respalda la salud de la prostata.

3. Ritestart de mujer: Incluye
isoflavonas de soya como ipri-
flavona, un importante ingre-
diente que combate los efectos
de la osteoporosis y ayuda a las
mujeres a tener huesos mas fuer-
tes y saludables. Esta férmula
también incluye mayores canti-
dades de calcio y acido folico,
que ayudan en las necesidades
especificas de la mujer.

4. 4Life Transfer Factor Kids:
Protege la salud de sus hijos ya
que estd elaborado con una
poderosa formula de multiples
vitaminas y minerales, y Transfer
Factor E-XF.

5. 4Life Transfer Factor
Renewall: Es un poderoso gel
inmunitario que ayuda a calmar
y activar la respuesta de la piel
con el respaldo de Transfer
Factor XF, beta glucanos y aloe
vera.

6. 4Life Transfer Factor
Immune Spray: Combina el
poder inmunitario de Transfer
Factor XF con la plata coloidal
para brindar un poderoso
respaldo para la boca y garganta,
un area que se encuentra bajo
constante ataque de virus y
bacterias.

7. Diabetes . Glucoach

8. Cardiovascular . Cardio

Cémodamente entréguenos
sus datos por teléfono y un
ejecutivo(a) seleccionara para
Ud. de comun acuerdo el plan
mas conveniente. Lldmenos al

6724455 o pidanos un Agente
a su casa u oficina, o si lo
prefiere venga a vernos a
Huérfanos 1055, of. 503,

Santiago

COMO MEJORAR LA FUNCION

El problema de la alopecia no
pertenece exclusivamente a los
hombres. Lo cierto es que es una
grave amenaza en el universo
femenino. No sélo por las con-
sideraciones estéticas, sino que
puede provocar una serie de tras-
tornos psicoldgicos, tales como
baja autoestima, estados de an-
gustia y en su peor condicidn,
depresion.

Decir alopecia es sinonimo de
pérdida de cabello o de disminu-
cion de la densidad del pelo en
el cuero cabelludo. Para que esto
llegue a suceder, hasta el mo-
mento se han identificado varios
factores influyentes tales como:
genéticos, uso de algunos medi-
camentos y traumatismos debido
a la forma de jalar el cabello al
cepillarlo o peinarlo. En todo
caso si no se toman las medidas
adecuadas, puede convertirse en
un problema croénico.

Normalmente se inicia entre los
40 y 50 afos, coincidiendo por
lo general con el proceso de me-
nopausia, ya que la produccion
de menos hormonas femeninas
promueve la caida del cabello.
En todo caso, la alopecia puede
comenzar a cualquier edad y
puede llegar a afectar al 30% de
las mujeres, lo cual sin duda,
representa un alto porcentaje.

Ojo con los firmacos que
afectan

Serd mejor que ponga atencion
a la siguiente lista de compuestos
de algunos medicamentos, ya
que quiza por estar tratandose
una enfermedad, termine per-
diendo mucho mas que algunos
cabellos.

o Antiartriticos: Penicillamina,
auranofin, indometaciona, na-
proxen.

o Anticoagulantes: Coumarina,
heparina.

e Antidepresivos: 7riciclicos,
anfetaminas.

e Antitiroideos: Carbimazole,

opecCla

.

| ' r
thiocianato, thiouracilo.
o Antiulcerosos: Cimetidina,
ranitidina, famotidina.
e Contra el colesterol: Clofi-
brate, gemfibrozil.
e Contra hipertension: Ateno-
lol, metropolol, nadolol.
e Terapias hormonales: Como

anticonceptivos y esteroides
masculinos.

Nutrientes que ayudan
e Complejo vitaminico B, para
prevenir la caida del cabello,
tome 100 mg. 2 veces al dia.
e Vitamina BS (acido pantoté-
nico), ha sido utilizado para ayu-
dar a reparar el cabello.
e Vitamina C, es buena para
activar la sintesis de colageno y
mejorar la salud del cabello en
general, 1 gr. al dia.

¢ Vitamina E, esencial en casos
de alopecia y otros problemas
cutdneos, porque ayuda a balan-
cear la actividad hormonal en el
cuerpo e incrementa la circula-
cion sanguinea, 250 mg. al dia.

Secretos

e Sabemos que el estrés es un
factor de riesgo, por cllo es
fundamental tratar de tomarse
las cosas con mas calma. No
hace falta que tome un medica-
mento para relajarse, basta con
respirar profundamente, caminar
o practicar alguna técnica de
relajacion.

e Nunca use agua en extremo
caliente para lavar su cabello.

Cuidados para el cabello - Tratamientos para la

cnmenlina

Cuando se duche, aplique agua
caliente y fria alternadamente,
de esta forma activa el riego
sanguineo. Ademads, evite tam-
bién el empleo de secador con
aire muy caliente, prefiera la
toalla. Recuerde cepillarse sua-
vemente.

¢ El limén, es un poderoso as-
tringente que destruye la masa
sebacea, que es la mayor causa
de alopecia. Debe exprimir 4
limones y aplicar el jugo en el
cabello, dando un masaje suave
con las yemas de los dedos. Deje
actuar durante 20 minutos y
finalmente enjuague.

e Las cataplamas de henna
(Lawsonia inermis) han sido uti-
lizadas desde el tiempo de los
egipcios para fortalecer el cabe-
llo.

Plantas

e La cola de caballo (equisetum
arvense [.) es una planta rica
en minerales, especialmente en
silice, que posee propiedades
remineralizantes. Se prepara una
infusién poniendo 30 tallos se-
cos en 1 litro de agua hirviendo,
déjelo reposar 10 minutos y des-
pués pase por un colador. Beba
diariamente por las mafianas pa-
ra tonificar su cuero cabelludo.
e Otra planta muy empleada
en el tratamiento de la alopecia
es el romero, (Rosmarinus offi-
cinallis L.). Prepare una locion
poniendo 20 gr. de la planta en
1 litro de agua hirviendo. Deje
reposar 10 minutos, filtre el li-
quido y use la locién dando ma-
sajes en su cabello.

e La ortiga (urtica dioica), po-
see comprobados efectos rege-
neradores en el cuero cabelludo.
Asimismo, combate eficazmente
la seborrea, caspa y otras altera-
ciones en el cabello. Se prepara
una maceracion de 100 gr. de
ortiga en 1 litro de agua de anis.
Durante 15 dias, hacer fricciones
sobre el cuero cabelludo por la
mafiana y antes de ir a dormir.

INMUNITARIA Enun

PARA COMBATIR TANTAS ENFERMEDADES
CON CTOR

43 7%
4LIFE TRANSFER FACTOR
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| Integral Hombre

| Integral Mujer
=

- |
FONOFAX 672 4455

Gimnasio Exclusivo para Damas

Pilates, Step, Danza Arahe,

Lady Gym Aerobox, Ballet y mucho mas
Matricula y 1° Clase GRATIS

Horario Libre
Todos los dias

1 Mes $16.000 12.000
3Meses  $40.000 $12.
2 Amigas juntas $14.000 c/u 3 Meses $30.000

Ofertas hasta el 31 de Mayo del 2007
Av. Libertador B. 0'Higgins 494 - Santiago Fono-Fax: 632 1887 www.ladygym.cl

Crema l‘adaiabaaaﬁeﬂaban’em
LV Cremecol  Retarda el proceso de envejecimiento,

. CREMAREPARADORA oo a astida, fimeza y textura

LRU Cremezol Croma tacila base de baba de carscaly

a gty b Fwl)

CREMA REPARADORA aceite de Emu: Regenera tejidos y atenta
PLUS lineas de expresidn,

Fabricada por laboratorio y con registro ISP.  Disponible en farmacias
homeopélicas, tiendas naturistas y perfumerias.
Consufizs al 09-844 0731 e-maii: pafo_labrin@hotmall.com - www caracol-organico.c/

Carnitina

cuando quiere
bajar de peso
en serio

a9 | -UN sistema inmunitario
mas fuerte y eficiente
que reconozca y combata | ¥~
a los invasores.
-MEJORAR |a salud de
todos los demds sistemas |._,'

del organismo. ‘ ﬁ

“PROMOVER niveles
: 696 0563  foic

$89.000
$§29.000
| [ e $14900

| DIABETES sq_z ”5

. GI.UCGA(H
saludables de energia.

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural

Feia. N°1 Irarrazaval 5615 Nuiioa Fono: 27710 30
Feia. N°2 Irarrazaval 2655 Nuiioa Fono: 22323 18
Fcia. N°3 Irarrazaval 2866 Nuiioa Fono: 204 21 94
Fcia. N°4 Serafin Zamora 49 La Florida Fono: 221 78 54
Fcia. N°5 Vitacura 7785  Vitacura Fono: 24222 53

OFERTAS Y PRECIOS REBAJADOS SIEMPRE

Horario Bajo (antes de las 17:30)

Todos los dias
1 Mes

ConsultaS' 632 1887
www.dynamogold.cl
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Proteﬂccmn herbal mapuche

de la
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para trastornos renales

El rifién es un o&rgano
importante para nuestro cuerpo.
Se encarga, entre otras cosas,
de la excrecion de los desechos,
expulsandolos a través de la
orina, ademas de regular el
volumen de los fluidos
extracelulares. Es por ello que
se hace fundamental su
proteccion, ya que su mal
funcionamiento puede
imposibilitar a las personas de
llevar una vida cotidiana
normal, con diversas enfer-
medades como cistitis, calculos
renales, inflamacion de vejiga,
retencion de liquidos,
insuficiencia renal y nefTritis,
por nombrar so6lo algunas.

La farmacia mapuche
Makelawen cuenta con un
producto natural que se utiliza
para tales casos con
comprobados resultados
positivos. Fabricado a partir del
estigma de maiz (Sygmata
maydis), Kongkill N°14 es una
efectiva alternativa para los
problemas renales.

Preparado en gotas, Kongkill
N°14 es un potente favorecedor
de la eliminacion del acido
urico, una nociva sustancia que
se forma en el higado y que es
expulsada mediante la orina.
También actua como sedante
urinario.

El estigma de maiz, también
llamado ‘barbas de choclo’, es
una planta originaria de

América, de la familia de las
gramineas. Su cultivo se ha
desarrollado practicamente a
nivel mundial, surgiendo mas
de 300 variedades que se
diferencian entre si por el
tamaflo de la propia mazorca.
Posee importantes agentes
tales como saponinas y
alcaloides, ademas de acido
oleico y linoleico. Todos estos
componentes en conjunto
resuelven los problemas
renales: sirve para eliminar la
acumulacion de liquidos en
las piernas, rodillas o tobillos
(edema), regularizar y limpiar
la secrecidn de orina, ademas
de calmar dolores de cintura
o de la parte baja de la espalda,
derivados del mismo mal.
Entre sus componentes
también se encuentra la
alantoina, que le confiere
actividad epitelizante y
emoliente, por lo que se
emplea en pequeias heridas.
Los taninos, por su parte, le
confieren accion astringente.

La cantidad recomendada es de
15 gotas sublinguales 3 veces
por dia; en todo caso, el tipo de
tratamiento, duracion, los
medicamentos asociados y la
dieta a seguir son especificos
para cada paciente, y por tanto,
la dosis debe ser revisada por
un especialista en conjunto con
el quimico farmacéutico, de
acuerdo a todos los antecedentes
que proporcione el paciente.

Kongkill N°14

El tratamiento herbal mapuche
no so6lo asegura una
recuperacion del organo
enfermo y reposicion de la salud
en general, sino que también no
genera ningun tipo de efecto
secundario a corto ni a largo
plazo, lo que le confiere una
ventaja comparativa importante
con respecto a otros tratamientos
de tipo mas convencional.

Dr. Q.F. Rodrigo Olivares
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Farmacia Mapuche

MAKELAW EH
Farmacia mapuche

para el mundo

Mapuche’s Pharmacy for the world

Tradicion, esfuerzo
y desarrollo nacional

Nuestros pmrjucfﬂs son Ena{flru-.anles para:
PI.I’LUI‘! ay L|rhf a l:ilJf-'l"'I:l' |.=r.i'~¢|k-
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Unioperken: molestias colc
Palwen:

Firi: memo ~entracian
Y una amplia gama de productos
unicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos.

T em— S
Santiago
L%

Portales 522 - Fonofax: 41-236300

local de

: ﬂNIA MAPUCHE

Compras y consultas por internet a:
www.farmaciamapuche.cl
E.mail: imapuche®herbolaria.cl
B T S

En mayo pida el
autentico

NOoOnn
e
Tahiti

$25.000
la botella

(valido 60 dias)

947 ml

NUTRICENTER

Huérfanos 714 - Local 10
Telefonos:

6338615 y 6339326

nsrroat.of

__ integrativa alemana

““con relajacién,
hipnosis clinica, Reiki

Irene Wied

Nos hemos cambiado
a La Reina
rﬂﬂbau c/M.Edwards)

Fﬂnm TEE 77 74 -1 mr
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Apiarios Raimapu

'APITERAPIA

hursitis

s

i1 ADIOSAL DOLOR DE ESPALDA!!!
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)

e iR

REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
Klga. Maria Loreto Caballero (Brasil)

www.dolordeespalda.cl

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

| o Ciaticas
e Lumbagos
e Cervicalgias
e Radiculopatias
e Escoliosis
W e Hernia Discal
| Suse o Cefaleas

Sanacion desde tiempos remotos

La aromaterapia es una antigua disciplina, donde
los aromas puros son usados terapéuticamente
como un tratamiento natural, y como complemento
para ayudar a restablecer el equilibrio.

Los aromas han acompaiiado al hombre desde sus
inicios. Con el tiempo, éste fue aprendiendo a
conocerlos y a sacarles el mejor provecho. Es asi
como los aceites esenciales se han utilizado desde
hace milenios en China, India y la antigua Persia
(actual Iran).

Los egipcios concretaron el arte de extraer las
esencias de flores y plantas calentandolas en
recipientes de arcilla. Hacian estos preparados
unos 40 siglos A.C. y los usaban en diversas areas
tales como la medicina, cosmética, bafios y
armonizacion de sus templos.

Mas tarde, en Grecia, se logro conservar la
fragancia y las propiedades curativas de los
preparados, y con ello desarrollar la destilacion
para obtener aceites esenciales.

Ademas de funcionar principalmente a través del
olfato, la aromaterapia se utiliza aplicandola
directamente en la piel. Los aceites esenciales se
componen de pequefias moléculas que entran en
contacto facilmente con la piel, llegando de esta

forma a la sangre. Se utiliza para variados fines,
Te—

e w

——

entre ellos en el tratamiento de heridas, quemaduras
y dolores de cabeza.

Otra buena idea es combinar la aromaterapia con
masajes. Es mas, la friccion que se produce en la
piel ayuda a mejorar el proceso. A los tradicionales
aceites usados durante una sesion de masaje, como
almendra, ajonjoli y oliva, puede afiadirse aceites
esenciales que mejoran el estrés y la circulacion.

Principales aceites esenciales

e Albahaca: Para el dolor de cabeza y migraiias.
e Ciprés: Se usa en duelos o en otras etapas de
cambio.

¢ Eucalipto: Actla en el aparato respiratorio, es
descongestionante.

e Jengibre: Dolores reumaticos y musculares,
agotamiento.

e Lavanda: Sedante muy efectivo, se utiliza en
problemas de insomnio. Ayuda a balancear estados
emocionales como histerias y depresiones. Calma
y relaja.

e Limén: Estimulante mental, antiséptico,
astringente, cicatrizante.
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Seflor Ronald Modra:

Soy lectora asidua y convenci-
da de las bondades de la medi-
cina natural y de los consejos
que ustedes publican mes a
mes en su periodico, y esta vez
espero ser acogida por ustedes
ya que nadie tiene la valentia
de decir lo que pasa en la salud.
Tengo la esperanza de que us-
tedes publicaran un resumen y
asi se podra advertir a otras
personas para que no caigan
en esta misma trampa.

Mi esposo sintio dolores de
estdmago subitamente a fines
del afio 2005; le detectaron
cancer a los ganglios linféticos,
lo cual le afecto el higado. Por
esto, fuimos a un hospital es-
pecializado, y le empezaron un
tratamiento de quimioterapia
ambulatoria que consiste en un
par de horas de quimioterapia
cada tres semanas, por seis ve-
ces consecutivas, controlado
con exdmenes de sangre pre-
vios a su aplicacion.

Este tratamiento es bastante
tolerable por los enfermos, s6lo
los dos primeros dias se sienten
decaidos, con nauseas, vomitos
y estitiquez, después se sienten
mejor y van mejorando del

Mi esposo murio debido a la |

G uimioterapi

cancer. Mi marido estaba ani-
moso, con energias y contento
todo este tiempo.

Cuando finalizd este tratamien-
to, le hicieron un escaner y una
evaluacion por un comité de
médicos, y determinaron que
habia sanado en un 75%. O sea
fue exitoso y muy afortunado
el tratamiento. Mi marido esta-
ba feliz.

Pero aqui viene lo malo; no
hallaron nada mejor que en este
momento cambiar a otro trata-
miento con hospitalizacion, en
el cual le aplican 5 dias y 5
noches de quimioterapia una
vez al mes por 3 meses segui-
dos. Pero esto no lo dijeron.
Como todo andaba bien, no
sospechamos nunca de los mé-
dicos.

La primera vez, le colocaron
21 bolsas de quimioterapia,
con lo cual le empezaron dolo-
res al pecho, a la espalda y al
higado bastante fuertes que no
se le quitaban con los medica-
mentos que dan para los dolo-
res, para el higado, los rifiones,
el cerebro, ademas locutorio
para posibles infecciones a la
boca, y neupogen para crearle
nuevas defensas organicas,
aquellas que mata la quimiote-
rapia.

La segunda vez le colocaron
25 bolsas de quimioterapia, lo
cual le agudizé los dolores,
empez0 a perder la memoria y
a confundir los lugares y acon-
tecimientos; comenzo a decaer.
Con el neupogen le vinieron
mas dolores y no cre6 nunca

Carta de Iectora

tantas defensas como las que
habia perdido.

Entonces tuvo una visita pro-
gramada a la doctora, donde le
refirié que tenia un poco de
fiebre, dolores que no se le
quitaban con nada y que queria
postergar la tercera quimiote-
rapia. Ella dijo que no podia
hacerlo, que tenia que renun-
ciar al tratamiento, saco un for-
mulario del escritorio y dijo
que eran normas del hospital;
y tuvo que firmar como que
renunciaba al tratamiento. Lue-
2o le dio 6rdenes para la unidad
de tratamiento paliativo del
dolor y también para el psicod-
logo. (O sea, clla ya sabia en
qué iba a terminar.)

A la semana siguiente se sintio
mucho mas mal: estaba decai-
do, débil, con dolores y lo llevé
donde la doctora en una cami-
1la, esperando que en alglin
momento lo atendiera. Pero
ella se asomo para ver quien
era, mird de reojo y mando a
su secretaria que nos dijera que
tenia muchos pacientes y que
después tenia una reunion, asi
que no nos iba a atender, que
era inttil que esperaramos y
que fuéramos donde la jefa de
servicio.

Fui donde la jefa de servicio y
ésta me dijo que “a lo mejor
estaba resfriado el caballero”,
asi que lo llevara a otro hospi-
tal. O sea, no se hacen respon-
sables.

No habiendo ninguna posibili-
dad de atencion volvimos a
casa, llamé a un médico parti-

menisco interno,

sensacion de clavadas muy dolorosas.
marcha inestable (cojera) y amanece con el dolor.

Terapia Neural y Casos Clinicos

Paciente P.M.M., de 50 afios, parvularia, con diagnostico de hiperinsulinismo e hipotiroidismo
en tratamiento. Motivo de consulta: dolor en rodilla izquierda de mas o menos dos meses de
evolucion que se presenta después de una caida accidental. Dicho dolor es permanente, con
Manifiesta incapacidad para subir y bajar escaleras,

Trae Resonancia Nuclear Magnética que muestra rotura en tercio medio y cuerno posterior del
con indicacién quirtrgica para resoluciéon de su problema.

Iniciamos Terapia Neural y medicina bioldgica ese mismo dia, desde la primera aplicacion hubo
una disminucion notable del dolor y mejor movilidad de la extremidad.

En la cuarta sesion la paciente articula rodilla, camina sin dolor, hace una vida normal y hasta
el momento lleva siete meses de haber terminado su tratamiento y no ha presentado problemas.

Dra. Delia Santoya Terapeuta Neural
Av. 11 de Septiembre N° 1881, of. 408 - Providencia
Fono: 231 66 75 /3769501 / cel: 09-2788 397 / www://medicinas-alternativas.cl

Regeneracion Celular
Oxigenacion Cerebral

Alzheimer, Parkinson
Demencia, Impotencia
Faliga Cronica, Stress
Deprésion, Anguslia,

FLACSAN £

www.flacsan.com

Facultad Latinoamericana de

cular que detectd una infeccion
urinaria y lo puso en tratamien-
to con antibidticos de amplio
espectro. Pero la infeccion no
cedio y derivo en una bronco-
neumonia bilateral que lo llevo
a la muerte en una semana.

O sea, le precipitaron la muerte
con la quimioterapia hospitala-
ria (5 dias y 5 noches) y des-
pués nadie respondia, total ya
habia firmado renunciando al
tratamiento.

Ahora yo digo, ;de esta manera
tratan a los enfermos de can-
cer? jhay que apurarles la
muerte? ;Como pudiéramos
parar estas muertes programa-
das! Porque si con un trata-
miento mejoran, los pacientes
confian ciegamente en los mé-
dicos y en sus tratamientos. Yo
por mi parte confié y finalmen-
te mi esposo fallecid, dejando-
me completamente sola y su-
mida en el dolor. Por ese
motivo no quiero que otras per-
sonas ingenuas como yo pier-
dan a sus seres queridos por la
indolencia y falta de humani-
dad de los médicos y sus hos-
pitales especializados.

Aqui yo veo el desprecio por
la vida de los pacientes, ya que
los médicos experimentan con
ellos y no les importa si se
salvan o se mueren.

Seguramente no es la primera
vez que les pasa, y seguiran
haciéndolo, hasta que alguien
con valentia y poder los pare;
porque ellos son los duefios de
la vida de sus pacientes y nadie
puede defenderse de su falta

de humanidad y soberbia; ade-
mas tienen la defensa en la
mano.

Y repito, que les escribo a us-
tedes con la esperanza de ad-
vertir a otros enfermos de can-
cer para que por ningiin motivo
se sometan a esa hospitaliza-
ciodn, que en vez de mejorarlos,
los puede llevar a la muerte.

Me despido con mi infinito
agradecimiento, esperando que
algun dia termine todo este en-
gafio.

M.J.RM.

Comentario del Director:
Muchos médicos han expresado
que no usarian la quimioterapia
como tratamiento para algin
miembro de sus propias
familias; sin embargo, no tienen
muchas opciones cuando se trata
de seguir el protocolo médico.
Los terapeutas genuinos que
siguen los métodos holisticos
naturales quedan impactados al
enterarse de la naturaleza toxica
de los componentes de la
quimioterapia moderna. Toda
persona tiene el derecho a saber
exactamente qué se le estd
inyectando en sus venas y
también el derecho a investigar
cada uno de los procedimientos.
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-Liposuccion
-Aumento de Busto
-Rinoplastia

-Lifting Quirirgico
-Lifting sin Cirugia
-implantes Giiteos
-Tensores E&Igarﬂs
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Brocoli y coliflor
al horno

Cocine en agua y sal al vapor medio
brécoli y media coliflor, cortados en
flores hasta que se ablanden.

Retire del agua y distribuya las verduras
en una fuente para horno.

Prepare una salsa blanca calentando una
taza de leche en una olla, adicionando
una cucharada de mantequilla y 1/2
cucharada de harina integral poco a
poco, revolviendo hasta que espese.

L%

Retire del fuego, sazone con sal y deje
reposar hasta que se enfrie.

Adicione una yema de huevo
batiéndolo en la salsa y % de taza de
queso rallado.

Vierta la salsa sobre las verduras y cocine
en el horno a temperatura alta por diez
minutos.

Sirva de inmediato como acompafa-
miento caliente de cualquier plato de
fondo.

Vera Lea
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CURSOS

® Cosmetologia, reconocido
por S.N.S.

Cilsis de panico, Adictiones
QObesidad, Control de peso,

-~
MEDIZONE Hipertension. Diabetes

Arfritis, Artrosis. Osteoporobis

Cunirqda Lumbago. Harpes
Medicina  pPgariasis. Alergias
Biologica & ¢aion rrilable

Qzonoterapla Cancer y efectos 2°, VIH
Primera Consulta GRATISI!!
Sdlo por este mes
TRATAMIENTOS 100% NATURALES
SIN EFECTOS SECUNDARIOS
F:02 236 11 22 / 089 730 98 78

medizone@gmail.com
Taller: Piedras Calientes y Ant| Stress

Ciencias de la Salud Natural
CURSO0S CURSOS A
INTENSIVOS DISTANCIA
* Digltopuntura * Fitoterapia
* Hipnosis * Hipniosis
" Iridalogia * Iridclogia
* Masaje * Maturologia
* Reiki * Reiki

Sesiones de Hipnosis Clinica y Regresiva
en Arica, Calama, Vina del Mar y Santiago.

Contacto > hitp:/iwww.flacsan.com
Arica: (58) 313380 - Calama; (55) 360743
Vifia: B961 3747 - Santiago: 8648 0656

E-mail: flacsan@gamail .com

Equipo Multidisciplinario de
Larga Trayectoria

el l=1NT = 2 s
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® Estética Integral

® Masaje Corporal Estético y
Terapeutico

o Reflexologia
@ Sin limite de edad

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nalise373@hotmail.com
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Vinagre de manzana:

El vinagre, sidra o fermento de manzana conserva las virtudes de la fruta de la cual deriva y es

un alimento que sirve desde tonico cerebral a reductor de grasas.

El origen del vinagre se puede
rastrear hasta la antigua Babilo-
nia, de hace 5000 afios antes de
Cristo. Ya entonces Hipdcrates,
padre de la medicina, recomen-
daba su uso como antibidtico y
en tratamiento de heridas. No
solo da un toque especial a las
comidas, sino que ademas logra
un efecto depurativo y remine-
ralizante en el organismo.

Sin embargo recién con Luis
Pasteur se descubrié que eran
bacterias aerdbicas (acteobar
acetilas) las responsables de la
transformacion de los alcoholes
en acido acético. Pero hay que
cuidarse. Muchos de los vina-
gres que actualmente se comer-
cializan son una mezcla de aci-
do acético, (como derivado del
petroleo), agua y colorante, que
por desconocimiento es asocia-
do al vinagre y contiene ele-
mentos que a largo plazo resul-
tan toxicos para el organismo.

Una de las variedades de vina-
gre que mas fuerza gana en es-
tos dias es la que proviene de
la sidra de manzana organica.
El vinagre natural de sidra crudo
y organico se fabrica con man-
zanas frescas trituradas o
“malladas”, maduradas natural-
mente y cuyo mosto ha fermen-
tado sin mediacién de agentes
artificiales.

Analizando el vinagre

El interés por el vinagre de man-
zana se aprecia a partir de 1958,
cuando el Dr. D.C. Jarvis escri-
bid un libro que hablaba de las
virtudes de esta variedad.

En su libro, Jarvis describio
sobre como los nativos de Ver-
mont usaban el vinagre de man-

zana para tratar diferentes ma-
les, desde los dolores de cabeza
a la artritis. Les recomendaba a
las mujeres embarazadas beber
un vaso de éste para que el nifio
naciera sano. Segun Jarvis, este
alimento no soélo era un remedio
para la artritis, sino que ademas
funcionaba como un excelente
quemador de grasa.

El acido acético, presente en su
forma natural, depura el sistema
intestinal y combate el estrefii-
miento. También funciona co-
mo un laxante ligero.

El vinagre de manzana también
posee vitamina A (en forma de
betacaroteno) que le confiere
efectos positivos para la seque-
dad de la piel y las mucosas del
cuerpo y destruye los radicales
libres, responsables del enveje-
cimiento.

Ademas posee sales minerales,
taninos, calcio, fosforo, potasio,
sodio, zinc, vitaminas del grupo
B, entre otros.

Buen 4cido para el cerebro

Por su alto contenido de fosforo
el vinagre de manzana actua
como tonificante cerebral. Re-
cientes pruebas determinaron
que el vinagre ayuda a proteger
al cerebro de las subidas exce-
sivas de azucar en la sangre.
Segun pruebas realizadas por
Jennie Millar, profesora ayudan-
te de nutricion de la Universidad
de Sydney, Australia, los vina-
gres pueden reducir en hasta un
25% el indice glucémico de una
ensalada de papas. Los produc-
tores insisten en que el vinagre
también ayuda a prevenir la pre-
sion alta y que ayuda a bajar el
colesterol. Su riqueza de potasio

ayuda a alcalinizar el pH san-
guineo, reduciendo en conse-
cuencia las posibilidades de ca-
lambres y cansancio habituales.

Otra de sus caracteristicas es
ser un remedio natural contra
la celulitis, eficaz para la lim-
pieza y eliminacién de las célu-
las muertas de la piel.

Presente en el vinagre de sidra
de manzana esta el Inositol, un
poderoso movilizador y elimi-
nador de grasas. Actuando junto
a la lecitina, el vinagre de man-
zana ayuda a la disolucion, me-
tabolizacion y transportacion
de las grasas dentro del cuerpo.
Es mas, los estudios realizados
sobre el consumo de vinagre
demostraron su beneficio para
personas con distintos grados
de diabetes.

Larevista Science News de ene-
ro del 2005, publico los resulta-
dos de un estudio realizado con
29 personas, un tercio de ellas
con diabetes tipo 2. Individual-
mente les suministraron una
dosis de vinagre o un placebo,
segun el caso, antes de ingerir
un desayuno de alto contenido
de carbohidratos. Como conse-
cuencia, quienes consumieron
vinagre bajaron su nivel de glu-
cosa en la sangre un 25%, nive-
les mas bajos con respecto a un
grupo comparativo de personas
sanas que carecieron del vinagre
y mantuvieron la misma dieta.

Para su consumo una receta ba-
sica es medio vaso (150 cc.
aprox.) de agua destilada con 2
cucharadas soperas de vinagre
mas una pizca de miel natural.
Debe tomarse en ayunas.

Alvaro Murga
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¢cQué significa

Muchos de nosotros no tenemos claro el significado
de esta palabra. El término anabdlico se refiere a
algo natural y no debe ser confundido con esteroide
anabdlico.

Algunos médicos usan esteroides, asi como también
ciertos deportistas asesorados por quimicos
farmacéuticos. Los esteroides no son naturales y
son fabricados en laboratorios o plantas quimicas.
Algunos son llamados “Esteroides Anabdlicos”
porque tienen una influencia positiva sobre el
crecimiento. Sin embargo, y al igual que todas las
drogas farmacéuticas o narcoticas, tienen efectos
secundarios.

La palabra anabélico se refiere a lo opuesto de
catabdlico.

Cuando se ejercita un muisculo o éste se ve afectado
por alguna enfermedad o lesion, estd siendo
reducido; esto es catabélico. Durante periodos de
descanso el musculo se recupera y crece nuevamente,
esta es la accion anabélica. Todas las células de
nuestro cuerpo se mantienen siempre en esta
condicion ciclica, entre anabélico y catabélico, de
por vida.

Cuando envejecemos o enfermamos el ciclo anabo-
lico se debilita y comenzamos a perder tejido sim-
plemente porque no lo estamos reemplazando. Ana-
bolico o catabdlico son palabras que usamos para
explicar la construccion o destruccion de tejido.

La confusion se presenta cuando una persona no
entiende este proceso y piensa que la palabra
anabolico se refiere a sustancias esteroides, y afirma
en un contexto negativo que los alimentos proteicos
son anabodlicos. Y en efecto, si suministran alimento
para que el cuerpo repare todo el tejido desgastado,
pero se produce desorientacion cuando el ptblico
confunde anabolico con esteroide.

Los ciclos anabolicos son naturales y moririamos
si nos mantuviéramos en el proceso catabolico
durante mucho tiempo.

Los esteroides no son naturales y de ninguna forma
estan relacionados con las proteinas que son parte
de nuestros alimentos naturales. Algo que muchos
ignoran.

anabolico?,

Con el consumo de un alimento proteico o un
suplemento de proteinas no es posible recibir
estimulacidn anabolica artificial, como ocurre con
la ingesta de esteroides. El consumo de proteinas
le proporciona al organismo la fuente natural para
reemplazar los tejidos que se desgastan por las
actividades diarias.

Sin embargo, por supuesto que es posible adicionar
sustancias de crecimiento a los alimentos. Esa es
la razén por la que el mercado europeo prohibi6 la
venta de carne proveniente de EE.UU. en 1989, por
su contenido de hormonas de crecimiento, entre
otras.

Hoy en dia, los animales que proveen nuestra leche,
carne y otros derivados son considerados buenos
blancos por parte de los supuestos cientificos en
alimentos, para adicionar sustancias con el fin de
aumentar la produccion. Aceptamos esto, pero aun
nos queda por descubrir los efectos a largo plazo
que tendra en la poblacion humana.

Recientemente escuché por casualidad a unas per-
sonas que decian que los productos deportivos, es
decir las proteinas, contenian esteroides. Cuando
les aseguré que esto no era verdad, replicaron “pero
son anabdlicos”. Estas personas habian llegado a
creer que todo lo anabdlico es sindnimo de esteroide.
Eso significaria que los huevos, leche, carne, frutos
secos y cualquier otro alimento proteico son esteroi-
des anabolicos, porque todos son ricos en proteinas.

Todas las proteinas ayudan en el ciclo de reparacion
(ciclo anabolico) de nuestro cuerpo, pero no son
esteroides.

Todos los esteroides son sustancias quimicas usadas
para estimular la reparacion rapida en forma sintética,
y no son alimentos. A menudo los médicos los usan
para acelerar la sanacion o reparacion de tejido,
pero su uso no es recomendado por un periodo
extenso de tiempo debido a los efectos secundarios.

R.M.R.
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El Dr. Juan Cvitanovic es un
naturdpata, acreditado por la
Organizacién Mundial de
Medicina Natural y profesor
universitario de la catedra de
Nutricion, con 5 afios en el
ejercicio de su profesion. En
sus propias palabras, reconoce
que la experiencia ha sido muy
gratificante. Sobretodo cuando
las personas vuelven a su
consulta al poco tiempo y han
solucionado sus problemas
exclusivamente con productos
naturales y con una adecuada
alimentacion. Sin embargo,
percibia que a las personas le
faltaba informacién y por lo
tanto, decidié hacer algo para
cambiar esta situacion. Asi se
genera su libro, “La clave para
una buena salud”.

,Coémo nace la inquietud para
escribir este libro?

El proposito de este libro es
poder orientar a la gente intere-
sada en una buena salud y me-
jorar su calidad de vida, porque
hay mucha desinformacion al
respecto. La mayoria de los pro-
blemas de salud son precisa-
mente por eso. La gente no sabe
qué nutrientes necesita, en qué
cantidad y de donde obtenerlos.
Al no saber, tiene deficiencias,
excesos y carencias.

¢Cual es la clave para
una buena salud?

La idea de este libro es
precisamente dar un enfoque,
una orientacion para que las
personas puedan ser mas sanas,
vivir mas afios, no tener
enfermedades, alimentarse bien.
El objetivo es que pueda llegar
a la mayor cantidad de personas
y asi poder cambiar su forma
de alimentarse. Puedo decir que
el actual sistema de
alimentacion de muchas
personas es terrible y lo peor
es que muchas se estdn
muriendo porque no se
alimentan correctamente. El
70% de las enfermedades
cronicas degenerativas se deben
auna inadecuada alimentacion.

.Como fue el proceso de
estudio y seleccion del
material que incluyé en el
libro?

Me tom¢6 aproximadamente 8
meses confeccionarlo. Usé mis
conocimientos y busqué
informacion para documentarlo
y asi poder armar finalmente
este libro. Fue sumamente
agradable, y no podria decir que
fue lento o pesado ya que
disfruto con lo que hago. A
medida que me iba internando
mas profundo en el libro sentia
mas satisfaccion.

En su experiencia ;cuales son
los problemas mas
recurrentes de las personas
con respecto a la nutricion?
El problema mayor es la
desinformacién. La gente no
sabe que su estilo de vida le
estd haciendo un dafio increible.
Cuando yo converso con ellos
acad en mi consulta, les doy a
conocer cuales son sus errores
y la gente lo entiende, es muy
perceptiva y ademas pide mas
informacién. Generalmente

estoy dando charlas en
empresas o colegios y al final
la gente siempre me dice ‘oiga
donde puedo obtener mas
informacion’ y esa fue otra de
las razones que me motivé a
escribir este libro, para que la
gente tenga un medio de
consulta permanente de qué
hacer y qué no hacer con su
nutricion.

Como lector ;con qué me voy
a encontrar en este libro?
Se va a encontrar con un
lenguaje muy simple,
entendible por cualquier
persona, no hay necesidad de
ser especialista en el tema. Se
encontrard con algo que
realmente cautiva, es decir,
cuando empiezas a leer, se
quiere seguir, se quiere saber
mas.

Después de la lectura de este
libro ;(la persona estara
capacitada para cambiar sus
habitos alimenticios
negativos?

Absolutamente. En el libro se
explica claramente qué necesita
tu organismo que en el fondo
son dos conceptos basicos:
materias primas y combustible.
Al terminar de leer el libro la
persona se dara cuenta de lo
que necesita diariamente, en
que cantidades y de donde
obtenerlo. De esta forma, se
podra tener una salud 6ptima,
lejos de enfermedades y vivir
mas afios con una mejor
calidad, que es lo que todos
queremos.

Valor del libro $15.000.-
Telef. 753 7134
09-3177441

www.laclaveparaunabuenasalud.cl

El pan de cada dia

Una y otra vez usted escucha que
muchos alimentos que solian ser
elementos basicos en nuestra
alimentacién tradicional ahora son
dafiinos.

(Es cierto esto? ; Hemos cambiado
tanto que el pan ya no es un alimento
necesario para nosotros o ha
cambiado tanto el pan que nuestro
organismo ya no lo reconoce como
alimento, sino como una adicciéon?
Pienso que usted sabe la respuesta.

Nuestros alimentos han sido
comercializados y al hacerlo, hemos
perdido su valor y hemos convertido
a algunos de ellos en veneno.

La carne esta llena de hormonas,
por lo tanto ahora necesitamos
ganado alimentado con pasto, y
necesitamos huevos provenientes
de gallinas de campo.

Nuestra leche ya no es leche real y
nada es cultivado si no se rocia
constantemente con quimicos.

(Es esto ciencia realmente o s6lo
una especie de locura moderna?

El pan es confeccionado hoy en dia
a partir de una combinacion de
harinas sobre procesadas y de
quimicos. Un quimico que lo haga
subir en cuestion de minutos, otro
para que se llene de burbujas y
hacerlo mas liviano y muchos otros
mas; un quimico para mantener su
humedad y otro para eliminar el
moho. Y suma y sigue.

Sin embargo, es posible usar
productos completamente integrales
y dejar de agregarle aceites
hidrogenados (grasas trans), que
literalmente nos estan matando.

Podemos devolverle al pan su
calidad alimenticia y su gran sabor,
pero sera obviamente mas pesado
y por tanto una tajada nos dejara
satisfechos.

({Quién puede hacer algo asi en el
2007?, cuando todo el mundo es
adicto a las sustancias contenidas
en la harina blanca, de sabores tan
ligeros y dulces que se disuelven
en la boca, pero se quedan en la
cintura.

({Quién podria tratar de romper con
este habito y producir algo a la
manera antigua, que dejo de hacerse
hace 100 afios?

iNosotros! porque creemos que
esto ha llegado demasiado lejos.
Lea en la proxima edicion
Pan real, como el que hacia la
abuela.

L

Ya esta disponible en Chile, un examen completo
de salud, capaz de detectar enfermedades en sus
estados iniciales o antes de que ocurra un
agravamiento considerable del cuerpo
Cada enfermedad necesita de algun tiempo para
dezarrollarse. Muestro cuerpo esta constantemente
expuesto @ una gran diversidad de aflicciones y
disturbios del medio. Sélo cuando un gran ndmero
de células han sido destruidas nuestro cuerpo
reacciona con sintomas clinicos manifiestos como
fisbre, nauses, dolores, etc. y nos senfimos
enfermos. La mas pequefia de las aflicciones causa
alteraciones energéticas, El examen EDS detects
estas pequefas alteraciones energéticas de cada
célula, érgano o sisterna,

PROBLEMAS DE SALUD ?

Es decir mucho antes que usted tenga algun sintoma
El examen se realiza con bio-impedancia mediante el
sistema EDS Electro Dermal Scréeening
Mo invasivo e indoloro y usted puede tener un

diagnostico Inmediato (una hora) con las reco -

mendaciones de terapias naturales mas conve-

nientes, como  Fitoterapia, Homeopatia, Mutraceutica,
Medicina Crtomeiecular Inmuno Moduladores de
ultima generacidn y Terapia Neura

EDS - Electro Dermal HL‘I"UL‘!IiI'I}:i

El examen detecta;

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares, Oncologicos
Problemas en Sistema: Endocrine, Neuralégice, Hormonal,
Sanguineo, Linfatico, Oseo, Nutricidn.

La evaluacién es realizada por un profesional calificado
medico naturdpata, con acreditacion WORNM.

Solicite su hora al telefono 855 7034 0 al 753 7134
Providencia STGO - Valor examen y consulta $30.000

Dr Jian C
MNaturop
F.E'n_'-r,_|
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El té verde contiene compuestos antioxidantes que son muy
beneficiosos para luchar frente a determinados tipos de cancer y en
la reduccidon de los efectos propios del envejecimiento.
Por su contenido en epicatequinas, tiene un potencial de supresion
de apoptosis, un mecanismo de eliminacion de tejidos dafiados.
La sugerencia es beber hasta 10 tazas al dia (jhasta 13!)
para mantener altas concentraciones de estos compuestos
En las enfermedades degenerativas, ayuda a la disminucién de
arterosclerosis, infarto e hipercolestolemia.

El efecto del consumo de té verde, entre 60 y 80 grados tuvo un
efecto beneficioso contra el cancer de esofago.

En el famoso estudio de Zutphen se determind el efecto del té sobre
la enfermedad cardiaca isquémica, concluyendo sobre un grupo de
806 hombres. Es interesante recordar que mientras el té verde tiene
un 30%, el negro sélo alcanza un 9% de compuestos antioxidantes.
Experimentalmente se ha demostrado que la administracion de té a
ratas con obesidad exogena, disminuye la masa del tejido adiposo
y previene la formacion de higado graso. También interfiere en el
ciclo de los acidos biliares al disminuir la reabsorcion de estos, lo
que finalmente conduce a la disminucién del colesterol.
El consumo de t¢ verde aumenta la remineralizacion de los huesos.
(Valenzuela B.A. 2004 El consumo t¢ y la salud: caracteristicas y propiedades
benéficas de esta bebida milenaria. Rev. chil. nutr. 31: 72-82.)
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Weston A. Price
1870-1948

‘Salvar un diente’ con
tratamiento de conducto es una
creencia que la mayoria de los
dentistas y sus pacientes han
tenido durante toda su vida.
Incluso al remontarnos a
principios de 1900, el Dr.
Weston A. Price, conocido como
uno de los dentistas y
especialistas en investigacion
mas importante del mundo,
estaba tratando infecciones de
los conductos dentales y
salvando dientes que habrian
tenido que ser extraidos. Sin
embargo, comenzo a albergar la
sospecha de que estos dientes
siempre permanecerian
infectados.

Asi un dia estaba realizando un
tratamiento dental a una sefiora
que durante seis afios habia
estado confinada a una silla
de ruedas debido a una artritis
severa, y recordo algo que todos
los dentistas saben: que algunas
veces la artritis y otras
enfermedades mejoran si se
extraen los dientes dafiados. No
obstante, en este caso, todos los
dientes de la mujer invalida
parecian estar en buenas
condiciones, y la pieza con
endodoncia no mostraba
evidencia o sintomas de
infeccidn, y se veia normal en
las radiografias.

De todas maneras, el Dr. Price
le recomend6 a esta paciente
la extraccion de la pieza con
endodoncia a pesar de su
aparente buen estado, con lo que
¢l averiguaria si esto era o no
responsable de su sufrimiento.

Experimento historico
Inmediatamente después de que
el Dr. Price extrajera el diente y
su paciente fuera enviada a casa,
¢l lo implanto bajo la piel de un
conejo. Quién lo diria, en dos
dias el conejo desarrolld el
mismo tipo de artritis invalidante
que tenia la paciente. Es mas,
en 10 dias el conejo murid
debido a la infeccion.

La paciente artritica, sin
embargo, se

recuperé
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g (D eberia hacerse un Tratamiento de Conducto?

Existe evidencia que demuestra que la Endodoncia (Tratamiento de Conducto) perjudica la salud

Aprenda qué hacer

exitosamente después de la
extraccion de su diente. Podia
caminar sin ayuda de un bastén
e incluso hacer trabajos que
requerian de motricidad fina.
Ese éxito llevd al Dr. Price a
aconsejar a otros pacientes
afligidos por una amplia gama
de enfermedades resistentes a
los tratamientos, a extraerse las
piezas ya tratadas con
endodoncia.

A partir de entonces, cada vez
que ocurrian situaciones de este
tipo, ¢l implantaba el diente
completo o pequeias partes de
éste bajo la piel de conejos.
Invariablemente, los conejos
desarrollaban la misma
enfermedad del paciente o una
similar a ésta. Si el paciente
tenia problemas renales, el
conejo desarrollaba una afeccion
a los rifiones; si el problema era
a la vista, los ojos del conejo
enfermaban. Afecciones
cardiacas, reumatismo, Ulceras
estomacales, infecciones a la
vejiga, enfermedades a los
ovarios, flebitis, osteomielitis,
afecciones pulmonares o
cualquier enfermedad, el conejo
rapidamente se veia afectado de
una manera similar, y la
mayoria, debido a que el sistema
inmunoldgico de los conejos es
deficiente, moria al cabo de dos
semanas.

De hecho, esta materia bacterial
presente en el diente con
endodoncia era tan tdxica, que
el Dr. Price pudo reproducir los
mismos resultados de
enfermedad y muerte en cada
una de las 27 generaciones
sucesivas de conejos, usando la
misma pieza infectada, incluso
después de someterla a altas
temperaturas por mas de
veinticuatro horas para su
esterilizacion.

El Dr. Price comprobo atin mas
su teoria implantando dientes
naturales sanos, como aquellos
extraidos por falta de espacio en
la boca, bajo la piel de los
conejos. También implantd
monedas esterilizadas y, en cada
instancia, nada perjudicial les
ocurrio a los conejos.

Durante los proximos 25 afios,
el Dr. Weston Price y un
equipo de 60 de los cientificos
mas destacados de la nacion,
incluyendo doctores famosos
como Charles Mayo,
organizador de la Clinica Mayo,
condujeron muchos miles de
experimentos en un programa
de investigacion que contaba

con la Asociacién Dental
Americana (ADA) como
auspiciador. Los hallazgos que
hicieron, documentados en dos
volumenes publicados con un
total 1.174 paginas, mostraron
en forma concluyente que los
dientes tratados con
endodoncia todavia contenian
bacterias que no podian ser
eliminadas, y las toxinas
liberadas de estos se filtraban
por todo el cuerpo causando
enfermedad a otros tejidos u
organos debido a que las
bacterias involucradas son
transportadas a nuevas areas via
el torrente sanguineo. En los
informes del Dr. Price, los
tejidos que se infectaban mas
a menudo eran los del corazon,
es asi como las afecciones
cardiacas eran mas frecuentes
que todas las otras enfermedades
degenerativas combinadas.

Considerando el gran nimero
de personas que padecen
enfermedades degenerativas
intratables por la profesion
meédica, existe una necesidad
imperiosa de permitir al publico
considerar a los tratamientos de
conductos como la posible causa
de su enfermedad.

¢ Qué hay de aquellas personas
que por aifios han tenido
tratamientos de conducto y han
permanecido con buena salud?

Segun los hallazgos del Dr.
Price, estos individuos
representaban el 30% de los
pacientes tratados y eran los que
tenian excelentes sistemas
inmunoldgicos, capaces de
controlar la presencia de
gérmenes.

No obstante, cuando estas
mismas personas saludables
sufrian un accidente grave, se
contagiaban de gripe, perdian
su trabajo o sufrian de algin
otro tipo de estrés inusual-
mente fuerte que ponia a
prueba su sistema inmu-
nolégico, entonces podian desa-
rrollar alguna enfermedad
degenerativa debido a que su
mecanismo de defensa habia
sido sobrepasado.

Todas las afirmaciones con
respecto a que las enfermedades
degenerativas son el resultado
de un consumo deficiente de
proteinas, vitaminas o minerales;
demasiada cerveza, vino o
whisky; y un sobreconsumo de
azucar, dulces o productos con
cafeina, aunque son en parte
cierto, no deben disuadir una

consideracion seria de esos mil
millones aproximados de
tratamientos de conductos que
existen en las bocas de las
personas en todo el mundo,
como la causa de las
enfermedades.

Qué hacer

Las personas quedan impactadas
al saber que la mayoria de los
dientes tratados con endodoncia
deben ser extraidos, y aun mas
cuando saben que si se
determina que es necesario la
extraccion de la pieza, jalarla
simplemente no es suficiente.
También se debe quitar todo el
tejido infectado que rodea la
cavidad dental.

Cuando se extrae la pieza con
tratamiento de conducto,
también se debe extraer el
ligamento periodontal que une
el diente con el hueso
subyacente, segin aconseja el
Dr. Hal Huggins. De lo
contrario, continia quedando un
foco de infeccion. La remocién
completa de un diente, del
ligamento periodontal y las
areas circundantes del maxilar
muerto, estimula al hueso
antiguo a producir nuevo
hueso para la curacion.

El Dr. Weston Price, sin
embargo, expreso unay otra vez
que el factor dominante que debe
determinar la decision de un
dentista o paciente con respecto
a si se debe o no llevar a cabo
un tratamiento de conducto, o
si un diente con dicho
tratamiento debe permanecer en
la boca o no, depende del
sistema de defensa del individuo
y de cualquier problema familiar
genético que éste pueda haber
heredado.

Si el sistema inmunoldgico de
un individuo esta batallando con
una o mas enfermedades
degenerativas, o si los padres y
abuelos del paciente tienen
antecedentes de enfermedades
cronicas que indican un aumento
en la susceptibilidad, el Dr. Price
favorecia evitar el tratamiento
del diente infectado y
recomendaba la extraccion de
cualquier pieza que hubiese sido
sometida a endodoncia.

Por otro lado, si el paciente
estaba en buenas condiciones de
salud y los miembros de su
familia también eran saludables,
esto era considerado como algo
que indicaba que el sistema
inmunolégico del paciente
seria capaz de controlar las
bacterias involucradas en el
conducto de la pieza.

La Alternativa

Uso de material de endodoncia
proveniente de Europa

Para aquellos pacientes con
tratamiento de conducto que no
quieren perder ningun diente,
hay un procedimiento
médico/dental alternativo
verdaderamente eficaz, que
funciona muy bien para prevenir
la debilitacion del sistema
inmunoldégico. Si estan
informados, los posibles
pacientes para tratamiento de
conducto pueden exigir a sus
endodoncistas el uso de un
material de relleno especial que
proteja contra los microbios
causantes de infecciones.

El paciente debe pedir a su
dentista que use una preparacion

dental protectora consistente de
oxido de calcio (Ca0), oxido de
zinc (Zn0), y un liquido etil
glicol/acuoso especial. La
combinacién — conocida como
Biocalex — ha sido usada por
dentistas europeos por mas de
dos décadas, pero por lo general
los endodoncistas estado-
unidenses no aplican estos tres
agentes altamente compatibles
para prevenir los focos de
infeccion en sus pacientes. Esta
es la situacion, aun cuando en
EE.UU. se aprobo la
importacion de los tres agentes.
Por razones estrictamente
comerciales, la Asociacion
Americana de Endodoncistas no
aprueba que sus miembros
hagan uso del producto europeo
y no da ninguna razdn
relacionada con la excelencia
técnica de Biocalex.

El 6xido de calcio en el Biocalex
tiene una afinidad con las
soluciones endondonticas. Esta
caracteristica resulta en una
expansion volumétrica de los
componentes curativos de
Biocalex que penetran los
cientos de diminutos canales o
conductos inaccesibles que
habian servido para el transporte
de nutrientes al diente cuando
éste estaba sano. Los conductos
no hacen nada mas que actuar
como refugios para la
propagacion de bacterias y la
acumulacion de sus toxinas.
Estas toxinas se filtran
lentamente al torrente de fluidos
sistémicos del organismo. Por
conversion quimica, el 6xido de
calcio cambia a hidréxido de
calcio, el que en ultima instancia
se convierte en carbonato de
calcio [Ca(CO2)], creando una
pared de calcificacion que sella
las cimas de las raices y los
conductos vitales.(1)

Con la aplicacién de Biocalex,
las bacterias anaerébicas
dentro del conducto dental
enfermo mueren. El 6xido de
calcio es altamente efectivo
como un agente de esterilizacion
en la endodoncia y también para
reducir el tiempo de
recuperacion antes de la
obturacion final del conducto.
Los estudios demuestran que el
uso de CaO da como resultado
la ausencia de todo tipo de
germen (asepsia perfecta) en los
conductos. Ninglin otro material
de obturacion de los conductos
dentales usado por los
endodoncistas americanos
produce tal efecto de
esterilizacion.(2)

El Dr. George E. Meinig fue
miembro fundador de la
Asociacion Americana de
Endodoncistas, una organizacion
dedicada al tratamiento de
conducto que comenzo6 hace mas
de 60 afios, y que ahora cuenta
con mas de 4.000 dentistas como
miembros, quienes realizan unos
24 millones de tratamientos de
endodoncia cada afio en los
EE.UU. solamente. Cuando el
Dr. Meinig descubrié los
informes del Dr. Price, él y sus
colegas comenzaron su propio
programa de investigacion por
medio de experimentos, y en los
afios 90 el Dr. Meinig escribid
Root Canal Cover-up
(Encubrimiento del tratamiento
de conducto) que se enfoca en
la supresion de informacion
sobre los peligrosos efectos
secundarios del tratamiento de
conducto.

www.rooted.tv
Compilado por Vera Lea
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Vitamina C
El nutriente méas valioso
La vitamina C ya es bien
conocida por muchos dentistas
como una ayuda en los procesos
de cicatrizacion después de una
cirugia oral, y también como un
arma eficaz contra las
infecciones.

“Luego de la formacién del
tejido cicatrizal, la vitamina C
provoca un mayor crecimiento
y proliferacion de las células del
tejido conectivo y el aumento
de la densidad de la matriz
extracelular; estimula la
actividad antimicrobiana en
los anticuerpos y cleva la
produccion de globulos blancos,
como también de hexosa
monofosfato e interferon —
enzimas antibacterianas de los
leucocitos - y también interviene
en la conversion metabdlica del
oxigeno en superoxido que
impide el desarrollo
bacteriano."(3)

La dosis recomendada de vita-
mina C es de 1gr. (1.000 mg.),
3 veces al dia.

Estudios demuestran la
eficacia de esta vitamina

En combinaciéon con otros
nutrientes, la vitamina C forma
complejos que han probado su
efectividad contra cualquier
tipo de infeccién, particular-
mente en pacientes de la tercera
edad. Por ejemplo, un estudio
doble ciego con 57 adultos
mayores internados en el
hospital St. Luke en
Huddersfield, Inglaterra, por
infecciones dentales
complicadas con bronquitis y
neumonia demostro el valor de
esta recomendacion. Los
pacientes recibieron 200 mg de
vitamina C diaria o un placebo,
y fueron evaluados por métodos
clinicos y de laboratorio.
Aquellos pacientes que
recibieron esta pequernia dosis
de vitamina C demostraron una
sanacion significativamente mas
rapida. Este estudio muestra
que incluso una fraccion de la
dosis de vitamina C tiene valor
en la curacion de infecciones
dentales y respiratorias.(4)

(1). Ref., M. Georgopoulou y
otros, “In Vitro Evaluation of
the Effectiveness of Calcium
Hydroxide and
Paramonochlorophenol on
Anaerobic Bacteria from the
Root Canal,” Endodontic
Dental Traumatology 9, no.6
(diciembre 1993): 249-53.

(2). Calvalleri y otros,
“Comparison of Calcium
Hydroxide and Calcium Oxide
for Intercanal Medication,” G-
Ital -Endodonzia 4, no. 3
(1990): 8-13.

(3). Odontologia Hoy
Revista Oh

(4). C. Hunt y otros, “The
Clinical Effects of Vitamin C
Supplementation in Elderly
Hospitalized Patients with Acute
Respiratory Infection,”
International Journal of Vitamin
and Nutritional Research 64
(1994): 212-19.

Los peligros del
tratamiento de conducto
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La actividad fisica también beneficia .LX oL (<1 1(1

Conocido es el antiguo adagio
‘mente sana en cuerpo sano’,
el cual refleja una guia que
deberiamos aplicar en nuestra
salud todos los dias: no sdlo
nuestro cuerpo fisico se
beneficia del cuidado y
ejercicio, sino que también el
cerebro se beneficia cada vez
que nos ponemos en accidn.

El ejercicio fisico es un
importante agente protector

frente a las enfermedades
neurodegenerativas, incluso
disminuyendo el impacto de
éstas en el organismo. Al
ejercitarnos se activan una serie
de mecanismos protectores, los
cuales podemos llamar sistemas
de neuroproteccion fisiologica.
El actual ritmo de vida que
muchas personas llevan, no les
permite o anima a realizar
alguna actividad, por ello es
importante tratar de no
descuidarnos y activarnos.

Resulta evidente que si el
ejercicio cumple un rol
protector de las agresiones
tanto internas como exter-
nas, asimismo, llevar una
vida sedentaria se traduce
en un factor de riesgo
importante en el desarrollo
de enfermedades neuro-
logicas.

Es asi que al movernos
' mantenemos la salud de
nuestras neuronas. Ahora,
como se logra esto: mediante
la intima relacion existente
entre actividad y
capacidad funcional.
Por ejemplo, se ha
descubierto que el
area del cerebro que
controla los movi-
mientos de manos y
dedos se encuentra
mas desarrollada en
aquellos individuos
que hacen uso de sus
manos en forma in-
tensa, como por
ejemplo pianistas y
secretarias. Esto se
explica porque el uso
intensivo de los cir-
cuitos neuronales no
““'solo favorece su

mantenimiento, sino que tam-
bién produce una expansion
fisica de los mismos; es decir,
cuanto mas realicemos una ta-
rea, mas neuronas se dedicaran
a ello, lo que a la larga termi-
nard perfeccionando su ejecu-
cion.

Mejoria a toda prueba
La actividad fisica es buena no
sdlo para los musculos, sino
también para la materia gris.
William Greenough, Director
del Programa de Neurociencia
del Centro Beckman de la
Universidad de Illinois, sostiene
que una actividad fisica
constante potencia la memoria.

Ademas de las conocidas
ventajas de mantenerse en
movimiento, tales como tener
una mejor irrigacién y
oxigenacion de las células del
cerebro, se cuentan una serie

de beneficios que aseguran una
mejor calidad de vida. El
ejercicio practicado con
regularidad nos garantiza estar
mas alerta ante los requeri-
mientos diarios del trabajo o de
la vida misma.

Incluso, problemas como el
agotamiento, mal humor o
estrés, disminuyen gracias a la
liberacidén de endorfinas (la
llamada ‘hormona de la
alegria’) y se reducen los
niveles de cortisol, hormona
responsable del estado estrés-
depresion.

Enemigo de la demencia senil
Variados son los estudios en los
cuales se demuestra la alta
incidencia que tiene el llevar
una vida sana complementada
con actividad fisica, con la
menor tendencia a desarrollar
enfermedades neurologicas

producto de la edad, como el
Alzheimer por ejemplo.

Durante un largo periodo, un
grupo de trabajo europeo llevo
registro del estilo de vida de
1.449 personas entre los 65 y
79 afios de edad, descubriendo
que aquellos que realizaban
ejercicio dos a tres veces por
semana, tenian una disminucion
del 50% en el riesgo de padecer
alteraciones cognitivas, en
comparacion con aquellos que
no incluian el ejercicio como
parte de su sistema de salud.

El ejercicio mejora la salud
vascular en general, mediante
sus comprobados efectos
positivos sobre la hipertension
arterial, hipercolesterolemia,
diabetes mellitus y el sobrepeso.
Este ultimo es uno de los
principales factores implicados
en el mecanismo de la
demencia.

Actividades adecuadas
La actividad debe ser
conveniente (es decir, no caer
en exageraciones), interesante,
gratificante y practicada con
regularidad. Para los nifios,
debe ser ademas divertida, asi

se motivaran y la realizaran con
mayor agrado: patinar y nadar,
por ejemplo. Para los
adolescentes los deportes mas
atractivos son en equipo o de
competicion.

Otra buena opcion es programar
una actividad fisica en familia
0 en grupo: caminar o andar en
bicicleta, hacer excursiones a
caballo, etc.

Los padres deben mostrar
interés, para asi incentivar al
resto de la familia. Ademas,
estas actividades favorecen el
dialogo, bajan las tensiones y
alienta a los nifios, mientras
aprenden el desarrollo de
habitos y un estilo de vida mas
sano para la edad adulta.

En definitiva, un estilo de vida
saludable se complementa con
la actividad fisica. A los
beneficios ya conocidos, se
agrega lo favorable que es para
el cerebro, motor y coordinador
de todo nuestro cuerpo y por
tanto, agente capaz de darnos
mas afios con mejor calidad de
vida.

Carolina Nufiez

Solicite su hora

cTiene usted Cancer?
Fono 415 03 80

¢ Hernia de Columna?

Doctor Luis Vargas padecio
Cancer Linfatico incurable

(Linfoma No Hodgkin).

Hoy esta sano, sin cancer.

Eghon Burdiles padecio
Hernia de columna.
Hoy esta sano.

Emilio Goujon padecid
Cancer Prostatico. Hoy
esta sano, sin cancer.

Cristina Gomez padecio
Hernia de columna.
Hoy esta sana

Erica Latorre padecié
pre-cancer de esdfago
(Esdfago de Barret corto).
Hoy esta sana.

Manuel Borquez padecio
Cancer Prostatico con
obsfruccion urinaria.

Hoy esta sano, sin cancer.

Doctor Jorge Cofre
padecio Hernia de
calumna.

Hoy esta sano.

Matias Ramirez
estuvo ciego por una
Retinopatia Diabetica.
Hoy ve normalmente,

1 Doctor Elias Said padecio
Cancer Prostatico.
Hoy esta sano, sin cancer.

Av. 11 de septiembre 2214 Oficina 44, Providencia.
Metro Los Leones 7 WS

www.moisesgomez.cl MOISES GOMEZ VASQUEZ



Tratandose en forma adecuada, el resfrio
resulta ser una crisis favorable para el cuerpo,
ya que sirve para deshacerse de toxinas que
dificultan su funcionamiento.

Por ello resulta fundamental no atacarlo con
farmacos o quimicos, sino que darle la
oportunidad de cumplir su funcion
desintoxicante. A través de una dieta saludable
y apropiada, ademas de tratamientos naturales,
podemos ayudar para que este problema nos
brinde los maximos beneficios. De ser asi, al
finalizar el proceso nuestra salud se vera
fortalecida.

Se caracteriza por sintomas como fiebre,
escalofrios, dolor de cabeza y ojos, tos,
malestar general, catarro de nariz y bronquios.

Tome vitamina C. Esta vitamina (acido
ascorbico y ascorbato de sodio) actua como

Resfrio
Soluciones naturales rapidas y efectivas | Qhﬂm
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barredora, recogiendo toda
clase de basura, incluyendo la
de los virus. De esta forma,
puede abreviar la duracion de
un resfriado de 7 a 2 dias.

La vitamina C también reduce
la tos, estornudos y otros
malestares. En un estudio
realizado en la Universidad de
Wisconsin, los enfermos de
catarro que tomaron 500
miligramos de vitamina C
cuatro veces al dia, padecieron
la mitad de los sintomas que
quienes no la tomaron.

Administrar a corto plazo dosis
elevadas no produce efectos
secundarios, de todas formas
conviene que primero obtenga
la aprobacién de su
especialista. Conseguir
vitamina C de jugos naturales
de naranja, pomelo o limon,
también es un gran apoyo.

“La vitamina C con
colores y sabores nos

- encanta a los ninos,
pero los papds deben aprender
que estos productos muchas
veces tienen mds toxinas que
beneficios, a causa de sus
aditivos.”

L

Descanse. Segun el doctor Samuel Caughron,
médico especializado en medicina preventiva
en Charlottesville, Virginia: “El descanso
adicional le permite focalizar toda su energia
en sanar. También puede ayudarle a evitar
complicaciones como bronquitis y neumonia.”

Reduzca sus actividades cotidianas y
reprograme su tiempo. “Tratar de mantenerse
al mismo ritmo que su rutina regular puede
resultar excesivo, porque cuando no se siente
bien, su concentracion disminuye y tal vez
necesite mas del doble del tiempo usual para
realizar sus tareas”, explica.

Caliéntese. Manténgase cobijado contra el
frio, esto conserva su sistema inmunoldgico
calidamente centrado en combatir su infeccion
de resfriado en vez de desplazar energia para
protegerlo del frio y del resfriado.

D¢ una caminata. El ejercicio moderado
mejora su circulacion, lo cual ayuda a su
sistema inmunologico a hacer circular los
anticuerpos que combaten la infeccion. En
todo caso, evite el ejercicio intenso, pues
podria agotarlo.

Carguese de liquidos. Beba 6 a 8 vasos de
agua, jugos naturales recién exprimidos o té
de hierbas cada dia, lo cual reemplazara los
liquidos perdidos durante el resfriado y
ayudara a lavar las impurezas que intentan
apoderarse de su sistema.

“Si bien las bebidas gaseosas y jugos
en polvo o caja, son liquidos, no los

—a  considere en un resfrio, ya que no
hidratan y acrecentan el problema.”

=

Sumérjase en agua caliente. Tomar un bafio
bien caliente puede ayudar a despejar la
congestion, recomienda el doctor Kenneth
Peters, internista especializado en el
autocuidado y dolor crénico en Mountain
View, California. O bien, ponga a hervir una
tetera o vasija de agua en la cocina, apague
el fuego, forme una tienda con una toalla
sobre su cabeza y el recipiente, e inhale el
vapor hasta que no haya mas de éste. Esto
también alivia su tos pues humedece su
garganta seca, explica.

Complementos nutricionales

eVitamina C 1 gramo cada 2 horas durante
la crisis inicial, después 1 gramo 3 veces al
dia

eVitamina E 8.000 UI (esta es la forma de
medir las vitaminas sintéticas)
naturalmente lo 6ptimo serian 600 mg.
eVitamina B6 100 mg

eZinc 30 mg

e[ evadura de cerveza 1 cucharada, 2 veces
al dia

Plantas medicinales
eMenta (Mentha piperita), salvia (Salvia
officianalis) y eucalipto (Eucalyptus spp.)

Mezclar las hierbas en partes iguales. Una
cucharadita de la mezcla por taza o vaso de
agua. Poner la cantidad de agua medida a
hervir. Cuando hierva, afiadir las hierbas,
remover y tapar. Dejar reposar 10 minutos y
luego colar. A la hora de servir, calentarla
ligeramente. Beber tres tazas al dia, después
de las comidas.
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Este libro muestra como:

-Eliminar los cientos de quimicos que se han acumulado en

nuestros tejidos

-Corregir la dieta para reconstruir nuestra salud

:Lograr un cuerpo firme y energia ilimitada para disfrutar la

vida

-Evitar las enfermedades degenerativas modernas, incluso

a una edad avanzada

Todo lo que usted necesita

para ponerse hoy en la senda hacia la victoria sobre la
obesidad y una salud deficiente

Disponible en librerias, tiendas naturistas y farmacias homeopaticas

Si no puede conseguirlo, comuniquese al 632 1887

Terapias Alternativas

CENTRO OHANI

Formacion de terapeutas
www.ohani.cl

Conozca el adelanto mas significativo en salud alterativa:
el BIOMAGNETISMO, extraordinario descubrimiento del Dr.
Isaac Goiz de México, que le valié un doctorado en la prestigiosa
Universidad de Oxford, Inglaterra. Constituye un poderoso recurso
para combatir las mas graves dolencias como cancer, SIDA,
diabetes, artritis, etc., con el adecuado uso de imanes.
Préximo curso de Biomagnetismo
Octubre 2007

TERAPIAS

Medicina General - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Mediterraneo,
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Biomagnetismo (Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Sanacion Pranica
Yoga lyengar - Kundalini Yoga
Naturismo - Cancer - Obesidad - Fitoterapia
Reflexologia Holistica - Tarot
Canalizaciones - Thought Field Therapy
Fotos Kirlian - Numerologia Téantrica
Nifios indigo - Yoga y Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia
Osteopatia bioenergetica

TALLERES Y CURSOS

Reiki |, Il y maestria - Biomagnetismo
Esencias Florales del Mediterraneo
Reflexologia Holistica - Fitoterapia - Tarot
Meditacion y Relajacion - Cocina Vegetariana
Yoga lyengar - Kundalini Yoga - Numerologia

TERAPEUTAS

Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Buijly
Sergio Cordova - Leonor Murillo - Cecilia Gaete
J. Luis Molinare - Patricia Loos - Andrea Ortiz
Lorenzo Cubillos - Luis Reyes - Ezio Cecchetto |
Pedro Catalan - Victor Soto - Octavio Ortiz
Marcia Gdmez - Eduardo Salgado - Jorge Fuentes

Visite nuestro sitio web:
www.ohani.cl

Fonos
2075968 - 2084148
Fax 4948954
Neveria 4697
Las Condes
Metro Escuela Militar
E-mail:
terapias@ohani.cl
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Valparaiso - Pudeto 450, Restaurant Naturista Bambu 32-2234216
Valparaiso - Condell 58, Ofic.2, Elizabeth Galdamez 32-2957053
Valparaiso - Pza. Anibal Pinto 1189, Farmacia Natura 32-2217412
Viiia del Mar - Quinta 118, Libreria El Estudiante 32-268 2524
Vifia del Mar - Arlegui 580, Farmacias Galénica 32-2714375
Vifia del Mar — Feria Portal Alamo, L. 64 32-2884018

Vitacura - Vitacura 6255, Local 33 Minimarket 2187710
Vitacura - Vitacura 5648, Libreria Eduardo Albert 2185371
Vitacura - Vitacura 6255, L. 33 Dellanatura 2187710

Vitacura - Vitacura 7785, Farmacia Homeopatica 2422253
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Un estudio que publica la mas
reciente edicion de la revista
Human Reproduction, asegu-
ra que el consumo excesivo de
carne de vacuno en mujeres
embarazadas puede afectar
la calidad del esperma de los
hijos varones.

Segtin la investigacion, no es
precisamente la carne, sino los
pesticidas, hormonas y otros con-
taminantes presentes en la racion
con que se engorda al ganado,
los que suponen un riesgo para
la virilidad de los hombres.

Para llegar a estas conclusiones,
los autores del trabajo de la Es-
cuela de Medicina de la Univer-
sidad de Rochester, Estados
Unidos, compararon la cuenta
de espermatozoides en el semen
de 387 hombres y analizaron la
dieta que llevaron sus mamas
durante la gestacion.

En los 51 varones cuyas proge-
nitoras consumieron mas carne
vacuna durante el embarazo, 18
presentaban una cuenta de es-
perma que, segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud, los
pone en la categoria de subfértil.

Para estos hijos de altas consu-
midoras de carne vacuna (mas
de 7 comidas con carne por se-
mana) la concentracion de es-
perma fue 24,3% mas baja que
en aquellos cuyas madres tuvie-
ron dietas menos carnivoras,
sefiala el informe.

La influencia ambiental sobre
la embarazada y a su vez sobre
la calidad del esperma del hijo
que gesta ‘parece ser extrema-
damente importante’, sefialo
Shanna Swan, autora principal
del ensayo.

Vale destacar que en Estados
Unidos esté generalizado el uso

de hormonas que estimulan el
crecimiento del ganado vacuno
y aumentan la produccion de
leche, concluye el texto.

En 1989 la Unién Europea pro-
hibi6 la comercializacion de car-
ne proveniente de Estados Uni-
dos a causa de esta misma razon.

Se retirara del mercado un
medicamento denominado
Percolida, una medicina para
el tratamiento de la enferme-
dad de Parkinson, debido a
que puede causar graves da-
fios cardiacos.

La Administracion de Drogas y
Alimentos de Estados Unidos
(FDA) seiial6 que los fabrican-
tes retiraran del mercado el far-
maco.

La FDA citd dos estudios re-
cientemente publicados en la
revista especializada ‘New En-
gland Journal of Medicine’, que
confirmaron los efectos dafiinos
de la pergolida a las valvulas
del corazon.

Segtin esos estudios, las compa-
fiias que fabrican o distribuyen
la pergolida han decidido cesar
los envios a las farmacias y la
retiraran del mercado. La per-
golida fue aprobada en 1998 y
las autoridades descubrieron sus
efectos nocivos a las valvulas
del corazén en el 2002.

Cabe destacar que recién ahora
en el 2007 se estan tomando
medidas, lo que demuestra una
demora de 5 afios.

Un grupo de legisladores
mexicanos presenté un pro-
yecto de ley para que los pro-
ductores de la llamada
‘comida chatarra’ adviertan
en su publicidad de los riesgos
contra la salud.

La iniciativa surge en momentos
en que entre las autoridades de
salud hay preocupacion por los
problemas que presenta un im-
portante sector de la poblacion
mexicana y sus efectos colate-
rales, como la diabetes.

El diputado Samuel Aguilar del
Partido Revolucionario Institu-
cional (PRI), explicé en rueda
de prensa que la iniciativa legis-
lativa establece que las empre-
sas impriman las siguientes le-
yendas en las envolturas de sus
productos: “El abuso de este
producto es nocivo para la
salud” y “Este producto pue-
de ocasionar sobrepeso y
obesidad”.

Ademas, en la publicidad se
debe incluir informacion sobre
el contenido nutricional de los
“alimentos chatarra”. Aclard
que estas medidas deben adver-
tir que el sobrepeso genera gra-
ves problemas, entre ellos la
diabetes y la hipertension.

El diputado insistié en que la
Comision de Salud de la Cama-
ra de Diputados debe aprobar
esta iniciativa de ley “sin pre-
siones de ninguna empresa re-
lacionada, en beneficio de los
mexicanos, ya que enfermeda-
des como la diabetes y el sobre-
peso aumentan cada dia.”

“El tema de la comida chatarra
no sdlo es un problema de salud
publica, sino que impacta en las
finanzas de las areas correspon-
dientes al sector”, afiadio.

Recordd que el 9% de los adul-
tos mexicanos padece diabetes
y la tasa de mortalidad registrd
un crecimiento anual de 3% por
esta enfermedad. El diputado
aclard que el proyecto de ley no
pretende retirar ni restringir la

publicidad de los productos
“chatarra” en los medios de co-
municacion.

Comentario del Director: Esto
también protegera a las compa-
fiias de comida chatarra contra
las demandas por ser causantes
de mala salud. ;No es irénico?

Cientificos de la Universidad
de Glasgow, creen que el
nitrito, presente en la saliva
por el nitrato contenido en los
alimentos, tiene la capacidad
de promover el desarrollo de
ciertos tipos de cancer
gastrico.

Esto se debe a que una vez que
llega al estdbmago se descompo-
ne en una serie de especies que
a su vez convierten una serie de
quimicos en agentes nitrosos
cancerigenos.

Pero antioxidantes como el aci-
do ascorbico (vitamina C) pue-
den evitar este proceso transfor-
mando aquellas especies en
oxido nitrico, segun la investi-
gacion, solo si no son afectados
por lipidos.

A pesar de considerar importan-
tes los resultados de sus inves-
tigaciones, Bridget Aisbitt de la
fundacion Britanica de Nutri-
cion, pidid tomar con cautela
estas conclusiones.

“Es importante no inferir que
hay un solo factor causante del
cancer, ya que ¢sta es una enfer-
medad compleja que se desarro-
lla durante varios afios debido
auna serie de factores genéticos
ambientales”, dijo.

Seglin la experta, existen otros
antioxidantes compatibles con
los lipidos como el betacarote-
no, que podria neutralizar esos
compuestos nitrosos.

“Una raz6én mas para subrayar
la importancia de una dieta equi-
librada con 5 porciones de fruta

y vegetales al dia que excluya
las comidas ricas en grasas”,
remarco.

Seis personas que habian sido
operadas de cataratas en el
Hospital Civil de Voghera, en
la localidad de Pavia, Italia,
perdieron la vista del ojo in-
tervenido al contraer una in-
feccion durante la fase posto-
peratoria.

Los hechos fueron dados a co-
nocer por los medios de comu-
nicacion italianos la ultima se-
mana de abril. Segun las in-
formaciones, todos ellos sufrie-
ron complicaciones después de
una intervencion de cataratas.
Se dio a conocer ademas que
eran pacientes de entre 60 y 80
afios de edad.

Segun las investigaciones, el
contagio fue causado por el ba-
cilo pseudodomas, hallado en
la sala de operaciones del depar-
tamento de Oftalmologia, moti-
vo por el que se tomaron medi-
das de proteccion en todo el
hospital.

Los 6 afectados fueron traslada-
dos al policlinico San Mateo de
Pavia, donde también se toma-
ron las medidas pertinentes para
evitar que el bacilo pudiera pro-
pagarse y causar mas estragos
entre los pacientes de este centro
sanitario.

El doctor Domenico Vlacos,
Director Sanitario de la Admi-
nistracion Hospitalaria de Pavia
sefiald que: “Estamos profunda-
mente apenados por lo que ha
sucedido”. Asimismo explico
que el pseudodomas es una bac-
teria maligna, dificil de derrotar,
que puede estar presente en los
hospitales y que viaja a través
del agua.

Comentario del Director: Es
importante que usted y quienes
manejan los hospitales se
informen sobre estos incidentes

y continuamente tomen las
medidas correspondientes para
controlar las infecciones con las
que suelen convivir los
hospitales.

Cargos falsos contra fabrican-
te de vitaminas, desestimados
en tribunales de Australia
Farmacéuticos Pan, una de las
compailias productoras de vita-
minas y suplementos saludables
mas grande de Australia, fue
enviada a la bancarrota en mayo
del 2003, por la Asociacion de
Bienes Terapéuticos (TGA) al
retirarle su permiso para funcio-
nar y causar su cierre. Sin em-
bargo, esta accion fue solo apli-
cada a los alimentos saludables.

En un comienzo, la compaiiia
Farmacéuticos Pan fue acusada
con varios cargos falsos. La ma-
yoria de ellos no fueron presen-
tados por la TGA, pero dos de
los cargos finalmente llegaron
a tribunales y causaron el cierre.
El pasado 18 de abril, se deter-
mind que esos dos cargos tam-
bién eran falsos y fueron deses-
timados por la Corte Suprema
de New South Wales, Australia.

Los cargos sin embargo, causa-
ron efectos desbastadores en los
pequefios negocios dedicados a
la venta de productos saluda-
bles. Se trato de una campaiia
disefada para perjudicar la con-
fianza del publico respecto a
todos los tipos de tratamientos
naturales, seglin expresara la
Senadora Allison, portavoz de
Salud de los Demdcratas: “Lo
minimo que esperamos es una
disculpa por parte del Primer
Ministro y de la TGA.”

Tomo 4 aflos para que este frau-
de quedara expuesto y el dafio
es irreparable.

www.democrats.org.au/news/i
ndex.htm?press_id=5806&dis

play=1
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ASMA - ALERGIAS
Rinitis, Sinusitis, Asma Bronquial, Dicifultad Respiratoria,
Dependencia Inhaladores
TRATAMIENTO NATURAL, RAPIDO Y SEGURO
Farmacia Av. Vicufia Mackenna 590 F: 2227139

Providencia Metro Sta. Isabel
DESPACHO PROVINCIAS

Biomagnetismo Medicinal
"Terapia con Imanes"”
Constanza Undurraga
Sesion: $10.000
F.: 6329683 08-3451174
Merced 739, Local 17 - Santiago Centro

ESTUDIE PARA IRIOLOGO PROFESIONAL Y
TERAPIAS ALTERNATIVAS REGISTRO EN LA
ASOCIACION DE SALUD NATURAL. DICTADO POR
PROFESOR DE ESTADO Y NATUROPATA.
CELULAR 92256803 TELEFONO: 032-2348315 Mail
mariarosac18@hotmail.com http://123.vtrbandaancha.net
hospedaje y alimentacion gratis, personas de regiones

CON HERBALIFE (Distribuidor Independiente)
Baje de peso sin dejar de comer, Alimentos Nutricionales,
Aumenta vitalidad y energia, Mejora estrefiimiento, Evita
irritacion y cancer al colon -Lo pueden consumir todas
las personas. 4742097 - 08-7208960 - 09-5398566
e-mail: brasely@yahoo.com

Cursos cosmetologia celular
y estética integral

-Prestigioso laboratorio dermocosmético
espanol imparte sus cursos 2007 en
Santiago y la Quinta Region.

- Distribucion para profesionales de la Quinta
Region de su linea europea Paul Moré

- Atencion profesional a publico en general
de sus innovadores tratamientos faciales
corporales en la Quinta Region.

Informaciones: Stgo. 417 7000
Vina del Mar 08-5477906

CONTROLE SU PESO

Solicite su evaluacitn efectrdnica
SiN COSTO
= 02-2219367
' (8-4340874
Se sbiicilan Distribuidores

wiww.mundotrabajo.cl

L e

"LA SALUD ESTA EN SU MENTE
VIVA FELIZ Y SANO"
Tratamientos: Artritis, colon, stress, depresion
gastritis, sobrepeso, disfuncion eréctil, etc.
ORIENTADOR IRIDOLOGO-HOMEOPATA
Av. Mackenna 588 F:6355894
Metro Sta. Isabel Providencia

Anulacion de trabajos y maleficios
Descargas de personas, casas y negocios
Atraccion de Buenas Energias
Superacion de Karmas
08-693 81 57

Apiterapia
"Permite a la Naturaleza ser tu Medicina"
Artritis - Artrosis - Tunel Carpiano
Lumbago - Esclerosis Multiple - Dolores
Musculares - Fibromialgia - Inmunodepresion

Lorena Cartes Z. Técnico en Enfermeria
Apiterapeuta Profesional certificada por
Sociedad Americana de Apiterapia

Atencion en Consulta y a Domicilios
Fonos: 286 1686 / 08 718 0768
miapiterapia@hotmail.com

. TERAPIA GLOBAL
Magali Parcdes
Para samar emoclonal, mental
¥ fExlcamente. Disciplinas aplicadas:
I Diggnéstico energitico integral {escdner nafural)
Biermageetizma medicinn (Terapia con imanes)
1 Terapia flaral - 4. Terapia holliiea del pensamiznin
Usteopatia erergitica - & FProgramaciin nédwo-dingitintica
Valor referencial $15.000
Adulto mayor 50% descuento

Tiformaciones; Genera! del Canta |05, OF 303
AL Mo F: 236 BTRE www terapiagiobel com

LURGENCIAS DE INVIERNO

£ Probdetmay respivatorios por Virns y
Rocrerion?”
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BIOMAGNESTIMO MEDICINAL
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Vovtirigdnin dtpmanitin @ i

Lirrar samarcichnn rebpriada )y efeciivg

IRIDOLOGIA-REIKI
FLORES DE BACH
HIPNOSIS .

(Obseciones, Tabaquismo, Inseguridad, Stress, Alcoholismo, etc)

José G. Valdés 664 3694 / 09-746 9687 jgvaldesp@gmail.com
Plaza de Armas

Diagonal Cervantes 683 Of. 211

TRATAMIENTO DEL CANCER
FITOTERAPIA
EXTRACTO DE GRAVIOLA.

Destruye las células cancerosas
con una efectividad mucho mayor
que las drogas utilizadas para el

453 0791 -9.929 4394
www.fitoterra.cl

de uva, jamas ha sido
deshidratado ni
reconstituido
Fabricado y envasado en Tahiti
Necesito distribuidores
Precio especial para farmacias
y tiendas naturistas
info@orodetahiti.com

Con resolucion SESMA
Plaza de Armas

633 8938 Portal Bulnes 483 Santiago

Glenn
Bossert

IMANES
PARA SANACION

® Todo tipo de IMANES ESPECIALES
y de alta intensidad para MAGNETOTERAPIA,
BIOMAGNETISMO y AGUA MAGNETIZADA

® COLLARES MAGNETICOS ANTIESTRES

°* CURSOS - CUPOS LIMITADOS

Socoter Ltda.
La Virgen 096, Recoleta

737-0720, (09) 828-1273

socoter@entelchile.net www.socoter.cl

TERMOMASAJEADOR VICTORIA

3 CAMAS CALIENTES Corrige la columna «

Buena para el estrés »

P IEPRA J“_IDE Reduce dolores de espalda =
Luz infrarroja Sistema nervioso =
40 minutos $1500 Purifica la sangre, eliminando

- las grasas y toxinas
= Ayuda a bajar de peso =
7 Alivia articulaciones
Elimina calculos y hernias a la columna «
Ademas de otros beneficios

iLE) mejor de la Cisterna! Fuenzalida Urrejola 130
Metro lo Ovalle - Pida su hora al 526 5393 / 09 417 9924

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores Reumaticos,
Musculares, Articulaciones
- Neuralgias, Jaquecas, Ciatica
- Alergias, Ansiedad, Insomnia,
Depresion
Olaya Pérez Spearman
Licencia en Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

T EM U C O

Biomagnética Medicinal,

FLORES DE BACH

Terapias alternativas
para todas
Las enfermedades
Héctor Adema S. y
Nelly Melo H.
Terapeutas Diplomados
B.O’Higgins 0960-Temuco

Fono: 24 2937 / Cel 09 864 9218




¢Sabia usted ...

...que nuestro suministro de nutrientes
esta disminuyendo?

Es lo que concluye una investigacion de
la Universidad Sueca de Ciencias de la
Agricultura. Al analizar la razén del
estancamiento de las cosechas de dicho
pais, los hallazgos del jefe de la investi-
gacion, Profesor Holger Kirchmann,
demostraron que el suelo en Suecia apa-
rentemente carece de minerales esencia-
les como hierro, cobre, zinc y cromo.
De esta forma, su investigacion refleja
los hallazgos de estudios similares con-
ducidos de forma independiente en los
EE.UU., Canada, Reino Unido y Alema-
nia, que muestran que el contenido nu-
tricional de frutas y verduras en estos
paises ha estado decayendo significati-
vamente en las ultimas décadas. Los
canadienses por ejemplo, necesitan con-
sumir ahora 5 naranjas para obtener el
mismo nivel de hierro que el que obtenian
sus abuelos de tan solo una, y la sorpren-
dente cantidad de 8 naranjas para recibir
la misma cantidad de vitamina A que sus
abuelos recibian de una sola.

...que el Dr. Hamer de Italia ha co-
menzado una investigacion que mues-
tra como las noticias negativas o im-
pactantes pueden desencadenar
enfermedad en nuestro cuerpo?
Como prioridad entonces tenemos que
evitar situaciones que fomenten este tipo
de impacto en nuestra salud, especial-
mente las personas mayores que parecie-
ran ser las mas susceptibles porque pier-
den nutrientes con mayor facilidad
cuando estan bajo estrés.

Investigadores lideres se estan cuestio-
nando ahora la posibilidad de que el
cerebro sufra lesiones después de un
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impacto fuerte, como lo que plantea la
investigacion del Dr. Hamer.

Si alguien recibe la noticia de que tiene
cancer por ejemplo, esto califica como
un factor que podria causar un grave
deterioro en la salud.

Tal vez los criticos tengan razén despucs
de todo. Demasiados examenes médicos
y resultados falsos podrian ser los res-
ponsables de un gran namero de enfer-
medades que de otra manera no hubieran
aparecido.

...que el ejercicio alivia la artritis en
las mujeres?

El ejercicio no mejora sélo la salud car-
diaca o los kilos de mas que aparecen
con los afios. Un estudio de la Universi-
dad de Queensland, Australia, sugiere
que también puede ayudar a prevenir la
rigidez que ocasiona la artritis.

La investigacion reviso los sintomas
referidos por 8.700 mujeres australianas
en un periodo de 3 afios. Es asi como las
mujeres de unos 70 afios que ejercitaban
1 hora y 15 minutos a la semana repor-
taron menos sintomas de artritis que
quienes hicieron poca actividad. Mientras
que las personas que lo hicieron por al
menos dos horas y media semanales
tuvieron menos dolor durante los siguien-
tes tres afios.

Buscamos Distribuidores Independientes
en Todo Chile, para nuevo producto
Cientificamente Superior al NONI.

...que las personas con so-
brepeso y obesidad tienen 50%

mas riesgo de desarrollar asma que
los individuos con peso normal?
Esa es la conclusion de una investigacion
llevada a cabo en Estados Unidos. Los
investigadores del Centro Nacional Judio
Médico y de Investigacion, y la Univer-
sidad de Colorado, analizaron los resul-
tados de 7 estudios que involucraron a
333.000 pacientes.

‘Otros estudios previos ya muestran una
relacion entre obesidad y asma’ dijo el
doctor Edgard Jares, de la Asociacion
Argentina de Alergia e Inmunologia
Clinica.

...que un mayor consumo de vegetales
disminuye el riesgo de cancer?
El consumo diario de mayores cantidades
de frutas y vegetales reduce el riesgo de
desarrollar algunos tipos de tumores
malignos, asegura un estudio divulgado
hoy por el Instituto Nacional del Cancer
de los Estados Unidos.

Una investigacion realizada en ese centro
de salud, demostr6 que comer 6 platos
de frutas y vegetales por cada 1000 ca-
lorias de otros alimentos, disminuye un
29% la posibilidad de padecer cancer de
cabeza y cuello.

Son incontables los trabajos que demues-
tran como la dieta juega un papel rele-
vante en la prevencion de enfermedades
malignas, por ello es importante realizar
este tipo de ensayos, aseverd Alan Cristal,
del programa de prevencion del cancer.

Otro estudio sobre el consumo de ali-
mentos efectuado en mas de 183 mil
residentes de California y Hawai, halld
que una dieta alta en flavonoides ayuda
a reducir el riesgo de neoplasia de pan-
creas, en especial en fumadores.

Los flavonoides son sustancias comunes
en los vegetales y se encuentran en altas
concentraciones en manzanas, cebollas,
peras y brocoli.

. que no son tan seguros como
aparentan algunos medicamentos
prescritos para nifios con reflujo
gastroesofagico?

Un reciente estudio indica que el trata-

miento a largo plazo con inhibidores de
la bomba de proton (IBP) para disminuir
la excesiva secrecion de acidez estomacal
en enfermedades como reflujo gastroeso-
fagico, puede ser seguro y efectivo para
ninos. Los IBP incluyen medicamentos
como Prilosec (omeprazol) y Prevacid
(Iansoprazol).

El estudio examino 166 pacientes pedia-
tricos con reflujo que habian usado IBP
por mas de 11 afios. Muchos pacientes
usaban omeprazol y otros pocos usaban
iansoprazol. Las dosis variaban entre los
4 mgy los 90 mg.

Sin embargo, lo que no advirtié este
estudio, es que los IBP pueden incremen-
tar algunas infecciones, deficiencias de
vitamina B12, mala absorcion de hierro
y calcio, entre otros males. Los medica-
mentos como Prilosec pueden afectar la
digestion reduciendo significativamente
la cantidad de acido producido en el
estdmago, lo que perjudica la capacidad
para digerir los alimentos en forma apro-
piada. La reduccion de los acidos en el
estomago disminuye también el meca-
nismo primario de defensa contra las
infecciones presentes en ciertos alimen-
tos, incrementando el riesgo de envene-
namiento alimentario.

.. que el jengibre puede ser un buen
aliado contra el ciancer ovarico?
El jengibre se ha usado ancestralmente
para controlar inflamaciones y se sabe
que éstas contribuyen al desarrollo de
células cancerigenas de ovario. Pero
ahora, los cientificos estadounidenses
sefialan que el tubérculo podria ayudar
a combatir el cancer ovarico.

En una investigacion realizada en la
Universidad de Michigan se descubrid
que la especia logré matar células can-
cerigenas.

En el estudio de laboratorio, los investi-
gadores utilizaron polvo de jengibre,
similar al que se vende en las tiendas.
Después de disolver esta sustancia en
una solucidn, la aplicaron a células ova-
ricas cancerigenas. En todas las pruebas
que se realizaron, la mezcla provocé la
muerte de las células.

Secretos de
la abuela

Presion arterial

Para normalizar su presion, ya sea
alta o baja, consuma diariamente
ajo crudo, cebollas y cebollines,
picados finamente o a gusto, y
agréguelos a ensaladas crudas o
alimentos cocidos, después de
haberlos retirado del calor. En el
caso del ajo especialmente, debera
consumir al menos un diente crudo
en forma diaria. Una de las formas
mas placenteras es picar un diente
crudo muy finamente y agregarlo a
trozos de pifia cruda.

El Dr. Norman W. Walter vivid
mas de 100 afios y debia su vitalidad
juvenil al consumo de verduras
crudas y jugos de fruta. Nos ensefio
que los quimicos que se aplican en
la agricultura moderna son
absorbidos y almacenados en la
fibra de las plantas, mientras que su
jugo permanece relativamente libre
de contaminacion cuando se extrae
y filtra.

Este afio, preparese jugos con 75%
de zanahoria, 25% de espinaca y
unas ramitas de perejil, y observe
lo bien que comienza a sentirse.

Podologia Clinica
Profesionales a su servicio
Todas las edades
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TERMOTERAPIA
(calor de semillas)
Practicos guateros aroma-

www.Mangostan.ci

Sin Packs de Imicio, Inscripcion Graluita

Producto de & ‘Americana presente en
més de 110 paises y con 25 afios de prestigio.
Otros peoductos Nalurales: www.AloeShop.cl
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REFLEXOLOGIA HOLISTICA
MASAJES DE RELAJACION
AS FLORALES

ACUPUNTURA
IRIDOLOGIA
¢, DOLORES?

Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores

Articulares, Esclerosis Multiple, Migraia,

Hemiplejias, Incontinencia Urinaria y muchas
"é otras enfermedades.

##% Medicina Alternativa
Acupuntura

lﬁﬂ. Apiterapia
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA
Domicilios

Fonos: 2771259 09-4351817

"AROMAS DEL HUERTO"

Shampoos-Balsamos- Jabones-Cremas
Linea de 8 Productos con Baba de Caracol
Ventas al detalle y por mayor

productosnaturales@aromasdelhuerto.cl
www.aromasdelhuerto.cl 09/4370488

- \B
especialidad diabeticos

Reserve su hora F: 632 9212 - 09 623 0974
Galeria Crowne Plaza Alameda 108 L. 209
entre metro U. Catolica y Baquedano

POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DE BRASIL)
Eyaculacion precoz, falta de ereccion, falta de deseo,
y también util en personas diabéticas e hipertensas.
Av. Vic. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139
DESPACHO PROVINCIAS

HIPNOTERAPIAS Nueva Tision
Para actuar mejorando desde la primera sesion
Autoestima - Seguridad — Sexualidad - Depresion
Ansiedad - Habilidodes Sociales - Regresiones

Tel : 02 - 638 9919 Cel : 09 - 9225 3596
CURSO DE MASAJE DE RELAJACION

ticos para calentar en micro-
ondas, hechos con produc-
tos naturales (semillas) distintos colores
para adultos y ninos. Pedidos (09) 7301425
e mails: veritoblus@yahoo.es / fleaux@terra.cl

TRABME DESDE.CASA

A mncw. o CMPLETO'

ST

www.ing manendianta com

HERBALIFE

uuuu-lu [ L1

Farmacia Homeopatica

Santo Domingo 832 F: 632 94 62
Atencion Iridologia

Depresion, Colon, Insomnio, Migrafas,
Sind. Vertiginoso, Herpes, Stress, Columna,
Tendinitis, Dolores espalda, Artritis, Paralisis,

Obesidad, Tabaquismo.
Atencion en consulta y domicilio todos
los dias Fonos: 08 655 4031 / 09 - 905 6997

TERAPIAS AVANZADAS
(Acupuntura, Masajes,
Biomagnetismo, Reiki)
Método “Alium Anunnaki” de
sanacion. Disturbios:
cardiovasculares, digestivos,
ginecoladgicos, cutaneos, mentales,
respiratorios, sexuales,
oftalmologicos, de memoria,
nerviosismo, etc.
Maestro con 20 anos de experiencia
y estudio en Brasil.
Vina Arlegui 595
Fonos: 2282563 -08-7187856

Diabetes

Bajn ol nivol de axucar on la.sangre
Tralamianta Matural a base do Extrocto
-di Plantas,

T 4S50 —8. 32543585
Www Fitoterra-Cl

SOBREPESO-OBESIDAD
Baje de peso en forma definitiva y natural,
controlando: ansiedad, quema de grasa y digestion.
14 afios de experiencia en nifios y adultos
Farmacia Av. Vicuiia Mackena 590
M. Sta. Isabel F: 222 7139 - 635 5894
Despacho Provincias

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Todas las especialdades
Facilidades — Tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles

Invisibles - Protesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.

Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604
698 86 04 - www.jih.cl

JUGO DE NONI

$28.990

Informacion del producto:
-1 LITRO de JUGO 100%
PURO DE NONI
- Importado con Resolucidn
SEREMI #50662
Botella especial
VITTALIFE
anti-fotosensibilidad
ﬂugn fatnsensibfaj

A.Vespucio Norte 1'#43. Vitacura
7694952-098/3118120
Mayor informacion en
www. vittalife.com
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& l a o coartar su libertad de eleccion. Es una regla global sin excepcion, ya sea

Farmacias

Recetario Magistral
Aromd.tﬂngnm
Esencias de Back
Suplementos alimenticios naturales
ﬁ'tote.r@nm
Alimentos pa.:m diabéticos

PUENTE ALTO

Conchay Toro N°157
Fono: 585 25 20

*SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fono: 580 35 30 - Fax: 580 35 31

San Antonio 380

en el ambito de la politica, la religion, la adquisicion de productos, etc.

m Edicion N° 37

memorizacion”. La gran
capacidad de nuestro cerebro
para coordinar la actividad
cerebral y regular la transferencia
de informacion esta determinada
por la capacidad de las neuronas
(células cerebrales) de conectarse
con otras, a través de sus
membranas formando
extraordinarias redes. Las
membranas de las neuronas estan
L formadas por Fosfolipidos

3“ cﬂﬂsums 4 =N lf' especificos, sustancias muy

‘b! |I|'[I]|| ! i fragiles que se alteran con

LECITINA
riple POIEI]I?I

facilidad. El proceso metabdlico
de reparacion depende de la
“disponibilidad de nutrientes,
en nuestro organismo”. Entre
los mas importantes se
encuentran los fosfolipidos.

La capacidad de mejorar nuestra
memoria, concentracién y
capacidad de aprendizaje
depende del aporte de nutrientes
para el metabolismo cerebral y
del aumento de la actividad
intelectual. Especialmente por el
aporte de Colina, Acidos grasos
esenciales y Fosforo que son
verdaderos alimentos cerebrales.
La colina junto con el fosforo
esta triplemente concentrada y
actia incrementando un
importante neurotransmisor

Nuev2

Providencia 2580
Fono: 580 35 44 - Fax: 580 35 47

Providencia 2699

Fono: 580 35 82 - Fax: 580 35 84
* NUNOA

Av. Irarrazaval 2661

Memoria y Concentracion para los estudios

Fono: 594 79 10 - Fax: 584 79 11

* PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono: 580 35 26 - Fono/Fax: 580 35 29

Providencia 1438
Fono: 580 35 38 - Fax: 580 35 40

Fono: 580 35 34 Fax: 580 35 37

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 580 35 42 - 580 35 43

Consultas homeopaticas: homeogal @farmaciagalenica.cl

La memoria es una de las
propiedades mas fascinantes del
cerebro. Ella sirve de soporte a
la inteligencia y al pensamiento.
Nuestro cerebro no sélo acumula
informacion sino que es capaz
de establecer asociaciones y
analogias, lo que determina la
riqueza y flexibilidad de la
memoria y aprendizaje humano.
La memoria se puede desarrollar
y cultivar.

Son numerosos los factores que
la afectan: nutricion inadecuada,
escasa actividad intelectual,
envejecimiento, falta de sueflo,
consumo de alcohol y tabaco, uso
de tranquilizantes, hipnoticos y
antidepresivos.

La memoria es el resultado de la
actividad integrada de diferentes
zonas cerebrales que se coordinan
para llevar a cabo el “proceso de

llamado acetilcolina.

Estadisticamente, se ha demos-
trado que cada semana se
producen aproximadamente 40
lagunas mentales, las que se han
podido reducir a s6lo 18 si se
consume diariamente fosfati-
dilcolina presentes en la Soya o
Lecitina de Soya.

Informacion para el Consumidor

Vitamina E natural

Maravilloso antioxidante y limpiador del sistema
sanguineo:
® Erradica toxinas
® Ayuda a quemar grasa
® Eleva los niveles de energia
® Facilita el sumninistro de oxigeno y nutrientes
de todas las células
® Estimula las glandulas productoras de hormonas
® Fortalece el sistema inmunolégico
® FEquilibra el colesterol en la sangre
® Protege el corazon y el sistema circulatorio
® Promueve el mejor funcionamiento del aparato
digestivo
® Optimiza el rendimiento atlético
® Mejora la piel, pelo y salud en general

-

Es una proteina
completa de

;Qué efecto tiene la sucra-
losa en los niveles de

] ] ? - d e
azucar sanguineos? _ formula dnica

Ninguno, porque el cuerpo no -,',‘ :
la reconoce como carbohidrato. que _coqtl_e ne
los aminodcidos

requeridos
por el cuerpo
para las distintas
funciones del
organismo como ettt
la reparacion y T
construccion et
de los tejidos. T i

e

-

_Reemplazante del azica)
Seguro para tado el mundo. | cydles son los beneficios
ey de Feliz Sweet?

eMantiene su buen sabor al ser
calentado o cocinado.

oNo contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.

oNo deja sabor desagradable en
la boca, como hacen algunos
endulzantes comunes.
La alternativa mas segura

La eficacia de la vitamina E es optimizada si consumimos
suficiente Vitamina C, ya que ambas vitaminas son pode-
rosos antioxidantes que trabajan en conjunto.

Tres sustancias naturales trabajando juntas en las dreas claves del
organismo: Vinagre de manzana en el tracto digestivo,
Lecitina en el sistema circulatorio y L-Carnitina a nivel celular.

Su secreto: la L-Carnitina estimula y regulariza la combustion de las

grasas para: eadelgazar

e recuperar nuevas energias

e resistir mejor el frio y el

— con £ cansancio -
[ ’ L 3 También, la L-Carnitina potencia

Para rapido
aumento
muscular

$6.000 1/2kilo
$10.800 «ilo

o) . . . Povervmdn rm
los antioxidantes Vitamina C y E. b -..’.fm-. D

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempena un papel fundamental
para la proteccion del corazon y
del cerebro cuando estdn bajo
estres.

EN TODAS LAS FARMACIAS GALENICAS

Hlecilin,

ALIBENTD FLRA SEROFTISTRS
GO LLakFRTI

La mejor fuente
natural de Vitamina E

Procesado en frio para mantener
su maximo valor nutricional

L L . -

www.dynamogold.cl www.aminas.cl
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