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cucnia de (o tremendn diferencin entre
vilaminas sinléticas v naturales. Seria
pusible adicionar ws viliming sintética
quimies, pera ohvismenie no ung
vibiming notural de ongen bioldgico que
s un ente vive, Por lo tanto, jedmi
pesirian sobrevivie s vitminas e un
pmbienie tan paeo amigable?

mquellns personns gue desean consumir
bebsickas mmds suludables, En este momenid,
st producte difictlmenie pedria ser
cotalogmdo comao unn bebida suludable
Es inleresinie va que s¢ esper gue esla
paseasg en parcularn, conecuda pig su
copacidad de devorur una pieea dental e
e ks pes monoda S5 s cnyera dentim
de la bebadi, debidis a sus contenidos de
dcido extremadamente volitles, rale a
fas vitominas de mancra diferente

Cunlguler eoss natural, erginica o
I'I||::Ih|l:‘ll.'ii na 5[u|:: r'|'|1||,'|'|u £h un r'|'|-;_'|.|||'|
como s, ¥ ;los vitamings si lo loran?
Es sy anteresante. El sentido comin
novs dice que Ins vitaminas noturles no
pedran adicionarse en forma exiosa a
una bebada domde dicites v monedis o
sobreviven, por o tanto debemos darnos

Encl Siglo XX ¥ XX hemos ingresudo

| & un “valiente mundo nueva' que hn
comensado o acelerarse a wn paso dal gue

| bemas femdo guie deshucemos de toda
mgqueiln corgn gue nos memese. Esto se ha
hecho mas obvie en ¢l Grea de los
alrmentos v de o nutriciin, va que

| el de muestros cientificos fan dejado
al descubierio gue nos estamns
deshdciendo de la verdad w
rl;'|;|'|1|1|4u.'i.|1|l|rli| e '_'Ill.:lliiljl,.' cn el ALTA RS
de los casos, podria lamarse *ciencia
ficenon’,

M) eslas vilpmangs son de arigen
potraguimicn u oro, womo por cjempho
copis de vitomminas reales que lugen
coma lales h_uu cierto Hipo de
MiEIscopins, senn bastanie compatibles,
e sl o vilamikas realmente mitunibes,
niv sobreviviran por mucho r_itmp::l Tal
ver muchoe menoes gque un dienle en un
ambignte acido comae G, Yale lu pena
cstar informado sohre tales temas

Editora: Mawlin Gollarmdo
Asesorin Mutricional

Nutriclon Cero = Salud Cero

f - .I. l
Ronald Modra Roberns
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El envenenamicnio masivo v | '
paulating es reil, s embargo nadie
CH |'nl‘!-|ir;:u:||‘:| i 1.'nd1.-u:||1l|it SR0A VEnNcTkos
gue aparceen por todas partes

Hoy lei enun diano gue o fabricante de
i Tarnoema bebida giseoss va a sdicionar
| vitaminas o sus productos par atracr o

{isenes desenn gue Enformemios nos
sechueen v marovillan con palabrs e
iingenes, caiivando mentes que
terminom decidiendo por libre
albedrio, beber, comer v respirar
biisur, ¥ comp s exio filgr pocn
puigar por ellos.

Por gue seguir stepdas abediciics e
lEnommles ovegikes gue son llevados
al maladere, sulriendo dolores v
enlemedades modemas.

51 entendid ¢l mensaje, indente tomi
accion & s favar ¥ evitese descubrir
¢l dm&ﬂm le zabor que unéalixt:u el
o cuidarse, que en realided es un
e My amargo,

El diablo suele presentarse en
apariencias muy dulees,
convenclends de que no nos
preocupemos porgue su duleer os
con Cern caloriss.

“Se nox permite hocer
pregunfes. Al exs come
Ik B " ‘IL. % |I‘
APTEHAEINGE ¥ e Ay
b o1 fox feovdas con beclos
Lad cosars g B CTOeTR B slcmpye
son ofernas, por I tanto. debemios
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din resplomaher rofe, prern ofndamente
exla emiflende poarifcalas o b
fnmensa velocidad on todas
dfireie forne

Advesdeder de b terra vl (oo eston
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coniva elfas cong metcoriios g
wibreatire o cxtrelfas fugaces, Salo
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Estimado B.C

Si hion es gieno que |as planias
invierien ¢l procesa en horas
ivoctinmias ex et cuitides mitiinas,
wique sin Iy, sus funceones no estin
en b s capacidsd gque en el dia
s ms, €5 prohable que la person
gue esta en b babitacion ibere mits
didxido de carbone que la plania en
ci. Por lo tanto jamas hard daflo tencr
una planta en cualguier habilocion
Ademuis Lengur de suegro, argideo,
bromeliode, aloe vera, cactiis de
wnavidhed v dechmea fosciara, n
dfifereniia de ls mayioria di s pluntes
de interior liberan oxigens v
absorben didxido de carbone
durante la noche, siendo ¢stas lns
Mg juares rari lus dormstarios

WL

St intinn yid preriimioo el
CICHCES, OPEiRy iy dat 1rr.|']n'ai'.'r.|'.l.',rlr'rnr'u
Cammtarre sl caves, geier s o o Himiien
Herew 1P garvens fird offeppricns il ¢ onig
FiH Sida v el ISP |'rrrr_,f.lf.'r.hI o
elfpprnervinee, Se ine oiee oy ey oy
Vigled v e PENEERE O WOFIE 2 W
arriiime oy & meses, salo esperanide
wn pna eapecie de ofngdlifocion
depresiva. Sin embargo, oy
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wingEwia  din Paxifive, Rias if
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feeletermiimandon? o Ne seva wmchio?
A1 mroamienso ded priver aacfivls, foce
dicz aflos. vo teria i gravisime y
g ewidada Iafecolown por
strfiloncocas ciietes, o e fomiok
lox reprowirales gracias o Dias por
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Estimado M5
e Dios lo bendigs por su valor al
comar su caso, Recuerde que nguellos
gue nios hacen esto @510 0 sus
s, Esperemos que pronto Hegue
ol dim en que 1o justicia se invalucre
en esta cruweldad v compense o las
Vietinias ootk correspondde, B b,
ayuddmonos cnire NosOIMos Pk
mmipedir gue o sigan buciondo, por
la ieavos conn 1as persoids que os
roddean

B

AP g e habla com e Mindstra
el Serdarad v oot it fradveion eon
el ecerva de alemos de dos femas
sofwe dox que psted everibe” Estay
Awrriernd gphe serdnt e el efoves

N

Escucho estn frase cada ver con mis
frecuencin. §1 fuera posible, o
harfamos con cierts regulandad, poro
hoy cicrtas cosas gue impiden que
Cilo ocurma. o pesar de nudsiras
reiternadas solicimdes

Primeramente, ne se¢ considera
apropindo que los foncionanos
publicos sean vistos desorrol lnnda

una relecion con aquellos que
compiten con los infereses firmago
alopiticos, ¥ que son considerndos
inferiores a pguellos que recibicron
una educaeldn universiinriz, gque
persigoen ¢ dmero ¥ iy grodes
inversiones en enfermedod, Lo
moyoria de estos funcionarios
provienen de las industrias de ln
enfermedad, es decir, de pguellas
dreas que le deben su tomaiio e
influeiens o b contmiidnd de las
enfermedades a esealn nneional, por
tane dieben apoyarias.

Por otro lwdo, aguellos que estumos
en el drea natural del tralmmicnte
SOIMERS 4150 CORND Wi amenaes al
exito fwture de la enfermedad a gran
eacala, por lo fanto parccen cstar
acertados al lomar csa posiura de
IRTVOTIUTION YO Que NICCIS progunias
perturbadoras v sabemos demipsiadi
de los efectos megativos de los
firmrecos, eventos iptrogenioos, eic.

Usted tiene derecho 4 imaginarse gue
habria mucho interds, pero aun no s¢
porrmbe gue eso se desomoalle. Hast
que los grives estadisticas de unn
industria de la enfermedad foera de
control no sean de conocimento
pabilico, mo hab avinces,

S embango, estd eerca ¢l momenio
1 (e Serd ipaosite i o ol
v ¢l pendulo escilam en direceidn o
lo prevenciin. Fsio herm que muchs
personos muy nflayvenies plesdon su
emplen, por ko tanto es esperahle unn
guerra de pran infensidad antes de
que abandonen sus conforiables
mizinsones y e sea posible que wni
dismimucion de un M7 en el control
de la enfermedad, ¢ vuelva una
reallidad,

R.M.R.

La tercera parte del articulo
"Los peligros del tratamiento
de conducto®, e publicara
on nuestra proxima edicién.

ASOCIACION
SALUD
NATURAL A.G.

La Asamblea General
Extraordinaria de la
Asociacion de Salud Natural
AL se llevara a cabo el din
Sibado 21 de abril del
presente, en la oficina de
El Guardidn de la Salud
ubicada en
Av. L. B, O"Higgins 494,
Santingo, a las 16:00 hrs.
{(primera citacion)

v 16:30 hrs.
{segunda citacion)

Esta reunion ¢s de especial

importancia para todos los
terapeutas de Chile en su
esfuerzo por protegerse v
proteger a las Terapias
Naturales Alternativas.

5¢ insta a venir a todos los
micmbros y votar por los
directores y lideres del afio
2007. 81 tiene interés ¢n ser
parte del Directorio, es usted
hienvenido.

Con la entusiasta paricipacion
de todos, evitamos que la
Asociacion Gremial sea
controlada por un pequenio
Zrupo con interescs

particulares, Es imprescindible

que trabajemos por los
intereses comunes de todos
los miembros.
Fono: 632 |8 87
www chilesana.cl

Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - inio@guardiansalud.cl
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Mida que tan propenso esta usted al cancer

con un simple test del pH de la saliva

Las personns con un pH dcido
SO0 mis propensas o tener
cincer. 51 esle ¢5 SU Cas0, ©s
tiempo de correger su dictas on
viey de esperar a convertirse on
una estadistica mias de In
:ruhl'\.ll ] 1||;| (R T Tl

Parie |
Como hacerse cste test. Algo
simple que pucde hucer en su

(IS ]

.F’rrr.n' H .|'|ru'rr1,r1r1.;d .|'4.|':|'uu?,.'
e hacer si el resuhado da un
pH acido. Alimentos que
COFFigen ¢5tn 5:1L|_:1|:i-."-n Es
mucho mejor estar informado

HACER EL TEST
Este o= un test simple con el que
s¢ pucde medir lo suscep-

tibilidad de un individuo al

cancer, las enlermedades
cardiacas, ln osteoponesis, artnlis
y muchas oiras enfermededes
drppendmitivis

Camo hacer el test de pH de
I sailiva

Espere por lo menes dos horas
despuds de comer. Lkene su boca
con salive v lucgo trdguela,
Haga esto nuevamente parm
asegurar ls purces de la saliva,
Luege, In lercem viee, ponga un
poco de saliva en un papel pH

El papel pH se deberia tomiar
azul. Esto indica que s saliva ¢z
levemenie alealing con um pH
saludable de 7.4, 5i no es azul,
cormpare ¢l cobor con |a cann que
wiene com el papel pH 5150 saliva
es deidy (hajo un pH de 7.0)
espere dos horas ¥ replta el test,

El bienestar se

Damde obtencr papel pH
Seria bueno gue las tiendas
nofurisias v las farmacias
tuvieran papel pH. Emtonces
LPOF QUi 1 0T 8 2505 Negocios
v sugerirselo? Hay varios
e cedores de I'I.iLFlI.-'l |'|“
Busque los lnboratorios en s
guia ielefonica v pida papel pH
de cscaso mur§¢n que mida ¢l
pllde 45075 oel pH de 4.5
nH.S

Estas s de pH pam medir ¢l
eqguilibrio acido/alcaling
deberian estar en ln cajn de
primeros auxilios de cadn
fomilia, justo ol lodo del
termimetro para medir o
temperatun corpoml

pH de la Saliva ¥ Ciancer
“*Cuando una persona estd
-1.:||1ui:||"|||:, |;| |‘|]| |1|; I
sangre es 7.4, ¢l pH del
Hguida espinal es de
T, v el phl dde |a saliva
e de 7.4, De esta
manera, ¢l pH de la
salivi es ¢l mismo gue
el Nuido extrn celular
El test de pH die lu
sialiva representa lu
aehal fisica mds
consistende v definitivi
de un sindrome de
deficiencin de ealeio
wimien, El pH de uni
persoms saludable v sy
deficiencia es de un
rango levemente
alcaling, es deoir, de
1.5 (neu] oscuraka 7.0
{arul). Bl rango de 6.5
{wrnl] verdoso) que es
débilmente acido a 4.5

El pH de personas con cancer

7.5 (147)
7.0 (115)
6.5 (182)
6.0 (171)
5.5 (155)
5.0 (133)
4.5 (815)

Alarmante encuesta a 1.718 personas con
cancer que han registrado el pH de su saliva

. 05
BN 7%
N 11%
s 10%
9%
8%

47%

{amarille claro) gue e
fuertemente acidico representa
estudos de una deficiencia débil
a fuerte, respectivamente. La
muvorin de los mifios nrmojen
ol vsgurn, un phl de 7.5, Mas
e ln mmuinl e Bos adulios amojmn
verde-nmarillo, um pH de 6.5 0
|||[¢r'mr, o |..|||l; |¢'ﬂn;j.|. Liiid
deficiencia de caleio por edad
y eslilos de vida incorrecios,
Los pacicnies de cincer por lo
general hienen un amarillo
brillapte, un pH de 4.5,
especialmente ¢unndo son
terminales,”

EY Foctor el Celea: B tecreio
t'l:'rrJ'J',I'J-u 8 adet seafpied FEELL Jfrrm",
por Robert B Harefoot v Carl
1. Reich, M.D.. Gilliland

Cindad de
1998,

Printing Ing.,
Arkansas, Kansas,

La importancia del equilibro
dcido ¥ alcaline para lu salud
Casi todas los enfermedndes
degenerativas, ineluyendo
cmeer, enfermedades cundiacas,
it|1l'1|'ih., 1'lh|L:Lr|!ILIILI"\ih. |;:|||,|:]|.|-:\
renales ¥ baliares, & caries
dentales, esan asocidas con wun
exceso de acidez em el
orgunismo. Mientras gue el
CHETPE LIEne un Mecunismo
homenstatico que mantiends un
pH constante de 7.4 ¢n la sangre,
ecsle mecanismo funcions
depositundo v retirando
minerales dciudos v aleslinos de
oiros lugares como huesos,
tejidos blandos, Muidos

corponiles y saliva. Por lo tanto,
¢l pH de estos otros tejidos
pucde Tuetuar mucho. ELpH de
la saliva ofrece una ventana por
la gue se pucde ver el cquilibro
de pH totpl ¢n el cuerpo

El eincer no puede existir en un
..:|r|'||_1'||,.1|!|;4|.1|.,.'|=|:||n. [ H,l.iL'\- |.,|.'~ fio=
mas de artritis cstin asociadas
con un exceso de acidez. El dci-
do en ¢l cocrpo puede disolver
los dientes v los huesos, Cual-
cquiera sea by condicidm de salud
qire usted este enfrentando, pue-
e mniterear su progrese hacia
un cquilibrie acido/alealing
apropids midiendo el pl de su

saliva

Coptinuard en i edicion N®17

MEDICINA BIOFISICA ALEMANA

Tratamientos,

PROBLEMAS
h ;hlfl'i.ll; IE;T&:LHTH

HIPERTERMIA EN CANCER,
RESPIRATORIOS

lores.

OSEQS

elimina lok :iu

consultar con su eandid-
logen

cultiva antes del
invierno

: .“Lllhlti i F"IE

$25.000
la botella

Lenlido 60 dias)

247 ml

NUTRICENTER
Huérfanos 714 - Local 10

Telefonos:
6338615 y 6339326

Homeopatia, Flores
de Bach, Apiterapia
y Reflexologia
Imanes

Biomagnetismo Medicinal

f'-"‘-w-"'.l-{'fﬂ ipi

La Concepcion N° 81 of. 604 (Motro P, de Valdivia V
norie) FonadFax: 235 1297 09 2221935 - 09 219 9800
g-mail: blo_akthyni@hotmail.com

Farmuia muitiproposite para bombres y mujeres
High concentrated _

Protein
Formula

para atletas

- T
o e

é.

Distribuidores consultar al
Fono: 632 1887

Lo hapertermin consasic
en dos plicas asimétn -
cas, entre las cunles pa-
=4 wikn energin fria de
alts frecuencia que ele-
vi la lemnperaiura imiers
Thik

Estn lupertcrmma incre-
Ienta ¢l riciso sangii-
140, N igeTin Y fiitre s
celulns, eleva el

OrEnism,

- En cincer reduce ¢l

erecimiento celular v

dhestruye Tas céhulas can-

COriaies Cn DHTRTCs, sar-

cofmng, melanomas,

cancer de mama,
ulman, cie.y polene
s célnlas sanns,

Cuando ex inevitable
la Cuimivterapia vio
Radivterapia reduce
st efectos secumdarios
¥ toxicos,

- Problemas Osems: mi-
meenta la densided dsea,

rejbenen canilagos, dis-
ifilye vio

Excelentes resulindo
en anrosis, hermin
discal. ninel carpiano,
[uemibaggo, ciiticn v pro-
Blemas de calimna,
huesos, articulachones,
musculires on general

- En asmu, sinusiiis,
bromgquitis, problemas
pulmonanss mungue
Sean cronicos, noclemn
s n.:cul:llcr:u'lﬁn ¥ evila
lors e idibans o repeticio-
s

= 51N efectos sequndn-
0% i coRinimndicac-
i, Mo se aplica en mi-
Jjeres embaniendas v en
cinso de marcapasns

OO CM S AT
COMO EOQUITPO
TEDIC MOR LA CO-
MUNIDAD EURDPEA
EVALUACION
GHATUITA
YENTA DE
F_?l.'lﬂl‘.‘n'- ¥
TRATAMIENTOS:

AV, AMOOUINDD 5555
O, o, s Candes
Samtia

TEL Illn':'llﬂl
Telfax 2392440
Cel 09 8027202 v 03

wows dmilib.es;
www hipersel.ol ;
hiperscit hipersel.cl

Fin al colon irritable

Biolina, la nueva y unica solucion
natural al colon irritable que elimina
las molestias producidas por esta
enfermedad, ademas de reducir
e| colesterol y las grasas.

Buscamos distribuidores.
Despachos a todo Chile.

Agrowest Chile Ltda.
www.agrowest.cl/inulina.html
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El sistema de

Muerte por Medicing

Em el 2003 dos |'|n:ul'|:mn:s. v ires medicos
recopilaren v revisaron méticulosamente
poalios los 1,'~I|||J|l.r9: clentificos pllth.Ldl.'n- Y
gsludiades por sus pares, en relacion con
lesiones ¥ muertes causadas por
procedimientos maédicos automeandoes por el
gobierna de los EE.ULU, Segtim lo conclindo
por el informe ttulsdo Deatl e Medicing
(Muerte por medicinad, la evidencia
putmdistica indica que ¢ actual sisema de
sahud alogdatico de los EEULL o menudo ha
cowsado mis dadk que benelicio,

Segun los mvestigadores, cada afio en esie
pais 2.2 muillones die personos houn presenticde
reacciones adversas a la medicacion preserita
sislamente en los hospitales (no se mcluvd
i guellos que se atendieron en el sistems
priy ado), Se pn:.-ccrihi-:mrl anpalmente un
estimiade de 20 millones de antibidticos
mnccesarios parm infecciones virales, Se
practico un aproximado de 7.5 millones de
procedimicntos médicos v guinicgicos
evitables, mientras gque alrededor de 8,9
millowses de personas fueron hospiializmdes
INICCESATLMC T,

Mo obstante, ¢l hecho cstedistion mas
imipactante expascsto foe I moseme inmpénica
de TRIOIG personss al ado, como con-
secuencin de 1o medicinn alopatica, Si ésto
s comparado con los 6996097 mucries
wtribaidas o bus enfermedades cardiscas, v o
las 353,251 artbuidas al cdneer, se obliene
como resuliado que el sistema miédico de
linea prmcipinl es lo cousa mimemn wnoe de
mucric v dafio en los EE UL,

Comao respucstn obvia a estos halliegos se
teberin hacer una revision independiente de
ios farmacos, procedimicntos v cirugia gue
gatim aproboados. Asl como inombién, un
escrutimio detallado 8 la fomme en gue estos
producios ¥ scrvicios son aprobados.

Sin embargo, un mspects del problemn gue
nis resulitn tan obwio, pere gue podrin ser
clave para resolverlo, s el mismo sisterma
médice v el manejo que se hace de éste.

DI’.!-D.. l‘..lJ‘

RIGO

- Salvado -Té

- Avena Laminada - Especias
- Linaza - Frulos secos
-Leche de Soya - Nueces
- Came Vegetal - Almendras
-AzGcar Rubla - Avellanas
-Armaz Integral - Pasas
- Gluten - Higos

- Harinas Varas - Elc.

- Calé en Grano
San Pablo 921 loc. 118
Fono: 696 0091 - Fax: 671 3374

‘II @ a T A P U ®ERIA
- Germen de Trigo - Té verde en Hoja

El Monopalio de Ly Salod

El sistema de salud americandg cs
administrado exelusivamente por el
Departmenta de Solud v Servicios Humanos
de los EE.UUL {DHHS por sus siglas en
inglés), Bajo su responsabilidad existen
aproximadnmente 5 millones de
profesionales de lo salud calificados, El
DHHS ha creado mis de dos docends de
cwlegorias para estas profesiones,
permitiéndiles cobrar dircctn v legalmenie
por sus servicios. Dentmo de estos calegorias
hay H.Ilb,l.h ot servicios pariculares, tales
como guimiolerapia parn ¢l cincer. Mo
obstante, ¢sias categoring vy chdigos,
representan o menos de la mitad de los 5
miallones de profesionales de salud en
gjercicin. Esta mitnd estd compucstn en su
mayoria por mddicos alopatioes

Por consiguiente, los Onicos codigos
autirizados qUE U5 Moedicare ¥ Maedicaid
{equivalente amencano de FONASA) son
aquellos que practican la medicina alopdtica.
Lina formea de madicma que ends vez mas,
prucha ser eostosa, peligrosa ¥ a menudo,
poco efectiva.

Mo existen oddigos de fsctumcion adocusdos
gue representen o o mayoria de los 5
millones de profesionales del sistema de
salud, que no practican I medicing alopdiica
convencioml, Es por esto gue s¢ ven on la
ohligmeion de buscar altermativas engomosos,
tales como trabajar bajo las dircctrices de
un médico nlopitico o pedir o sus pacientes
que paguen en efectivo por no ener acoeso
al reembolso monclarie que permiten los
codigos, lo que resulia én Servicios muy
poco rentahles. Esto Heva o ln minyvoris de
las personns o creer gue |os servicios
aliernativos de salud son costoses, aunqgue
exlos servicios serian mocho mas coonomicos
si regihieran del sistema de salud ¢l mismo
apoyo gque recibe la medicinag alopatica.

Cuianelo e crean edos cddipos, ¢l DFHHS no
consult a mingunn organgeacion profesional,
excepto a ln Asociacion Médica Americana
{AMA), el organismo representativo de los

médicos alopaticos. ‘\.|n$uu otro lipo de

profesonal de I salud esta representado en
-q..] DHHS. De heeho, sctesbmente |uh1.|.l|:|.|;_._LH
pertenecen o lnAMA, mientras que e DHHS
los administra. Esta es Lo situacion que s¢
s en Il mavoria de lns naciones donde los
aldpaias mo sdlo se prodegen entre ¢llos, sino
que lambicn protegen a las drogas
frmmmcditicas

Es asi como el uso de estos codigos esti
limitado a los servicios exclusivamente
aprobados por o AMA. Una situacion
ricicuila 8 s¢ considers que (IM0s SCTvichos
epercidos por profesionales de salud
calificados no alopdiicos compiten a menudo
o Lns formios de irntimienio preferidas por
la AMA, superandolas en muchas dreas

D¢ bos 80K codigos aprobados por la AMA,
cxisten unos pocos destinados a las
"mltermativas de sahwd. 5m embargo, estos
codigos simbdlicos no son siquicra lo
suficientemente completos como parn ser
efectivos, ¥ esthn diseftados por una
instiwcidn con orienixcicn alopatica gue no
tiene experiencia en csas profesiones, por lo
que ususlmente no rednen las necesidades
de los profesionales de salud notural ¥ sus
pacicnies. Tampoco s intenta rectificar esta
situacion.
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Actividad
Saint Germain

Blﬂ::.l.un:a I de Mave de 2007 - 6 pm - Adhesidn: $3.000
Drenaje Linfatic - ¥

El::‘::n be Hlﬂl;}:lunla ° Clases Espirituales

Danza Afro Reiki Lumes, Migreoles y Viemes 7:30 pm

Salsa y Merengue | Cromoterapia

Yoga
Tai-Chi

de Bailey Terapias Naturales

| Masaje Te-ra.p&uﬁn:n

Baile entrelenido | Masaje Express
Tﬁ:n}ua de Relajacién

Talleres

GALERIA EL PATIO
2361022 9-9990346

Digitopuntura Sanacion con los Cliakms - Remocion
Reiki mivel L1l Velas del Karma Negatvo I, 1T, TIT - Magnified
Masoterapia Artesanales Healing -Hordscopo Rimtco - Tarot Vivencial
Reflexologia  Sicodrama Aromaterapin - Curacidn con Angeles y Devas
Av.Providencia 1670 2p Local C

Ascension del Maestro Saint Germain
“Expandiendo al Crsto del Comazdn™

Reka 1, 10, 17, TV - Medicina Cosmica

Porvenir 311 - Metro Inimkzaval - Santingo
F 146468 - (08) 2792625 - (09) 4919158

La gran mayoris de los pacientes no recibe
benelicios de !uuuuma de los profesionales
de salud no alopaticos, debido al costo y a
In ignorancia ol momento de elegir. Bstos
micluyen Profesionales del Comportumiento,
Crstedpatas, Cuiroprdciicos, Homeopaias,
Enfermenys, Termpeuins Fisoos, Naturopatas,
Acupuniiristas, Nulricionistas, Dietistos,
Terapeutns de Musaje, Matronas, Terupeutns

Creupacionales, Oplometristas, Profesionales 3

de Medicing Alernativa, por nombrar silo
algunos. Los eddigos existentes nos dicen
lo que estia dizponible, aun s ¢s costoso v a
menudo peligroso, contando incluse con ¢l
apovis del gobiermo

El Cuidadao de [a Salud Vs, El Coldado
del Dinero

Lat AMA oo cobra ol DHHS por el uso de
los I.'I.:I-dl_HIIH. Sin :mhargn, si le cobro a
culquier otro individuo o institucids que
desiee usarlos, desde el mddiea loeal hast
lus compaiins psepuradorns de salud, La
licencia para hacer uso de los cddigos es la
fsente de ingreso mis grande de lo AMA,
En el 2000 ocumuloron LSS 0000000 (s
38 mil millones de pesosh por el wso de cstos
chdigos, v < eslimi que para este afo 2007,
cata cifra s¢ duplicari

La AMA resgusrda celosamenie su dereche
u los codipos ¥ 1os infereses Minancieros gque
cllos represemian, S¢ ha sabido incluso que
han demandodo o st ios web onentados 2 ln
salud natural por vsar los codigos en un
cstudio comparitive cuyo inico fin ern
mostrar bo ccondmice que podian ser los
servickos de salud niural s1 tumbddn contimn
con codigos simialares para acceder a los
recmbalsns moneliros

“Claro guae ex sl gue se Negne
o exiremos cuaendo se frala de
i resgiiardar we lngreso aeval goe

puede Hegar a 70 mil miflomes de
pesos, v oex poco probialle giee exio sifmecion
canttiie @ menes de gue My persenas
conazcan exaciamente fo gue extd
ocurriemds,

domicilio
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'salud”™
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4554612
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Carnitina

cuando quiere
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TRATAMIENTOS CORPORALES
10 SESIONES REDUCTIVO MAS
REAFIRMANTE SOLO $98.000

CUPON PARA UN REGALO
“‘* Oferta; Limpieza Cutis+Sauna
% Manos+Podolegia, solo
Fono 2438068 $17.000.-
Horario personalizado ILIdmanos!

AGUSTIMNAS Bl4 LOCAL 21 SEGUNDO PISO: FOMOS: 2438068
0B-857RAS2. -09-0358358. -09-46917754, -
www_piel -armonia.com

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopiiticos v naturales
fitoteripicos v cosmética natural

Nuiioa  Fono: 2771030
Nufioa Fono: 1232318
Nuiioa  Fono: 204 21 94
La Florida Fono: 221 78 M4
Vitacura Fono: 2422153

Feia, N1 Irarrazaval 5615
Feia. N"2 Irarrazaval 2655
Feia. N"3 Irarrazaval 2866
Feia. N"4 Serafin Zamora 49
Feia. N"S Vitacura 7785

OFERTAS Y PRECIOS REBAJADOS SIEMPRE

a

Consultas: 632 1887
www.dynamogold.cl
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Pardi los estiandanes de la AMA este
sisfema o5 un éxito, Se estin usando
sus tratamientos preferidos v estan
obieniendo enormes ganangias al
mmh:up{*llz.u ¢l sistcma |'.- H ASCEUrar
quec siga de esta forma,

Mo obstanie, se define al $0% de jos
costios de o salud macional como
“eubdmdo no eriticn’, es decir, quse no
requieren de By intervencion de un
médico slopatico. Sin embargo, v
comao el sistema no deja opeion, los
Flt,ll;il.ﬂ'.h:\- =1 1] Gue acudir o un, ¥o
sga por medicacidn o como
intermediario para sceeder o otros
prabestonales de salud mds cspecilicos
S¢ hace evidente alora gue ¢l sisteni
ha <ido disefado deliberndamenie de
estn formus

Cowna el IDXHHS apya activiimente al
menopolio de by AMA, sdlo alrededor
del 14% de los proveedores de salugd
naturales/alternatives disponibles,
tienen eodigos de los que informar o
Medicare v a las compaiias
mepuradorms-de saled, El 26% restnge
ne

Volveende al informe “Muoerie por
Medicina™: Un todal de 2,036,884 de
mueries anuales por lalrogenesis,
enfermestad candiaca v cander, podrian
reducirse drasticamenic s el obro $6%
de los profesionales de salud
naturalesaliemativos, pudieran tomar
un rol nctive en ¢l sistema e salud
facional

Por supuesto gue las muoeries
inlrogénicas s¢ reducirian de
inmedsislo, va gue Iy mayorin de estos
pll1|-|;"~ll1|'lil.|\.'5 Ui N cueniin oon £
heneficio, no practican la medicina
alopiticn, e decir, no cortan, guearn
o enveneninn, dejando a sus pacicntes
intectos. Profesionales que pueden
OLOFgEar curas relativamenie econds
mieas ¥ electivas no salo para las

Eg NEORAYE!

Juvenil

Practico

Varsanl
Liviano

Vid

Efective para conlrolar al

Moderno

Divertido
Irrompible
Econdmico

en Locidn ’JI.' Impiaza Facia :*N:*ru- fos
naturates de Canel&. Matico y Llantén

mata

s v ¢l eincer,
sino también para la gran msyoria de
las enfermedmdes padecidas por los
estodounidenses. Curas que estin
sicmido reprimidas activamente
diferentes niveles. En este coso, el
simple reconocimicnto por parie de
las autoridades de poblemo para
functonar como profesionales vilidos
autdnomos dentro del sistema de
cilud, Es asi como estan robando el
dinere ¥ lIo salud de los
norcamencanos en benelicio de Ia
coicin, ¥ exto se aplica o muchos
ofros paises, con estadisticas menos
asequibles

enfermedades card

U'ma “Alternativa™ al Sistema de
Salud

sin Lmh_qru.,u el Congreso de los
EE.UU. esth ol tanto del problema, Y
RS POCHS denitro e cste, dam wnn
mlr.ul.:l =ombrin o las gonancias gue
esta haciendo ln AMA por medio de
i momnapolio legal, Un Senrador legd
Incluse a establecer un sistemo de
widigos aliemutivos como un proyecto
pilate de 3 afos. Llamaron a los
codipos ABC, estos incluveron 4,400
nucvos codigos dischados para un
estimado de 43000080 profesionales
de salud que no gran médicos
alopincos

Mas e ochio mil de estos
profesionales, dos mil
hospitales v climicas, 15
agencias de Medicaid y
123 compafdiias de
seguros s¢ ofrecioron de
voluntarios par ser pang
chel proseecton. se ehmeron
chins ||.|\|'_1|l-.:1. de prucha, ¢l
Programa de Salud del
Comporiamagnio de
Medicitid de Alasks v un
Plan de Sepguros para @]
Adulte M FYOr de
Medicare de Nuevo
Miéxic,

El proyecto piloto resultd ser un gran
dxitn. La expenencin en Aliska arrogd
un #Pa de aborre en el primer oo
Micmras que en Nuevo México, el
sistemi altermative probd ser wn
efiectivo y noniable, que las compaiias
de segure pudicron reducir sus prims
para sus 21,000 clientes adultos

mayores, ¥ oun asi logmron gamomcins
s altas quc e afoes anteriones. 5¢
logrd conseguir en forma efectiva lo
que el sistemin de satud donmnodo por
I AMA o ha podide conseguir hasta
ln fecha, brindandoe un culdndo
elechivo b CEOTTICD ki fodos

FCuw fue la respuesta del DHNST
Argurmensiaron gue ne habdi sulicicnie
informacidn como para tomar una
decision y se deshicieron del proyecio
mlotes antes de que In informaciin se
ciern evidente, inclhuso anle sus ojos.
Este |.II|U||L|I.' !iplL.Ill!h,.I'L" it I ha
dade una razon ol Congreso poara
vigilar mis de cerca los roles que
tienen ¢l DHHS v ln AMA dontro del

sisbermn dhe salud

Panorama General

Sin embargo, o ¢ sl ¢l goblerno
de los EE.UL, ¢l que deberda estar
CXATHITH nhH.xIL temna. Se tmta 3¢ un
problema global debicdo al tmafo del
pmperie de la medicing alopatica v su
terwdencia o momepoliar los sistemas
die salud pira sus propios beneficios
ccondmicos. s un problema gue
exisle on cisi todas lax naciones de
una formen o ot

En Chile, ;dbnde estén los cddigos
FORASA para los Quireprivcticos,
Nutricionistas, Acupunturisias,
Noturdpatns, [ndologistes v decenns
e otras profesiones de salind gque son
rechuzaidas por el mismo sislema que
deberia apoyarkis?

Ll publico necesita v tiene derecho o
tener un siatema de salud econdmico
y efective. Todos los profesionales
de estc dmbito tienen los mismas
necesidades v derechos de ser
correctamente representados por el
siatemi de =i, PAFR QU |1|I-\'-.I:|I'.
gjercer ton efectiva v reolablemenie
como sea posable, ;S el pablico mo se
benelicia, entonces guién lo hace? Es
una pregunts moy delicida, para cuya
respalesia hil:r mecho dinero |;|'|_im.:|5'|.|

Cuanddo los gobiernos ¥ sus relativos
minisierios estén p!l'l.r.LI..Id-.h para
desempediar su deber democrinico v
cubeir ks necesidades de salud de s
masas, en ver de rendirse anie lo
codican de unos pocos, entonces v sk
CRbHICEs, Verermios un cambibe 8 favor
del pablice, quien micotras tanto
continia sufrendo,

Maras Jethery

del ano
Ultrameta

D Mark Hyman

"Lin plaan prern perdder pasio
ganenide salnd ook
ef afa™  Elv 2006

o De gué trata este libro?
WPor gud es tan dificll perder pese? Mugsiros
pones estdn dischadios pam coeservar of pess por enclma
de cuakquier cosa. Es algo que se hace pane de nasim
AN, Nesstia dicta ha venido camiandd dramaiica-
mente  durunte hss ditimas 10 aflo, pete necsins
infosmaciin gendiicn 5o, Nusmod fuemes. por lo
e citin drscfados pars procedar les tpos de com
con Bps gue fios altimentames hoy en dla. P pnmera
wver, o docior Mork H:-I'I1I|II revela esta pucva Tormn de
perder pess al pobfico en genernl, Esta revalugin
mediga 8¢ baza en un conceplo cuiocide camo
nutrig(‘nétic:. lis cuemy; 3 qjue esbibilm 1a [ormid en ITI.'
o slimentos s¢ comumican con neesires genes. En
ulrrametabollimo, € doctor Hyman, decubse T eausas
fundamentabes. para la obestdad, ¥ Lis negra enoun
ran sncilo que o hara pender peso nusomaicaments
JChuaken os ol antor?
Muork Hyman doctor en medicma ¢5 ¢l editor jefe
de Alternative Therapies m Health and Meadicine,
la publicacion mds imporanie en el campo de La
medicing integral
cAquitn estd dirigido este libro?
Hombres v mugeres adullos gue queeran pender
peso v manienerio, Ademns a persomas giee de
seamn munlener una sptima solud con dietas
nalurles

Valor libro $

Abril $8.600
(Stock limitado)
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6338615 y 6339326
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(56-2) 632 45 15 @
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Quiropraxia

SALUD DESDE LA ESPALDA

+Por qué me duele la Espalda?

Hawy e diln, e85 Commien e sdod nosninos sufrmos
e dolomes compornbes. | Mor qué dltinamenle anbos
problers con este lema’ Unoser hemano poede
[rasar por 3 diferentes estilos de trama o “Esmds™
El primacro g5 ¢l Everds Fivice, la tipica caida,
lente, gedpe, trabaio mal hacho o la mala postura
al hacer un trabsjo. Problemas nas severos serlin
M hemizs discobes. Sepundy, e él Evnd
o, esie consiste e lo fensidn v esirds ue
s oon preocupacsmes, anskeidal manegando
o 1o e, cuemias, el traboje ¥ nuesiro nuevo
ealrés mavor, Hamado TranSanfago, Este csbids s¢
b fitis ¢ el drea de tensidn muscilar, Pl teroer
eslrds gw el ﬁhrl'm“:-. apue significa en pane, noesirg
srsAcmi de alsmiencacion. Hoy en dea coass no se puede
encoptrar alpo completaments natural, 1oda tiene
presgrvanies, hormonas, colorantes, adilivis ¥
dnfinos endulzames quinricos como el Aspamnme
M1 msengaonar la mals costunibee de suto meechcarse,
I rermedios gue nos do ka medicinn madicional o
s i J:q:pl.- recrencionales. Esos nos afcctan a
mivel eelular

Toshis eslom L tinies estresinies [micden manifesturse
en forma fisicn y caosar dolores corparales

En esta spciednd seian] y con estos factores en
menie, pudgmos Ficilmenls ver como sufnmos de
alopes, En QUIROMED iratamos de aliviar los
dolores qoe vicnen ¢l estrés de In vida ootidinna,
£n wisa forme maliral ¥ poco Hvasiva

IBMAE [

Eunsuum CE QUIHQPHA.HIA
uumnpnncrlco ESTADOUNIDENSE
Uno de 4 Doctlores de
Quiropraxia en Chile
Av. 11 de Septembre 1845 Oficina 1207
Estacidn Matra P, de Valdivia
Teléfono (2) 846 2300
quiremed@quircmad.cl www guiromed. cl
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Documentacion recopilada
en 23 anos avala
la sequridad de
las vitaminas

(OMNS, febrers 27, 2007) Al cobo de un periodo de 23 abos, s ba vineulbadis
i las vitaminas con In mukerte de un todal de 10 personas en los EEULL Los
estachsticas de control de intoxicacidn conloman gue cada afio mueren miis
estndounidenses por comer jobin que por tomar vitamings o mineroles.

m "l extin fox cwerpos? Debemos preguntar. Una revision

v &t e 23 afted de lox wforses annaled del cemmro de comtral de

il Tmlexicdelon mox CHReEil BN ‘“n’l.l'l'“ Fif Nawrpee maleinde P JHh"l
eitciifperte. fen vilimiines Son @xiraordinariamsinte SRy,

Los ceros o s¢ deben a una Gilla de mifurmacidn,
La Asociacion Amencana de bes Centros de Control
de Inmoxicocion { AAPCC por sis siglos en inglés),
mantiene una base de datos nacional con
infermacion de 61 cepntros de contral de
imtoxicacion de EE LU, v ha notado que las viia-
minags estin enire los 16 susioncias mis
denuncindas. Aun cuando se mcluyen malos wsos,
wa scan accidentales o intencionales, ¢f nimero de
mueries atrbusdns o Lis vitiminns es merefhlemenie
higpo, dimdo un proamedio de menos die una mueric
por afo durante mds de dos décadas, En 16 de
o508 23 afos, Li AAPCC informa que no se prodajo
o um saln muerte por cousa de los vitwmmas,

Como la AAPCT no reconoce In diferencia entre
lns vitaminas siménicas v |as naturales, es seguro
catimar que la mmyoria de estos dice muertes {ueron
resultado de vitaminas sintéticas hechias de
sustancias quimicas, como las que sc venden en
Lo mmasrin e ks farrnocus, Los vitimings matamles
son ¢l suplemento perfecto,

Compare con esta informacion;

Miis de 2 millones de muertes fueron atnbuidas o
los Frmacos ¥ casi 10 millones de mueries i
intervenciones v ratamientos cquivocados. Algo
ql.ln: & COMOCE COMO “mleTies ‘i.;l:rnl,_tl.:'l'll'c.'l.h" l e
informes de istrogénesis representan usualmente
sobo uma fracekon de lo que ocurre en realidad. Los
controles gjercidos sobre las vitnminas csidn
disefindos obviamente pari limitar sus ventis, Lo

|‘ .F

C‘EM mfm"’-'ﬂ'“qfq&

L/\ Alls2

CURSOS

* Cosmetologia, reconocido
por S.N.S,

® Estética Integral

® MNasaje Corporal Estético v
Terapeutico

» Reflexologia
o Sin limite de edad
10 Norte 820 - Vina del l'fggr

Fonofax: 489405 - 4863
E-mail: nalise373@hotmail.com

Muertes
anuales
atribuidas
a las
vitaminas:

2005: cern
2004 dos
2003: dos
2002: una
2001 cero
2000: cero
1999: cero
1998; ¢cern
1997: cern
1996; cern
1995: cero
1994: cern

1993 una
1992: cern
1991: dos
1990 uny
1989 cero
1988: cern
1987 una
1986: cero
11835: coro
1%84: cern
1983 coro

gue e necesit desesperadamente son controles
sobre tedos los farmacos v mueries iatrogénicas
innecesarias debido o errores, negligencin ¢
imtervengiones mal cfeciumdes o que pudieron
haber sido cvitadas.

L medicing oremoleécular estd adguinendo
popularidad, pero s imsiiueones o miversidades
cuyas enscilanzas estan enfocadas en bo alopdtico
y l||:"|1'|.||.|'.|1:|ga|,4.1 saben demasindo poco respecto
a les procedimientos biologicos que tmbajan con
curas naturles.

Lavs terupentas naturabes penuinos cobon tan poco
cpe Jos mddicos alGpatas no puden competin en
csta area. Una respuests desaforunada o esta
sinancion hn side watae de Hbearse de los verdaderns
terapewtas v dejar o los que gquedon bajo control
alopatice,

Cirugia Express

;IE' Doty Hames

EpeL R

-Liposuccion
-Aumento de Busto|
-Rinoplastia '

-Lifting Quinirgico

-Lifting sin Cirugia
-implantes Gliteos
-Tensores Bulgaros

Precios Insuperables

Equipo Multidisciplinario de
Larga Trayectoria

CIRUGIAS EN CHILE Y
ARGENTINA

‘donisjamescosmiatnial huuml

llll'.-‘h‘l'ﬂ
993 - 09-332 1440

Fmrﬂ:li%akq,uulu 7051 -Vi

Fono: (02) 220

Estimados lectores de
El Guardian de la Salud:

Me pustarn dor mi lestimomno
M‘ﬂ!lrl.‘ la artriti= |1,."|||1:|.|I|.||:-|J|.‘1 puril
poder avudar o todas las perso-
s |.||u,‘ '-uul'n,"rl 1||.L ==l 1-,'1"Ei1'1||:
enfermedad.

Habtendo sido muy enfermm
desde nifin ¥ tmtando con todo
tipe de Grrmacos v lempas me-
decas, llegué o los 32 afios con
una artrifis reumutorde que me
producia terribles dolores en mis
articulaciones v musculos, Ya
nada me mportaba, sdlo queria
morime pues los dolores erin
insoportables, Los mepones md-
digos chilenos y extranjeros, me
dijeron que no habia remicdio
pars esta enlermedsd

Cueridos artriticos v médicos:
“Mo hay nada que cure esta en-
fermedad, salve un cambio de
vidda, taaiio eni bo (=ico, psiguace
¥ capiritual”, Estn ¢s mi expe-
TIEMGCI:

» Me interné en Covinat { Villa
de Vida Natural), una coopera-
tiva naturista segon las indico-
ciones de Don Raliel Lesagta,

# Ripidamente entend] que me
ik o mbgoerner, pases todbo I e
mie ofrecian era todalmente dis-
tinto a lo anterior. Aquello cran
droszins (eortsonn, O sparims
durias, drogas para dormir ¥
despertarme ).

# lbus o ser protagomista de mi

PrOpan curneon, ser pae sclivi
2 i |'|:|.‘il|l|'|.l |a1.-|- M |Iﬂr..'|5| dl:|
dia.

# Hice tedas las practicas que
e ficron ehcomencdadas:

¥ Almmeniacion sana, durante
tres meses todo crudo: frutes v
virduras,

¥ Hidroternpi, frotciones
ahe ortigi v luego agun frin, ade-
mais de haios gemitiles.

¥ Geoteripin: Compresas de
barro en el vientre,

¥ Heloierapia: Bafios de saol
completos v parciales,

¥ Fricerape: Yerbes medicmales.
¢ YO pEEnTYIUTEES, CICTCChE
pecelisicns.

v Masajes

«  Compresas de pasto miel.

» Proctigué avunos y me imié
con abepis (apiierapiil.

o FR0e e areobivee o estsdiar me-
dicina noturista con Rafbe] Le-
#ueia ¥ el docior Pedro Silva.
Adernds catudid Yoaa (gjetcicios
ibetanos ), Keflexologia, Shiai-
#u, Beika, Taichi, Floses de Ba-
ch, Radiestesia, lo que he conti-
nu:,u]n huhl__'l I‘I-.:'pI

Mas tarde, conoci la propuesta
del Dr. Rike Geerd Hamer, mé-
dizo aleman. Greirs a ¢l com-
prendi 1a cansa de mi annitis:
dolor que experimenté cuando
nifi o causa de un aecidenie de
il padre me enlemmds v ¢n o

ndultez, la tristeza de no poder
ayudarlo me postnd, Par Hismer,

Iy artrins se produce por U emr-
me sentimiento de impotencia.

Es importanie entenader que el
camibio de vida debe ser peimia-
nente, sobre todo en los casas
graves, comn e ¢l mio, va que
Il enfermedad puede volver v
atacar con mayor inlensidiad,

Coameo regibo de Dios, a bos 41
afbos tave mi Gitma hija, perfoe-
tamente sana. Durante los ulti-
mos 29 afos be goeado de una
exceleme salud, sinsecuclns v
s necesidad de recumir i reme-
dio alguno, dando tratamicnios
y cursds de reflexoterapia y sa-
luel natumal, complementsdos
con terapias naturakes, con ¢l
ferviente desed de traspasar o
eros M recupemein

Claudette Duchesne de
Hissmunn

Claudette Duchesne
Noelle Hassmann
30 aiios de experiencia

REFLEXOTERAPIA
Y SALUD NATURAL

Cursos Abril 2007

Contactos:
65506 38/ 363 93 10
09 479 80 82 / 09 490 27 22

FITOTERRA

Productos Naturales

Extractos Vegetales
Productos 100% Naturales

MACA EXTRACTO

ESTRES

Vigorizante, reconslituyente del orga-
nismo especialmeante para parsonas,
que padecen da asiras, faliga y
Cansancio parmanenie
Hombres y mujeres

Productos Garantizados

GRAVIOLA EXTRACTO
CANCER

Tralamiento Matural, ulilizado
para combalir y eliminar células
cancerigenas en el organismo

EXTRACTO VEGETAL
DIABETES

Contribuya a disminuir ia digestion
da los carbohidratos, o gue
8N consecuancia, bag los niveles
de glucosa an la sangre

453 0791 -9 929 4394
Envio a Domicilio

WWW.FITOTERRA.CL

Lwiciv Bievy Gimnasio Exclusivo para Damas
Pilates, Step, Danza Arabe,

Lady Gym Aerobox, Ballet y mucho mas
Matricula y 1° Clase GRATIS

Horario Libre

1 Mes $16.000
3 Meses s4.0.000 1 Mes £12.000

3 Amigas juntas  $14.000 ciu 3 Meses 5£30.000
Ofertas hasta of 30 de Abril dal 2007

Av, Libertador B. O'Higgins 494 - Santiago Fono-Fax: 632 1887 www.ladygym.cl

FLAMENCO - CELTA IRLANDES
TODAS LAS EDADES Y NIVELES

A, Ranesamin 07 - Providencia
Foww 220 2886 - Fosy 563 01H

““w.s.ar::lraclarcn.d

Horario Bajo (snes du las 1730




e o poco el vendaval que significa miprso para
|8 chilenos comicnom o desaparecer, Micotros
algunos min no werminan de repanerse, otros yi
s¢ prepammn parn bos diversos desafios que vienen
en o que resta del afio. Aquellss personns, o mas

et todos en peneral,
necasitemos enlrentnr
enle scpundo irimestne
com o mayor cantidad
v calidnd de energin
posible,

Para ella, sin duda que
s¢ hace imprescindible
un Sistema inmune
fortalecide, que pucda
enfremtar sin diticulin-
des a bos diversos ag 451
les patdgenos gue
existen en ¢] ambicnte
o a coalguier tipo de §
enfermednad

En lo Farmacia Mapu-
che Makelowen hay un
producio especialmente
disciado para esta clase de requenmientos. S¢
tmitn de Kistrad N™12, el cunl se administra en
forma sublingual, 3 veces al dis usando 15 gotis

Kiirrrad se ha unilizado con exeelenies resulmdos
en todo tipo de enfermedades de origen tumenl,
tales coma verrugas, miomas, Gbromis, cnlre
otrns. Tombidn se ha usado con comprobados
heneficios para lo prevencidn de estados gripales
virles |1r|y|u:w:r|||.- togles o de I;.f."|1-_'-| ¥ bacte-
FRiEWTs, C5L0 Quieng decir ¢y um conn ]“\.l’llﬂjll una
chevacidn I‘-'—"‘I'"I'Il. ativi del sistem inmunologico

Este proshecio b ssdo confecconado en base a la
planta densorminoda mudrdago fvieennr ol 1a

El Euurl:llﬁn

Edicion N* 3F}

= T W e

cual posce vanos Imporiantes prncipios sclivos,
enire los gque s¢ cucntan |2 coling, scetocoling v
saponinas. Estos componenies hacen que tenga
electos hipotensores, diuréticos, sedantes, entre
wtros. Suele der buenos resulindes coma cardio-
tonico v vasodilatndor,
por lo que mejora In
circulucion sanguines
} iILIl.:I1'|i.I"|. B8 HRlLgs-
clerdtico, También
regula kn menstrusckn,
Puede usarse en cnso
te hipenension, are-
FioxClerosis, marcos,
sincopes, dolores de
caberd, vértigos, an-
gustias v palpitaciones,

Mapiche

Litimos estudios hon
determinadoe su im-
Fh.'ll'“ll:cl.'l.l en ¢l trato-
mignta conir ¢l chn-
cet, %o gué en el
muérdago se encucn
tran combinadas al
gunas sustanclis de
'-"“-lril‘l"'r'l.,“hll'll:' clecio cllosialico, €510 ©5%, Qug

"'|||.|'| e cdlulas cancerosis o bien .lllr"ll. i} el
|.|.|||I|"-|||.'.|n.|||r| e una Forma mucho mads intensa
de lo que lo hacen las sustamcias quimicas hinbi-
tuales, Por eilo puede ser usadn, en forma conca
mitanie con quimioterapin ¥ radicterapia en pi-

#12 Kintral

P otereees

< Medlcma Ancestral

Farmacia Mapuche
MAKELAWEN
Farmacia mapuche
para el mundo
¢ Pharmacy
Tradicion, es
y desarrollo nacional

-

Unioperken: molestias ¢
Palwen: rec u[_.wr.|r’|1 lib

Pelu: problen
Miaya: nervi
Firi: memoria v oo
Y una amplia gama de productos
tnicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos.

jiﬁ

H.anll:l RO

for the world

fuerzo

Estacidn Central - Sanhaga
/ L!rIHII"I'jLL ;

{nnwpnm
Fonofax: 41-23

o

nisestras frmacias,

El desting s Y D di 1edios es1s casos ‘-lLli (Rl

o sido 1o constancis en In loma, §

controd com su especialista y 1'.|.|m.u.|.'-.|1u-r iratanie.

Dr. (LF. Rodngo Olivares

es oncolégicos, Muchos de ca1os Bltinos hai
dejado sos agrodecimicntos ¥ lestimoiios en

Aamas

ARTESAHI# MhPLIGHE

Kinwa: cereal rico en proteinas.

wis de un

Muestros produclos son Coadyuvantes para:
Pirkun: ayudar a quemar grasas.
Pichichenlawen: controlar la obesidad

Compras y crrmu'lla-i por internet a:
www.larmaciamapuche.cl
F.mail: 'Fm;\pui:ht:#hquml;pn:‘ cl

i1 ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA!!
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C.  (Inglaterra)
L= Cliiticas
8« Lumbagos
» Cervicalgias
' » Radiculopatias
i Escoliosis
- Hernia Discal
£ -..'t'cr'ulca.q
REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
Klga. Maria Loretn Caballern { Brasil)

Avida. Santa Maria 217 ofie, 13
Teléfono-Fax 7354577

Aplarios Raimapu

APITERAPIA

Atencidn integral Profesional
g

Nos cambiamos!!

Para su mejor alencion su apiterapeuta alemana
de siempre ahora atiende en La Reina (Bilbao

alt. 6900 c/M. Edwards) Irene Wied
cerfificada en EEUN, Cuba y Chille (U. Teumdglm
U. de Chile) alencion profesional integral
-apiterapia con Reiki, relajacion, hipnosis clinica
mbago

sartritis -h *hursitis
lupuis ola =artrosis
«psoriasis dunel carpiano  *depresion

IRIDOLOGIA Eliris de tus ojos revela tu salud

La iridelogin es una disciplina
I-.'I.1|'||.'uli-|.';| ik LICng Sus Inic s con
IR} CRIpEIOE, | ugego quren Ia
desarrolls con mayores logros es
Hipdsertes, hucia bos afios 460-337
A, C. En la Biblia también
enconirmas relerencing, en el libro
de Lucas, domde se seflala: T wfn
o i leimipirad el B cnerpa, endnd
FrIRRT '\.,']'r LT}
(5 Illn':_ |I.'i (RN | |'I|'|'.||‘i||:l.| (1] -.'I'I.rl ks, i
cuerpae extd en tinfellay ©. La
iridologia moderna coma hoy |a
conpcemos, €5 gracins a las

T, |'||||':| i I'||l|| ST

inwestignciones v al irabapo de [

Von Peceely (1826<1911) quien
consigud demostrar [a relaceon entre
el iris v algunss enfermedades

l 0% Djos Il:'l.'\.:'l_lﬂ [} |'|-.r| |,||||,.‘ -;||: |a
enfermedad. El ns es un verdodero
mapa gquie muesirg ¢l esindo de
nuestro organsmo. Es un mundo de
dimimutos dedalles en si msmo v en
¢l se almocena pran cantidad de
informacion gquse nos do a conocer ¢l
estade de los drganos mediaite las
sciinles gque csios emiten. Todo daiio
i .1|I,'r.'||,."||1|| uUC DCLITTE EN \.'l.l.'||I.|LII|.'r
organo del cuerpo queda registrada
por medio de signos, colores,
manchas ¥ formas en el s

A diferencia de |os puises
desarmollados, cni Chile la Indologin,
no ha sido tan L'1.p:|'1.!|||'.1 Coane €n
oiros lugmres del mamdo v uno de los
maydares exponentes de esta ciencia
en nuesimn pais o Benanclo Varpgas
Villanueva, master en Indologia v
CXpPCriv on ermplas naturales

su especulacion v dr |'-In|11 bt los
ha obtenido o nivel nacional ¢
internacional, ¢on una vasta
experiencia en la atencidn de

paceentes de todas las labhedes. Nos
comentn gue ¢l examen del iris del
ojo permite oblener un panarama
'|.'l|'I|'I|'I|I..'|\.I de las fortalezas b
debilidodes del orgonmismo, de la
potcncia vitil, de lns debilidmdes
bereditarias, del sistema nervioso,
del temperamento, de los
desequilibriog, de los cxcesos ¥
carencins en ¢l interior del cucrpo
gue inducen a los desequilibrios. Nos
sefbala que para visualizar e iris de
sus pacientes, uliliza on su consulin
moderna teenologia computacional,
wit gue por medio de este sistema
digitalizade le permite estudiar en
detalle v en profundidad los opos de
L1 | |1:I\:I|.'|1||."1_

Segin su punto de vista: JCodl es
In elave de ln iridologia’

El iris de unn persona sani es de
aspecto uniforme: con buena
densidad, claro, sin manchas mi
alterociones, Cunlquier inflamogion
o difl de un drgano, inmedintamente
s relleja en el s, por lo cual cada
unn de estas sefiales son imponanics
I,'I.I'ul."h I.IILI,' IrI\.II]L'I,'I'I «1 -I!I."HIZIJ"'F;I [541]
forma cerera cual sw ongen, Lo causa
de la falin de salud v asi no utilizar
miétondis siko pam resolver Lo ernorme
canuidad de sintomas. Mo debemos
olvidar gue cunndo los sinfomas
desaparecen, el pacicnte dice sentirse
bien, pero el cucrpo quird e muy
lejos de la salud, La imdologio en
breves mmnulos nos permite wed
evaluneidn total del estado del
|1.L;,'i|.':|]1,', e PR |i1,:1|||:u| Fl-.'-ﬂq:mln
ver i lo afeceidn es de caracier
agudo, sob-apudo, erdnico o
destructive, asi como las
posibilidudes de recuperacién. En
terminos generales podeémos decir
que ln clave estd ¢n saber imterpretar

estas sefinles para posterrormente
imdicar el tratamienta natural
apropindo pars cnda caso en
particilor

Entonces, jeon la iridologia se
|‘|-||r||1.' sanar verdaderamente?
El verdudero arte de la curncion os
nguel que ensenn al paciente o
cambiar sus habitos de vida parm que
eni Formea natural, e ver de lener gue
TECONSINNr su cuenpo, pucda avitar
In enfermednd antes de que =e inicie
Al paciente se le debe onentar y guir
s gue logre enconirar esa lwerzn
invisible que lo “.\_"-.I i 0 tener
nuspicLosos resulindos. 51 al paclente
s li ensedia paso o paso ehmo debe
enfrentar su mol estado de salud,
conacicido 1 canga de su problcma,
es Ficil que ablengn buenos
resuliados, pero no debemos
conformarnos con curarlo, sino
ademis hay gue cnsefarle a
COMSET VA M SOTET

Y i vez gue se ha encontrado la
camsa de la Malia de salud Jeudl es
el Jriisi \ip‘lllu mle?

51 sabemos reconocer donde csti
localizada la inflemacstn, la se en
L e 2 eneuentm v cunl es lncansai
diz su afeccion, sin lugar o dudas ya
conocemos ¢l enemigo ¥ paro
conmtsitirlo vamos 3 utilizar mdtodios
de cumacion no agresivos, o ¢llo
un Maturdpata Holistico debe
dominar todns las artes de curaeiin
naturales v ocupar en su pacicnte In
miks adecuada respecto de su evado
v del ongen de su [alin de salud.
evitando azi mejorias parciales o
transitorias

oLa iridologin entra en conflicto
con la medicina aldpata?

La indologia es complementaria y
no compite con la alopatia, por ¢l
-.ml'.nlr:u muchos de los pacientes
aan o la consulte yva con el
dingndstico realizabo por su médico
v los exsimenes eormespondionies v
cllo es una buena avuda que pucde
confirmar el analisis iridal. Lo
i portante es aunpr Jos
CONGCIMICAEOs ¥ ¢Xporicncins tnta
aldgratas como naturabes con el Grico
of l|-.'l|m de favorecer v restahlecer
In salud del paciente

JIMmde ha obienlde los conoci-
mientos ¥ téenicas naturisios?
Los japoncscs, los chinos v los
\_II.I!.IIII,I" SLHN |'||;‘| LU |.||I.|.' L4 | 185
paises disfrutan de una buens salud
v lengevidad, He renido la suerte de
aprender mucho respecto de sus
terapias v trato del cuerpo, ln menie
v ¢l manejo de las emociones. Es
sorprendenie lo poco gue sabemos
respeCio e esties culluros milenames
em el e de somar, especialmente en
¢l tema emocional, ¥ en Chile desde
hnee mucho Hempo que companinees
¥ cliseLitinros |:1.|'h.'r||.1ln.'i'.|'\. Ui e
pacienies con uno de los doctores
(OUE ) y natuerdpatn mis destacado
de msestro pais, cuyos extmonfinaros
conecimignios v sabidurin tengo el
homar die reciinr constuntemnente. Lo
practics diria atendicndo paciciles,
los .;'\|'|II:|.I|'|'\| 'l. conccimientas
Universitarios complementan mi
labot como Naturdpata Holistico

Benancio Vargas Villanuevn
nctunlmente atiende en sus consulins
uhicudns en Sanfiago v en Vifia del
Mar. 51 usted quiers contaciarlo,
puede hacerlo a los teléfonoes
(2RI 2594 - (032) 268 6] 58
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Estimndo Dhrector:

MNugstro antiguo sistema de
transpeerte solin ser mas util. A
veces los choferes nos daban un
trato espascial @ nosotros, los
adultos moyoeres, ¥ podiamos
vimpar por fodo Santugo, ¢ ir
incluso & lugares apanados o
visilar a nuestras Tamiling ¥
muantenemas en contacto. Ahom
solo puede llegar a puntos
especificos, como grandes malls,
pero no sin antes hacer como
minimo un teashorde, Esto ha
echa que mi familia y machas
otras lengan mucho esirés
trnimndo de lidiar con un nueyvo

? transantiago

ARL-Servicio que, segin mi
punio de vista, e mejor antes,
Todo cambag tan rapido, v nos
pronsetheron que seTi mejor que
el mntigmeo sistema. [ vimos
a hacer si vivimos en un lugar
donde practicamente no hay
e cvwms iy

MM,

(Hemos recibido comentanos
similares a diaric, por fo que es
tiempo de analizar el temn del
Transantiaga)

L el e Santiago esth en
shock ¥ millones se han visto

afcctados negativemenie. Sin
embargo, no bastn con hahlar
dlie fo i st ponrrierisle. Cale
recordar que hubo una gran
*estratenin publicitarin’ para
gARAF AUESTER confianzn v
distraemos del tema hasta que
estuviers implementadao. Esto
fue planificado por un grupo
guindo por individoos expertios
en ganac la confianza del
pabhico. Por esta razdn, no
deberiimos hablar wanto de o
que mas higieron; sino mejor
preguntar guidn fue el
responsable ¥ por sobre wodo,
gutdn gono de wl aceidn.
Alipunns personas s¢ benefician
muicha al paraliear una prospera
ciudad capital, por lo tanto s
hucem intenios por descentrlizar
dicha ciudad sin pdverir a los
chsdodarios.

Por supisesto, con esto tambidn
s¢ originan millones de
perdedores, poro resulta obvio
gque los intereses del pablico
general o el caos cousado en
toda la ciudad o €5 algo que
les importe a gquienes
planificwron este scto vielento,
stempre y cunmio sc cumpla su
agenda, Podemos avodar a
descubrir lo que ocurrid ¥ no
seerd muy dific), pocgue i bien
i veoes pueden engalusarmos,
como los ciudadnnos comunes
que soimeos, tumbién lenemos |a
habilided de pensar ¢ identificar
o los responsables que
influenciaron 4 nuestros
represenlanics para gue
contimn en ellos. Y eso es [o
inice que no quicren, ser
identificados. El caos no fue
planificado por un grupo de

El Guardian

politsens, 5100 por algusen ajens
al sufrimiento que ostd
causanto.

Muchas persanas deben saber
gutfert AOS prepard parm este
golpe v guien ejercic Iy prmcipal
mfuencia parm gue se leviarn o
cobo, Hay personms que
coperron sin saber en lo gue
s¢ cstaban meticndo v,
obviamente, también estan
aguellos que si subian. Si los
medios de prensa imprimicsn
Lol le» e sabeen y 1o que queda
por descubrer ¢ informar,
tendrinmos muchas personas
salbericho del pads por um tiempa,
hinsta que b situmcion se calme,
dejamlo en manos de aquellos
que fueeron wsados ¥ engaitados
la tarea de dar ln cara v decir
guien e hizo esto a Chile, ¥
quidn se beneficit; porgue
ciertamente los chilenos no lo
hicieron

En todas paries hay claros
insdicios de gue no Tue algo
heche por chilenos en oot de
chilenos, Desde ¢l primer dia cn
que commbens a circular un bus
vierde con hlanco, uns neeyn
mentalidnd antichilens comenaed
a viajar en €. En un instante
hubo un nuevo espiritu ol
volante del bus v una nuevn
agenta por [a cual guiarse, Estos
nueves buses Hlegaron para hacer
1||I1¢1'l.l ",- Mk i'!lil.ﬁl cmrug.-ur L
servicio. Todos perabimos et
SitLBCL, oo esperdbamos gue
una memtalidad mbs humsmns
surgiers a medids de que los
encangndos de prestor esie iievo
servicho se dicrn cuenta de que
ealaban tratando con personas,

v o sdlo con un balonce finol
o con alguna agcadn ereads on
wimin siila de reumiones,

Fata puevn mientalidad denviada
del Transantiago no se parccia
e mada i lo que los chilenos
habion visto hasta ahora

Al comicnzo tenia un logue de
gine hollywoodense, con
primdes promesas, No e algo
tipicamente chilens, ya que
nostros me trabajamos asi
Hahia algo mis inveluorado

Por supueste. ln urgente
necesidad que Bienen ahor es
encontrar wn chive expiatorio,
Alpuicn a quien culpar, v para
et que mejor que los ingenuos

Al terminar con la carrers de
unos poeas politicos,
gipecinlmentc a nivel
presidencial, s saldrin con 4
suya. dentifiquemos o aguellos
que bdearon e plin, v 2 los que
ganaron de todo esto, parn que
no se salgan con la suya,

M0 fids CoRceRtremos M solo
en los representantes chilenos,
sing wmbidn ¥ mis importane,

- Arnnitis
= Tendinitis
= Fibromialgias

Terapia Neu

.m.-.

"

Lo Terapia Neoral se presenta coma unn de las terapans de hase de moyor impomancin ¥ trascendencia
cn el tratamientio de pacientes, pero mas particularmente de los pacientes erdnicos.
Con mads de 70 wios de venirse practicando en ¢l munde, pero especialmenie en Centroeuropa, su
lugar de origen, s ante Wodbo una ierpia de regulacion di los circuitos bioenergéticos del orgamsm,
Tiene sus boses desde la milenaria acupuntura v b clara relacidn v vision holistica del orpnismo,
Esta terapia trabaja Mundamentalmente en la regulacion del sistema organics, mediante ¢l uso de
migrodosis de procaina, que regula desde el potencial de reposo de la membrana celular, hasta los
cireuitos de regulncién ¥ controregulacion del sistema nervioso centml ¥ del sistemn nervioso
vegemtiva, Permite comprender los procesos de conicalizacion v memona del vegetativo como
punio de partida en la cronicidad de las enfermedades, bnndando una terapéutica fundamenial en
1dos los casos eromicos ¥ degenerativos.

Aplicable en bos skguienies:

- Espasmos Musculures

- h'l:llr:ll.glihs

= Procesos Inflomotomos
Agudos v Crdamicos

ral y Casos Clinicos

= Celaleas

- Depresidan

= Dalor Crdnico

- Enfermedades autoinmunes en general.

Dira. Delin Santova
Av. 11 de »eptiembre N 1581, of. 408 - Providencin
Fono: 2301 6675 /3T 9501 / col: D9-27ER 307 /

Terapeuta Neural

wiwmedicinas-aliemativas.cl

on las ‘nstutas’ personns que lo
plemificaron.

No debemos permitir que un
engafio lan cruel hacia fos
chilenos gueds sin recibir una
investigacion profunda. Estas
PErsOnas No son Pprincipianics.
Se han hasado en su experiencia
¥ €8 posible tener la corieza de
que los principales actores de
esto Eimbién han cjecutado otros
tipos de robo corporativo, (Se
e viene a b mente el gran robo
de Bamick Gold o Pascun Lama)

Las desparceidas micros todavia
existen, Sigamosle la pisia
cutdadosumente. Los chilenos
somirs buenos pars los trimiies
y el papeleo, asi saquimaosle
partide o eso en las prdximas
semanas anies Jde que los
responsables se vivan del pals

Veamas tambien cudiles son las
repeciones que elflos ¥ sus
agentes mostruran frente o @l
denuncia gue escapa de su
control

En casos coimd oslos, Basti tan
sole con observar “guidn s¢
Beneficin’. R.M.E.

« ABRIL Talleres

Naturales
Botiquin Natural
Masajes y Lociones
Cremas vy Lociones (Piel y Cabello)
Salud Preventiva para fortalecer
las Defensas del Organismo
{Alimentacion Consciente

Orientaciédn Nutricional

MASAJIES
Seslones de D0 minutos

Centro Natura Medicatrix

Fono/Fax 3718317-18 2273136
noradcotalleresnaturales ol
wrony talleresnaturales. el

dre Hurtado Central 919 - Las Condes |
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El propdlen, amibideice natural

El proygxblvo es un producto apicoln resinoso que las abejas obtienen de las
yemias de los arboles v de algunos vegetales, vy que luggo ¢ la colmena
terminan de procesar ellas mismns. Su nombee proviene del gricgo Propolis.
Pro: diclame o en defensa, Polis: ciudad (o colmena). Chee significa “er dhdmsa

Mis de 300 compuestos se han encomtrado en el propades. Bs rico én
bioflovonoides v nccites csenciales, ademiis de contener oligoclemenios,
vitaminas v aminodcidos,

Cirains al proplen, by colmena gs une de los lugares mils estriles conaidos
en b noturalern, de alli gue entre sus propiedades destacan |as antimicrobianas,
mdemis las antioxidantes, antinaflamatoniasg v odras.

El propaleo protege ln denigdura de los dafios producides por microbios
caridgenos; o5 de gran ayvudn on heridos y uleeraciones; es Mnudstico en
lucha contra micosis u hangos y acné, combate efectivamente los resfrios y
alergias; por sus propiedades antibidticas ambign hi sido ensayado en
veleninaria, por gjemplo en determinadas otitis y en aditives alimentanos en
la erfa de pollos. Sus propiedades antioxidanies son sdélo superadas por el &

HIH&? ) ,TN,".'.
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Oxigenacion Cerebral
- Alzheimer, Parkingon,
Demeancia, Impotencia,
Fatiga Cronica, Siress,
Depresion, Angustia,
i Crisks de panica, Adiccionas
o I Obesidad, Gonlrol de peso
Hiperlansion, Diabeles
MEDIZONE Arfritis, Artrosis, Osteoporosis
Centrode Lumbago, Herpes,
Madicina  psoriasis, Alergias,
Biclégica & ojon rritable
Ozonoterapla Cancer y efsctos 2°, VIH

Primera Consulta GRATIS!!!
Sélo por este mes
TRATAMIENTOS 100% NATURALES
EIN EFECTDS SECUNDARIOS
F: 0223611 22 /098 T30 98 78
medizene@gmall.com
Taller: Piedras Calientes y Anti Stress

e +

VitaminaiC




Ante las dificultades del Transantiago, protega su salud

Formas naturales dg

Imagen repetida desde mediados
de febrero de este afo: lorgas
horas de espen, largis filns,
espacio, poca comadidad, El
Transantinge no sdlo ba sido
disefindo para dejar mal pansde
al Gohberno con todes lns flen-
cias que ha sigin ficado su imphe-
mentaesin, sine gue hn armastr-
do una estela de nocivas
consecuencias en miles de per-
sois, gque dia o din buscan la
mejor manern de legar a sus
Imlk.ljllﬁ ¥ |'|L'q::an.:~|-

Hemos sido testigos de un sin-
nimero de pecidentes v dificul-
tbes m kns que deben enfrentnrse
Ios sunnios de csie nuevo siste-
m de trunsporic, Sin duda aljzu-
nn, las mas lamentables dan
cuentn de kb muoerte de dos per-
saras en bos aglomerados vigo-
nes del metre on horas de In tar-
de. Siendo o no esn s rzdn
principal de estos decesos, es
gwalmente relevanie, dado que
nusen mates se hobi presemiado
un aproximpedo de 7 personas
por m°, lo que acarmea evidentes
problemas a ko salwd

Mo sl hablamos de la fulia de
oxigeno que s¢ produce, sine
tumbicn del cansancio v estrés
en los travectos, [o que o la L
pucide debilitar nuestro sistemn
nmunildgico, Por ells, o5 nece-
sano sepuir slgunas sencillas
recomendaciones, podemos for-
tnlecer nuestras defensas v apro-
vechar de subir nuwesiro dmmo
51 nos tocs enfrentar estos difics-
les maomienios.

El Guardian

desinfectante, 5 s¢ usa en
forma de suplementeo {gue
usualmente e5 sinlélica)
puede ser toxica. E] renom-
brado capecinlistn curopeo del
cancer, doctor Hans heiper v
el doctor loseph Mercola re-
comicadan ¢l uso de altas
cantidides de betocaroteno,
ingrediente activo de la vitamina
A La lorma mis comim de con-
sumirio es a traviés del jugeo de
ranaharia y en suplementos.
La experiencin schialn
U SE CONSUTTN, 1
combinacidn
con ki vitmina

A en su forma
natural, gue sobo
se puede eneon-
trar en alimenios,
da excelenies re-
sultados a nivel de l".|
sistema inmunolé- 1
pico. Estd presenic
fumdnmentalmente en k
manzanas, palias,
pliatanos, aleachofa,
brécali, higndo v yema

de huevo,

o Vitamina C, con hio-
flovonoides, es esencial
narn g Tormacién de las
|‘mrmnr|:11 adrenales (per-
leneckcnics al sistema endocring)
v by proclwecson de Binlodiios, v
tiene un clecto directo en las
hacleriis ¥ los vinss, La vilamins
C sepciflumente es la vitamina
mis importante para ¢l sistema
tmune. L encontromos en 1o-
dps Do firutns ¢ venduras crsdas;
especinlments en limon, namnga,
mandaring, pomelo, pias v pa-
payas; ¢n vegetales como ajo v

= Vitamina E interactua con la
vitwming A, C v selenio, Actins
como un antioxidante primaro
¥ limpiador del los radicales wixi-
cos. Li petividsd de L vitamina
E ¢s una parie integral de los
anticuerpos, Es la mis eficaz
en ln wiilienciin del oxigeno,
ayedi o limpaar b corculackon v
fortalecer todos los drganos gue
funcionan en forma deficiente,
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miis, ol usarln en combinacion
con la vitoming C incrementa
Ia capacidad de oxigeno en los
globulos rojpos hasta 3 veces,
Encontramos csta vilsEnuing
presente en semillos de sé-
sumie, almendras, nueces,
ITHATHL, CSPARTEOS, CSPInaca,
neeite de germen de trigo,
repollios de Bruselas, e,
s FLinc: Cuabguiera, sano
o enferma, debe prestar
gspecial atencion al
consuma regular de
los alimentos que
contienen ¢xlg
elemento, va que
&3 imporonte ¢n
1o saliid de nuicstro
AistEma inmund-
Iica, A kn cabern
estan las ostras
{con 52 mg por
cada 100 g de
producto), pero i
[0 economin no
da, hay opciones
muis teecsibles,
Chros alimentos
con contenido
de zine som:
vemn de huwe-
v, jemgibre,
leche. semillas
de girasol, higado, etc.

Los cambios en La dietn pueden
ser de ayuda
Toddas |as formas de azdear in-

terfieren con |a capacidad de las |

ctlulias de 1o sangre pam destruir
lies baseterizs. Bl aleohol] interfiene
con wna amplia variedad de
dhefiersis inmunianiias

ol olido, en oeasiones se conside-
m 4 las alergios estacionnles co-
mo un factor contribuyente, Sin
embargo, cuando s¢ hace un
cambio en la dicta, mejoran mo-
tublemente muchas condaciones,
Por ejemplo, un sumento en ¢l
consuime de friplofone ¢i alla-
menie beneficioso, vin que este
aminadcido w contidera como
el mejor relajante natural, ade-
miis ¢8 precursor de la seroioni-
na, un importante neurstransmi-
sor en los PrOCEsos ill..'l'l[l‘:‘il"i‘l.l\
Alimenios fcos ¢n este Ccompo-
nente son: zapallo, wunates, ha-
bas, cebollas, ajos v lechugn

Ejercicio: constante fuente de
satlud

Mo debemos dejar de lndo al
gjercicio Tseeo, v que es bien
sabidho que otorgi beneficios i
la respucsta inmunolégicr. Ade-
mids, o5 una buena forma de ma-

ubir el animo y las defensas

nejar ¢l estrés, al liberar encrgio
haciendo algs positive, En todo
casn, Cste debe realivarse sicin-
pre dde forme resporsible, pongue
practicarko en exceso s6lo hard
que nos debilitemos, Lo mejor
{5 SSEUIr unn rukmn 3 6 4 veces
por semana, duramte al menos
3 minuios. Puede optor entre
caminatn, paseo on bicicletn, na-
Lacon o gImnasi,

Preparaciones con plantas
Hlpél‘itn l:”Llrn'ﬂr i {Jn:'rfn!rrrr
fam ) Be preporm una (nfusién
duramte 5§ minutes g redn de wea
i dis cucharnditas por tea. S5¢
deja neposar por 5 mingos tap-
do, lwcgo se cucli v s¢ bebe ca-
Hewde.

Receta antiesires: Hipérico
[ fvipresvivnnr perfarafinm), nen-
far (Nvmphea allal, orégano
fChigrarnnm valgare L) v salvia
(Salvie afficinafis). Se
mezelan en paries iguales,
Dos cucharaditas de In
mercln por taza on infusion,
degar reposar por 5 nunuios,
colar v beher tres veces al
dia

Problemas de caidas de
Animae e insomnio: Hipénoo
{Hhyeriorom perfarahmm ), miz
de valerinnn ( Valerfama
wlftcimalis) v Tilo (Tifro
corckaa). Uni cuchamihita de
la mezcla por tnza de de-
cocoin de 2 minanios a luepo
lento v tpuda, pars despacs
s dear reposar por 5 nunulos.
Colag ¥ heber unn 1azn dies-

La nutricion es Tundamental

Cuande tenemos resfmados,

=l
‘_‘* pisés de cenar,

* Vitnmina A ¢s ln vitiminag

cebolla; ¥ en frutos secos como
i | menidras Y Ieges

comi los del aparato circulatorso
¥ emibocrine, por ejemplo. Adc-

dolores de ganznts ¢ imfeociones

Hipérice (Hypericum perforatim)

Cramyprifercho por Uaroling
MNuibez

@ Secretos de la Naturaleza

PRODUCTOS ORGANICOS 100% NATURALES

Tedos les producios estan lbres de quimicos o
rellenos gue pueden dismineir bos principios
mctivin die bns |:|n.||n]|:1.1-|ln eurativas de los pllnln
laliifiilis.

% Kundalini Yoga * Pilates
 Radiestesia » Shiatsu

® Chi kung * Tai Chi

% Acupuntura * Masaje

© Drenaje Linfatico

9 Reflexologia * Aromaterapia
© Angeles * Reiki * Eutonia

© Chakras * Terapias Florales
& Apiterapia * Urinoterapia

& Cristaloterapia

2 Musicoterapia

4 Danzaterapia * Helioterapia
9 Auriculoterapia

% Hidroterapia * Ayurveda
 Cromoterapia * Aloe * Indigo
{} meph I Grjﬂlﬂg[ﬂ bronguiales » asma,

g;ﬁfm ,J’:::::l“ BOTELLA NONI PURO DE TAHITI § 23,000

* Eneagrama * Chamanismo e,

CARAY MOLA: TRATAMIENTO DEL UANCEHR.
Es conddersdn ln quimboierapta natoral, Ellming
eltlulas euncerosas sin dafiar s clélolss sanas
narmiiles Es antiasidunte, evita el envefecimicntn
premature, Beguln ln proskin alia (Hipertenskin).

MACA: ENERGIZANTE. Complemento
nutritive, Benefickss para la caleifeacifn de los

huesos, Reduce la ancmis, In Tatiga v of estris,
Estimula la sexualidad femening v masculina y

los drastarnos de ln menopansia, Anmenia el
renidimlenio intcleciual.

YACTN: ESTARILLIAA LA IMABETES, Reduce
In cantidad de axdcnr (glucosa) cn v sangre,
mantcaléndola en ui nbvel eatable v constante.
Es dfinréthes. Inhibe s senmulsciin de grasas en
el nrganismi.

ACHIDTE: PARA AFECCIONES DE LA
PROSTATA. Tiene propicdades antiinflamatarias
gue net hinn sobire o sistema urogenitol mosguling
v femenine, Mejora la funcidn de los riflones,
Ewvita Iny visitas continuas al bafio. Regula In
presian alta (Hipertensibn). Efcetive cn alcociones

@ Suefios * Mayas 2012

Libreria Especi

* Huérfanos 611, Santiago Centro

Tampién realizamos ‘
MASAJE TERAPEUTICO ¥ DE RELAJACION

Viisitenos en: Sam Martin 414, Metro Santa Ang, Santizen
Fono: 6718106 www secretosdelanatoralezpcl

* Las Urhinas 37, Fono: 232.9580
[ nfw.-'ﬁ_!.q_r_er{emfsﬂr."_k;m m

SUNSHINE ANDINA S.A.

Aloe Vera Jugo
Colon Irntable
Ulceras
Indigestion
Crastritis.

Depressaquel
Alivia la melancolia,
apatia y desgano
Levanta el animo y
la actitud mental,

Nutri-Calm
Calma, Nutre

y Relaja el cuerpo.
Combate la
depresion.

Appetite Control
Reduce el apetito
Evita la sensacion de
estomago vacio.

Fat Grabbers
Altrapa las grasas
Controla el peso
Disminuye el
colesterol.

Morinda, NONI

Antnflamatono
Annoxidante
Energizante.

San Pio X 2655, \&fovidencia
Fono: (2) 333 1311 / Fax: (2) 333 1128
info@sunshineandina clf.mgv,f sunshineandina.cl
|
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Terapias globales

otro concepto para Ia

Segin la altima encucsta de

Calidad de Vida v Salud
realizadn en nuestro pais. ¢l
68% de los chilenos padece
algin grado de estrés, La
consults elaborada por el
Ministenio de H-llud d;].l en
cvidencia la presencia de esta
enfermedad ¢n nucsira
sociedad, un mal que gener
desequilibnios en el organismo
v gque la medicing tradicional
no siempre logra corregir.

A diferencia de otros
terapeutas, en “Terapia
Global™ he logrado integrar
cineo diseiplinms {éenicas) en
el tratamicnio, que al
complemientarlas han arrojado
favorables resultados en la
mavoria de mis pagientes.
Todo esto ex ¢l fruto de mas
de 10 afos de experiencia
como lerapeuta ¥ la
cristnlizacion de conocimi-
entos adquiridos en estudios
formales, que ademis me han
permitido observar como las
terapias de medicinag
alternativa logran restablecer
este equilibrio natural del
cucrpn, generndo wn bienesiar
fisico, emocional ¥ mental.

Las técnmicas

Bivmugnetismo Viedicinal:
Busca por medio de Ia
imposicidn de imanes,
intervenir nUesire campo
magndtico parn no dejar
espacio a que se desarrollen
las enfermedades, balanecando
dentro del organismo las
cargas cleciromagnéticas
positivas ¥ mnegativas,
eliminands los exeesos de uma
o repomendo las faliontes,

Ternpin Florak: Uso de cueras
flores silvestres para trasar al
indivicheo v ol cofermedad
propiomentes tal. El Dr. Edwand
Rich e lin déeada del 307, fue
quien descubrit este mitodo
notural de samar los desdrdencs
de personalidad del pacicle,
equilibrando sus emociones
para producir un cambio de
actitud. El hombre siemgre ha
hecho wso de lu medicing
beerbarin para curar sus makes,
v hasta hoce algunos afios,
todos  los producios
farmacéuticos s¢ preparaban
a partir de sustancios nofunles.
La diferencia con la “Terapia
Floral”, es que estos remedsos
no utilizan ln mateno fisica de
Ia plants, sino los contenidos
e la flor

iMagndstico Encrgétice inte-
gral: Variante de la kinesiolo-
Eirr.. eala disciplina busca esta-

bever un dmloge con el enerpo
de In persona, ¢ cual responde

en forma de afirmacion o ne-

pacion a lis preguntas que
eleciion ¢l termpeuta, que en

salud

todio momento realiza

su labsor puisde poran

protocele de irabajo

El tratomienio permiie

*y  un abordaje holistico

o lel todo) del Brosiste-

o ma Humano, al estu-

*  diar el movimienio

corporal ¥ 1as relacio-

nes encrgéticas del
pacienle,

Terapia Halistica dil
pensamicento:
Consiste en aplicar un
suave golpeieo con fos
dedos sobre ciertas
partes del cuerpo,
denominados “punios de los
meridianes de energia” de la
medicing tradicional China.
Esta téenica busen solucionir
la denominada emocian
ncgativa gque agucja al
paicrente, al nommaliar s o
energético asociado con gse
bloqueo emocional.

PFrogramacidon Newro-
Lingiistica: Técncn desurmo-
Hada en Estados Unidos, per-
mite el dessirrollo de estrafe-
gias pricticas v sencillas gue
ensefinn ol pacienie o pensar.
senfie ¥ achuar de manera dife-
remie. El |11:|d|,ln hoy es |L1|r|

sndo como sistema genérico
de aprendizaie o coMmo 1erapi.
Se logran resultados eficaces
COMID: Ut mativarse, pe

lers miedios, genemr conlians,
climinar malos hibitos o vi-
cios, ¥ hasts curar algunas en-
Fermedndes.

Magaly Paredes C.
Terapeutn en Disciplinas de
Medigina Complemeniaria

} ‘con diversos imoles, res ruhiauﬂndn e.f eqguilibrio en ergﬂrrcn del cuerpo,
madiante el concepto de “Teraplo Global® la cual incluy

Mugm‘y Fnlrad'a.t = Teropeufa infegral

Infarmaciones; General del Canfte 105, oficing 503;
Mefro Manual Monit

telafonos 2368764, 08-5020704, www.leroplogiobal.com

Horarlo de alencién: Manana de 10:00 a 13:00 horos

¥ an la tarde de 15 hasho 20:30 horas.

El Guardian

dela

LaTV hace mas dano a

sus hijos de lo que usted cree

Phwsorg.com Febrero 19, 2007
Scotsman Febrero 19, 2007

LUin analisis basado en 35 estudios
caciitifeos diferentes ho wdesntifi-
cado por lo menos 15 efectos
ncganvos a la salud asociados
con largas horas de television,

Entre cstos efecios estuel caneer,
el autismo v la enfermedad de
Alzheuner,

En lo sctualidad, para la mavorda
ohe lixs personas mrr television
=¢ ha convertido en [n sctividod
que ocupd la mayor parte de su
ticrmipo, despuds de trabajar y
dormir, A la ednd de & ulﬁm 113}
mifio prommedie va ha passdo un
afo completo frente o una pants-
Nade TV.

51w esto se sumn ¢l tempo gue
un il gy or pasa en frente de
un computador, mirar una panta-
lln es nhora lo sctvidod domi-
nante; oquellos entre 11 v 15
aftos gustan shore el 35 % de su
tiempe, o ¢l equivalenie a 7 %
Boras deld din, mmndo b tebeyvi
sion o ¢ moniwr del PC. En ¢l
transcurso de sélo una década,
esto ha aumentodo en un %%

El estudio tnmbién demiostnd un
vincule entre mirar television
iy reduecion en los niveles de
Ia hormons melntoning, cncar-

gada de regular ] relog bioldgico
intemo y determinar ¢l desarmollo
durante |a pubertad. Esto podria
explicar tanto bn faiiga gue suffen
muchos adoleseentes como una
tendencia alarmante hacia la po-
bertad precoz, algo gue ha ieni-
do un eonstante aumento desde

la década de los 50,

.l..!lu‘lllil
Local C 113
Local B 12 (Lider)

-Mall Plaza Vespucio La Flovida Fono: 5863076
<Mall Plaza Norie Huechuraba Fono: 5860538

-Mall Plaza Oeste Fono: 5863821 Local BT 120

-Mall Plaza Antofagasta Fono: (55) 533207

Local L0Y {Frente caja Aotus)

Avenida Balmaceda N'2355 (Antofagasta)

afrece o sus clientes alternativies natarales
para la salud y la belleza en forma de
homeopatia, fitoterapia, terapia floral,
antfropasofia, aromaterapia, efe,

(Mros efectos negativos produc-
dos por mirar elevision incluyven:
« Problemas cardiacos

» Do visual

& [ifscultades puro dormar

# [Diaberes (por I publicidad ¥
o quec se comsumic micniras s¢
ve TV

Las persoas que se quedan dor-
msdas con o televisiin encendida
estin particulurmente en nesgo
de tener una defi-

ciencia de melpfonima.

Para gue I melitoning alesnce
un buen nivel, es imporiante dor-
mif en uni habitacion completa-
mente oscura, Lia pércdica de ¢sta
hermona es1a asociada con pig-
Blemas de sweibo v de plel, Ling
pubertad precos puede ser con-
sceucncia de unn socleracion ¢n
¢l proceso de envejecimicno por
someter il organsmo i esires,
plgo que sumentn frente o un
tubo que emana radiacion.

Resulie imteresante que desde o
década de los 60, cuando mirar
felevisitn se convirtid en un no-
vedoso pasatcmipo, 1o salud de
b= personas comenzo i detersg-
rarse, cspecialmente en lo referi-
dova los enfermedades degener-
Iivas.

Algunos mvweshizmdores estin pos-
tulande que debido al hecho de
que ¢l poven promedio pasa el 35%,
de su ticmgo o mas frente a una
pamalla de televizidn o a un com-
putador, &sie esti padecicndo mu-
chas formas de c3irés que ain no
hin sl estudiadas en su totalidad

Este cambio se ha produeice tnn
repehitinamente, que by mente ¥
¢l cuerpo humano no han alcan-
zado s adapiarse,

El D Mercola de EE. UL acon-
seju a los podres ser particolar-
miente cuidodosos ¢n no dejar a
los bebés o nifes frente a un
televisor todo el tiempo.

Mo obstanie, como scurre con
tovdos los enfoques pricticos ha-
cap [ modernidad, cio s mscho
mids facil de decir gue de hacer,
debido a que estamos sometidns
i uN COMSUMISMG Masive que
hisee gise surja i necesidad de
que ambos padres trabajen por
mias horas.

Aun nsi vale ln pena tener con-
ciencia del tema, La gran parodia
quie 22 viens dando en bos ultimos
Bl ados, €5 que o pesar de que
contumos eads vez con mas tec-
mologla, mo logramos aprender
UE NLESTO CUET R DeCesila estar
spludable, Muchos mueren por
falii de inlormneion

Ei l‘.‘.un,p-n.l-‘;ﬂem
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FORMULA AVANIADA PARA CONTROL DE PEED

www.dynamogold.cl

; PROBLEMAS DE SALUD ?

Obtenga en un solo examen una completa TR | I ool
evaluacion de salud. i

EDS - Electro Dermal Screening

El examen detecta:

Riesgos: Digestivos, Cardiovasculares, Oncoldgicos
Problemas en Sistema: Endocrino, Meuroldgico Hormonal,
Sanguineo, Linfatico, Oseo, Nutrician.

La evaluacion es realiza por un profesional calificado
medico nalurépata, con acreditacion WOMNM,

Solicite su hora al telefono 835 7034 o al 753 7134
Providencia Stgo. - Valor examen y consulta $30.000

2%

-i

Capaz de delectar enfermedades en sus
astados iniclales.

Mo invasivo e indoloro Ud. puede tener un
diagnostico inmediato con las
recomendaciones de terapias nalurales mas
convaniantas.

EElC TR

|

Fesiines i
Vi Pt -

Dr. Juan Cvitanovic Cigna
Maluropatia

Reg. WONM 1003
World Organization of Matural Medicine
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Lav hastoria de Rosa Pasdo puede
ser lade cunlquicm. Es ba historia
de una persons a la que de un
momentoe @ o le cambit 1o
vida, ¥ que peor adn, s¢ vio cn-
frentada a un nefasto diagnostico,
Sin embargo ¥ pese a las adver-
sidades, logrd salir adelanie,

Estn historin comicnen en ¢l afio
J00%, cundo despuds de 36 ados
e matrmaoeo, su esposo fallece,
Esto trajo profundas consecuen-
clas en ln vida de Rosa. Sinnhio
que o haldan mas razones para
ViV, "5 e ving ¢ o oha-
jiv, Pog ¢3t0 s, 0% delesas
tnmbién decayeron. Alll empea-
ran los problemas. Empecd a
seniinme mal fisicamente v fui a
ver a los doctores, Me dijeron
que tenia un tumor, me habia
ealido un chncer en el pecho.”

Testimonio de Rosa Pardo v
su lucha por ganarle al cincer:
_“Me dijeron que no
iba a volver a caminar”

Luepoe de esto le hicieron una
biopsis que confirmaria ¢l
diagndstico. Al poco tiempo,
seniiria consecuencias peores.
Recuerda el episodio de Ia
siguiente manern: “De repene
empecd a perder In movilidad en
mis piernas, eso fue como lo
iltimo, me deprimi. Perdi la
sensibilidad, no podia moverme,
Estor ea porque se ramilicd en
i espalda, en la columna, En ¢l
Thospitnl me dajeron que yva csinba
[hemis e metistasis, que me iban
n operar parm fener meor cahdad
de vida, pero que o era algs de
i que yo me iha a sanar, que no
habia nadi quie hbcer, que no ba
o vilver a caminar.”

Amnde fal cruel prondstico, Rosi,
contrariamente a lo que pudicra
creerse, se sintio motivads o
buscar olms opciones, algo que
pudiera pyudarle. Asi fue como
dio con la terapia holistica, a
cargo de Loutnra Puglisevich,
una forma natural de solucionar
lns enfermedades ¥ recuperr la
salud, “Supe de esto ¢l ano
pasado, @ raves de unn amiga
de mi hermana que lo conoeln
Fua, le expligué mi caso ¥ de
inmediate empecd con el
trotamiento. 5S¢ me hizo ung
limpieza a4l colon con
lifrotemmpi. Ademiss, iomé unos
iedacamentos especiales, hechos
en base de plintas, o sca, lodo
mtural, Despuis de un Hempa
volvi al docior y en los exdimenes
sl que na hobia nada. [ncluso,
I qquae tenia enel pecho me hihia
disminuido hastane,™

Despuds de eso, ella perseverd
€1l su trakimpenio con resiltados
reatmente sorprendentes. Pasado
apenas 4 meses desde ¢l inicwo
de esta terapin, la seflorn Rosa
o silo ha vuelio o camisar, sio
que Heva unn vida cotidiana
normal, Para ella ha sido
grandiosn In mpider v efectividad
de estos trtamientos nairmles,
“¥o ereo que tede esto se debe
al apovo que me dio Loutare v
o D, porque realmente hasido
un milagre, L primera ves gue
Loatara mae vio, me dijo que tha
o volver a caminar. Me parecio
tam seguro de sus palobras gue
a0 e mative i salic adelante
Y del momento que empecd con
£3¢ trlamiento me sentl mucho
maejor, cas inmedintamente. EI
cambio fue ol

Ahora mira ¢l future con mis
sepuridad, sefialas sentirse muy
bicn tanto fisica como
anfmicamente, cada paso es un
recucrdo de la dura batalln gue
hn enfrentado. Por elio, desen
dejar un mensaje 2 todas ¢sas
personas que pucdan estor
pasando por algunny situacion
simmlar, “Munca pierdan o fe, de
algunas manera busquen una
alternativa v salgan adelante
com 3¢, No hay que echarse a
Wy, i s o peor, Yie ol menis
0o me e bajoneado tanto, cstoy
con ln mente en pasitive ¥ eon
las pilas puacstas, Tengo toda la
esperanzn de que con estos
tratamicntos naturales seguind
meporando v suldeg adelanie.”
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En su libro Rare Earmhs
Forbidden Cures, paginas 163

165, ¢l D, Joel I, Wallach
explica:

Ninos Prodigios

i

Lo diferencia entre un nifo
proddigio (por cjemplo, €n
musica. arle. malematica,
fisica, ete.) v aguel que o
termina la enachanea media,
mi s hasa en la genética o
¢l mivel sacio coondmico de
los padres, sine mas bien cn
la nutricion {en particular, |a
ingesta de minerales) que
recibe el mifo durante su
desurrollo pre v post natal,

Serin posible eliminar casi por
completo ¢l necimiento
innecesario de millones de
bebés bujo peso v de nifos
incapacitados lisica y
emoctonalmente, s1 tan sako
SC Incorporira uns cantidsd
razonable de minerales y
vitwiminas durante el emnbarmzos
¥ un poco extra durante ¢l
crecimiento, desarrallo y
vejer. Asi mismo. mis
persomas |ograrnan alcanzar su
potencial de longevidad

Se obiemirian enormes ahormos
finales, s1 no s¢ invirticra
dinero en ¢l cuidodo de por
vida de un nifto incapacitado
o reclwicks en un reformutoris
Esto, sin considerar la
imperdonable tragedin b
que implica la existencin de
estos mifos, Tisicn y
emocionalmente incapa-
citndos

Comentario del Director:

No importa dénde busque o
donde investigue, los

e

e —
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resuliados que obdendri scrin
siempre los mismos, Cuando
una planta se pone ¢n el lugar
correcto, v recibe fodas las
SUsSLANCiny gue necesita par
crecer bien, Io hace con fuera
y sanamente. Aquellos que se
dedican al cultive de Liks
entienden ex1oa lx perfeccion,
nex abstinte nosatnos pedimos
milagros imposibles de rucstr
propu especie. Ningon nifa
$2 CONVIRG NUNCE €N uno
persona integra v bhien
equilibrada sin haber recibido
nutrscion, lur solar, aire ¥ amor

de la piel.

litwemnente como la naturalern
Jix bringkn.

Mo s tempo de que dejemos
de permiti a bos que fomentan
lox farmacos que sigan
controlando nuestra salud?
LMo es tiempo de pedie o
nuesiros meédicos dz
representamoes en el fmbin

le salud que comicncen a
cducnrse mejor con respeeio
& L nutrichon, o que S vayan
de las instituciones que
supucslamente nos
resguandan’

Cremacol

Crema facial a base de baba de caracol:
Retarda el proceso de envejecimianto,
CREMA REPARADORA  mejorando la elasticidad, firmeza y texiura

LoV Cremacel Crema facial a base de baba de caracol y
" CREMAREPARADORA  aceite de Em: Regenera fejidos y atenda

e —

PLUS

lineas de expresion.

Fabricada por laboratorio y con registro I1§P.  Disponible en farmacias
homeopdticas, Wendas naturisias y perfumerias.

Consoltas af 08-044 0731
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Jugo Noni  Semilla CHIA Suplementos
Organico  Seleccionada Adelgazantes
Despacho Regiones = www.granerogoloso.cl

El Granero del Goloso ~ San Antonio 449 Stgo Centro

e

Fono (02) 638 6289
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¢Por qué es importante el ¢
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para prevenir problemas a la prostata

Muchos especialistas a nivel mundial concuerdan que la alimentacion
adecusda purs las enfermedsies prostiticas v fambién par la prevencion
de estos problemas v muchos otros, es seguir o dicts conoscida coma
Mediterrdiea, en ln cunl predomingn las frotas, verduras, horlizas,
cereales, lepumbres, pescado, guesos, hierbas v especias,

Dentro de fos destacados en esta alimentacion, debemos menciomur los
toanuites cocidos, debido que aporimn alios niveles del antimxedmle Seopene.
Su consumo al menos dos veces por semuna reduce el riesgo de cincer
prostatico hosts un 3076, Asimismo, ¢l ajo tiene potenies propicdades
anticancerigenas, por ko que conviene agregarlo ya sea picade o conado
n salsas, fritums, coevelas v ensalpdas,

Din 1
Dhesayvumo
Un vaso de zumo de frutas recién exprinmido
Dos rebanadas de pan integral con queso
fresco
Ui tazn de t1é verde
Almueren
Ciarbanzos con espinueans
Uni ensalada de repallo ravado
Cena
-"mur ImteEral con corving
FErsaladn -;r tomate, lechuga v palia

D 2

Desayuno

1 I|1 .'_Lngm' |I;|I|||":|I

Manganss cortndas en rodspas con frutillas
en paries iguales

Almuerzo

Sopa de verduras

Fortilln de chocko v porotos verdes
Cena

Lapallo italino relleno con salss de
champifiones ¥ tomaies

Ensalados crudas

[¥in 3

Desuyuno

Turts fruti de papayn, meldn v [una en parcs
igales

Almuacreo

Machas con verduras

Ensalndn de repollitos de Bruselas

Cena

Pl sin grasa cody ensalacdas crisdas

Dhia 4

Desayuno

Un vaso de leche deseremadn

Lirig tostada de friar il1ll;gr:|l| GO loimdle
Almuerzo

Lasafin vegetarian con tomate cocido (en salsa)
Ensalada de coliflor

Cena

Estofado de tofu

Er<ailada verde

Dia 5
Diesayuna
Un meimo de wvis

Lin vaso de zuma recken expromido
Almucrao

Arroe integral con ensalada de apio ¥ nueces
Cena

Pasta integral con bricoh

Ensalada de choclo

£

* Para la merienda

Semillns erodas de zapallo o de girasol. Comer
2 cucharadas al dia o altamente beneficioso,
i qie #on rlcas en #Ane v acidos esenciales pars
Tortalecer la pristata.

acido folico?

Este gcido forma panie importante
de las vituminas que necesita
nugsire organismo. Es conocido
con varios nombres; folafo,
vitnming BY o dcido falico. Lo
CICTTO €3 QUG CF 1N VIRITIET e
forma paric del Complejo B,

Es esencinl en

* El embararo, ya gue aywdns en
la formacien del tubo neural en
¢l fero, Este wibo ¢s uni parte del
embridn gue posteriormente ¢
convierie en el cerebro ¥ en la
miédula espinal, Cunndo éste no
logra cerrarse, los bebés nocen
con una séria malformacidn
denominada defecro del rwbo
wenFral (DTMY), Muchos
embarnzos afectados por esin
enfermedad ferminan en aborios
espontingas o on niflos que
fallecen u los pocas horas de vida

Los DTN més comunes son la
cspina bifida v ln ancncefnlin
Lo primera es una de los cousas
més importantes de la
discapacidad infantil, v Ia
segund, unn condicidn que se
carpcienza por ¢l poco desarrollo
del crineo v el cercbro del bebé,
[ buscren menticia g2 que ¢ posihle
prevenr odes estos problemas,
5@ las mujeres tomaran dcido
fblico antes de ko concepeion v
durante los primeros mescs de
embarazo, ¢l nimero de bebés
mecidos con DTN disminuiria
hasta en un 0%,

C¥iras ayudas

# A hombres, mijeres v pifos de
cunlguier edad, Por ejemplo, sc
sabe que cumple un importanie
papel en la produccién de
glihulos rojos. A veces las
personas gue Henen deficiencias
de este dcido desarrollan wn lipo
c-ip:cil'lm de ancmin.

* [nvestigeciones sugloren qua ol
gerdo folico tumbién ayuda o
prevenir enfermedades
cardiovasculaores, Las personas
|u|. poseen una cantided elevada

aminodcido llamodo
homocisicing en la SUNZTe, COMen
el nesgo de contraer esie tipo de
enfermedades. Lo ingesta de acido
fiolico disminuye la presencia de
homocisteing en el organismao.

Aliado contra el Alzheimer
» Las personas que ingieren
miveles elevidos de folatos cn su
dietn ¥ en suplementos tenen
menor riesge de desarrollar by
enfermedad de Alehelmer,
SesiriE o nvestigne o prelilicads
en In revista
Newrology®

Lis autores del estudio examing-
ron, entrevistaron v evaluaron ly
dietn de YO5 personas, quisies
fendan una medin de 75 adfios de
cdad, v que en un 7% de los
oy e mijeres. Los cientifi-
cos bes hicieron seguimiento du-
rante un periodo de 6 afos on
relacion ol posible desarrallo de
la enfermedad de Alzheimer

Ests persosas fueron divedidas
en cuntro grupos segin el nivel
de folotos que consumian en su
dictn ﬁ los suplementos que
tomaban, asi come las
curacterishivas del paciente, los
enfermedndes asocindas v el
consumo de B12, B6 v B9, El
riesgo de enfermedad de
Alzheimer fue menor en los
Erupos con mayor consumo de
Tolatos,

Ese consumo procedente de la
dicta v agquel que provenin de los
seiplemciilos i se vinculaban pos
m-p;iradnwn inl dismimucion del

*Archives of

miesgo, stlo ambos elementos en
combinacion producian cse
eliecto,

Dagrnvie ¢l periodo de seguimicn-
o, 192 de los puniu.Lp;mtc:. tlesa-
rrollaron esta enfermedad netno-
degenerativa

Alimentos gue conticnen acido
fidlcn

v Vierduras: Zapallo, espaimisos,
pulins, belorraga, brocoli,
repollitos de Bruselas, coliflor,
acelga, sapallo italiano, espnecs,
s, rbanos, cilintre, repollo,
choclo, sanshorio, morrdn, oji,
wrvejas, cobolla, nji, lomate, spo,
|'-I|:n:jll. hakbas

v Fruofas: Plitano, meldn,
posvielo, g, frutillas, s,
v Legumbres: Porotos, leniejas,
habas, soyn, arvejas.

v Frutos secos ¥ Semillas: Mani,
pasas, semillas de Gimasol v de
Aqomjoli, nueces de Brasil.
v Producios Anlmales: Yopur,
leche de vaen, leche en polvo
entern, leche evaporndn, huewvs,
CAImes l!r \'n.'ll,.l.lrlil_ :I':.I,.'I -l,'l"ll.ll,!'l'a.lI
cerdo, higado de cerdo, de vacuno
¥ pollo, corzon v niences de
verdo Y VACUNG, qUest Srem,
queso freseo.

% Panes, Cereales v Granps:
AN, Fn.‘1rt|-;|1 |.|4.' Iligu, AiTo#
imtegral
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¢ Tiene usted Cancer?

¢ Hernia de Columna?

Doctor Luis Vargas padecio
Céancer Linfatico incurable
(Linfoma No Hodgkin).

Hoy esta sano, sin cdncer.

Emilio Goujon padecio
Cancer Prostatico. Hoy
esla sano, sin cancer.

Solicite su hora
Fono 415 03 80

Eghon Burdiles padecio
Hernia de columna.
Hoy esta sano,

Cristina Gomez padecid

Erica Latorre padecid
pre-cancer de eséfago
(Esofago de Barret corto).
Hoy esta sana.

Manuel Borquez padecio
Cancer Prostatico con
obstruccion urinaria.

Hoy esla sano, sin cancer,

Hernia de columna.
Hoy esta sana

Doctor Jorge Cofre
padecito Hernia de
columna.

Hoy esta sano.

Malias Ramirez
estuvo ciego por una
Retinopatia Diabética.
Hoy ve normalmente.

Declor Elias Said padecio
Cancer Prostatico.
Hoy esta sano, sin cancer.

Av. 11 de septiembre 2214 Oficina 44, Providencia.
Metro Los Leones

www.moisesgomez.cl MOISES GOMEZ VASQUEZ
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Terapias Alternativas
CENTRO OHANI

Formacion de terapeutas
www.ohani.cl

Congzca & adelanto mas significative en salid allematie
&l BIOMAGNETISMO, extraomdinano descubnmiento dal Dr,
Isaac Goz de Médon, gue ke valid un doctorado en la presligiosa
Uiniversidad de Chdord, Inglaterra, Consshuye un podemso reclrso
para combabr |35 mas graves dolencias como cancer, SIDA,
diabates, artris, els., con el adecuado uso de imanaes
Proxima curss de Biomagnatizmo desdo el 27 al 25
O abei 2007

TERAPIAS
Medicina Genaral - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Medilerraneo,

Albas, Damas y Rosas de Parcival
Biomagnetismo (Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Sanacion Pranica
Yoga lyengar - Kundalini Yoga
Matursmo - Cancer - Obesidad - Fitoterapla
Reflexologia Hollstica - Tanct
Canalizaciones - Thought Field Therapy
Folos Kirdian - Mumerologia Tanirica
Mifics Indigo - Yoga v Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia
Oslecpatia bioenargelica

TALLERES Y CURSOS

Reiki |, Il y maestria - Biomagnetismo
Esencias Flomlas dal Mediterranao
Reflexologia Holistica - Fitolerapia - Tarof
Meditacion y Relajacion - Coana Vegelanana
Yoga lyengar - Kundalinl Yoga - Numerologia

TERAPEUTAS

Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Bugty
Sargio Cordova - Leonor Murillo - Cacilia Gasle
J. Luis Maolinase - Pafricia Loos - Andrea Ortiz
Lorenzo Cubillos - Luis Reyes -Eno Cecchelio
Pedro Catalan - Viclor Solo Oclavio Oz -
Marcia Gomez - Eduardo Salgado - Jorge Fuentes

Visite nuestro sitio web: Mo
www.ohani.cl {r"b}
e

v
e L
g

Fonos
2075968 - 2084148
Fax 4948954
Neveria 4697
Las Condes
Metro Escuela Militar

E-mail:
teraplasi@ohani.cl
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El pan solia ser ¢l alimento
basico en la dicta humana.
Dejando de lado por un mo-
mento las teorias sebre lo que
comiamos anfes de condar con
l.‘\"gnlrﬂ\ |'|'|-\.-||'|:r:|;|.|r-., ¥ ||1-\ (118
fentos por seguirle Ly pisto a
MUCHENGS Ancesins monos, oo,
b snbemos unos cuanlos hechos
solidos. Aguella historia que
cstd bien documentmds v gue
por ende, es dificil de forgi-
versar, nos muestra gue la hu-
manidad ¢n gran parie del
mundo en vias de desarrollo
comoe lo conocemas hay, de-
pendia muy fusricmene del pan
como su alimento diarno,

En muchas excovaciones ar-

quenldgicis se han encontrado
numerasos homaos, figuras en
arcilla ¥ otras formas de artes
pertenecientes 4 ln aniigledad,
representando la labor de hacer
pan. Era una de las actividades
principales en la movoris de las
mrns representndas boy o traves
de Europ, gran parie de Asia y
por supuesto, legd a ser un wne
culinaro de alin complepdad en
muchos paises desarmollndos

Lucgo, algo sucedio con ¢l pan,
porque gradualmente hemos lle-
gndo o seepiar algo que ni sigide-
ri s¢ parece al pan tradicional,
ciertamente no sabe 1gual v no
s pucde obtener machn nutncion
e ¢l

Ex abora un alimento mas proce-
sudo, liviano ¥ perfeccionad, al
que s le adicsonan varios quimi-
cos para darle color, para hacerlo
leudssr muy ripado v por spuesio,
para aumeniar las gumnncias, hi-
clendo un pan miis duloe v grumde
cjuic resailian mractivo pani lis ¢l
dulas pusiiivas modemas, pero
ue carece de b consistencin que
!Irl.'-l‘l!-lh'il COTeD 2l .1!:II||:I|I!|| LHE

ludable basico,

Dirigi mi atencién a éste grave
problema cunndo un micmbeo de

uni familia cercanp vio coma
repentinamente la pare inferior
e una de sus piornos se deterio-
raba, presentando tejido inflama-
do, supuranie, piel de color mis
oscur y mucho dolor

Un hombre joven que deberia
haber estndo viviendo b megod
elapa de su vidu, se encontraba,
en cambie, amenarido con una
amputacion, Uine situacion bas-
tante comun hoy en dia.

Mo s llevd mucho tempss dar-
s cuenta de que ¢l ern una vie-
timue mis de los habines alimen-
tiekos mxdemios. Siendo paradem
e profesion, stempre habin co-
il mucho del pan blanco mio-
derne, que ¢l msmo hacis dia
tras dia. También estaba engan-
chado con una popular bebida
gascosd, ¥ esias dos sustancias
constituian su alimento diario,
ot situacin muy comin hoy
El habria tenido que pagar un
precio termible s1 no hublern des-
ciibents |3 realidad de lo gue le
estaba ocurniendo; sin embargo,
afortunadamente v jusio én el
msrmenio opantung, wna lue o
iluming v de inmediate logro su-
perar ho que podria haber cambin-
do su vida en formo permanente
Vemos LEntos CHsos Comd £51e en

¢l mundo modermo en ¢ gue
Vivimos. Ampulacioncs in-
necesanas, usualmente ad-
judicadas a dinbetes o o
problemus circulatorios,
condiciones que Prmens oM
trntndns con firmacos hosts
qire li dnica altemativa gue
resia es ln ampulackon. Bsio
€5 IR0rnCia ¢ iniormcon
erednen en su maxima ex-
presion, gue usualmentc sc
hacen pasar por ciencin enoel
artg de curacidn,

La respuesta no es lamentarse
e una situncidn gue estd
empeomndo coda din; o gue
s¢ deberin hacer en cpmbio
es commegir dicho situcion
gike nos afectn 4 todos, ¥ que
incluse, en el peor de los casos,
pucde terminar en tragedia

Hablé con cste joven respecto o
su actividad v ke sugerd que bicie-
ra dlgo no sdlo para s mismo,
simo tambaén parn todos las per-
=OnNns ql.lu COMmen |'!i|.1! DO Ih.ll'll."
de su dietn dinnm. El poddrin hincer
“verdadero pan™ en by forma en
que s¢ =olia hacer antes de gue
[u ciencia tomara el control. Co-
MENZAMOE A r:hp-:rimcm:nr 4]
recetas ancestmles que no conte-
i ainguno de los mgredientes
modermos gue nos viclven miic-
s 11 UL SUSENC I espongos que
no satisTce ni foments salud
Trthayor en el provecio de produ-
ir we g mwejor e e wn dificil,
¥ hce que uno s¢ pregunie, po
que lss persones estin siguiendio
un eaming an poco saludable,
cuande la alternativa ¢s tan
musrayvallioss,

En by nctoabidud, el pan contiene
linrim blancs my escasa én nu-
iriciin, de hecho, pracicamente
sin contenido vitaminico, pero si
ot imechians calorias que mos la-
cen persoaas gordas v lentas, La
verdadera harina que no o8 tan
procesada, no lewda muy @pido
v i 8¢ deberin neelerar este pro-

Ccoso usando Meeres quimicos o
demasiada levadura. En realidad,
Cosiis muy negativies han éstado
ocurricndo con [ fibricacién del
pan.

A pive] mundin], muchos exper-
Lo e nurckn ¢3En reoomen-
ilamdo gue dejemos de consumir
tuntos granos en nuestra dicta,
debicko i que la rae humana esti
mostrando seflales de envencena-
et o causa del pan, los masas,
L U415

kst e= una pebiud dermobisia, En
cambio deberinmos tratar de co-
rregir la situacaon, Descubri gue
|las I::Iﬂ'llh'h.h.i.uﬂl:.l‘\. |.l1|-,""|:i|:1|u,:ﬂ |-|'h.

anaderos para hacer un pan mis
1-:1 iane, es el precio y el mangen
de panancin. El sabor tnmbién es
una consideracion importante,
pero b muvoris de los panes mo-
demos tenen un sabor atractive
qquie prodhsce unn adsccion debncdo
ol dulzor, en vee del verdodero
sahar

N0 s sorpaenda si procimmmente
ApRITECE um nevao tpo de pan, sin
aditivos quitnicos, lleno de saboe
¥ COI MICTH0S A0S €N SU CTvase.
Si este provecto resulta exitoso,
pucde gue s¢ conviera en el ca-
talizador que hard que 1odos los
punaceros. incluyimn un pan salu-
dohle dentro de sus variedodes

De una stiuscidn que pudo hober
termnido en trpgeching bha surgido
un desafio par contribuir a wnn
safud mejor pars todos sgquellos
que, al igual que nosotros, estin
insatisfechos con los tpos de pan
que hay en el mereadao

Muchas personas se preguntan
dinde pucden conseguir un pan
meor. o bisin con decir simple-
mente “aliméniese mejor”, lene-
imos que descubrir edmo hacer
efectiva tal situacian

Continwam.
EMR

Zeceta Celebramos 3 aiios de El Guardidn de la Salud
Pastel al reves

La frura

5 Irubns medianis como durmns,
P, mangam o crrueln

3 cucharadas de mantequilla

El pastel de almendras

Y tarn de mantequnlla

Vs teen de migl

3 huevos

273 tazn de almendras

1 taza de honna mitegral

1 cucharmadita de polvos de homenr
Extracio die vainilla

1. Ponga bos olmendres en una olla con agua irviendo por | minuto,
shquedas ¥ retireles la piel. Trture fmamente en una hewidorn

2, Precaliente el horno a temperatura medi, Caliente ¢l Y de taa
de mel con las 3 cucharadas de mantoguille hasta que s¢ mezclen
v viertn sobre ¢l fendo de un maolde pam queques. Pele, parta v retire
¢l cuesco de Lo fna cortindola por o mitad v dispongakns rellenando

¢l fondo del molde parn quegues.

== AARD

\PR |- (010

[ ' LMW

Wil mhn ::ﬁm’mm
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Este libro muestra como:

-Eliminar los cientos de qufmrms que
se han acumulado vestros tejidos

enn

<Corregir la dieta para reconstruir

nuestra salud
g]rar un cue firme y energia
.H'.-m tada para disfrutar la vida

-Evitar las enfermedades
degenerativas modernas, incluso a
4 Por qu ,. mi cuerpoe una edad avanzada

frendas
ACIas .l'mr reapaticas
de conseguirio,
juese al 632 1887

naturisfas

3. Para el pastel, mezcle blen la mantequilla v In miel v agregue
extracto de vaimilla, Buta los buevos enteros, uni @ la vez, hasta gue
estén sunves, Mezcle con lns almendms, luego agregue la horna v
loa polvos de homenr, Vierta esta meecls sobre [a frotn v exticndnla

4. Homee por 30-40 mmutos bostn gue of quegue osie esponjoso,
[Jeje enlmar en el molde por 2 minutos, luego cologue un plais sobre
gt tmebo con firmeea, délo vuela v viena al plute, Retire ¢ molde
del quegue con cusdakbo, 5152 ha pegado un troeo de frta en el fondo,
simplemente retirelo v pdngalo de nueve sebre ¢l pastel,

5, Sirva con crems batida, agregando ralladura de narnjn para ¢l

sabaor.
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Al menos 11 bebés en un
hospitul de Honduras
lallecieron debido a una
bacteria Namaili “serratia™.
Ademis, s¢ csti investigando
otros 6 [allecimicntos gue
podrinn haber sido causados
por gl milsmo mieroosrga-
nismn.

El Ministeno de Salud de ese
petis investiga cE1as muenes en
el hospital de San Pedro Sula
vy aderiooa la red hospitalano del
paiks purm guc se omen medidas
preventivies,

Enire |os bebés falleeidos =e
cuentan wnos quintillizes
nacides on enero pasado v unis
trillizas macidns durante maran,

am embargo, el neonatblogs v
director mtering del ||-L}-|'IIIJ[
Samuel Santos, acland gue “no
pasdemos decit que las muertes
regisiradas han sido por causn
de lo “sermatia” ya que algunos
behé= fallecieron porgue eran
prematuros o de muy bajo
pesa,

La bactenn provod, entre olns
simtomas, infeccidn, sengrsdo
vaso-intestingl y hemorragas,
segin el medico,

La epidemiologa del hospaal,
Luisa Pineda, explicd que ln
bacteria fue detectada hoce dos
i, ¥oque aungue va se lii
habin combatido, se volvie
resistente o los desinlectanics
¥ antibicticos.

Lu saln de recidn nacidos
permuineceri cermada hastn que
concluyan las investigaciones
y la limpiecza, indicaron
sutoridades del hospital, ¥
afiadicron que no han mucno
mis bebés, porgue fucron
trasladndos n otras areas del
centro nsistencial.

Especialistas de la
Universidad de Coadalajara
iMéxieo) advierien sobre los
infecciones o las que se
exponen a diario los
habitantes del pais, al ingerir
alimentos expuestos o
microorganismos, toxinas
elementos guimicos gue no
son regulados por las
auteridades saniiurias nacio-
nales ¥ estatales,

Emvtre las finllis mis impontanies
que aguejan ol pais, los
mvestigndores destacaron

# Falin de cultura para una
buena alimentacion,

& Ltilencion de normas de
somichad copins de otros paises
vy mal sdapadas, ej.: (FDA)
Administracion de Alimentos
v Drogas de EE UL,

= Ausencia de normatividad v
vigilwncia en 1o aphcacidn de
CONSCTVINES, colomebes y olms
sustoncios en los alimentos
incusarializdos que, segin est
comprobado, generun ciincer y
otras afecciones graves cn |a
salud o largo plam,

Especificamente, sobre los
nOrmas sanitarias mexicands,
la doctors Maria del Refugio
Towrres, quien es directora del
Centro de Microbiologia
Sanitana del CUCEL expresd
que: “MNo tenemos 1odas las
normas necesarias ¥ las que
hoy, lnmentablemente son
copusdas v no adaptadas, En
cada pais, las pormas para ¢
comsums de alimentas deben
atender @ la idiosinerasia y s
costumbres alimenticias.”™

Sin embargo, ante el negro
panorama, los expertos en
sanidnd ¢ inocutdad alirmentanin
ofrecieron algunos reco-
mendaciones que pueden
ayudar ¢n ¢ste problemeo:

Todo con moderncitn, Sadie
v i desarrodlar un cancer por
temarse dos litros de bebulas
light. Sinembargo, el consumo
sostenido de aspaname ¥ otros
edulcorantes, umido a otras
sustancias dofings, pueden
desencadenor esa siacian a lo
lurgo de los afos. Subroyaron
la necesidad de “variar” la
alimentacion v restringir lo

mis posible los alimentos

enlatados e industrinlizados

Presentar un frente contrn

la agresiin de la publicidasd,
que enjena g los mifios desde
temprang edad, comvirtiendolos
en consumidores coutivos de
algunos alimentos nocivos,

En on esfuerss por Hegar a
los consumidores gue se
preocupan por su salod, Ceca
Cola y Pepsi Cola estin
adicionando vitaminas a las
bebidas carbonatadas,

El New York Times informd
que las nuevis bebidas Doy
Coke Pl y Tirmva de Pepsi sewin
promocionadas camo “bebidas
chispeantes” en vez de ‘bebidis
LasE0sas

El dinmio coments wmbién que
la industria de las bebidas
gascosas de USS6E mil
millones se ha visto seriamente
perjudicada por los informes
que vinculan al producto con
win aumento de la obesidad

fova contendrd cromo v las
vitaminas B3, B6 v E. mienirs
que Diet Coke Plies contendrd
niacimd, vitnmings B6 v B2,
MASNCSIG Y FI0C.

Michac] F. Jacobson, director
gjecutive del Center for Science
in the Public Imerest (Cemro
para bn Clencin en el Interés
Pablico), expresd gue las
nuevas bebidas “son

il

ctertumente mueho mejor que
ung bebada gnseosa normal”™,
pero dijo tnminén que os mucho
mias benelicioso que ¢l
consumidor reciba |os
nutrientes de fucntes naturales,
en vz de hacerlo de bebidas
fortificadns, segin lo publicado
por el New York Trmes, ej.:
jugns de Tras

Y pran problemsia suige
cuamde se descubre gue
mnclras de lax vitaminas
chcfirfinndacdens of Jens m'f.'rJ.:*.'hI’rr'., iy
st ery oo ik vitcurinas como
fax gue o aoinraleza nos
Ieindla, wisva cupias sinféficas
hechas a partiv de bio
predictan pe .rmlgr.umm s ) e
TR (AT,

LLa Food Cemmission,
organismo britanico goe
aboga por ona mavor
seguridad alimentaria, alerta
sabre la presencia de
sustancias prohibidas en
medicings pediatricas v en
alimentos parra nifas micnaenes
de tres afios.

e acuerdo un articulo
pubilicado en la revista Food
Mapasine, gque edita esa
entidad, ki mavoris de un grupo
de medicamentos analizados
presents colorantes,
conservanies v eduloomnies que
normalmente no se¢ pueden
utilizar en bebidas v comidas
de mifos.

Esas sustancias, sostienc la
organizacion, pueden
desencadenar reacciones
nlérgrens en los menons, enine
los cunles se civan sarpullides,
diarrea ¢ wrritacion ocular,
complicaciones a largo plazo
para la salud,

En partcular, ln revisia
menciong dos madicamenios

sutorizados parn bebés de
menos de res meses de odad,
quiet fenian una combinacion de
cuitro eduleornles capaces de
causar diameas, muy peligrosas
¢n los menores por sus efectos
deshidratunies,

La Foand Commission Hamd a
las empresas farmocéulicas o
sustituir esos compuesios,

Cran incromento o muertes
pecidentales debido o drogas
receladus. El 26 de febrern
del 2007, o CDC (Centro
para el Control v la
Prevencitn de Enfermweduades)
de Estados Unidos Informmd
que las mucrtes accidentales
por ¢l wso de farmacos,
pumentd en wn 61% entre
13949 v ol TiWi4.

Las mueries producidas por ¢l
uise dhe drodtas psicoterapanicas,
pumentd en un 1% durame
¢l mizmo periodo.

El mayor numento de estas
muertes accrdemtales se produjo
en el grupo ctano deé Jos 15 a
los 24 afios, segmdo del grupo
e 45 a &4 nfios, que awmentd
enoun e

Cast la mitad de los estados de
Estados Unidos informaron
sobre ¢l incremento de mueries
de un 1P v mis. Bl estado
de West Virginia encabera [a
listn con un aumento de un
550%,

Los cindsdanos del estado de
Tennessee en Estadios Unidos,
le han pedido al Cobernador
Phil Bredesen (Demberata),
gque retive el Nuorara del
A,

De neverde con un mforme
emitido por television, el
problema con el fTuorane se ha

convertide en un tema
especialmente grave para los
habés

Recientemente, b Asociacion
Dental Americana ha
recomendado o ks madres no
usar ngur Muorads en Ia
preparseiion de las mamademns
de sus mifos,

El reciente Esmudio del Fluomiro
de lowas ha revelado odemads
LTHL SEFIA PReOCUPACcHon Beerc
de este poderoso guimico.

La leche materma humana
propercions o cantidad
aproplada de Muoriro pars un
bebé, pero bn conadad iridn
en el ugun potable ¢s 230 veoes
MiayOr, cosa gue nunca nadie
explica

Las autoridades siempre han
contada con s hojas de datos
de seguridsd del provecdor de
eate producto, que les mdica
usar siempde Irjes prodeclones
v evitar que Tuoruro se inhale
o toque la picl. EI fluoruro és
un gquimico haligeno ¥ por lo
LAMEG &5 vinas veees mds letal
quee ¢l plomms, Mo se ha podido
contnctar o ks mtoridudes pom
que expliquen esto, ya que no
existe explicacion cohereme del
por gqué se permite on nucstra
agua pofable un holdgens mas
miortil que el plomo, o niveles
que superan lapgamente a los
pemutidis, Las investigiciones
demuestean que nunca se ha
sometide al Muorure a una
prucbn exhaustiva omtes de
permitir su wso en ef agun
potable v que en oguellos
lugares donde agrupaciones de
defensa del ponswmidior 4 nivel
nacienal (no controlados por
intereses creados), han Nevado
o cobo estudios responsables,
Ia pacion por o general ha
profbido su uso
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¢Sabia usted ...

v ijue tomar una vitamina ol dia puede detener
el cancer?

Mo sdlo puede detener las edlulas cancerigenas, sino
tambicn nyuda ol cuerpo o que se repare & S1 mMIsmo
Bl deido fdleo (ver paging 12) puede inclusa forsar
a lus edlulas gue estin empezande 8 mutar en caneer
a reducir su lamafio

Hay muchas clases de estrés que cawsan Gineer, i
de ellns es el de upo eelular, ococienodo por unp
deficiencin mutricion)

Segun ung recwente mvestigaeion, senetllbmente te-
|:|ir.r||.|.ﬂ nidhil ||'i|.-l,| I"Iitl.illl.-.'q,.'ill!.l. 1I.l:al et 1|:Er.:l4't|-:\ L l.'r|.|£':»._
legumbres, pescado v huevos se puede de inmediato
redeir ¢l Aesgo de cancer. Allas d-uw- de acudo folico,

tres veees al din, wvieron un increible impacto en las
células dafiudns en donde puede crecer un tumor: El
doctor Gievanni Alinedon, guien avudo @ desarrollar
Ia investigacion, seiald que una deficiencia de acido
folico fue uno de los problemas mas importanies de
falta de vitaminas en muchos pafses occidentales

I'_h.'||||,| usted. ..

gue fumar cigarrillos causa ¢l misme dafio en el
cerchro que ol wso de algunas drogas como la cocaina?
Un grupo de investigadores ssmdounidenses compard
el tepedo cerchral post mortem de fumadores, ex fuma-
dores v mo lamodores, Sus hallazgos, indcan que fumar
prq'u,lm;a: cambios signilicativos en ¢l q:u,'n;hm} que
termunin por ser evidenies solo hasta afos deéspoés de
que se depn de hscerlo

Lo investipadores del Instibuto Nacionil pom el Abuso
de |}H1'r.:;.lh, obsservaron moesinas del pocleo del ejido
cerebam] hummw que desempeian un papel en ¢l control
de comportnmientos sdictives, S¢ toamron X msestns
de personas que fumaron lasta su muerte, 8 de personos
e furmaron knsta 25 witos antes del mlleamiento, y £
il o Narnisclores

Laos cwenfificos observamon los miveles de dios enzimas,
Iy profeing kinaza A v la adembdo-cilisa. Se descubeid
e bos fumndones tenian niveles altos de estas enzimos
en el micleo ooy, una pante del cerchro que
provesa |a informaeion relacionada con las motiveciones
v las recompensas, sobre o cual casi todas las drogas
icitas bienen capacudad de accion,

Loz mismos cambios habian sido observados en los
cerchros de las ratus a las que se les habia dado Invec-
ciones repetidas de cocaina v morfing. Al respecto,
¢l doctor John Stapleton, del Centro Nacional de
Adicciones en el King's College de Londres, comenia

<O e Salud ”;-Eur
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El Guardian

de Ia

giig: “Bera sorpremdente si el tosmar grandes dosis de
una drogn como la meoting muchas veees al din durante
muchos afios o diera como resuliado cambios duraderos
en el eerchio,”

L Sabia usted...

woo ijug hacer ejercicio intensa, coma la natackin o
In gimnasin acrobica, pucde disminuir ¢l ricsgo de
cincer al pecho?

Aungue no s¢ establecyd owin ardus ¥ prolongada debe
ser Lo actividad, un e¢studio s suma o lo creciente
evidencin de que ¢l gjercicio riguroso reduee ¢l riesgo
de cancer de mama, El mforme del equipo de la Uni-
versity of Southem Califormia en Los .-'\np.:ll:v., SORMEIN
gue tedo incdicn gue la actividad Asica aywds o gencrar
cambios en ¢l metibolismo, en el sistem inmune, 3
controlor el -v:'lh-n,'p-L'-M El estudio, cuyos resuliados
fueeon publicados en " Archives of Intemnol Medicne™,
se renlied con 110559 mujeres de Califorma, cuyas
historias climkcas fueron sepuidas o partir de | 993, Las
piec lenles gue hicieron una actwvided miensa por mds
de cinco hors a b semana tevaeron un 200 menos de
resgo de cdncer de mama invasivo, ¥ un 31% menos
de sufrir cancer de pecho en estadio temprano, en
comprareran con las que realizaban memos de 30 mrimsos
semanales de actividad intensa

dala wsted,..
woofjue tomar una taza de café por las mafianas ro
s sindnima de estar mbs alerta de lo normal?
Los expenos legaron a la conclusion de que lo que cse
calé matinal hace no o5 mis que contrarrestiar un leve
simtoma de abstinencin que se genera en la gente por
no haber consumido cafeina antes de ir a dormir,

En otras palabras “ese supucsto mayor estado de alena
&3 un regreso al nivel normal, no un cumento sobre ese
nivel”, explics Roben Rogers, uno de fos investigadores,
Los tnicos que pedrian recibir un impulso adicional de
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o mono del cafié mutmal serian gquienes no lo consumen
habituslmente. Para ello, serin necesario beber una o
s 1@,

“Ese impubso matinal es lo gque ln gente cree que s il
respecto de o cofeing. Pero tl ver no sea ton tl™,

V recalod Rogers, Sin embargo, esto le da tribuna al poder

die I sugestidn v o Do publicidod

sanhin usted...

<eo djiie uni phitano al dia, manticne lejos ol médica?
B desen unn solecion mpadn pam sws bipos mveles de
'-‘"'-‘ft'-i'ﬂ- L}74] |'|i||!.' |:|:_i1|| bescaclillo e el |'||.'|I.1|'||.:-

Contiene 3 azticares naturales: sicarosa, fructhuosa y
plucosa combinados con fibea, por lo que ¢l platans
lﬁlim.i.l un ripido v substanciol aumento de energia.
Penquisas pruchan que apenss 2 plitanos dan enengia
suficiente para 90 minutos de ejercicios exienuantes.

El plitano, que téenicamente no viene de un drbol sino
de una hierba grande. ayuda también a curar o prevenir
un gran nomere de enfermedades v malestares (iscos,
por lo que deberia ser obligatorio en la dicts diana,

Anemia: Ayude ¢n e5ios Cas08 Yo que contiene hiermo
yoestmnla ln produccion de hemoeglobina e la sangre.
Presion arterial. Contiene unn elevada contidad de
FTILY] ¥ P sodio, haciéndalo p-;rli,'u,'lq;n para combii
i hiperiensadn
Capacidad mental, 200 caudmantes de una escuela en
Twickenhmm, Inglatermy, comicron plateo en ¢l desa-
yur, merenda y cenan, ¢levindo conskdenblemenie su
L1||‘1|L||,L.'u| mental. La investigacidn muestra que frutas
eon elevadas cantidisdes: de potasso, avadm o los alwmnoes
o aprender y o mantenerse mas nlertis,
Intestinas, Por su elevade cantidad de fibr, incluir
platonos en bn dictn puede contribuir o normlcar bos
Tuncwnes itestinabes, syvudande o superr el problema
sin recurmir a lsonies,
Deprosion. De scuerdo con una reciente myestigaeion
reslizadas entre personas que sufren depresion, muchis
se sintieron mejor después de una dietn nea en plidanos.
Lo wnterior, debido o que esta frutn contiene rripifano,
un aminodcido que ayviada & regular la Seralonina del
cerebro, reconocida como relajante, mejorando el humor
W dle el pemers| aumeniando by sensacion de bienestas,
Uleera. El plitano es usado contra desordenes inbestinales
v s [ amien fruta orsda que puede ser comida san desgaste
en casos de ilcern eronica. Tombién neutraliza |2 acidez
v reduce b rmitacion, protegiendo las paredes del estémago.
Infarto. De acuerdo con una mvestigacion publicadn
cn ¢l New England Joumal of Medicine, comer plitanos
regularmente puede reducir ¢l riesgo de muertie por
infurte Jhasta en en 400

Secretos de
la abuela

Desinfectantes
naturales

En ver de mmhalar los feerics
quimicos toxicos de los
productos de mpieza que se
venden enm el comercio,
perjuchicinles purm su s, pucde
utilizar vinagre como limpiador
y desinfectante,

E.|m|1i|: sus pisos ulilizando
medho balde de agus ol que se
le T apregado media taza de
vinagre. Lihhce wn rociador con
extn misma solucion para limpau
las superficies de lo cocina v el
hafo, Para Bmpiar ¢l inodoro,
utilice vinegre sem diluir.

Para lograr mayores propicdades
antibacterianas, agregue a la
sulecion de vinagre unas cuumas
gotas de aceites naturales de
plantas esencinles. Los aceiles
esenciales mis polenies que
agiihnn coma eniseplicos, Son:
caneln, clovos de olor, wsilugo,
melise, lavanda, tomillo, limdn
Y ini.
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CONTROLE SU PESO

Solicite su evalvacidn electrdnica
SiN COSTO
& D2-TS82659
% 09-6990627 F- |
Se solicitan distribuidores
wiwingresoindapendenta.com

vgmare

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Todas |as especialdades
Facilidades — Tanatas — Convenios
Atencidn Lunes a Damingo
Ortodoncia - Aparatos fijos - Remavibles

Invisibles - Protesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blzncas - Blanqueamienteos
Dr. Jaime Iglesias H
Ahumada 131 of. 518
Irarrézabal 5185 of 604
698 B6 04 - www jih.cl

Curso de Cosmetologia
Celular

Masofilaxia-Estetica integral
Prestigioso laboratorio dermocosmética
espanol, marca la diferencla ensefande

~en Santiago y Vifia del Mar.
Sin limite de edad, para trabajar en spa,
termas, gimnasios, transatlanticos.

Stgo 417 7000 Vina 032-268 4114

D] tico médico y alrico « Terapia de

® Acupuniura: Tratamiento milenario ching

® Energizacion de Chakras,
'Hnme-:pana.cmpimmdn con flores de

ltegmmmugrudmmy.mrmm

® Niiios Indign v Cristal: Evaluacion de nifios y

crinica del cuerpo fsicn,
mrnl:llllly emicional. e

s complemeniado con Homeopatia,
i pmre- de Bach.

ispirituakes nos ayudan para orientarmos y
hacer mds satisfactona nusin vida.

arentackin o padres, Terapias de energha,

Dra: Monica Herrera ().
~ Ps.p. Marla Maldonado B
Antonio Bellet N* 271 » Providencia.

(Metro Pedro de Yaldivia) « Fono: 02- 2369507

wwvsnpbilameilol
E-srialls sijitibac senplilamied. il

ADELGAGE

MODELANDO SU CUERPD

6 a 8 KILOS EN 30 DIAS
SIN GIMNASIA Y EN CASA

8 Placas multifrecuencia

$79.900

12 Placas multifrecuencia

$99.000

En Billetes

596 2134 - 09 470 0870
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

Regenera
tus células
Yy mejora
tu calidad
de vida.

yroducto:
O 100%

Informacion del
-1 LITRO de JU
PURO DE NONI
- Impartado con Resolucion
SEREMI #50662
GRATIS por su compra
Barro Biotermal (sdlo en
local y/o domicilio hasta
agotar stock)

A.Vespucio Norte 1043, Vitacura
F694952-098/3718720
Mayor informacion en
www. vittalife.com




-

"L'Jp]_'rr SNCCEN G ey Dnferanaenir e mn erhriefin, rcn urr;rm.l'.l.r
rrvegsenr et i TReh onen aasd & Tomevdd Comsdendr wn mrinoe avando o
e teantis: saabfelerin. My ofis lo gue se pusedde encomfror en fnferaet, ™

RECETAS MAGISTRALES

Recetario Mﬁ{g’fﬁ?‘ﬂ[
Ammﬂfwwpr;:z
Bﬁﬂﬂkﬂ de Bach

SH;?/éﬁmfﬂj Hﬁmﬁﬁﬁaﬂf naturales

Hz‘m‘ﬁrapm
Alimentos para diabéticos

PUENTE ALTO

gqa
Uﬁﬁn Concha y Toro N*157
Fano: 585 25 20

» SANTIAGOD CENTRO
Agustinas 695
Fono: 580 35 30 - Fax: 580 35 31

Providencia 2580

Fono: 580 35 44 - Fax; 580 35 47

Prowidenca 2659

Fomo: 580 35 82 - Fax: 580 35 84
» NUNOA

Av, Irarrazaval 2551

Fono: 580 35 34 Fax: 580 35 37

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono 714 375 - Fax: 890146
* CALLCENTER 580 35 42 - 580 35 43

San Antonio 380
Fono: 584 79 10 - Fax: 584 79 11

« PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono: 580 35 26 - Fono/Fax: 580 35 29

Providencza 1438
Fomo: 580 35 38 - Fax: 580 35 40

Consultas homeopaticas: homeogal(@farmaciagalenica.cl
'"ﬁ "ﬁ:‘:ﬁ__ﬁﬁ;{f_& azucar ideal,
_usado m m?.:‘ﬁ‘ Imente

r Y. il : ;Qué efecto tiene la sucra- |
Tty veel, |fosisabeisse”™ &
< W ; Ninguno, porgue el cuerpone =
la recanace coma carbohidrato.
Reemplazante del azicar e
Seguro para todo el munde | . ifes can los beneficios

de Feliz Sweet?
Mandfene su buen sabor of ser
colenbodo o cocingdo,
p contiene colorias excesives
QuE oumenton s peso corparal.
Mo dejo sabor desegradable en
{o boca, como hacen algunos
endulzantes comunes.
La alternativa més segura

LECITINA

Triple PUIBIIGIEI

30 capsulas

*3:290

Memoria y Concentracion para los estudios

La memoris es ung de las
preprediies mas fascinantes del
cerchro. Ella sirve de soporte a
[ inteligencia v al pensimiento
Muestro cerebro no silo soumaula
infommacidn sino gue es capis
de establecer asociaciones v
amalogias, lo que determina la
riquesa v flexibilidad de la
miemoria v aprendizaje humana,
Lo miernona se pucde desurmollor
W enltivar,

f Es una proteina
completa de
farmula unica
que cantiene

lios nmmaumﬁ:ns
ridos

pore cuerpo
para [as distintas
funciones del
organismo coma
la reparacidn
conistricclan

de [os tejidos.

memaorizacion™. La gran
cupacidad de nuestro cerebro
pitra coordinar la actividad
cerehral v repulor |n tmnsfenencia
dle inFarmacion csta determinada
poor |a eapacadied de las meuropnas
{eelulns corebrales) de conoctnmse
con ottas, o través de sus
membriunas formando
extroordinarins redes. Las
merhranis de Lis neamams esiin
formadas por Fosfelipidos
especificos, sustnncmas muy
|.I'I.:IEiI\."', ug se 1||I--,'t;‘|'|I. Cofl
facilicud. El proceso metabalico
de reparccion depende de In
“disponibilidad de nuiricnies,
en nuesiro organisma”. Enire
los mas imporlanles s¢
encucntran los (osfolipidos.

1il-l'lL

La capacidad de megorar nuestra
memoria, conceniracidén v
capacidad de 1pn:mL|zJ_|n:
depends del aporte de muricnies
pars ¢l metabolismo cerchral ¥
del aumenta de la aetividad
infelectual. Especialmente por el
aporte de Colina, Acidos prosos
esenciales v Fosforo que son
verdaderos alimenies cercbrales.
La colina junta con el fosforo
¢sta mplemente concentrada v
actda imcrementando un
importante neursiransmisor
Son numerosos los fectores que  Namado acetileoling,
In pfecian; nuiricion inmdecuada,
escasa actividad intelectual,
envejecimiento, fala de suedo,
consumo de mloohol v whaco, o
de tranguilveantes, hipnoticos y
antidepresivos,

Estadisticamente, se ha demos-
trado que cada semans ae
producen nproximadamente 40
laguns mentales, las que se han
podido redueir & silo 18 a5 se
consume diariamente fosfat-
dileoling presentes en ln Sova o
Lecitina de Sayn.

g ieimvoria et el pesultmdo de b
wetividad integrsdn de diferentes
womis cerebrmles quie se coordinm
paarn [levar a cabo el “proveso de

Informacion para el Consumidor
Vitamina E natural

Warvillose anfioxidante v limprador del sisfoma
LTI
® Errqifice foxinis
# Pyl o GuacinIch” g
® Eleva lov slvelis dle eneisia
& Faciliter of sumendrisior oe ovigens v euirienies
afer toadens fenw oMl
® Exrimuidie Jos gldmdvlas productoros de hormmosnos
® Fortafeoe of siviennd inmsoiogion
® Eypridlifres of codesternl en lo sangre
& Protepe of coresde v ol givterm cirelintorn
® Prrnrrnrve of meior fincienmnicnto del apevato
dlmestivg
o { Invimiza of ressdinefenta arlénivoe
® Mojearer dar priel. perlir v seitiod on geserol

Lt efivocin de b vitaming E ey opiinnizeda s consaminos
serficiente Vitanring © var e ambas vilimminaes son pode-
sy PO karies pue Draahnion e canjietia,

RS
Gainar
Para rapido

aumento
muscular

L $5.60012kilo
$$9.990 kilo

www.dynamogold.cl

Tres sustancias naturales trabajondo Juntas en las dreas claves del
organismo: Vinagre de manzana en el (racto digestivo,
Lecitina en el sistema circulatorio y L-Carniting a nivel celular.

Su secreto; (o L-Carniting estimula y regulariza la combustion de las x

qrasas para: sadeleazar

® recuperar nuevas energias
s resistir mejor el frio y el
Cansancio
'} Tambien, la L-Carniting potencia
2t B los antioxidantes Vitamina  y E.

Vinagre Jd¢ manzana

()0
w@?ﬁm |
Seciin, ‘~

AN PARL DERGRTIITAN
Sor L LI

La energia que proviene de lg
ema de grasas por la L-Carniting,
sempeda un papel fundomentol

para la proteccion del corazén

del cerebro cuando estdn bajo
esires

EN TODAS LAS FARMACIAS GALENICAS

Frawesade ra fri

La mejor fuente
natural de Vitamina E

Frocesado en frio para mantener
S madxime valor nutricional

www.aminas.cl




