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Editora
Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Sintomas y Causas

Dolor de cabeza = aspirina
Insuficiencia cardiaca = bypass
Colesterol alto = statinas
Desanimo = cafeina

La medicina enfocada en los
sintomas puede hacer que el
paciente se sienta mejor, sin
embargo es sélo una fachada
momentanea ya que por lo general
vuelve a lo mismo o empeora. Por
otro lado, se encuentra la medicina
celular no invasiva, enfocada en la
causa del problema. El paciente
recupera su salud y por lo general
no vuelve a la consulta ni termina
donde un médico forense.

Y si es tan efectiva jpor qué no se
ha practicado ampliamente? Por
ignorancia — lo dudo

Por temor — puede ser

Por interés — es probable

En todo caso, mas que una
respuesta, necesitamos un cambio.

(Cuantos profesionales se atreven
a investigar, practicar y solucionar
problemas erradicando la causa?

Pocos, pero los hay, como dijo el
Dr. Matias Rath: “La medicina
académica ofrece soluciones
meramente mecdnicas, aplastar las
placas depositadas en las arterias
con un catéter sélo es una especie
de desvio alrededor del problema.
La medicina moderna celular, se
centra en la causa del problema;
eliminando las placas mediante
elementos portadores de bioenergia
como las vitaminas...”

Mensaje del Director

La humanidad esta a punto de entrar en
un periodo de ascenso que no era posible
sino hasta ahora.

enfermedad’. Desde la segunda guerra
mundial con Alemania, las naciones
occidentales han sido apoderadas por
sofisticadas guerras toxicas y de
gérmenes.

supuestamente estd basada en la
confianza.

La mayoria de nosotros nunca ha estado
conciente de que la enfermedad es en
gran medida un fraude para generar
ganancias perpetuado por los lideres del
mercado de “drogas para empresas de
ganancias”.

Las teorias se han construido
cuidadosamente para acabar con la
verdad y ha sido s6lo en la ultima
generacion que la poblacion mundial ha
comenzado a darse cuenta de esto. El
esfuerzo por sacar algunas de las
sustancias mas toxicas de los tratamientos
y regresar a métodos mas naturales es
una seflal de que los envenenadores de
nuestro planeta tierra han sido
identificados.

Aunque se han realizado grandes
descubrimientos en tecnologia y algunas
veces damos un paso adelante en las
ciencias, resulta muy obvio que también
retrocedemos.

La mayoria de nuestras enfermedades
degenerativas modernas no son cosas
naturales que nos alcanzan
inevitablemente. Son parte de un plan
ideado por lideres ‘sin ética’ en ciertas
areas de la ciencia, para reducir las
poblaciones, y al mismo tiempo, generar
grandes ganancias para aquellos que
trabajan en la Industria de las
Enfermedades. Muchos de los que
trabajan en la industria estan tomando
conciencia de esto, pero todavia les es
muy prematuro confesar que han sido
ignorantes al permitir que tales monstruos
se involucren en una industria que

Galileo no fue la excepcion. Desde el
comienzo la verdad no so6lo ha sido
esquiva, sino que ademas cuando se la
encuentra, no se reconoce o se rechaza
rotundamente.

Este ha sido nuestro lamentable estado
en el ambito de la salud durante los
ultimos 150 afios. En particular la
industria de la salud, que rapidamente se
ha convertido en un ‘negocio con la

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

j “A algunas personas les

- toma la vida entera
2

darse cuenta de que su

sl salud vale mas que la

mayoria de las cosas por las que
se estresan tratando de conseguir.

Para cuando descubren esto, lo que
ocurre a menudo es que ya se han
daitado a si mismas y han
convertido su cuerpo esbelto y
joven en algo casi irreconocible.

Qué hermoso es darse cuenta de
esto antes de que hayamos invertido
todo nuestro dinero en un hospital
y ya no tengamos la fuerza para
disfrutar de la vida.”

Esperanza

Mensajes al Director

JPor qué los miembros de las
asociaciones naturales de salud
estan en contra del decreto N°42
cuyo proposito es poner cierto
control a los terapeutas alternativos?
¢No piensa que seria bueno tener
controles?

GE.J.

Estimado G.E.J.:

He escuchado esto muchas veces y
le puedo asegurar que todos los
terapeutas desean tener controles,
como los que puede establecer el
decreto N°42. Las asociaciones
naturales no estdn en contra del
decreto, sino en la forma en que se
esta implementando.

Cierta persona (médico y
funcionario) esta haciendo circular
esta historia negativa, ¢l desea que
todos los terapeutas sean situados
en un nivel inferior al de los médicos,
y al mismo tiempo, que se les
permita a los médicos trabajar como
terapeutas naturales en conjunto con
sus actividades farmaco alopaticas.
No se supone que esta sea la
finalidad del decreto N°42.

Este decreto puede entrar en vigencia
de una forma justa tanto para el
publico como para los terapeutas, y
brindarle a estos ultimos el derecho
a trabajar como terapeutas genuinos
con los mismos derechos civiles y
profesionales que tienen los médicos.

De esta manera, los terapeutas
podran organizar sus propias
escuelas (con las que ya cuentan), y
tener un ‘verdadero’ terapeuta natural
como representante en el Ministerio.

Actualmente, un médico sin
conocimiento o preparacion genuina
e idonea en ninguna forma de
practica natural u holistica, puede
ser acreditado, mientras que un
terapeuta con gran experiencia en
estas areas no puede. Esto perjudica
a los terapeutas y les da una ventaja
de mercado a los médicos, y no se
supone que esta sea la finalidad del

decreto N°42. Estoy seguro que
estara de acuerdo.

Este médico también esta tratando
de segmentar a los naturdpatas, en
vez de que hagan uso de todas sus
habilidades de manera integral. Con
esto consigue que les sea imposible
sanar, sino soOlo tratar sintomas
aislados al igual que lo hacen los
alopatas. Tampoco se supone que
esta sea la finalidad del decreto N°42.
No fue ideado para ser usado como
una herramienta para controlar el
mercado.

En vez de reunirse con los miembros,
este doctor determina con quién
hablard, y desarrolla grupos de
trabajo aislados en un intento por
dividir a los naturépatas.

La mayoria esta despertando ante
esta manipulacion y, si este individuo
no puede ser controlado por el
Ministerio, es posible que la
Comisién de Salud y el Parlamento
tengan que involucrarse.

Lo que los terapeutas naturales,
holisticos y alternativos piden, y el
decreto N°42 pretende hacer, es un
reconocimiento igual para los
terapeutas que practican sanacidon
sin farmacos.

El control es bienvenido, pero hay
involucrados que desean proteger a
la competencia, a los farmacos y la
profesion médica. Ellos ya cuentan
con un monopolio, y deberian seguir
por su propio camino permitiendo
que el creciente interés en
alternativas saludables opere, sin
tratar de reprimir a los numerosos
terapeutas capacitados, y sin intentar
apoderarse de sus escuelas e
institutos.

Los terapeutas alternativos quieren
trabajar con los médicos, pero no
como auxiliares, como ha sido
propuesto por algunos que buscan
manipular las profesiones de salud
a favor de los procedimientos

farmaco-médicos. Procedimientos
que ninguno de nosotros quiere, a
juzgar por el abrumador movimiento
que se esta produciendo a nivel
mundial hacia métodos mas seguros.

R.M.R.

¢Por qué ha escrito articulos en la
edicion N°10, pag. 15 de este
periodico, y en la edicion N°S8, pdg.
8 de El Guardidn Mundial, diciendo
que, a nivel mundial, el petréleo no
se estda agotando? Algunas personas
podrian interpretar esto como que
usted no lee los diarios o no entiende
lo que lee.

JM.

Estimado J.M.:

Es normal su reaccion si me escucha
decir que el petroleo no se esta
agotando. El petroleo no es un
combustible fosil, de hecho, surge
desde el magma a las reservas bajo
tierra que descubrimos.

Durante los tltimos 20 afios muchos
cientificos han estado involucrados
en esta revelacion, pero nuestros
‘educadores’ no estan dispuestos a
admitir sus errores. En este caso,
seria como decir: “Estamos un poco
carentes de ciencia, y los
estudiantes deberian tratar a la
mayoria de las ciencias con cierto
grado de desconfianza.”

En vez, estan buscando las formas
de anunciarlo sin quedar mal. Eso
conlleva tiempo y un poco de
honestidad.

La ultima investigacién muestra que
a niveles mas profundos hay un
suministro inagotable de esta energia
que llamamos petroleo.

Al agotarse un pozo de petroleo,
siempre se ha descubierto que, con
el tiempo, se vuelve a llenar.

R.M.R.

Extraiia leccién de historia
Que un profesor de historia explique
esto... si puede.

Abraham Lincoln fue electo al Congreso
en 1846.

John F. Kennedy fue electo al Congreso
en 1946.

Lincoln fue electo Presidente en 1860.
Kennedy fue electo Presidente en 1960.
Ambos estaban particularmente
interesados en los Derechos Civiles.
Las esposas de ambos perdieron un hijo
mientras vivian en la Casa Blanca.
A ambos Presidentes les dispararon un
viernes.

A ambos Presidentes les dispararon en
la cabeza.

Aqui es donde se pone realmente
extrafio.

Lincoln tenia un Secretario de apellido
Kennedy.

Kennedy tenia una Secretaria de apellido
Lincoln.

Ambos fueron asesinados por surefios.
Ambos fueron sucedidos en el Gobierno
por surefios de apellido Johnson.
Andrew Johnson, el sucesor de Lincoln,
nacid en 1808.

Lyndon Johnson, el sucesor de Kennedy,
nacid en 1908.

John Wilkes Booth, el asesino de
Lincoln, nacié en 1839.

Lee Harvey Oswald, el asesino de
Kennedy, naci6 en 1939.

Ambos asesinos fueron conocidos por
sus tres nombres.

Ambos nombres estan conformados por
15 letras.

Ahora mejor que esté sentado...
Lincoln recibid el disparo en el teatro
‘Ford’

Kennedy recibio el disparo en un auto
llamado ‘Lincoln’ fabricado por Ford.
Lincoln recibid el disparo en un teatro
y su asesino huyd y se escondid en una
bodega.

Kennedy recibio el disparo desde una
bodega y su asesino huyo corriendo y
se escondid en un teatro.

Y por ultimo... tanto Booth como
Oswald fueron asesinados antes de sus
juicios.

Una semana antes de ser asesinado,
Lincoln habia estado en Monroe,
Maryland.

Una semana antes de ser asesinado,
Kennedy habia estado con Marilyn
Monroe.
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con alimentos que

queman grasa

Esta es una dieta de desintoxicacion basica que
dura un mes. Para poder bajar de peso de verdad
y mejorar su salud para este verano, el primer
paso es desintoxicar su organismo. Si espera hasta
ultimo minuto y luego decide que necesita bajar
10 kilos antes de usar el traje de baiio,
probablemente comenzara una dieta estricta que
perjudicara su salud y no obtendra resultados
duraderos. Para el verano luciré palido y agotado,
y no disfrutara de lo que tanto le ha costado
conseguir. Cuando una persona baja de peso de
una manera saludable, irradia vitalidad. Sera facil
seguir un régimen de buenos alimentos si esta
desintoxicado.

En caso de necesitar un buen libro para ayuda y
motivacion, entonces lea “Siempre Delgado”.
Esta nuevamente disponible después de haberse
agotado (Fono consulta 2-6321887). Siga estas
pautas para comenzar a desintoxicarse:

Lista de alimentos para disfrutar
1) Todas las frutas frescas y crudas

2) Todas las verduras frescas

Entre los maravillosos alimentos para
desintoxicarse estan: brocoli, coliflor, repollito
de Bruselas, cebollas, ajo, alcachofas, betarragas,
verduras verdes y rojas.

3) Arroz
Integral y rojo.

4) Otros granos

Quinoa, amaranto, mijo y trigo sarraceno (0
alforfon) que pueden ser usados para tener mas
variedad.

5) Legumbres
Las arvejas partidas o verdes y las lentejas son
faciles de digerir y necesitan poco tiempo de

remojo. También los porotos blancos, los pinto,
los garbanzos y las judias adzuki.

6) Frutos secos y semillas

Las semillas, los frutos secos sin sal y las
mantequillas de estos frutos pueden ser
adicionados a cualquier comida. Esto incluye
semillas de linaza, de calabaza, sésamo, maravillas,
las almendras, castafias y nueces. Evite los manies.

7) Pescados y Mariscos

En vez de carne, obtenga su proteina de los
mariscos. El pescado es una de las principales
fuentes de aceite y otros nutrientes ademas de
proteina. Evite los mariscos fritos o apanados.

8) Aceite
Aceite de oliva extra-virgen. Evite todos los aceites
parcialmente hidrogenados.

9) Condimentos
Sal vegetal, sal de mar, vinagre, hierbas o especias
culinarias, miel en pequefias cantidades.

10) Té de hierba
Té de hierbas sin cafeina, té verde.

11) Otras bebidas

Agua filtrada, jugo de limdn, jugos de verduras
y frutas 100% naturales, leche de almendra o de
soya (sin azucar adicionada).

Lo que debe hacer para la desintoxicacion diaria
® Beba gran cantidad de agua filtrada. Si no puede
conseguir agua filtrada, reemplacela por jugos de
frutas o verduras recién exprimidos. Debe ser
cuidadoso de no ingerir demasiado cloro y fluor.
e No beba liquidos a la hora de las comidas.

e Dese el tiempo de masticar bien los alimentos,
en especial, los granos.

e No coma 2 6 3 horas antes de acostarse.

lo

=
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Lista de alimentos a evitar o
reducir

1) Evite el azucar

El azGcar refinada y los alimentos
que contienen azucar refinada,
incluyendo sacarosa, dextrosa, jarabe
de maiz, azlcar negra, etc. Evite los
endulzantes artificiales.

2) Reduzca los productos lacteos
Como la leche, mantequilla y yogur.

3) Reduzca el trigo

El trigo y los productos que contengan
harina blanca. Entre menos refinados
mejor.

4) Reduzca el gluten

Todos los granos que contienen
gluten, incluyendo cebada, centeno,
spelt y kamut. Los granos
contribuyen al aumento de peso.

5) Evite la cafeina

Se deberia evitar el café, tanto regular como
descafeinado, el té negro y otras bebidas que
contienen cafeina.

6) Otros alimentos a evitar

e Alcohol

e Aditivos y preservantes alimenticios
e Chocolate

e Alimentos altos en grasa

Tan sdlo con seguir estas listas simples de
alimentos a evitar o reducir y alimentos para
disfrutar, es posible bajar hasta 6 a 10 kilos en
un mes, dependiendo de cuantos alimentos
crudos incluya en su dieta. La cantidad ideal
de alimentos crudos es de al menos un 75% del
total de la dieta.

Es beneficioso tomar antioxidantes, tales como
vitamina E y C, para ayudar al organismo a
desintoxicarse y minimizar los sintomas de
abstinencia. Solo los primeros dias son dificiles
mientras atraviesa este periodo de abstinencia.
Una vez que ha pasado por esta etapa transitoria
comenzara a experimentar los beneficios de tener
un cuerpo limpio que activamente estd quemando
grasas y eliminando toxinas.

Ruth Amber

En la préxima edicion, lea sobre “El ciclo de
30 dias para limpieza y buena salud”, haciendo
ayuno con jugo de verduras. Esta es una forma
verdaderamente efectiva de bajar de peso y
fortificar su salud al mismo tiempo. Personas
con un peso de 100, 200 o incluso 300 kilos han
bajado con jugos de verduras cuando todo lo
demas ha fallado.

La hipertermia consis-
te en dos placas asimé-
tricas, entre las cuales
pasa una energia fria
de alta frecuencia que
eleva la temperatura
interna.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre
las células, eleva el

sistema inmunoldgico
y elimina las toxinas
del organismo.

- En cancer reduce
el crecimiento celular
y destruye las células
cancerosas en tumores,
sarcomas, melanomas,
cancer de mama,
pulmon, etc.y potencia
las células sanas.

Cuando es inevitable
la Quimioterapia y/o
Radioterapia reduce
sus efectos secunda-
rios y toxicos.

- Problemas o6seos:
aumenta la densidad
Osea, regenera cartila-

gos, disminuye y/o
elimina los dolores.

y en caso de marcapa-
sos consultar con su

Excelentes resultados  cardidlogo.

en artrosis, hernia HOMOLOGADO
discal, tunel carpiano, COMO EQUIPO
lumbago, ciaticay pro- MEDICO POR LA CO-
blemas de columna, MUNIDAD EUROPEA
huesos, articulaciones, EVALUACION
musculares en general. GRATUITA

- En asma, sinusitis, VENTA DE
bronquitis, problemas EQUIPOS Y
pulmonares aunque TRATAMIENTOS:
sean cronicos, acelera BADAJOZ 51, AV.
la recuperacion y evita ~ APOQUINDO ALT. 5.500
las recibidas o TEL 4943025
repeticiones. Telfax 2292440

- SIN efectos secunda- Cel 09 8027203

rios ni contraindicacio-
nes. No se aplica en
mujeres embarazadas

www.indiba.es;
www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl

Alimentos quemadores de grasa

Son aquellos que queman mas calorias que las contenidas en si mismos. La siguiente es una larga lista
de alimentos que poseen esta cualidad cuando se consumen crudos o ligeramente cocidos:

Ajo Choclo
Alcachofas Chucrut
Alcayota Cibulette
Apio Ciruelas
Arandanos Coliflor
Arvejas Damascos
Bacalao Duraznos
Berenjena Esparragos
Betarraga Espinacas
Brocoli Frambuesas
Calabazas Frutillas
Cebollas Guindas
Cebollin Langostas
Centolla Lechuga
Champifiones Limas

Limones Pomelo
Mangos Porotos granados
Manzanas Porotos verdes
Melén Puerros

Nabo Rabanitos
Naranjas Repollitos de
Nectarines Bruselas

Okra Repollo morado
Papayas Repollo verde
Pepinos Sandia

Peras Tangerinas
Perejil Tomates
Pimentones Uva

Pina Zanahorias
Platija Zapallo

A través de Terapias de Regeneracion de la Matriz (MRT)
armonice su frecuencia vibratoria con equipos biofisicos
desintoxicandose y recuperando su vitalidad

MEDICINA BIOFISICA ALEMANA cefaleas - Migranas

Diagnéstico, Tratamiento, Homeopatia y Flores de Bach

Biomagnetismo Medicinal

La Concepcion N° 81 of. 604 (Metro P. de Valdivia V norte)

Fono/Fax:235 1297 - 09 2221995 - 09 219 9800 e-mail: bio_akthyn@hotmail.com

Asma
Impotencia
Tendinitis
Reumatismo
Lumbagos
Stress
Trastornos Emocionales
Depresiones
Colon Irritable
Artritis - Artrosis
Afecciones ala Piel
Alergias
Celulitis
Sindromes Premenstruales
Prep. Recetas Vibracionales
Otros
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Excitotoxinas - Los ninos sufren

"Lo que habéis hecho al menor de mis hermanos, lo habéis hecho conmigo"
“Seria mejor para él que le amarraran una piedra alrededor del cuello y se hundiera en la profundidad del mar”

Aunque aquellos que controlan el mun-
do de las drogas no tienen tiempo para
las ensefianzas de Jesus, sus palabras
estan igual de vigentes el 2006 DC que
el 36 DC.

Cuando en 1781 el General Cornwallis
se rindid a George Washington, se
comenta que le habria dicho a Washing-
ton: “Seflor, usted ha ganado esta bata-
1la, pero no ha ganado la guerra que el
Imperio va a perseguir” Si Cornwallis
hubiera afiadido: ““...por otros medios”,
su declaracion seguramente habria sido
una prediccidn bastante exacta respecto
de que Estados Unidos sucumbiria y
se convertiria en un vasallo de un Im-
perio Global, controlado por intereses
del gran negocio.

Wall Street sirviendo al Imperio
Global.

“Lo que es bueno para Wall Street, es
bueno para Estados Unidos” parece ser
el criterio principal para juzgar la Salud
Econdmica en Estados Unidos. Ahora
que la Salud ha entrado en la discusion,
una epidemia de obesidad que conside-
ra al 65% de los estadounidenses obeso,
esta provocando un dafio masivo a la
economia de Estados Unidos. Ya du-
rante los afios 70 la obesidad de un
40% era un problema serio, y en los
90’ afectaba alrededor del 55% de los
norteamericanos. La obesidad sin em-
bargo, es un problema global, y sin

duda estd asociado con los aditivos
quimicos que dafian la integridad de
nuestro organismo y el planeta.

Criterios de salud reales

Los costos del sistema de salud son
enormes, y en el 2002 los costos de los
seguros médicos privados en Estados
Unidos por enfermedades vinculadas
a la obesidad se elevaron a 36.5 mil
millones de dolares. Los gastos de Me-
dicare y Medicaid (dos sistemas de
salud gratuita estadounidenses) son
muy superiores a esto.

Entonces hay que considerar un costo
para los contribuyentes en lo que a
investigacion de la obesidad se refiere.
La investigacion médica sin embargo,
es reacia a estudiar la informacion dis-
ponible o a entregar respuestas defini-
tivas.

La caracteristica de la investigacion
médica parece ser un temor paranoi-
co a que si se soluciona el problema,
de una u otra forma, los fondos des-
aparecerian.

Indicios vitales

La informacion disponible aborda al-
gunos indicios que son vitales:

1. Cuando a los ratones de laboratorio
recién nacidos se les dio a beber agua
fluorizada en cantidades proporcionales
a las del consumo humano, se volvieron
inactivos, muy parecidos a un nifio
obeso. El agua potable, los productos
dentales y los alimentos infantiles a
base de soya, contienen fluoruro en
dimensiones significativas. jLos bebés
son el blanco!

Ros productos endulzados con azicar,
proporcionan cantidades excesivas de
este carbohidrato refinado. Los padres
no tienen idea que estan convirtiendo
a sus nifios en adictos al azucar. jEl

resultado final es que estos nifios que-
dan con paladares desensibilizados,
rechazando alimentos verdaderos - fruta
y verduras, y esencialmente agua pura
y sana filtrada! El aztcar eleva los
niveles de glucosa en la sangre que
hace necesaria la liberacion de insulina.
La insulina estimulara el apetito. Se
consumen mas productos azucarados
y se produce mas insulina. La insulina
estimula la creacion de depdsitos de
grasa. Los altos niveles de insulina
son perjudiciales para tejidos y
organos.

3. El Glutamato Monosddico, es una
excitotoxina que estimula el cerebro y
también el apetito. Las cantidades ex-
cesivas de glutamato utilizadas para
alimentar a ratas de laboratorio, sobre-
estimulan areas del hipotalamo y causan
dafio, y en ultima instancia destruyen
estas zonas. Estas ratas se volvieron
extremamente obesas. Los humanos
son 5 veces mas sensibles al glutamato
que las ratas, y los jovenes son 4 veces
mas sensibles al glutamato que los
adultos. A su vez, los bebés son 20
veces mas sensibles al glutamato mo-
nosédico que las ratas de laboratorio.
Los alimentos infantiles contienen una
dosis de glutamato suficiente para pro-
ducir la misma lesion cerebral obser-
vada en las ratas de laboratorio. El
glutamato monosoddico y otras excito-
toxinas introducidas en productos fa-
bricados para el consumo, son recono-
cidos como los culpables en las
tendencias alarmantes hacia la obesi-
dad. La obesidad a su vez, da lugar al
aumento de las enfermedades cardio-
vasculares y a la diabetes tipo 2. Los
nifios son expuestos al agua fluoriza-
da, a cantidades excesivas de azicar,
al Glutamato Monosédico y a otras
excitotocinas en productos elabora-
dos para el consumo. Los efectos
pueden persistir de por vida.

4.El Aspartame encontrado en suceda-
neos del azucar, también es una exci-
totoxina capaz de estimular al pancreas
a producir cantidades excesivas de in-
sulina y ansiedad por alimentos. Al
igual que el glutamato, también puede
danar células y nticleos cerebrales. La
Agencia de Drogas y Alimentos de
Estados Unidos (FDA) reconoce que
el aspartame puede originar el aumento
de peso. El consumo de aspartame con-
ducird a la destruccion del nucleo ar-
queado del hipotalamo. La funcion de
este centro cerebral es controlar el ape-
tito cuando la leptina liberada por las
células grasas, se eleva en la circulacion
sanguinea. El nucleo arqueado funciona
para suprimir el apetito y aumentar el
empleo de grasa para energia. Una

funcidén para controlar el peso. ﬁxi

5. Algunos aditivos son catalogados
con la lectura ‘considerados general-
mente como seguros’ (GRAS por sus
siglas en ingles). Puede que no haya
una exigencia para que este tipo de
aditivos GRAS sean informados en las

etiquetas. La mayoria de los articulos
procesados, destinados al consumo,
contienen aditivos. Para escapar a la
ingestion de excitotoxinas, tenemos
que evitar consumir productos proce-
sados. Esto tiene una especial impor-
tancia desde que un nuevo aditivo,
Senomyx™® entré al mercado y fue
catalogado como GRAS. La exposicion
a esta droga — otra excitotocina de
glutamato - puede ser ocultada de los
consumidores.

La respuesta a este ataque siniestro del
farma-cartel global sobre la humanidad,
es evitar los productos procesados y

manufacturados, y preparar los alimen-
tos con ingredientes frescos y basicos.

“GRAS permite que los fabricantes

*" adicionen sustancias sin regis-
== trarlas en la lista de ingredientes.
Esta es una receta para el desastre en
tiempos en que “las ganancias” y
“controlar la poblacion” son los temas
de interés de muchas de las personas
que se consideran a si mismas lideres.”
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Nuevas alternativas para

la fibrosis quistica

La fibrosis quistica es una enfermedad
que afecta a diferentes drganos a la
vez: el pancreas, el sistema respiratorio,
las glandulas sudoriparas. Por lo
general, se presenta al nacer o en los
primeros afios de vida. Su caracteristica
principal es que no permite el flujo
normal de la sal de ciertas células,
principalmente las que revisten los
pulmones y los 6rganos digestivos. De
esta forma, dichas células producen
una secrecion mucosa espesa y
pegajosa. Esta mucosidad obstruye los
pulmones y causa problemas de
respiracion, ademdas de crear
condiciones que promueven el
crecimiento de bacterias. Por ello, las
personas afectadas suelen tener
infecciones en los pulmones.
Los sintomas mas comunes que se
presentan en este mal son: dificultad
para aumentar de peso, patréon de
crecimiento insatisfactorio, tos y silbido
en el pecho, neumonias frecuentes, falta
de aire, polipos nasales, pancreatitis,
entre otras afecciones.

La fibrosis quistica ha sido considerada,
las mas de las veces, como una
enfermedad hereditaria; no obstante,
el Dr. Joel Wallach - Centro de
Investigaciones de Primates, Atlanta -
ha presentado pruebas de que esta
enfermedad resulta mas bien de la
inadecuada nutricion de la madre
durante el embarazo.

El buen cuidado de la madre en el
embarazo, parece ser la manera
adecuada de evitar estos problemas:
llevar una dieta integral, olvidandose
de productos refinados, cigarrillo,
alcohol, café, refrescos, azicar; realizar
ejercicios; tomar complementos de zinc,
practicar la relajacion diariamente, la
comunicacion afectiva con el feto, etc.
Para el paciente de fibrosis quistica,

su tratamiento debe estar enfocado a
corregir la malnutricion que lo
caracteriza:

e La dieta debe ser un 25% mas alta
en calorias provenientes, sobre todo,
de proteinas, en este caso, mas faciles
de asimilar que los almidones o las
grasas.

e Eliminar alimentos chatarra, refinados
e industrializados.

e Incluir en la alimentacion: nueces,
semillas, yogur, queso cottage, frijoles,
lentejas, cereales integrales como arroz,
trigo cebada, etc.

e Las verduras verdes (berros, alfalfa,
lechuga, apio, espinacas, acelga) son
especialmente benéficas en este
tratamiento, gracias a su alto contenido
en minerales y su capacidad
desintoxicante y limpiadora de todo el
sistema, lo cual contrarresta o elimina
las mucosidades caracteristicas del caso.

Solucion salina

En cuanto a formas naturales de lidiar
con esta enfermedad, se ha demostrado
que el tratamiento mas simple, eficaz
y economico para combatir los efectos
de la fibrosis quistica, es una solucion
altamente salina. Esto ha sido
comprobado por dos grupos de
cientificos estadounidenses.

Los informes sobre estas investigacio-
nes fueron patrocinados por la Funda-
cion de Fibrosis Quistica de Estados
Unidos y se dieron a conocer a través
de la publicacion “New England Jour-
nal of Medicine”.

Segln la investigacion, la solucidon
salina en aerosol, inhalada al menos
dos veces al dia durante 10 a 15
minutos, ayuda a combatir las lesiones
que la enfermedad causa en los
pulmones.

Eso se debe a que el agua salina en
aerosol restablece la capa lubricante
que normalmente protege las vias
respiratorias. La humedad de la capa
lubricante protege la mucosidad que el
cuerpo utiliza para capturar y eliminar
bacterias, virus y otras particulas
extrafias.

“Estamos muy entusiasmados ante el
hecho de que esta terapia simple y
econdmica haya resultado tan eficaz y
tolerada por los pacientes con fibrosis
quistica”, sefiald Scott Donaldson,
profesor auxiliar de medicina de la
Universidad de Carolina del Norte.

Acupuntura

Otra forma de combatir este mal y que
ha dado buenos resultados es la
acupuntura, un procedimiento oriental
que se realiza en varios lugares de
nuestro pais.

La acupuntura es una técnica milenaria,
proveniente de China. Trabaja con
zonas en el cuerpo llamadas meridianos.
En estos meridianos, existen puntos
especificos donde se encuentra cada
organo del cuerpo humano, el cual es
ubicado para recuperar o sanar.

Conversamos con la Sra. Liliana de la
Fuente, acupunturista hace doce afios
y nos comento su experiencia con
pacientes que sufren de fibrosis quistica.

“Para la fibrosis quistica se trabaja
directamente con el estrés, por el dolor
que produce este padecimiento. Al bajar
el nivel de estrés, inmediatamente sube
la parte inmunolégica. Ademas se
trabaja en el vaso, pancreas, meridiano
del pulmoén; meridiano del higado.
También con musculos y tendones que
provocan grandes dolores.”

En cuanto a las reacciones
mismas que sus pacientes
tienen con este tratamiento,
Liliana nos cuenta que
“...logran un estado de intensa
relajacidon, que permite un
mejor animo en general.”
Existen algunas diferencias
entre este tratamiento y el que
ofrece la medicina tradicional.
Entre ellas, el trato con el
paciente. “Hay mas cercania,
mas confianza. El paciente se
siente abierto a contar sus
miedos, hay mas conversacion,
lo que en suma, hace que la
persona se sienta mucho
mejor”, relata.

Con esta terapia, el pulmon se tonifica,
logrando descongestion de la mucosa
y franca mejoria. Resumiendo, la
acupuntura es altamente recomendada
en pacientes con fibrosis quistica.

Herbolaria

\ La alfalfa (Medicago sativa) es
importante para tener una correcta
digestion ademas de ser muy rica en
vitamina K y otros minerales. Las
personas que sufren este desorden
suelen tener deficiencias de esta
vitamina, debido a problemas de
absorcion. También sus brotes se
pueden preparar como ensalada, los
cuales tienen un sabor muy agradable.

v La equindcea (Echinacea
angustifolia) es una planta que le
ayudara a fortalecer su sistema
inmunoldgico. Puede tomar unas 15-
20 gotas del extracto de equinacea en
un vaso de agua o jugo de frutas. Se
recomienda tomar de 2 a 3 vasos por
dia. Si desea hacerse una infusion,
ponga 30gr de la planta en medio litro
de agua. Hierva durante 15 minutos y
deje reposar otros cinco. Tome de 2 a
3 infusiones diariamente.

v Otras plantas beneficiosas para la
fibrosis quistica son: el sello de oro
(Hydrastis canadienses) que le ayudara
a potenciar sus defensas y el Name
(Dioscorea villosa) para calmar la fiebre
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y diarreas. Ambas puede encontrarlas
en almacenes herbales, en forma de
capsulas.

 Segtin Margarita Chavez, Licenciada
en Nutricion, la cola de caballo
(Equisetum arvense), el llantén
(Plantago major) y la pulmonaria
(Pulmonaria officinalis) deben ser
mezcladas en partes iguales. Tomar un
litro de infusion durante el dia.

Recomendaciones generales
e Bafios de sol o de vapor diariamente
si es posible.

o Aplicar compresas frias al pecho (al
igual que al vientre) cuando se
presenten problemas para respirar.
e Lleve una dieta consistente en un
75% de alimentos crudos como frutas,
verduras, semillas y frutos secos.
e Incluya en su dieta alimentos tales
como cebollas y ajo, ya que estos
ayudan a mejorar la oxigenacion de los
tejidos a nivel celular.

e Durante épocas calurosas, beba
liquido en abundancia.

e Correr, caminar y el ejercicio en
general ayuda al paciente a mantener
los pulmones limpios de las
mucosidades.

Chavez Martinez, Margarita.

“Un camino hacia la salud”’ Ed. Diana,
México, 1995

http:// www.tnet.cl/noticias/index.
cfin?id reg580790& cat=1167
http://www.ecoaldea.com/enfermeda
d/fibrosis_quistica.htm
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Soluciones naturales para

el refluj¢
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El reflujo gastroesofagico es una
enfermedad en la cual el contenido del
estdbmago sube hacia el esdfago
ocasionando dafio a la mucosa.

Entre los sintomas mas comunes se
cuentan: acidez, sensacion de quemazon
que asciende desde la boca del estomago
hasta la garganta, regurgitaciones, dolor
en el pecho, sensacion de que los alimentos
se nos atoran y bajan muy lento, eructos
frecuentes e incluso a veces se llega al
vomito.

Este problema no soélo se presenta en
adultos. Los bebés en ocasiones igualmente
sufren de estos malestares. En ellos hay
regurgitaciones, vomitos posteriores a la
ingesta de su leche. También presentan
bajo incremento de peso.

Para disminuir las molestias, en primer
lugar se sebe aliviar el eséfago no
comiendo los alimentos de la misma forma
que causaron dafio. Es decir, si usted nota
que un determinado alimento le produce
dificultades, es preferible evitarlo, o bien,
buscar una nueva manera de prepararlo.

Es importante también tener comidas mas
pequenas y mas frecuentes. Olvidarse de
las “tres comidas grandes” a la que
usualmente estamos acostumbrados y en
cambio, comer cuatro o cinco veces al dia.
Por la maifiana, cereal y fruta, como
platanos y melones. Algunos bocados de
nueces y almendras. Para el almuerzo, una
ensalada, con pollo a la parilla, o queso de
soya, con pequeiias dosis de jugo del limon
y aceite de oliva extra virgen.

Existen otras medidas simples que se pue-
den realizar para sentirse mejor, como por
ejemplo, hacer ejercicios, bajar de peso,
masticar correctamente, ingerir las sufi-
cientes cantidades de agua. Ademas, hacer

uso de las propiedades curativas
que poseen las hierbas, como la
infusién que ayuda a reducir la acidez
gastrica. En ella se utiliza anis, menta
y lavanda en cantidades iguales. Se
hierven dos tazas y media de agua des-
tilada. Luego se afiade el agua a un reci-
piente con una cucharada de la mezcla de
hierbas. Se deja reposar la infusion durante
unos 3-5 minutos. Se cuela y se pone en
un termo. Tomar una cucharada en la ma-
flana y tres por la noche.

El anis es una planta de gran utilidad para
problemas digestivos. Use solamente el
anis llamado verde, europeo o dulce. La
menta es una planta importante para este
tipo de problemas ya que favorece la
digestion y es util en la distension
estomacal, calambres, ulceras y gases. La
lavanda es util para reducir la acidez
estomacal.

Guias practicas

e Elevar la cabecera de la cama en una
posicion de 30 grados.
o No usar ropa ajustada, fajas, cinturones
ni hacer esfuerzos abdominales.
e Comer despacio, masticando correcta-
mente los alimentos y hacer sobremesa.
e Para disminuir el volumen de alimentos
tratar de establecer cuatro comidas y una
o dos colaciones durante el dia.
o No acostarse hasta que pasen al menos
dos horas después de la Gltima comida.
e No tomar medicamentos sin receta, es-
pecialmente analgésicos.
o Preferir alimentos sdlidos.
® No beber liquidos junto con las comidas,
principalmente por la noche.
e Mantenerse en posicion vertical y evitar
actividades vigorosas después de comer.
e Evitar:

los jugos citricos: naranja, pomelo, limon, etc.
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\ las salsas: ketchup, puré de tomate,
aderezos, ajies.

mostaza, mayonesa, vinagre, currie.

lo grasoso: mantequilla, margarina,
aceites, manteca.

los alimentos fritos,
condimentados.

el nabo, rabano, ajo, clavo de olor,
orégano, la pimienta, cebolla.

los alimentos que causen gas como el
repollo y la coliflor.

chocolate, alcohol y bebidas que
contengan cafeina.

masticar chicle.

las temperaturas extremas en los
alimentos.

el cigarrillo.

embutidos,

Recomendaciones para bebés

e Se debe mantener al bebé en una posicion
adecuada. Esta posicion es de costado, con
la cabeza elevada con una inclinacion de
30 a 40 grados sobre el plano horizontal
de la cama.

o Espesar la leche.

e Usar leches especiales anti-reflujo.
e Mantenerlos en la sillita porta bebé
(incluso para dormir).

o [ograr que eructen cada vez que terminen
de comer.

http://www.fuedin.org/Carrera_Nutricio
n/Contenido/05_2006/alimentacion.htm
http://www.cepvi.com/medicina/articulos
/acidez.shtml
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La terapia holistica

alvo mi vida

La palabra “Holistica” proviene
del griego “Holos” que significa
completo. De esta forma, las
técnicas holisticas tienen que
ver con “el todo”. Se persigue
la sanacion del individuo en su
plenitud total: Cuerpo, Mente,
Alma. Se considera a cada per-
sona como un ser integral, no
como un enfermo o un paciente.

La terapia holistica entonces,
es un conjunto de proce-
dimientos que persiguen
conseguir la salud interna,
mediante una re-estructuracion
en la dieta, una serie de
ejercicios fisicos y la practica
correcta de la respiracion.

Esta es la historia de una
persona, quien estando al borde
de la muerte y practicamente
sin esperanzas, logrd salir
adelante a través de esta terapia,
poco conocida, pero altamente
efectiva para los que la
requieren.

“Todo comenzd en 1994.
Llegué con mi familia desde
Punta Arenas. Tenia muchas
expectativas, mas mi alegria se
vio frustrada ante la aparicion
de una terrible enfermedad:
insuficiencia renal cronica, en
estado terminal.

Ante tal diagndstico, no tuve
opcion. Durante los seis afios que
siguieron, fui sometida a una
dolorosa dialisis que me debilitd
de sobremanera, mientras
mantenia las esperanzas de
encontrar un donante.
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En noviembre del afio 2000 fui
favorecida con un 6rgano, pero
la burocracia del sistema no me
permiti6 llegar a la cirugia sino
hasta dos afios después. En
junio del 2002, tuve que
enfrentar que mi situacion lejos
de cambiar habia empeorado,
perdi el rifién transplantado y
la radioterapia aparecia como
la Unica alternativa, ademas de
una nueva dialisis.

Me negué rotundamente a
volver a pasar por aquello tan
doloroso, entregando mis
fuerzas al Sefior para que El
fuera mi sanador.

Y asi, poco a poco, comencé
una fuerte busqueda de otras
opciones, a través de revistas
que mis amistades me habian
regalado. Asi, el 8 de agosto del
2002 llegué al Instituto de
Ciencias y Medicinas
Ancestrales, decidida a cambiar
mi situacion.

Alli tuve la mejor acogida
posible. Fui rapidamente
remitida al plan de sanacion de
vida natural. Fueron tres dias
de ayuno, meditacion, cambio
de dieta y todo tipo de
tratamiento: hidrocolonterapia,
desinto-xicacion, energoterapia,
infusiones, etc.

Después de tan intensos dias,
comencé a experimentar una
regeneracion interna. La energia
captada me llevd a entender
cada parte de mi cuerpo para
lograr una auto-sanacion.

Quiropraxia
SALUD DESDE LA ESPALDA

¢ Dolores de Espalda y Cuello
Hernias Discales

* Lesiones Deportivas

* Escoliosis, Ciatica, Lordosis
* Tension Muscular

¢ Jaquecas

* Dolores en Exiremidades

° Bruxismo

* Lesiones producto de
Accidentes de Trdnsito

CONSULTA DE QUIROPRAXIA

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Uno de 4 Doctores de
Quiropraxia en Chile

Consulte por nuestros
Planes de Atencion

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

Con mucha fe segui asistiendo
a las sesiones y progresando,
cuando en octubre decidi

tomarme examenes, para
evaluar mi situacion. Me
encontré con la enorme sorpresa
de que no habia vestigio alguno
de cancer y que mis 6rganos se
encontraban en perfecto
funcionamiento. Logré librarme
de un mal que llevé casi por 10
afios, gracias a esta maravillosa
terapia desconocida para
muchos y que la naturaleza nos
otorga.

Agradezco, primeramente, a
Nuestro Sefior Creador y a
Lautaro Puglicevich, terapeuta
holistico, quien fue una persona
muy importante en mi
recuperacion.

Ahora vuelvo a sonreir, dejando
atras el dolor y con la esperanza
de que mi testimonio pueda
servir a otras personas.”

Maria Violeta Cabezas Lopez

Tratamiento herbal mapuche para

la depresion

Estamos en primavera. El sol nos acompafia
mas que de costumbre con dias mas largos.
A pesar de esto, es la época del aflo en que
las personas estan mas propensas a la depresion.

Son las llamadas "depresiones de perfil clasico",
"depresion estacional", o simplemente
"depresion primaveral", que comienzan en la
primavera y que poco a poco se estabilizan
durante el verano. Expertos coinciden en que
esto se debe a que el cambio de estacion, hacia
una mayor luminosidad, hace que el sujeto con
tendencia depresiva se sienta mal, no se adapte
y se deprima.

Para combatir en forma natural este mal, existe
una hierba cuyo nombre cientifico es
Hypericum perforatum, mas conocida
comunmente como “Hierba de San Juan”. Esta
es una hierba que posee un uso medicinal
vinculado principalmente a la depresion leve
a moderada. Esta indicacion ha sido validada
en distintos paises, tales como Alemania donde
se la ha incluido en la farmacopea oficial y
es ampliamente recomendada por médicos con
ese proposito terapéutico.

La Hierba de San Juan es un arbusto originario
de Europa, que se ha naturalizado en América,
y en la farmacia Mapuche Makelawen se
expende en forma de gotas homeopaticas, bajo el
nombre de Pila- Pila, N°33.

Esta planta no sélo es utilizada por sus
caracteristicas antidepresivas, ya que posee
propiedades antiespasmodicas y sedantes. Ademas,
es un buen astringente y antihemorragico. En uso
externo, es antiséptico y cicatrizante.

Entre los principios activos que posee esta hierba
se cuenta la hiperforina, la cual logra una fuerte
accion antidepresiva. También la hipericina, que
genera una mejoria en depresiones exdgenas,
entre otras. Otros principios activos del Pila-Pila
son: aceites esenciales, cariofileno, cineol, pineno,
cadmio, plomo, entre otros.

A

-Farmacia Mapuche

MAKELAWEN
Farmacia mapuche

para el mundo
Mapuche's Pharmacy for the world

Tradicion, esfuerzo

Kinwa: cefeal tico en proleinas,
Nuestros productos son Coadyuvantes para;
Pirkun: ayudar a quemar grasas.

Pichichenlawen: conlrolar la obesidad.

y desarmllo nacuna%

Pila-Pila N°33

Esta hierba presenta varias ventajas. Entre ellas,
no posee una tolerancia positiva, o sea, no produce
acostumbramiento y ademas, no presenta efectos
secundarios como palpitaciones, insomnio o
nerviosismo, que pueden producir algunos
medicamentos de tipo alopatico.

El Pila-Pila debe tomarsetres veces al dia por un
periodo minimo de cuatro a seis meses. Ha
arrojado excelentes respuestas clinicas en personas
que sufren depresion.

La farmacia mapuche Makelawen también cuenta
con esta hierba en su forma natural, para aquellos
que deseen tomarla en infusiones.

Dr. Q.F. Rodrigo Olivares

Usioperken: molestias colon irritable.
Palwen: recuperar la libido
Maden: mejorar [a circulacin sanguinea.
Pelu: problemas de artritis y artrosis.
Miaya: nervios e hiperactividad.
Firi; memoria y concentracion,
Y una amplia gama de productos
anicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos. l

San Antnnﬁ?ﬂ&
Fono: 02-6383135 Fonofax: 026382760
(Entre Agustinas y Huérfandsj
Estacion Central - Santiag
Alameda 3079
Fono: 02-6816092 Fondfax: 02-6811269
{Entre Maipti y Chacabuca) H
Providencia - Santiago
Avda, Providencia 2362
Fono: (02-3334835 - 02-3334834
(Entre Bucarest y Avda. Nueva Los Leones)
Concepcitn
Portiales 522 - Fonofax: 41-236300 |
También Jos invilamas a conocer nuesir local de!
ARTESANIA MAPUCHE
Pio Nano N°7T3 - Iocal 12 - patio Bellavista - Providenc
Fono: 762 1119
Compras y consultas por internet a; !
www.farmaciamapuche.cl
E.mail: ﬁmpn:heﬁhwh-ularh el
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28 trastornos o afecciones aliviadas
en personas que fomaron Noni* _%—
La informacion recopilada de mads de 200 profesionales de la salud, corresponde a'una
cantidad superior a 20.000 usuarios de Jugo de Noni en mdas de 50 paises.
HTrastornos, sintomas mejorados CINe total 1% de mejoria
Alergia 2.659 87 %
Alerfa y agudeza mental, aumentadas 4.615 73 %
Apoplejia 1.500 53 %
Artritis 1.391 79 %
Asma 6.714 71 %
Bienestar, se sintid mejor 6.564 80 %
Cdancer 1.822 68 %
CFIDS (Sindrome de disfuncion inmune v fatiga 2.693 76 %
croénica), Fibromialgia
Depresion 1.258 78 %
Diabetes, Tipos | & I 4,634 78 %
Digestion 2.641 83 % "W
Dolores, incluido jaqueca 5.622 90 % ;
Energia, aumentada DR 13,331 87 %
Enfermedad cardiaca 3 1.796 90 %
Esclerosis multiple 20 . 50 %
Estrés, sobrellevarlo mejor 5.616 73 %
Hipertension arterial, disminuirla 1.554 85 %
Menstruacion = 3.161 80 %
Muscular, desarrollo de masa o~ 1.006 69 %
Obesidad, pérdida de algun exceso de peso % 4.599 72 %
Piel y cabello, problemas de 813 79 %
Renales, frastornos 66 %
Respiratorios, problemas 71 %
Sexualidad, intensificacion de 83 %
Sisterna inmunitario 78 %
Sueno mejorado 74 %
Tabaguismo, abandonado 56 %
VIH 55 %
T AN .t B p i '
* Dr. Niel Salomén MD. “El Jugo Tahitian NONI. Cudnto, con qué frecuencia, para qué”. Edic.
Direct Source Publishing, Estados Unidos, 2002
Desde que este informe fue preparado por el Dr. Salomdn, el nimero de consumidores a nivel
mundial ha aumentado, debido a los beneficios que se estan experimentando con este producto.
“Quackbusters” y otras organizaciones orientadas a los fdarmacos, han comenzado a sentirse
atemorizados a medida de que NONI se hace cada dia mas popular.

JUGO DE NONI
100% PURO

de uva, jamas ha sido
deshidratado ni
reconstituido
Fabricado y envasado en Tahiti

$25.000.- 1a botella
Importacion directa
info@orodetahiti.com

Glenn
Bossert CON resolucnon SESMA
Plaza de Armas

633 8938 Portal Buines 483 Santiago

Y ORO N

\ Tahiti /

Noni c'.reqlmen’re funciona

para cdancer,

dolor, obesidad....?

dlabe’res,, ‘ L

Investigamos al NONI, ¢Por qué es tan populﬂr"

Noni es una fruta relativamente nueva en Chile,
pero cuenta con un largo historial de sanacién
natural en las Islas del Pacifico, Indonesia y partes
del sudeste de Asia.

Este fruto fue descubierto recientemente por
intereses comerciales norteamericanos, y
desarrollado en un negocio de venta piramidal o
multinivel, llevandolo rapidamente a un gran
nimero de hogares.

No obstante, siempre ha estado disponible en las
islas de la Polinesia, en particular, en Tahiti, y
tiene una tradicion bien documentada que se
remonta casi a 2000 afios.

Varios médicos lo han estado usando como defensa
contra enfermedades degenerativas, entre las que
se incluyen el cancer y la artritis. Aquellos que
han experimentado sus beneficios afirman con
gran entusiasmo que alivia el dolor, sin embargo
las industrias que distribuyen farmacos patentados
para este fin no opinan igual.

Como suelen decir; “No hemos hecho ninguna
prueba cientifica de doble ciego financiada por el
gobierno”, etc.; sin embargo, ya no confiamos
mucho en estas declaraciones dado que las pruebas
de doble ciego son conocidas por producir
farmacos como Vioxx y Talidomida, entre docenas
de otras drogas mortales. Puede tener la certeza
de que muchas pruebas se estan llevando a cabo
con el Noni, pero no recibiran ninguna publicidad
si van a desplazar a los lucrativos farmacos.

Noni, al parecer, es un aporte particularmente
valioso para la medicina natural, porque tiene una
funcién beneficiosa en el fortalecimiento del
sistema inmunolégico.

ica desventaja es que es costoso, y por lo

con otros jugos para diluirlo. Esto permite una
disminucion del precio ya que ‘otros’ jugos son
mucho mas econdmicos. Las personas que no
pueden costear el jugo de Noni puro, si pueden
tener acceso a productos mezclados.

Capsulas de Noni

Su llegada al mercado ha sido acertada, porque el
jugo de Noni no tiene un sabor agradable. Algunas
veces las capsulas pueden contener solo pulpa
desecada o bien jugo de Noni deshidratado con
un aditivo, usualmente un excipiente permitido o
vitamina C, que absorbe en forma favorable al
Noni mezclandose facilmente con éste. Es probable
que la vitamina C sea el Gnico potenciador real
porque ‘otros’ jugos no son potenciadores, sino
que son usados para diluir y bajar el costo de
produccion.

Algunos jugos pueden ser pasteurizados, es decir,
tratados con calor para evitar la fermentacion o
su descomposicion.

Cuando se abre la botella de jugo de Noni es
probable que fermente al cabo de dos semanas.
Al adicionar unos pocos gramos de vitamina C
(hasta 5 grs.) a un litro de Noni, no solo se prolonga
su tiempo de duracién, sino que también se
potencia.

En los proximos meses todos estaran aprovechando
la ocasion del Noni.

Consejo: Evite las marcas muy econémicas o
aquellos productos que publiciten informacion
descabellada. Lea la etiqueta y consumalo sélo
segun las indicaciones. Consulte si tiene dudas.

Puede que no obtenga informes positivos por parte
de los que estan a favor de los farmacos, sin
embargo, si busca en la web descubrira que muchos
doctores y sociedades de salud alternativa han
descubierto sus propiedades curativas, y sus
informes estan bien documentados.

R.M.R.

100% puro

Capsulas Noni
+ Vitamina C
+ Vinagre de

manzZana

F: 632 1887
www.aminas.cl

L PROBLEMAS DE SALUD ?

Gimnasio Exclusivo para Damas
Pilates, Step, Danza Arabe,

Aerohox, Ballet y mucho mas
Matricula y 1 Clase GRATIS

Horario Libre
1 Mes $17.000
3 Meses o $45.000
2 Amigas juntas $16.000 c/u

Horario Bajo

1 Mes $12.000

3 Meses $30.000
Ofertas hasta el 30 de noviembre del 2006

Av. Libertador B. O'Higgins 494 - Santiago

Fono-Fax: 632 1887 www.ladygym.cl

"@H@l

T O BT A B W R

- Germen de Trigo -Té verde en HOja
- Salvado -Té

- Avena Laminada - Especias

- Linaza - Frutos secos

- Leche de Soya - Nueces

- Carne Vegetal - Almendras
- Azucar Rubia - Avellanas
- Arroz Integral - Pasas

- Gluten - Higos

- Harinas Varias - Etc.

- Café en Grano
San Pablo 921 loc. 118

Fono: 696 0091 - Fax: 671 3374
www.tostaduriapuertorico.cl

EDS - Electro Dermal Screening

¥a esta disponible en Chile, un examen completo
de salud, capar de detectar enfermedades en sus
estados iniciales o antes de que ocurra un
agravamiento considerable del cuerpo,
Cada enfermedad necesita de algun tiempo para
desarrollarse Muestro cuerpo esta constantemente
expuesto a una gran diversidad de aflicciones y
disturbios del medio. Sdlo cuande Un gran numero
de células han sido destruidas nuestro cuerpo
reacciona con sintomas clinicos manifiestos como
fiebre, nausea, dolores, etc. ¥ nos sentimos
enfermos, La mas pequefia de las aflicciones causa
alteraciones energéticas. El examen EDS detecta
estas pequenas alteraciones energéticas de cada
célula, drganc o sistema

Es decir mucho antes que usted tenga algin sintoma
El examen se realiza con bio-impedancia mediante el
sistema EDS Electro Dermal Screening
Mo invasive e indolore vy usted puede tener un

diagnostice inmediato (una hora) con las reco -

mendaciones de teraplas naturales mas conve -

nientes, como: Fitoterapia, Homeopatia, Nutraceutica,
Medicina Ortomolecular Inmuno Moduladores de
altima  generacion y Terapia Neural

El examen detecta

Riesgos: Digestives,

Cardiovasculares, Oncologicos

Problemas en Sistema: Endocring, Neuroldgico.Hormonal,
Sanguineo, Linfatico, Oseo, Nutncidn

La evaluacidon es realizada por un profesional calificado

meédico naturdpata,

con acreditacion WONM.

Solicite su hora al teléfono 855 7843 o al 753 7134
Providencia STGO - Valor examen y consulta $30.000

Feg '.a"l.l"'"?F‘\lM 1003
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Jugo

de Noni
de Tahiti

100% natural

NUTRICENTER
Huérfanos 714 - Local 10

Telefonos:
6338615 y 6339326

Una reciente investigacion
cientifica afirma que, para las
personas obesas, el acto cré-
nico de comer en exceso es
similar a una adiccién a las
drogas.

Analisis cerebrales de siete
personas con sobrepeso reve-
laron que las regiones del ce-
rebro que controlan la sacie-
dad son las mismas que
llevan a los drogadictos a
consumir. El estudio, liderado
por un cientifico de Nueva
York, fue publicado por el
periddico de la Academia Na-
cional de Ciencias de Estados
Unidos.

Los investigadores analizaron
los impulsos cerebrales de
siete personas con exceso de
peso. Antes, todos ellos ha-

L
5

de

mas caracteristicos de una falta

URECARGATE!!

UNA FUENTE DE HIERRO Y

VITAMINAS PARA TU ORGANISMO
Cansancio, disminucion de la

eficacia y de la resistencia fisica,

|, inapetencia,
cabeza, son los sintomas

hierro y vitaminas

FLORADIX es de origen 100% vagetal, no contiens

alcohol, ni conservantes y Hens agradable sabor
FLORADIX 8 apto par toc i fails, :

parm

Reporte especial

bian sido implantados con un
dispositivo de reduccion de
peso llamado “estimulador
gastrico implantable”.

El implante envia sefales
electronicas al nervio vago -
0 nervio neumogastrico, el
décimo de los doce pares cra-
neales - que, a su vez, trans-
mite mensajes de saciedad al
cerebro, reduciendo el deseo
de comer.

Para estudiar la interaccion
entre el estdbmago y el cere-
bro, los voluntarios recibieron
dos tomografias - analisis de
rayos X en el cerebro - toma-
das con una distancia de dos
semanas, una con el implante
en funcionamiento y otra con
el implante apagado.

Mientras que los voluntarios
se sentian satisfechos y el
implante estaba encendido,
la tomografia revelaba un me-

Sepa de donde viene
realmente la adiccion cronica por comer

tabolismo aumentado en
el hipocampo, un drea
del cerebro relacionada
con la conducta emo-
cional, el aprendizaje y
la memoria.

El jefe de investigadores,
Dr. Gene-Jack Wang, del
Laboratorio Nacional de
Brookhaven (en Nueva
York) sefialo: “Apenas
vimos las tomografias,
recordé inmediatamente
lo que habiamos estu-
diado respecto de la
adiccion a las drogas.
Cuando la gente esta en
una situacion de ansias,
se iluminaban las mismas
dreas”. Wang sefialé que
apoya la teoria de que hay
caracteristicas comunes en
los circuitos cerebrales entre
el consumo de alimentos y el
de drogas.

“Pese a que se trata de un
estudio pequeflo, ayudaria a
entender mejor el deseo de
comer y la obesidad. Nos da
un nuevo canal para saber
cOmo tratar o prevenir la
obesidad”, dijo.

http.//news.bbc.co.uk/hi/spa
nish/science/newsid 54040
00/5404104.stm

Comentarios del Director
Es posible que estemos frente
a una adiccion quimica, dado
los aditivos insertados en los
alimentos. A menudo esta es

la razém por la que comemos
en forma desmedida, como
si ansidramos una droga en
vez de un alimento.

Por otra parte, el Dr. Wang
no comenta que esta no es
una reaccion normal a los
alimentos, sino una tipica
reaccion a drogas o venenos
adicionados a la comida na-
tural. Esto abre una puerta
hacia algo que él no esta dis-
puesto a investigar.

Algunos alimentos hoy en
dia, ya no son como los que
conociamos desde siempre.
Se estdn volviendo drogas.
Algunos son, de hecho, dro-
gas. Por ejemplo, recordemos

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural

Fcia. N°1 Irarrazaval 5615 ISIuﬁoa
Fcia. N°2 Irarrazaval 2655 Nufioa
Fcia. N°3 Irarrazaval 2866 Nuiioa
Fcia. N°4 Serafin Zamora 49 La Florida Fono: 221 78 54

Fono: 27710 30
Fono: 223 23 18
Fono: 204 21 94

J"‘"-;:_.
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el pan que preparaban
nuestras abuelas. Con una
pieza era suficiente. Ahora
es necesario comer tres o
cuatro y aun nos sentimos
con hambre y podriamos
comer mds.

Los alimentos estdan siendo
alterados por intereses
comerciales. La industria
de la comida quimica esta
creando una adiccion a sus
alimentos, tan sélo para
vender mas, ademdads de
otras cosas que aun no
hemos advertido.

Algunos de los grandes
productores de alimentos
estan adicionando a pro-
posito muchas sustancias
quimicas al contenido de la
comida, lo que se oculta bajo
el ala de la ciencia. Esta es
la razon por la cual los ali-
mentos estan cambiando.

Todo esto no es desconocido
para las grandes industrias
de alimentos, pero si lo es
para los consumidores.

El Dr. Wang debe ser felici-
tado por traer a la luz este
descubrimiento, pero obvia-
mente, €l ha visto el problema
real y escogio no desarrollar-
lo. Esta es el darea a la que
se le debe dar una urgente
atencion por parte de nues-
tros guardianes de salud en
las agencias de gobierno.

R.MR.

Carnitina

cuando quiere

bajar de peso
en serio

Consultas: 632 1887
www.dynamogold.cl

Fcia. N°S Vitacura 7785  Vitacura Fono: 24222 53

OFERTAS Y PRECIOS REBAJADOS SIEMPRE

eapeciaiments
o gue estan dando peche, depo-
_,umm-ﬁﬁwm,ﬂmy ALAVENTAEN
ﬁ*w_ FREMACIAS MOMECFATICAR,
FARMACIAS HATURISTAS ¥
FRRMACLAY INDEPENEHENTES
DETOUD EL IS
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< Salus=Haus - Salas Floradix- Chile

IDMA Admision 2007

Institucion Autonoma
TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN SALUD Y TERAPIAS NATURALES

En dos arios de formacion el estudiante aprende el lenguaje de la medicina oficial y de las medicinas complementarias, especializandose
en variadas técnicas como masoterapia, reflexologia, terapias florales y yogaterapia. Ademas se desarrolla en el alumno el concepto
del ser humano como un individuo integral en el que interactuan sus aspectos fisicos, emocionales, mentales y espirituales.

CFT del Meilio Ambilents

Otras carreras que imparte el IDMA:

@ Técnico en Medio @ Técnico en Paisajismo y
Ambiente Areas Naturales
® Técnico en Ecoturismo @ Técnico Veterinario

@ Técnico en Prevencion de @ Técnico en Agricultura
Riesgos y Medio Ambiente  Ecoldgica

Dictado por académicos de reconocida experiencia en medicina oficial y natural.

Consejo Superior Etico y Académico de la Carrera: Doctora Marcela Guerra y Doctora Isabel Bayon, Médicos de la Universidad
de Chile. Jefa de Carrera Pamela Peters, Matrona de la Universidad de Chile.

De acuerdo al Decreto de Ley N°42, Julio del 2005 del Ministerio de Salud que regula la practica de las medicinas complementarias.
Seminario 774 Nuioa, Estacion Metro Irarrazaval (linea 5) - Teléfono: 375 87 96 - admision@idma.cl

www.idma.cl
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Vitiligo

El vitiligo es una enfermedad
cutanea adquirida, la cual se
caracteriza por la pérdida de
pigmentacion en la piel con la
consiguiente aparicion de
manchas blancas, las cuales
varian en forma y tamaiio.

El vitiligo se produce por la
pérdida de melanocitos o células
de la capa superior de la
epidermis que sintetizan la
melanina, sustancia responsable
de la pigmentacién de la piel.
Al parecer esto se debe a una
deficiencia de vitamina B,
especialmente la del grupo
PABA, acido pantoténico,
biotina, acido folico vy
posiblemente B6, pero también
puede estar relacionada a alguna
deficiencia mineral, tal como
cobre o zinc.

Por lo general, el paciente
comienza observando la
aparicion de manchas
blanquecinas bien delimitadas,
simétricas y de superficie lisa
que aumentan progresivamente
pudiendo afectar a zonas

aisladas o incluso el cuerpo
entero.

En cuanto a los tratamientos, si
bien hoy en dia aun no existe
cura definitiva, si existen
maneras de sobrellevar este mal.

Los suplementos vitaminicos y
minerales son un conveniente
modo de asegurar el consumo
optimo de estos nutrientes
necesarios. Segun un estudio
clinico, la suplementacién con
grandes cantidades de acido
folico (1-10 mg. por dia),
vitamina C (1 gr. por dia) e
inyecciones de vitamina B12
(mcg. semana por medio)
produjo una marcada
repigmentacion en ocho de
quince personas estudiadas.
Estas mejorias se hicieron
evidentes al cabo de tres meses,
mas la repigmentacion completa
requirié de uno a dos afios de
suplementacion continua.

Asimismo, una dieta balanceada
resulta ser muy provechosa,
ofreciendo ventajas a largo

plazo. Las siguientes vitaminas
son de gran importancia en la
lucha contra esta enfermedad:

Vitamina A mantiene sanos los
tejidos finos epiteliales (la piel
y la guarniciéon de varios
organos) y es necesaria para el
desarrollo de células en sus
formas especializadas. También
desempefia un papel en
mantener el sistema inmune.
Encontramos esta vitamina en
pescados, yema de huevo,
higado y hortalizas ricas en
betacaroteno como tomate,
brocoli y espinaca.

Vitamina C consolida el
sistema de defensa del cuerpo.
Desempefia un papel vital en la
formacion del colageno (tejido
fino conectivo). Es parte del trio
antioxidante - que incluye la
vitamina E y el betacaroteno -
que ayuda a neutralizar las
sustancias altamente reactivas
llamadas radicales libres, que
se sabe pueden causar dafio a
los melanocitos. Los alimentos
que contienen vitamina C son
las frutas como naranjas,
limones, pomelos, platanos,
manzanas, melones, sandias.
También algunos vegetales
como rabanos, repollitos de
Bruselas y espinacas.

Vitamina E, antioxidante que
protege las moléculas y las
membranas de las células del
cuerpo humano de los efectos
destructivos del oxigeno y de
los radicales libres. Desempefia
un papel dominante en el
funcionamiento del sistema
inmunoldgico. Encontramos
vitamina E en avellanas,

almendras,
aceite de oliva, aceite de germen
de trigo, entre otros. En menor
cantidad también aparece en la
manzana, esparragos, mango y
palta.

El zinc es un micromineral que
participa en el funcionamiento
de muchas enzimas, algunas de
ellas relacionadas con las
funciones del sistema
inmunologico; y esta implicado
en el metabolismo de ciertas
vitaminas. Algunos alimentos
que contienen grandes
cantidades de zinc son: carnes
rojas, pescado, aves, leche,
mariscos, higado, cereales y
nueces.

El cobre es un micromineral
que participa en el
funcionamiento del sistema
inmune. Es importante para la
pigmentacion de la piel, del pelo
y de los ojos. También es
antioxidante. La fuente con
mayor cantidad de cobre es el

higado, las
ostras y el cangrejo. También lo
encontramos en el arroz integral,

nueces,
espinaca.

porotos, papas y

De esta forma, los siguientes
alimentos pueden consumirse
libremente:

e Frutas

e Verduras

o Cereales integrales

e Miel, para endulzar

Alimentos que debe evitar:
e Frituras

e Comidas chatarras

e Grasas hidrogenadas (trans)
e Harinas refinadas

e Alcohol

e Azucar refinada

Consejos utiles para combatir
el vitiligo

Siempre que vaya a
exponerse al sol, utilice un
bronceador factor de

Como lidiar con
a blanca amenaza

proteccion 20 como minimo,
en las areas no pigmentadas. Es
recomendable que lo utilice a

diario y sobre todo en el rostro.

\ Algunas personas con
Vitiligo tienen el pelo canoso
antes de tiempo. Un porcentaje
pequeiio, pero no despreciable,
ha recobrado su color de pelo,
después de haber tomado
durante una temporada
suplementos del complejo
vitaminico B (especialmente
acido para aminobenzoico) y
magnesio.

\ Algunas personas lidian con
este problema usando
hidroquinona, pero esto tiene
sus riesgos. La mejor forma es
ayudarse a si mismo por medio
de una nutricién adecuada.

Resumen
Un descubrimiento sumamente
interesante que estda conducien-
do a una investigacion mds pro-
funda, es la forma en la que
nuestro cuerpo y mente respon-
den al sol y a la oscuridad total.
La piel se ve afectada tanto por
el sol como por la oscuridad
para producir pigmento. Las
personas que duermen en una
habitacion iluminada y rara vez
pasan suficientes horas al aire
libre recibiendo luz solar, po-
drian estar mds propensas a
padecer vitiligo.

R.MR

Referencias:
http://www.dermabest.com/lin
ks.aspx?id=6
http://www.ecoaldea.com/enfe
rmedad)/vitiligo.htm
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Terapia Neural y Casos Clinicos
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Cirujanos de primer

nivel acreditados en Chile

Amplia gama de cirugias
plasticas estéticas
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Post-operatorios
Tratamientos estéticos
(facial y corporal)

Fernando de Arguello 7051 - Vitacura
Fono: 2207993 - 09.3321440
www.dorisjames.cl
www.cirugiaexpressdorisjames.com
E-mail: cirugiamendoza@gmail.com
info@dorisjames.cl
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Klga. Maria Loreto Caballero (Brasil)

www.dolordeespalda.cl

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

Paciente Y.E.C., 33 afios, Rut: 12.285.389-6, funcionario de un hospital publico. Se presenta a
la consulta por un dolor que manifiesta que se inici6 alrededor de dos aflos atras, en forma espontanea,
aguda y tirante ubicado bajo el gliteo derecho. En aquel tiempo requirié reposo y el dolor cedid.

Estando aparentemente sano reinicia actividades deportivas volviendo a presentar iguales sintomas
de dolor los que fueron aumentando en intensidad y molestia que le impedian hasta subir escaleras
y mantener una marcha al caminar normal. Visit6 traumatologos realizandose varios examenes
radioldgicos, se sometid a sesiones de kinesioterapia y se infiltro en una ocasion con corticoides
sin mejoria alguna.

Tiene ecotomografia y resonancia nuclear magnética que revelan tendinopatias isquiotibiales a
derecha y bursitis local, lo que implicaba someterse a cirugia. Iniciamos varias sesiones de acupuntura,
terapia neural y con medicamentos de homotoxicologia (variante de la homeopatia) y se indicd
ademas sesiones de kinesioterapia. Actualmente, paciente sin dolor y sin molestias al caminar.

Dra. Delia Santoya Terapeuta Neural
Av. 11 de Septiembre N° 1881, of. 1418 - Providencia
Fono: 376 9501 / cel: 09-2788 397 / www://medicinas-alternativas.cl

Implante capilar pelo por pelo
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Terapias Alternativas
CENTRO OHANI

Formacion de terapeutas

www.ohani.cl

Conozca el adelanto mas significativo en salud altemativa:
el BIOMAGNETISMO, extraordinario descubrimiento del Dr.

Isaac Goiz de México, que le valié un doctorado en la prestigiosa

Universidad de Oxford, Inglaterra. Constituye un poderoso
recurso para combatir las mas graves dolencias como cancer,
SIDA, diabetes, artritis, efc., con el adecuado uso de imanes.
Préximo curso abril 2007 (Biomagnetismo)

TERAPIAS

Medicina General - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Mediterraneo,
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Biomagnetismo (Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Shiatsu
Yoga lyengar - Kundalini Yoga
Naturismo - Cancer - Obesidad - Fitoterapia
Reflexologia Holistica - Apiterapia - Tarot
Canalizaciones - Thought Field Therapy
Fotos Kirlian - Numerologia Tantrica
Medicina y Acupuntura Tibetana
Nifios indigo - Yoga y Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia

TALLERES Y CURSOS

Reiki |, Il y maestria - Biomagnetismo
Esencias Florales del Mediterraneo
Reflexologia Holistica - Fitoterapia - Tarot
Meditacion y Relajacion - Cocina Vegetariana
Filosofia del lenguaje y manejo de la Energia
Yoga lyengar - Kundalini Yoga - Numerologia

TERAPEUTAS

Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Buijlly
Sergio Cérdova - Leonor Murillo - Cecilia Gaete
J. Luis Molinare - Carola Mella - Gioshi Ching
Lorenzo Cubillos - Luis Reyes -Ezio Cecchetto
Angélica Mardones- Pedro Catalan - Victor Soto
Octavio Ortiz - Angélica Dittus
Marcia Gémez - Patricia Loos

Visite nuestro sitio web: r ﬁm
www.ohani.cl

o w—
Vo b g f Vi

Fonos
2075968 - 2084148
Fax 4948954
Neveria 4697
Las Condes
Metro Escuela Militar
E-mail:
terapias@ohani.cl

Jabén para Piel Sensible

Consuitas al 764 83 49 Stgo.

;Qué esta mal con
esta teoria 'cientifica’

de diahetes e hipertension?

Un equipo de cientificos cree que los
habitantes de Stoccareddo portan un gen
que los hace inmune a varias
enfermedades comunes.

Este pueblo, al noroeste de Italia, esta
ubicado a 900 metros sobre el nivel del
mar. Durante varias semanas al afio, sus
residentes quedan aislados del mundo
exterior debido a las fuertes nevadas.

Los cientificos creen que después de
vivir aislados durante tantas
generaciones, los residentes de
Stoccareddo han desarrollado una
resistencia a la diabetes y la hipertension.
Segun los investigadores, si logran
identificar al gen que protege a estas
personas, podran obtener la clave que
conduciria a una cura para estos
trastornos.

Durante dos afios, los cientificos del
Centro de Investigacidén de
Enfermedades Raras de Vicenza, han
estudiado a los residentes de este lugar.
Las pruebas han mostrado que la mayoria
de los 402 habitantes de Stoccareddo
tienen niveles muy altos de glucosa en
la sangre. Estos son tan elevados que
deberia haber un extenso problema de
diabetes en la poblacion. Pero nadie
padece la enfermedad.

De la misma forma, muchos habitantes
han registrado niveles anormalmente
altos de triglicéridos. Pero nuevamente,
nadie tiene problema de hipertension y
tampoco se ha visto ninguna de las
consecuencias cardiovasculares que
provoca ese trastorno.

"Podria ser el medio ambiente en que
viven, o quizas se trata de uno o varios
genes", sefiala el doctor Uros Hladnik,
especialista en genética médica del
Centro de Investigacién de
Enfermedades Raras. "Pero algo esta

dando a esta comunidad una resistencia
a las enfermedades cardiovasculares,
aun cuando muestran altos niveles de
colesterol", agrega.

Si se trata de un gen, dice el investigador,
éste podria dar la clave para el desarrollo
de nuevos medicamentos.

Los habitantes de Stoccareddo, que hasta
ahora desconocian su privilegio genético,
podrian algin dia dar la clave para
combatir a dos de las mayores amenazas
del mundo.

http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/scien
ce/newsid_5402000/5402398.stm

Comentario del Director

Lo que esta mal en esta teoria es que no
hay nada genético en diabetes e
hipertension. Lo que sucede con este
pueblo es que simplemente, al estar
alejados de la sociedad por tantos aiios,
han conservado los principios
nutricionales correctos. El hecho de que
estén aislados del mundo exterior,
constituye un privilegio unico en el
mundo, ya que gracias a ello han
logrado mantenerse a salvo de estas
enfermedades debido a su diferente estilo
de vida.

Algunas veces se deja entrever cierta
estupidez o maldad por parte de la
comunidad cientifica. La razon para una
mejor salud es obviamente el estilo de
vida de estas personas, sin embargo no
hay incentivos con grandes cantidades
de dinero para estudiar el estilo de vida.

Los cientificos estan haciendo lo que la
mayoria hace hoy en dia, buscar
subvenciones del gobierno para estudiar
otra teoria sin futuro alguno. Debemos
ser muy tontos como para dejarlos
continuar tomandonos el pelo mientras
que ellos sacan el mdaximo de provecho
de los fondos. R.M.R.

FRASCOS PARA ESENCIAS FLORALES
COMERCIAL PAIMUN S.A.
jiNueva importacion!! |iPrecios inmejorables!!

Frascos de vidrio,

con gotano

Forey

Para cada Piel su Jabon

Nuestros Jabones de Limpieza Facial
estan elaborados con Aceites de Coco,
Durazno, Rosa Mosqueta, Maravilia,
Oliva, Palta, Paima, Menta y otros,
tados de Origen Vegetal, como
nutrientes y suaves Exfoliantes:
Afrecho, Avena fina, Germen de Trigo
y Hierbas,

FLAMENCO - CELTA IRLANDES
TODAS LAS EDADES Y NIVELES

A, Rancagun 087 - Providenca
Foren 230 2885 - P 565 0IH
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5 por mayor y menor
Despacho a domicilio y provincias
paimun@vtr.net 3256432/ 9-8271158

Solicite obsequic por pack de 100 unidades
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. Qué son los triglicéridos?
Son un tipo de grasa formada
por una molécula de alcohol
llamada glicerol o glicerina y
por tres moléculas de acidos
grasos. Su presencia en nuestro
cuerpo depende de mecanismos
exdgenso (alimentos) y enddger-
nos (formacién en el organis-
mo). Los triglicéridos se pueden
clasificar en acidos grasos satu-
rados que se encuentran en ma-
yor proporcion en las grasas de
origen animal y acidos grasos
insaturados en las grasas de ori-
gen vegetal.

Ahora sabemos que hemos es-
tado luchando con desinforma-
cion sobre triglicéridos, coleste-
rol, estatinas, grasas y azucar
durante dos décadas, mientras
que las muertes por ataques car-
diacos y de apoplejia siguen
aumentando. Obviamente nos
encontramos en la senda inco-
rrecta y solo los vendedores de
farmacos han ganado hasta el
momento.

Algo si sabemos. La dieta mo-
derna compuesta por azucar,
endulzantes quimicos y varios
cientos de aditivos de igual in-
dole contribuyen a deteriorar la
salud. Esto es ciencia y el resto
aun tiene que ser evaluado en
su totalidad.

. Cual es el nivel normal de
los triglicéridos?

Los niveles de triglicéridos va-
rian con la edad, mas el valor
normal es de 150 mg/dl. Para
quienes sufren de problemas
cardiacos, los niveles de esta
sustancia deben ser inferiores a
los 100 mg/dl. (Esto es un nivel
arbitrario basado en una teoria,
no estd comprobado, y puede

variar levemente dentro de cada
individuo.)

. Cudl es el tratamiento
recomendado?

Cuide su figura. Generalmente,
cuando uno pierde peso, se lo-
gran bajar los niveles de trigli-
céridos. La dieta y el ejercicio
son una buena ayuda.

Controle su ingesta de carbo-
hidratos y azuicar refinada. Es
importante disminuir la cantidad
de carbohidratos consumidos
(pan, arroz, papas y verduras
harinosas, pastas, cereales); pre-
feriblemente optar por las opcio-
nes integrales. Ademas, ingiera
menos cantidad de aztcar y ali-
mentos la contengan. Es esencial
consumir una cantidad adecuada
de frutas y vegetales para prote-
ger las arterias y el corazon.
Nuevamente, la dieta es el ver-
dadero secreto.

Evite el consumo de alcohol.
Algunas personas son mas pro-
pensas a que el alcohol aumente
la produccion de triglicéridos
por el higado. El alcohol es da-
fiino, al igual que cualquier ali-
mento quimico.

Disminuir el consumo de gra-
sa total y saturada. Elija sabia-
mente sus calorias provenientes
de la grasa: primero, es impor-
tante mantener la cantidad de
grasas trans al minimo, y luego,
es importante evitar el tipo de
grasa de origen animal: mante-
quilla (la margarina, sin embar-
go es aun mas peligrosa en ge-
neral para la salud del corazon),
helados de crema, lacteos ente-
ros, carnes muy grasosas, piel
del pollo, etc.

Arréglelo con pescado. Varios
estudios han demostrado la efec-
tividad de los aceites que se
encuentran en el pescado. El
comer pescado 2-3 veces a la
semana, es una excelente ayuda,
ya que el aceite de pescado re-
duce los niveles de triglicéridos.
Mejor atn, si se asegura con la
ingesta de un suplemento
Omega 3 (vea edicion N°26).

.Qué son las grasas trans y
cémo las evito?

Son grasas solidas producidas
artificialmente por el calenta-
miento de aceites vegetales liqui-
dos en la presencia de cataliza-
dores metalicos e hidrogeno. Este
proceso se llama hidrogenacion
parcial y provoca que el producto
se mantenga solido a temperatura
ambiente. Esta hidrogenacion
cambia el valor nutricional de
los aceites y convierte el alimento
en una sustancia quimica.

Para evitarlas, deje de lado la
mayoria de los alimentos hechos
a base de aceites parcialmente
hidrogenados, como losE pro-
ductos horneados, fritos y, final-
mente pero no menos importan-
te, la margarina.

JEs recomendable el uso de
Lecitina?

La lecitina tiene un rol muy im-
portante en el tratamiento contra
los triglicéridos, ya que es una
sustancia capaz de hacer que las
grasas saturadas sean mas faciles
de procesar por el cuerpo. La
lecitina tiene efectos en las gra-
sas para que €stas se muevan
con mas fluidez.

En cualquier parte que las grasas
se coagulen es bueno el uso de
lecitina.

|
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. Qué debo preferir a la hora
de cocinar?

Sin duda alguna, debe dar pre-
ferencia a los carbohidratos
complejos. Es importante, eso
si, tener la precaucion de no
agregar grasa como acompafia-
miento. Por lo general, la mayo-
ria de las recetas de los carbohi-
dratos complejos como las
pastas y arroz integral, habi-
chuelas o frijoles y otros cerea-
les, obligan a cocinarlos en com-

cTiene usted Cancer?

izquierdo no respondia a su voluntad y estaba inflamado. jLa

Hortensia Osorio Cardenas

La sefora Hortensia Ester Osorio Cardenas
llegé a mi consulta mareada, con nauseas y
| lo que es peor, vomitando casi constantemente,
a lo que se le afadia una jaqueca de todos los
dias, inestabilidad al caminar, su brazo

causa? Un tumor cerebral, llamado GLIOBLASTOMA
MULTIFORME, A LA SAZON SIN TRATAMIENTO,

He realizado un tratamiento sobre su gran tumor cerebral, con
un resultado extraordinario, se terminaron los dolores de cabeza,
ya no presenta vomitos ni nauseas, camina sin perder el
equilibrio, en general efla dice que se ha recuperado un 80% de
sus dolencias. Las fotos radiolégicas |las puede ver Ud. en mi sitio

Web.

En este bello trabajo s6lo usé mi concentraciéon mental para
conseguir el fin gue hemos logrado. Otros trabajos de Hernias de

pafiia de grandes cantidades de
grasa. Para ello, lo necesario es
hallar nuevas formas de prepa-
rarlos. En el libro “Siempre
Delgado” encontrara una amplia
variedad de nuevas recetas para
cocinar sus alimentos en forma
saludable.

.Son importantes las
proteinas?

Si se sigue una dieta que sea
abundante en proteinas se tendra

de inmediato una mejora en los
triglicéridos. Esto, debido a que
los triglicéridos aumentan en
forma importante con el consu-
mo de azlcar refinada, grasas
saturadas, alimentos procesados,
etc. los que son reducidos en
una dieta alta en proteinas. Es
importante incluir en cada co-
mida una fuente de proteinas.
Puede elegir algtin producto lac-
teo, carne magra, ave o pescado,
legumbres, soya y huevo.

Solicite su hora
Fono 415 03 80

Manuel Borquez B.

El Cancer de Prostata se caracleriza
fundamentalmente por micciones
repetitivas y de escasos centimetros
cubicos cada vez, un chorro en
regadera y que en muchas

oportunidades se presenta con dolor al orinar, ya sea al

sangre que excede de 4.
El sefior Manuel Antonio Bérquez B. de 50 afios de edad,

comienzo o al final, también hay un alto PSA. Examen de

tenia 5,3 de PSA, examen que se realizo en el Hospital
Salvador, donde también se le somete a una biopsia la
cual es posterior a mi tratamiento. En el mismo hospital
se le informa que su ecografia y también su biopsia,
arrojaron un resultado normal, la ultima informada por el

Dr. Beltersen Diaz. Por supuesto termind ese terrible dolor
en el periné. Este cancer de prostata y otros atendidos

columna, Hernias Hiatales, Retinopatias diabéticas y otras los
puede ver en mi pagina Web.

Av. 11 de septiembre 2214 Oficina 44, Providencia,

Metro Los Leones
www.moisesgomez.cl

por mi, han tenido el mejor de los resultados,

s{ W
AN

MONSES GOMEZ VASQUEZ
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LUNES

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Dos tostadas
de pan integral. Jugo de naranja.
Almuerzo

Arroz con choritos. Ensalada de verduras
crudas. Platano.

Merienda

Yogur natural con cereales.

Cena

Acelgas con papas y zanahoria. Pavo al
horno. 1 kiwi.

MARTES

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Cereales. 1
manzana.

Almuerzo

Una porcion de atn al natural. Ensalada
de tomates. Una porcion de quesillo fresco.
Merienda

Macedonia de frutas crudas.

Cena

Sopa de puerros. Pechuga de pollo con
arvejas y zanahoria. 1 naranja.

MIERCOLES

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Dos tostadas
de pan integral. 1 pera.

Almuerzo

Sopa de verduras. 2 mandarinas.
Merienda

1 porcidn de fruta fresca.

Cena

Merluza con papas al horno. Ensalada de
lechuga. Uvas.

JUEVES

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Tostadas de
pan integral. 1 jugo de frutas.

Almuerzo

Bacalao al horno con papas. 2 Alcachofas.

1 yogur natural.

Merienda

Una porcidn de frutos secos.

Cena

Puré de zapallo italiano con pollo cocido.
Ensalada de verduras crudas. 1 platano.

VIERNES

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Cereales
integrales. Jugo de naranja.
Almuerzo

Legumbres con albdndigas de vegetales.
1 manzana.

Merienda

Una porcién de frutas frescas.

Cena

Revuelto de champifiones y cholgas.
Ensalada de espinacas crudas. 2
mandarinas.

SABADO

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Tostadas de
pan integral. 1 kiwi.

Almuerzo

Paella de verduras. Pifia.

Merienda

Naranjas con canela.

Cena

Pescado a la plancha con limén. Ensalada
cruda. 1 yogur natural.

DOMINGO

Desayuno

1 vaso de leche descremada. Jugo de
naranja. Tostadas de pan integral.
Almuerzo

Salmon a la plancha con puré de papas.
Ensalada de tomates con cebolla.
Merienda

Macedonia de frutas.

Cena

Sopa de verduras frescas. Merluza al horno. -
1 porcién de frutos secos.

Hace dos afios y medio “El
Guardian de la Salud” comenzd a
quejarse publicamente por la
condicidon de nuestros alimentos.
Se esta haciendo casi imposible
encontrar alimentos verdaderos,
especialmente, si uno esta lejos de
casa. Casi todo estd lleno de
azucares, aceites hidrogenados,
grasas trans y almidon.

Los casinos de las escuelas y los
hospitales representan uno de los
peores problemas.

Fabicado 0 Alsmama por

4 Salus=Haus

Senadores piden reforma
en los alimentos para Chile

Si ya se ha rendido en la busqueda '
de mejorias en la calidad de los

alimentos, este informe podria ser
la razdn para recobrar el incentivo,
pero su implementacién requiere
de tiempo.

Es posible que esta situacion
comience a corregirse de a poco,
gracias a que los senadores Guido
Guirardi (Partido por la  debido a los problemas tales como
Democracia) y Evelyn Matthei  niflos obesos, riesgo cardiovascular
(Unidén Democrata Independiente) y cancer, producidos por la

g m presencia de este tipo de
| productos en la poblacion

presentaron un proyecto de ley que
busca regular el consumo de comida
chatarra en nuestro pais. Esto,

o
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Entre los objetivos de este
proyecto esta el restringir la
venta de alimentos de baja
| calidad, el no permitir que se
| adjunten figuras o regalos a la
comida, ademas de no autorizar
que contengan mucha aztcar,
mucha grasa, poca fibra y
pocos nutrientes.

La idea de la iniciativa, es que
se logre restringir las ventas en
300 metros a la redonda de los
colegios y prohibirlas al interior
de ellos. Ademas, que en la
| rotulacion de cada producto se
incluya la imagen de un
semaforo. que indicara con el
color rojo si la comida es
dailina para el organismo; si
podria resultar dafiina, con el

& Farmnula ligulda, para una
absorcion mas rapida v eficar
Mo contiene aditivos sintéticos,
ni conservantes, il colorantes.

@ De agradable sabor. P A LAVENTA EN X
¢ $in gluten, sin lactosa, 7 FAAMACIAS HOUEORNICAS, amarillo; y verde para el caso
famaciss waTuETAs Y | de los alimentos sanos. Esto
. FARMACIAS INDEPERDIENTES : ; ;
ondria a Chile como lider en
Dhake s om TRl or DE TODO EL Mis P

las reformas de comida
chatarra.
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Este libro muestra como:

-Eliminar los cientos de quimicos que
se han acumulado en nuestros tejidos

-Corregir la dieta para reconstruir
nuestra salud

-Lograr un cuerpo firme y energia
ilimitada para disfrutar la vida

-Evitar las enfermedades
degenerativas modernas, incluso a
una edad avanzada
Disponible en librerias, tiendas naturistas
y farmacias homeopaticas

Si no puede conseguirlo,
comuniquese al 632 1887

NO CANCER

TRATAMIENTO NATURAL PARA COMBATIR EL CANCER

En varios paises dal mundo se esia combatiendo el cancer no s4lo con los tratamientos
alopaticos que se proporcionan en los hospilales, sing también con productos naturales
gue estarian parmitiendo mayores axilos en ta lucha confra el cancer

Le dltimo en el uso de los productos naturales es la ascciacidn de eslos, ya gue todo
Inchicaria qua cuando son consumidos conpntameante su afecto a5 sindrgico. as decir. mas
polente y én CoNSecuencia mas alaclivo.

La Gravioin por Elemp!m seria muy electiva para eliminar células cancerozsas. La Uba de
Gato, la. Calaguala {,r el Tahuari, para reforzar el sistema inmunclogico, La Sangre de
Grade, una savia nalural, ene propiedades regeneradoras y anti tumoratles. El Garlili

de Tiburdn reduce al crecimiento turmrai_{-,- Ia inftamacion, La Maca aumanta la witalidad y
rezistencia del organismo ¥ por ser crucifera como el brocoll, tambian tendria un efecto
anticancarigeno direclo.

La Manayupa, consbiuyente del sistema natural para combatic el cancer, facilita |a
depuracion del ur%umsmu’. o gue es fundamental para evitar la acumulacion de Oxinas
tanto inherentes a la enfermeadad, como a los fArmacos gue 58 usan confra ella

El sistema también incluye una combinacidn de extractos vegelales que reducen |a
ansiedad y el estrés sin afectar el normal desenvoivimiento

El sistema del tratamiento es inlegral y considera lodos los aspectos necesarios. Los
productos son de alta ealidad por ol culdada en la seleccidn y procesamienio de las
materias primas

NATURACHILEGHOTMAIL COM
TELEFONOS 453 0781 — 8. 82043494
DESPACHO A TODO CHILE

Mermelada Raiz e Jengibre
de Naranjas
con jengibre

- Sin Azucar
- Sin Aditivos Quimicos
- 100% Natural

"El Jengibre tiene una actividad
farmacolégica muy versatil. Actia como
anticoagulante y como antiinflamatorio.

Las investigaciones de la doctora Krishna
C. Srivastava, de la Universidad de Odense,
en Dinamarca, han puesto de manifiesto
que tanto la raiz fresca como el condimento
molido (menos de una cucharada diaria)
alivia los sintomas de la artritis y previene
las migraias, probablemente debido a sus
propiedades como antiinflamatorio”

Jean Carper
"Remedios Milagrosos"
1998 Urano Barcelona

- Galleton

con raiz de

Jengibre

100gr

$390

(Valido noviembre 2006)

NUTRICENTER Huérfanos 714 - Local 10 Telefonos: 6338615 y 6339326




Edicion N°31

El Guardian

de la

Noticias Internacionales

Publicacion Americana de
Nutricion Clinica

La Dra. Catherine Tucker, de
la Universidad Tufts, Boston,
realizo un estudio con mas
de 2000 personas que
consumian bebidas colas a
diario, y descubrié que las
mujeres participes de este
estudio presentaban menor
densidad 6sea.

La pérdida de densidad dsea
esta fuertemente vinculada
con riesgo de fractura y
osteoporosis. Los autores
estudiaron a 1.413 mujeres y
1.125 hombres. No hubo
asociacion entre el problema
y las bebidas gaseosas en
general, pero si hubo un
fuerte vinculo con las bebidas
colas. Los investigadores
notaron que el acido fosforico
contenido en este tipo de
bebidas pudo haber sido la
causa o un factor
contribuyente.

No se registré evidencia de
que tomar colas
ocasionalmente sea
perjudicial para los huesos;
sin embargo, la clara
evidencia fue que el consumo
regular de colas estuvo
asociado con una reduccion
de la densidad 6sea.
Concluyeron que aquellas
mujeres preocupadas por la
osteoporosis puede que
deseen evitar el consumo de
tales bebidas.

Los errores cometidos en
los hospitales italianos
causan la muerte de entre
14 y 50 mil personas cada
afio, segin denuncio en
Milan, la Asociacion
Italiana de Oncologia
Médica (AIOM).

Segun esa institucion, las

muertes por errores médicos
debido a diagnésticos tardios,
equivocaciones en los
quiréfanos o confusion de
medicamentos, entre otros,
superan los fallecimientos
anuales causados por
accidentes de trafico, cancer
e infartos.

La mayor parte de esos
decesos ocurre en los
quirdfanos (32%), mientras
que por especialidades, el
mayor numero de errores
ocurre en ortopedia (16,5%),
seguido de oncologia (13%),
obstetricia (10,8%) y cirugia
(10,6).

Las personas que se ven
afectadas por los errores
médicos o por el mal
funcionamiento del sistema
sanitario, suman 320 mil al
afio y los costos equivalen al
1% del Producto Interno
Bruto (PIB) italiano, segun
sefialo la AIOM.

La Ministra de Salud, Livia
Turco, indicd que no existen
datos oficiales, “ni en Italia
ni en el mundo”, sobre las
muertes por errores médicos,
pero sefial6 que las cifras son
“alarmantes”.

http://actualidad.terra.es/s
ociedad/articulo/denuncian
_muertes_errores_hospital
es 1161281.htm

El uso de los teléfonos
moviles puede perjudicar
la produccion de semen y
causar esterilidad, segun
un estudio del Centro de
Investigacion Reproductiva
de Estados Unidos,
publicado en la prensa
britanica.

Las ondas emitidas por los

celulares pueden disminuir
el numero, la movilidad y
calidad de la esperma en casi
la mitad, hasta el punto de
que algunos hombres pueden
quedar estériles, sefiala el
andlisis del citado centro de
Cleveland, Ohio.

Cientificos del mencionado
centro estadounidense
pusieron a prueba esperma
de 364 hombres, analizados
por problemas de fertilidad.

De acuerdo con el estudio,
los expertos descubrieron que
los hombres que mas usaban
los celulares, es decir, mas
de cuatro horas al dia, tenian
la menor cantidad de
esperma; cincuenta millones
por mililitro. Por el contrario,
la cantidad de semen era
importante (86 millones por
mililitro) y saludable entre
aquellos que no utilizaban el
celular.

Segun la investigacion, los
hombres analizados
producian una alta
proporcién de semen, pero
en los que usaban durante
mucho tiempo los teléfonos
moéviles el esperma normal
caia al 18% comparado con
el 40% de los que no lo
usaban.

El profesor Ashok Agarwal,
director de la investigacion,
dijo que: “Cuanto mayor era
el uso de celulares, mayor
era el aumento entre estos
parametros. Eso fue muy
claro y significativo.”

“La gente utiliza teléfonos
moviles sin pensar cudles
pueden ser las consecuencias.
Los moviles pueden tener un
efecto devastador en la

fertilidad. Esto puede tener
gran impacto, porque los
moviles forman parte de
nuestras vidas”, recalco
Agarwal.

http://www.emol.com/notici
as/tecnologia/detalle/detall
enoticias.asp?idnoticia=23

3824

Nuevas investigaciones han
determinado que el
consumo de verduras
parece mantener el cerebro
joven y podria hacer mas
lenta la pérdida de
capacidad mental.

Segun un estudio publicado
esta semana en la revista
especializada Neurology, una
investigacion con casi 2.000
voluntarios, hombres y
mujeres que residen en
Chicago, Estados Unidos,
determind que los adultos
mayores que consumen dos
raciones de verduras al dia
parecian tener una agudeza
mental mayor que quienes
consumen escasas cantidades
de vegetales, o se abstienen
completamente de ellos.

El estudio efectuado durante
seis afios, sefiala que las
personas de tercera edad que
consumian buenas porciones
de verduras tenian una
agudeza mental que los hacia
parecer unos cinco aflos mas
jovenes que sus homologos
que no ingerian muchas
verduras.

Las de hoja verde, como es-
pinaca, col rizada y ciertas
variedades de repollo parecen
ser las mas beneficiosas. Los
investigadores dijeron que
eso se debe a que contienen
gran cantidad de vitamina E,
un antioxidante que se supo-
ne ayuda a combatir produc-
tos quimicos del organismo
que pueden dafar células.

http://www.univision.com/c
ontentroot/wirefeeds/salud/
6768755 . html

“Felicitaciones a
todos los cientificos

s que han descubierto
algo que ya hemos sabido
desde siempre.”

De acuerdo al investigador
Tim Bolen es muy engafioso
usar informacion
(desinformacién) de
“Quackbusters”, una
organizacion que fija como
blanco a cualquier médico
que use métodos naturales en
vez de regimenes compuestos
solamente de farmacos.

Las indagaciones de Tim
Bolen han identificado como
fuente de esta actividad una
gran operacion de relaciones
publicas de Nueva York que
trabaja para importantes
compafias farmacéuticas,
usando informacion
recopilada de fuentes cuya
veracidad no esta
confirmada, con el fin de
crear un informe que luego
es enviado a pequefios
medios de prensa o
periodicos.

Una vez que esta informacion
se ha impreso o anunciado
s6lo una vez, es luego
transmitida a todo el mundo
por una sofisticada red.
Continta rebotando de un
pais al proximo hasta que ya
no se conoce la fuente
original o no puede ser
identificada.

Los médicos que dejan de
lado los regimenes con
farmacos a favor de métodos
mas naturales son fijados
como blanco por afios.
Actualmente, el punto
caliente es el ‘Noni’,
aduciendo que hay antece-

dentes que han encontrado
que el Noni causa problemas
hepaticos. Sin embargo, Bill
Sardi informa que aquellas
personas que afirman haber
sido afectadas (s6lo cuatro
personas), estaban tomando
analgésicos conocidos por
ser toxicos para el higado y
causar muchas complica-
ciones. "Quackbusters"
también sabe esto, sin
embargo, publican Ila
informacién a todos los
médicos. La investigacion
estd procediendo.

El profesor y doctor Alain
Verstraete de Bélgica, quien
el 25 de octubre de este afio
se present6 en la Universidad
Catolica de Santiago de
Chile, para el Segundo
Congreso Regional
Sudamericano de la
Asociacion Internacional de
Toxicologos Forenses, fue
nuestro invitado por cerca de
una hora en la cafeteria de
dicha Universidad.

Nos sorprendimos
mutuamente al escuchar de
algunas de las areas en las
que cada uno de nosotros esta
trabajando, pero su
contribucién fue de gran
interés, porque ¢l ha estado
dedicado al testeo de agua de
cuenca de ciudades,
analizandola en busca de
metabolitos de cocaina.

De esta forma es posible para
los que financian este tipo de
investigacion determinar en
cierta medida el uso de
cocaina en un A4rea
determinada.

No es exactamente una
ciencia, pero podria
convertirse en la herramienta
de un posible estudio de
mercado de muchas
sustancias diferentes.
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TERMOMASAJEADOR VICTORIA

Corrige la columna «

3 CAMAS CALIENTES Buena para el estrés
PIEDRA JADE Reduce dolores de espalda =
Luz infrarroja Sistema nervioso =
40 minutos $1500 Purifica la sangre, eliminando «

- las grasas y toxinas
e, Ayuda a bajar de peso «
o Alivia articulaciones
Elimina calculos y hernias a la columna «
Ademis de otros beneficios »

|Lo mejor de la Cisterna! Fuenzalida Urrejola 130
Pida su hora al 526 5393 / 09 417 9924

-

Dr. Andrés Ogino A.
Meédico Cirujano
Terapia floral - Medicina Antroposdfica
Gerers! del Canto 112 of. 208 - Provi.- 2364441

Aipuszivg 1539 - G718
Calls 18 0" 45, 5 plao-B- BT2MBELE 72518

Pamela'’s Fashion

iMas que 2x1!

Tratamiento Estético Corporal Integral
personalizado; incluye uso de aparatologia de punta
(Endermologie, etc.), masaje manual, revitalizante,

yesoterapia, etc. Tratamientos desde $130.000
FACILIDADES DE PAGO CONTADO TARJETA DE CREDITO
OFERTA: REDUCTIVOS, ANTICELULITICOS,
SESION ENDERMOLOGIE $4.500

e = Nl 2
Reserva Hora 6324302
Mac-Iver 125 Local 38 - 2° nivel €{¥) Santa Lucia

PIERDA PESO

Solfcite su evaluacidn electrénica
SN cOSTO
) O2-7582669
% m
Se solicitan distribuidores
www.ingrescindefendiente com
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HORARN) DE CLASES:

Limex, Medrooles, Viemes 1900 20 e
D 4] Wartes, Jueves y Sabacs 1500 1130 s

Depresion, colon, insomnio, migrafas,
sind. Vertiginoso, herpes, stress, columna,

Atencion a domicilio todos los dias
Fonos: 879 0979 / 09 - 905 6997

Tendinitis, dolores espalda, Artritis, Paralisis.

POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DE BRASIL)
Eyaculacion precoz, falta de ereccion, falta de deseo,
y también util en personas diabéticas e hipertensas.
Av. Vic. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139

SANACION DEL AMOR DIVINO
Esta terapia equilibra la energia fisica,
mental, y emocional, sanando a nivel

celular las enfermedades
Maria Elena Urrutia
Agustinas, 611 of. 42 Fono: 09-216 6086

ASMA - ALERGIAS
Rinitis, Sinusitis, Asma Bronquial, Dicifultad Respiratoria,
Dependencia Inhaladores
TRATAMIENTO NATURAL, RAPIDO Y SEGURO
Farmacia Av. Vicuiia Mackenna 590 F: 2227139

Providencia Metro Sta. Isabel
DESPACHO TODO CHILE

DESPACHO TODO CHILE
Centro de Digitopuntura | %‘
Chile Energia Aplicada . e
Terap
Juan Carlos Sanchez Paves

Digitopuntura ACupLmturs Su_Jok
Aunculoterapia Mosabistran
Tuiria Masaje Chino
Ameérico Vespucio Sur 107
Of. 203 - TE: 2062265

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Todas las especialdades
Facilidades — Tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisibles - Protesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515

EBAE
IGLIA mvuma F oM
DDNT NDICACIONES MEDICAS.
ATHEVETE...

MEJORA Y AUMENT A TUS TELACIONES INTIMAS:
naturachile@notmall.com

ERB LUGAR 0 CLABES: Tumﬁ"mﬁ1 Irarrazabal 5185 of. 604 CALL CENTER 4530791
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NG:DLUDE EN LLAMARNOS
665 6252 - 238 2070

- Biomagnética Medicinal, Reiki,

Geoterapia, Fangoterapia,
Flores de Bach

Dolores de espalda, piernas, hombros, diabetes

Estrés, dolores de cabeza, menopausia, cancer,

enfermedades terminales, enfermedades de la piel,
B.0’Higgins 0960-Temuco

Fono 242937 Cel 09 864 9218

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA
MAGNETOTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones

- Dolores reumaticos, musculares, artritis
- Neuralgias, jaquecas, ciatica

- Alergias, ansiedad, insomnia, depresién
- Fatiga, falta de energia

Olaya Pérez Spearman - Licencia en Medicina China
Tri-State College de Nueva York

Pedir hora al 274-5080

¢DOLORES?

Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores

Articulares, Esclerosis Multiple, Migrana,

Hemiplejias, Incontinencia Urinaria y muchas
. vﬁ otras enfermedades.

## Medicina Alternativa
Acupuntura

v gﬁ. Apiterapia
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA
Domicilios
2771259 09-4351817

Fonos:




... que los higos secos tienen mas
potasio que los platanos, mas calcio
que la leche, un alto contenido de
fibra dietaria y nada de colesterol,
grasa o sodio? Lo mas importante,
a diferencia de la rdpida solucion pero
con alto contenido graso que ofrece
el azucar contenida en las golosinas,
los higos tienen azilicares naturales de
facil digestidn, y lenta combustion
que le levantaran el animo y le permi-
tiran seguir adelante cuando necesite
un estimulo energético saludable.

Los higos secos son faciles de trans-
portar en el bolsillo como una fuente
de energia para emergencias, y tam-
bién son conocidos por ayudar a evitar
o aliviar la constipacion. Ademas, por
su gran cantidad de semillas, son muy
ricos en micro-minerales y vitamina E.

Sabia usted...

... que se ha dicho que el hierro es
téxico en la forma de suplemento si
se ingiere demasiada cantidad?
Sin embargo, nunca he escuchado que
alguien recibiera una dosis toxica de
hierro en su forma natural, como se
encuentra en las verduras por ejemplo.

Los alimentos naturales, tomados del
suelo y perfectos para consumo hu-
mano y animal, no se parecen en nada
a la forma sintética. Los suplementos
hechos en laboratorios farmacéuticos
son como frankestein en comparacion.
Los objetos metalicos se oxidan median-
te la adicion de dcido y otras sustancias,
y es este polvo oxidado el que se procesa
luego como un suplemento de hierro.

iNo es de sorprender que sea toxico!
Casi todos los reemplazos sintéticos
de alimentos son toxicos. Lo mas sor-
prendente es que son considerados

El Guardian

cSabia usted ...

como avances cientificos en el campo
de la tecnologia alimenticia. Los cien-
tificos o quimicos hacen una vitamina
sintética y luego la testean para ser
usada en condiciones bioldgicas natu-
rales. Obviamente tiene que fracasar
porque no es bioldgica y esta com-
puesta por una estructura quimica,
aun cuando se vea muy parecida a la
natural. Las vitaminas naturales estan
hechas de sustancias vivas naturales,
pero no son muy usadas por los quimi-
cos, quienes a menudo prefieren usar
una version quimica o estandarizada.

Todos los alimentos naturales tienen
sustancias nutritivas naturales, pero
varian de una ubicacién geografica a
la otra, e incluso, de una temporada
a la proxima. Por lo tanto, el quimico
puede decir que no son estandarizados.
El germen de trigo, por ejemplo, es
muy rico en el complejo de Vitamina
B, asi como también lo es la levadura
de cerveza. No obstante, la cantidad
en cada gramo tiene esta pequefia
variacion estacional, lo que le permite
al quimico afirmar que la version sin-
tética, hecha a base de carbon o petroleo,
es superior, porque es estandarizada o
igual en cada gramo. Pero, jes asi?

Como no pueden hablar de gramos
de vitaminas, las miden en unidades
internacionales (U.I.) Esta medida se
basa en la cantidad de esta sustancia
sintética que se necesitd una vez para
producir un efecto en un animal de
laboratorio. Luego por evaluacion sélo
se da una medida de U.I. por gramo.
Si se llevara a cabo el mismo experi-
mento de nuevo, bien puede arrojar
un resultado diferente.

Si usted pensaba que el proceso dentro
de un laboratorio era mas cientifico,
se encontrara con grandes sorpresas
amedida de que su conocimiento siga
aumentando.

;Sabia usted...

... que las bebidas diet lo hacen
engordar? Las bebidas diet y los
endulzantes artificiales, sin importar
su contenido caldrico, arruinan su
dieta y terminan, en ultima instancia,
haciendo que aumente de peso. El

de la
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azucar es un gran contribuidor al au-
mento de peso debido a la forma en
la que induce al organismo a producir
grandes cantidades de insulina, lo que
inhibe la hormona quemadora de grasa
llamada “hormona sensitiva lipasa”
(HSL). El sabor dulce de los endul-
zantes artificiales provoca la misma
reaccion. Cuando la insulina ha inhi-
bido la funcion de la HSL del organis-
mo, éste es forzado a quemar musculo
(proteina) o carbohidratos como com-
bustible, y toda la grasa es almacenada
en el cuerpo. Las personas con grandes
cantidades de HSL queman grasa du-
rante todo el dia y siempre se ven
delgadas.

Ref.: Health Myths Exponed (Mitos
de Salud Expuestos) por Shane Ellison
M.Sc., pagina 187.

Sabia usted...

... que 50 milisegundos es el tiempo
con el que cuenta un sitio web para
capturar la atenciéon de un intern-
auta? Una investigacion canadiense
concluye que los usuarios de Internet
no leen los contenidos al llegar a un
nuevo sitio web. El cerebro hace una
suposicion sobre la calidad del sitio
web en sdlo 50 milisegundos; es decir
la vigésima parte de un segundo. La
investigacion fue publicada por la
revista académica “Behaviour & In-
formation Technology” y realizada
por cientificos de la Universidad de
Carleton en Ottawa, Canada.

El estudio demuestra que los usuarios
de Internet se hacen una idea inicial
de un sitio, incluso antes de haber
podido captar la informacion ofrecida

por éste, ya que la persona puede inte-
resarse 0 no dependiendo de la primera
o segunda palabra alli expuesta.

Si se encuentra haciendo una busqueda
de temas de salud, puede que esto sea
un problema, ya que quiza se pierda
de algo vital debido a que no ha reco-
nocido las sefiales que estaban alli, en
tan corto tiempo.

Sabia usted...

... que Iguazu se esta quedando sin
agua? Esto corresponde a un fendme-
no natural que no se producia hace
mas de 70 afios. Hablamos de una
sequia extrema que estan sufriendo
las cataratas del Iguazu, en la frontera
entre Brasil y Argentina. Si el caudal
normal era de 1,5 millones de litros
por segundo, la cantidad ahora esta
en 300.000. Y lo que antes eran unos
espectaculares saltos de agua se han
convertido en unos hilillos que caen
practicamente sin fuerza.

Llama la atencién este fenomeno,
debido a que la pérdida de agua en
cualquier lugar del mundo, de una for-
ma u otra, puede estar eventualmente
ligada a problemas de salud, asi como
también las dificultades econdmicas
que esto puede traer a la region.

;Sabia usted...

... que las nueces ayudan a mante-
ner sanas las arterias? Comer nue-
ces al final de una comida podria re-
ducir el riesgo que los alimentos
grasos causan a las arterias. Esta es
la conclusion que arrojo un estudio
llevado a cabo por el Hospital Clinico
de Barcelona.

Esto, debido a que las nueces son ricas
en compuestos que reducen el endu-
recimiento de las arterias y las man-
tienen flexibles para permitir un opti-
mo flujo de sangre.

“Logramos obtener una prueba mas
de que las nueces son buenas para la
salud cardiovascular”, sefial6 el doctor
Emilio Ros, quien dirigi6 la investi-
gacion que aparece publicada en la
Revista del Colegio Estadounidense
de Cardiologia.

. Debilitado por el calor?

Si en un dia sumamente caluroso usted
comienza a sentirse mareado o débil,
puede conseguir alivio casi de inmediato
al dejar correr agua fria en la parte interna
de sus muiiecas y codos. Y si tiene hielo,
entonces frotelo por estos puntos
sensibles. La razén por la que esto
funciona es que las venas estan mas
cerca de la superficie en estas zonas,
pero algunas veces no son capaces de
enfriar al cuerpo, a menos de que se las
ayude un poco. El cuello también es
capaz de transmitir temperaturas mas
bajas al cerebro rapidamente, poniendo
un pafio humedo frio en la vena yugular.

No mas acné en la espalda

Contra el acné de la espalda aplique
todos los dias, después de la ducha, zumo
de limén impregnado en un algodén. Al
poco tiempo no le quedaran marcas.
También puede usar en su baflo diario
jugo de limdn, ya que es bueno para la
piel y el cabello. Exprima uno o dos
limones, agregue un vaso de agua y
apliquelo durante el bafio. De esta forma,
consigue eliminar la grasa de los poros
y ademas dejar su cabello mucho mas
hermoso.

JUGOS NONI, ALOE. UVATERAPIA CREMA
Y GRAGEAS. ACEITE 100% JOJOBA.
BRONCEADOR NATURAL TIARE.
Fono: 225 4049
www.angelikapena.cl
angelikapena@yahoo.com

SOBREPESO-OBESIDAD
Baje de peso en la forma definitiva y natural,
controlando: ansiedad, quema grasa y digestion.
14 afios de experiencias en nifios y adultos
Farmacia Av. Vicuiia Mackena 590
M. Sta. Isabel F: 222 7139 - 635 5894
Despacho Provincias

IMANES PARA SANACION

Para Biomagnetismo / Magnetoterapia
y agua magnetizada

SOCOTER Ltda. - La Virgen 096 - Recoleta
7370720 - 09 828 1273
socoter@entelchile.net - www.socoter.cl

ATENCION DIABETICOS
UNICO PRODUCTO NATURAL MICELIZADO
EN CHILE QUE REGENERA EL PANCREAS Y
EVITA LA INYECCION DE INSULINA
CONTACTENOS:688 4987/ 09 86998507
informes:tosilsac@yahoo.es

Hipnoterapias - Cursos - Talleres
Autoestima - Seguridad - Sexualidad
Depresiones - Regresiones - Habilidades
Sociales - Estrés Cursos Especiales a Provincia
Tel: 02-638 9919 - 09 2253596
E-mail: osmuva@yahoo.com
CURSO DE MASAJE DE RELAJACION

Dra.Gladys Vallet

Médico Cirujano Homeopata

Biodanza Sistema Rolando Toro
Constelaciones Familiares

- Av. 11 de Septiembre 1945 of. 518
- Max Jara 5107B Fono 221 2192/ 09 871 7151

Biomagnetismo Medicinal
Del Dr. Isaac Goiz Duran
Terapeuta
Augusto Aguilar Valdivia
Mackenna 712 esq. Bulnes  Fono 064-24 34 54

Osorno Celular 09-1598486
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CURSOS

e Cosmetologia, reconocido
por S.N.S,

® [Estética Integral

® Masaje Corporal Estético y
Terapeutico
e Reflexologia

® Sin limite de edad

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nalise373@hotmail.com

E Secretos de la
~ > Naturaleza

PRODUCTOS ORGANICOS
100% NATURALES

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL
CANCER. Es considerada la quimioterapia
natural. Elimina células cancerosas sin dafiar
la células sanas normales. Es antioxidante,
evita el envejecimiento prematuro. Regula
la presion alta (Hipertension).

MACA: ENERGIZANTE. Complemento
nutritivo. Beneficioso para la calcificacién
de los huesos. Reduce la anemia, la fatiga y
el estrés. Estimula la sexualidad femenina y
masculina y los trastornos de la menopausia.
Aumenta el rendimiento intelectual.

YACON: ESTABILIZA LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azucar (glucosa) en
la sangre, manteniéndolo en un nivel estable
y constante. Es diurético. Inhibe la
acumulacion de grasas en el organismo.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DE LA
PROSTATA. Tiene propiedades
antiinflamatorias que actiian sobre el sistema
urogenital masculino y femenino. Mejora la
funcién de los rifiones. Regula la presion alta
(Hipertensién). Efectivo en afecciones
bronquiales y asma.

Todos los productos estan libre de quimicos

o rellenos que pueden disminuir el poder

activo de las propiedades curativas de las
hierbas naturales.

ATENCION:
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago
Fono/Fax: 6718106
www.secretosdelanaturaleza.cl

SODHIA #

Centro de Medicina Natural

Diagnostico médico y atrico = Terapia de
enfermedad aguda y cronica del cuerpo fisico,
mental y pmociomal.

Acupuntura: Tratamienlo milenarie ching
ue es complementado con Homeopatia,
lores de Bach, Reili y Energizacion de
Chakras.

Homedpalia: Complementadi con flores de
Ba

Regresion / Progresian: Los guias y maesiros
espirituales nos ayudan para orientamos y
hacer mis satisfactora nuestra vida,

Ninos Indigo: Evaluacion de nifios’y

arienfaciion a padres. Terapias de energla
tendientes a recobrar el equilibrio.

Dra; Mdnica Herrera Q.
P5.P. Marla Maldonado B
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“Si una persona valoriza cualquler cosa mas que su salud, terminard finalmente
> por perder su salud. La ironia es que si lo que valoriza mds es la comodidad,
- la conveniencia o la riqueza también terminarda perdiendo a estos.”

m Edicion N°31

THERBOLARIO

Recetario Mayislm[
Aromaterapia
Esencias de Bach
Suplementos alimenticios naturales
H’L‘ote.r%m'a
Alimentos pz;m diabéticos

NV s PUENTE ALTO
pire Conchay Toro N°157
Providencia 2580

Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549

Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099

* SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

San Antonio 380
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA

Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl
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;Qué efecto tiene la sucra-
losa en los niveles de
azicar sanguineos?
Ninguno, porque el cuerpo no
la reconoce como carbohidrato.

Es una proteina
completa de
formula unica
que contiene
los aminodcidos
requeridos

por el cuerpo
para las distintas
funciones del
organismo como
la reparacion y
construccion

de los tejidos.
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Rinmplnzanla del azicar

‘Seguro para todo el mundo | ¢y dles son los beneficios

de Feliz Sweet?

eMantiene su buen sabor al ser
calentado o cocinado.

eNo contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.

®No deja sabor desagradable en
la boca, como hacen algunos
endulzantes comunes.

Con el paso del tiempo las células de nuestro
organismo muestran signos de envejecimiento.
Los tejidos de diferentes drganos se deterioran y
el sistema se resiente.

Los efectos del envejecimiento empiezan a surtir
efecto a temprana edad. Desde los simples dolores,
la falta de energia y la inhabilidad de dormir, hasta
los desafios mas serios.

Los estudios realizados sobre el Noni demuestran
que su potencial es estimular el sistema
inmunolodgico, regularizar el funcionamiento de
las células, regenerar las células dafiadas, moderar

el incremento de la produccién de acidos
estomacales, ulceras gastricas y duodenales,
gastritis y reflujo esofagico, entre otras
propiedades.

La fruta es recolectada de los cultivos en forma
manual, usando personas capacitadas en el manejo
y recoleccion del Noni. No se usa pesticidas ni
quimicos en los sembradios. El arbol de Noni
crece de forma organica y natural, en tierras
virgenes nunca antes usadas.

Por carecer de contra indicaciones, es seguro en
pacientes de cualquier edad.

Informacion para el Consumidor

Vitamina E natural

Maravilloso antioxidante y limpiador del sistema
sanguineo:
® Erradica toxinas
® Ayuda a quemar grasa
® Eleva los niveles de energia
® Facilita el sumninistro de oxigeno y nutrientes
de todas las células
® Estimula las gldndulas productoras de hormonas
® Fortalece el sistema inmunolégico
® Equilibra el colesterol en la sangre
® Protege el corazon y el sistema circulatorio
® Promueve el mejor funcionamiento del aparato
digestivo
® Optimiza el rendimiento atlético
® Mejora la piel, pelo y salud en general

La eficacia de la vitamina E es optimizada si consumimos
suficiente Vitamina C, ya que ambas vitaminas son pode-
rosos antioxidantes que trabajan en conjunto.

Tres sustancias naturales trabajando juntas en las dreas claves del
organismo: Vinagre de manzana en el tracto digestivo,
Lecitina en el sistema circulatorio y L-Carnitina a nivel celular.
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e recuperar nuevas energias

e resistir mejor el frioy el
cansancio

También, la L-Carnitina potencia
los antioxidantes Vitamina C y E.

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempefia un papel fundamental
para la proteccion del corazon y
del cerebro cuando estdn bajo

estres.

EN TODAS LAS FARMACIAS GALENICAS
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La mejor fuente |
' natural de Vitamina E
Procesado en frio para mantener
su madximo valor nutricional

www.aminas.cl
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