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Sentido Comiin

“Si duerme mal, tome esto; si le
duele un dedo, tome esto otro; si
come mucho, use esta pastillita; y
si su estomago reacciona diferente,
no se preocupe, en el mercado
podra encontrar lo mas reciente en
calmantes testeados cienti-
ficamente (mas costosos por
supuesto) que terminaran con sus
malestares.”

Esta es una de las facetas de la
trampa publicitaria en la que
muchos han caido, considerando
logico que todo malestar deberia
solucionarse con una pildora, o
varias de ellas.

Esconder la basura bajo la
alfombra no mantiene limpia la
casa.

Usar el sentido comun en temas
de salud-enfermedad, asi como en
el resto de las areas de la vida, nos
permite evitar muchos problemas
y peligros. En casos de reales
emergencias o accidentes, el
sentido comun seria acudir a un
profesional para que revise, calme
el dolor y utilice la tecnologia a
favor de la vida. Sin embargo, no
es légico tener en casa una
farmacia completa para tapar
cualquier incomodidad y no hacer
nada mas al respecto.

La prevencion natural es la mejor
herramienta para disfrutar de una
buena salud y si en algin momento
nos sentimos mal, que es lo mas
probable que suceda, intente usar
su sentido comun.

Mensaje del Director

El mundo se esta volviendo
loco en muchos asuntos de
salud y esa locura parece estar
centrada en los EE.UU., donde
algunos intereses farmacéuticos
estan presionando a las
personas a sobrepasar sus
limites con el fin de lograr
maximas ganancias.

Debido a que las personas son
tan confiadas e ingenuas, los
precios para las ‘nuevas’
terapias de céncer se estan
disparando, alcanzando los
US$10.000 mensuales por una
sola droga, lo que, en algunos
casos, equivale a mas de
$5.000.000 (chilenos) por mes;
simplemente porque personas
asustadas y desesperadas lo
pagan, creyendo que no hay
eleccion.

El costo de la mayoria de las
prescripciones de farmacos
para el cancer aumento6 en un
16% el ultimo afio, mientras
que el de casi todos los otros

farmacos lo hizo en ‘s6lo’ un
3%. El costo ‘promedio’ de
una prescripcion de farmacos
para el cancer para un mes esta
ahora alrededor de los
US$1.600 ($850.000). Las
personas se asustan tanto
cuando se les dice que tienen
cancer, que simplemente lo
pagan, o tratan de hacerlo y se
van a la bancarrota.

Cuando uno considera la
sombria tasa de sobrevivencia
que logran los tratamientos
farmacéuticos, es increible que
las personas puedan ser
engatusadas para entrar en tales
situaciones negativas,
diciéndoles incluso que nada
mas funciona.

Barbara Brenner del Grupo de
Accién de Cancer de Mama
(EE.UU.) expresa que ella se
encuentra particularmente
preocupada por el costo de
‘Avastin’, una nueva droga
usada para tratar el cancer

colorectal, cuya venta
promedia los US$50.000
($27.000.000) al afio. Si la
FDA aprueba el uso de Avastin
para el cancer pulmonar y de
mama, el precio ascenderd a
los $50.000.000 anuales por
paciente. Como las antiguas
drogas no funcionan, las
personas esperan un milagro
de una ‘nueva’ droga. En otros
paises esta droga se vende por
una fraccidon de ese precio, o
no se encuentra disponible.

Las compafiias de seguro como
Medicare, financiadas por los
contribuyentes y el publico
hacen que sea posible la venta
de tales drogas de alto costo.
Ya no es necesario vender
heroina u otros narcoticos para
tener acceso a las grandes
ganancias dejadas por los
sectores de comercializacion
de drogas. Hoy en dia se trata
de una industria de delantal
blanco, y es legal. jLas
personas pagan, en realidad,

mas que los drogadictos por su
medicina, y aun asi mueren!

Es una farsa de nuestros
tiempos la supresion de
informacién y el control
ejercido sobre las sustancias
naturales que si previenen y
curan el cancer con tasas
mucho mas positivas de lo que
se puede ver con las practicas
toxicoldgicas. Los médicos que
eligen usar métodos no
ortodoxos (no patentados), y
métodos no farmacologicos,
arriesgan perder sus licencias.
Sin embargo, esto no detiene
a las personas, e incluso a los
mismos médicos alopatas a
usar tratamientos no invasivos
y menos toxicos para sus
propias familias, en donde hay
acceso a informacion sobre
estas terapias, la que por
supuesto, no esta disponible en
www.medline.com.
Afortunadamente, los médicos
estan comenzando a abandonar
el mundo del engafio, y un

numero constante se estd
haciendo cada vez mas visible,
a medida que la informacion
gradualmente comienza a estar
disponible. Esto nos libera del
monopolio de farmacos, cirugia
y radiacion.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

“1Estoy choqueada! Nifios
de Sudamérica sometidos a
"™ & experimentos sin aprobacion

con alimentos genéticamente
modificados.

Esta bien hacer preguntas porque la
calidad de nuestro futuro depende de
obtener respuestas y luego actuar.

Un suero de arroz genéticamente
modificado que contiene proteinas
sintéticas modificadas, ha causado
muerte y varias enfermedades en los
nifios que fueron usados como conejillos
de Indias.

Estad siendo usado en experimentos con
nifios en Asia, Africa y Sud América, y
aunque le pueden decir que su uso esta
sancionado por la FDA y otras
instituciones médicas, necesita saber que
esta prohibido en los EE.UU. tanto para
nifios como para adultos, porque nadie
sabe los peligros que pueda presentar a

corto o largo plazo.” Esperanza

Mensajes al Director

¢ Puede decirme si salio “El Guardian
Mundial” el dia 15 de este mes? Cada
vez que pregunto en mi kiosco, me
dicen que no salio de la agencia.
Entonces decidi preguntarles
directamente a ustedes. Realmente he
disfrutado leer acerca de otras
informaciones internacionales junto
con temas de salud, para mantenerme
informada.

PG
Estimada P.G.:
El Guardian no se publicd este mes.
Disculpenos por no haber avisado a
nuestros lectores con anticipacion,
debido a que la dificil decision,
puramente pecuniaria, de suspender
la publicacion mensual del periodico
después de tan solo 8 ediciones, se
tomo cuando las ediciones, 8 de El
Guardian Mundial y 29 de El Guardian
de la Salud, ya estaban en los kioscos.

Estamos muy agradecidos a los
devotos lectores que adquirieron el
Guardian Mundial todos estos meses
a partir de enero, que nos enviaron
cartas y correos electronicos y que nos
han llamado y visitado personalmente
en nuestras oficinas para comentar sus
contenidos. Desafortunadamente,
realidades econdmicas nos impiden
poder financiar indefinidamente esta
nueva aventura.

Estaremos analizando todas las
posibilidades para procurar que este
periddico se auto-financie y publicarlo
con menos frecuencia, tal vez una vez
cada tres o cuatro meses. Tenga la
seguridad de que le informaremos de
las fechas de cualquier publicacion
futura, a través de anuncios en El
Guardian de la Salud, que continuara
apareciendo en los kioscos a fines de
cada mes.

RMR.

Me dijeron que su periddico era
simplemente una publicacion
sensacionalista y no lo compraba
creyendo que lo que me habia dicho
mi médico era lo correcto. Luego, un
dia sus titulares capturaron mi
atencion, pues se referian a un
problema personal que tenia.

Una cosa que me asombra, es la
generosidad que tiene el periddico.
Proporciona tanta informacion natural
y econdmica, que la gente comiin y
corriente que no es acomodada, puede
ayudarse a si misma. Eso me ha
llevado a involucrarme profimdamente
en temas de salud y ha hecho una
increible diferencia en mi vida.

JKA.

Somos tan ingenuos que le creemos a
los expertos, sin cuestionarlos. . .pero,
(no es extrafio cémo la mala
informacion finalmente queda
expuesta?

RMR.

Me pregunto si consumir alimentos
modernos con muchos aditivos es
realmente tan malo para nosotros. He
comido alimentos llenos de ellos por
arios, y a esta altura ya debo haberme
acostumbrado.

Aparte de los problemas normales que
afectan a todos, yo sigo aqui. Me debo
haber acostumbrado a los quimicos
y no tienen efecto en mi.

AM.

Estoy tentado a decir: ‘Estas fueron
sus ultimas palabras’. Usted dice que
sufte las enfermedades normales, pero
(es realmente normal suftir de cancer,
ataques cardiacos, derrames cerebrales,
diabetes, artritis como todos los deméas?

Si consume alimentos no naturales,
no puede evitar tales enfermedades.
Todas esas condiciones degenerativas
se ven agravadas por una nutricion
deficiente. No existe droga ni terapia
que pueda ayudar a una persona, cuyas
células estan llenas de sustancias
quimicas no naturales, que se rehusan
a ser eliminadas una vez que penetran
en nuestro organismo.

Nuestros campos y cursos de agua
también sufren por esta contaminacion
quimica y al igual que nosotros, todo
sufre y tarde o temprano deberemos
tomar debida nota de lo que estd
ocurriendo. No es normal sélo por el
simple hecho de que a sus amigos les
ocurra lo mismo.

RMR.

El otro dia (22/8/06), lei en Las
Ultimas Noticias sobre una sefiora a
la que se le diagnostico ervéneamente
como VIH positivo. Me pregunto si
esto es muy comuny jcomo puede
saber qué es un diagndstico acertado?

PC.

Si la gente sabe que el Test de VIH-
SIDA no es una prueba cientifica
segura, es dificil que los engarien.
Imagine cuéntos tests falso-positivos
se han hecho a nivel mundial para
luego, seguir con un tratamiento donde
se usa una poderosa droga toxica.

Haga preguntas si recibe un
diagnostico como éste, ya que ha sido
para muchas personas el primer paso
de una vida de tratamiento, y si se le
ha diagnosticado erroneamente, usted
puede convertirse en uno mas en la
estadistica iatrogénica.

RMR.
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responsabilida

quienes opinan que se justi

La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones(f/ opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva

de quienes las emiten y no representan necesariamente el

pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

tienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas adin, cuando

el éxito de la medicina alqgﬂzitica ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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Las personas que realmente lo
desean, pueden y lograran muy
buenos resultados mejorando
sus figuras, si se les proporciona
informacién, motivacién y la
oportunidad correcta para po-
nerlo en funcionamiento.

Antes de que termine este aflo
2006, es prioritario acercarse a
un estilo de vida saludable y al
mismo tiempo, deshacerse de
centimetros de gordura toxica
que arruinan su forma y ponen
en riesgo su salud.

Soélo unos pocos cambios haran
la diferencia, pero necesita mo-
tivacion ya que los malos habi-
tos parecen buenos hasta que
los ve como los asesinos, que
es lo que realmente son.

Existen alrededor de 8.000 per-
sonas en Chile que han leido mi
libro ‘Siempre Delgado', con
buenos resultados. Todos los
dias escucho a personas que han
perdido peso, han ganado ener-
gia y al mismo tiempo, han des-
cubierto por qué se enfermaban.
Sin embargo, sélo la mitad de
ellos dice que pueden evitar los
alimentos con contenido quimi-
co que los convierte en obesos
adictos y siempre faltos de ener-
gia. Una conversacion tipica es:
Cuando traté por primera vez
de cambiar mis hdbitos alimen-
ticios, los resultados fueron
realmente buenos. En mi casa
me deshice de todos aquellos
productos llenos de aditivos qui-
micos, azucar blanca, aceite
hidrogenado y todas las masas
que comiamos a deshora. Me
senti realmente bien después de
una semana, cuando las ansias
iniciales se detuvieron. baje bas-
tante peso y comencé a notar
grandes mejorias en mi salud.
Luego, después de 3 semanas,
me dejé estar un poco y comi
algunas de las cosas que solia
comer antes. No me di cuenta
cudn fuerte era mi adiccion a
ellas, hasta que en solo 2 dias,
volvi a la antigua dieta. Mi men-
te continuaba diciéndome que
necesitaba productos pesados
y sobre procesados en mi dieta.
Es tan facil, cuando se va de
compras y se vive en la ciudad,
adquirir un producto lleno de
harina, aziicar, aceites hidroge-
nados, aditivos, etc.

Escucho esta historia tan a me-
nudo que ahora parece disco.
Alejarse del veneno no es tan
dificil, pero permanecer alejado
de €l es casi imposible, debido
a que las personas aun no estan

convencidas de que esto los ma-
tara. Es exactamente igual a
fumar, pero mucha gente aban-
dona el habito una vez que estan
100% convencidos de que los
matara.

Es de extrema importancia para
nosotros saber lo siguiente:
MUEREN MUCHAS MAS
PERSONAS DEBIDO A LOS
EFECTOS DE LOS ALIMEN-
TOS MODERNOS, CARGA-
DOS DE QUIMICOS, QUE
LOS QUE HAN MUERTO
POR FUMAR.

Los quimicos combinados que
recibe a diario a través de las
dietas promedio modernas, dis-
ponibles en los supermercados,
son 10 veces mas peligrosos
que los quimicos que pueden
introducirse a través del cigarri-
llo. Sabemos que los cigarrillos
son toxicos y que portan un po-
tente mensaje que nos advierte
que ‘fumar puede causa cancer’.
Los ministerios de salud de to-
das las naciones han sido pre-
sionados a poner esa advertencia
en todas las cajetillas. No hace
que la gente deje de fumar. Es
sorprendente que tanta gente to-
davia fume como si esa adverten-
cia no existiera. Debe haber una
razén légica y por supuesto la
hay.

Las propiedades adictivas de
los cigarrillos son muy altas,
incluso lo suficiente como para
pasar por alto la razén y hacer
que ignore la advertencia, ain
cuando usted sabe que es cierto.

Mas increible atn; la adverten-
cia salvaguarda a la industria
de ser demandada por todas
aquellas personas que sufren de
cancer al pulmon.

Las peliculas y CDs del club de
video a menudo nos empujan a
encender un cigarrillo mientras
observamos como nuestra estre-
1la favorita aspira profundamen-
te uno, mientras el/ella hace un
gesto dramatico. jAlli no existe
ninguna advertencia! Ninguna
responsabilidad hacia los jove-
nes, ya que mucho de este tipo
solapado de promocién influ-
yente ni siquiera se percibe ni
es resistido por aquellos quienes
deberian estar concientes de por
qué nuestros hijos estan fuman-
do en el colegio y se volveran
adictos irremediablemente
mientras todavia son jovenes.
(Ve usted a las agencias de salud
del gobierno aprobando leyes
para restringir la venta de ciga-

rrillos? La puerta que le permitia
demandar a una tabacalera se
ha cerrado firmemente y se han
abierto todas las demas. Todo
lo contrario a lo que usted po-
dria haber pensado.

Por lo tanto ahora, echemos un
vistazo a los alimentos que pa-
recen haber sido deliberadamen-
te disefiados para hacer que la
gente muestre sefiales de enfer-
medades serias y se vuelva obe-
sa, aun cuando se coman en
pequeiias cantidades.

En la actualidad me encuentro
escribiendo un libro titulado
‘Nadie se atreve a llamarlo un
acto deliberado’, y en él, com-
pilo la evidencia de que no es-
tamos siendo envenenados por
mero accidente. Se requiere de
alrededor de 200 aditivos qui-
micos diferentes para destruir
nuestro sistema inmunoldgico
y hacer que nuestro cuerpo no
sea capaz de eliminar aquellos
quimicos. Los consumimos a
diario en pan, helados, galletas,
tortas y cualquier cosa envasada
que ha sido redisefiada a partir
de su forma natural.

Sin embargo, el solo saber esto
no es suficiente. Necesitamos
ayudarnos con libros que nos
muestren el camino y nos pro-
porciones recetas que ayuden.

Necesitamos informacion moti-
vadora y el consejo nutricional
correcto. Los invito a leer la 4
Edicion del libro “Siempre
Delgado”, donde encontrara en
forma muy econémica la infor-
macion que requerira para hacer
el cambio. Es altamente moti-
vador y las personas encuentran
la ayuda para mantenerse en el

camino de los triunfadores hacia
un cuerpo mas joven y en for-
ma. Sobre todo, nos permite
aprender como evitar la enfer-
medad en nuestras vidas. La
primera impresion de este libro
esta agotada, pero puede averi-
guar como asegurar un ejemplar
llamando al fono 6321887.
También se encuentra disponi-
ble en librerias, en algunos kios-
cos y en locales dedicados a
productos naturales donde usted
adquiere sus vitaminas.

Si todavia no tiene el libro, de-
beria empezar por eliminar 4
productos de su dieta y reducir
el consumo de alimentos proce-
sados o preservados.

1. azucar refinada en todas sus
formas

2. productos a base de harina
blanca

3. productos con aceites hidro-
genados

4. Gluatamato Monosodico en
todas sus formas

Estas modificaciones lo ayuda-
ran a bajar bastante de peso y
experimentara mejoras extraor-
dinarias en la forma de sentirse.

Incluso eliminar algunos ali-
mentos cocinados y reemplazar-
los por alimentos crudos va a
significar varios kilos menos en
solo semanas. Esto funciona
para todos.

Determinados seriamente a

bajar de peso
Para aquellos que realmente
desean bajar de peso, aqui
esta la respuesta definitiva.
De hoy en adelante no siga al
rebaifio hacia la destruccién
del glotén.

Primero, limpie su despensa de
todo, excepto de alimentos rea-
les, frescos y limpios. Que no
quede nada, de aquello que lo
tiente. Toda la basura y veneno
se va y jamas se arrepentira.

De todos los planetas, s6lo a
éste se le ha permitido colmarse

de quimicos y desinformacion.
No contribuya mas a ello.

Si no puede conseguir una co-
mida que sea un verdadero ali-
mento, de la manera en que se
supone debemos comer, no co-
ma y experimente el hambre.
Esta es una de las respuestas
naturales cuando estamos listos
para el alimento. Otras 24 horas
haran muy poca diferencia en
un adulto. El ayuno por periodos
cortos, es una experiencia esen-
cial que nos mantiene alertas y
saludables. Comer en exceso
nos mata. No lo dude, las prue-
bas estan a nuestro alrededor.

Casi todos los alimentos pueden
comerse crudos y existe una
manera especial de preparar to-
dos los alimentos, ya sea coci-
nados ligeramente o casi sin ser
tocados por el calor.

Nadie puede engordar comien-
do alimentos crudos, debido a
que la cantidad de energia re-
querida por el sistema metabo-
lico para convertir los alimentos
crudos en crecimiento celular
es bastante alta y sirve a un
proposito similar al ejercicio.
De hecho, nuestro sistema di-
gestivo requiere mas energia
para procesar un alimento que
cualquier otra actividad. Nos
damos cuenta de esto mientras
envejecemos y nuestro sistema
digestivo se descompensa. Lo
primero en lo que envejecemos
es en nuestra capacidad de con-
vertir los alimentos en células.
Cuando este proceso comienza
a perder fuerza y eficiencia, han
llegado los primeros signos de
envejecimiento y decaimiento
de la salud. Nadie escapa a este
reloj del tiempo que es parte de
nuestro programa humano, pero
podemos ganar aflos viviendo
inteligentemente.

Necesita aprender sobre qué
alimentos combinar, los ciclos
de apropiacion, comer y beber,
asimilacién, digestion y elimi-
nacién de desechos, que son

muy importantes tanto para su
salud como para su figura. Co-
mer en el momento equivocado
es un habito que adquirimos y
del que podemos deshacernos
facilmente.

Este articulo requeriria de mu-
cho mas espacio para cubrir to-
das las areas, pero se puede re-
mitir al libro ‘Siempre Delgado’
para todo lo que necesita saber
sobre esta forma de vida.

La adiccion a algunos alimentos,
especialmente a alimentos
altamente procesados, es incluso
mas fuerte que la adiccion al
cigarrillo y a algunos narcéticos.

Hoy en dia es posible agregar
quimicos a los alimentos que no
solo sirven como preservantes,
mejoradores de sabor,
colorantes, etc. sino que ademas,
hacen que usted coma mas de
ese alimento en particular, no
importa lo que sea.

El Glutamato Monosddico es
s6lo uno de estos quimicos,
fabricados a partir de un
aminoacido y es sorprendente
la cantidad de usos que esta
sustancia tiene en el mundo
quimico.

Se utiliza por ejemplo, para
alterar deliberadamente las
células de las ratas de laboratorio
para que éstas se vuelvan obesas
cronicas. Luego, estas ratas o
ratones se venden a laboratorios
que realizan investigacion sobre
la obesidad en humanos. Esto
conduce a mucha confusién en
los resultados que los
investigadores tienen a partir de
sus experimentos con tales
animales, ya que no son obesos
en forma natural, vale decir, por
comer demasiado.

Estas ratas sufren de
envenenamiento celular
inducido, a través de las
sustancias que les inyectan al
nacer. Eso es envenenamiento
sanguineo y sistémico. Existen

La hipertermia consis-
te en dos placas asimé-
tricas, entre las cuales
pasa una energia fria
de alta frecuencia que
eleva la temperatura
interna.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre
las células, eleva el

sistema inmunologico
y elimina las toxinas
del organismo.

- En cancer reduce
el crecimiento celular
y destruye las células
cancerosas en tumores,
sarcomas, melanomas,
cancer de mama,
pulmon, etc.y potencia
las células sanas.

Cuando es inevitable
la Quimioterapia y/o
Radioterapia reduce
sus efectos secunda-
rios y toxicos.

- Problemas éseos:
aumenta la densidad
Osea, regenera cartila-

gos, disminuye y/o
elimina los dolores.

y en caso de marcapa-
sos consultar con su

Excelentes resultados ~ cardidlogo.

en artrosis, hernia HOMOLOGADO
discal, tunel carpiano, COMO EQUIPO
lumbago, cidticay pro- MEDICO POR LA CO-
blemas de columna, MUNIDAD EUROPEA
huesos, articulaciones, EVALUACION
musculares en general. GRATUITA

- En asma, sinusitis, VENTA DE
bronquitis, problemas EQUIPOS Y
pulmonares aunque TRATAMIENTOS:
sean cronicos, acelera BADAJOZ 51, AV.
la recuperacion y evita ~ APOQUINDO ALT. 5.500
las recibidas o TEL 4943025
repeticiones. Telfax 2292440

- SIN efectos secunda- Cel 09 8027203
rios ni contraindicacio- www.indiba.es;

nes. No se aplica en
mujeres embarazadas

www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl
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muchos quimicos en nuestros
alimentos hoy en dia que no son
simples mejoradores del sabor,
sino que ademas son altamente
adictivos. ;Es adicto a alimentos
que lo engordan debido a los
aditivos quimicos que
contienen? Esta es una pregunta
importante que no se vera en las
instrucciones de uso de un
producto, pero que a menudo
esta oculta en los ingredientes.
Cuando come pan del tipo
comercial, fabricado bajo
condiciones sofisticadas (no en
la cocina de la abuela), puede
recibir entre 6 y 10 quimicos, por
lo menos, junto con su pan.

Puede consumir cantidades
ilimitadas de tales alimentos y
aun asi desear mas. Esto no
satisface a quienes realmente
tienen hambre o necesidad de
nutricion. Es la advertencia real
de que existe algo adictivo en
el alimento.

Cualquiera puede hacerse la
prueba. Si come cualquier tipo
de alimento verdaderamente
natural, especialmente si es
crudo como por ejemplo frutas,
verduras, nueces, semillas, etc.,
su apetito se vera rapidamente
satisfecho. Usted recibe
nutricion de manera concentrada
que es rapidamente absorbida y
apaga su deseo de comer
eternamente.

Las abuelas no agregaban
quimicos a su pan y algunas
molian su grano en un molino
manual (disponibles todavia),
por lo que ellas sabian
exactamente lo que le ponian al
pan de la familia. Lo que le
faltaba a su pan era esa textura
fina que posee el pan moderno,
y que se logra mediante la
molienda del trigo a través de
una serie de maquinarias con
rodillos con ajustes cada vez
mas finos. El calor producido
por estos rodillos de acero,
destruye la mayor parte de las
vitaminas y enzimas que se
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encuentran habitualmente en el
grano, produciendo una
sustancia de almidon inerte a
partir de lo que era un grano
nutritivo. Existen mas de 60
quimicos aprobados para la
fabricacion comercial de harina
y pan. Ninguin fabricante de pan
utiliza los 60, pero es comun
que use 8 o mds de ellos. Como
ejemplo, la harina fresca no es
blanca y tiene un fuerte olor.
Para evitar estos aspectos
naturales no deseados por los
comerciantes, la harina se
gasifica en hornos especiales,
utilizando diéxido de clorina.

Esto no solo blanquea la harina
sino que ademés, forma
compuestos tales como el 4cido
dicloroacético, que permanece
en la harina. El diéxido de
clorina destruye la vitamina E
y ademads reacciona ante ciertas
proteinas, formando metionina
sulfoxido, que se sabe dafia el
sistema nervioso central en
humanos. De no utilizarse
diéxido de clorina, se le agregan
otros blanqueadores como
peroxido de benzoil y peroxido
de nitrégeno junto con otros
agentes maduradores como
bromato de potasio, yoduro de
potasio y azocarbonamida.
Existen muchas alternativas. El
pan fabricado con harina molida
a mano es mas pesado en
comparacion a los otros y al
secarse se desmigaja con
facilidad, una caracteristica no
deseable para el pan producido
comercialmente. Los panaderos
mantienen la humedad de sus
productos agregando
monoestereato de polioxetileno,
que absorbe el agua y la
conserva. Esto es lo que hace
que el pan se mantenga
artificialmente humedo en su
envase plastico. Se siente blando
y fresco, pero este quimico
también produce cancer en ratas
de laboratorio. jSe permite ocultar
esta informacion al publico! Se
le agregan ademdas mono y
diglicéridos etoxilatados para que

se mantenga blando, lo que ayuda
a la comercializacion del pan.
La fermentacién es importante
en la fabricacion del pan. La
abuela utilizaba levadura, pero
eso es demasiado lento para los
panaderos industriales. Una
fermentacion quimica muy
comun es el cloruro de amonio,
el mismo compuesto utilizado en
detergentes y anticongelantes para
radiadores de vehiculos, etc.

Mientras mas orificios haya en
una rebanada de pan, menos
harina se requiere, lo que es un
punto importante para la
economia, por lo tanto para
obtener el méaximo de burbujas
de aire, se le agregan a la mezcla
75 partes por milléon de bromato
de potasio y yoduro de potasio,
y se bate en forma mecanica,
haciendo que la masa se airee,
reduciendo el tiempo de
fermentacion de 4 6 5 horas a
s6lo 2 minutos. El bromato de
potasio es una sustancia quimica
que se encuentra cominmente
en productos para ondular el
cabello en casa. Se sabe que el
yoduro de potasio es el causante
de problemas estomacales y la
destruccion de los globulos rojos
en animales de laboratorio.

La harina blanca comercial,
desprovista de sus inhibidores
naturales, es extremadamente
vulnerable a los hongos.

Esto se evita, agregando acido
propionico, el ingrediente anti-
hongos en el talco para pies.
Durante la fabricacion, el
procedimiento cientifico
moderno le roba casi toda la
nutricion a nuestro pan diario y
le aflade unos pocos elementos
de vitaminas sintéticas y luego
dice que ha sido ‘enriquecido’.
Debido a toda la destruccion
nutricional durante su
confeccion y a la inutilidad de
unas pocas vitaminas sintéticas
de dudoso valor, queda claro
que deberia usarse la palabra
‘degradado’.
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Adiccion

Cuando somos adictos, hay dos
voces en nuestra mente...una
que dice jNo!, y otra que dice
iSi! Estas voces son mucho mas
de lo que nos percatamos al
principio. Representan una ba-
talla por nuestra vida y bienes-
tar. Una desea salvarnos; la otra
destruirnos. (Si ponemos aten-
cidn, reconoceremos estas fuer-
zas en todo). Representan las
dos religiones basicas de la hu-
manidad que son la base de
todo nuestro quehacer: VIDA
y MUERTE. No es necesario
confundirnos si entendemos
que: VIDA (es compatible) con
la verdad, el amor, las cosas
naturales y es muy transparente,
sin confusion ni ego, y es eter-
namente la misma: ayer, hoy y
maflana. MUERTE: va junto a
las mentiras, al odio, a las cosas
antinaturales y no es transpa-
rente, sino que utiliza el engafio
y el ego para esconder su iden-
tidad, siempre cambiante para

adecuarse a cada situacion. Se
puede aplicar lo anterior a todo,
sea ALIMENTOS, EDUCA-
CION, RELIGION, etc., etc.
Recuerde que el ‘camino
correcto’ no puede tener miles
de sendas diferentes para inter-
pretarlo. El camino equivocado
yace sobre una compleja red de
engaflo y sélo funciona en des-
medro de los inexpertos.

Si en algo que usted lee o escu-
cha, aparecen las palabras
‘podria’, ‘puede’, ‘tal vez’, ‘a
veces’, etc., usted sabe que no
conducen a ningun lugar en par-
ticular y no se hacen responsa-
bles de ninglin consejo que pu-
diesen entregar. Ya ha
construido la base para cambiar
su direccion o fracasar en en-
tregar lo prometido. La gente
se vuelve adicta al camino facil
y éste resulta ser el camino de
la muerte, salpicado en todo su
recorrido de cosas dulces y ase-

guraciones de que debe ignorar
sus dudas. Siempre puede estar
seguro de que la “VERDAD’
es lo primero y que todas las
‘MENTIRAS’ son sélo un mar
de reacciones a la verdad. Es
solo una prueba para constatar
de qué estamos hechos y cuanto
tiempo nos va a tomar aprender.
La verdad aparece cubierta de
confusion y asimismo sucede
con todos los buenos obsequios
naturales que nos fueron
‘dados’ para la vida y para los
pensamientos saludables. Los
alimentos naturales siempre es-
taran alli y los provee la natu-
raleza. Las toxinas son fabrica-
das por hombres de delantal
blanco, al igual que la confusion
que se utiliza para promoverlas.
La verdad y la naturaleza son
tan pacientes, siempre esperan-
do que aprendamos nuestras
lecciones al ritmo que podamos
manejar.
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nuestra salud

Este libro muestra como:

-Eliminar los cientos de quimicos que
se han acumulado en nuestros tejidos

-Corregir la dieta para reconstruir

-Lograr un cuerpo firme y energia
ilimitada para disfrutar la vida

-Evitar las enfermedades
degenerativas modernas, incluso a
una edad avanzada

Disponible en librerias, tiendas
naturistas y Kioscos.

Si no puede conseguirlo,
comuniquese al 632 1887
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Alergias

Sr. Director:

Esta consulta estd enfocada en los
articulos acerca de curas para las alergias
que futeron publicados en El Guardidan de
la Salud. He seguido casi todos los
consejos de este periddico, desde que lo
empecé a leer, y mi salud general ha
mejorada. Tengo mds energia diaria y
también en el deporte, mds entusiasmo,
etc. Lo mismo con la alergia, que ya no
me afectan como antes, cuando mi piel
se inflamaba y tenia una congestion nasal
muy desagradable. Sin embargo, en los
articulos, no se mencionan curas naturales
para el momento en que se produce un
ataque de alergia. Por ejemplo, ayer fui
a Pirque y toqué un caballo, y su sudor
que causo una congestion nasal muy
fuerte. Desafortunadamente, lo vinico que
tenia a mano eran medicamentos
farmacéuticos, los mismos que solia tomar
a diario, que nunca tuvieron un efecto
positivo, por lo que no los tomaba, pero
era muy desagradable estar asi. Entonces
mi consulta es ;hay algo natural para los
ataques de alergia?

Gracias por atender mi consullta.
D.G

Estimado D.G:

Gracias por su carta, es maravilloso saber
de la mejoria de su salud. En efecto, hay
varias terapias naturales usadas
tradicionalmente, que son practicadas por
los profesionales de la salud natural para
ofrecer alivio en el momento de un ataque
de alergia. Estas son algunas de las que
se usan mas cominmente:

Aceites aromaticos. Algo que la mayoria
de nosotros recuerda es a la abuela
preparando sus bafios de vapor en un bowl
con aceites esenciales para despejar la
congestion nasal. Los aceites
especialmente beneficiosos son el romero

(Rosmarinus Officinalis), el eucalipto
(Eucalyptus globules) y el arbol de té
(Melaleuca alternifolia). Agregue 10 gotas
al agua caliente en un recipiente, luego
respire el vapor aspirando profundo
cubriendo su cabeza con una toalla. Otros
métodos modernos usados por las
personas ocupadas son poner las
fragancias en quemador de aceite en la
casa o la oficina, o poner un poco de aceite
en un pafiuelo que pueda olfatear de
manera regular durante el dia,
conservandolo en una bolsa pequefia en
bolso para llevarlo con usted.

Alimentos picantes. Consumir alimentos
que tengan condimentos picantes puede
ayudar temporalmente a despejar la
congestion nasal. Los alimentos de la
India como el curry, o de los japoneses,
como el wasabi se encuentran disponibles
facilmente para incluir en las comidas. La
Dra. Sylvia Goldfarb, autora de “Allergy
Relief” sugiere poner una pequefia fuente
con rabano picante en su mesa de luz
durante la noche para ayudarlo a respirar
mejor.

Sprays nasales. Un enfoque mas natural
a los sprays nasales quimicos que se
ofrecen se puede hacer en casa al mezclar
%> cucharadita de sal, una pizca de
bicarbonato de sodio y 1 taza de agua
filtrada tibia, que luego se puede llevar
en una botella de tamafio mediano. Un
spray nasal salino como este ayuda a
eliminar la mucosidad e irritacion de la
nariz y los senos nasales, y a aliviar las
membranas.

Digitopuntara. Aplicar presion a puntos
especificos de su cuerpo para aliviar los
sintomas es usado en muchos tipos de
terapias orientales ancestrales. Algo simple
que puede hacer para aliviar la congestion
nasal es apretar la piel entre el pulgar y el

dedo indice y presionar hacia el nudillo
del dedo indice. Mantenga la presion por
dos minutos mientras respira profundo,
luego repita en la otra mano.

Antihistaminico herbal. La ortiga (Urtica
dioica) retarda la produccion del organismo
del quimico inflamatorio histamina, pero
sin dejar la boca seca u otros efectos
secundarios de los antihistaminicos
farmacéuticos. (Vea pag. 7)

Homeopatia. Hay varios remedios
homeopaticos que ayudan proporcionando
alivio a un niimero de sintomas de alergias.
Por ejemplo, la Allium cepa, un remedio
hecho de cebollas, trata la alergia al polen
y el malestar que se parece a los sintomas
de alguien pelando cebolla. Pida consejo
a un homedpata con respecto al mejor
para su sintoma.

Evite el estrés y los estimulantes. Las
alergias se empeoran con el estrés, por lo
que se deberia reducir tanto como sea
posible el estrés fisico y el psicoldgico, y
evitar particularmente estimulantes como
café y cigarrillos.

Recuerde que estas medidas de alivio son
para aquellos momentos en los que los
sintomas de alergia que causan malestar
porque el cuerpo se inflama. Las curas
naturales y el alivio permanente viene
solo al mejorar el sistema inmunoldgico
y la salud de nuestro tracto digestivo, por
medio de la correccion de la dieta,
incluyendo nutrientes esenciales y
reduciendo también la exposicion a
quimicos irritantes en nuestros alimentos
y medio ambiente.

Nota: Los articulos sobre este tema fueron
publicados en las ediciones 19 y 20.

Tamara Pinkerton
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Las

embarazadas
gue fuman,

se arriesgan a
tener hijos
adolescentes

obesos

Sydney Morning Herald

Un estudio ha determinado que los nifios cuyas
madres fumaron durante el embarazo tienen un
40% de mayor probabilidad de ser obesos al inicio
de su etapa adolescente, lo que proporciona
pruebas mas contundentes atin respecto de que la
exposicion al tabaco antes del nacimiento ocasiona
directamente un aumento de peso no saludable.

Otro estudio realizado por la Universidad de
Queensland a mas de 3.000 individuos de 14 afios
nacidos en Brisbane a principios de los afios 80,
también encontré que los hijos de madres
fumadoras eran un 30% mas propensos a sufrir
de sobrepeso, segin lo declard el jefe de la
investigacion, Abdullah Al Mamun, un experto
en salud publica.

Previamente, los cientificos habian documentado
un vinculo entre madres fumadoras y nifios mas
gordos, aunque se creia que esto se podria deber
a una dieta insuficiente entre gente mas pobre,
que también es mas propensa a fumar.

Pero el estudio de Brisbane encontrd que los hijos
de fumadoras, que rechazaron el cigarrillo durante
el embarazo, no eran mas gordos que aquellos
cuyas madres nunca habian fumado, aumentando
las sospechas de que fumar durante el embarazo
puede causar directamente la obesidad infantil.
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Los investigadores también tomaron en
consideracion si los nifios fueron amamantados,
lo que comieron, cuanta TV miraron y su
participacion en deportes, y encontraron que estos
factores tuvieron poca incidencia en el vinculo
entre madres fumadoras y el peso de sus hijos
adolescentes.

El Dr. Mamun escribid en la Revista Americana
de Epidemiologia: “Los resultados proporcionan
otro incentivo mas para persuadir a las mujeres
embarazadas a no fumar y para exhortar a las

EIEL)

jovenes para que nunca fumen’.

Es posible que los productos quimicos del tabaco
que circularon por el flujo sanguineo de un nifio
en vias de desarrollo, pudiera haber alterado la
forma en que su cuerpo control6 el apetito, pero
seria dificil determinar cual de las mas de 4.000
de estas sustancias pudiera ser responsable, declard
el Dr. Mamun, cuyo trabajo fue financiado por el
Consejo para la Salud Nacional e Investigacion
Meédica del Gobierno General. Pruebas recientes
sugirieron que la nicotina pudiera ser un culpable.

Jeffrey Robinson, obstetra y profesor de
ginecologia de la Universidad de Adelaide, dijo
que los estudios genéticos habian mostrado
amplias variaciones individuales en la forma en
que la exposicion al tabaco antes del nacimiento
afect6 a la gente, y para muchos el riesgo de
obesidad podria ser aun mas extremo.
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Es posible atribuir el 90% de los casos de calvicie a
factores hereditarios. ;Se puede hacer algo para
prevenirla o superarla? Muchas personas que han
utilizado remedios caseros simples dicen, “jSi!”.

Restaurador capilar ruso

Una gran cantidad de barberos en la antigua Union
Soviética recomendaban lo siguiente a sus clientes:
Mezcle 1 cucharada de miel con 1 medida (copita)
de vodka y el jugo de una cebolla mediana. Friccione
el cuero cabelludo con esta mezcla todas las noches,
cubra, duerma y al despertar lave y enjuague.

Para detener la caida del cabello y favorecer su
crecimiento

¢ Una hora antes de acostarse, parta un diente de ajo
a la mitad y friccione con éste la zona desprovista de
cabello. Luego de una hora, masajee el cuero cabelludo
con aceite de oliva, cubra con un gorro y vaya a la
cama. A la mafiana siguiente lave. Repita este
procedimiento cada noche por varias semanas y su
cabello dejara de caerse, y deberia mostrar indicios
de crecimiento de nuevo cabello.

o Un remedio de Asia para detener la caida excesiva
de cabello es el aceite de sésamo. Masajee con éste
el cuero cabelludo todas las noches. Cubra con un
gorro o envuelva con un paiio de cocina limpio. En
la mafiana, lave con shampoo de hierbas, disponible
en farmacias homeopaticas. Para el enjuague final,
utilice una cucharada de vinagre de manzana disuelto
en 2-3 litros de agua caliente.

o Otra version de este tratamiento nocturno es a base
de porciones iguales de aceite de oliva y de romero.
Mezcle ambos en una botella y bata vigorosamente.

Luego, masajee el cuero cabelludo, cubra la cabeza,
vaya a la cama, y al despertar lave y enjuague.

o Y otra version mas es con aceite de ajo. Perfore un
par de capsulas de aceite de ajo, apriete y vierta el
aceite sobre el cuero cabelludo y masajee bien. Luego
siga con la rutina de envolver su cabeza y permanecer
con el aceite toda la noche, y por la mafiana lave y
enjuague.

e Y tenemos otra version mas de remedios para
masajear el cuero cabelludo. ..tome la mitad de una
cebolla cruda y masajee. Se la conoce por ser un
efectivo estimulante. Cubra la cabeza durante la
noche, y luego en la mafiana, lave y enjuague.

Compilado por Vera Lea

Nota del Director

Si tiene problemas de caspa o picazon, ponga un
diente de ajo (picado fino), 10 ramitas de cilantro y
un vaso de agua dentro de la juguera y bata por 30
segundos para mezclar. Cuele y use el liquido para
lavar el cabello. Con esto, en pocos dias se deshara
de muchas bacterias que crecen en el cuero cabelludo.

Si la piel esta daflada, use jugo de aloe vera como
shampoo, ya que posee propiedades curativas tanto
para el cuero cabelludo como para el pelo.

Locutor de radio 109.7 AM, Estacion 4,
Camilo Camus (izq.) promocionando El
Guardian de la Salud con el Alcalde de

Inauguracion de la Fonda del Adulto Mayor

Maipu, Alberto Undurraga.

en Maipu
Septiembre 14 del 2006

la emocion

todo es posible...

el cambio

Junto a Web Esthetic Center

[ﬁ"l webestheticcenter sa

e rejuvenecimiento facial y corporal

e lipoescultura - soft lipomodel -
hidrolipoclasia

e remodelador corporal

« aumento, reduccion y pexia
(elevacion) mamaria

o remodelado abdominal

e rinoplastias

» implantes de menton y pémulos

« flacidez facial - papada y
rejuvenecimiento labial

« tensores faciales, gluteos y mamarios

« dermoabrasion, tratamiento de
estrias, lunares y secuelas de acné

e cosmiatria

e mesoterapia

« botox - acido hialurénico - colageno

de disfrutar

Facilidades
de Pago

Consultas con Especialistas a través de Video Conferencias

Pedro Molina 171 - 3° 3 - Capital - Mendoza - Argentina (54 261) 429 8594

webestheticcenter@speedy.com.ar

www.webestheticcenter.com.ar
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cafeina y
alcohol

Estudios han demostrado un posible vinculo
entre psoriasis y cafeina y alcohol. Durante
un estudio, 5 de 6 personas pudieron mejorarse
al evitar consumir alimentos con contenido
acido como el café, el tomate, las bebidas
gaseosas y la pifia.

En una entrevista a Prevention Magazine,

David, oriundo de Jamison, Pennsylvania

sostuvo: “Mi psoriasis desaparecio
| completamente después de eliminar todo tipo
| de cafeina. Si ingiero cafeina solo una vez
después de semanas de abstinencia, me
ocasiona poco o nada de problema, pero si
consumo cafeina mas de una vez, el resultado
es un rebrote total de la afeccion.

Y si usted bebe alcohol, puede facilitar
ampliamente el tratamiento de su psoriasis,
modificando o moderando su ingesta de
alcohol.

Impotencla'

la ayuda natural mas rapida... funciona en segundos

De acuerdo con el Dr. Sheldon
Burman, M.D., fundador y
director del Instituto de Disfuncion
Sexual Masculina de Chicago,
Estados Unidos, si usted tiene
problemas en mantener la
ereccion, puede mejorar su
desempefio colocando una banda
elastica alrededor de la base del
pene, justo antes del acto sexual.
También puede utilizar un cordén

de zapatos, atandolo firmemente
pero no apretado, o usar un aparato
especial para tal efecto que puede
ser adquirido en un sex shop. La
banda elastica ayuda a bloquear
el flujo sanguineo que circula por
las venas, las que deberian
bloquearse una vez que el hombre
se excita y el pene se llena y
expande con la irrigacion
sanguinea. El Dr. Burman

recomienda no poner la banda
elastica muy apretada u olvidar
retirarla después de terminado el
acto sexual.

Sorprendentemente. . .jfunciona!,
pero es algo que mi abuelo ya
sabia hace mucho tiempo, ya que
este pequefio truco se ha conocido
por generaciones.

cen pan antes de valar en misienes necturnas, porque
creian que mejoraba la visidin necturna.
Cuande finalizd ba guenra, esta cestumbine alentd
a realizar investigaciones al xespecte y en 1964 se

Fiumodie de Frot
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NUTRICENTER
Huérfanos 714 - Local 10

Telefonos: 6338615 y 6339326

OXIGENACION CEREBRAL Unico

REGENERAC]ON CELULAR

iGran

J23

ES EL UNICO
ANTIVIRAL Y
ANTIBIOTICO
NATURAL SIRVE PARA
HONGOS, HERIDAS,
QUEMADURAS,

ULCERAS, DIABETES,
HERPES, PSORIASIS,
ALERGIAS, CAIDA DEL
PELO, REDUCE EL
COLESTEROL,
OBESIDAD,
HIPERTENSION,
HEPATITIS CANCER,
VIH, IMPOTENCIA
SEXUAL, ALZHEIMER,

MEDICINA  EARKINSON, DEMENCIA
BIOLOGICA llarss
OZONOTERAPIA O3 peAADICCIONES,

TALLERES ANGUSTIAS.

100% NATURAL
SIN EFECTOS SECUNDARIOS

02.236 11 22 / 099.730 98 78
medizone@gmail.com

Oportumdad' Chile
Para salud y riqueza
Conozca y distribuya

productos de Medicina
Milenaria China

Aumente su estabilidad

de ingresos mensuales
y cree su propia red

de distribucion exitosa,
sin limites

Liamenos

Fonos:
09 929 7933 - 235 0459

Solucidén herbaria para la

Cuando uno sufre de alergias durante la primavera
y el verano, debido a tantos arboles y arbustos
en flor, la mayoria de los antialérgicos ‘normales’
del mercado farmacéutico cobran un precio extra
al usuario: sus fuertes agentes quimicos cruzan
la barrera cerebral y producen suefio. Obviamente,
al no querer andar en un estado constante de
somnolencia, es inteligente recurrir a una
alternativa natural eficaz.

El KURI DILLNGAU (se pronuncia dil-n-gau),
N°16 en la Herbolaria Mapuche, no produce ni
sueflo ni acostumbramiento, ya que funciona

A

Farmacia Mapuche

MAKELAWEN
Farmacia mapuche

para el mundo

Mapuche’s Pharmacy for the world
Tradicion, esfuerzo

y desarrollo nacional

Kinwa: cereal rico en proteinas,
Nuestros productos son Coadyuvantes para;
Pirkun: ayudar a quemar grasas.
Pichichenlawen: controlar la obesidad.

Fonc: 02-6383135 Fonofax: N2-6382760

Alergia

como un regulador natural del sistema
inmunoldgico. Proviene de la planta Ortiga,
Urtica dioica, parte integral de la cultura
popular, preparada en forma homeopatica
de acuerdo a Farmacopeas cientificas
mundiales.

Las hojas y el tallo de Kuri Dillngau estan
. provistos de pelos urticantes, que
proporcionan su efecto antialérgico a la
hierba (jvea la foto de las precauciones que
toma quien las cosecha!) Los pelos
contienen acido formico, galico y acético,
histamina, serotonina, acetilolina, ademas
un muy alto nivel de componentes
desconocidos. Su efecto homeopatico es
crear una respuesta autoinmune, entrenando
al organismo para luchar de manera natural
contra los sintomas alérgicos en
general.

Kuri Dillngau, entonces, puede ser usado
en forma permanente en toda la época de
alergias. A través del tiempo de uso, cada
ataque posterior sera mas leve, gracias a
la regulacion natural del organismo y al
freno de la respuesta alérgica anterior. De
acuerdo a un famoso estudio con pacientes
| alérgicos estadounidenses, hecho en el
Colegio Nacional de Medicina Naturopatica
en Portland, Oregon, esta misma planta
urtica dioica, fue validada como un
excepcional ayudante natural para aminorar
sintomas alérgicos.

Este producto lo pueden encontrar a un precio
muy conveniente en todos los locales de las
farmacias Makelawen, para comenzar esta
primavera con un tratamiento natural distinto e
innovador, para las variadas alergias de esta
época. El frasco dura 15 dias, tomando 15 gotas
tres veces al dia. La hierba sirve como
coadyuvante — ‘ayuda extra’ — a cualquier
medicamento alopatico con que le trata su médico;
por lo tanto, si un ataque es muy fuerte, se puede
complementar el Kuri Dillngau con los otros
antialérgicos sin temor.

Dr. Q.F. Rodrigo Olivares

Uiioperken: molestias colon imitable.
Palwen: recuperar la libido
Maden: mejorar la circulacidn sanguinea.
Pelu: problemas de artritis y artrosis.
Miaya: nervios e hiperactividad.
Firi; memoria y concentracion,
Y una amplia gama de productos
anicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos. l

San Atﬂﬂl'lE?.!?ﬂ
(Entre Agustinas y Huérfandfs}

G000 00 0000000000000 000000000 G S000

Estacion Central - Santiag
Alameda 3079
Fong: 02-6816092 Fonofax; 02-6811269
{Entre Maipti y Chacabuco)
Providencia - Santiago
Avda, Providencia 2362
Fono: (02-3334835 - 02-3334834
(Entre Bucaresty Avda. Nueva Los Leones)
Concepciton
Portales 522 - Fonofax: 41-236300
Tambien los invitamos a conocer nuesiro local de;

ARTESANIA MAPUCHE

P Mano N'T3 - local 12 - patio Bellavista - Providenca
Fono: 762 1119

Compras y consultas por internet a:

www.farmaciamapuche.cl
E.mail: fmapuche®therbolaria.cl
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RECETAS

Recetario .A/Iayéftm[
Aromaterapia
Fsencias de Back
Suplementos alimenticios naturales
Flfotﬂ.r@vm
Alimentos pﬂ;m diabéticos

Nueva

orecdon PUENTE ALTO

Conchay Toro N°157

*SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

San Antonio 380
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

Farmacias

NICA

MAGISTRALES

Providencia 2580
Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549

Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099
* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

TERBOLARIO

Con el paso del tiempo las células de nuestro
organismo muestran signos de envejecimiento.
Los tejidos de diferentes drganos se deterioran y
el sistema se resiente.

Los efectos del envejecimiento empiezan a surtir
efecto a temprana edad. Desde los simples dolores,
la falta de energia y la inhabilidad de dormir, hasta
los desafios mas serios.

Los estudios realizados sobre el Noni demuestran
que su potencial es estimular el sistema
inmunologico, regularizar el funcionamiento de
las células, regenerar las células dafiadas, moderar

el incremento de la produccion de 4cidos
estomacales, ulceras gastricas y duodenales,
gastritis y reflujo esofagico, entre otras
propiedades.

La fruta es recolectada de los cultivos en forma
manual, usando personas capacitadas en el manejo
y recoleccion del Noni. No se usa pesticidas ni
quimicos en los sembradios. El arbol de Noni
crece de forma organica y natural, en tierras
virgenes nunca antes usadas.

Por carecer de contra indicaciones, es seguro en
pacientes de cualquier edad.

Informacion para el Consumidor
Vitamina E natural

Maravilloso antioxidante y limpiador del sistema
sanguineo:
® Erradica toxinas
® Ayuda a quemar grasa
® Eleva los niveles de energia
® Facilita el sumninistro de oxigeno y nutrientes
de todas las células
® Estimula las glandulas productoras de hormonas
® Fortalece el sistema inmunolégico
® Equilibra el colesterol en la sangre
® Protege el corazén y el sistema circulatorio
® Promueve el mejor funcionamiento del aparato
digestivo
® Optimiza el rendimiento atlético
® Mejora la piel, pelo y salud en general

;Queé efecto tiene la sucra-|
losa en los niveles de
azucar sanguineos?

Ninguno, porque el cuerpo no

la reconoce como carbohidrato.

Es una proteina
completa de
formula dnica
que contiene
los aminodcidos
requeridos

por el cuerpo
para las distintas
funciones del
organismo como
la reparacién y
construccion

de los tejidos.

i 7 ¢ ﬁffr»/

Rinmplnzanla del azicar

‘Seguro para todo el mundo |,y dles son los beneficios

de Feliz Sweet?

eMantiene su buen sabor al ser
calentado o cocinado.

eNo contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.

®No deja sabor desagradable en
la boca, como hacen algunos
endulzantes comunes.

La eficacia de la vitamina E es optimizada si consumimos
suficiente Vitamina C, ya que ambas vitaminas son pode-
rosos antioxidantes que trabajan en conjunto.

Tres sustancias naturales trabajando juntas en las dreas claves del A JEIIE dﬂ
organismo: Vinagre de manzana en el tracto digestivo, ¢
Lecitina en el sistema circulatorio y L-Carnitina a nivel celular. = Gﬁ‘mﬁl’l de T“E,U

Su secreto: la L-Carnitina estimula y regulariza la combustion de las ,ﬂ'
SR [l e adelgazar el
e recuperar nuevas energias '

e resistir mejor el frio y el
cansancio
También, la L-Carnitina potencia
los antioxidantes Vitamina C y E.

Vinagre demanzand

Para rapido
aumento
muscular

B $5.6001/2kilo
259.990 «ilo

."‘rwﬂurl'u Fi _|I'i'r-u

f .'..-..'- EFLY]

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempena un papel fundamental
para la proteccion del corazon y
del cerebro cuando estdn bajo
estreés.

EN TODAS LAS FARMACIAS GALENICAS

La mejor fuente |
' natural de Vitamina E
Procesado en frio para mantener
su mdximo valor nutricional

o

wWwWw. dynamogold cl

www.aminas.cl
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Batidos digestivos

Batido calmante
Esta es una gran bebida para todos,
especialmente para los que tienen ulceras.
Sus cualidades calmantes protegen y
sanan el recubrimiento de las paredes
estomacales.

1 kiwi firme, pelado
Y, melon calamefio con cascara
1 platano maduro

1. Haga jugo con el kiwi y el melén en
la licuadora y pase por un colador.

2. Ponga el jugo y el platano en una
licuadora o procesador de alimentos y
mezcle hasta que quede suave.

3. Vierta en vasos altos, beba de inmediato
y... jdisfrute!

Batido del mono
Esta jugosa receta sera de ayuda para la
digestion

2 naranjas peladas (deje un poco de partes
blancas)

Y2 papaya pelada

1 platano

Gajos de naranja para decorar

1. Licue el jugo de naranja con la papaya.
2. Adicione el platano a la licuadora o
procesador de alimentos, y mezcle hasta
que esté suave.

3. Decore con las rodajas de naranja.
Vierta en vasos altos y ... jdisfrute!

\ J

Las mejores soluciones naturales para las VARICES

Cuando las valvulas al interior de las venas de las piernas se debilitan, ya no pueden mantener el retorno de la sangre.
Esto puede causar una aglomeracion de sangre en la vena, lo que hace que se expanda, se abulte y se torne de color
morado. Se produce entonces dolor o hinchazon en las piernas y las venas varicosas pueden picar o ponerse sensibles.

Las venas varicosas son uno de los
problemas circulatorios mas
comunes, y en general, es posible
mejorar la salud de nuestras venas
al:

eMantener un peso apropiado
eEjercitar para mejorar la
circulacion

eConsumir alimentos, hierbas y
suplementos nutricionales que
mejoran la circulacion sanguinea,
fortalecen el higado y aumentan la
integridad de las venas.

eUsar métodos naturales para
ejercer un efecto anti-inflamatorio
sobre las venas

Dieta: Tener exceso de peso
corporal, especialmente en la
forma de grasa abdominal, retarda
el retorno de flujo de sangre al
corazén. Bajar de peso puede
ayudar a prevenir y aliviar las
venas varicosas.

Ejercicio: Cualquier ejercicio co-
mo levantar pesas, ciclismo o ca-
minata funciona como una bomba
natural que devuelve la sangre al
corazon, y si es constante por va-
rios meses, puede reducir sintomas
como dolor punzante o picazon
en las piernas. El mejor ejercicio
para las venas varicosas es la ELE-
VACION DE PANTORRILLAS.
Ponga una barra sobre sus hom-
bros, o sostenga una mancuerna

¥

e\'

u otro objeto pesado en una mano
con los brazos al costado. Parese
con los dedos de los pies apoyados
sobre un trozo de madera o pelda-
flo, pongase frente a una pared
para poder afirmarse con la mano
desocupada, si es necesario, y
luego suba y baje sus talones lle-
gando gradualmente a 20 veces;
luego descanse por unos pocos
minutos y repita el ejercicio. Esto
se puede hacer con una pantorrilla
por vez, elevando la del lado en
el que sostiene el peso, o con am-
bas piernas si el peso esta distri-
buido parejo en sus hombros. Pro-

cure no comenzar muy brusca-
mente con este ejercicio y solo
héagalo 2 6 5 repeticiones la pri-
mera vez. Si se le agarrotan los
musculos de las pantorrillas, pue-
de resultar doloroso por algunos
dias.

Eleve los pies: evite pasar largos
periodos quieto o sentado. Tome
descansos varias veces al dia para
elevar sus piernas. Evite cruzar
las piernas, levantar pesos
excesivos y ejercer presion
innecesaria en sus piernas.

Mucha sangre circula por el
higado, y si éste se congestiona,
el sistema venoso completo puede
aumentar su presion, dafiando las
valvulas y dando como resultado
venas varicosas.

Entre los alimentos que ayudan
al higado estan las betarragas,
alcachofas y frutas de céascara
oscura, como los arandanos, las
guindas y las uvas oscuras.
Ademas, los aceites esenciales
como el aceite de pescado, la
lecitina y el aceite de germen de
trigo prensado en frio.

Castaiio de Indias (Aesculus
hippocastanum): Toénico que
promueve el tono muscular en la
pared de las venas, favoreciendo
asi el retorno de la sangre al

URECARGATE!!

&

UNA FUENTE DE HIERRO Y
VITAMINAS PARA TU ORGANISMO

|, inapetencia,

dolor de cabeza, son los sintomas

mas caracteristicos de una falta
de hierro y vitaminas

FLORADIX &s de origen 100% vegeial, no contiene
alcohol, ni conservantes y Hens agradable sabor

FLORADIX e¢ apto

. nifies durante pocas de crecimiento,
personas que realizan distas de

tod la familla,

eapecialments pam
o que mm :

ALA VENTE EN
FREMACIAS HOMEGFATICAS,
FARMACIAS HATURISTAS ¥
TARMACLES IHCEPEMNDIENTES

Fabricado on Aleenama pot. Duslrbarde en Crde pot DETODD EL PREE
4 Salius"Haus i Salias Floradin-Chile wosissucod

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural

Fcia. N°I Trarrazaval 5615 Nufioa Fono: 2771030
Fcia. N°2 Irarrazaval 2655 Nufioa Fono: 22323 18
Fcia. N°3 Irarrazaval 2866 Nufioa Fono: 204 21 94
Fcia. N°4 Serafin Zamora 49 La Florida Fono: 22178 54
Vitacura Fono: 24222 53

OFERTAS Y PRECIOS REBAJADOS SIEMPRE

Fcia. N°S Vitacura 77835

B

CFT del Meilio Ambilents

IDMA Admision 2007

Institucion Autonoma
TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN SALUD Y TERAPIAS NATURALES

En dos arios de formacion el estudiante aprende el lenguaje de la medicina oficial y de las medicinas complementarias, especializandose
en variadas técnicas como masoterapia, reflexologia, terapias florales y yogaterapia. Ademas se desarrolla en el alumno el concepto
del ser humano como un individuo integral en el que interactian sus aspectos fisicos, emocionales, mentales y espirituales.

Dictado por académicos de reconocida experiencia en medicina oficial y natural.

Consejo Superior Etico y Académico de la Carrera: Doctora Marcela Guerra y Doctora Isabel Bayon, Médicos de la Universidad

de Chile. Jefa de Carrera Pamela Peters, Matrona de la Universidad de Chile.

corazdén; anti-inflamatorio,
vasoconstrictor; favorece un
aumento en la resistencia capilar.
También resulta muy util al
reducir el didmetro de las venas
varicosas. Previene la trombosis
0 embolias.

Cardo Mariano (Silybum
marianum): Una hierba muy
beneficiosa para el higado. Tiene
propiedades antioxidantes que
actian como capturadores de
radicales libres, ademas de actuar
como estabilizadores de las
membranas celulares, permitiendo
que las células sean mas
resistentes a las lesiones.

Arnica (Hamamelis virginiana):
Tiene propiedades astringentes,
anti-inflamatorias, cicatrizantes,
vasoprotectoras y disminuye la
permeabilidad capilar. Masajear
las piernas con tintura de arnica

Continda pagina 11

Carnitina

cuando quiere
bajar de peso
en serio

—

Consultés:

Ambiente

Otras carreras que imparte el IDMA:
@ Técnico en Medio

® Técnico en Ecoturismo

@ Técnico en Prevencion de @ Técnico en Agricultura
Riesgos y Medio Ambiente

@ Técnico en Paisajismo y
Areas Naturales
@ Técnico Veterinario

Ecoldgica

De acuerdo al Decreto de Ley N°42, Julio del 2005 del Ministerio de Salud que regula la practica de las medicinas complementarias.

Seminario 774 Nufoa, Estacion Metro Irarrazaval (linea 5) - Teléfono: 375 87 96 - idma@idma.cl

www.idma.cl
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Los avisos publicitarios de medicamentos
venden un problema, no una solucion

California, EE.UU. — Las cosas
se salen de control cuando en el
comercio de publicidad se vende
el problema, no la solucion. Esto
ayudaria a explicar la invasion
con imagenes de enfermedad
que experimentan los medios
de comunicacion hoy en dia.
Disfuncion eréctil, depresion,
estrés, desorden de déficit
atencional, y asi sucesivamente.
No es posible escapar de ellos,
asi como tampoco de la
sensacion de peligro inminente
que evocan en cada medio de
comunicacion.

Los politicos venden miedo y
terror; las compaifias
farmacdéuticas venden
enfermedad. Cada estado y
etapa de la existencia se ha
convertido ahora en una
patologia que necesita de
‘intervencion’ farmacéutica, y
la vida en si es un plato petri de
deficiencia y necesidad
bioquimica. La timidez se ha
transformado en ‘desorden de
ansiedad social’. Una tendencia
al nerviosismo en ‘sindrome de
pierna inquieta’. Hace tres
décadas el director de la
compafiia farmacéutica Merck
soflaba despierto con que
llegaria el dia en el que la
definicion de enfermedad
abarcaria tanto que su compaiiia
podria ‘venderle medicamentos
a todos, al igual como se venden
los chicles’.

*I.i' “Y ese dia ha llegado.”
e

“Cada vez mas estamos
convirtiendo a personas

normales en pacientes,” expreso

la Dra. Lisa M. Schwartz de la
Escuela de Medicina
Dartmouth. “Las experiencias
comunes de la vida se han
transformado en un diagnostico,
que hace que las personas
saludables se sientan enfermas.”

En cierto sentido, la publicidad
ha sido exitosa. La Fundaciéon
Familia Kaiser descubrié que
por cada ddlar que las
compafias farmacéuticas
invierten en publicidad obtienen
mas de cuatro dolares en ventas
adicionales. Pero para la
mayoria de nosotros, el
resultado ha sido un aumento
en los gastos por seguro médico,
efectos secundarios toxicos y
nuevas tensiones entre médicos
y pacientes, ya que estos ultimos
insisten cada vez mas que el
médico les prescriba los
medicamentos que ven en
television u otros medios.

Un estudio reveld que el 30%
de los estadounidenses ha hecho
estas exigencias. Recientemente
un médico de Minnesota se
quejo de que los pacientes ahora
lo presionan para que les de
pastillas para dormir, ‘cuando
lo inico que necesitan es crear
el habito de irse a la cama a la
misma hora todos los dias’.

Lo peor es que esa publicidad
de medicamentos de
prescripcion nos ha sumergido
a todos en una cultura
farmacologica dominante que
pareciera no tener limites.
Hemos sido reducidos a
indefensos ‘consumidores’ sin
capacidad para enfrentar

desafios si no es por medio de
una pastilla. El mes pasado Tim
Pawlenty, gobernador
republicano de Minnesota,
solicitd una moratoria en la
publicidad de este tipo de
medicamentos. Su voz es una
en un mar de voces que claman
ahora por una reforma urgente.

Durante gran parte de la ultima
mitad del siglo pasado, hubo
fuertes restricciones a la
publicidad en general de
medicamentos de prescripcion.
Estos requieren de orientacion
médica por alguna buena razon;
entonces, ;por qué debia
involucrarse el gran negocio?
Sin embargo, y por fuerte
presion de los sectores
farmacéuticos y de publicidad,
el gobierno se echd para atras a
finales de los 90, y eso hizo que
comenzara el tsunami, que ni
siquiera la FDA puede detener
o detendra.

Entre 1996 y el 2001 se ha
triplicado el gasto en publicidad
de medicamentos para el ptblico
general. Ahora alcanza los
US$4.000 millones al afio, lo
que supera en mas del doble a
la inversion que realiza
McDonald’s en publicidad. En
1994, el estadounidense comun
tenia siete prescripciones al aflo,
lo que no es menor. Para el
2004, el nimero aumento a 12
por afio. La situacion llega a ser
ridicula, tanto asi que ahora los
constructores estan instalando
en los hogares estadounidenses
gabinetes para medicamentos
que son como una pequefla
farmacia.

Segtin la industria farmacéutica
todo esto se trata de ‘educar’ al
consumidor. Pero un ejecutivo
publicitario fue mas franco al
decir que el objetivo es “llevar
a los pacientes a sus doctores.”
Reuters Business Insight, una
publicacion para inversionistas,
explicé que el futuro de la
industria depende de su
capacidad para “crear nuevos
mercados de enfermedad”. “Los
afios venideros presenciaran atin
mas la creacion de enfermedad
auspiciada por empresas”
expreso.

El estudio Kaiser encontrd
también que la publicidad de
medicamentos aumenta la venta
para categorias completas de
medicamentos, no sélo para
aquel que se esta
promocionando. Los avisos en
realidad estan vendiendo la
enfermedad mas que una cura.

J‘. “Algo que muchos
=" terapeutas nos han estado

= advirtiendo por aios.”
La publicidad es solo una de las
formas que la industria ha
buscado para lograr este
objetivo. También financia
grupos defensores de pacientes
tales como Nifios con Desorden
de Déficit Atencional (CHADD
por sus siglas en inglés), y
médicos que fomentan
definiciones mas genéricas de
enfermedad, entre una gran
cantidad de otras cosas. Cuando
la definicion de Desorden de
Déficit Atencional se generalizo
en la década de los 80, el
nimero de nifios etiquetados

con este problema aumento en
un 50%.

J‘. “Nada habia cambiado,

*" excepto que ahora se les
podia dar fdrmacos
legalmente a mas ninos.”

—

La publicidad es la forma mas
invasiva y agresiva de vender
enfermedad. También es la mas
dificil de justificar. Se supone
que la medicina trata de ciencia,
no de publicidad; de curar a las
personas, no de convencerlas de
que estan enfermas. Hay formas
mucho mejores de informar al
publico respecto a los temas de
salud que gastar miles de
millones de ddlares al afio
promocionando pastillas.

Esta es la razon por la que mas
de 200 profesores de escuelas
de medicina solicitaron un fin
a los avisos de medicamentos
de prescripcion, y también por
la que se les han unido cerca de
40 grupos de salud y de adulto

mayor. Incluso la Asociacion
Médica Americana, con muchos
de sus miembros fuertemente
vinculados a la industria
farmacéutica, ha aconsejado que
se apliquen restricciones.
Washington deberia escuchar a
estos doctores. Como lo
expusiera el Gobernador
Pawlenty, “necesitamos
devolver la toma de decisiones
a como deberia ser — basandose
en informacion entre el médico

y el paciente”.
EI demasiado tarde, la
= creciente industria de las
enfermedades podrd ser
controlada de mejor forma, y la
cultura de sanacion original
podrd ser reestablecida, antes
de que todos perdamos la
confianza en la gran industria
farmacéutica.”

“Luego, siempre que no sea

www.csmonitor.com/2006/08
21/p09s01-coop.html
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Terapia Neural y Casos Clinicos

Yo, Ana Arias Mufioz., Rut: 5.327.292-4, de actividad secretaria en una Universidad Estatal.

Estuve durante tres meses afectada por una crisis fuerte de dolores invalidantes a la columna
vertebral lo que me tuvo sin poder caminar. Después de haber visitado varios médicos especialistas
y de haber gastado enormes sumas de dinero en examenes como escaner, electromiografia entre
otros y tratamientos para el dolor tanto inyectables como orales y estando a una semana de una
intervencidn quirurgica a una hernia discal, como ultima alternativa antes de someterme a una
cirugia tan riesgosa, llegué a la consulta de la Dra. Delia Santoya, sometiéndome a Terapia
Neural, con un poco de desconfianza a lo desconocido més que todo.

Mis resultados fueron que después de tres dias de la Terapia Neural me senti resucitada, sin
dolores y he vuelto a hacer una vida normal desde entonces.

Dra. Delia Santoya Terapeuta Neural
Av. 11 de Septiembre N° 1881, of. 1418 - Providencia
Fono: 376 9501 / cel: 09-2788 397 / www://medicinas-alternativas.cl
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Terapias Alternativas

CENTRO OHANI

Formacion de terapeutas
www.ohani.cl

Conozca el adelanto mas significativo en salud alternativa:
el BIOMAGNETISMO, extraordinario descubrimiento del Dr.
Isaac Goiz de México, que le valié un doctorado en la prestigiosa
Universidad de Oxford, Inglaterra. Constituye un poderoso
recurso para combatir las mas graves dolencias como cancer,
SIDA, diabetes, artritis, etc., con el adecuado uso de imanes.
Préximo curso 25 al 29 de Octubre del 2006

TERAPIAS

Medicina General - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Mediterraneo,
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Biomagnetismo (Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Shiatsu
Yoga lyengar - Kundalini Yoga
Naturismo - Cancer - Obesidad - Fitoterapia
Reflexologia Holistica - Apiterapia - Tarot
Canalizaciones - Thought Field Therapy
Fotos Kirlian - Numerologia Tantrica
Medicina y Acupuntura Tibetana
Nifios indigo - Yoga y Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia

TALLERES Y CURSOS

Reiki |, Il y maestria - Biomagnetismo
Esencias Florales del Mediterraneo
Reflexologia Holistica - Fitoterapia - Tarot
Meditacion y Relajacion - Cocina Vegetariana
Filosofia del lenguaje y manejo de la Energia
Yoga lyengar - Kundalini Yoga - Numerologia

TERAPEUTAS

Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Buijly
Sergio Cérdova - Leonor Murillo - Cecilia Gaete
J. Luis Molinare - Carola Mella - Gioshi Ching
Lorenzo Cubillos - Luis Reyes -Ezio Cecchetto
Angélica Mardones- Pedro Catalan - Victor Soto
Octavio Ortiz - Angélica Dittus
Marcia Gomez - Patricia Loos

Visite nuestro sitio web: [P o
www.ohani.cl N

Fonos
2075968 - 2084148
Fax 4948954
Neveria 4697
Las Condes
Metro Escuela Militar
E-mail:
terapias@ohani.cl
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Un Jabén elaborado con Aceite puro de Oliva y con
Nutrientes Naturales, hace que sea una exquisitez
para su Piel, su elaboracién tinica y muy especial lo
convierten en una verdadera crema de limpieza
para su Piel. Haciendolo El Jaboén para la Mujer.

Consultas al 764 83 49

Viene de pagina 9

Ilamadas ruscogeninas que

disminuyen la permeabilidad
vascular, produciendo una actividad
anti-inflamatoria. El rusco también

hace que las pequeflas venas se
contraigan.

Lecitina: Emulsificador graso que
ayuda a la circulacion.

Vitamina C mas bioflavonoides:
la vitamina C ayuda a la circulacion
reduciendo la propension a los
coagulos de sangre; promueve una
mejor circulacion sanguinea a través
de los pequetios capilares; reduce la
fragilidad de los vasos sanguineos.
Los bioflavonoides promueven la
sancion y previenen la aparicion de
moretones. Todas las frutas y
verduras aportan bioflavonoides.

Vitamina E: mejora la circulacion
y ayuda a prevenir la sensacion de
pesadez en las piernas. Los expertos
creen que la Vitamina E puede
reducir los sintomas de claudicacion
intermitente — dolor en la pantorrilla
causado por un estrechamiento de
las arterias de las piernas. En un
estudio, los pacientes que tomaron
de 300 a 800 Ul diarias por al menos
3 meses caminaban con menos dolor
que aquellos que recibieron un
placebo. También mejor6 el flujo de
sangre por sus piernas. Algunos
investigadores encontraron también
que la combinacién de vitaminas E
y C era incluso mejor.

Vinagre de manzana: mezcle una
cucharadita de miel con agua tibia,
deje enfriar, agregue dos cucharadas
de vinagre de manzana (fermentado
naturalmente es mejor) y beba dos
veces al dia para venas varicosas.
También masajee las piernas con
vinagre puro. Este tratamiento ha
sido popular por mas de 3000 afios,
mucho antes de que la industria
farmacéutica llegara en 1920 D.C.

Cataplasma de barro: vitaliza los
tejidos enfermos,
descongestionandolos, normalizando
la circulacion de la sangre en ellos;
el barro tiene el poder refrescante,
desinflamante, absorbente y calmante
que posee la tierra. El barro fresco

debe ser aplicado directamente sobre
la zona afectada, manteniéndolo ahi
y renovandolo constantemente hasta
que desaparezca todo el dolor o la
hinchazén.

Modo de emplear el barro, del
libro “La Medicina Natural al
Alcance de Todos”, escrito por
Manuel Lezaeta Acharan:

La tierra que se usa es la del lugar
que se pisa... libre de basuras, guano
o cuerpos extrafios. Extraida la tierra
se pasa por un harnero y, colocada
en un depdsito apropiado, se le
agrega el agua necesaria para formar
una pasta como la que emplean los
albaiiiles para revocar paredes. Este
barro, con espesor de 4 a 5
milimetros, se extiende sobre un
lienzo y se aplica directamente sobre
la piel, forrando encima con diarios
y fajando todo con tocuyo seco que

se prendera con alfileres de gancho
para que no se mueva la
cataplasma...

El barro se renovara cada hora en
procesos inflamatorios agudos hasta
que desaparezcan dolores o
molestias... Las personas que no se
deciden a aplicar el barro
directamente sobre la piel, podran
hacerlo, aunque con menos eficacia,
entre dos lienzos: asi se usa en la
cabeza para evitar los inconvenientes
que presenta el cabello. ..

Por fin, la tierra que ha sido usada
puede aplicarse dejandola a la
intemperie seis u ocho dias para que
se purifique. Las materias dafiinas
que el barro absorbe del cuerpo son
destruidas por el poder purificador
de la tierra, bastando el tiempo
seflalado para dejarlo apto
nuevamente para su empleo.

Vera Lea
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Informe especial

Por Ray Platt

Nos hacen engordar
deliberadamente

Me pregunté si existia una sus-
tancia quimica real que ocasio-
nara la epidemia de obesidad.
Lo mismo penso6 un amigo mio,
John Erb, y escribié un libro
sobre este tema. El era investi-
gador asistente de la Universi-
dad de Waterloo en Ontario, Ca-
nada y pasd varios aflos
trabajando para el gobierno. A
continuacidn, una breve revision
de su trabajo.

Erb, realizé un increible descu-
brimiento mientras revisaba re-
vistas cientificas para un libro
que escribia llamado ‘The Show
Poisoning of America’ (‘El lento
envenenamiento de Estados
Unidos’). En miles de investiga-
ciones alrededor del mundo, los
cientificos estaban criando ratas
obesas para usarlas en estudios
de prueba sobre dieta o diabetes.

Ninguna variedad de ratas o
ratones es naturalmente obe-
sa, por lo tanto los cientificos
tuvieron que crearlas. Fabrican
estas criaturas con obesidad
morbida, inyectandoles GM
(Glutamato Monosddico) al na-
cer. E1 GM triplica la cantidad
de insulina que crea el pan-
creas causando que las ratas (;y
humanos?) se volvieran obesas
e incluso inventaron un titulo
para esta raza de roedores obe-
sos ‘Ratas tratadas con GM’.

m “Vea el articulo sobre

» = este tema en el Guar-

s dian de la Salud Edicion
N4, pag. 16.”

Quedé choqueado. Fui a mi co-
cina a revisar la alacena y el

refrigerador. GM estaba en todo.
Las sopas instantaneas, los na-
chos, las papas fritas con sabor,
las hamburguesas, las salsas, las
comidas preparadas congeladas,
los aderezos, especialmente los
que decian ‘bajo en grasas’.

Los productos que no contienen
GM, contienen algo llamado
Proteina Vegetal Hidrolizada,
que es solo otro nombre (disfra-
zado) para el Glutamato Mono-
sodico. Estaba espantado de ver
cuantos alimentos de los que
utilizamos a diario para alimen-
tar a nuestros nifios, estan llenos
de este producto.

Esconden el GM bajo muchos
nombres diferentes para engafiar
a aquellos que se dan cuenta.

Pero esto no termina aqui. Cuan-
do con mi familia saliamos a
comer fuera, empezamos a pre-
guntar en los restaurantes qué
elementos del mentl contenian
GM. Muchos empleados, inclu-
so los administradores, juraron
que no usaban GM. Pero cuando
preguntabamos por la lista de
ingredientes, que nos facilitaban
a regafiadientes, habia GM y
Proteina Vegetal Hidrolizada en
todas partes. Burger King, Mc-
Donalds, Taco Bell, en cada res-
taurante, incluso en aquellos que
no son de comida rapida, utili-
zan GM en abundancia. KFC
parecia ser el peor. GM en todos
los platos de pollo, aderezo para
ensaladas y salsas. No es de
extrafiar que adorara comer la
cobertura sobre la piel del pollo,
jsu condimento secreto era GM!

I m “sSoy adicta? Puede
w % estar seguro que yo 'y
—a muchos otros estan muy
adictos a este producto.”

(Por qué el GM se encuentra en
tantos alimentos que consumi-
mos? (Es un preservativo o una
vitamina? Ninguno de los dos,
de acuerdo a mi amigo John Erb.
En su libro, que es una exposi-
cién de la industria de aditivos
de alimentos llamado ‘El Lento
Envenenamiento de Estados
Unidos’ (www.spofamerica.
com), dice que el GM se le
agrega a las comidas por el
efecto adictivo que posee sobre
el cuerpo humano. Incluso, el
sitio web de propaganda, auspi-
ciado por el grupo de presion
de los fabricantes de comida que
apoya al GM, explican que la
razon por la que agregan este
producto a la comida, es para
hacer que la gente coma mas.

http://www.msgfacts.com/fact
s/msgfact]12.html

Un estudio realizado a adultos
mayores, demostrd que la gente
consume mayor cantidad de
aquellos alimentos a los que se
le ha agregado GM. El grupo
de presion de la Asociacion Glu-
tamato, dice que comer mas be-
neficia a los ancianos, pero ;qué
efectos tiene en el resto de no-
sotros?

“2Y es realmente sano
* para los ancianos? ya
que este producto in-

it .,
crementa la produccion
de insulina.”

jApuesto a que no puedes comer
s6lo uno! Tiene un sentido com-
pletamente distinto en donde el
GM esta involucrado. (Y nos
preguntamos por qué el pais esta
con sobrepeso?

(Por qué el mundo entero esta
combatiendo la obesidad donde-
quiera que se consumen alimen-
tos sofisticadamente sobre-
procesados? Apuesto que el GM
es solo parte del problema, y
que muchos otros aditivos estan
ocultandose, a la espera de ser
identificados mientras investiga-
mos a los envenenadores de
nuestros alimentos y agua.

Los mismos fabricantes del
GM admiten que éste hace a
las personas adictas a sus pro-
ductos. Que elijan sus productos
por sobre otros y consuman mas
de ellos, cosa que no harian si
no se les hubiese agregado GM.
No sélo se ha probado cienti-
ficamente que el Glutamato
Monosdédico produce obesi-
dad, sino ademas que es una
sustancia adictiva.

m “Los humanos nunca
= = solian ser obesos por
=  millones, pero ahora

esta condicion se puede crear
deliberadamente.”

Desde su introduccion en los
alimentos en Estados Unidos
hace cincuenta aiios, el GM se
ha agregado en dosis mas y
mas grandes a los alimentos
envasados, sopas, refrigerios
y comidas rapidas, con los que
somos tentados a consumir
cada dia.

La Administracion de Drogas
y Alimentos (FDA) de Estados
Unidos, no ha puesto limites
a la cantidad de GM que se le
puede agregar a los alimentos.
Declaran que es seguro comer-
lo, sin importar la cantidad.
.Como pueden decir que es
seguro cuando existen miles
de estudios cientificos con ti-
tulos como los siguientes?

e La rata obesa por glutamato
monosddico como modelo para
el estudio de ejercicio sobre la
obesidad (Gobatto CA, Mello
MA, Souza CT, Ribeiro IA —
Res. Common Mol Pathol Phar-
macol 2002)

o La adrenalectomia suprime la
liberacion de serotonina hipota-
lamica, inducida por el alimento
en ratas normales y ratas obesas,
por GM (Guimaraes RB. Telles
MM, Coelho VB, Mori RC,
Nascimento CM, Ribeiro EB.
Brain Res Bull. 2002)

e Obesidad inducida mediante
tratamiento neonatal de gluta-
mato monosddico en ratas hiper-
tensas espontaneas: un modelo
animal con multiples factores
de riesgo (Iwase Yamamoto M,
Iino K, Ichikawa K, Shinohara
N, Yoshinari M, Fujiyama M,
Hypertens Res. 1998)

Como panelistas, médicos y profesionales del Biomagnetismo

2° CONGRESO INTERNACIONAL DE BIOMAGNETISMO
Y BIOENERGETICA MEDICINAL SANTIAGO - CHILE
Sabado 21 y domingo 22 de Octubre 2006, de 10 a 19 horas.

Con el aval y patrocinio de la Universidad de Chapingo, México.
Conferencias y testimonios del método terapéutico descubierto por el
Dr. Isaac Goiz de México, que revolucioné la medicina del siglo XXlI, .
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Adhesion $ 10.000.- en venta en Centro Ohani, Neveria 4697

Consultas a los fonos 2075968 - 2084148 - 4948954

Organiza el Colegio de Biomagnetismo de Chile, A.G.




o Lesion hipotalamica inducida por inyeccion
de glutamato monosodico durante el periodo de
amamantamiento y desarrollo subsecuente de
obesidad (Tanaka K. Shimada M, Nakao K,
Kusunoki T. Exp Neurol. Oct 1978).

Si, este tltimo estudio FUE escrito en 1978, y
tanto la comunidad de investigaciéon médica
como los ‘fabricantes’ de alimentos, ;han
sabido por décadas sobre los efectos secun-
darios del GM! Muchos otros estudios, men-
cionados en el libro de John Erb, relacionan al
GM con la diabetes, migrafias y dolores de
cabeza, autismo, déficit atencional con hipe-
ractividad, y hasta con el mal de Alzheimer.
(Pero podemos hacer que los fabricantes de
alimentos dejen de agregarle GM engordante y
adictivo a nuestras comidas, que causa la epi-
demia de obesidad que observamos hoy en dia?
El ‘Acta de Responsabilidad Personal en el
Consumo de Alimentos’, también conocida como
‘Cheeseburger Bill’ (‘Ley de la hamburguesa
con queso’), prohibe a cualquier persona de-
mandar a los fabricantes, vendedores o distri-
buidores de alimentos. Atn si se descubriera que
agregaron a propdsito un adictivo quimico a sus
productos.

“Apuesto a que no obtenemos ninguna
= = respuesta a esto, ni de ellos ni de sus
—s  seguidores.”

En el mes de diciembre del 2005, la Camara de
Representantes de EE.UU. aprobo el ‘Acta de
Responsabilidad Personal en el Consumo de
Alimentos’, para proteger a la industria de los
alimentos y las bebidas, de demandas civiles. Bajo
esta medida, conocida como ‘Ley de la hambur-
guesa con queso’, si las personas que compran
comidas o bebidas engordan o tienen otros pro-
blemas a causa de estos productos, no podran
demandar a las compaiiias que las fabrican, a los
negocios que las venden o a los restaurantes que
las sirven, en tanto éstos se hayan ajustado a las
leyes existentes. La ley ya ha sido apurada en la
Camara de Representantes y esta lista para que
se apruebe a nivel del Senado. Es importante que
Bush y sus partidarios corporativos la aprueben
antes de que los medios informen a todos respecto
del GM, la nicotina intencional para alimentos.

Varios meses atras, John Erb llevé su libro y sus
preocupaciones a uno de los mas altos funcionarios
de salud del gobierno en Canada. Mientras estaba
sentado en la oficina gubernamental, el funcionario
le dijo: “Claro que s¢ lo malo que es el GM, jyo
ni lo toco!”. Pero este alto funcionario guberna-

El Guardian

de la

Edicion N°30 m

mental se nego a decirle al publico sobre lo que
sabia. Los grandes medios de comunicacion tam-
poco desean contarle a la gente, temiendo proble-
mas legales con sus anunciantes. Parece ser que
la discusion sobre la industria de comida rapida
puede herir sus margenes de ganancia.

Si usted es uno de los pocos que todavia piensan
que el GM es bueno para nosotros, y no cree lo
que John Erb tiene que decir, véalo por usted
mismo. Vaya a The Nacional Library of Medecine,
www.pubmed.com. Escriba las palabras ‘MSG
obese’, y lea alguno de los 115 estudios médicos
que alli aparecen.

“Existen alrededor de 6.000 invenciones
quimicas diferentes que se pueden agregar
a nuestros alimentos, legalmente. Cada
persona que come, lo que compra hoy en dia en
el supermercado, tiene a cientos de ellas en su
flujo sanguineo y organos, en el mejor de los
casos. Tarde o temprano, alcanzaremos el limite
maximo que el sistema humano puede tolerar.
Muchos sintomas nuevos que lucen exactamente
igual a una enfermedad y que pueden ser tratados
con farmacos adicionales, no son nada mds que
complicaciones derivadas de nuestro estilo de
vida moderno.”

¢Por qué la industria medica se
concentra solo en los sintomas?

JPor qué dan vueltas constantemente en torno al creciente
numero de sintomas en vez de ir directo al problema de fondo?

Literalmente hay miles de
sintomas y enfermedades
diferentes, pero sélo unas pocas
causas basicas para estos. Sin
embargo, los médicos estan
siempre detras del circulo de
sintomas que derivan del
problema de fondo, es decir,
una deficiencia basica en
nuestras dietas y medio
ambiente. Con solo cambiar
unos cuantos habitos basicos
de la vida, la mayoria de las
enfermedades desaparecerian.
Por supuesto, es mucho mas
rentable tratar cada sintoma
individual en lugar de curar al
paciente de una vez por todas,
porque si esto ocurriera el
dinero se terminaria.

Les gustaria que creyéramos
que hay ‘cosas’ en el aire que
dan vueltas a nuestro alrededor
y entran en las personas al azar,
causando que les dé un sintoma
o una enfermedad con un
nombre muy complicado. Y nos
dicen que fue por casualidad, a
algunas personas les da y a
otras, misteriosamente no. Y
una vez que a la persona le da,
lo mas seguro es que le den
muchas otras cosas, asi que
tiene que estar preparada.

Algunas veces dicen que es algo
‘genético’ y que a sus hijos
probablemente también les dara.
iPor supuesto que sera asi si
comen y viven de la misma
forma como lo hace usted!
Muchas veces, cuando los
doctores dicen que es genético,
lo que quieren decir es que no
saben por qué le dio. Es triste
ver como los médicos deben

Tiene_ usted Cancer?
Hernia de Columna?

tratar siempre de mantener la
cantidad de nuevos sintomas,
enfermedades, dolencias y
condiciones en constante
aumento, a medida que nuestras
dietas se vuelven mas toxicas
y nuestro medio ambiente se
llena incluso con mas quimicos.

Se requiere de una mente
brillante para recordar todos los
sintomas y resulta en tanto
desperdicio de tiempo,
considerando que cerca del 80%
de estos problemas podria ser
solucionado cambiando la dieta
del paciente y eliminando las
particulas dafiinas de su
ambiente.

Sin embargo, el show debe
continuar, porque la gran
mayoria de los doctores jovenes
que se estan graduando de la
universidad habrian
desperdiciado sus afios de

estudio si su industria
cambiara. Y no olvidemos
las numerosas ramas que
conforman la industria de
las enfermedades: los
seguros de salud, las
compailias farmacéuticas,
las universidades, los
hospitales, las farmacias,
etc. Todas sufririan la
drastica reduccion de sus
ganancias si cambiara la
forma en que se trata a la
enfermedad.

| Como se imaginard, no
podemos esperar que las
autoridades cambien esa
forma, sélo las personas y
lo que ellas eligen puede
forzarlos a cambiar. Y esta
ocurriendo, las personas
alrededor del mundo estan
eligiendo tratar la causa y no el
resultado, con un éxito
increible. A medida que el
numero aumente en fuerza, la
industria sera forzada a cambiar
para cumplir con sus demandas,
y tal vez, solo tal vez, las cosas
puedan cambiar de pies a
cabeza.

Cambiar la forma en la que la
industria médica piensa de la
enfermedad y la salud,
probablemente tome unos cien
afios, pero cada individuo puede
elegir su propio camino y
cambiar su vida, rehusando el
convertirse en conejillo de
India, el que es tratado en forma
individual por cada nuevo
sintoma, mientras que el
problema de fondo permanece
intacto.

Ruth Amber

Solicite su hora
Fono 415 03 80

Cristina Gomez Lira

El médico del Hospital San José le
informé que el dolor se le quitaria
sélo con la operacién, los analgésicos
eran cada vez menos eficaces.

: Se vio obligada a abandonar su
trabajo, la torturaba ese dolor que |e apretaba la cintura
y la pierna derecha, tanto que para senlarse debia
‘apoyar su pierna sobre la silla en que se sentaba. Lo
terrible era que cada vez se sentia mas invalidada.
Moisés Aplicé su Energia Psiquica para eliminar la
Hernia L4-L5 y lo mas notable es que luego de 12
sesiones sobre la lesion |a sefiora Cristina Gomez Lira
hay puede caminar normalmente y dejar el terrible dolor
solo como un indeseable recuerdo. En el Guardian he
publicado sanacion de Cancer, hernias de columna,
pero si Ud. consulta mi pagina Web podra ver solucion

de otras enfermedades. .fﬁ.{\\
AN

L
AN

MOISES GOMEZ VASQUEZ

Y Hilda Paez Collao

t’.’ La solucion que di al Cancer linfatico de la
A Iseﬁora Hilda Paez Collao, conocido como
ALlinfoma no Hodgkin, es uno de los casos
e n mas evidentes de que la energia psiquica
sanadora actia mas alla de toda duda
Maises GOMEZ ., onable. La sefiora Paez nunca supo que
tuve Cancer, nunca se somelio a quimioterapia alguna, por lo
tanto su curacion no obedece ni a sugestién ni a tratamiento
medico alépata conocido.
Este cancer se inicio en 1986. Después de las primeras
sesiones de |la sefiora Paez, |la biopsia muestra que las células
cancerosas han perdido agresividad, otra ronda de sesiones y
los examenes médicos son definitivos: recuperacion total de la
salud de la sefora Hilda Paez, su hijo, el pintor Carlos Delgado
y los examenes médicos de la sefiora Paez son testigos de esta
curacion extraordinaria, y que por supueste Ud. podra encontrar
los informes médicos en mi pagina Web.

Av. 11 de septiembre 2214 Oficina 44, Providencia
Metro Los Leones
www.moisesgomez.cl



Edicion N°30

El Guardian

de la

Noticias Internacionales

New York Times, 25 de Agosto, 2006
El Dr. Mathias Rath publicé una ad-
vertencia dirigida a todo el mundo,
diciendo que la guerra al terrorismo
era un encubrimiento para algo mas,
y agrega que el ganador del Premio
Nobel, Dr. Linus Pauling habia adver-
tido que se podrian promover las gue-
rras para evitar aquellos descubrimien-
tos que pudieran debilitar los intereses
de las grandes farmacéuticas de este
mundo y evitar que continuaran con-
trolando los mercados a nivel global.
Declara que la industria farmacéutica
fue la mayor donante de fondos para
la campaifia presidencial de Bush. El
nombramiento de Donald Rumsfeld,
el ejecutivo farmacéutico que ha reci-
bido mas distinciones en la historia
de Estados Unidos como Secretario
de Defensa, otorga a estos intereses
acceso directo a las autoridades que
pueden iniciar guerras globales.

El Dr. Rath cree que las guerras pla-
nificadas para el Medio Oriente, estan
vinculadas con el colapso de la indus-
tria de la droga, que enfrenta hoy en
dia trillones de ddlares en pérdidas,
debido a acciones legales emprendidas
por las personas a quienes ha perjudi-
cado. Las leyes para restringir las
libertades y detener estas acciones
legales, solo se pueden hacer efectivas
durante tiempos de crisis manipulada.

www4.dr-rath-foundation.
org/open_letter 2006 09 07.html

Un reciente estudio sefiala que se-
guir una dieta saludable, de tipo
mediterrianea reduce el riesgo de
desarrollar el mal del Alzheimer
Durante aproximadamente cuatro
afios, un grupo de cientificos estado-
unidenses se dedicaron a estudiar la
relacion entre la salud y la dieta, en
un grupo de 2.200 personas.

Se descubrid tras este analisis, que
aquellas personas que seguian una
estricta dieta de tipo mediterranea
tuvieron menos posibilidades de de-

sarrollar el mal de Alzheimer, segiin
lo publicado en Annals of Neurology.
Especialistas han comentado que gra-
cias a este nuevo estudio pueden tener
mejores evidencias sobre el efecto
protector que posee una dieta saludable.

La dieta mediterranea es a base de
frutas, vegetales, cereales y pescado,
con pequeiias cantidades de carne roja
y lacteos.

Para la realizacion de dicho estudio,
los investigadores del Centro Médico
de la Universidad de Columbia, eva-
luaron la salud neurolégica de las
personas, tomando nota de sus habitos
alimentarios. Asi, descubrieron que
las personas que llevaban una dieta
mediterranea, disminuian hasta en un
40% las posibilidades de desarrollar
esta enfermedad.

El doctor Nicholas Scarmeas, quien
dirigi6 este analisis, insistid: “Una
mayor adhesion a la dieta mediterra-
nea estd directamente asociada con
una reduccion del riesgo de el mal de
Alzheimer.”

http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/sci
ence/newsid 4917000/4917470.stm

Defectos congénitos por antidepre-
sivo Paxil

www.opednews.com

Septiembre 7, 2006

Se sabe ahora que en el 2003, la com-
paiiia GlaxoSmithKline condujo un
analisis regresivo al afio 1995, en
mujeres que habian tomado antidepre-
sivos durante el primer trimestre de
embarazo, y dado a luz bebés con
importantes malformaciones congéni-
tas. El analisis mostré un aumento
de malformaciones a mas del doble
en las mujeres que tomaron Paxil,
comparado con otros antidepresivos.

De acuerdo con la abogada Karen
Barth Menzies, “la gravedad de estos
defectos en los nacimientos es tal, que

al primer indicio de peligro, GSK
deberia haber emitido una fuerte ad-
vertencia.”

Es ldgico, dicen los expertos, que
debido a que los médicos y pacientes
no estaban concientes del problema,
probablemente hay bebés con defectos
cardiacos por todo el pais cuyos padres
no tienen idea de que estos fueron
causados por Paxil.

La abogada Menzies sefiala que mas
del 1% — 0 40.000 — de las mujeres
embarazadas en los EE.UU. estan
tomando antidepresivos. “Dada la
popularidad de Paxil”, advierte, “miles
de bebés estan en riesgo”.

En julio del 2006, tarde como de cos-
tumbre, la FDA finalmente adicion6
la advertencia de hipertension pulmo-
nar persistente del recién nacido
(PPHN) a la ficha informativa de
Paxil, diciendo:

“Los resultados del estudio que obser-
vo el uso de medicamentos antidepre-
sivos durante el embarazo en madres
de bebés nacidos con una grave con-
dicion llamada (PPHN), se dieron a
conocer recientemente en una publi-
cacion médica.”

“Los bebés nacidos con PPHN,” es-
cribié la FDA, “tienen un flujo de
sangre anormal a través del corazén
y los pulmones y no reciben suficiente
oxigeno en sus cuerpos. Los bebés
con PPHN pueden enfermarse mucho
¢ incluso morir.”

‘Polipildora’ o ‘Policomida’
La Revista Médica Britanica y Nuevo
Cientifico, en conjunto con la FDA'y
la Prensa Asociada, han estado pro-
mocionando una ‘pocién magica’ para
aliviar los ataques cardiacos. Incluso
han declarado que estos ataques se
podrian reducir drasticamente en un
80%. La llaman 'Polipildora’.

El problema es que todo esto se basa
en un deseo de poner en el mercado
una nueva droga y ni un apice de esto
esta basado es datos reales provenien-
tes de investigacion.

Esto, de acuerdo con Nicholas Regush
editor de Red Flags Weekly, es nada
mas que una idea descarada.

Joseph Hasslberger declara que es
ciencia barata de lo peor. Pensar que
mediante una combinacion de varios
farmacos, mas aspirina y una vitamina,
se producira la respuesta, simplemente
nos da una vision de como la ciencia
médica, de proteger al publico, ha
derivado en la proteccion de la venta
de drogas. Muestra la total indiferencia
ante la evidencia que demuestra que,
durante los ultimos 30 afios, la enfer-
medad cardiaca se ha intensificado
por el uso de tales tratamientos. Bill
Sardi, un periodista de temas de salud
de Estados Unidos, dice que no puede
ser ciencia real combinar drogas esta-
tinas con aspirina. Esto seria muy
peligroso. Los inventores ni siquiera
han considerado el reemplazo de al-
gunos nutrientes que se verian redu-
cidos por la ‘Polipildora’.

Por otra parte Sarah Bosley, editora
de salud de ‘The Guardian’ de Gran
Bretafia, comenta que otro grupo de
médicos en Holanda ha obtenido efec-
tos positivos siguiendo la
“Policomida”, una dieta con alimentos
adecuados. Los facultativos declaran
que beber diariamente 150 ml de vino,
elimina en un 32% el riesgo de sufrir
una enfermedad cardiaca. Comer pes-
cado 4 veces a la semana, reduce el
riesgo en un 14%. El consumo diario
de una fruta o verdura cruda también
lo reduce. La Policomida diaria tam-
bién contiene 2.7 gr. de ajo y 68 gr.
de almendras.

Segun informaron sus autores, la com-
binacién de todos los ingredientes de
la ‘Policomida’, reduciria el riesgo
vascular en un 76%. En los hombres,
supondria un aumento de 9 afios en
la esperanza de vida libre de enferme-
dad cardiovascular y 8 en las mujeres.
Dicen que la ‘Policomida’ no tiene
efectos secundarios importantes, com-
parada con la Polipildora.

www.newmediaexplorer.org/sepp/2
003/06/30/polypill_miracle cure or
_insanity

La bioquimica mexicana Dra. Esther
del Rio, visité Santiago el mes
pasado para impartir seminarios de
su descubrimiento respecto del agua
de la que estamos hechos los seres
humanos.

La Dra. del Rio postula que el agua
de nuestro cuerpo es, en su mayor
parte, cristal-liquido. Y posee tanto
las propiedades de los liquidos como
las de los cristales.

La doctora mostré complejas
pruebas técnicas de como la pérdida
de agua del organismo es una de las
principales causas de enfermedad,
y como su restitucion con un agua
patentada por ella, llamada agua
cristal liquido, permite recuperar la
salud.

Las impresionantes curas que ha
obtenido asi en patologias tan graves
como cancer, parecen darle la razon.

La Dra. Esther del Rio ha patentado
un proceso para producir cristal
liquido que, una vez ingerido, mejora
el funcionamiento de los drganos,
estimula las células y reorganiza el
tejido conjuntivo.

Mas informacién:
José Luis Molinare
F: 207 5968
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SOBREPESO-OBESIDAD
(METODO EUROPEO)
BAJE DE PESO EN FORMA DEFINITIVAY NATURAL
NINOS, ADULTOS Y 3 EDAD
Centro de Medicina Integral y Farmacia

Awv. Vicuiia Mackenna 590 Metro Sta. Isabel F: 2227139 Providencia

(Consulte con nuestros especialistas para atencién
y despacho a todo Chile)

Hipnoterapias - Cursos - Talleres
Autoestima - Seguridad - Sexualidad
Depresiones - Regresiones - Habilidades
Sociales - Estrés Cursos Especiales a Provincia
Tel: 02-638 9919 - 09 2253596
E-mail: osmuva@yahoo.com
CURSO DE MASAJE DE RELAJACION

IMANES PARA SANACION

Para Biomagnetismo / Magnetoterapia
y agua magnetizada

SOCOTER Ltda. - La Virgen 096 - Recoleta
7370720 - 09 828 1273
socoter@entelchile.net - www.socoter.cl

Dra.Gladys Vallet

Médico Cirujano Homeopata

Biodanza Sistema Rolando Toro
Constelaciones Familiares

- Av. 11 de Septiembre 1945 of. 518
- Max Jara 5107B Fono 221 2192/ 09 871 7151

ﬁw AUTENTICO

Jugo de Noni (pulpa)
Potenciado con jugo de
Arandano y jugo de Uva

IMPORTACION DIRECTA

Alonso Ovalle # 1369
Fono: 673 27 36
Estacion Metro Moneda

Pamela'’s Fashion

iMas que 2x1!

Tratamiento Estético Corporal Integral
personalizado; incluye uso de aparatologfa de punta
(Endermologie, etc.), masaje manual, revitalizante,

yesoterapia, etc. Tratamientos desde $130.000
FACILIDADES DE PAGO CONTADO TARJETA DE CREDITO
También, masajes de relajacion, embellecimiento
de manos, ufias, pestafias, manicurie, desde $3.500

. DOLORES?

Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores

Articulares, Esclerosis Multiple, Migrana,

Hemiplejias, Incontinencia Urinaria y muchas
. otras enfermedades.

% Medicina Alternativa
Acupuntura

: -:;}ﬁ. Apiterapia
Estimulacion Eléctrica
Camas de Jade

ENFERMERA UNIVERSITARIA
Domicilios
Fonos: 2771259 09-4351817

Apiterapia
"Permite a ln Naturaleza ser tu Medicina"
Artritis - Artrosis - Tunel Carpiano
Lumbago - Torticolis - Esclerosis
Multiple - Dolores Musculares - Fibromialgia
Hombro Congelado - Inmunodepresion

Lorena Cartes Z. écnico en Enfermeria
Apiterapeuta Profesional certificada por
Sociedad Americana de Apiterapia

Atencion en Consultay a Domicilios

Fonos: 08 718 0768 - 09 206 4513
miapiterapia@hotmail.com
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HORARK) O CLASES:

Lisnes, Midnonles, Viemnes 18:902 .:D!l.'l*'!.

b Martes, Jusves y Sabados 4002 103
LUGAR DE CLASES: Tomas Moo 151

Informacin: GUALDA NOGUERA 09 B37 4528 = wavbaichisaled

TERMOTERAPIA (calor de semillas)
Practicos guateros aromaticos para
calentar en microondas, hecho con

» # . variedad de semillas y pasto miel.
Distintos colores para adultos y nifios.

Pedidos al fono: 2472489 o al 09-7301425
E mail: veritoblus@yahoo.es

ASMA - ALERGIAS
Rinitis, Sinusitis, Asma Bronquial, Dicifultad Respiratoria,
Dependencia Inhaladores
TRATAMIENTO NATURAL, RAPIDO Y SEGURO
Farmacia Av. Vicuia Mackenna 590 F: 2227139

Providencia Metro Sta. Isabel
DESPACHO TODO CHILE

DIABETES Y NUTRICION
NUTRICIONISTAS GRAN EXPERIENCIA
OFRECEN VISITA DOMICILIARIA

FONO: 639 41 37
diabetes_nutricion@yahoo.com

POTENCIADOR SEXUAL
(NATURAL DE BRASIL)
Eyaculacion precoz, falta de ereccion, falta de deseo,
y también util en personas diabéticas e hipertensas.

Av. Vie. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139
DESPACHO TODO CHILE

PIERDA PESO

Solfcite su evaluacion electronica
SN COSTO
., 02-7582669
% ﬁm
Se solicitan dlh'itl.im:
Wk, angﬁmngpgnﬂmlm

@lmmm (“

Q{* MANOS QUE SANAN
‘i‘. TERAPIAS EFECTIVAS
REIKI - ACUPUNTURA
MASAJES REDUCTIVOS
MASAJES STRESS
(QUINCE ANOS DE EXPERIENCIA)
Solicite turno al: 09/862-0352

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA
MAGNETOTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones

- Dolores reumaticos, musculares, artritis
- Neuralgias, jaquecas, ciatica

- Alergias, an5|edad insomnia, depresion
- Fatiga, falta de energia

Olaya Pérez Spearman - Licencia en Medicina China
Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

TEMUCO

| Biomagnética Medicinal, Reiki,
m Geoterapia, Fangoterapia

Dolores de espalda, piernas, hombros, diabetes
Estrés, dolores de cabeza, menopausia, cancer,
enfermedades terminales, enfermedades de la piel,
B.O’Higgins 0960-Temuco

Fono 242937 Cel 09 864 9218

TRATAMIENTOS DENTALES SIN DOLOR
NINOS Y ADULTOS
Todas las especialdades
Facilidades — Tarjetas — Convenios
Atencion Lunes a Domingo
Ortodoncia - Aparatos fijos - Removibles
Invisibles - Prétesis blandas - Coronas
Puentes - Tapaduras blancas - Blanqueamientos
Dr. Jaime Iglesias H.
Ahumada 131 of. 515
Irarrazabal 5185 of. 604

698 86 04 - 226 44 09 - www.jih.cl
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¢Sabia usted ...

.. que a medida que envejecemos,
nuestro cuerpo requiere de mas agua?
Motivo: el cuerpo de un adulto joven
esta compuesto de un 60% de agua, pero
esta cantidad disminuye con la edad.

Resultado: la piel se reseca y los rifiones
no eliminan apropiadamente los desechos.
Beber mas agua significa que la piel tiene
menos opcidn de resecarse. Y ademas,
el agua diluye las sales y minerales que
pasan a través de los rifiones, ayudando
a prevenir la formacién de calculos.

Sugerencia: en lugar de tomar esa taza
de café (un diurético que despoja a su
cuerpo de fluidos esenciales), substitiyala
por un vaso de agua fiia pura, o una taza
de agua caliente con un t¢ de hierbas de
su eleccion y una pequefia cantidad de
miel.

Sabia usted...

.. que estudios han demostrado un

posible vinculo entre psoriasis y cafeina
y alcohol?
Durante un estudio, 5 de 6 personas pudie-
ron mejorarse al evitar consumir alimentos
con contenido acido como el café, el tomate,
las bebidas gaseosas y la pifa.

En una entrevista en Prevention Magazi-
ne, David, oriundo de Jamison, Pennsyl-
vania sostuvo: “Mi psoriasis desaparecid
completamente después de eliminar todo
tipo de cafeina. Si ingiero cafeina sélo
una vez después de semanas de abstinen-
cia, me ocasiona poco o nada de proble-
ma, pero si consumo cafeina mas de una
vez, el resultado es un rebrote total de la
afeccion.”

Y si usted bebe alcohol, puede facilitar
ampliamente el tratamiento de su psoria-
sis, modificando o moderando su ingesta.

Sabia usted...

.. que si su hijo es hiperactivo — in-
controlable en clases y distraido en
casa — los primeros culpables que usted
deberia buscar y eliminar, son los co-
lorantes y aditivos artificiales que el
nifio consume a diario en sus alimentos,
bebidas y golosinas?

Tal vez ya no le permite a su hijo tomar
bebidas gaseosas dulces y con colorantes,
pero debe ir mas lejos, /esta comprando

ciertos caramelos a diario? jesta comien-
do postres con colorantes como gelatinas
junto con su almuerzo escolar? Debido
a los comprobados efectos toxicos, algu-
nos de los colorantes y aditivos quimicos,
cuyo empleo esta autorizado para los
fabricantes de golosinas de Sur América,
ahora estan prohibidos en algunas partes
de Norte América y Europa, gracias a la
presion ejercida por los consumidores sobre
las agencias gubernamentales.

Numerosos estudios han confirmado que
los niflos hiperactivos mejoran notoria-
mente su comportamiento y la manera
en que se sienten en general, cuando se
los mantiene alejados del consumo de
aditivos.

La ingesta de grandes cantidades de azu-
car refinada y harina blanca también ha
sido identificada como causa de los sin-
tomas de sindrome de déficit atencional,
pero debemos recordar siempre que ésta
es una queja moderna que ha crecido en
torno a los mercados quimicos y farma-
céuticos para aditivos alimenticios y
tratamientos farmacéuticos.

Es mas probable que lo que cause el
problema sea un aditivo alimenticio mo-
derno, de origen quimico, que el alimento
en si mismo.

.Sabia usted...

.. que cuando se hierve agua sola
en el microondas, el agua puede
explotar causando quemaduras gra-
ves?
Esto ocurre bastante a menudo y tiene
una explicacion cientifica: el agua explota
porque el microondas la calienta a una
temperatura superior a 100° C. Cuando
se calienta agua en una tetera, en una
cocina, el fondo del recipiente alcanza
una temperatura superior a 100° C, des-
encadenando la formacion de burbujas
de vapor que suben a la superficie, aumen-
tando el intercambio de calor y permitiendo
que el agua se mantenga a 100° C.

En el microondas el agua se calienta pero
no el recipiente, asi no se forman burbujas.
De esta forma, el agua se calienta a una
temperatura superior a los 100° C, espe-
rando que algiin movimiento desencadene
la formacion de burbujas.

Cuando la agitamos o afladimos azucar
o café, se desencadena la formacion de
burbujas. Esto ocurre con tal intensidad
que resulta una explosion del agua a una
temperatura elevadisima que puede pro-
vocar quemaduras graves.

Para mas informacion sobre los peligros
del microondas vea “El Guardian de la
Salud” Edicion #28, pagina 8. También,
en nuestras oficinas, Av. Libertador B.
O’Higgins 494, estan disponibles fotoco-
pias de un informe interesantisimo sobre
coémo los microondas de hecho pueden
causar cancer, entre otras cosas.

Sabia usted...

.. que las pasas pueden ayudar a pre-
venir el cancer?
Contienen un compuesto que ayuda al
colon a librarse de los desperdicios de
una forma mas eficiente... lo que lo
mantiene saludable. Este compuesto —
dcido tartdrico - se encuentra principal-
mente en pasas y uvas. Las pasas también
son altas en potasio y antioxidantes pro-
tectores.

A si mismo, las uvas, frambuesas y fru-
tillas contienen los niveles mas altos de
un compuesto que previene el cancer, el
dcido elagico. Este compuesto, encontra-
do en concentraciones levemente mas
bajas en frutos secos y otros frutos, ayuda
a proteger el ADN al ligarse a éste y
desactivar los carcindgenos quimicos.
Tal dafio aumenta el riesgo de cancer.
También se piensa que el acido elagico
reduce el riesgo de derrame cerebral y
ataque cardiaco.

Sabia usted...

.. que si su hijo adolescente esta flojo,
esto puede deberse a una alergia a los
alimentos comunes y no a la actividad?
En algunos jovenes, las reacciones a los
alimentos basicos como aziicar, leche, maiz,
trigo 0 huevos puede interferir directamente
en la funcidn cerebral, causando una inca-
pacidad para concentrarse o pensar con
claridad. Algunos indicios: aletargamiento,
congestion nasal, dolores de cabeza, dolores
abdominales, palidez y circulos oscuros
bajo los 0jos.

Prueba: Dieta especial que elimina los
alimentos favoritos del paciente. Si la

mejoria en el estado de salud dura mas
de 48 hrs., es bastante probable que se
trate de una alergia. Al reintroducir los
alimentos cotidianos en la dieta del joven,
uno por vez y observar alguna reaccion
negativa, se puede identificar el origen
del problema.

Sabia usted...

.. que la vitamina E puede revertir
aquellas anormalidades a la vista y a
los rifiones asociadas con la diabetes?
En un estudio reciente llevado a cabo en
el Centro de Diabetes Joslin, Boston, los
pacientes diabéticos en riesgo de retino-
patia con potencial de dejarlos ciegos, o
de desorden renal llamado nefropatia,
tomaron 1.800 UI de vitamina E diarias
por cuatro meses. Resultado: las pruebas
de sangre revelaron que el riesgo que los
pacientes tenian para ambas condiciones
disminuy¢. Entre mayor era el riesgo de
problemas visuales o renales, mayor fue
el beneficio obtenido de la ingesta de
vitamina E.

Sabia usted...

.. que el agua que bebe, debe ser pura

0 de otra forma le hace a su organismo
mas dafio que bien, al inundarlo con
quimicos toxicos?
El agua de la llave, que usualmente con-
tiene cloro, radon, arsénico, fltior, pesti-
cidas, combustible de cohete, teflon y
otros quimicos toxicos, no es saludable,
por decir lo menos.

El agua potable de la mayoria de los
sistemas publicos de la actualidad es tan
impura, que facilmente la podriamos
considerar venenosa, algo que no nos
beneficia en nada cuando tratamos de
ayudar a nuestros nifios o0 a nosotros
mismos a recuperarmos de quimicos toxi-
cos. El agua pura destilada es perfecta
para re-hidratar y ayudar al organismo
en la desintoxicacion, debido a que este
tipo de agua no tiene impurezas y tiene
una viscosidad ultra baja que disuelve
muy eficientemente las toxinas solubles,
transportandolas fuera de las células, los
tejidos y los canales linfaticos para su
eliminacion.

Ref.: Mark Sircus Ac., OMD.

Secretos de
la abuela

Infeccion de los dedos
(Padrastros)

Cuando tenga una inflamacion dolorosa
alrededor de las uflas, sumerja los dedos
en agua caliente. Luego, caliente un limon
en el horno, haga un orificio en la mitad
y rocie sal dentro de éste. Ponga el dedo
infectado dentro del limén. Después de
una punzada inicial, el dolor deberia
desaparecer en minutos.

Dolor de cabeza

Consiga una botella pequefia de aceite de
romero y masajee utilizando una pequefia
cantidad en su frente, sienes y también
detras de sus orejas. Luego inhale la esencia
del aceite de romero de la botella abierta,
cuatro veces. Si su dolor de cabeza no
desaparece dentro de media hora, repita
el masaje y la inhalacién una vez mas.
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NODUDE EN LLAMARNOS
d - 665 6252 - 08 288 8652

JUGO DE NONI
100% PURO

de uva, jamas ha sido
deshidratado ni
reconstituido
Fabricado y envasado en Tahiti

$25.000.- 1a botella
Importacion directa
www.orodetahiti.cl

Glenn © Con resolucion SESMA
Plaza de Armas

633 8938 Portal Bulnes 483 Santiago

Gimnasio Exclusivo para Damas
Pilates, Step, Danza Arabe,
Aerohox, Ballet y mucho mas

Matricula y 12 Clase GRATIS
Horario Libre
1 Mes $16.000
3 Meses o $42.000
3 Amigas juntas $14.000 c/u

Horario Bajo
1 Mes $12.000
3 Meses $30.000

Ofertas hasta el 31 de octubre del 2006
Av. Libertador B. O'Higgins 494 - Santiago

Fono-Fax: 632 1887 www.ladygym.cl

Centro de Medicina Natural

Diagnostico médico v aiirico = Terapla de
enfermedad ; ':gud;l%r cronica del nm;ﬁslm,
miental v emocional.

.M:u;mulura. Tratamivenlo milerario ching
e s ntade con Homeopalia,
lores de ach Reild y Enerpizacion de
'Chakras.

Homeopatia: Complementado con flores de
Bach.

Regresitn / Progresicn: Los ginfis y matstnos
espirituales nos ayudan para orientamos y
hacer mis satisfactoria nuestra vida

Nifios Indigo: Evakuacidn de nifios y
arlentacion a padres. Terapias de encrgia
tendientes a m:uhrar equilibrio,

Dva: Monica Herrera ).
. PS.P, Maria Maldonado B
Maestro de Reiki: Juan Antonio Mufioz M.

ADELGAGE

MODELANDO SU CUERPO

6 a 8 KILOS EN 30 DiAS
SIN GIMNASIA Y EN CASA

8 Placas multifrecuencia

$79.900

12 Placas multifrecuencia

$99.000

3 CHEQUES

422 0742 - 09 470 0870
José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.hioelectronic.cl

~ > Naturaleza

PRODUCTOS ORGANICOS
100% NATURALES

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL
CANCER. Es considerada la quimioterapia
natural. Elimina células cancerosas sin dafiar
la células sanas normales. Es antioxidante,
evita el envejecimiento prematuro. Regula
la presion alta (Hipertension).

MACA: ENERGIZANTE. Complemento
nutritivo. Beneficioso para la calcificacion
de los huesos. Reduce la anemia, la fatiga y
el estrés. Estimula la sexualidad femenina y
masculina y los trastornos de la menopausia.
Aumenta el rendimiento intelectual.

YACON: ESTABILIZA LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azucar (glucosa) en
la sangre, manteniéndolo en un nivel estable
y constante. Es diurético. Inhibe la
acumulacion de grasas en el organismo.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DE LA
PROSTATA. Tiene propiedades
antiinflamatorias que actiian sobre el sistema
urogenital masculino y femenino. Mejora la
funcion de los rifiones. Regula la presion alta
(Hipertensién). Efectivo en afecciones
bronquiales y asma.

Todos los productos estan libre de quimicos

o rellenos que pueden disminuir el poder

activo de las propiedades curativas de las
hierbas naturales.

ATENCION:
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago
Fono/Fax 6718106
www.secretosdelanaturaleza.cl




“Lo que mads me molesta es que nosotros, los nifios, tendremos que tomar
el camino que la generacion previa fue demasiado temerosa para iniciar,
y donde ni siquiera dejo una sefial indicativa.”
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En armonia con el
Ser humano y la Naturaleza

Belleza
.\ pordentro
y por fuera

Celulitis

un cuidado jotegral=s

Aceite para Celulitis
con Abedul

Alisa, reafirma, reducevy
estimula la regeneracidon
natural de la piel

Nuevas Oficinas Weleda Chile:
General Salve 107 Providencia, Santiago de Chile
Tel. 236 3795 « info@weleda.cl

xS T wwvw.weleda.cl
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