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Editorial

Natalia Gallardo
Editora
Asesoria Nutricional

Nunca es tarde
para aprender

necesita y cuales son sus
los profesionales, han

pero considere que esta vida
es un regalo y se encuentra
primeramente en nuestras
manos, mas ain cuando hay

recibir lo mejor de nosotros.
Muchas veces el temor se
confunde con el respeto, al

visitar un profesional de la
“salud” lo que €l dice se

veces no entendemos el

me llevaron a estar delicado
de salud. Usan palabras tan

técnicas y por lo general es

todo muy apurado.

Aprender sobre nuestro cuerpo
es bueno; como reacciona, que

funciones. Mucha gente puede
pensar “Bueno para eso estan

estudiado mucho y ellos si que
saben”. Valido punto de vista,

hijos detras de uno esperando

punto que cuando es necesario

convierte en sagrado y muchas

diagnostico, ni las causas que

Mensaje del Director

Las muertes iatrogénicas tienen hoy
en dia la tercera mas alta estadistica
después del cancer y las afecciones
cardiacas. Es un problema de los mas
graves a nivel mundial y para la
mayoria de nosotros, que no hemos
escuchado la palabra “iatrogénica” con
anterioridad, se nos presenta como
toda una incognita.

“[atrogénica”, es una forma médica de
llamar a los “errores” de diagnostico,
medicacion, etc. e incluye todas las
muertes que pudieron o debieron
evitarse.

Se refiere a situaciones como cuando
se conecta a un paciente a una
manguera equivocada, en
circunstancias que necesitaba oxigeno,
suministrandosele otra cosa, el
medicamento equivocado o el no dar
tratamiento cuando se habia indicado.
La palabra “iatrogénica” no se ha dado
a conocer y su reputacion de asesina
publica en todo el mundo es un secreto
muy bien guardado. Eso es lo que la
hace el mayor de los problemas, porque
si esta encubierto, no se puede hacer
nada para disminuir la increible
estadistica de mortandad que sobrepasa
a las de la guerra de Irak e incluso de
todas las guerras.

Ahora aparece como la tercera causal
de muerte a nivel mundial, s6lo detras
del céncer y de las enfermedades
cardiacas.

Este es un asunto de vida o muerte,

Cartas al Director

Debo decirles que en realidad no crei mucho que esta dieta de 30 dias pudiera ayudar a
bajar de peso, pero yo y mi hija la hemos probado estas tltimas dos semanas porque de
todas maneras el ment nos gustd. Nos ha resultado a las dos, esta es la primera vez que

bien ocultado de sus ojos y oidos
mediante la cuidadosa eleccion de la
palabra “Iatrogénica”, cuyo significado
real y del que debemos estar alerta es
“error” y “encubrimiento”.
Agreguemos a esta estadistica invisible
el nimero de muertes ocasionadas por
efectos secundarios ocasionados por
todos los medicamentos (fairmacos) y
aquellos sintomas de enfermedad que
constantemente recibimos de la
contaminacién quimica de los
alimentos, el medioambiente, agua,
aire...

Usted debe estar conciente de que
publicamente no se permite la mencion
de la palabra “iatrogénica” o el simple
término “error”.

Lo que se requiere de manera urgente,
por supuesto, es que esto lo manejen
aquellos que nos representan, pero eso
no sera facil.

La industria de la enfermedad es la
mas grande, peligrosa y poderosa del
mundo hoy en dia. Cada parlamentario
debiera estar comprometido, pero
vamos a necesitar un tipo especial de
persona que haga frente a este Goliat
de la vida real.

Por el contrario, en el campo del
tratamiento de personas heridas,
muchos de nuestros médicos y
enfermeras tienen una reputacion de
dedicacién. Ellos también son victimas;
las estadisticas de una industria
creciente, fuera de control que necesita

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

de mas y mas enfermedades para
sobrevivir.

Entonces, la gran pregunta moral y
ética que surge inmediatamente es
como dirigir los problemas
iatrogénicos cuando todos ellos tienen
uniformidad de apariencia...

una dieta nos resulta desde el primer dia. Doy fé de que no comimos nada extra ni una
galleta y ni siquiera hemos sentido ganas pues no hemos tenido hambre lo que claramente
€s nuevo para nosotras. Sigan con esta dieta por favor.

Atrévase a entender de salud,
no es dificil y es muy bonito
cuando enfocamos el tema de
una perspectiva natural. Usted
puede preguntar lo que no
entiende, solicitar alternativas
mas organicas para mejorar,
pedir explicacion de la causa
que le aqueja y luego de esto
si no queda conforme,
simplemente busque una 2da
opinion.

“El Guardian de la Salud”
trabaja muy duro por entregar
un aporte significativo, que
ayude a nuestros lectores a
lograr una mejor calidad de
vida.

Deseo que nuestro objetivo
se esté logrando, en sus manos
esta nuestra 3ra edicion, espero
les guste.

Catherine M.

Hola, jfelicitaciones por el periddico! necesito saber las propiedades del té verde

(chino), para qué sirve y si es bueno para el control de peso,.
Ingrid, Valparaiso

Hola Ingrid, el T¢ verde es rico en bioflavonoides miembros de la familia de las vitaminas
C. Es excepcionalmente bueno para la salud en general si no lo tomamos con azlicar
blanca. Utilice un endulzante natural si lo necesita. El té verde ayuda en el control de peso
si se utiliza como parte del tratamiento pues al mismo tiempo Usted deberia seguir una
dieta muy saludable. Mucha suerte.

R.M..R.
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La intencién del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayuda al lector a cooperar con su médico en la comin bisqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercito de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

Tiraje: 25.000 ejemplares certificados

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones y opiniones que se expresan en esta publicacion corresponden a sus autores
y no son necesariamente las opiniones del Editor.

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Editor en jefe.




El Guardian

de la

Edicion 3“

Manejo y prevencion natural de la cistitis
e infecciones del tracto urinario

Cuatro de cada 5 mujeres experimentan este problema a lo largo de su vida

Los sintomas son: dolor en el tracto
urinario, necesidad de orinar mas
frecuentemente y salida de sangre desde
la uretra con la orina. Una infeccidon
puede llegar a la vejiga desde los
rifiones, el perineo o la uretra, también
por una contusion interna provocada
por el roce y golpes de la actividad
sexual, lesionando tejidos que después
pueden empezar a acumular bacterias.

,Que hacer al sufrir un ataque de
cistitis?
1. Tomar grandes cantidades de
liquidos suaves o agua pura, 5 vasos
para empezar, seguido por 2 vasos
cada 20 minutos. Sin suficiente
liquido la poca orina se elimina
mas rapido que la formacion
de nueva orina por los rifiones,
entonces la orina se vuelve
altamente concentrada y
acida, quemando aun mas
los tejidos delicados en la
uretra.

2. Hacer la orina mas
alcalina, tomando 1
cucharadita de té de
bicarbonato de sodio disuelto en
agua o jugo, para detener el
crecimiento de la bacteria de
Escherichia Coli (E-coli) la que se
multiplica en un ambiente acido.
Repetir 2 veces cada una hora y
media. Las personas con problemas
coronarios deben consultar a su médico si pueden

tomar bicarbonato de sodio.

-

3. Preparar una bebida de cebada. Utilice 2 a 3 cucharadas de cebada
entera 0 molida disueltas en 3 tazas de agua hirviendo, déjela reposar por
10 a 15 minutos y luego cuélela. Bébala cuando todavia este caliente o tibia.

4. Orinar la mayor cantidad de veces posible para expulsar la bacteria E-coli
del tracto urinario antes que se multiplique mds. Cada vez que orine lave el
perineo suavemente para eliminar la bacteria. Secar sin frotar.

5. Usar 2 guateros calientes mientras descansa en la cama: poner uno en
su espalda y el otro entre sus piernas encima de los labios de la vagina.
Envuélvalos en una toalla para que no queme y sdlo caliente la zona.

6. Aplicar hamamelis para aliviar tejidos contusionados. El siguiente es
un comentarip del libro “Understanding Cystitis” (Entendiendo Cistitis)
de la autora Angela Kilmartin (R.Unido):

...“mi propia experiencia con hamamelis es notable. Luego de dos afios
de agonia lo probé y el dolor desaparecioé inmediatamente. Se debe
presionar en la uretra con un pequetio trozo de algodén untado. Yo le
recomendaria a los enfermos cronicos que siempre anden trayendo una
pequefia botella de hamamelis.”

En este mismo libro, un médico dijo que cerca del 10% de todos sus
pacientes acudian por cistitis y problemas asociados. Millones de mujeres
en todo el mundo sufren de dolor, sumado a esto se encuentra la gran
ignorancia en relacion a la cistitis. Es mucho mejor que el publico obtenga
una educacion en las técnicas de prevencion:

a. Preste especial atencion a la higiene personal para que E-coli no se
multiplique en su area intima. Algunas personas tienen mucho mas E-coli
en su intestino que otros, en estos casos su perineo debe ser lavado en forma
mas frecuente. Lavelo con una franela de algoddn, agua y jabon de glicerina
al menos cada mafana, tarde y siempre después de defecar. Enjuague bien
para que no quede jabon que irrite la zona. No use talco o desodorantes
vaginales. Lave bien sus manos antes de lavar su perineo, para evitar
transferencia de bacterias. Siempre limpie desde el frontis hacia la zona
trasera, no viceversa para no transferir bacteria desde al ano a la uretra.

Cada victima de la cistitis tiene en su poder la cura y prevencion con estas
simples, naturales y seguras técnicas. compiladas por Vera Lea

b. Cambie su ropa interior todos los dias. Elija ropa interior de algodén
ya que el nylon y otros sintéticos no permiten la circulacion del aire,
formando una barrera que causa transpiracion. La bacteria no se multiplica
tan facilmente si la piel esta seca. No lave su ropa interior usando cloro
o detergentes fuertes. Asegurese de enjuagarla varias veces hasta que
el agua salga totalmente transparente, no dejando residuos irritantes.

c.Tome bicarbonato de sodio una vez al dia para mantener su orina
siempre alcalina. “Usted tiene mi eterna gratitud por el consejo del
bicarbonato. Tomo ' cucharadita al dia y ahora he estado libre de ese
horrible castigo por 17 afios ;porqué los doctores no sugieren esto en
lugar de entrar en el eterno asunto de las tabletas”

Extracto de carta en: “Understanding Cystitis”
d. Evite beber agua con cloro, tomando agua purificada o filtrada. “Yo
siempre he tomado un vaso de agua antes de acostarme. Una noche,
luego de beber el primer trago me di cuenta que esta tenia sobredosis de
cloro, esa noche sufri mucho mas de lo habitual. De pronto adverti qué
me estaba ocasionando el problema y dejé de beber el agua de la llave
que viene del tipico abastecimiento de la ciudad. Ahora he estado sin
ningun ataque por mas de dos aflos, puedo tomar una maravillosa agua
primaveral de una montafia cercana a mi casa, soy muy afortunada.”

e. No tome alcohol, porque es un factor que puede precipitar un ataque
de cistitis, causando deshidratacién y cambiando la orina a un nivel
altamente acido.

f. Siempre orine dentro de los primeros 15 minutos después del acto
sexual y luego lave el perineo ya que la E-coli se multiplica por miles
cada 12.5 minutos. Orinando, se pueden eliminar bacterias que fueron
introducidas a la vejiga durante el coito asi se evita el comienzo de la
infeccion.
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Pierda 6 Kilos Durante EIl Invierno sin jamas
pasar hambre

La encarnizada
controversia generada en todos los
paises en relacion con la pérdida
de peso se debe a la reciente muerte
del Doctor Robert C. Atkins, quien
escribiera numerosos libros y
llegara a ser un reconocido
reformista de nuestros habitos
alimenticios.

Repentinamente este
académico se ha convertido en un
referente y la gente esta siguiendo
muy de cerca sus métodos, los
cuales también son compartidos
por muchos doctores, quienes
concuerdan en considerarlos los
mds razonables y seguros de todos
los planes alimenticios.

Parece que por mas de 50
afios nuestros llamados expertos
nos han estado conduciendo en una
direccion peligrosa atendiendo a
dietas especialmente bajas tanto
en calorias como en grasas.

Han surgido gigantescas
industrias en el area de las comidas
procesadas con el proposito de
satisfacer la locura por las dietas
de carbohidratos “light” o “bajos
en calorias”. Sin embargo,
exactamente al mismo tiempo nos
hemos vuelto mas gordos y
enfermos. Muchos de los
problemas se asocian a comer
alimentos bajos en calorias y en
aporte nutricional, en particular

aquellos que se encuentran
sobreprocesados y, por lo tanto,
contienen una cantidad inferior de
nutrientes vitales.

La mayoria de las
personas obesas registran un bajo
nivel nutricional y un alto nivel de
colesterol.

En "El Guardian de la
Salud" hemos comenzado para
usted un plan de 30 dias que sera
renovado cada mes y que le
permitird comer, de manera
excepcionalmente satisfactoria,
vitaminas y proteinas en comidas
abundantes, que se ha comprobado
su eficacia en la reduccion de
tejidos flacidos que los
carbohidratos ayudan a construir.
Usted nunca se sentira sin energia
ni experimentara el hambre que le
producen las dietas de moda.

Las dietas no resultan
cuando no satisfacen tanto los
requerimientos nutricionales como
el apetito que es lo primordial.

El Doctor Stenhouse
experimento con esta dieta y redujo
su peso de 110 a 76 kilos. Cuando
pesaba 110 kilos, tuvo un ataque
cardiaco que casi le cuesta la vida
luego de seguir un régimen dieta
consistente en contar la cantidad
de carbohidratos y calorias, el
mismo que habia cobrado ya tantas
victimas.

Ruth, Paz y Mauricio, jovenes estudiantes de la Escuela de
Ballet del Teatro Municipal de Santiago, saben del beneficio
de comer de forma inteligente.

m Su peso

llegd a ser normal,
reduciendo un promedio de 3 kilos
al mes y su colesterol bajo de 312
a 185 en un periodo de un afio y
finalmente a 135 a la edad de 64
anos.

Los médicos que él
conocia y que trabajaron con él
eS{)eraban un aumento en el
colesterol, pero éste sigui6 bajando
de manera sostenida llevando una

dieta de proteinas animales
que incluian carne de
costillas, huevos y todos
aquellos alimentos que
se le dijo debia evitar.
Cuando
descubrio el secreto para
perder peso y evitar las
enfermedades
degenerativas,
permanecio el resto de su
vida libre de ataques
cardiacos.
En la medida en
que entramos a una zona de
conflicto sobre este tema,
usted podria esperar que se
diga mucho mas en los
medios de comunicacion. Sin
embargo, las voces mas
resonantes provienen de
aquellas industrias que se
sienten amenazadas cuando
la gente cambia sus habitos
alimenticios, pues su
incidencia es enorme.

No obstante lo anterior, la
prueba de ésto se encuentra en el
comer. Seran bienvenidos los
comentarios a nuestro equipo
editorial, el cual lo mantendra
informado de estudios mas
acabados realizados por agentes
sin interés de inversion

provenientes de todo el mundo.
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Alimento prebiotico disminuye el

riesg

La Inulina extraida de Ia achicoria

Prebiético es un ingrediente alimenticio no digerible, como la inulina, que produce un efecto beneficioso al estimular
el crecimiento selectivo de las bacterias “buenas” de nuestro organismo.

La inulina es un tipo de hidrato de
carbono no soluble que se clasifica
como fibra dietaria y su principal
fuente es la raiz de la achicoria que
contiene entre un 60 % - 70 % de
inulina en estado seco. Es utilizada
también como oligofructosa (fibra
obtenida de la hidrdlisis de la
inulina) por su mayor absorcion a
nivel de flora microbiana.

Cuando la inulina llega al tracto
del colon se produce su
fermentacion transformandose en
Acidos Grasos de Cadena Corta,
sirviendo de base energética para
las bifido bacterias beneficiosas de
nuestro organismo y estimulando
su reproduccion, conocido como
efecto bifidus. Estas bacterias
producen los acidos acético, lactico
y férmico, ademas bajan el PH del
intestino grueso, inhibiendo el
crecimiento de bacterias patogenas.
Nuestro nivel de salud depende en

ran medida de las condiciones de
as bacterias beneficiosas y del
control que éstas sean capaces de
ejercer sobre las patdgenas.

Entre los beneficios mas directos
de la inulina y su efecto bifidus se
encuentran:

° Controlar diarreas
ocasionadas por bacterias dafiinas
° Regular la funcion
intestinal

° Mejorar la absorcion de
calcio

° Reducir la absorcion de
lipidos

° Disminuir el colesterol en

la sangre

Investigaciones sobre Inulina y su
efecto %iﬁdus

Desde 1995 los estudios de
productos con efecto bifidus se han
mtensificado y la inulina es una de
las fibras con mas investigaciones.

Glen R. Gibson, quien acuii6 el
concepto prebiotico ese mismo
aflo, ﬁa realizado numerosos
estudios sobre los efectos de la
inulina en la flora bacteriana
humana. En uno de ellos, se dio a
voluntarios sanos 15 g/dia de
inulina durante 15 dias. Los
resultados demostraron que la

Exclusivo efecto Bifidus
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inulina fue capaz de producir un
incremento significativo de bifido,
bacterias en las heces, mientras
que disminuy6 la produccion de
Bacteroides, Clostridium y
Fusobacterias, que son elementos
patégenos. De hecho, la presencia
de Bacteroides se asocia a
pacientes con cancer de colon.
(Gibson, Beatty, Wang vy
Cumming: Gastroenterology,
1995).

En la investigacion sobre los
efectos de la inulina en los lipidos
de hombres y mujeres de mediana
edad (Jackson, Taylor, Clohessy y
Williams: British Journal of
Nutrition, 1999), se describid que
en varones con hipercolesterolemia
la ingesta de 20g/dia de inulina
reduce significativamente los
trialcilglicéridos en 40mg./dl,
ademas los sujetos a niveles de
colesterol por encima de 250mg/dl
tuvieron una 1mportante
disminucién tras la ingesta de
inulina.

El Dr. Marcel Roberfroid, PhD,

o0 de cancer de colon

profesor emérito de la Universidad
Catolica de Lovaina en Bélgica, y
pionero en estudios sobre
prebidticos, ha reafirmado las
cualidades de la inulina, basandose
en un estudio con jovenes en
Estados Unidos, ha sefialado que
la absorcion de calcio aumenta en
un 18% cuando se une al consumo
de ésta.

Sana conclusion

El consumo de malos alimentos
con hidratos de carbono refinados
y grasas, el escaso aporte de fibra
en la dieta y la falta de actividad
fisica son la base de muchas
enfermedades actuales.

Para evitar esta situacion, es
necesario proveerse de alimentos
funcionales, término referido a
productos que sean capaces de
mantener la salud o bienestar de
un individuo o disminuyen el
riesgo de enfermar. Entre los
alimentos funcionales, la inulina
como oligofructosa es una de las
mas usadas en preparacion de
alimentos prebioticos.
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La masacre de los inocentes

Una mirada en
profundidad a las
investigaciones de Hans
Ruesch, por Ronald
Modra

Todo el mundo podria
beneficiarse leyendo los
2 libros de Ruesch
“Slaughter of the
innocent” (La Masacre
de los Inocentes) y
“Naked Empress”
(Emperatriz Desnuda)
Muchas personas que
trabajan en la industria
de la investigacién no
tienen ningun
conocimiento de lo que
sucede en los estratos
superiores de la llamada
Ciencia.

Hans Ruesch, autor de
nacionalidad suiza, fue
conocido y amado en los
circulos literarios por sus
numerosas novelas
incluida “Top of the
World” (En la Cima del
Mundo) de la que vendio
3 millones de copias y
que luego se llevaria al
cine en una pelicula
protagonizada por
Anthony Quinn, por otra
parte “The Racer”
también fue llevada al
cine en una pelicula
prota%onizada or Kirk
Douglas y muchas otras
novelas como “South of the Heart” (Al Sur del Corazon), “The Game”
(El Juego), etc.

Fue un escritor habitual de numerosas revistas norteamericanas y europeas
ademas de ser editor de una serie de libros médicos italianos.
Su mayor y mas monumental trabajo de no ficcion y el menos publicitado
en ciertas areas fueron sus 2 tltimos libros mencionados anteriormente,
los cuales documentaron y expusieron la industria de la viviseccion.
Este autor estuvo fuertemente motivado por su interés por el mundo
viviente. Cuando Ruesch escribi6 esos dos libros, repentinamente se
transformd en una persona desgraciada, debido, principalmente, a que
interfirid con el negocio mas rentable del mundo: el de LAS
ENFERMEDADES. Aquellos que han leido sus libros se han beneficiado
enormemente y fue su trabajo, en paralelo con el de miles de otros
investigadores, el que puso los cimentos para el vertiginoso vuelco que
hoy en dia experimentamos de la inclinacion por las drogas sintéticas,
como los medicamentos, hacia una aproximacion mas sanamente natural.
La autocracia de la industria de las drogas nunca lo perdono.
La industria de la viviseccion y su brigada de delantales blancos clamaron
acidamente en contra de Ruesch por exponer sus experimentos animales,
millones de animales asesinados cada afio en el nombre de la ciencia, del
progreso, etc. Los libros de Ruesch fueron como un estruendo que hizo
estallar alcantarillas.

Stampa Sera, periodico italiano, fue el primero en decir que “una denuncia
bien documentada en contra de la viviseccion y sus conclusiones erroneas
se han transformado en una manufactura de enfermedades”.
Luego el periddico italiano // Picolo “Podemos luchar contra todos
quienes usan nuestro dinero y abusan de nuestra salud en funcién de sus
carreras y beneficios economicos, y debemos hacerlo rapido”
En Francia Lyon—Matin: “El libro de Ruesch demuestra que las
afirmaciones de la industria de viviseccion son un monstruoso fraude,
y esto se debe a la coalicion entre una omnipotente industria de drogas
y la industria médica quienes le han dado la espalda a Hipdcrates”.
La primera defensa utilizada fue plantear que en tales experimentos era
mejor utilizar animales que humanos. “Los vivseccionistas deberian
experimentar entre ellos mismos” dijo el Doctor Nicol quien defendio
lo que cientos de otros médicos creian, que la viviseccion desvia el buen
juicio hacia el error.

La segunda defensa fue plantear que los experimentos con animales
habian contribuido a la erradicacion de numerosas enfermedades mortales.
Ruesch y muchos otros habian demostrado la falsedad de esta afirmacion
y tambien demostraron que los factores responsables de esta contribucion
no se habian dado a conocer, de hecho, se ocultaron deliberadamente.
En las investigaciones de Ruesch aparecen cientos de destacados

ry.

especialistas que
advierten de los efectos
.negativos de la
viviseccién y sin
excepcion explican que
_ es en las salas de las
“ ™ clinicas y no en las de
viviseccion en donde
han aprendido lo poco
que saben a cerca del
f ol fisiologico que
cumple cada organo del

s.ws CUETPO. ]
Estas advertencias eran

tan frecuentes en el
— Easado como los son

oy en dia, pero fueron
i noradas
deﬁberadamente por los
randes negocios y por
?as autoridades porque
evidentemente hay un

: S enorme interés de
‘ inversionistas por
obtener la aprobacion

de nuevas y con
frecuencia peligrosas e
inutiles drogas,
rotegiendo a quienes
as comercializan y
distribuyen de
procedimientos legales
publicos que estan
seguros de seguir y los
continuos experimentos
que identifican formas
y medios para aumentar
el tamafio y la
rentabilidad de la
“industria de las enfermedades”.
Hoy nos hemos alejado tanto del juramento de Hipdcrates y de la sabia
naturaleza en si misma que este es un gran momento para que se permita
una investigacion urgente en lugar de la continua autodecepcion que nos
ha conducido a una situacidén deplorable en que las enfermedades
iatrogénicas, errores, negligencia y la simple ignorancia en conjunto con
la agogancia matan a tantos como lo hacen el cancer y las enfermedades
cardiacas.

Iatrogénico = Todas las muertes causadas por errores que se podrian
haber evitado, esto incluye: mal diagnéstico , tratamiento equivocado
y negligencia.

El camino que nos ha conducido a la situacion actual de “Enfermedad”
se ha transformado en un negocio gigante pavimentado de advertencias
de los mejores médicos e investigadores.

{\Ip podemos hacer nada mejor que admitir lo obvio. Esto ha llegado muy
ejos.

HJipécrates, la inmortal imagen de la medicina moderna y a quien aun se
recurre para recobrar a una cierta respetabilidad, nunca utilizo la viviseccion,
de hecho €l llevoé su arte a una altura que la medicina de hoy esta lejos
de alcanzar. De esto se sabe muy bien desde comienzos del siglo pasado.

° 1912 El Doctor Doyen, en el Abolitinist de Paris No5, mayo,
p.117 dice: “los resultados obtenidos en animales no son ni remotamente
aplicables al hombre”

° 1912 Reporte de la Comision Real de Viviseccion: “cl
descubrimiento de la anestesia no le debe nada a los experimentos en
animales”.

o 1925 el Doctor Abel Desjardins, presidente de la Sociedad de
Cirujanos de Paris: “Nunca he conocido a un solo buen cirujano que haya
aprendido algo de la viviseccion”

o 1930 el profesor Hans Much, descubridor de los granulos del
vacilo de la tuberculosis: “al joven médico se le ensefia que los humanos
reaccionan del mismo modo que los animales utilizados con propoésitos
experimentales, esa idea erronea ha sido muy nociva para el arte de curar
y para los pacientes mismos”.

° 1931 el Doctor W.E. Caye en La causa del Cancer, Londres,
pag.22: “La propagacion de tumores por el injerto de células es
completamente artificial y engafioso y no representa contrapartida en la
génesis natural de un tumor.”

Nota del Director: Ya en 1931 se estaba aprendiendo a generar cancer de
manera artificial.
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° 1932 el Doctor J. Sim
Wallace del Kings College de
Londres inform6 en Medical Press
and Circular del 21 de septiembre,
p-229: “Los trabajadores de la
mvestigacion han sido distraidos
y engafiados por los experimentos
en animales en un intento por
hacerles creer que la deficiencia
de vitaminas era un factor causante
cuando en realidad han pasado por
alto detalles evidentes, como las
condiciones no naturales del
cautiverio, comida insatisfactoria,
nada de ejercicio, sin aire fresco
ni luz natural o calor”.

Nota del Director: Las
necesidades reales se pasaron por
alto completamente.

° 934 el Doctor W.
Mitchell Stevens en el British
Medcal Journal del 24 de febrero,
p.352: “se ha llevado a cabo un
enorme gasto en investigacion del
cancer en muchos paises y por
muchos afios. La continua falla en
obtener resultados positivos es tan
antigua como la preocupacion por
la enfermedad en el hombre mismo
esto demuestra que se esta
trabajando de la mas infructuosa
de las formas”.

° 1935 el Doctor W.H.
Ogilvie, cirujano Guys Hospital,
en “Lancet” del 23 de febrero,
p-419: “Las ulceras gastricas y
duodenales nunca ocurren de
manera natural en animales y son
dificiles de producir de manera
experimental o sintética. Cuando
se producen mediante métodos de
gran dafio infligido de manera no
natural no existe relacion con
ningun agente que lo cause en el
hombre. Estas tlceras
experimentales y artificiales son
heridas superficiales y sanan
rapidamente, no siendo un fiel
reflejo de las tlceras cronicas
arraigadas en nuestros pacientes
humanos”.

° 1936 Medical Times, de
enero p.3: “La metodologia
moderna de la investigacion del
cancer se hara deplorable en las
areas que los trabajadores de la
investigacion son engafiados al
creer que la cura sera descubierta
a traves de la experimentacion en
animales”

° 1937 Medical Times en
su editorial de abril: “Deseamos
saber cuando la profesion médica
Se unira para expresar su
descontento por la manera en que
se les esta engaflando a través de
los resultados publicados de
experimentos en animales
desarrollados en laboratorios
fisioldgicos y farmacéuticos.
Nota del Director: esta editorial
prueba que nada ha cambiado lo
suficiente.

° 1939 el Doctor E.K.
Marshall, en Baltimore, Journal
of the American Medical
Association, 28 de enero, p.353:
“Incluso cuando una droga ha sido
objeto de una acabada y adecuada
investigacion farmacoldgica en
muchas especies animales en los
que no se encuentran efectos
toxicos, es frecuente encontrarse
con que esta droga puede generar
reacciones inesperadas en seres
humanos enfermos. Esto se sabe
desde los comienzos la
farmacologia cientifica”.

Nota del Director: Los

productores de “Talidomina”,
droga que mutilé a numerosos
recién nacidos una generacion
anterior a la nuestra, se salvaron
al declarar que “todas las pruebas
en animales se realizaron
correctamente”. Esto no
salvo a las victimas por
supuesto, que fueron miles,
todos seres humanos. Un
grupo de conejos a quienes
se les administro la droga
dieron a luz crias con
deformidades, pero al
parecer no todas las pruebas ~.-
son declaradas cuando se &
presenta una nueva droga al
mercado.
Nota del Director: Las
pruebas en animales
contindan siendo muy
valoradas por aquellos que §
necesitan de una respalgo
cuando las cosas les van
terriblemente mal.
° 1945 el Doctor
James Burnet, examinador
de la Universidad de
Aberdeen en Escocia, en
Medical World, del 18 de
mayo : “la gran arremetida
de los laboratorios y la
experimentacion en
animales esta en sus tan
variadas formas
amenazando los cimientos
reales de la medicina
practica. Las condiciones
que se generan ante una
enfermedad no se pueden
imitar de manera correcta
en animales para
experimentacion, por lo tanto ;por
qué razon €stas contindan?”
Nota del Director Al leer
cuidadosamente este articulo
podemos ver que la respuesta
podria bien estar en producir los
sintomas de la enfermedad mas
que solamente en la de cura para
ésta.
° 1951 Medical Review, de
febrero, en su articulo “cancer una
revision abstracta”: “a medida que
pasan los afios el cancer va en
aumento debido al hechode q ¢
demasiada investigacion se
concentra en animales y garantias
gubernamentales.
Mientras las investigaciones no se
saquen del ambito de los animales
de laboratorio hacia las clinicas de
médicos dejando a quienes
experimentan con animales
lamentarse por sus errores, ningiin
progreso real se podra conseguir.
° 1953 el Doctor Haward
Florey, premiado con el Nobel,
co-descubridor de la penicilina, £/
avance de la quimioterapia
mediante la experimentacion en
animales de enero, p.12: “Se
utilizaron ratones en las pruebas
iniciales de toxicidad debido a su
tamafio pequefio, pero que
afortunado fue porque si
hubiésemos utilizado conejillos de
indias habriamos determinado que
la penicilina era muy toxica para
ser utilizada y probablemente no
habriamos seguido adelante”.
° 1960 el Doctor Keneth
Starr director de investigacion y
tratamiento del cancer, del consejo
del Cancer New South wales.
Informo en el Sydney Morning
Herald, del 7 de abrif/: “No es
osible aplicar a los seres humanos
a informacion obtenida de la

induccidn del cancer en animales™
Nota del Director: Pero existe la
osibilidad de inducir cancer en
0os humanos tan exitosamente
como lo es en los animales si se

contara con suficiente tiempo,
dinero, 'y garantias
gubernamentales.

° 1967 el Profesor Pierre
Lépine. Director del Departamento
de Bacteriologia del Instituto
Pasteur. Miembro de la Academia
de las Ciencias y de la Academia
Nacional de Medicina, en una
entrevista con el periddico francés
Alsace, del 17 de marzo: “Somos
a{)rendices de mago, especialmente
el campo cientifico, nos jactamos
de descubrimientos que nos
envenenan. Creo que las
generaciones futuras necesitaran
mas tiempo y valor para
deshacerse cfé las desastrosas
consecuencias de nuestras
investigaciones.”

Nota del Director: Solo una
persona particularmente honesta
de gran caracter y valor puede
admitir esto y advertir a las futuras
generaciones en un lenguaje tan
conciso, No cabe duda de que
luego de hacer esta declaracion a
la prensa no fue invitado a beber
una copa por , pero sera recordado.
° 1973 The Economist,
Londres, del 6 de enero, en su linea
de apertura decia: “La talidomida
no es la primera ni la Gltima droga
que ocasiona un gran dolor
emocional en un momento en que
se suponia que debia ayudar”.
Nota del Director: Una triste
advertencia proveniente de un
editor, pues se ha permitido que la
talidomida contintie en el mercado.
° 1974 el Doctor John
Higginson, Director de la
Organizacion Internacional para la
Investigacion del Cancer, como lo
informara a millones de personas
en Corriere della Sera, el 22 de
octubre: “Desafortunadamente solo

en un futuro imprevisible
aprenderemos del efecto que en
nuestra salud ocasionan miles de
compuestos quimicos pues actian
muy lentamente, a través del
tiempo y por acumulacion.”
Nota del Director: El
momento ha llegado.
e 1976 el Doctor Herbert
Stiller y la Doctora Margot
Stiller en Hannover,
Alemania: en la practica
todos los experimentos
animales son cientificamente
indefendibles. Solo son una
respaldo para los productores
de drogas que esperan
| defenderse a si mismos a
través de esto. Pero quién se
atreve a expresar dudas, hacer
{)reguntas sin encontrarse con
a oposicion unificada de
quienes tienen intereses de
#% inversion de la ciencia,
# negocios, politica y medios
de comunicacion.’
Nota del Director: Ellos no
pueden decir mucho al
respecto pues al
desempeiarse como doctores
pueden ser victimizados de
muchas maneras. Pero las
victimas podrian gritar
realmente fuerte y deberian
hacerlo.

Hace mas de medio siglo
Pavlov anuncio haber
encontrado una nueva

perro serd asesinado para probar lo que ya se sabe desde lu sustancia contra la epilepsia
antigiiedad: demasiado alcohol es daiino para el higado

mediante la inyeccidon de un
veneno especial en el cerebro
de los perros.

Los medios de comunicacion no
sabian tanto entonces como ahora
que los sueros no se elaboran de
esa manera y las personas tienen
los mismos ataques ahora con la
diferencia de que su ntimero se ha
incrementado sostenidamente
desde que Pavlov se adjudicara el
Premio Nobel.

La promesa de un gran nuevo
descubrimiento se esta usando
continuamente para extraer
millones de nuestro publico que ni
siquiera lo sospecha.

Noticias Publicas

Invitacion
Ronald Modra Roberts
experto internacional en nutricion
le invita a seminarios gratuitos
cada miércoles a las 16:30 horas y cada

sabado a las 13:00 horas

en Avda. Libertador Bernardo

O’higgins N°494.
Santiago.Teléfono:632.18.87

Suscribase a "El Guardiin
de la Salud" y asegurese de
recibir en su casa u oficina lo mas

reciente en investigacion para
vivir sano y controlar su peso.
Inférmese al 633-5217 o en

La Asociacion Salud Natural
A.G. cita a sus socios a asamblea
general ordinaria a realizarse el
sabado 24 de Julio de 2004 en
Alameda 494, Santiago Centro.
Primera citacion a las 16.30 horas
segunda citacion a las 17.00
oras.
Para mayor informacion sirvase
consultar al teléfono 633-5217
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Las cifras son reveladoras: el
50% de los chilenos sufre de
sobrepeso, el 33% tiene el
colesterol elevado y, el 13%
tiene riesgo de sufrir un
infarto. En el caso de los
nifilos entre 5 y 10 afios la
obesidad a aumentado de un
3% aun 17% y en el grupo
de los puberes de un 5% a un
22% en solo 5 afios y todo
frente a una poblacion que
envejece, se esperan 3
millones de adultos mayores
al 2022 y, como si fuera poco,
una poblacidn carente de
habitos alimentarios
adecuados totalmente
sedentaria, el 89% lleva un
estilo de vida carente de
actividad fisica adecuada.
Un panorama bastante
desolador que propiciara el
aumento de las enfermedades
de nuestra poblaciéon, dura
prueba para el “Plan Auge”.
La educacion de la poblacion
es imperativa, todavia existen
los quioscos de dulces en los
colegios y sd6lo tenemos 2
horas de Educacién Fisica a
la semana, mientras los niflos
consumen cereales
atiborrados de edulcorantes,
preservantes, delicioso
veneno que se publicita en la
television y se vende como
pan caliente.

Facilitemos la labor del “Plan
Auge”; salud preventiva es la
palabra magica.

Esto pasa por actividad fisica
regular (3 veces por semana)
de caracter moderado,
dirigida por un profesional, e
incorporar habitos
alimenticios saludables como
por ejemplo: desechar el
azucar y las frituras, incluir
de 2 a 6 frutas al dia y
pescado a lo menos 2 veces
por semana. De paso tal vez
se ahorren algunos millones
de dolares.

£

Santiago Araya M.

Profesor de Educacidn Fisica,
Presidente de la Federacion Chilena
de Fisico-Culturismo y Fitness,
Director del Instituto IFSA, pionero de
la Musculacion y la Gimnasia Aerobica
en Chile.

Hoy en dia los deportistas pueden
elegir entre una gran cantidad de
bebidas proteicas, que les ayudan en
la recuperacion de aminoacidos
necesarios después del pesado
entrenamiento.

Los Aminoacidos son la esencia de las
roteinas, estan hechos de carbono,
idrégeno y oxigeno, cuya cantidad

varia en cada Aminoacido a fin de

darle una distinta funcién en la
construccion de nuevas células, esto
explica porqué unos pocos
aminoacidos y sus bio-compaiieros

(vitaminas y minerales) pueden hacer

miles de diferentes tejidos en tu cuerpo.

Es bueno que recuerdes que las
proteinas como suplemento no deben
reemplazar tus comidas principales,
pero si es fundamental ingerirlas como
proteinas adicionales, por lo menos
una vez al dia. Si tratas de reemplazar
demasiadas comidas diarias por batidos
de proteinas, el aporte recibido sera
inferior al que obtienes con una buena

dieta bdasica seguida por un
suplemento.

Muchos principiantes cometen el
error de creer, que los suplementos
por si solos tienen un aporte superior
a las comidas basicas y comienzan
a reemplazar su alimentacion diaria
por batidos. Esto puede conducir a /
una situacion de rendimiento

disminuidoci{ a una capacidad ="
1g

inferior en la digestion de alimentos =

basicos. T

, . =
Las proteinas contenidas en el suero |«
de leche, la soya, los huevos y la
leche entera tienen un alto nivel de
aminoacidos, siendo muy pequefias |
las diferencias entre ellas.

Como sucede con todos los
alimentos, tu estdmago necesita una
gran variedad de nutrientes, por lo
tanto considera esto cuando escojas
tus suplementos de groteinas en polvo.

Si utilizas la misma formula por mucho

Lo que debes saber de

Es muy frecuente preguntarse: ;La
creatina me aporta mas energia o me
otorga mayor desarrollo muscular?
La respuesta es la siguiente: La creatina
aumenta la energia disponible en el
punto del esfuerzo muscular, lo que
permitira que tengas mayor resistencia
ara realizar mas repeticiones, ademas
ibera energia para una mejor
recuperacion después el
entrenamiento, lo que hace aumentar
mas facil el volumen muscular. Por lo
tanto es un componente muy
importante en la dieta de una persona
que practica deporte de alta exigencia
en que la fuerza y el tamafio muscular
son muy significantes.
En nuestro cuerpo la creatina se
compone de 3 aminoacidos; arginina,
metionina y glicina.
Medio kilo de carne roja contiene
alrededor de 2 gramos de creatina, esa
es la razon de por qué se recomienda
a los deportistas comer estas carnes,
pero normalmente los alimentos no
proporcionan toda la creatina que ellos

necesitan, entonces el organismo
genera mas creatina a partir de los 3
aminoacidos que mencionamos
anteriormente.

Hoy en dia es casi imposible para un
deportista de alto rendimiento obtener
a partir de su dieta toda la creatina y
aminodcidos necesarios, es por esto
que se vuelve imprescindible recurrir
a los suplementos.

El ciclo de la creatina
Durante un pesado entrenamiento se
considera muy ventajoso tener acceso
a suplementos extra de creatina.
La forma de consumir la creatina
normalmente es en ciclos,
primeramente se hace un periodo de
4 a 5 dias de “loading” (cargamento),
donde se consume entre 10 a 20
gramos diarios de creatina, para
generar un buen almacenamiento,
después por un méximo de 20 dias se
toman solamente 5 gramos diarios,
este periodo es llamado “mantencién”,
finalmente el ciclo se completa con un
descanso de aproximadamente 1

" Desde que yo estoy usando
Dynamo Gold,
he ganado todos los

Cam

Mario Ferrada
Campeon 2003 80 Kilos

Ibercamericano IFBB

creP

atos "

e

tiempo tu cuerpo puede aburrirse y no
responder como es debido. En la
variedad esta el éxito, incluso el
sistema digestivo necesita un cambio
de rutina.

la Creatina

semana, donde no se toma creatina.
Nuestro cuerpo genera creatina de
manera natural, por lo tanto es
aconsejable tener un ciclo de s6lo 3
semanas y permitirle al organismo
crear su propio suministro total durante
los ultimos 7 dias, de otra manera
corremos el riesgo de suspender
nuestra propia produccion.

Durante el periodo de descanso de una
semana, las actividades metabdlicas
del cuerpo reciben la sefial de continuar
produciendo creatina.

Generalmente los deportistas
complementan su dieta con creatina
solo durante sus periodos de
entrenamiento mas fuerte o cuando se
preparan para competencias. Los ciclos
pueden variar desde 25 dias de
consumo y 5 dias de descanso, a 20
dias de consumo y 10 de descanso.
Esto es opcional y ti decides tu propio
y mas adgcuado ciclo al cabo de unos
meses de experimentacion.

Disponibles en tiendas
naturistas y farmacias

Servicio Cliente Fono: 632 1887

L - Alanina

Muestras de tejido tomadas de la
prostata han demostrado contener
alanina, metionina y 4cido
glutdmico en mayores cantidades
que otros aminoacidos lo que
indica que son importantes para
la salud de la prostata. En el
proéximo numero tendremos un
completo perfil del aminoacido
llamado Alanina.

Ahora tu puedes tener
Proteina y Creatina
en una sola formula

Mauricio Peters
Campeon Absuluto
Sudamericano

Servicio al Cliente Fono: 632 1887
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Terapia con Veneno de Abejas

(Sabia Ud. que la picada de una
abeja no solamente duele sino
también puede sanarle de los
dolores?

Seguramente Ud ha escuchado
ultimamente en la television acerca
de los beneficios de la apiterapia
de la cual la terapia con el veneno
de la abeja viva es una parte
importante. Sobre todo en la cura
de las llamadas enfermedades
autoinmunes como la artritis
reumatoide, la fibromialgia,
psoriasis y el lupus por mencionar
algunos. Los tratamientos con
veneno de abejas han demostrado
grandes é€xitos.

(Como actua el veneno?

El veneno de abejas es fuertemente
antiinflamatorio y antibidtico,
capaz de destruir los focos
inflamatorios en el cuerpo. Tiene
resultados rapidos y eficaces en la
artrosis, lumbago ciatico, sindrome
del tunel carpiano y tendinitis.
Estimula eficazmente el sistema
inmunologico y actia incluso como
"cebo" en las enfermedades
autoinmunes, es decir atrae la
accion de los anticuerpos para que

reaccionen en contra del veneno y
no en contra de las células propias.
(Coémo actua el terapeuta?
En la primera sesion, después de
una detallada entrevista con el
paciente, se procede a efectuar un
test de alergia que consiste en una
micropicada. Siendo la
reacciodn
normal,

en la

primera sesion
se "pincha" con las dos
primeras abejas, aumentando la
cantidad de abejas en cada sesion.
El terapeuta elabora una estrategia
de tratamiento segun las
necesidades individuales de cada
paciente y de su enfermedad,
aplicando también puntos de la
acupuntura que potencian la accidén
del veneno.

LY el paciente?

También es una pieza clave en este
triangulo de sanacién, adecuando
por ejemplo su alimentacion para

aliviar la carga toxica en el cuerpo,
apoyando sus glandulas

suprarrenales con vitamina C en
la producciéon de
corticoides

propios ¢
ingiriendo grandes
cantidades de agua durante

el tratamiento para facilitarle

el trabajo al metabolismo activado
por el veneno.

Es de suma importancia que el
paciente siga con el tratamiento en
forma periodica para lograr el

resultado deseado.

La terapia con veneno de abejas
esta ganando cada vez mas
importancia en la medicina natural
porque representa una alternativa
eficaz y rapida a los tratamientos
alopatas activando las energias
propias del cuerpo sin exponerse
a los riesgos que significan la
ingesta de antiinflamatorios y de
corticoides sintéticos para el
organismo.
El veneno de abejas tiene
muchos efectos secundarios
positivos, entre otros expande los
vasos sanguineos, mejora la
circulacion, disminuye el ritmo
cardiaco y la presion arterial,
previene la trombosis, tiene efectos
antidepresivos, mejora
considerablemente el estado
animico, en fin, ayuda a
restablecer la armonia en el
cuerpo y en la mente.
Irene Wied
Apiterapeuta, certificada en EEUU
y Cuba (American Apitherapy
Society y Apimondia)

Locion tonica de manzana para el rostro.

Hecha en casa

Esta receta es idéntica a una famosa marca vendida en Estados Unidos. Disfrutala por tan solo una pequefia parte de su precio.

Ingredientes:

° 72 taza de jugo de manzana recién exprimida
° Y4 taza de alcohol 1sogropll al 70%

° V4 taza de esencia de hamamelis*

Ponga los ingredientes en un jarro con tapa y agitelos hasta homo%enizarlos

Como resultado obtendra una perfecta locion para su rostro que

una duracion indefinida.

Al comienzo huele a alcohol }i)e

El hamamelis y la pectina de

(o)

ro pronto adquiere el delicioso aroma de la manzana. )
a manzana en esta locion son buenos tanto para una piel joven como una de mas edad, dejandola firme y sedosa.

estimula desde el momento en que se aplica. No necesita retirarla. Tiene

Esta locidn se conserva bien incluso fuera del refrigerador, pero en verano se disfruta mejor cuando estd casi congelada.
Esta mezcla natural, de calidad superior, le ahorrara dinero al mismo tiempo que le otorga una excelente base para agregar cualquier maquillaje.

Precauciones: No aplicar en el area de los ojos.
* Hamamelis puede obtenerlo en las farmacias de homeopatia Hanneman.

® Artritis

® Artrosis

® Reumatismo

® Tendinitis

® Tanel Carpiano

Atiende en:

® Casa Club Mi Espacio

Q Apiarios Raimapu
" Apiterapia:
Y Una Solucion Natural e Integral

¢{Usted padece de alguna de estas enfermedades
y requiere una atencion integral?
Usted necesita una terapia con veneno de abeja!

Irene Wied

Apiterapéuta, certificada en Estados Unidos y Cuba,

OJarabes de Hierbas

ﬁ

OCarame.i‘ns de Hierbas

Higrba ofe
San Juan

Prapalira

Propélec
Eucaliptus Miel

® Centro Médico HOLYMED

Centro de Rehabilitacion Las Urbinas 81 -Of. 1-B

e L‘.‘,m.bago Guillermo Tell 5735 Providencia

® Ciatico La Reina Fonos: 232 79 36, 231 9505

® Gota Fono: 2261900 % Propaleo Liantén

:F|brom|alg|a ® Centro de Salud Holisitico A l_."r k ¥ dborn lo3 Caramaios an F"";“"“"“
Lupus Brown Norte 10 / e

® Psoriasis

® Esclerosis Multiple Fono 3419321 Fono Consultas: 09 829 6507

Ventas por Mayor Fano: 55 31 807
Comerclal Arenas

Ventas al Detalle Fono: 68 B3 115
Farmaclas Naturvida
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Sabia Usted que...

I El Corazdn trabaja mucho mas
que cualquier otro 6rgano del
cuerpo.

Late aproximadamente 100 mil
veces cada 24 horas.
Siempre esta
bombeando sangre,
aproximadamente 6
litros a través de
154 mil kilometros
de vasos
sanguineos, lo que
equivale a 25 mil
litros pasando por
este laberinto
diariamente, o 136
millones de litros
durante sus
primeros 15 afios.

II Tiene menos
tiempo para
descansar y
rejuvenecer.
(Sabia usted que su corazon solo
puede descansar entre los latidos?
Ese breve descanso podria parecer
un periodo de tiempo insuficiente,
pero el corazon lo necesita para
sobrevivir.

il Es al que menos
se le comprende y al que menos
se le cuida.

Podemos decir con seguridad que
nuestro corazon es el menos

comprendido de todos los drganos
del cuerpo. Pero si lo
entendiéramos, no padeceriamos
de ataques cardiacos ni de ninguna
clase de problemas
circulatorios que no se
puedan curar.

Los médicos y los
especialistas quimicos
tratan los diversos
sintomas que presenta
nuestro corazon lo que
prueba que no esta
contento. El
motivo de la
tristeza de
nuestro
corazén
sigue en
todos lados
sin tratarse.
El médico
dice: "usted
le ocasiond
esta enfermedad y yo
se la voy a tratar”, pero ¢ por cuanto
tiempo vamos a seguir poniendo
parches en los sintomas antes de
que estos mismos problemas
reaparezcan?

La salud del corazon debe
contemplar una nutricion enfocada
a alimentar a un corazon organico
sin introducir sustancias
inorganicas. Es evidente que este
organo se enriquece a través de

los buenos alimentos biologicos,
sin olvidar el maravilloso aporte
que otorga el aire fresco rico en
oxigeno para enriquecer la sangre.
También debemos incluir
ejercicios proporcionales
a las condiciones de cada
corazon.

Debemos ser muy
cuidadosos con aquello
que permitimos que circule
en nuestra sangre y que
pueda ocasionarle un gran

estrés.

El
corazon
obtiene
sus
nutrientes del torrente sanguineo
entre y durante los latidos.
Cuando nos demos cuenta del
increible sirviente que es para todo
nuestro cuerpo, de seguro nuestra
atencion se guiara a aprender un
poco mas acerca de las necesidades
de este importante 6rgano.
Alimentos que le gustan al
corazon:

El Masaje En Silla

Hace mas de 24 afios, en Estados
Unidos, se cre6 y desarroll6 el
concepto de una silla ergonémica
especial para masaje con su
respectiva rutina de aplicacion.
Desde sus inicios, el masaje en
silla se ha expandido rapidamente
a otros paises debido a sus
caracteristicas particulares: corta
duracién (aprox. 15 min.),
economico comparado con el
masaje tradicional en camilla y
también el cliente esta
completamente vestido. Por lo
tanto representa una alternativa
muy conveniente y culturalmente
aceptable para una gran cantidad
de personas. Los beneficios
principales son: alivio de stress,
relajacion, mejoramiento de

energia natural del cuerpo y
eliminacion de toxinas.

La base de su técnica es Anma,
una forma milenaria del masaje
Japonés, basada en acupresiones
y estiramientos, cuya secuencia de
puntos y maniobras esta elaborada
para abarcar, en cada sesion, la
zona de espalda, cabeza, cuello,
hombros, brazos, manos y dedos.
Esta técnica es aplicada por el
terapeuta con los dedos, manos,
codos y antebrazos, mientras que
el cliente se sienta en una cémoda
silla ergonomica.

En Chile, el masaje en silla fue
introducido masivamente hace casi
dos afios, logrando bastante éxito.

° Frutas y verduras frescas
crudas o ligeramente hervidas.
° Alimentos proteicos,

incluso los altos en proteinas
como carnes magras, pescados,
leche, huevos, legumbres,

nueces, almendras, avellanas, etc.,
o Aceites y grasas ricos en
omega 3 y omega 6. Entre ellos se
encuentran los aceites vegetales y
de pescado, excluyéndose todos

los aceites total o parcialmente
hidrogenados y sus similares, los
que han demostrado, a través de
recientes investigaciones, su
nocividad para el corazén y la
circulacion sanguinea éexiste una
gran cantidad de ellos disfrazados
de alimentos)

NOTA: Limitar el consumo de
carbohidratos como el simple
azucar y los productos con almidon
(Harina refinada y derivados).

aeropuertos, ferias comerciales,
seminarios, congresos, etc.
Ademas, en el lugar de trabajo,
como se ha comprobado, es una
excelente alternativa para la salud

bienestar de los empleados,
incrementando la productividad y
disminuyendo el ausentismo
laboral.

En este mundo tan rapido y
estresado de hoy, masaje en silla
representa una excelente opcion
para disfrutar los beneficios de un
masaje profesional que, a la vez,
esta al alcance de tiempo y dinero
de la gran mayoria del publico.

Lucir Biew LADY GYM
+ Gimmasio Exclusivo para Damas

Super Oferta Julio
2meses — todos los dias, horario libre
Lunes-Viernes: 08:00 a 21:30 hrs.
Sabado: 10:00 a 14:30 hrs.

$20.000.-

(Valor normal $ 50.000)

Incluye: Participacion en clases
(pilates, danza arabe, step, aerobox, baile
entretenido, entre otras)
evalucion personal y programas de maquinas
y cardiovascular.

iLe invitamos a probar su primera
clase gratis!

Clases solo de Pilates a $ 15.000 al mes, 8 sesiones

Av. Lib. B. O'Higgins 494 (Frente cerro Santa Lucia)

circulacion, estimulacion de la Se practica en centros comerciales, Andrés Gonzalez G. Santiago Fono-Fax 632 1887
NATURALHOUSE TALLERES NATURALES I . . 1l
bt i o - : ’. st Salud Integral Con Medios Naturales «\%‘éﬁaolo lMasa]e en Sllla.
& - ' — o % En solo 15 minutos:
e i Plantas Medicinales %’e&’ ” -
= wost® » Aliviate del stress y relajate completamente
H‘Efﬂ'dﬂs Hﬂfumlﬂs dE Sﬂ.fud ) » Recupera energia y mejora la circulacion
Ammﬂfﬁrﬂ'.?ﬁ -F MESEJE‘S ’ 1.) Servicio en el Lugar de Trabajo o Evento
cgsméﬂca Hatura,f : Aumenta Productividad, Disminuye Ausentismo
.~ Productos naturales i in i 2.) Servicio en Nuestros Locales:
o -de excelente calidad: A:‘rmenfacmn CUHSFStEﬂtE * Paseo San Agustin (Estado con Moneda) - Local 19
i mt.]ﬁ R prf.r:ms 2 Danza del Vientre * Aeropuerto Arturo Merino B. - Sala de Embarque Intl.
'10% al mencionar-aviso': Huerto Organico M E
AUTne b e || MG ASSASE EXPRESS
A mwas oetd o mAc eatro y Autoconocimiento
San Antonio 468 local 38 Fono/Fax 2273136 & 721-5042 - 664-4012
Interior Galeria Bahia [ www.talleresnaturales.cl ' www. massage-express.cl
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Dieta de 30 Dias ciicoeecciones para 7 dias de invierno

Utilice las sugerenciasde 1 a5para  dura y no le conduce a las dulces  mantequilla o aceite de Sweet y/o 1 vaso de dg
cualquier dia, pero NO las dietas de comida chatarra.  oliva virgen, agregar .= Almuerzo: Atin con ensalada de
sustituya por alimentos que Si se ve en una situacién  lecitina antes de lechuga y tomate, 1 rebanada
no estén incluidos en el inevitable y falla, no se  servir. T¢ o café con grande de queso y una fruta. T¢é o
menu. preocupe, sélo habra perdldo un  Feliz Sweet y/o 1 café con Feliz Sweet y/o 1 vaso de
Si el ment de un dia no va dia. Los buenos meses tienen  vaso de agua. agua.
con lo que desea saborear o uno o dos dias malos que le Almuerzo: 2 Cena: Pollo frito en
no puede adquirir los haran tener éxito. Paranavidad ~ hamburguesas de mantequilla, 1 taza de
ingredientes correctos, lucira increible. carne, I tomate zanahorias al vapor, 1 taza
entonces puede rebanado, 1 de ensalada verde y
mezclar las comidas Dia 1 rebanada de 1 porcion de leche
como un puzzle. Desayuno: 2 huevos  queso. T¢ o café azada con pasas.* T¢,
El café con crema se ligeramente fritos en o 1 vaso de café o 1 vaso de agua
mantequilla o aceitede agua de
oliva virgen. Té o café  preferenciay 1 Dia 4
con Feliz Sweet y/o 1 ~ manzana. Desayuno: Omelet de
vaso de agua. Cena: % de queso con jamdn o
Almuerzo: Salmon o pollo a la salame en trozos. Té o
pescado de su eleccion al ~ plancha o a la ~+  café con Feliz Sweet
vapor o asado a la parilla  parilla, 2 floretes y/o 1 vaso de agua yl
condimentado con cebolla, de brdcoli o fruta.
cebollin y/o hierbas,  coliflor, ensalada de Almuerzo: Cortes de carne
especies, ensalada de lechuga con limén y/o o dos longanizas, ensalada
tomate y pepino con  aceite de oliva. Te o cruda de zanahoria, repollo
vinagre de manzanay una  café con crema y sin y queso rallado. Té o café
fruta azucar con Feliz Sweet y/o 1
Cena: Costillar asado o vaso de agua.
lomo con zanahorias Dia3 Cena: Sopa de pollo
asadas y 1 papa, repollo  Desayuno: Carne caliente, 1 huevo duro
rallado con jugo de molida con y carne molida cocida
limény quesorallado cebolla , con trozos de tomate.
y 1 vasolecheentera pimenton, T¢ o café con Feliz
o café con crema champmones Sweet y/o 1 vaso
(usar crema fresca 'y especies de agua.
de bolsa, no frito en

pre (}) ara
agregandole agua
caliente
completando la
taza con crema pura
sin azlcar.

El secreto del éxito
estd en reducir las
calorias del azticar y los
carbohidratos
provenientes de
almidones y alimentos de
bajo valor nutricional.
Paulatinamente su cuerpo
se transformara en un
quemador de grasas en
lugar de un quemador de
azucar.

Las grasas se queman
lentamente, las proteinas
construyen cuerpos sélidos
y al limitar las calorias

provenientes de las espesa) aceite oA : Dia 5
cosas dulces significa d e 4 -~ D
que usted necesitara de Dia 2 oliva. W& =
sus grasas para abastecerse de Desayuno: T¢é o café con Feliz Desayuno:
energia. Una nueva energia que  Jamoén y huevos fritos en Pescado flrlito en
- mantequilla con
: ~ CENTRO OHANI| jugo delimon. Té o
£\ jug
‘ CLINICA I‘.‘IEEHHEETEIIEA /& Terapias Alternativas | café y/o 1 vaso de
4948954 - 2075968 agua
‘Dﬂﬂ.ﬁ' jﬂ ]w Neveria 4697 Almuerzo:
& 353 Escalopa de Valcluno Ib
con zapallo
G BIOMAGNETISMO D e?pmacayrc)ohﬂor _ )
J al vapor 10 1
IL""‘-'- Tratamiento Inéditos descubrimientos del frutillgs coyn 1 § '
. L T WA Doctor Isaac Goiz, en tratamientos cucharada de
Hﬂéﬂr_ﬂ Eﬁpﬂhnﬂdﬁ; complementarios para artritis, crema fresca sin
: diabetes, cancer, SIDA, herpes, azucar. Té, café
fibromialgia, esclerosis, etc., con o 1 vaso de
lmp[ln'[ﬁ ma nmr[ng el adecuado uso de potentes imanes agua.
Rinoplastia . _ Cena: 2
p visite www.ohani.cl chuletas con 1
Lipoescultura huevo frito y
cebolla frita en
#hﬂ.ﬁfﬂmuphiﬂi £ mantequilla o
Lifting aﬂx aceite de oliva
: virgen
.FEEIlng Ulmﬁ-ﬂ“:ﬂ ensalada chilena.
Obesidad ~ ‘ﬁr Eé, café o 1 vaso
{Bandas Gastricas) [2 4 @ e agua
ol R ¥ .
‘Imphﬂt;ﬁﬁ E:Inp'n'"'m'ems Reik}Eser:c.:ias Medicina NOta: no _utlllCG
FIoraIes Vibracional ace1te
hidrogenado ni
IMPLANTES .luull.ltlllﬂl' _._ (. ‘.? margarina.
.l

Yoga Fotos Naturlsmo
Kirlian
TERAPIAS Y TALLERES
Biomagnetismo - Reiki - Naturismo

Esencias florales del Mediterraneo

¥ * Albas, Damas y Rosas de Pércival
Esencias Florales Bach, Bioenergia ifi
Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia Clasificado
..#r' Yoga Iyengar, Kundalini Yoga, cancer REFLEXOLOGIA ,Desbloqueo de meridignos,

F Kirli Fi : besidad MASOTERAPIA ;reaflrmante RELAJACION,
otos Kirlian, Fitoterapia, obesidad | [DRENAJE LINFATICO (con aromaterapia)
Fernando d:-.l.-rgudlb TO51 ity Gerdnimo de 1IJ e Vitmowra ~ Chile Regresiones a vidas pasadas, Tarot | [DURACION APROX. 2 HORAS

ano Fax: 220 7903 - I:Hulu',.lpg. 21440 Medicina y Acupuntura Tibetana | [MARGARITA CORNEJO: 08.203.2523

m“m-ﬂ - dhotls jam €8 200 Shotmailcom Gemoterapia, Champi, Kobido 446.90.34 - 271.68.13

E-mail: chicacornejo@yahoo.es




Farmacias KNOP &

HOMEOPATIA - NATURISMO - FITOTERAPIA KNOP

Centro de Medicina Natural

Mm;&d& 2 MM
8.000

POR LA SUSCRIPCION

EL ULTIMO NOMERO
EN CIRCULACION

Y PRESENTANDO ESTE
AVES0 LAS DOS
ULTIMAS EDICIONES

Promocion valida hasta el 31 de julio

1005 =

Controle la”‘

Santiago: Puente 825, Tel.: 5620279 Alameda 2732 Local 18 (Portal Edwards), Tel.: 6828207 Alameda 1665,
Tel.: 4279230 Alameda 945, Tel.: 6646386 Alameda 985, Tel.: 6969398 Alameda 3220 Local 89 (Mall Paseo
Estacion), Tel.: 7645198 Paseo Ahumada 195, Tel.: 6711667 Estado 210, Tel.: 6648379 Santo Domingo 960, Tel.:
6950029 Providencia 2031, Tel.: 3332067 Monumento 1909, Tel.: 7663533, Maipu INUEWO LOCAL! Irarrazaval
25486, Tel.: 2046006 V Regién: Avda. Brasil 1309, Tel.. (32) 214391, Valparaiso Avda. Valparaiso 329, Tel.: (32)
710645, Vina del Mar Thompson 1491, Tel.: (32) 910016, Quilpué VIl Region: Barros Arana 756, Galeria
Colonial Local 2, Tel.: (41) 210002, Concepcion IX Region: Manuel Rodriguez 961, Tel.: (45) 275827, Temuco
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Ejercicios / Postura / Elongacion

cAllNE ALTO

Este es el segundo de una serie de 3 articulos para ayudarte a aprender
como aumentar tu estatura.

Ejercicio A

a) El
primer

egjercicio
indicado en
la edicién
anterior nos
mostraba
como dormir
sin ejercer
presion que contraiga los cartilagos
y la estructura dsea de tu cuello.

Un ejercicio que va con este

método es la elongaciéon y la
contraccion del cuello.

RECETAS

Cada vez que realices
este ejercicio, se abrira
de manera diminuta el
cartilago del area del
cuello y de la parte
superior de la
espalda. Cada 6
repeticiones debes
terminar siempre
con un
movimiento
hacia abajo y
mantener por 3
segundos. No se
necesita gran
presion.

b) Caminar es
una buena
oportunidad para
aflojar la presion
de la parte baja de
tu espalda, si se
realiza de la
siguiente manera:
pon tus manos en las
caderas o sobre el
cinturdn y presiona
hacia abajo, tratando
de separar la parte
superior del cuerpo de la
inferior. Esto se realiza de mejor
manera al caminar y al estar
sentado. Si estas sentado, ubica las
manos en la parte superior de los
muslos y presiona hacia abajo.
Cada ida al bafio puede ser una

\

Ejercicio B
buena oportunidad para practicarlo.
Atencidon quiropracticos y
kinesiologos:

Este ejercicio es de gran valor para
las personas con dolor cronico en
la parte baja de la espalda,
especialmente si se realiza con
suavidad, debido a la presion sobre
los nervios laterales que sirven a
las funciones fisioldgicas nerviosas
y musculares. Al caminar, el dolor

deliciosas y saludables rapidas y faciles de preparar y de seguro se
ganaran el corazén de toda la familia en la época de invernal.

se puede aliviar
rapidamente y si lo
practicamos con
frecuencia, las
areas compactas se
alivian producto de
la expansion y del
nuevo crecimiento.

La parte baja de la
espalda recibe gran
presion hacia abajo
(compresion) y es
aqui que los
cartilagos no
siempre tienen la
posibilidad de
expandirse. Esto

afecta el
crecimiento y la
salud de los

nervios y de los
organos de este
area.

En la préxima
edicion continuaremos con
CAMINE ALTO hasta que las 3
gartes de la serie estén completas.

1 se perdio la primera parte de
esta informacion puede obtenerla
en nuestra casa matriz, ubicada en
Alameda 494, frente al Cerro Santa
Lucia, Santiago Centro.

Budin de Zapallo Italiano ingredientes de condimento y mayonesa. Budin de Zapallo 1
o 75 gramos de vacielos a la ensalada. Luego Manzanas asadas rellen s asegurandose de sacar todas las
zapallo italiano (3 unidades traspase todo a una fuente para ° 6 manzanas grandes  semillas.

medianas) llevar a la mesa. ° 1 taza de granola**  Mezcle la granola, canela y
o 1 Cebolla grande Mayonesa %1 % taza) ° Y cucharadita de miel en un bol pequefio.
o 1 taza de queso Esta es una saludable receta canela Ponga las manzanas en una
rallado casera para preparar mayonesa . 2 cucharaditas de budinera de vidrio y rellene los
° 1 %> de harina y que usted puede utilizar no miel fluida centros con la mezcla de
° Y taza de aceite solo para esta ensalada de ° 2 tazas de jugo de anola. Vacie el jugo alrededor
° 6 huevos manzana . e ella y ponga el palito de
. 1 cucharadita de o ralladura de limén  canela y la ralladura de limén
alifio Cocina Magica* ° 1 palito de canela  a foltar en éste. Cubra con papel

Corte los extremos de los
zapallitos italianos y rallelos.
Pele y pique finamente la
cebolla. Mezcle todos los
ingredientes y vacielos en una
budinera enaceitada. Cocine
a horno moderado a 180° por
30 a 40 minutos o hasta que
se dore la superficie.

. yogurt natural
endulzado con Feliz Sweet, *
para decorar al momento de
servir

Precaliente el horno a 180°.
Ahueque cuidadosamente las
manzanas usando un
descorazonador o un cuchillo

de aluminio y lleve al horno
por 40 minutos o hasta que las
manzanas estén blandas.
* Puede conseguir estos
ingredientes en su farmacia de
homeopatia.

**Avena tostada con nueces y
fruta seca, disponible en
supermercados.

Ensalada Fresca de Repollo
° Y4 de repollo picado
muy fino
° 2 zanahorias
medianas ralladas
° 1 tallo de apio
picado fino
° 1 pimiento rojo
icado fino
ara condimentar
° Y5 taza de mayonesa
(ver receta a continuacon)
° 2 cucharadas de
vinagre blanco
° 1 cucharadita de
mostaza francesa

Coloque los vegetales en un
bol grande para mezclarlos de
buena manera. En una fuente
aparte mezcle todos los

repollo sino también para otros

Elatos de verduras y ensaladas
echos en casa.

° 2 yemas de huevo

o 2-3 cucharaditas de

vinagre blanco

. 1 taza de aceite de

oliva extra virgen

. Pimienta blanca a
gusto

° 1 palta éopcional)
Ponga las yemas de huevo, el

vinagre y la pimienta en una
licuadora o en un bol con
batidora. Con la maquina
funcionando afiada lentamente
un hilo de aceite hasta que
haya agregado toda la cantidad
necesaria y mezcla esté espesa
y cremosa. Si desea muela la
palta y agréguesela a su

HUEVOS OMEGA-3

“COMEMOS EN FUNCION DE
NUESTRO AGRADO, PERO b_
TENEMOS QUE

MENTALIZARNOS EN COMER
COMO UNA FILOSOFIA DE
VIDA CON ENFASIS
PREVENTIVO” ARTICULO “LA
GRASA BUENA”. EL
MERCURIO, 12 DE ENERO 2001.
ANTICOLESTEROL

EN NUTRICENTER- HUERFAN
FONO 633.86.15 - 633.93.26

_d

FARMACIA

HOMEOPATICA

CONSULTE
SUS PROBLEMAS DE SALUD
ORIENTACION PROFESIONAL
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La salud se deteriora
masivamente desde el 2000

Un explosivo aumento de las
estadisticas desde comienzos del
siglo XXI indica que la salud se
encuentra ante un ataque de nivel
mundial. Incluso si consideraramos
que todos estamos teniendo “mala
suerte” y que los “gérmenes estin
adquiriendo muscu 0s” ademas de
cualc%uler otra “coincidencia”

posible que no esté de nuestro lado,
aun asi es bastante sospechoso.
Si la mala suerte tiene algo que
ver, aun asi podriamos esperar un
resultado positivo un 50% de las
veces, pero mala suerte el 100%
de las veces no es posible a menos
que se haya planeado de ese modo.

El ataque en contra de nuestra salud
no es en lo absoluto un accidente.
Podemos estar com letamente
seguros de que ha sido planeado
asi Ipor personas que se benefician
as masivas estadisticas de mala
salud.
Ronald Modra Roberts
Investigador-Director
Un examen de VIH no constituye
una prueba positiva

El examen del SIDA, que
originalmente fue desarrollado para
hacer que el suministro de sangre
(en transfusiones) sea un medio
seguro y que en realidad tiene
licencia solo para ese uso, no es
un examen que pueda otorgar
certeza en cuanto a la infeccion de
un individuo Un resultado posible
“positivo” ciertamente no deberia
utilizarse para iniciar ningin
régimen de “tratamiento”
especialmente si dicho tratamiento
se basa en farmacos que tienen
como efectos colaterales algunos
sintomas con frecuencia asociados
con el SIDA. Neville Hodgkinson
ha investigado los pro y los contra
del examen del SIDA y unifico los
antecedentes en un articulo,
originalmente publicado en The
Bisiness en 2 partes: el 09 de mayo
y el 16 de mayo de 2004: Porqué
un examen de VIH puede no
constituir una prueba positiva en
su totalidad.
En Francia y en Estados Unidos

se estan presentando
cuestionamientos legales a la
validez del examen del SIDA, cuya
presentacion hace 20 afios ha hecho
creer a millones de personas que
se encuentran infectadas con un
virus que finalmente ocasiona la
muerte por SIDA. En ambos casos
los demandantes citan el trabajo
de un grupo de cientificos con su
base en Perth al oeste de Australia,
que ha publicado evidencia, que
contrario a lo difundido por la
opinién médica, ninguno de los
equipos de dlagnostlco es capaz
de demostrar que una persona esta
infectada. En Kansas, Calypte
Biomedical Corporation (CBC[;
Roche Diagnosis, dos
manufactureros de equipos de
diagndstico, estan siendo
demandados por dafios amparados
en la Ley de Proteccidon al
Consumidor. En los expedientes
del tribunal archivados el 12 de
abril, Kim Bannon dice que hace
12 afios, durante un periodo de
examenes médicos de rutina se le
diagnosticd en la Escuela de
Medicina de la Universidad de
Kansas estar, indiscutiblemente,
infectada con el VIH. Se le dijo
gue dentro de 5 a 7 afios
esarrollaria SIDA y luego de eso
pronto moriria. Exdmenes
posteriores reconfirmaron en forma
repetida ese diagndstico. Hoy se
encuentra sana y libre de cualquier
sintoma de SIDA. Bannon dice que
hace 2 afios descubri6 que la
ciencia, la metodologia y los
supuestos en que se fundamentaron
CBC y Roche son defectuosos.
Ella esta exigiendo penas civiles
por dafios y presentacion engafiosa
de los resultados “angustia mental,
dolor sufrlmlento vergilenza y
humillacién”, al mismo tiempo,
pérdida de sus in resos. Ha
vendido su casa para financiar los
procedimientos civiles, con el
apoyo de su asesor ]urldlco Dennis
Webb. Bannon esté invitando a
otros con diagndstico VIH positivo
a unirse a ella. En Paris, Philippe
Autrive, un abogado espemahsta
en salud y derechos humanos, ha
tomado el caso de Mark Griffiths,
un inglés avecindado en Franma
a quien se le diagnostico VIH

positivo en mayo de 1986 mientras
se le trataba su adiccién a la
heroina. El atn tiene pruebas de
VIH positivas pero permanece
bien. Sus demandas son en contra
del Instituto Pasteur y otros por

“administracion de sustancias
peligrosas, poniendo en peligro la
vida, falsificacién y uso de material
falsificado”

Una vez mas...

“The Guardian” (ElI Guardian)
{Jerlodlco britanico, informo6 que
policia italiana ha ‘concluido una
larga investigacion que finalmente
termind con alrededor de 5 mil
personas enjuiciadas por practicas
publicitarias inaceptables.
El “Guardia di Finanza”
(fiscalizador de impuestos italiano)
acuso al gigante farmacéutico
GlaxoSmithKline de gastar 228
millones de euros (gunos 278
millones de ddlares) en un periodo
de 4 afios en lo que las autoridades
delicadamente Ilamaron
“endulzantes” utilizados para tentar
a médicos y farmacéuticos a
recetar ciertos medicamentos.
La policia inform6 que se
intercambiaron computadores,
camaras, vacaciones y grandes
cantidades de dinero en efectivo
entre los vendedores de los
farmacos y los médicos, quienes
supuestamente aceptaron
voluntariamente los regalos a
cambio de prescribir grandes
cantidades dI; ciertos farmacos.
Se han generado alrededor de 10
mil paginas de evidencia que
revelan que los cargos mas graves
tienen relacion con un farmaco
llamado Hycamtin utilizado para
tratar el cancer de ovarios y de
pulmones.
Algunos médicos han sido
acusados de recibir dinero en
efectivo basado en la cantidad de
recetas médicas que otorgaron para
ese medicamento, tal como un
trabajo a comision.
Alrededor de 270 empleados de
GSK y més de 4.400 médicos
podrian ser acusados y algunos de
ellos podrian enfrentar una pena
de 5 afios en prision.
“The Guardian” del Reino Unido

desea informar donde muchos se
hacen a un lado y trata de dar
cobertura, en particular, cuando la
salud de los pacientes esta
involucrada.

Vitamina E

El Instituto de Salud Publica de
Finlandia realizé un analisis de
antioxidantes en relacidon con la
diabetes tipo II.

El estudio incluy6 a 4.300 personas
no diabéticas de entre 40 y 69 afios
durante un periodo de 23 afos. En
este grupo se diagnosticaron 383
casos de diabetes.

La informacion se extrajo a partir
del estudio de consumo de
alimentos especificos y
suplementos ingeridos por ellos.

Los investigadores descubrieron
que los mas altos consumos de
vitamina E se asociaron de manera
significativa a la reduccion del
riesgo de diabetes tipo II,

comparado con aquellos de inferior
ingesta.

La diferencia fue de un 40% a favor
de aquellos que consumieron
alimentos o tomaron suplementos
altos en vitamina E.

Entre los alimentos ricos en
vitamina E encontramos los
huevos, pescado, todas las semillas,
tomate, brocoli, nueces, almendras,
avellanas, etc.

Velas de cera de abejas

Las velas hechas de parafina no se
queman de la misma forma que las
hechas de cera de abejas. Quemar
la cera de abejas genera iones
negativos que son una forma
natural de purificar el aire. Los
productos derivados del petréleo
como la parafina generan humo y
hollin, no muy distinto del emitido
por el diesel y no aportan nada al
aire.
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Una nueva enfermedad
para la humanidad

fatales o derivan en
incapacidad.

Las enfermedades cardiacas
son enfermedades
§ relativamente nuevas La
| mejor pista que tenemos es
que no hay casos anteriores
a 1912, pero no se ha
realizado un real esfuerzo
por descubrir qué ocasiono
‘el primero y de donde
| vino. Nunca hablamos de
8 su incremento meteorico
'} en solo 85 afios, y
8l deberiamos hacerlo.
| Hoy otorgamos grandes
garantias de
mvestigacion a la

Fred Modra 1884, tuvo 14 hermanos
todos ellos con vidas increiblemente
ocupadas y nunca supieron de la
tragedia de un ataque cardiaco.

1912 primer ataque
cardiaco registrado en el mundo.
. 1919 segundo.

Década de 1930
comienzan a acrecentarse en
cientos cada afio.

Década de 1940 a miles
cada afio.
. Década de 1970 millones.

2004 fuera de control a
nivel mundial y en rapido
aumento.

Las estadisticas mencionadas
anteriormente hacen referencia a
una enfermedad que esta
amenazando nuestra especie a mas
temprana edad de lo que solia ser.
Los médicos saben qué hacer en
relacion a esto, prescriben diversas
drogas y realizan cirugias de by-
pass con un éxito solo parcial, a
menudo se necesita de una segunda
o tercera operacidén. Pero en
realidad ni siquiera saben qué hacer
con su causa pues esto %olpea a
médicos y quimicos del mismo
modo en que golpea a cualquiera
y los resultados a menudo son

experimentacion con animales, en
un intento por sintetizar los mismos
sintomas al interior de jaulas pero
hasta la fecha la nueva enfermedad

"4 ADAPTOGENOS + 12 VITAMINAS

f., z

[l

JPorqué el hombre moderno experimenta las
tasas de ataques cardiacos mas elevadas de
la historia a medida que avanza la tecnologia?

que comenzara en 1912, contintia
afectando cada vez a mas personas.
Ahora tenemos otra complicacion,
esta “nueva enfermedad” ha
descubierto la manera atacarnos a
mas temprana edad. Hace
20 aflos se esperaba su
ataque a una edad
medianamente
avanzada, ahora
en algunos casos
puede atacar a
personas que
estan recie€n
llegando a los 30
o a los 40 afios
trayendo como
consecuencia un
r a n
acortamiento en
la vida de las
victimas.
El mundo
era lejos
m & s
limpio

durante la época
anterior a 1912, esto
lo decimos desde el
punto de vista
quimico. La mayoria
de las sustancias
quimicas con que
contamos hoy no se
encontraban en los
alimentos,
medicamentos, aire
o agua en aquellos dias. Nuestro
medioambiente y nuestros cuelc‘ipos
no se encontraban contaminados,
los plasticos y las cosas sintéticas

eran solo un proyecto, la mayoria
de los envases, telas y moldes de
productos no se realizaban todavia
en polimeros de origen
petroquimico. Este mundo era mas
“natural”, en donde estas sustancias
plasticas no se descomponian atn
ni perdian su integridad a medida
que envejecian a nuestro alrededor.
No contdbamos con toda esta
contaminacién en 1912, jpero si
teniamos colesterol afios antes del
primer ataque! Es probable que no
estemos buscando en lugar
adecuado para encontrar la causa.
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FARMACIAS

GALENICA

Homeopatia y productos naturales

* Alternativas naturales:
Echinacea + M. gts en capsulas, propéleo con Vitamina C Kang-Jang, Acerola
Vacuna antigripal homeopatica oral para nifios y adultos

Prevenga el resfrio con:

Combata los sintomas de la gripe y el resfrio naturalmente con:
Variadas alternativas fitoterapéuticas KJ-5, Inmucam
Naturales, Propdleo en miel, capsulas, gts.
< Homeopaticas en gotas:
Laringitis, faringitis - Dolores Musculares - Romadizo - Sinusitis
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Passiflora Incarnata

RMA * SANTIAGO CENTRO Providencia 2699
FA CIAS Agustinas 695 fono: 233 4868 Fax: 232 1099
G ALE N Ic A Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661 o v oo 1ars
; Fono/Fax: 235 9981
ecelario 2 San Antonio 380
R Magistral Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 6332675+ RUNOA
Aromaterapia Av. Irarrazaval 2661
. a;y w ‘ EROXIDEN%IQs Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425
gna’ﬂy roviaencia o
£ . & Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575 ° Xmgu?ggoMAR
Suplementos alimenticios naturales i Fono: 714 375 - Fax: 990146
Fitoterapia Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 2313549+ CALLCENTER 251 84 22 p /Ifg %57%;[55
Alimentos para diabéticos Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl EN 30 MINUTOS

* PHASEOLUS

BLOQUEA ABSORCION DE CARBOHIDRATOS

o SterolPress

PACK DE PROTECCION CARDIOVASCULAR

Complemento natural que ayuda
a baar de peso reduciendo a

lamitad los calorias =
= que aportan \
alimentos como
« Frasco 1:REDUCE LA
pan, papas,  PRESION ARTERIAL.
0PASIAS. . Frasco 2: NORMALIZA
NIVELES ELEVADOS DE

COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS.

Sanos por Naturaleza Ecdvida)




