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Editorial

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

La decision es suya

Innumerables son los estudios
cientificos que han demostrado lo
fundamental que es /a nutricion
natural. Nunca ha sido un secreto y
los profesionales entienden que es
una herramienta vital capaz de frenar
y prevenir enfermedades.

Sin embargo, se la ha desvalorado,
ignorado y hasta ha sido suplantada
por su copia sintética, la nutricion
quimica. Y como si fuera poco, cada
vez que alguien enferma se
promocionan analgésicos, cirugias,
quimioterapias y otras, en lugar de
ella.

(Sera que no es rentable invertir en
nutricion natural? ;Se imagina todos
relativamente sanos?... muchos se
irfan a la quiebra.

Nuestro cuerpo es muy resistente,
nos ha aguantado todas nuestras
irresponsabilidades, pero tiene un
limite y también colapsa.

El actual sistema es dificil que
cambie, seria sorprendente ver a una
entidad gubernamental o privada,
aparte de “El Guardian de la Salud”,
efectuar una campaiia de prevencion
nutricional con la misma fuerza que
una de vacunacion.

Las circunstancias que lo rodean no
las podra manejar, pero si podra
controlar sus decisiones desde las
mas simples hasta las mas complejas

Beba un jugo natural en vez de una
bebida envasada; tome vitamina E
natural en vez de sintética; busque
la causa de su enfermedad y no siga
dependiente de analgésicos,
fortalezca su inmunologia en lugar
de seguir debilitandose, etc.

jDesafiese a usted mismo, esfuércese
y sea valiente!

Mensaje del Director

La ciencia es muy exitosa, pero
solo en las areas donde le resulta
‘lucrativo’ ser exitosa.

En transporte, comunicaciones
y entretenimiento vemos, en rea-
lidad, como el éxito se traspasa
a las personas del mundo. De
hecho, es impuesto de forma
muy economica y completamen-
te accesible.

En cuanto a la ‘Salud y Riqueza’
los beneficios se manipulan, pa-
ra que a la mayoria de nosotros
se nos entregue ‘Enfermedad y
Pobreza’.

Se supone que esto es un juego
de azar o a lo mejor, si somos

excluidos de la ‘salud y riqueza’
es debido a que estamos hacien-
do algo mal. Algunos dicen que
ocurre por accidente.
iSimplemente mala suerte!

Aun asi, se nos dice que la cien-
cia en materia de salud esta muy
avanzada. Sin embargo, al ob-
servar este tema bien de cerca,
podemos ver que a pesar de todo
el dinero que se gasta en inves-
tigacion y desarrollo de nuevas
drogas, maquinas de diagnosti-
co, etc., no se destina casi nada
a la prevencion de la enferme-
dad. Ha habido un drastico
aumento de enfermedades y
no parece que las cosas vayan
a mejorar. La ciencia esta en

verdad avanzada, pero en su
potencial de crear para si una
industria muy lucrativa. Practi-
camente nadie puede ganar
cuando la ciencia esta orientada
a crear enfermedad.

Pronto, también nos daremos
cuenta de que el dinero y la cien-
cia aplicada en la economia
mundial son exactamente lo
mismo. Estamos a punto de que
nuevamente eso quede demos-
trado a una escala global. Se
crea el problema y luego se so-
luciona con una depresion eco-
némica.

Cuando todo el mundo se la
pasa gastando dinero prestado,
lo unico necesario para despo-
jarlos de sus bienes es negarles
el crédito sin previo aviso.

La gente trabaja duro para tener
lo suyo, pero resulta bastante
facil que sus bienes vayan a
parar a manos de aquellos que
les prestan dinero. No obstante,
para hacerlos caer en esa tram-
pa, es necesario primero, ofre-
cerles créditos faciles carentes
de valor.

Las ovejas que no tienen pastor
son presa facil para tales lobos.
Es sdlo cuestién de tiempo.

Sin embargo, deja de ser tan
facil cuando la oveja comienza
a entender como se manipula
todo para que otros vivan a costa
del trabajador. Pero no siempre
estara la oveja en la oscuridad,
sin pastor. Los cambios llegan
en los momentos mas inespera-
dos.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

: “El conocimiento

: fidedigno esta siendo
tapado por incesante

s propaganda, y a menudo,

es respaldado por una camparna de
desinformacion, diseiiada para
proteger los intereses comerciales.

Se descarta y reprime la informacion
crucial y el sentido comuin, como si
no fueran dignos de consideracion.

Lo unico que queda entonces, es que
mi generacion se reconstruya sobre
una base mas solida y honesta, antes
de que sea demasiado tarde.”

Esperanza

Mensajes al director

Felicitaciones por esta maravillosa
publicacion. Realmente estdn
informados acerca de muchos temas.
Me pregunto como puedo involucrarme
vy ayudar en esta gran labor que realiza
el periodico para resguardar nuestra
salud.

K.J.

Estimado K.J.:
Si en verdad quiere ayudar, solo tiene
que hacer dos cosas. Cuéntele a otra
persona del periddico. Esta disponible
en todo Chile y pronto en otros paises
de Sud América también. Y sobre todo,
conviértase en una persona saludable
siguiendo los ultimos consejos de in-
vestigadores internacionales a medida
de que los vamos informando. Si desea
ir mas lejos, lea “e/ Guardian
Mundial”, un periddico lleno de noti-
cias vitales. Aparece en los kioscos a
partir del 15 de cada mes. Si le gusta
escribir, envienos su historia personal.
Nos encanta interactuar con nuestros
lectores. Y si se encuentra en Santiago
centro, observe el gran letrero ubicado
sobre el edificio de Alameda con Dia-
gonal Paraguay, frente al cerro Sta.
Lucia., y aproveche de pasar a visitar-
nos. Nos haremos un tiempo para hablar
con usted.

R.M.R.

Estoy completamente confundida con
los carbohidratos y no sé cudles son
los alimentos que me ayudardan a evitar
la obesidad.

R.P

Estimada R.P.:

Hay miles de personas en su misma
situacion, especialmente en los EE.UU.,
donde se estan fomentando las dietas
bajas en grasa, altas en carbohidratos,
bajas en proteinas y altas en quimicos.

Cuando se completo el Estudio
Framingham, hace aproximadamente
60 afios, lo que se dijo fue que éste
probd que las grasas saturadas y las
dietas tradicionales eran la causa de
los problemas cardiacos, alta presion
sanguinea y derrame cerebral, entre
otras patologias.

Sin embargo, recientemente descubri-
mos que este estudio fue manipulado,
ya que fue el grupo que consumié mar-

garina y productos dietéticos el que
tuvo los peores resultados. ;No es la-
mentable que la verdad nunca reciba
la misma publicidad que se le da a las
grandes mentiras? Afortunadamente,
las cosas estan cambiando.

R.M.R.

Hay dos miembros de mi familia que
sufren de lupus ; Conoce algiin método
natural que nos pudiera ayudar?

M.J.O.

Estimada M.J.O.:

Las personas que sufren de lupus no
obtienen mucha ayuda de las drogas
por dos razones. Las drogas no curan
y nadie ha buscado su causa real, y si
lo han hecho, nadie lo dira.

Es un mal moderno y es sistémico. Eso
nos da una clave realmente poderosa.
Se debe a algo a lo que hemos estado
expuestos recientemente.

Hagamos un trabajo detectivesco, ya
que otras areas han hecho tan poco.
Los alimentos y el estilo de vida mo-
derno son las causas mas probables, y
por lo tanto, deberiamos buscar aquello
que ha sido cambiado o que se nos ha
introducido recientemente.

La respuesta mas obvia es eliminar de
nuestra vida las causas probables, que
son los quimicos y aditivos en el agua y
en los alimentos. Ademas, es prudente
evitar aquellas cosas que penetran a través
de nuestra piel. Recientemente dejé de
usar shampoo y acondicionador que ten-
gan algun contenido quimico, y casi in-
mediatamente me senti mucho mejor. En
todas las sociedades que basan su con-
fianza en que nuestras aguas, nuestros
alimentos, etc., se mantendran puros y
libres de quimicos, se presenta este pro-
blema emergente. Por alguna razén la
industria quimica no esta interesada, pero
existen muchos investigadores observan-
do esto muy seriamente y su trabajo fi-
nalmente abrira las puertas que en este
momento estan cerradas, impidiéndonos
saber exactamente lo que esta contami-
nando nuestros cuerpos.

R.M.R.

Después de leer algunos temas en “El
Guardian de la Salud” y “‘el Guardian
mundial”, muy controversiales segin

mi punto de vista, quiero felicitarlo por
abrir mis ojos.

Al principio pensaba que no podia ser
cierto y me negaba a creer en cosas
como lo generalizado de las muertes
iatrogénicas, lo peligroso de las
vacunas, la inexistencia del Virus del
VIH, los asesinos en serie en los
hospitales, etc. Sin embargo, luego
procedi a revisar las referencias y
encontré mucha mds informacion sobre
los temas de los articulos. Ahora sé
que es todo 100% cierto, pero ;jqué
haremos ahora? ;Va a escribir también
sobre esto?

JA.C.

Estimado J.A.C.:

Es muy impactante darse cuenta de que
tantas cosas no sean exactamente lo
que nos han ensefiado a creer.

Al principio puede que se moleste,
porque el impacto puede tener ese efec-
to. Sin embargo, es mejor y mas pro-
ductivo aprender tanto como pueda de
la razdn por la que el mundo esta orien-
tado de esta forma.

Las personas en su gran mayoria estan
tratando de lograr lo mejor posible de
lo malo, y para ellos siempre se pone
peor y mas confuso.

Constantemente se nos guia en la di-
reccién equivocada, mientras que
aquellos que nos guian reciben las ga-
nancias que conlleva el confundirnos.

Vale la pena de tanto en tanto prestar
atencion a lo que esta asustando a la
oveja. Por lo general, es sélo una
distraccion. Luego gire abruptamente
180° y alcanzard a ver al verdadero
lobo.

En tiempos como estos es mejor hacer
una reflexion profunda sobre lo que
estd pasando, y aprender de esto.

Churchill dijo una vez: “Las personas
ocasionalmente tropiezan con la
verdad, pero la mayoria de ellos se
levantan, se sacuden y siguen andando,
tratando de olvidar lo ocurrido.”

En el afio 2006, uno no se puede dar
el lujo de vivir en la ignorancia con
respecto a lo que esta pasando en el
mundo.

R.M.R.

¢Esta al tanto de que el Principe Carlos
de Inglaterra ha hablado en favor de
los tratamientos alternativos, pero los
médicos lo estdan atacando?

PMM.

Estimado PM.M.:

Entendemos que el Principe Carlos
habl6 publicamente durante la Asam-
blea de la Organizacion Mundial de la
Salud en Ginebra y que los farma car-
teles entraron en shock y luego ataca-
ron.

Reunieron a un pequefio grupo de co-
nocidos académicos y un muy conocido
‘detractor de las terapias naturales’ que
paraddjicamente se declara el experto
mundial mas destacado en tratamientos
alternativos, pero que trabaja a tiempo
completo para destruir su propio campo
de trabajo. Este, parece ser un equipo
de choque, cuyo proposito es fabricar
una historia que anule el discurso del
Principe Carlos. Es interesante, y hare-
mos un informe completo el 15 de Junio
en la Edicién N°6 de “el Guardidn
Mundial”.

R.M.R.

ASOCIACION
SALUD NATURAL A.G.

La Asociacion Gremial de Productores,
Distribuidores, Prestadores de Servicios
y Consumidores de Productos Naturales
y Suplementos Alimenticios para la
Salud Natural

Cita sus asociados e interesados en
incorporarse a la segunda Asamblea
General Extraordinaria para el afio 2006
Sébado 17 de Junio del 2006
Primer Citacion 16:00 horas
Segunda Citacion 16:30 horas

Lugar: Avda. Libertador B.O 'Higgins
494, Santiago, Metro Santa Lucia

Temario:

1. Situacion actual de las Practicas

Meédicas Alternativas
2. Nuevas Propuestas de la Gremial al

Ministerio de Salud y al Congreso
Nacional

3. Planificar el programa de trabajo

para el segundo trimestre.

Para informacién y confirmar
participacion F: 632 1887
www.chilesana.cl

Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

Tiraje: 65.000 ejemplares certificados
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La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comin busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
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Hemos recibido cientos de solicitudes pidiendo
que el siguiente articulo sea publicado en este peridédico,
porque el que publicamos previamente en
El Guardian Mundial N°3, se agot6 en 2 dias

R.M.R.

La diabetes es una enfermedad
devastadora que destruye casi
todos los sistemas del organis-
mo. Su causa: el consumo de
aziicar procesada, carbohidra-
tos refinados y harina blanca,
que en forma directa inciden y
provocan la diabetes tipo 2 (que
se iniciaba en adultos, pero hoy
en dia puede comenzar en la
adolescencia).

Es probable que usted haya es-
cuchado de ciertas organizacio-
nes, declaraciones tales como:
“El azucar no es la causa de la
diabetes; la insulina es el pro-
blema.” Esto es como decir que
cuando usted saltd de un avion,
lo que lo maté no fue el proble-
ma con el paracaidas, sino gol-
pearse contra el suelo. Esta es
la misma clase de l6gica. jDesde
luego que es el azucar! El azicar
causa las oscilaciones de los
niveles de insulina, el agota-
miento del pancreas y los pro-
blemas de sensibilidad a la in-
sulina, que en ultima instancia
conducen a la diabetes. La dia-
betes no es genética; esta basada
en lo que la gente consume.

Este es ‘el curso intensivo’ para
revertir la diabetes, escrito por
Mike Adams, investigador nu-
tricional, quien personalmente
ha Iuchado contra la diabetes y
la hiperinsulinemia. Esto

requiere dejar muchos alimentos
que usted disfruta e indudable-
mente le gustan, pero son los
mismos productos que le causa-
ron la diabetes. Requiere que
usted se proponga el desafio y
rompa con los viejos habitos.
Esto no deja lugar a “dias libres’
y tampoco a trucos dietéticos
infantiles como: “jComa todo
el helado que desee!”

Si piensa seriamente en librarse
de esta enfermedad, esta es la
forma de detener la diabetes. Si
no lo toma tan en serio, entonces
puede hacer estos cambios se-
mana a semana, en vez de ha-
cerlo dia a dia: esto detendra su
diabetes en 25 semanas en vez
de hacerlo en 25 dias. Aun asi
funciona, simplemente le resulta
mas facil a algunas personas
hacer aquellos cambios necesa-
rios en forma mas lenta.

El plan de 25 dias de Mike
Adams, esta dirigido al diabé-
tico o al pre-diabético profun-
damente motivado. Es para la
gente que ya no tolera la en-
fermedad y esta lista para to-
mar decisiones drasticas, ne-
cesarias para combatirla. Para
usted, estos 25 dias seran un
gran desafio. Pero si lleva a
cabo el programa, antes del
dia 26, su cuerpo habra cam-
biado su bioquimica en forma

radical. Su glicemia se estabi-
lizar4, su resistencia a la insu-
lina disminuir4, y lo méas pro-
bable es que llegue a eliminar
por completo la necesidad de
inyecciones de insulina o de
drogas para la diabetes, y
Mike lo ha comprobado a tra-
vés de su experiencia de vida
real.

Ademas, como beneficio adicio-
nal, perdera el exceso de grasa
corporal. Ese no es el proposito
de este programa, pero constitu-
ye un beneficioso efecto natural.
Comencemos.

Antes de empezar

Consulte con su profesional de
salud. Inférmele de todo lo que
planea hacer. Asegurese de es-
tarr médicamente apto para se-
guir este programa. Estos 25
dias pueden ser agotadores para
el cuerpo humano, ya que usted
se desintoxica y transforma su
bioquimica. Asegurese cabal-
mente de que esta lo suficiente-
mente bien como para manejar
este plan. Hasta podria necesitar
una segunda opinion si su médico
es propenso a recetar drogas.

Es necesario que entienda que
si usted esta utilizando insulina
actualmente, la necesidad que
tiene de ella puede verse brusca
y repentinamente alterada mien-
tras progresa con este plan. Su-
pervise cuidadosamente su gli-
cemia como lo hace habi-
tualmente y mantenga una co-
municacion estrecha, en forma
diaria con su médico o profesio-
nal de la salud que lo atiende,
para informarle sobre sus niveles
de glicemia. Recuerde, si su ne-
cesidad de insulina baja brusca-
mente (lo que es probable), y
usted sigue inyectandose la mis-
ma cantidad de insulina que so-
lia usar, podria entrar en un co-
ma hipoglucémico. Este es un
tema serio. Proceda con precau-
cion, y SIEMPRE compruebe
sus niveles de glicemia antes de
inyectarse insulina.

(Listo? Aqui esta el programa
de 25 dias. Siga este esquema
y segun afirma Mike Adams,
usted quedara 100% libre de
diabetes por el resto de su vida.
Si atin no es diabético, igual es
una muy buena idea leer el pro-
grama de Mike. Esto le ahorrara
un posible sufrimiento futuro.

DIA 01 Detenga el consumo de
TODAS las bebidas gaseosas,
sean éstas normales o de dieta.
No vuelva a tomar bebidas ga-
seosas por el resto de su vida.
El cuerpo humano no fue dise-
flado para beber cosas, tales co-
mo las que se le afiaden al agua

y luego se hacen pasar por ali-
mento. Algunos diabéticos estan
absolutamente enganchados a
esas bebidas chatarra y cuando
las dejan de tomar se recuperan
con rapidez.

DIA 02 Hoy dedique al menos
45 minutos para hacer ejercicio
suave. Caminar es una opcion
excelente, pero si usted estd en
forma, intente algo un poco mas
enérgico (lo que su estado de
salud le permita).

DIA 03 Detenga por completo
el consumo de harina blanca y
de productos en base a ella: pan
blanco, galletas, tortas, pasteles,
etc. Recuerde, la harina blanca
contiene un solvente quimico y
toxico llamado alloxan, que es
la causa directa de diabetes en
ratas de laboratorio. No vuelva
a consumir harina blanca por el
resto de su vida.

DIA 04 Comience a consumir
cantidades apropiadas de acidos
grasos esenciales: en particular,
los aceites Omega-3. Estos acei-
tes provienen de aceite de oliva
extra virgen prensado en frio o
de sardinas. También se reco-
mienda consumir diariamente
nueces CRUDAS y semillas,
tales como: almendras, mani,
castafias de cajl, nuez de maca-
damia, etc. Cdmalas solamente
en forma cruda y en pequefias
cantidades (por lo general no
mas de 10 nueces en una
hora).

DIA 05 Hoy dedique nueva-
mente 45 minutos al ejercicio
suave. A esta altura, deberia ha-
berse recuperado del ejercicio
realizado el dia 2, por lo que
aumente un poco el ritmo. No
se trata de quemar calorias, sino
de cambiar su metabolismo, los
niveles de glicemia y la respues-
ta insulinica. Mientras realiza

ejercicios, la quimica de su or-
ganismo se transforma y co-
mienza a alejarse del dominio
de la diabetes.

DIiA 06 Detenga el consumo de
todos los azucares adicionados,
en todas sus formas: azucar
granulada, azicar de cafia, saca-
rosa, jarabe de maiz, etc. Esto
significa no mas mermelada,
panqueques, tortas, galletas, he-
lados de leche y de yogurt, yo-
gur endulzado, etc. También,
tenga cuidado con el azlcar pre-
sente en salsas para tallarines,
aderezos para ensalada y jugos
envasados. Lea las etiquetas de
informacién nutricional en los
envases y evite cualquier pro-
ducto que contenga azucares
refinados de cualquier tipo.

DiA 07 Comience a consumir
granos integrales: pan y cereales
integrales como el arroz integral,
y cereales de desayuno integra-
les (avena molida, mezcla de
cereales enteros, etc.). A partir
de este dia y en lo sucesivo,
consuma siempre granos inte-
grales, nunca granos refinados.
Precaucion: el pan integral de
miga no califica como pan inte-
gral. Es so6lo pan blanco con un
nombre que suena saludable y
con unos pocos aditivos como
fibra y colorante caramelo.

DIiA 08 Hoy aumente su ejerci-
cio a 60 minutos. Cuando sea
posible, haga ejercicios al aire
libre para recibir la luz del sol
sobre su piel. Esto producira
vitamina D, que ayudara a esta-
bilizar los niveles de glicemia
y a prevenir el avance de la dia-
betes.

DIA 09 Desde hoy detenga el
consumo de todos los edulco-
rantes artificiales. Comience a
eliminar esa ansia fatal por todo
lo dulce.

nea la Diabetes tipo 2 en 25 dias

DIiA 10 Comience a consumir
suplementos naturales con vita-
minas esenciales y minerales en
forma regular. (Si lo prefiere,
puede comenzar esto antes del
dia 10). Incluya picolinato de
cromo, y también incluya calcio,
magnesio, zinc, vitaminas del
grupo B y sobre todo vitaminas
Cy E en sus formas naturales.
Como siempre, debe contar con
la aprobacion del profesional de
salud que lo atiende.

DIiA 11 Comience algin tipo de
ejercicio de resistencia. Para
hacer esto sin necesidad de pe-
sas empiece con Pilates, que es
un trabajo sencillo de suelo. O
bien, puede comprar algunas
pesas livianas y un video de
entrenamiento. También puede
entrar a un gimnasio y trabajar
con un entrenador personal. Sin
importar lo que elija, comience
un programa regular de entrena-
miento una vez por semana. Es-
to cambiara el modo en que su
cuerpo utiliza el azicar y au-
mentara la sensibilidad a la in-
sulina. También incrementara
su metabolismo y el flujo de
sangre y oxigeno a todos los
tejidos de su cuerpo. El ejercicio
es muy importante para una re-
cuperacion completa.

DIiA 12 Haga de este dia el co-
mienzo del fin de la cafeina en
su vida. La cafeina ocasiona
desequilibrios de la glicemia y
desérdenes hormonales. Co-
mience hoy a disminuir su con-
sumo. Complete la recuperacion
de la adiccion a la cafeina antes
del dia 25. Intente eliminarla en
forma lenta para evitar dolores
de cabeza y migrafias. Una vez
que ha completado la rehabili-
tacidén, no vuelva a consumir
cafeina nunca mas.

(Contim]a pagina 5)
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Historia de Ia Rosa
Mosqueta en Chile

La Rosa Mosqueta es una planta salvaje de origen
oriental, conocida en Europa desde hace muchos
siglos. Esta variedad no fue valorada ni por su flor
ni por su fruto, sino por sus espinas: era utilizada
para formar una valla natural contra los intrusos.

Con esta funcion fue traida a Chile por los
conquistadores espaiioles, donde encontrd
- las condiciones climaticas ideales. Desde
. el siglo XIX la Rosa Mosqueta ocupa
il ~ grandes extensiones, desde la costa hasta
£ ol ~ laregién de los Andes, a 2200 m. sobre
~ el nivel del mar, proliferando en las regiones

de sol y viento.

En los afios 50 se descubri6 un alto contenido
de vitamina C en el fruto de esta planta, llamado
escaramujo (hasta 50 veces mas que el limon) y
décadas mas tarde se encontrd vitamina A, E, B1
y B2 con excepcionales propiedades
Fruto de la Rosa Mosqueta regenerativas y cicatrizantes.

Quinientos afios después de la exportacion
de la Rosa silvestre de Europa a Chile, la
Rosa Mosqueta de Chile vuelve a Europa.

Propiedades de
la Rosa Mosqueta

El valioso aceite de Rosa Mosqueta,
obtenido de la semilla de los frutos, es de color rojo intenso y muy apreciado en el
campo de la dermatologia. Este aceite contiene vitaminas A, E y beta carotenos de
efecto antioxidante, es decir, actua contra los radicales libres, asi como acidos grasos
esenciales: acido linoléico y alfalinoléico. La suma de estos componentes previene
el envejecimiento prematuro y apoya la auto-regeneracion de la capa hidrolipidica.
Tiene ademas un efecto revitalizador y reafirmante.

¢, Qué efecto tienen los acidos grasos
esenciales en la piel?

La epidermis de una piel sana en condiciones normales tiene que reponer a diario
100mg de lipidos (sustancias grasas). Cuando el organismo se somete a sobrecargas
(tabaco, alcohol, estrés, etc.) o cuando se produce una pérdida de vitalidad por
enfermedades, la funcion de las glandulas de secrecion interna se reduce y disminuye
la regeneracion de la capa hidrolipidica. Esta tendencia se acentia mientras mas
madura es la piel.

Los acidos grasos esenciales activan esta regeneracion de las membranas celulares,
por eso es importante aportarlos al organismo a través de la alimentacion o aplicados
por via tdpica, ya que se absorben muy bien en la epidermis.

WELEDA CHILE LTDA.

La investigacion muestra que nos
han mentido sobre el COLESTEROL

Las drogas para bajar los ni-
veles de colesterol, se encuen-
tran entre las mas vendidas
de la industria farmacéutica
y esto, a pesar de que durante
décadas la investigacion de
ellas ha demostrado clara-
mente que sus efectos secun-
darios a menudo pesan mas
que sus beneficios. Y por ex-
traflo que pueda parecer, nun-
ca hubo ninguna prueba defi-
nitiva de que los niveles de
colesterol altos son una causa
de ataques cardiacos. ‘La
enfermedad’ del colesterol
alto, fue creada en torno a las
drogas para bajar el coleste-
rol. En verdad, el colesterol
alto es un sinfoma de enfer-
medad cardiaca, lo mismo
que una fiebre es un sintoma
de la gripe. Bajar su fiebre
podria ayudarlo a sentirse un
poquito mejor, pero no hara
que la gripe se vaya, como
tampoco bajar el colesterol
con una droga hara que su
enfermedad cardiaca se vaya.

La enfermedad cardiaca no
es la unica enfermedad que
causa niveles altos de coles-
terol en la sangre. La diabetes,
el hipotiroidismo, la enferme-
dad renal y la hepatica tam-
bién pueden elevar conside-
rablemente los niveles de
colesterol.

El colesterol es una sustancia
parecida a la grasa, se encuen-
tra en el cerebro, nervios, san-
gre, bilis e higado. Es la ma-
teria de la cual estan hechas
sus hormonas esteroidales, y
es esencial para una buena
funcion cerebral. Otra funcion
del colesterol es adherirse a
zonas dafiadas en las arterias,
como parte de un proceso de
reparacion, y es por esa razon
que consiguid su reputacion
de causar ataques cardiacos.

Sin embargo, lo que real-
mente da cabida a arterias
dafiadas, en primer lugar son
elementos tales como: azucar
en exceso, carbohidratos refi-
nados y aceites hidrogenados
en la dieta, obesidad, estrés
y toxinas.

A simple vista vera que no
son las grasas saturadas las
que causaban el daflo, si no
toda la comida 'light' alta en
carbohidratos, pero peligrosa-
mente baja en elementos nu-
tritivos.

Un estudio de la Escuela de
Salud Publica de Harvard,
publicado en la edicion del
afio 2004 de la Revista Ame-
ricana de Nutricion Clinica,
examino durante 3 afios las
dietas diarias y las arterias

coronarias de 235 mujeres
con menopausia. E1 75% de
cllas estaba con sobrepeso, y
la mayoria consumia, en ge-
neral, menos grasa que el es-
tadounidense promedio.

Los investigadores se sor-
prendieron al encontrar que
las mujeres que habian con-
sumido la cantidad mas alta
de grasas saturadas, tenian la
menor concentracion de placa
adicional en sus arterias y
mejores perfiles de colesterol
(bajo nivel de LDL - Lipopro-
teina de Baja Densidad, ma-
yor nivel de HDL - Lipopro-
teina de Alta Densidad,
llamada ‘colesterol bueno’, y
menor cantidad de acidos gra-
sos trans). Las mujeres con
la mayor concentracién de
placa, consumian mas carbo-
hidratos refinados y eran las
que hacian menos ejercicio.

Las drogas
estatinas
interfieren
en muchas
funciones,
incluso en
la funciéon
cerebral

El tipo de droga mas popular
para bajar los niveles de co-
lesterol es la estatina, también
conocida como bloqueador
de colesterol, ya que interfiere
con una enzima necesaria pa-
ra la produccion de colesterol.
El efecto secundario mds co-
mun de estas drogas es el
dafio al higado. Otros efectos
secundarios incluyen creci-
miento del pecho en los hom-
bres, impotencia, pérdida de
pelo en mujeres, insomnio y
fatiga. La fatiga puede tener

que ver con el hecho de que
las drogas estatinas bloguean
la produccion de la coenzi-
ma Q10, una sustancia esen-
cial para tener musculos y
corazdn sanos. Aproximada-
mente una de cada 200 perso-
nas que usan estatinas, sufren
efectos secundarios como do-
lor muscular y debilidad. To-
do indica que la causa de es-
tos sintomas es una
deficiencia de la coenzima

Qlo.

Un estudio publicado en la
Revista Americana de Medi-
cina, el 1 de Diciembre del
2004, pone de relieve otro
efecto secundario producido
por la droga simvastatina
(Zocor), que es la reduccion
de la funcion cognitiva, en
este caso la atencion, la me-
moria operativa y la eficacia
mental en general. El mismo
equipo de la Universidad de
Pittsburg que realizo este es-
tudio, también determind que
las drogas estatinas reducen
los niveles de aceites Ome-
ga-3 en la sangre, que son
esenciales para una buena
funcioén cerebral.

De regreso a los fundamen-
tos basicos

Un perfil de colesterol bueno
es reflejo de una buena salud
en general. Los fundamentos
bésicos para mantener un per-
fil de colesterol bueno, son
evitar el azucar, los carbohi-
dratos refinados y las grasas
hidrogenadas, consumiendo
alimentos ricos en fibra como
granos enteros, legumbres,
verduras y frutas, y realizar
mucho ejercicio. Si usted sos-
pecha que le ha faltado algu-
no de estos, sustitiyalo con
una capsula diaria de aceite
Omega-3.
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Detengalia Diabetes tipo 2

(viene de pagina 3 )

DIA 13 Detenga el consumo de
todos los aceites hidrogenados.
Estos aceites poco naturales y
sobre procesados, promueven la
enfermedad cardiovascular y
aceleran el avance de la diabetes.
Observe en las etiquetas de
alimentos si hay presencia de
grasas trans o aceites completa
o parcialmente hidrogenados, y
no los compre. No vuelva a
consumir aceites

hidrogenados por

el resto de su vida. (Tenga
cuidado con los alimentos de
restaurantes, productos
horneados y margarinas. Estos
casi siempre contienen los
aceites antes descritos causantes
de enfermedades).

DIA 14 De aqui en adelante,
empiece su entrenamiento
cardiovascular cada 3 dias.
Ejercite al menos durante una
hora cada 3 dias, y trabaje para
mejorar su funcionamiento
cardiovascular con cada sesion.
Se sentira mucho mejor cuando
se acostumbre a este tipo de
ejercicios.

DIiA 15 Comience a tomar
suplementos de fibra en forma
regular. Los productos como la
cascara de semilla de psyllium
funcionan muy bien. Aumentar
el consumo de fibra reducira la
velocidad de conversion de los

carbohidratos de la dieta en
glucosa sanguinea, lo que
ayudara a estabilizar sus niveles.
También ayudara a limpiar su
intestino grueso.

DIiA 16 Aprenda acerca del
indice de glicemia (IG). Si lo
desea, puede leer el libro “La
Dieta del Indice de Glicemia”,
o simplemente baje los Indices
de Glicemia que existen en
Internet. Entérese de los valores
de IG en productos alimenticios

comunes, y

evite por el resto de su vida
productos con indices elevados.
No mas jugo de manzana, jugo
de pera u otros zumos de fruta
refinados. Coma siempre frutas
crudas y en su forma original,
nunca en jugos.

DiA 17 Desde hoy coma més
frutas y verduras crudas. Aunque
las frutas contienen su propia
azucar, los diabéticos pueden
consumirlas si lo hacen con
moderacion. Las mejores frutas
en términos de nutricion son las
del tipo fresa (sobre todo los
arandanos). En cuanto a
verduras, comalas crudas o
saltecadas (no las cocine
demasiado). No coma verduras
o frutas que hayan sido
procesadas, sobre todo las
enlatadas.
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DIA 18 Bajo la supervision de
un profesional de salud
calificado, comience a tomar
gymnema silvestre (nombres
comunes: gurmarbooti o
gurmar). Pruebas clinicas
demuestran que esta hierba
restaura la capacidad de la
insulina de producir células beta
en el pancreas. La hierba se
considera bastante segura para
consumirla en forma regular.

DIA 19 Cambie de habito y
convierta al agua en su Unica
bebida. Deje de tomar té, jugo,
leche y otras bebidas. Sélo beba
agua. El modo mas econdémico
de hacerlo, es comprar un filtro

. de agua para su cocina. Desde

la perspectiva de la salud, la
mejor es el agua pura de
vertiente.

DIA 20 Cerciorese por usted
mismo: ;Todavia realiza
ejercicio cardiovascular cada 3
dias? ;Realiza alguna forma de
ejercicio de resistencia una vez
a la semana? ;Se ha alejado de
la harina, del azucar, de las
bebidas gaseosas y de los aceites
hidrogenados? ;Todavia esta
tomando sus suplementos y
acidos grasos esenciales? Utilice
este dia para revisar su progreso
y hacer cualquier correccion que
sea necesaria. Vuelva al sistema
para completar los 25 dias.
En este momento su mente y
cuerpo deberian comenzar a
sentirse mas limpios y mas
tranquilos.

DIA 21 Comience a tomar
diariamente suplementos
alimenticios concentrados
hechos a base de productos
alimenticios integrales, no en
base a sustancias quimicas
aisladas. Una opcion excelente
es cualquier suplemento de
proteinas que contenga
ingredientes de alimentos
naturales, en forma de polvo que
usted pueda preparar como un
batido.

DIiA 22 Detenga el consumo de
todos los alimentos fritos. No
mas frituras por el resto de su
vida: pollo frito, rollitos
primavera,

anillos de | .‘l-'p(‘__,_
cebolla, "

papas
fritas de
cualquier tipo,
donas, etc. Todos los productos
fritos contienen toxinas que
pueden causar cancer y que
simultaneamente daflan su
pancreas e higado, empeorando
la diabetes. Nunca mas
alimentos fritos.

DIA 23 Limite en forma estricta
el consumo de grasas saturadas
de procedencia animal. Las
grasas que se encuentran en las
carnes, el queso y demas
productos lacteos, ocasionan
estragos en la diabetes.
Comience a obtener grasas de
fuentes vegetales: paltas, nueces,
aceite de oliva extra virgen, etc.
Lo ideal es que se libere del
100% de las grasas de origen
animal, pero no es una exigencia
del programa. Trabaje para
limitar ese tipo de grasas tanto
como le sea posible.

DiA 24 Conozca granos
exoticos. Visite una tienda de
productos naturales y pruebe
algunos productos hechos con
alforfon (el mejor grano para

diabéticos debido a que tiene un
indice relativamente bajo de
glicemia) o quinoa (un grano
integral excepcional proveniente
de la cultura incaica).

Experimente comer
estos granos
exoticos en
forma

regular.
También
puede probar el
kamut, el mijo, la espelta y la
avena molida.

DiA 25 Si usted no lo ha hecho
en forma constante a lo largo
del programa,
hoy es el dia
para hacer una
cita con su
médico.
Obtenga una
opinion médica
de su condicion
actual de salud,
ya que se estan
produciendo
grandes
cambios. Su
médico puede
retirarle las
drogas para la
diabetes o
sugerirle que
disminuya
drasticamente su
dosificacion de
insulina. Hasta
puede decirle
que ya no la
requiere mas. W

el

La sabiduria proviene de estar
informados correctamente.

En todos los kioscos
el 15 de junio )

Sintesis

En el tema de la diabetes, usted
claramente tiene dos opciones.
Puede seguir haciendo las cosas
de la manera que siempre las ha
hecho - consumir los mismos
productos, evitar el ejercicio,
intoxicarse con la cafeina, etc.
- o puede hacer algo diferente.
Si quiere resultados que difieran
de los que usted ha
experimentado hasta ahora, se
requiere hacer algo diferente.

Este plan de 25 dias para detener
la diabetes, es algo diferente. Es
algo que funciona. Esta basado
en las leyes de la bioquimica
humana, y a no ser que su
pancreas esté tan dafiado que ya
no pueda producir mas insulina,
este plan puede detener la
enfermedad y conseguir liberarlo
100% de las inyecciones de
insulina por el resto de su vida.
Desde luego, usted debe seguir
los pasos informados aqui. No
puede simplemente leerlos y
esperar una transformacion
milagrosa. Tiene que seguirlos
para experimentar una enorme
mejoria en su salud.

Mundial
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cuarpdian
Todas las noticias e
informes especiales,
usualmente reservados sélo
para aquellos con acceso
a informacioén privilegiada,
ahora a su disposicion.
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Incremento del 23,2%
del Mercado de las
Aguas Envasadas

(Chile.com 22/05/2006 extracto) Una favorable
variacion anotd el consumo total de bebidas
refrescantes, gaseosas, aguas, jugos y néctares
en el primer trimestre de este afio, de las tres
categorias, el mayor crecimiento del consumo lo
experimentaron las aguas (minerales, purificadas
y saborizadas) con un 23,2%, incremento que
implica una venta total de 62 millones de litros,
lo que representa un 12% de las ventas totales.
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El presidente de ANBER (Asociaciéon Nacional
de Bebidas Refrescantes) Renato Ramirez sefiald
que "esta tendencia se debe al crecimiento del
ingreso de las personas, a los cambios de habitos
de consumo que privilegian crecientemente un
estilo de vida sana, dieta equilibrada y practica

de ejercicios, atributos que estan muy asociados
al consumo de aguas”.

Segun Rafael Jiménez, nutricionista de la
Asociacion de Diabéticos de Chile, las aguas
naturales son las mas sanas de las embotelladas.
“El agua libre de sodio es mas saludable debido
a que este ultimo puede provocar retencion de
liquidos, hipertension o céalculo renal. Este tipo

de aguas, contribuye ademas, al equilibrio del
cuerpo, lo que las cataloga dentro de los alimentos
mas naturales del mercado”.

TAKE PLUS AQUA emerge directamente de
aguas cordilleranas, sin contaminantes ni aditivos,
su pureza y suavidad entregan el equilibrio justo
entre sabor e hidratacion.

Cuando usted consuma TAKE PLUS AQUA
sabra que no sélo esta tomando agua, sino que
ademas esta cuidando su salud, habra escogido
calidad de “aguas puras de Montafia”.

Manuel Osvaldo Ojeda J.
Productorabufalo26@]latinmail.com

Existe la posibilidad de sanar para aquellos que no han
tomado mas de 15 dias, medicamentos que aumentan la Dopamina

La enfermedad de Parkinson, definida habitual-
mente como un mal idiopatico degenerativo del
sistema nervioso central, progresivo e incurable,
esta, desde el aflo 1998 siendo abordada y compren-
dida desde una dptica enteramente distinta, y se han
abierto expectativas insospechadas de recuperacion
total o parcial, sin el uso de medicamentos.

La doctora en Medicina Asiatica, Janice Walthon-
Hadlock, en Santa Cruz, California (USA), monto
un proyecto de investigacion de este mal y ha
disefiado y perfeccionado a lo largo de los afios
un tratamiento que no incluye medicacion de
ningun tipo, con el cual ha logrado mejorar a
cientos de enfermos en distintos estados de desa-
rrollo de la enfermedad, recuperando funciones
corporales gravemente dafadas o perdidas.

En lo fundamental y en pocas palabras, el trata-
miento consiste en deshacer bloqueos energéticos
provenientes de antiguas lesiones no sanadas,
restituyendo el normal flujo eléctrico en los meri-
dianos afectados, mediante soporte pasivo. Este
procedimiento es llamado Distension Espontanea
no Forzada (FSR). Y si es necesario, el reentrena-
miento conductual y de los patrones de pensamien-
to, que en el enfermo de Parkinson se ligan estre-
chamente con el temor y, por lo tanto, con la
permanente y aumentada secrecion de adrenalina,
para que el paciente pueda activar nuevamente el
sistema cerebral productor de dopamina que, al
contrario de lo que se afirma, no estd muerto sino
inhibido en su funcionalidad.

La doctora Walton-Hadlock ha publicado dos
obras fundamentales: “RECOVERY FROM
PARKINSON'S DISEASE” y “MEDICATIONS
OF PARKINSON'S DISEASE or ONCE UPON
A PILL”. Se encuentran en www.pdrecovery.org

Ilma de la Cruz y Chantal Hachette junto a nuestro
Director Ronald Modra.

La 1* mencionada acaba de ser traducida al espafiol
y esperamos que pronto esté disponible en el
mismo sitio web.

En la 2* obra, en ¢l APENDICE 1 (pag. 485 a 490)
se encuentra la lista de medicamentos (no exhaus-
tiva: continuamente aparecen nuevos), que aumen-
tan la Dopamina.

En www.pdtreatment.com se encuentra toda la
informacidn respecto de este tratamiento.

En Santiago (Chile), un grupo de personas esta
trabajando con esta técnica de tratamiento. La
unica condicion que deben cumplir las personas
con Parkinson, para acceder a la terapia de
Distension Espontanea no Forzada, es no haber
ingerido por mas de quince dias las drogas antes
mencionadas.

Teléfono de contacto: 278 2291
e-mail: ilmapaz@yahoo.com

DECLARACION JLURADA

i nomnbice e Maria igueroa Vo tenpgo 68 anos v soy profesor. i

Take Plus Aqua

PRODUCTOS NACIONALES 100% NATURALES

® No producen efectos secundarios

® De accionar Natural y no Quimico, sin drogas

Aguas Take Plus de napas subterrdaneas de la Cordillera de Los Andes
Sus 4 Presentaciones en botellas de 500cc.

Benluk Ltda. Vendemos mas que agua, vendemos salud

® 100% Natural y Orgéanico
® Muy Facil de ingerir

Take plus aqua - sin Gas

Sin saborizantes ni colorantes

Aguas previamente purificadas con la mas alta
tecnologia de baterias de filtros, desde su
captacion hasta el proceso final, mas la
purificacion con filtros UV y filtros de Carbono.

Take Plus Herbal con
sabor a Boldo - Gasificada
Este elixir de vida Take Plus Herbal, es agua
especial con accion depurativa para el cuerpo.
Contiene Lentinus Edodes (Hongo Shiitake

Organico), extracto c¢-705 m1 15% que baja

los niveles de los triglicéridos y colesterol y
aumenta su nivel inmunologico.

Ademas contiene Peumus Boldus (BOLDO)
10%. Esta planta es altamente valorada por sus
efectos medicinales en el sistema digestivo y
nervioso.

Take Plus Natural Energy,
sabor naranja
alto rendimiento deportivo
Aguas especiales con accion energizante para
deportistas. Baja los niveles de los triglicéridos
y colesterol y aumenta su nivel inmunolégico.
Energia + hidratacion juntas.

Contiene Lentinus Edodes (Hongo Shiitake
Orgénico), extracto c-705 m1 20%, que ayuda
a la musculatura y recuperacion del organismo
tras el esfuerzo fisico que demanda la actividad
deportiva. Ademas saborizante, vitamina B-12,
vitamina C, zinc, Proteinas, hidratos de carbono,
sodio y potasio. HEn:

En Santiago exijalas en |

farmacias Valle de Vida a

San Francisco 10 y todos sus
locales 633 8637

-

OFICINA DE VENTA EN STGO. F.:09 964 694
Necesitamos distribuidores a nivel nacional www.takeplus.cl

disgnosticada en ¢l afe 2003 con la enformedad de Pakinson, wgqui en
Santago. Me récotmron Prolopa 250y [Divadl, pero mi ofganismo feaceionda
nogativinnente a la Prolopa. La abandoné v recurn a ki medicina alteenativa, la
que me manmvo bastante bien durante los anos 2004y pace del 2005, con
lentos avances de la enformedad.

A medinees de masza del 2006 wenfa ya los siguientes sintonas:

= arrasrraba¢l pre derecho,

mis pasos ormy cortosy lentos

scnfit poca seguridad al carminar,

temblor continue de la pium:l y lrasn dercehios,

cseritura lenta y. micrografica,

dificultndes para hablar (rooy lento v enreceoradol,

cificultad notoria para salir del auro,

dificultad para darme vuelt en Ja cama,

los dedos del pie derecho v de ln mano derecha se curvacon haciaabajo
i ocara sc cstaba volvicndo exreafia, con un guesto doro gue oo
cormespondia a md animes.

& B &% 8§ & W

Lcspuds de 5 semanas de i nueve toammmiento con Thna de e Crag, he
recuprerado e luider parn hablar, pucdo dar pasas laggos, no arrastoo los pics
v mi caminar gstd eecuperando poco a pocn el dome. Fs muche mis segura v
vapido. | la disminuide notoriamente el temblor de mi piemna derecha; me doy
vuelta con facihidad en posicidon hoozoneal v sieoro o ears mas anngable ¥
relajada: Mis piornas v pics los siento filiios v con mucho menos dolor de
witrices, los que ademids s han deshinchada, v por dlimo, los dedos curvaos
de mi pie v mano dércchos han récobrado su posicion normal v relajada, salvo
cuando me dejo levar por vigjos hiibitos contra los cuales escov aprendiendo a
luchar, Todos los que me conocen deésde hace tiempao han notada los cambios
v me han pregunacdo come ha sido esto posible,

Doy esic testimonio domo alpuien gue 20 ba bengficiado dircctamente del

tratiarmicrbo [YSR.

AAF 3 a .'-anagn, mave: 10 e 2006
PIAMU Y RATIITOH AnAl Mr e MT
FIGUIRGL VERA, . Te AeIA0S20-8.
coline, 10 de mayolds0obs]
e LA F
Ry M

Testimonio de una persona en proceso de recuperacion gracias a esta nueva terapia.

T Ty

Servicio al Cliente: |
632 1887
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Practicamente todas las pruebas
que se han hecho con aceite de
pescado y otros aceites ricos en
Omega 3 han arrojado el mismo
resultado. No consumimos lo
suficiente.

Este increible aceite hecho de
variedades de peces de agua fria
tiene propiedades que nos bene-
fician enormemente, en particu-
lar en la circulacion. E1 Omega
3 beneficia la salud del corazon
y de cada 6rgano que, para fun-
cionar en forma apropiada, re-
quiere de una buena circulacion.

Un estudio particularmente inte-
resante fue el realizado por Wes-
ton A. Price, DDS (Nutrition and
Physical Degeneration) en 1939.
En su investigacion mundial,
Price visitdé muchos paises, in-
cluyendo islas y zonas muy re-
motas, y observé como era la
salud de las personas con diver-
sas dietas, las cuales diferian
mucho de un pais a otro.

Descubrio, sin excepcion, que
aquellas personas que tenian una
dieta rica en frutas y pescado
estaban entre las mas saludables
del mundo. Los individuos cuya
dieta era muy abundante en pes-
cado, especialmente los habitan-
tes de islas, eran muy robustos;
y como Price era dentista, not6
con gran detalle, una mejor for-
macion de hueso reflejada en
sus dentaduras.

Actualmente, muchas personas
en EE.UU., Reino Unido y Eu-
ropa usan pescado congelado,
para tener reservas en su refrige-
rador y poder disfrutar de este
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Omega 3

Por que es tan valioso

alimento natural rico en Omega
3. Gran parte de los chilenos
tiene acceso a pescado fresco,
proveniente principalmente de
la corriente fria Humboldt, frente
a nuestras costas, por lo que es
muy saludable. Ademas, por tra-
tarse de una corriente fria, las
variedades locales son ricas en
Omega 3. En lo personal, consu-
mo pescado dos veces por sema-
na, pero me doy cuenta de que
me siento mejor cuando consu-
mo también una capsula de
1000ml de Omega 3.

Esta circulando una advertencia
que sefiala que ciertos niveles
de mercurio en los peces pueden
ser demasiado altos para ser con-
siderados seguros. Sin embargo,
ningln nivel de mercurio es se-
guro, el cuerpo sencillamente no
puede lidiar con €l. Por lo tanto,
se debe hacer todo lo necesario
para eliminarlo del organismo y
del medioambiente local. Daifia
a cada una de las células y pro-
duce estragos en el sistema ner-
vioso, es por esto que la selec-
cién del pescado a consumir
debe ser cuidadosa.

La explicacion sobre qué aceite
Omega 3 consumir y como evi-
tar el problema del mercurio se
divide en dos puntos:

1. Evite consumir aceite de pes-
cado que provenga de peces
grandes, ya que son los que
muestran la mayor cantidad de
acumulacion debido a que se
alimentan de otros peces media-
nos que a su vez se alimentan
de peces mas pequeflos y visitan
usualmente bahias donde desem-
bocan rios contaminados por las
industrias cercanas.

2. Lasardina es el pez mas limpio
que se puede consumir y su acei-

te es la mejor eleccion para ob-
tener un Omega 3 puro y limpio.

En el mundo de hoy, donde tan-
tos factores atacan nuestro siste-
ma, es bueno saber que algunas
marcas alimenticias si ofrecen
alimentos saludables para aque-
llos que se preocupan de su sa-
lud. Puede encontrar aceite Ome-
ga 3 de sardinas si lee las
etiquetas antes de comprar el
producto.

Cada vez se usa mas el aceite
Omega 3 en lugar de medica-
mentos toxicos. Por ejemplo,
una adicion regular de Omega 3
en la dieta a menudo puede ali-
viar dolores de cabeza. Los mé-
dicos que prescriben curas natu-
rales se sorprenden de cuantos
numerosos problemas simple-
mente desaparecen cuando se
adiciona Omega 3 a la dieta.

Algo que tranquiliza es la com-
pleta ausencia de efectos secun-
darios, para eso hay que evitar
los aceites de pescado que pro-
vengan de tiburones u otros pre-
dadores que visitan las bahias.
Las sardinas de aguas profundas,
han sido sometidas a pruebas y
se ha descubierto que estan libres
de mercurio.

A propdsito, Price not6 que, sin
excepcion, en aquellas islas don-
de habia llegado la “civilizacion’,
la salud de las tribus locales se
deteriord rapidamente y fue facil
detectar que eso se debio al con-
sumo de azucar, harina y nume-
rosos derivados de estas ‘nuevas’
sustancias producidas en la co-
cina. Aquellos que no consumie-
ron estos productos permanecie-
ron saludables. Esa es una clave
para los que se preocupan seria-
mente de su salud y estado fisico.

RM.R

¢cTiene dolores provocados por
cambio de temperatura?

Estamos hablando de las
molestias reumaticas,

musculares y oOseas que
empeoran con la llegada de la
temporada mas fria, afectando
también los tendones y
ligamentos. Desde la Edad

Media, una poderosa hierba ha
sido usada por toda Europa
para reducir el dolor y la
inflamacion en este tipo de
patologias: la Ruta graveolens.
Fue introducida a Chile con los
conquistadores, y a través del
tiempo fue incorporada en la

medicina popular del pueblo
Mapuche.

Py
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Las virtudes de esta planta
derivan principalmente de la
accion de un glucésido llamado
rutina, capaz de aumentar la

resistencia de los

#20 Litre

capilares sanguineos. Hoy, bajo
el nombre indigena de
MADEKO, preparacion N° 21,
la Farmacia Herbolaria
Mapuche le ofrece sus
propiedades circulatorias como
terapia de ayuda al tratamiento
que le puede estar dando su
médico.

El LITRE N°20 (Datura
stramonium), es otra hierba con
propiedades analgésicas y anti-
inflamatorias provenientes de
tres alcaloides fuertes, la
hiosciamina, escopolamina y

Unoperken: molestias colon irritable.

atropina, en sus hojas, frutos y
semillas. Por lo tanto, ha dado
excelente respuesta clinica en
la mayoria de los dolores
reumaticos, sobre todo en el
adulto mayor. La medicina
herbolaria Mapuche usa el
Litre, también conocido como
Manzana Espinosa, en forma
homeopatizada, para liberar a
esta hierba de efectos adversos
o secundarios.

Cabe destacar, que estas
dolencias reumaticas y
musculares que empiezan con
el cambio de temperatura, son

generalmente
cronicas, y el
del tratamiento
herbolario depende de la
constancia de uso de las
preparaciones. Ademas, puede
aliviar sus dolores realizando
masajes con cremas anti-
inflamatorias naturales. En la
Farmacia Mapuche se
recomienda el aceite de
ARNICAy el ALOE en crema,
por sus efectos antirreumaticos
asegurados.

La hipertermia consis-
te en dos placas asimé-
tricas, entre las cuales
pasa una energia fria
de alta frecuencia que
eleva la temperatura
interna.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre
las células, eleva el

sistema inmunologico
y elimina las toxinas
del organismo.

- En cancer reduce
el crecimiento celular
y destruye las células
cancerosas en tumores,
sarcomas, melanomas,
cancer de mama,
pulmon, ete.y potencia
las células sanas.

Cuando es inevitable
la Quimioterapia y/o
Radioterapia reduce
sus efectos secunda-
rios y toxicos.

- Problemas o6seos:
aumenta la densidad
Osea, regenera cartila-

gos, disminuye y/o
elimina los dolores.

Yy €n caso de marcapa-
sos consultar con su

Excelentes resultados ~ cardiologo.

en artrosis, hernia HOMOLOGADO
discal, tunel carpiano, COMO EQUIPO
lumbago, ciaticay pro-  MEDICO POR LA CO-
blemas de columna, MUNIDAD EUROPEA
huesos, articulaciones, EVALUACION
musculares en general. GRATUITA

- En asma, sinusitis, VENTA DE
bronquitis, problemas EQUIPOS Y
pulmonares aunque TRATAMIENTOS:
sean cronicos, acelera BADAJOZ 51, AV.
la recuperaciony evita ~ APOQUINDO ALT. 5.500
las recidivas o TEL 4943025
repeticiones. Telfax 2292440

- SIN efectos secunda- Cel 09 8027203

rios ni contraindicacio-
nes. No se aplica en
mujeres embarazadas

www.indiba.es;
www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl

WWW.GRANEROGOLOSO.CL
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Alimentos Naturales Ricos en Omega3

Dietéticos - Vegetarianos - Diabéticos — Celiacos

PISTACHOS - HIGOS - LINAZA - POLEN - QUINOA - GERMEN DE TRIGO
HAMBURGUESA DE SOYA - VINAGRE MANZANA - TE VERDE

SAN ANTONIO 449 STGO CENTRO
FONO: 638-6289 ventas@granerogoloso.cl

CAFETERIA NATURISTA

Palwen: recuperar |a libido
Maden: mejorar la circulacion sanguinea.
Pelu: problemas de antritis y artrosis.
Miaya: nervios e hiperactividad.

Firi: memoria y concentracian.

Y una amplia gama de productos
unicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos.

Farmacia Mapuche

MAKELAWE
Farmacia mapuche

para el mundo
Mapuche s Pharmacy for the world

Tradicion, esfuerzo
y desarrollo nacional

San Antonio 228
Fono: 02-6383135 Fonofax: 02-6382760

=l

(Entre Agustinas y Huérfanos)
Estacion Central - Santiago
Alameda 3079
Fono: 02-6816092 Fonofax: 02-6811269
(Entre Maiptl y Chacabuco)
Providencia - San 0

Avda. Providencia 236
Fono: 02-3334835 - 02-3334834
{Entre Bucaresl y Avda: Nueva Los Leones)
cepcion
Portales 522 - Fonofax: 41-236300

También los invilamos 3 conocer nuestro local de:

ARTESANIA MAPUCHE

Pio-Nor W73 - local 12 - palic Bellavista - Providentaa
Fono:; 762 1119

Compras y consultas por internel a;

www.larmaciamapuche.cl
E.mail: fmapuche@herbolaria.cl

Kinwa: cereal rico en proteinas.
Muestros productos son Coadyuvanies para:
Pirkun: ayudar a quemar grasas.
Pichichenlawen: controlar la obesidad.
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Frene la influenza ‘Antes de que comience!

Cada afio nuevas cepas de virus
causan que contraigamos
influenza en forma reiterada.
Aun cuando hay farmacos que
ayudan con las molestias de los
sintomas, de acuerdo con la
literatura médica moderna
todavia no hay curas conocidas
para la influenza. En esto radica
la importancia de la prevencion.

Su organismo tiene un
maravilloso mecanismo de
defensa innato para evitar que
se contagie de influenza, es por
esto que su mejor arma para
mantenerse protegido es mejorar
su salud y fortalecer su propio
sistema inmunoldgico.

Si nota los primeros indicios de
fatiga, una sensacidén de
inflamacion en sus amigdalas,
la garganta irritada o mucosidad,
preste atencion a su cuerpo y
déle la posibilidad de sanarse y
fortalecerse a si mismo. Haga
uso de estos métodos
comprobados para detener la
influenza antes de que empiece.

1. Dieta rica en frutas y
verduras frescas

Una dieta saludable es uno de
los factores claves que fortalece
la inmunidad de su organismo.
Consuma una seleccion variada
de alimentos integrales
naturales, y ponga en su plato
una variedad de alimentos de
distintos colores, para asegurarse
de recibir una gran gama de
vitaminas y minerales diferentes
que su cuerpo necesita para
fortalecer su sistema
inmunoldgico.

Incluya particularmente, gran
cantidad de frutas y verduras
ricas en vitamina C. Ademas, si
no esta recibiendo suficiente
cantidad de esta vitamina o se
encuentra bajo estrés, los
investigadores de salud natural

mas destacados recomiendan
tomar vitamina C adicional en
forma de suplemento.

Evite la comida chatarra y los
azucares refinados, ya que estos
debilitan el sistema inmu-
nologico. Procure ademas
mantener un nivel de azucar en
la sangre Optimo evitando
alimentos con almidodn, tales
como las pastas, el arroz blanco
y el pan blanco. Excluya
también productos con aceites
hidrogenados.

2. El Ajo

Es uno de los stper alimentos
que proporcionan un refuerzo
adicional, por lo que deberia
incluirse en sus habitos
cotidianos. Conocido por sus
propiedades antibacterianas,
antivirales y antimicdticas
presentes en su aceite rico en
sulfuro, el ajo evita que broten
las infecciones y que se
propaguen. Como porcion,
consuma dos dientes de ajo
crudo diarios. Se puede
consumir picado junto con fruta
fresca como pifia, o preparado
en una taza de té caliente (vea
Secretos de la Abuela de la Ed.
24). También lo puede picar
finamente y rociar en salsas,
sopas, purés y otros. Ayuda a
sanar y fortalecer, donde la
mayoria de los farmacos sélo
producen efectos a corto plazo.
Para evitar el fuerte aliento que
deja el ajo, muchas personas
eligen los dientes mas pequefios,
los pelan y se los tragan como
capsulas con agua. Masticar
perejil después de comer ajo
refrescara su boca.

3. Ejercicio

Estudios han demostrado que
las personas que ejercitan
regularmente reducen a la mitad
el numero de sintomas de
influenza, en comparacion con
aquellos que no hacen ejercicio.

Ademas, una forma
marav1llosa de reducir el estrés
y las tensiones. A su corazon y
venas les encanta recibir
oxigeno.

El ejercicio aerdbico acelera el
corazén para bombear mayor
cantidad de sangre, lo que hace
que respire mas rapido para
ayudar a llevar oxigeno desde
sus pulmones a la sangre, y hace
que transpire una vez que el
cuerpo aumenta su temperatura.
Esto ayuda también a aumentar
las células naturales de su
organismo encargadas de matar
a los virus.

Sin embargo, procure no
ejercitar en exceso, ya que esto
puede agotar su cuerpo y hacerlo
mas vulnerable a la infeccion.
En su lugar, reduzca la
intensidad del ejercicio hasta
que sienta que tiene mas energia
y reservas. Hay un ritmo natural,
y aprendera a obedecerlo con
practica.

4. Sueiio

Tener un suefio reparador
regularmente es de vital
importancia para la salud
general y es esencial para que
el sistema inmunoldgico se
recargue. Estudios han
demostrado que un suefio
apacible adecuado esta
directamente relacionado con el
equilibrio de varias hormonas,
tales como cortisol y
melatonina. Estas, a su vez, son
vitales para un funcionamiento
apropiado del sistema
inmunoloégico, con el fin de
prevenir infecciones agudas y
complicaciones a largo plazo,
tales como desordenes
autoinmunes y cancer. Un
cuerpo fatigado no tiene la
fuerza necesaria para luchar
contra las infecciones. Por lo
tanto, si siente que ‘va a
contagiarse de algo’, un suefio

apropiado puede ser uno de los
remedios mdas baratos y
placenteros.

5. Higiene

Cuando su sistema inmu-
noldgico esta estresado y débil,
los virus de la influenza pueden
propagarse por contacto directo.
La manera mas comun de
infeccion es jpor dar la mano!
Los virus entran en el organismo
principalmente a través de los
0jos, nariz o boca, asi que lavese
las manos a menudo y trate de
alejarlas de su rostro.

Evite compartir vasos y
Servicios con personas que estan
enfermas, y cambie las sdbanas
y la funda de su almohada con
mayor frecuencia en la
temporada de influenza, ya que
son un perfecto terreno de
cultivo para bacterias y virus.

6. Liquidos

El agua, limpia su sistema de
toxicos al mismo tiempo que lo
rehidrata. Es muy facil
deshidratarse, especialmente
cuando hay mucho calor en una
habitacion durante los meses
mas frios del afio. Esta
deshidratacion produce a su vez
un ambiente mas congestionado
en su organismo para la
reproduccion de gérmenes.

Los tés de hierbas, jugos de fruta
diluidos y las sopas calientes
son buenas formas de aumentar
su ingesta de liquido. Lo ideal
para un adulto seria beber hasta
8 vasos de agua al dia.

7. Aire fresco

Es importante recibir una
cantidad regular de aire fresco,
en particular en el tiempo frio,
cuando la calefaccion central
seca su organismo y hace que
éste sea mas vulnerable a los
virus de la influenza. También,
durante el clima frio, las

personas permanecen adentro,
lo que significa que mas
gérmenes estan circulando en
habitaciones secas llenas de
gente. Asegurese de que su
hogar y area de trabajo estén
bien ventilados.

8. No fume

Las estadisticas muestran que
los fumadores empedernidos
tienen resfriados mas fuertes y
frecuentes. Incluso estar rodeado
por humo afecta su sistema
inmunolégico. El humo seca sus
pasajes nasales y paraliza las
cilias, el delicado vello que
cubre las membranas mucosas
en su nariz y pulmones, que
ayuda a limpiar los pasajes de
bacterias y virus.

9. Limite el consumo de
alcohol

Grandes cantidades de alcohol
afectan al higado, el principal
sistema de filtracion del
organismo, lo que significa que
los gérmenes y virus no dejaran
su cuerpo tan rdpido. Los
individuos que beben en exceso
son mas propensos a infecciones
iniciales y a complicaciones
secundarias. El alcohol también
deshidrata el organismo — en
realidad, absorbe mas fluidos
de su sistema que los que aporta.

10. Hierbas

Los nativos americanos fueron
los primeros en usar Echinacea
para tratar infecciones
respiratorias. Ahora, es la mas
reconocida preparacion herbal
potenciadora de la inmunidad,
que ayuda a estimular la
produccién de factores
antivirales por parte de los
glébulos blancos.

También se ha descubierto que
los hongos aumentan la
produccion y actividad de los
globulos blancos, mejorando la

Saolicit

Tiene usted Cancer? '

lrradiador Psigquico
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12 formas de
prevenir la
influenza
naturalmente

posibilidad de combatir una
infeccion. Los hongos Shiitake
son los que proporcionan un
mayor refuerzo de la inmunidad.

11. Cuidado homeopatico de
la gripe

La influenzinum es una
preparacion homeopatica para
la influenza, usada por afios en
Europa durante la temporada de
influenza, para prevenir los
sintomas de la misma, y
detenerla antes de que empiece.
No tiene efectos secundarios, se
puede adquirir sin receta, y es
para toda la familia. Pregunte
en la farmacia homeopatica de
la zona o a su homeopata acerca
de las indicaciones.

12. Relajese

Una relajacion apropiada puede
activar su sistema inmunologico.
La evidencia muestra que
cuando la persona se relaja en
forma adecuada, aumentan las
células blancas en su torrente
sanguineo, que son los
principales agentes de combate.
Disfrute de tiempo con sus
amigos, ria, escuche musica.
Todo esto disminuye las
hormonas del estrés, y activa 'y
aumenta las células
inmunoldgicas. Pase tiempo,
incluso momentos breves
haciendo algo que realmente
disfruta. Ayuda al bienestar
fisico y mental.

Compilado por
Tamara Pinkerton
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a Allernativa

Fui testigo del Cancer terminal de un pariente cercano, la sefiora Olga Nazar. El onco6logo
dijo que cualquier tratamiento era solo paliativo, ya que la paciente se encontraba en etapa
terminal. Con el Diagnéstico claro y un pronéstico de muerte a 2 meses llegamos a la

axilar y abdominal.

Fui afectado por un Cancer Linfatico con infiltracion Medular.
asisti a la consulta de Moisés y con su concentracidén redujo en mas de la mitad los tumores,
Mis colegas me ofrecieron un transplante de médula, el que rechacé.
Luego de terminada la quimioterapia y paralelamente tratarme con Moisés, después de

tres anos, mi médula continla sana.
Que soy Médico Cirujano.

Av. 11 de septiembre 2214 Dpto. 44, Providencia, Santiago
Tel. 4150380

consulta de Moisés Gomez, Irradiador Psiquico, quien inicié su tratamiento inmediatamente.
Un tratamiento no invasivo, indoloro y, lo mas asombroso, es que es so6lo con la concentracion
de su mente proyectada en energia que fluye de sus manos. Estoy contento y agradecido
de haber conocido y llevado este caso mortal a Moisés, ya que la sefiora Nazar se sané
por completo de su enfermedad, falleciendo 11 afos después del tratamiento sélo por
causas naturales, producto de su avanzada edad.

Antes de la quimioterapia,

MCHSES GONMEZ VASOLUEZ



Una vez mas ha llegado el in-
vierno, y junto con ello, propa-
gandas y recomendaciones mé-
dicas para administrarse la
Vacuna antiinfluenza anual. Una
medida necesaria que, segun se
nos asegura, es un medio seguro
y efectivo para prevenir la in-
fluenza.

. Qué tan seguro?

Si alguien sugiriera inyectarle
directamente en su torrente san-
guineo conocidas toxinas mor-
tales, ;usted lo consideraria se-
guro? Si le garantizaran que es
sdlo en pequeiias cantidades,
(haria eso que se sintiera mas
predispuesto a usar el producto?

En la actualidad, la industria
médica no le da esta opcion. Se
dice muy poco acerca de los
ingredientes toxicos de las va-
cunas tales como Hidroxido de
Aluminio, Beta-Propiolactona,
Cloruro de Bencetonio, Etilen-
glicol, Formaldehido, Fenol y
Timerosal.

Al inyectar estas toxinas a través
de la piel, ellas pasan por alto
todos nuestros mecanismos na-
turales de defensa y recorren los
conductos arteriales hasta llegar
a nuestros 6rganos, incluyendo
el cerebro. ¢ Por cuanto tiempo
permanecen estas toxinas en
nuestro torrente sanguineo?
(Cudl es el efecto a largo plazo
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de atacar directamente
nuestros 6rganos con estas
toxinas? Rara vez se discuten
preguntas de esta indole en
la literatura médica. De he-
cho, no existen estudios de
seguridad a largo plazo para
ninguna vacuna de inmuni-
zacion ni para sus ingre-
dientes. Al parecer, una vez
que el producto es vendido
y usado, los que fabrican y
promueven las vacunas
pierden el interés.

La discusidn sélo llega a la
arena publica cuando finalmente
se prueba que un ingrediente es
tan mortal como los toxicdlogos
afirman que es. Tal es el tragico
caso del preservante Timerosal
cargado de mercurio. Una
conocida neurotoxina que
gradualmente se comienza a
retirar de las vacunas infantiles,
después de haber causado
sufrimiento innecesario a
innumerables nifios.

Ver www.vacunacionlibre.org
para mas detalles.

. Qué tan efectivo?

Cada afo, al menos seis meses
antes de la llegada de la tempo-
rada invernal, se comienza a
producir una nueva vacuna con-
tra la influenza. Esta vacuna
incluye comtinmente tres cepas
diferentes de influenza, lo que
se promueve como lo mas efec-
tivo posible. No obstante, el
Centro para Control de Enfer-
medades de EE.UU. (CDC en
inglés) ha aislado al menos 863
tipos de virus de influenza.

(www.cdc.gov/mmwr/preview
/mmwrhtml/mm5313a2.htm)

Por consiguiente, incluso si fun-
cionara, esta vacuna anual no
proporcionaria proteccion para
los otros 860 virus de influenza.

El CDC, responsable de elegir

cuales son los 3 virus que debe-
rian incluirse en cada vacuna
anual, seis meses antes de que
sea necesaria, admite que esta
eleccion se hace en base a de-
ducciones que tienen muy poco
que ver con la ciencia real. Des-
pués de todo, ;como puede al-
guien testear algo que no ha
ocurrido todavia? En el pasado,
estas deducciones distaron mu-
cho de la realidad, por lo que
las vacunas de aquellos afios no
tuvieron ningun valor.

Muchos de los sintomas asocia-
dos con influenza (ficbre, fatiga,
tos, y dolor muscular) también
pueden ser causados por otras
infecciones. Las enfermedades
parecidas a la influenza causa-
das por infecciones bacteriales
son mucho mas comunes que la
infeccion de influenza. Sin em-
bargo, la vacuna no brinda pro-
teccion contra estos enemigos
mas comunes, que pueden im-
plicar los mismos peligros que
la influenza.

No es de sorprender entonces
que, en ultima instancia, las au-
toridades admitan que las perso-
nas que han recibido la vacuna
antiinfluenza, todavia se pueden
contagiar de influenza.

.Qué tan necesario?

A finales de 1990, la ineficacia
de la vacuna contra la influenza
quedd claramente demostrada
en los resultados obtenidos del
Programa Canadiense de Vacu-
nacion gratuita contra la Influen-
za.

Con un costo de mas de
CAD200 millones de dolares
para los contribuyentes cana-
dienses, el programa entregd
vacunas antiinfluenza gratuitas
a los 12.000.000 habitantes de
la provincia de Ontario. Su ob-
jetivo principal era reducir la
presion en las salas de emergen-
cia de los hospitales debido al

Con todo su sabvado

Avena Integral

La unica diferente

Del libro: La revolucion de la nutrimedicina,
Dr. Kenneth Cooper, Ed. Atlantida 1996.

NUTRICENTER

""La fibra soluble del salvado de avena integral muestra en
estudios una disminucion del colesterol en la sangre

humana. Como consecuencia es considerada un alimento
importante para reducir el riesgo de aterosclerosis y
enfermedades cardiacas'"

a
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Huérfanos 714 - Local 10 - Telefonos: 6338615 y 6339326

cvgomez47@yahoo.com

FARMACIA VALLE DE VIDA

“ Prevenga las molestias de la gripe, resfrio y enfermedades

Afecciones Brongquiales . Inflamacidn de

pulmonares *

WOWE

mucosas respiratorias . Asma Obsiructiva.

San Antonio 344 , a pasos de Huérfanos, Fono fax . 634 61 60
Recetas, tratamientos y despacho a domicilio
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Vicuns antigripal homeopitica,
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aumento de los sintomas de in-
fluenza en los meses de invierno
y aminorar la gravedad de los
sintomas. (El resultado?

Segun las palabras de la profe-
sora Dianne Groll, quien analizd
los resultados del programa por
5 afios: “Todo lo que sabemos
es que las tasas no han dismi-
nuido, y se ha invertido mucho
dinero... El programa fue dise-
flado para reducir la incidencia
de influenza, y esto no ha ocu-
rrido todavia.”

(www.canada.com/nationalpo
st/news/story.html?id=a3febc6
8-8863-4a2c-802f-
f414d0876e86&p=2).

De hecho, los resultados de la
Profesora mostraron un aumento
de la influenza diagnosticada en
laboratorio
(www.caep.ca/004.cjem-
jemu/004-00.cjem/vol-
4.2002/v44-245 htm)

Los defensores de la vacunacion
sostienen que es demasiado

pronto para determinar si el au-
mento es significativo o no, ar-
gumentando que la influenza
diagnosticada en laboratorio no
es importante porque refleja una
minoria de casos y que proba-
blemente el primer programa de
vacunacion universal del mundo
si esté funcionando, pero que
los investigadores no tuvieron
acceso a la informacion referen-
te a la disminucion de influenza
no diagnosticada.

No obstante, estas influenzas no
diagnosticadas son solamente
estadisticas que aun no se de-
muestran. La conjetura es que
una importante proporcion de
aquellos con fiebre, fatiga, tos
y dolores musculares, que no
consultan, estan padeciendo de
influenza y no de una infeccion
bacterial comun.

Tampoco estas conjeturas de
éxito sin registro concuerdan
con el objetivo original del pro-
grama de vacunacion gratuita,
es decir, reducir la presion en
las salas de emergencia de los

Hechos que deberia saber sobre las vacunas contra la influenza

individuos que padecen de sin-
tomas de influenza. Después de
cinco afios de vacunacion anti-
influenza gratuita, los centros
de emergencia de Ontario toda-
via son inundados de pacientes
cada invierno.

Por lo tanto, la proxima vez que
lea una propaganda de vacuna-
cion contra influenza que pro-
mueva su efectividad de tres
aristas, o que se recomiende
como una medida segura y pre-
ventiva, esté alerta.

Esté alerta de los ingredientes
téxicos de la vacuna contra la
influenza, de las conjeturas im-
probables para hacerla y de la
falta de evidencia concluyente
que demuestre que hace lo que
promete para prevenir la in-
fluenza. Estar alerta significa
estar informado, una ventaja
valiosa a la que se puede atener
en el momento de tomar deci-
siones acerca de su propia salud
y la de los que ama.

Matias Jeffery
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Centro de Medicina Narural

Dlagnusllcu médico y adrico * Terapia de
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Homeopatia: Complementado con flores de
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Dra: Ménica Herrera Q.
P5.P. Marla Maldonado B
Maestro de Reiki: Juan Antonio Mufoz M.
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SALUD DESDE LA ESPALDA

Quiropraxia y Dolores de
Caderas y Piernas

Problemas en las caderas y piernas
ocurren por causas muy diversas:
lumbago, reumatismo y ciatica, por
ejemplo. En otros casos posiciones
repetitivas o malas posturas pueden
causar algun grado de dolor. Trabajar
con presion durante muchas horas
puede causar ademas tension en la
espina dorsal que puede irritar los
lo cual
provocar dolor en caderas y piernas.

Es aqui donde la Quiropraxia aparece
como una buena alternativa para las
personas que padecen estos dolores.

En problemas especificos de caderas
y piernas, la presion en los nervios esta
localizada frecuentemente en la parte
baja de la espalda.

Por ello, su quiropractico se preocupara
de restaurar la correcta alineacion de
las vértebras de esa zona de la espalda
en especial, y con ello disminuira la
irritacion causada en los nervios
espinales. Asi se reestablecera el
funcionamiento normal de las zonas
del cuerpo asociadas a ese nervio en

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE
Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1207
Estacion Metro P. de Valdivia
Teléfono (2) 946 2300
quiromed@gquiromed.cl www.quiromed.cl
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Locién de limpieza facial
Actiia como crema liquida '
Contine Canelo,rico

Fono 872 48 91 www.neorayen.com
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Locién de Limpieza Facial de extractos de Canelo, Matico y LIanén, de gran efectividad
Ayuda a controlar algunos tipos de acné juvenil.



Edicion N°26

El Guardian

de la

Hormonas naturales

para hacer florecer la sexualidad en las mujeres

En el 2002, Womens Health
Initiative (Iniciativa para la
Salud de la Mujer), un
organismo gubernamental
estadounidense, al estudiar la
salud de 16.608 mujeres
menopausicas entre las edades
de 50y 79 afos, descubrid que
después de cinco aiios de usar
terapia de reemplazo
hormonal (TRH) — Premarin
(sintético de estrogenos) y
Provera o PremPro (sintéticos
de progesterona) — se produjo
un aumento en la incidencia de
cada una de las enfermedades
graves que supuestamente las
hormonas tenian que prevenir.

En porcentaje eso significéd
un aumento de:

41% en derrame cerebral
29% en ataque cardiaco
26% en cancer de mamas
22% en el total de enferme-
dades cardiovasculares, y
una duplicacién de la tasa de
coagulos sanguineos

También pésimos efectos
secundarios: aumento de peso,
fatiga, depresion, irritabilidad,
dolores de cabeza, insomnio,
hinchazon, hipotiroidismo, baja
libido y enfermedades a la
vesicula. Esto es una epidemia.

Coémo empezo

En 1966, cuando la terapia de
reemplazo hormonal tomo
fuerza gracias al libro
“Femenina por Siempre”, por
el Dr. Robert Wilson (quien
contaba con el auspicio de los
fabricantes de Premarin), se les
garantizéd a las mujeres
menopausicas que, si tomaban
la hormona, permanecerian
‘jovenes, atractivas y
sexualmente activas’.

Se les dijo a las que no lo
hicieron, que verian marchitarse

CURSOS

e Cosmetologia, reconocido

por S.N.S.
® [Estética Integral

® Masaje Corporal Estético y

Terapeutico
® Flores de Bach

® Sin limite de edad

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax; 489405 - 486394
E-mail: nalise373@hotmail.com

sus pechos y genitales, que se
pondrian aburridas, poco
atractivas y seria desagradable
convivir con ellas. A pesar de
la falta de evidencia que
respaldara estas afirmaciones,
las mujeres que remotamente se
quejaban de algo como la
menopausia, eran puestas de
inmediato en TRH. Nunca se
midieron sus hormonas para
descubrir cudles o cudntas
necesitaban, y eran sometidas a
‘una dosis apta para todas’ que
condujo a la sobredosis de
estrogenos en millones de
mujeres.

Cuando se hizo evidente que era
ese estrogeno el que estaba cau-
sando cancer uterino, se usaron
las progesteronas sintéticas pa-
tentables (1éase: rentables) co-
nocidas como progestinas, en
combinacion con estrogeno, en
vez de progesterona natural (no
patentable).

Ahora, millones de mujeres
preocupadas por su
envejecimiento, estan buscando
alternativas a la TRH. El reto
para los doctores es informase
a si mismos y a sus pacientes
acerca de la eficacia, uso y
prescripcién de hormonas
naturales en un enfoque de
sentido comun, para reestablecer
el equilibro hormonal.

. Qué es una hormona
natural?

Las hormonas naturales se
sintetizan de sustancias naturales
y son idénticas en estructura y
funcion a las que nuestro cuerpo
producia naturalmente antes de
la menopausia. Esta es la razén
por la que también se llama a
las hormonas naturales
hormonas ‘bio-idénticas’y es la
forma mas segura que tienen las
mujeres de suplementar.

Un ejemplo: Las progestinas
sintéticas, tales como Provera y
PremPro que se prescriben
comunmente, son similares
(pero no idénticas) a la
progesterona que nuestro cuerpo
produce. La sutil diferencia
quimica de las progestinas
sintéticas puede influir
significativamente la accién de
las hormonas y causar efectos
secundarios de irritabilidad,
nausea, depresion y retencion
de liquido.

La progesterona natural es
idéntica a la hormona producida
en el organismo. La
investigacion reveld que la
progesterona bio-idéntica no
solo elimina muchos o la
mayoria de los sintomas
menopausicos, sino que ademas
invalida efectivamente los
dafiinos efectos secundarios de
las hormonas sintéticas.

menopausia, el cuerpo de una
mujer saludable produce sus
propias hormonas naturales en
sincronia y equilibrio, sin
causarle cancer, enfermedades
cardiacas o derrame cerebral.
Lo que recomiendo es intentar
recuperar o imitar este equilibrio
natural tanto como sea posible.”

.

(“Desde la pubertad hasta la)

Dr. John R. Lee, MD.)

Use fitoestrégenos no
estrogenos

Un fitoestrogeno es un nutriente
vegetal que se produce natural-
mente, y ejerce una accion simi-
lar al estrégeno en el organismo,
sin los efectos perjudiciales de
los estrogenos. Esto es lo que
han usado las mujeres japonesas
y es la razon por la que practi-
camente no tienen sintomas de
menopausia y presentan una tasa
de cancer muy reducida compa-
rada con la de EE.UU.

Los fitoestrogenos se ligan a las
areas receptoras de estrogeno
evitando la produccion excesiva
de éste y re-equilibrando las
hormonas. La hierba cimicifuga
racemosa, vendida como
Ginemaxin, es un ejemplo.

iAdvertencia!

Algunas veces, se realiza una
combinacion de una hormona
bio-idéntica con otra hormona
no bio-idéntica completamente
sintética, y el resultado se
anuncia como un producto
natural. O puede que una
hormona derive de una fuente
natural, pero no sea bio-idéntica.
Premarin es publicitado como
un reemplazo de estrégeno
natural, porque deriva de la
orina de una yegua prefada,
pero no es bio-idéntico al
estrogeno humano y se ha
descubierto que tiene efectos
desvastadores en las mujeres.
El fabricante de este producto
se estd comenzando a preparar
para enfrentar una demanda
colectiva nacional en EE.UU.
por el engafio mas grande hacia
las mujeres en el ultimo siglo.
No solo resultaron falsas las
afirmaciones de los beneficios
que recibirian las mujeres, sino
que sus drogas terminaron con
la vida de muchas de ellas.

‘:- h jEso es ciencial

g

El pionero de la hormona
natural, Dr. John R. Lee, MD,
expreso:

“Lo que recomiendo es medir
los niveles de hormonas en la
saliva para determinar donde
esta el desequilibrio hormonal,
y luego usar hormonas naturales
en dosis que el organismo
produciria naturalmente si
estuviera en equilibrio, y en un
ritmo mensual natural.

Publicaremos en detalle:
advertencias de la terapia hormonal (alopatica)' escritos por el
mismo fabricante farmacéutico jen mas de mil palabras!
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"Los efectos secundarios y las

Inférmese - le puede salvar la vida
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La mayoria de las mujeres
simplemente necesitan bajar sus
dosis de estrégeno y reemplazar
la progestina con una crema
natural de progesterona.

Es importante no descontinuar
el estrogeno en forma repentina,
0 es probable que sufra de
bochornos y sudores nocturnos.

A menos de que su médico ya
le haya indicado una dosis baja
de estrogeno, puede comenzar
a reducir a la mitad la dosis que
ha estado tomando cuando sume
al tratamiento la crema de
progesterona, en lugar de
progestina. Muchas mujeres
menopausicas no necesitan
ningin estrdégeno, y
gradualmente pueden reducir la
dosis hasta llegar a nada.”

Mi doctor me dijo que como los
examenes de sangre no
muestran un aumento en la
progesterona cuando se usa
crema de progesterona, eso no
funciona, y deberia usar
progesterona oral.

“Los examenes de sangre solo
miden el suero, que es la parte

acuosa de la sangre, y la
progesterona que proviene de
la crema natural, es transportada
en los gldbulos rojos, no en el
suero. La forma mas exacta de
medir los niveles hormonales
es con una prueba del nivel de
hormonas en la saliva, que mide
las hormonas activas o bio-
disponibles.”

Mi doctor dice que no puedo
usar estrogeno y crema de
progesterona natural, porque
esta ultima no protegerd mi
utero en la forma en que lo
hacen las progestinas
(sintéticas).

“Puede preguntarle a su doctor
como piensa ¢l que el cuerpo
de una mujer se protege contra
los efectos de los estrégenos
antes de la menopausia. jEs con
la progesterona natural que sus
ovarios producen cada mes!”

Esperamos que este test de
saliva y la crema de
progesterona estén luego
disponibles en Chile, debido a
la gran demanda por parte de
las usuarias.
www.johnleemd.com
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Caso Clinico

Terapia Neural Combinada

Paciente M.G.A. de 56 aflos, casada, con hijos, funcionaria publica. Antecedentes patologicos de
importancia; diagnostico de Lupus Eritematoso Sistémico desde 1979, manifiesta presentar cuadros
alérgicos muy frecuentes e Hipoparatiroidismo desde 2005. Medicamentos actuales; prednisona
y eutirox. Su primera consulta es por alergia en la piel por mas de tres meses de duracion, consistente
en vesiculas hiperémicas y muy pruriginosas en piernas y gliteos y ultimamente en cara. Su mayor
preocupacion es por la aparicion de éstas ultimas ya que trabaja con publico.

Habia visitado dermatdlogos y estaba en tratamiento con corticoides por via oral y cremas topicas,
sin mejoria alguna. Se inicia Terapia Neural, se indica medicamentos homotoxicologicos
(medicamentos naturales) y dieta desintoxicante, se dejo solamente prednisona y eutirox, como
tratamiento de base de sus patologias. En su proximo control a los 20 dias tiene lesiones en regresion
y con mejor aspecto y disminucion de su prurito. Al cabo de un mes y de tres sesiones de Terapia
Neural, mas la continuidad de los medicamentos naturales, la paciente no presenta actividad alérgica
y hay una cura total de sus lesiones, ademas de sentirse bien.

Fono: 376 9501

Dra. Delia Santoya Terapeuta Neural
Av. 11 de Septiembre N° 1881, of. 1418 - Providencia
/ cel: 09-2788 397 / www://medicinas-alternativas.cl
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Terapias Alternativas

CENTRO OHANI

Formacion de terapeutas
www.ohani.cl

La cortisona y los corti-
costeroides como la prednisona,
prescritos para reducir la
inflamacion en asma bronquial,
alergias, artritis y enfermedades
del tejido conectivo, tienen
graves efectos secundarios. El
afamado médico alternativo Dr.
Julian Whitaker escribe en su
Guia del Dr. Whitaker para una
curacion natural:

Conozca el adelanto mas significativo en salud alternativa:
el BIOMAGNETISMO, extraordinario descubrimiento del Dr.
Isaac Goiz de México, que le vali6 un doctorado en la prestigiosa
Universidad de Oxford, Inglaterra. Constituye un poderoso
recurso para combatir las més graves dolencias como cancer,
SIDA, diabetes, artritis, etc., con el adecuado uso de imanes.
Proximo curso en Octubre de 2006

TERAPIAS

Medicina General - Psicologia - Reiki
Esencias Florales del Mediterraneo,
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Biomagnetismo (Terapia con imanes)
Aromaterapia - Masaje terapéutico - Shiatsu
Yoga lyengar - Kundalini Yoga
Naturismo - Cancer - Obesidad - Fitoterapia
Reflexologia Holistica - Apiterapia - Tarot
Canalizaciones - Thought Field Therapy
Fotos Kirlian - Numerologia Téntrica
Medicina y Acupuntura Tibetana
Nifios indigo - Yoga y Terapia Floral Bach para nifios
Regresiones a vidas pasadas - Astrologia

TALLERES Y CURSOS

Reiki I, Il y maestria - Biomagnetismo
Esencias Florales del Mediterrdneo
Reflexologia Holistica - Fitoterapia - Tarot
Meditacion y Relajacion - Cocina Vegetariana
Filosofia del lenguaje y manejo de la Energia
Yoga lyengar - Kundalini Yoga - Numerologia

TERAPEUTAS

Adriana Rubio - Nuna Peralta - - Michéle Buijiy
Sergio Cordova - Leonor Murillo - Cecilia Gaete
J. Luis Molinare - Carola Mella - Gioshi Ching
Lorenzo Cubillos - Luis Reyes -Ezio Cecchetto
Angélica Mardones- Pedro Catalan - Victor Soto
Octavio Ortiz - Angélica Dittus
Matcia Gémez - Patricia Loos

“Los corticosteroides son tan
poderosos, que hasta con dosis
inferiores no so6lo hay
probabilidades de que ocurran
un puiiado de efectos
secundarios, sino que se sabe
que vendran. Con menos de 10
miligramos diarios, una persona
sentird que aumenta su apetito,
retendra sal y agua, aumentara
de peso y se enfermara mas a

Sulfato de glucosamina

Sin lugar a dudas la sustancia
natural mas ampliamente usada
para la artritis. Muchos estudios
han encontrado que mejora la
sanacion del tejido conectivo y
la regeneracion.

Sulfato de condroitina
Combinado con glucosamina,
trabajan juntos sinergéticamente
para iniciar la produccion de
nuevo cartilago, mientras
protegen el tejido cartilaginoso
existente.

Cetil miristoleato (CMO)
Inmuno-modulador natural que,
segun se cree, ayuda a regular y
normalizar el malfunciona-
miento del sistema inmunoldgico
y reducir o detener el proceso
artritico.

MSM (metilsulfonilmetano)
Es una forma biologicamente
activa del sulfuro mineral, que
desempefia un papel
particularmente importante en
la estructura del tejido.

Boswellin Hierba usada durante
siglos por la medicina
ayurvédica para mantener las
articulaciones saludables. Inhibe
la inflamaciéon, mejora el
suministro sanguineo a las
articulaciones y mantiene la
integridad de los vasos
sanguineos.
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Vitamina C Protege y aumenta
la formacidn de cartilago. Altas
cantidades de este poderoso
antioxidante puede reducir el
riesgo de pérdida de cartilago e
inhibir la progresiéon de la
osteoartritis.

Vitamina E Otro poderoso
antioxidante que protege las
articulaciones del dafio de los

menudo. La investigacidén
muestra un aumento de la
susceptibilidad a infecciones, en
pacientes con artritis reumatoide
que usan corticosteroides.

Si se aumenta la dosis, surge una
gama completa de problemas
cosméticos, como acné y
aumento del vello facial en
mujeres. Los individuos
comienzan a sentir calambres
musculares y debilidad, la piel
puede tornarse mas delgada y
debilitarse, pueden desarrollarse
ulceras pépticas, la presion
arterial puede elevarse, con los
riesgos inherentes a ella, puede
desarrollarse diabetes y
osteoporosis, y aumenta la
susceptibilidad a la formacion
de coagulos en la sangre. En
tanto, mas de la mitad (57%) de

Los peligros de los corticosteroides

los individuos que usan
corticosteroides sufren depresion
u otras perturbaciones mentales
o emocionales. Esto no es
sorprendente, considerando que
la avalancha de efectos
secundarios se sobreponen a su
enfermedad original.”

A corto plazo, el uso de
corticosteroides puede producir
palpitaciones cardiacas,
bochornos, transpiraciéon y
descompensacion en pacientes
con diabetes. Los cambios
mentales causan irritabilidad y
dificultad para dormir, euforia y
problemas de concentracion. Un
efecto secundario que a menudo
se observa es el de hinchazon,
que da a los pacientes el aspecto
de cara de luna llena y cuello de
bufalo.

CORTICOSTEROIDES

radicales libres y aumenta la
movilidad de las mismas. Un
estudio de doble ciego descubrid
que la vitamina E puede aliviar
muchos de los sintomas de la
artritis reumatoide.

Acidos grasos esenciales
(AGE)

Necesarios para producir
secreciones que lubrican las
articulaciones. El AGE mas
importante y necesario es omega
3, presente en peces de agua fria.

Vitamina D Su absorcion puede
verse afectada por algunos
farmacos para bajar el colesterol,
antiacidos, aceites minerales y
hormonas esteroides como
cortisona, por ello se aconseja
la suplementacion.

Acido pantoténico (Vitamina
B5) Es usado por las glandulas
suprarrenales del organismo para
fabricar hormonas esteroides.
Una de esas hormonas, la
cortisona, es esencial en periodos
de estrés fisico. El acido
pantoténico también es esencial
para la formulaciéon de dos
importantes componentes de
tejido conectivo.

Vitaminas B5 y B6, magnesio,
zinc, cobre y boro También son
necesarios para la fabricacion y
mantencion de estructuras
cartilaginosas normales. Una
deficiencia de cualquiera de
estos componentes podria dar
paso a la degeneracion acelerada
de las articulaciones.

Bromelaina Se refiere a la
mezcla de enzimas encontradas
en la pifia. Sus efectos
antiinflamatorios incluyen la
activacion de compuestos que
descomponen las sustancias
inflamatorias, fomentando una

mejor circulacion y la
reabsorcion post-traumatica de
subproductos inflamatorios,
permitiendo una recuperacion
maés rapida después de una
lesion. La bromelaina también
bloquea la produccién de
cininas, que son compuestos
producidos durante la
inflamacién, que aumentan la
hinchazoén y causan dolor.

Las condiciones en las que se ha
documentado la eficacia clinica
de la bromelaina, ademas de
artritis, incluyen angina,
bronquitis, lesiones deportivas,
hematomas, indigestion,
calambres menstruales,
insuficiencia pancreatica,
neumonia, escleroderma,
sinusitis, trauma quirirgico y
tromboflebitis.

Raiz de Yuca Presenta un alto
contenido de saponinas
esferoidales que son precursoras
de la cortisona y proporcionan
alivio a los sintomas de la artritis
y el reumatismo. Algunos
investigadores piensan que las
saponinas de la yuca mejoran la
capacidad del organismo para
producir su propia cortisona al
proveer los materiales necesarios
para que la hormona sea
producida por las glandulas
suprarrenales.

Hidrangea Contiene alcaloides
que actiian como cortisona y es
notable por su poder limpiador.

Central de Homeopatia Hahnemann®
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San Antonio
17 atios entregando salud natural
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Un estudio concluyd también
que altas dosis y una larga
exposicion a los corticosteroides
inhalados, estuvieron asociadas
a un incremento en el riesgo de
cataratas. Y un efecto secundario
letal del uso de corticosteroides,
es la supresion del sistema
inmunoldgico.

Cuando se descontinua la ingesta
de corticosteroides, se pueden
producir problemas graves. La
glandula suprarrenal, que ha sido
inhibida durante largo tiempo,
tiene que comenzar a funcionar
nuevamente. Es por esto que se
necesita reducir la dosis
gradualmente, y después de un
tratamiento a largo plazo con
corticosteroides, el paciente tiene
que estar bajo supervision
médica por un afio

¢Qué alternativas naturales hay?

Ayuda a prevenir depdsitos en
las articulaciones y es rico en
minerales para ayudar a formar
articulaciones. Los herbolarios
lo recomiendan a menudo para
la artritis, la gota y el
reumatismo.

Jengibre y ciircuma
Especies que contienen
sustancias curcuminoides con
actividad antiinflamatoria que,
segun muestra la investigacion
clinica, se compara en fuerza a
los farmacos esferoidales.

Alfalfa (Medicago sativa),
Hinojo (Foeniculum valgare)
y Apio (Apium graveolens)
Fuentes naturales de
fitoestrogenos que previenen los
efectos perjudiciales de los
estrégenos. Estudios
experimentales han demostrado
que el estrégeno promueve la
osteoartritis. Entre otras fuentes
de alimentos de fitoestrogenos
estan el perejil, 1a soya, los frutos
secos, los granos integrales y las
manzanas.

Efectivo, pero no de la noche
a la mafiana

Estos productos naturales, si bien
son muy efectivos, no son una
cura repentina. Las personas
necesitan darse cuenta de que se
debe detener la inflamacion y
reconstruir el tejido antes de que
el dolor pueda parar comple-
tamente. Entre mas afios tiene
la persona, mas tiempo toma el
proceso de reconstruccion.
Algunas personas notan
resultados después de usar
remedios naturales por una
semana o dos, pero se deberia
sentir una diferencia definitiva
después de unas seis semanas.

Compilado por Vera Lea
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LipoSelection VASER ?

LipoSelection, no es igual a la liposuccion. La
LipoSelection de VASER, es un método novedoso
y exclusivo, para eliminar en forma cuidadosa
y eficaz la grasa no deseada. Este innovador
procedimiento permite obtener resultados
excepcionales y una pronta curacidn.

Como alternativa a las rigurosas técnicas de la
liposuccidn tradicional, la LipoSelection utiliza
tecnologia de ultrasonido de avanzada para dar
nueva forma a su cuerpo. El dafio del tejido
conectivo se minimiza debido a una mayor
selectividad de los tejidos en comparacion con
la liposuccion tradicional.

Es un método seguro, totalmente ambulatorio,
escaso dolor post-operatorio, no deja hematomas,
y la mayoria de los pacientes reinicia sus
actividades habituales en 48 hrs. Los resultados
son notables, y lo mejor de todo, esta disponible
en CHILE!!!

Esta técnica es igualmente utilizada en hombres
como en mujeres, con resultados increibles en
ambos casos.

e Es ULTRASUAVE, a diferencia de las técnicas
de liposuccién, que son eficaces para extraer las
grasas pero pueden producir un impacto negativo
sobre los tejidos, produciendo una retraccion
deficiente. LipoSelection, permite reducir los
contornos, sin lastimar tejidos adyacentes y
permitir una homogeneidad en dicho contorno.

e Es ULTRASELECTIVO, ya que esta técnica
usa energia ultrasonica, que es la UNICA fuente
de energia con selectividad tisular, lo que permite
utilizarla en areas sumamente delicadas con
precision.

e ULTRASONIDO, tecnologia que ha
evolucionado hasta llegar a la remocion de la
grasa, operando sobre los tejidos con tal suavidad,
que sus actividades podran ser retomadas en
pocas horas.

Clinica Las Violetas y su Divisidn Estética, son
pioneros en la incorporacion de esta tecnologia
de ultima generacion, nacida en EEUU, que esta

REVOLUCIONANDO el campo de la Medicina
Estética.

Seguridad, Profesionalismo, Responsabilidad,
Comodidad, Quir6fanos equipados con lo ultimo
en tecnologia, Facilidades de Pago, Precios
razonables, Evaluaciones sin costo, son sélo
algunos de los detalles que nos hacen realmente
diferentes.

Nuestro equipo quirurgico, ha sido formado en
EEUU, donde han perfeccionado esta técnica,
lo que los coloca a la vanguardia de la nueva
era.....“LipoSelection VASER”

Recuerde, los avances en Medicina Plastica y
Cosmética son formidables, asi que si planea
someterse a algin procedimiento, informese
sobre las nuevas tecnologias. Es algo que se debe
a usted mismo.

Los esperamos en Argomedo 344, 2 ° piso. Fono
(02) 6354577 anexo 210- 204
divisionestetica@gmail.com
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CIRUGIA PLASTICA A COSTOS RAZONABLES
Y EXCELENTES FACILIDADES DE PAGO

Prétesis Mamaria - Gloteos
Reduccion Mamaria
Abdominoplastio
Rineplastic

Blefaroplastia

Peeling, manchas, acné
Dermatocosmiatiia
+ Post operatorios incluidos

oAk A A K A A M

Meédicos formados en U.5.A. y en Argentina

Consulta gratis para la evaluacion en el Centro Médico
de nuestra clinica al fono 635 4577

www.clinicalasvioletas.cl

Lipoaspiracion Ambulatoria Indolora

Rellenas Faciales, Botox, Hilos Tensores

9,

Chiniea Las Vialetas
Argomeda 344 - Santiago

Seceta

Esta es una receta facil de preparar — una sopa
cremosa y espesa llamada tradicionalmente
“chowder”, originaria de Norteamérica — llena
de deliciosos sabores de verduras, se puede hacer
tanto con choclo fresco como congelado. Es
rapida de preparar y conserva un caracter de sabor
fresco, ya que sdlo requiere de una breve coccion.
Paso la prueba en mi casa, cuando mi esposo no
solo dijo que estaba realmente deliciosa, que la
habia disfrutado mucho y si la podia volver a
hacer, sino que ademas me pregunté qué carne
habia usado para darle su sabor (no lleva carne,
todo el sabor proviene de las verduras). Siuna
sopa hace que me presten tanta atencion, con toda
seguridad ila prepararé de nuevo!

Ingredientes

1 papa mediana

2 ' tazas de agua

1 cda. de mantequilla o aceite de oliva
1 > tazas de cebolla picada

1 % cdta. de sal

1 rama de apio mediana, picada

1 pimiento rojo pequefio, picado
Aproximadamente 5 tazas de choclo
(5 choclos 0 500 gr. congelado)

V4 cdta. de tomillo seco

Y5 cdta. de albahaca seca

1 taza de leche, descremada o de soya
Pimienta negra para el sabor

Preparacion

Pele la papa y cortela en cubitos. Pongala a cocer
en una olla pequeiia con el agua hasta que esté
tierna pero no muy blanda. Deje a un lado.
Mientras tanto en otra olla, derrita la mantequilla
o caliente el aceite, agregue la cebolla y la sal, y
cocine por 5 minutos a fuego bajo o medio,
revolviendo constantemente.

Agregue el apio y continte la coccion por 5
minutos mas. Luego agregue las papas con todo
su liquido, el pimiento rojo, el choclo, la pimienta
negra y las hierbas. Revuelva bien y tape. Baje
el fuego y deje cocer unos 5 minutos mas.
Utilice una licuadora o un procesador de alimentos
para hacer un puré con la mitad de los sélidos
usando parte del propio liquido de la sopa.

E Secretos de la
~ >~ Naturaleza

PRODUCTOS ORGANICOS
100% NATURALES

GRAVIOLA: TRATAMIENTO DEL
CANCER. Es considerada la quimioterapia
natural. Elimina células cancerosas sin dafiar
la células sanas normales. Es antioxidante,
evita el envejecimiento prematuro. Regula
la presion alta (Hipertension).

MACA: ENERGIZANTE. Complemento
nutritivo. Beneficioso para la calcificacion
de los huesos. Reduce la anemia, la fatiga y
el estrés. Estimula la sexualidad femenina y
masculina y los trastornos de la menopausia.
Aumenta el rendimiento intelectual.

YACON: ESTABILIZA LA DIABETES.
Reduce la cantidad de azucar (glucosa) en
la sangre, manteniéndolo en un nivel estable
y constante. Es diurético. Inhibe la
acumulacion de grasas en el organismo.

ACHIOTE: PARA AFECCIONES DE LA
PROSTATA. Tiene propiedades
antiinflamatorias que actuan sobre el sistema
urogenital masculino y femenino. Mejora la
funcion de los rifiones. Regula la presion alta
(Hipertension). Efectivo en afecciones
bronquiales y asma.

Todos los productos estan libre de quimicos

o rellenos que pueden disminuir el poder

activo de las propiedades curativas de las
hierbas naturales.

ATENCION:
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago
Fono/Fax: 6718106
www.secretosdelanaturaleza.cl

Devuelva esto a la olla, y deje reposar hasta el
momento de servir.

Agregue la leche unos 10 minutos antes de servir.
Caliente la sopa ligeramente, sin cocer demasiado.
Sirva tan pronto como esté caliente.
Deliciosa como entrada o en porciones mas
grandes con pan integral para el almuerzo o la
cena.

Nota: Esta sopa también es muy buena preparada
con otras verduras, reemplazando el choclo por
coliflor, zapallo, etc. So6lo modifique las
cantidades y los tiempos respectivos de coccion.

FLAMENCO - CELTA IRLANDES
TODAS LAS EDADES ¥ NIVELES
TALLERES: CORO - VIOLIN RLANDES (Fiddle)
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Métodos: Purna,
Iyengar, Ashtanga,
kundalini

Nifios, adulto mayor,
embarazadas

Formacion de
Profesores de Yoga

Meétodo
Purna Yoga Sakhyam
15 arios de experiencia

Profesor de Tai Chi
Chen Xiao Wang
Taijiquan Association

(02) 229 5356
Rosario Rosales 921 - Las Condes
Sedes: Santiago Centro,
Peiialolén, Las Condes
www.yogasakhyamchile.cl

Afiliados a la
Asociacion Chilena de Yoga




Dr. Shipman

En la Edicion N°15 de El Guardidn
de la Salud, pag. 6, informamos
sobre el caso del Dr. Shipman, mé-
dico que llevo a cabo innumerables
asesinatos en un periodo de 24 afios.
Su caso dio lugar a un estudio deta-
llado de los hospitales, por ser un
area fértil para asesinos que creen
que el sistema es incapaz de poner-
los al descubierto. Solo la publicidad
puede originar un cambio, y final-
mente una legislacion que proteja
al publico.

Un estudio sugiere que un hospital
demoraria 8 meses en descubrir a
otro Shipman. El estudio se efectuo
en un hospital de Cambridge, donde
se introdujo un aumento ficticio en
las tasas de fallecimientos en los
registros de procedimientos quirtr-
gicos de un anestesista y un cirujano,
ocurridos supuestamente a partir de
Abril del afio 2000. El estudio durd
un afio.

El equipo ingreso a los registros de
procedimiento quirtrgico de estos
profesionales, un patrén similar de
muertes sin explicacion, como se
observo en el caso Shipman. Un
equipo auditor clinico analizé la
informacion de estos registros cada
mes y sometio a un escrutinio deta-
llado los resultados de los 12 meses
previos.

El estudio determiné que los siste-
mas de monitoreo del hospital de-
berian haber detectado al cirujano
a los 8 meses y al anestesista a los
10 meses. A esta altura, un cirujano
como Shipman habria matado a 8
pacientes y el anestesista a 10.

“Siempre y cuando existan

* " los sistemas. Hasta ahora no

== han existido sistemas efi-

cientes y eso es bien sabido, a juzgar

por el gran nimero de asesinos que
se estan detectando.”

La abogada Ann Alexander, quien
representa a mas de 200 familias de
las victimas de Harold Shipman y
a unas cuantas familias de las victi-
mas de Beverly Allitt, declar6 que
el estudio muestra que los hospi-
tales no adoptan patrones de ver-
dadera preocupacion hasta que
es demasiado tarde.

El Guardian
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Deficientes sistemas para
descubnr asesinos en hospitales

Beverly Allitt
El 4angel de 1a muerte

Nunca dé por hecho la seguridad
y la confianza

Una historia real que jamas

deberia haber ocurrido
La nueva enfermera, Beverly Allit,
se veia muy atenta con los nifios de
la sala, aunque parecia un poco ex-
trafio que nunca tomaba en brazos
a los bebés que lloraban y no mos-
traba ningun sentimiento cuando
morian.

El 21 de febrero de 1991, la madre
del pequefio Liam Taylor de siete
semanas de vida, lo trajo al hospital
con una congestion pulmonar. Tenia
neumonia de acuerdo a una investi-
gacion, pero otra version sefiala que
era un simple resftio. Allitt se acercd
a los padres del nifio y les asegurd
que él se encontraba en buenas ma-
nos y los envid a casa.

Mientras el nifio se recuperaba, Allitt
les aseguro a los padres que velaria
por el pequetio. Hasta se habia ofre-
cido de voluntaria para turnos extra
en su segunda noche en el hospital.
Los padres de Liam también deci-
dieron permanecer en el hospital y
se alojaron en una habitacion desti-
nada para este proposito.

Justo antes de medianoche, Liam
entrd en otra crisis respiratoria, pero
todos los involucrados sintieron que
lo iba a superar y descansaria. Todos
dejaron a Allitt a solas con el nifio
y fue ahi que las cosas realmente se
pusieron malas. Ella envi6 a dos
enfermeras a buscar algunas cosas
que necesitaba, y cuando una de
ellas regreso, vio a Allitt parada
junto al niflo que lucia una palidez
fantasmal. Luego le aparecieron man-
chas rojas en su cara y Allitt llam¢ a
gritos al equipo de emergencia.

Las otras enfermeras estaban con-
fundidas. Si Liam habia dejado de

respirar, deberian haber sonado las
alarmas, pero no sucedi6 asi. Muy
luego, el pequeiio sufrié un paro
cardiaco y los médicos trabajaron
duramente para hacerlo respirar nue-
vamente. Sin embargo, sus esfuerzos
fueron en vano. Liam Taylor estaba
vivo sélo gracias al respirador arti-
ficial que mantenia sus pulmones
funcionando. Habia sufrido dafio
cerebral severo y no existia ninguna
razén para tratar de resucitarlo. Este
pequetlo, sin un historial de enfer-
medad al corazon, habia sucumbido
misteriosamente a una falla cardiaca.

Beverly Allitt observé todo el inci-
dente sin decir una palabra, luego
se puso su abrigo y se fue a casa.
Nunca nadie le pregunto acerca de su
participacion en el hecho. Regreso al
trabajo esa tarde como si nada hubiese
sucedido. Habia cometido un asesinato
y creia que nunca nadie lo sabria.

Aun asi, para las familias en sufri-
miento ella era un angel de miseri-
cordia.

El 5 de marzo, dos semanas después
de la muerte de Liam Taylor, la sala
infantil N°4 recibio a otro paciente.
Este muchacho de 11 afios, Timothy
Hardwick, tenia paralisis cerebral.
Habia sufrido un ataque epiléptico
y fue traido al hospital. Allitt rapi-
damente asumid su cuidado. Era
absolutamente solicita con las aten-
ciones al nifio, pero unos minutos
después de que la dejaran a solas
con él, corri6 por ayuda, gritando
que el pequeilo estaba empezando
a sufrir un paro cardiaco. El personal
rapidamente llegé donde Timothy,
pero encontrd que su corazon se
habia detenido y que el nifio se ponia
azul. Un especialista en medicina
pediatrica tratd de salvarlo, pero
finalmente lo declaré muerto. Fue
algo completamente inesperado. In-
cluso la autopsia no fue capaz de
determinar una causa obvia de la
muerte, aunque se culpo oficialmen-
te a la epilepsia que sufria.

Cinco dias mas tarde, Kayley Des-
mond de sélo un afio de edad fue
hospitalizada con el pecho conges-
tionado. Allitt también la atendio,
pero cuando parecia que la nifia se
recuperaba, para satisfaccion de to-
dos, en la misma cama donde habia
muerto Liam la pequefia sufrié un
paro cardiaco. El equipo de emer-
gencias la revivid y fue transferida
a un hospital de Nottingham. Los
médicos alli la examinaron comple-
tamente y encontraron un extrafio
pinchazo bajo su axila. Cerca de
este orificio habia una burbuja de
aire, que atribuyeron a una inyeccion
puesta en forma accidental. No hubo
investigacion al respecto.

El 20 de marzo, a Paul Crampton
de s6lo 5 meses de edad se le diag-
nostico bronquitis. No era un caso
de preocupacion, pero habia sido
puesto en el area infantil. Justo antes
de ser dado de alta, algo parecio
marchar mal. Allitt lo estaba aten-
diendo. Parecia estar sufriendo un
shock de insulina. Esto sucedi6 en
tres ocasiones distintas, donde casi
cay6 en coma. En cada oportunidad,
los médicos pudieron sacarlo de ese
estado, pero estaban intrigados de
por qué el nivel de azucar de su
sangre seguia cayendo. Cuando fue
llevado en ambulancia al hospital
de Nottingham, Allitt iba con él y
de nuevo detectaron que tenia de-
masiada insulina. No murio, pero
estuvo cerca.

Al dia siguiente, Bradley Gibson de
5 afios que padecia de neumonia,
repentinamente sufrié un ataque
cardiaco. El equipo lo salvé después
de media hora de trabajo extenuante,
y para su sorpresa, los exdmenes de
sangre mostraron que su insulina
estaba alta. No tenia sentido. Mas
tarde, esa misma noche, después de
suftir otro ataque cardiaco y de haber
sido atendido por Allitt, fue llevado
a Nottingham donde se recuperd.

A esta altura, las cosas deberian
haber sido sospechosas.

El Superintendente Stuart Clifton
investigo. Examind algunos de los
otros desconcertantes casos y encon-
tr6 altas y poco comunes dosis de
insulina. También supo que la enfer-
mera Allitt habia informado el ex-
travio de la llave del refrigerador
donde se guardaba la insulina. Revisd
todos los informes, habld con los pa-
dres de las victimas e instald una
camara de seguridad en la sala N°4.

Los detectives que revisaron el libro
de registro diario de las enfermeras,
detectaron que faltaban paginas que
correspondian al periodo en que
Paul Crampton habia permanecido
en la sala. Eso era extrafio. Luego
hicieron un recuento de 25 episodios
sospechosos diferentes con resultado
de 13 victimas, 4 de las cuales ha-
bian muerto y buscaron algo que
tuvieran en comun. El patron estaba
claro: Beverly Allitt era la tinica que
habia participado en cada uno de
los episodios. En tres semanas la
arrestaron.

“Pero no crea que esta serd
) la ultima vez que lea un in-
forme sobre estos modernos
dilemas hospitalarios.”

www.crimelibrary.com/notorius
murders/angels/beverly _allitt/1.html
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Noticias Internacionales

Un estudio sugiere que el uso
a largo plazo de la terapia de
reemplazo hormonal (TRH)
solo de estrégenos, ‘eleva el
riesgo’ de cancer de mamas
El informe realizado en Estados
Unidos, aparece publicado justo
semanas después de que una
investigacion descartara cual-
quier conexion con su uso a
corto y a mediano plazo.

Por lo general la terapia de
reemplazo hormonal solo de
estrogenos, se reserva para
aquellas mujeres que han tenido
histerectomias, debido a que
incrementa el riesgo de cancer
uterino. (Ver articulo en pag.
10).

Los ultimos estudios publicados
en los Archivos de Medicina
Internacional, examinaron los
antecedentes de alrededor de
29.000 mujeres.

Durante el periodo del estudio,
934 mujeres desarrollaron can-
cer invasivo de mamas. De és-
tas, 226 nunca habian utilizado
hormonas y 708 de ellas, habian
usado terapia de estrégenos.

Abril 01, 2006 — Fabricante
europeo de aspartame cierra
su compaiiia

La compaiiia Hollan Sweetener,
empresa conjunta entre Royal
DSM de Holanda y la
Corporacién Tosoh de Japon,
ha anunciado que cerrard su
instalacion de fabricacion de
Aspartame ubicada en los
Paises Bajos.

De acuerdo con las paginas
financieras de Frankfurter
Allgemeine Zeitung, la accion
se debe a una ‘oferta excesiva’
de aspartame en los mercados
internacionales, que ha causado
“una fuerte reduccion del precio
mundial durante los Gltimos 5
afnos”. (Lo que en realidad se
esta diciendo aqui es que el

mundo ha sido inundado con
Aspartame)

Quizas tengan algo que ver en
esto las recientes y renovadas
dudas acerca de las propiedades
que podria tener el endulzante
para causar cancer y otros
efectos secundarios. Este
producto se usa en lugar de
azucar, en una gran cantidad de
alimentos y bebidas ‘diet’.

Segun las investigaciones
independientes, estos son
algunos de los sintomas
causados por el aspartame:
Dolores de cabeza/migraiias,
vértigo, dolores de huesos,
nauseas, entumecimiento,
espasmos musculares,
sarpullido, depresion, fatiga,
irritabilidad, taquicardia,
insomnio, pérdida de la vision,
pérdida de la audicion,
palpitaciones cardiacas,
dificultades para respirar,
ansiedad, tinitus, pérdida de la
memoria.

Algunas de las enfermedades
que puede ocasionar el uso de
aspartame son: Tumores
cerebrales, esclerosis multiple,
epilepsia, sindrome de fatiga
cronica, enfermedad de
Parkinson, Alzheimer, retardo
mental, linfoma, defectos de
nacimiento, fibromialgia,
diabetes.

Para mas informacion:
Www.ojinaga.com/aspartames
pan

www.wnho.net
www.dorway.com

Muerte por agua

De acuerdo con el Dr. W.C.
Douglas de Estados Unidos,
cada afio un cierto numero
de personas muere a causa de
hiponatremia (intoxicacion por
agua) y pocas personas saben
acerca de esto. Varios corre-
dores de maraton se han

convertido en victimas de esta
condicion al beber mas agua
que la requerida por el cuerpo,
ocasionando una baja en los
niveles de sodio en la sangre,
lo que facilita que el agua sea
absorbida directamente por ésta.
Esto causa hinchazén del
cerebro debido a la acumulacion
de fluido y a menudo es fatal.

Evitar completamente la sal y
al mismo tiempo beber litros de
agua durante un ejercicio exte-
nuante, puede conducir a las
personas a esta situacion. Por
lo general este tipo de muertes
no se informa apropiadamente
al publico y el habito no es de-
tenido antes de que cause dafio.
El cuerpo seiiala cuando requie-
re agua para mantener las célu-
las y la sangre hidratadas apro-
piadamente.

Decidir cuanta agua necesita,
sin tomar en consideracion las
sefiales de la naturaleza, lo po-
dria alejar de lo que es mejor
para usted.

Grasas trans

Bruce Holub, Profesor de Cien-
cias Nutricionales de la Univer-
sidad de Guelph en Canada, en
una entrevista dada al Toronto
Globe and Mail, declard que
ingerir en forma diaria por va-
rios aflos un gramo de gasas
trans es suficiente para un sig-
nificativo aumento del riesgo
de sufrir una enfermedad car-
diaca.

Y un estudio realizado con mas
de 800 personas, por el centro
Médico de la Universidad Rush
de Chicago, determind que de
estos adultos mayores, los que
habian consumido una gran can-
tidad de grasas trans, eran dos
veces mas susceptibles de sufrir
el Mal de Alzheimer, en com-
paracion con aquellos que las
habian ingerido en menor can-
tidad.

Es probable que a esta altura
usted ya haya visto muchos pro-
ductos con las palabras ‘cero
grasas trans’, desplegadas noto-
riamente en las etiquetas. En
realidad, la resolucion de la
FDA expresa que si la porcion
de un producto contiene menos
de medio gramo de grasas trans,
ese monto se puede expresar
como ‘cero’.

(Observo la palabra ‘porcion’?
Esa es la clave. Digamos que
una bolsa de papas fritas con-
tiene una docena de porciones.
Eso significa que el paquete
completo deberia contener cerca
de 6 gramos de grasas trans,
aunque el envase diga ‘cero’.

Mientras me comia una bolsa
de papas fritas con ‘cero conte-
nido de grasas trans’, me fijé
en la etiqueta donde el cuarto o
quinto ingrediente era aceite
vegetal parcialmente hidrogena-
do, pero que no se incluia en
los porcentajes. Llamé a la com-
paiiia y pregunté: “;Por qué esta
bolsa de papas fritas, esta eti-
quetada claramente como ‘cero
contenido de grasas trans’, si
tiene como uno de sus ingre-
dientes aceite vegetal parcial-
mente hidrogenado?” y la res-
puesta fue: “Lo utilizamos en
la mezcla de los condimentos
para que se mantengan adheri-
dos a la papa, de otra forma no
seria posible”.

Cuando mencionan aceite vege-
tal hidrogenado, es un indicio
claro de que el producto contie-
ne grasas trans.

New Jersey y Texas, EE.UU.
Compaiiia Merck multada
por un total de US$45,5 millo-
nes después de que su analgé-
sico Vioxx contribuyera en los
ataques cardiacos de dos ciu-
dadanos de ese pais

Un jurado de New Jersey con-
cedid el pago de una multa
ejemplificadora de US$9 millo-
nes a un hombre de 77 aflos,

John McDarby, casi una semana
después de encontrar culpable
a Merck de su ataque cardiaco.

El argumento es que Merck no
habia advertido de los peligros
que conlleva tomar su droga.

Merck manifestd que apelaria
el veredicto, asi como también
a una indemnizacion previa de
US$4,5 millones por dafios y
perjuicios.

Los analistas sefialan que la
magnitud de la multa indica que
el jurado cree que Merck habia
ocultado informacion de manera
intencional acerca de los riesgos
asociados con Vioxx.

“Este es un veredicto muy per-
judicial para Merck porque el
jurado encontrd que su conducta
ignoraba la seguridad del publi-
co, lo que significa que fue mas
que un simple acto negligente”,
expres6 Frank McClellan, Pro-
fesor de Leyes de la Universi-
dad Temple en Filadelfia.

Merck ha perdido dos de los 5
casos que hasta el momento han
llegado a la corte en los EE.UU.

El otro caso corresponde a
Leonel Garza, un hombre de 71
afios de edad, quien fallecid
después de tomar la droga.

Un jurado de Texas decidi6 im-
poner una multa ejemplar de
US$25 millones y US$7 millo-
nes como indemnizacion por da-
flos y perjuicios. El dinero serd
pagado a la familia de Garza.

Merck apelara esta decision ar-
gumentando que Garza habia
fallecido después de afios de
padecer una enfermedad
cardiaca.

Actualmente, Merck enfrenta
10.000 demandas de usuarios
de Vioxx, quienes aducen que
la droga contribuyo a causarles
graves enfermedades.

Merck ha prometido pelear cada
una de las acciones legales.

Compaiiias farmacéuticas
‘inventan enfermedades’
Investigadores han advertido
que las compaiiias farmacéuti-
cas estan inventando enferme-
dades con el propdsito de ven-
der mas farmacos.

La creacion de enfermedades
promueve patologias que no
existen y exagera problemas
leves para aumentar las ganan-
cias; segun lo informado por la
Biblioteca Publica de Medicina
Cientifica.

Investigadores de la Universi-
dad de Newcastle en Australia
dijeron que las compaiiias esta-
ban poniendo en riesgo a perso-
nas saludables, al medicalizar
condiciones como la meno-
pausia.

Por esta razon, aconsejaron a
médicos, pacientes y grupos de
apoyo a estar concientes de las
tacticas de mercadeo de la in-
dustria farmacéutica, y solicita-
ron mas investigacion a la forma
en que presentan las condicio-
nes de salud.

No obstante, Richard Ley, de
la Asociacion de la Industria
Farmacéutica britanica, expresd
que la investigacion estaba cen-
trada en EE.UU., donde estas
industrias tienen mucha mas
libertad para publicitar sus pro-
ductos al publico.

“La forma de hacer publicidad
es mucho mas restringida en el
Reino Unido, por lo que no es
correcto extrapolar la infor-
macion.”

“Tampoco esta bien decir que
la industria inventa enfermeda-
des, no lo hacemos. Los médi-
cos son los que tienen que de-
cidir qué tratamiento dar a las
personas, nosotros no les pode-
mos decir.”
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ACUPUNTURA
LASERTERAPIA
MAGNETOTERAPIA

- Tabaquismo y otras adicciones
- Dolores reumaticos, musculares, artritis
- Neuralgias, jaquecas, ciatica

- Alergias, ansiedad, insomnia, depresion
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Olaya Pérez Spearman - Licencia en Medicina China
Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080

Shiatsu.cl

Cursos en junio
Shiatsu Nivel 1 - Shiatsu Express

09-677 7509  www.shiatsu.cl

- Defensa Personal
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- Cardio Training
Eduardo Alfaro / F: 09 510 4481

gym_dx@hotmail.com
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Sociales - Estrés Cursos Especiales a Provincia
Tel: 02-638 9919 - 09 2253596
E-mail: osmuva@yahoo.com
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iNo pague de mas! Productos
a base de Baba de Caracol
Cremas - Jabones
Shampoo - Balsamo
Con la autorizacion del
ISP de Chile
Cicatrices, quemaduras,
estrias, manchas, acné, psoriasis y arrugas
Despachos a todo Chile (mayor y menor)
Estado alt. 101 esq. Moneda 08/4202367
jOferta sélo por este mes!
Crema de Caracol con germen de trigo $3.000.-
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Av. Vie. Mackenna 590, Providencia, F: 222 7139
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Estrés - Contracturas Musculares en General
7329505 — 6396819
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Optima Nutriciéon nifios, jovenes,
embarazadas, diabéticos y deportistas
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BRIGADA GRATUITA DE BELLEZA
Division Estética, de Clinica Las Violetas, invita el dia
23 de junio, a las 15 hrs. y alas 19 hrs., a una
BRIGADA DE BELLEZA, donde se tratara el tema
"Miedos de la Cirugia Pléstica", los SI y los NO
que debemos tener en cuenta.
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¢Sabia usted ...

..que un sondeo patrocinado por

el gobierno de Australia, realizado
a 5.000 nifios en edad escolar,
demostro6 que un 25% de ellos era
obeso y que una proporciéon
importante de ellos presenta
sefiales prematuras de dafio renal,
cardiaco y hepatico?
Muchos observadores dicen que
estamos en presencia de una
generacion que morird joven. El
informe indico que la edad de mayor
riesgo y de inicio de la obesidad es
a los 9 afios en las nifias y a los 11
en el caso de los varones.

Los sintomas muestran un
envejecimiento prematuro de los
organos, y una tendencia a aumentar
de peso, que no es normal observar
en nifios. Lo increible es que estamos
sencillamente esperando que los
sintomas desaparezcan.

Los fabricantes de alimentos se
mantienen en silencio, pero los
problemas no son de esos que se
puedan mantener en secreto. La
ciencia estd demasiado ocupada para
analizar el problema y existe un
aumento explosivo en el negocio de
las bebidas gaseosas, de los
productos dulces y del tratamiento
del cuerpo perjudicado por su
consumo. Es una situacion que
siempre empeora.

En un futuro no muy lejano debemos
analizar qué estan absorbiendo los
cuerpos de nuestros nifios que causa
esta contaminacion tan seria en sus
tejidos.

Es mejor actuar temprano que tarde,
pues esta situacion no se ird por si
misma.

JSabia usted...

..que en el mundo se esta
experimentando un rapido
aumento de las enfermedades en
general y de la obesidad?

En todos aquellos lugares donde se
consumen alimentos envasados
modernos o se bebe agua que ha
pasado por plantas de tratamiento,
las personas estan ingiriendo
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quimicos que pueden debilitarlos y
de hecho lo hacen.

Cada afio se vuelve mas grave y es
muy razonable hacer preguntas, ya
que es una situacioén recurrente que
estd comenzando a emerger.

Las autoridades no desean afrontar
el problema. Los grandes
proveedores de alimentos no lo
mencionan, pero resulta obvio que
la gente esta siendo envenenada.

. “Preguntemos: ;Esto ocurre

Q!-* intencional o accidentalmente?

: ¢Es una situacion que se
niega?”

Tenemos dos opciones: estamos
todos imaginando que cada afio
estamos mas enfermos, o existe un
elemento presente que requiere de
una urgente investigacion.

Un tema absolutamente impopular,
pero es hora de que dejemos de
confiar ciegamente. Todos saben que
algo esta mal, pero nadie sabe
exactamente qué esta ocurriendo con
nuestros alimentos, cuantos quimicos
consumimos en s6lo una semana y
si por accidente o deliberadamente,
nos estan dando dosis de sustancias
desconocidas.

% “;Quiero saber!”

-

;Sabia usted...

.. que el ejercicio reduce el riesgo
de cancer?

Usando ratones expuestos a luz
ultravioleta B, investigadores de la
Universidad Rutgers en EE.UU.,
descubrieron que el ejercicio
estimulaba la muerte de células
cancerigenas en desarrollo.

Todos los ratones desarrollaron
tumores cutaneos, pero solo a la
mitad de ellos se les permiti6 tener
acceso a la rueda para correr.

Los ratones que ejercitaron se
demoraron un promedio de siete
semanas en mostrar signos de céancer,

comparado con un promedio de s6lo
3,5 semanas en los ratones que no
ejercitaron.

Los tumores de los ratones que
hicieron ejercicio también eran mas
pequeiios y menos numerosos. El
tamafio de sus tumores no malignos
disminuyé en un 54% por ratén,
mientras que el tamafio de sus
tumores malignos, en un 73%.

Los resultados mostraron también
que los animales con menos grasa
desarrollaron menos tumores. Otra
investigacion encontré que hacer
ejercicio regular, en conjunto con
una dieta saludable, redujo los riesgos
de varios tipos de cancer y muchas
otras enfermedades.

JSabia usted...

. que se esta produciendo un

aumento en las cirugias realizadas
en el ‘lugar incorrecto’?
Un creciente numero de centros de
cuidado de la salud han informado
de haber amputado extremidades u
organos incorrectos por error, cortado
en el lado equivocado del cuerpo y
de haber realizado cirugia en los
pacientes equivocados.

Los expertos de seguridad del
paciente dicen que se requiere de
mas vigilancia. Muchos doctores en
la sala de operaciones hacen marcas
diminutas del tamafio de un lunar en
el lugar donde tienen que cortar e
ignoran los chequeos seguros, si es
que hay alguno.

Los pacientes deberian consultar con
su doctor justo antes de la cirugia e
insistir que marquen el lugar que
planean cortar con una gran X en la
piel.

JSabia usted...

..que el arbol Neem, el cual crece
prolifico a través de Asia del Sur,
especialmente en la India, Sri
Lanka y Birmania, es llamado la
‘Farmacia de la Aldea’ del Sudeste
Asiatico?

Posee caracteristicas medicinales que
se han conocido por miles de afios.

Las cualidades del Neem se
describen en antiguos textos escritos
en Sanscrito y sus aplicaciones son
muy variadas: ulceras, psoriasis,
otros problemas de la piel, diarrea,
parasitos y otras. Recientemente, ha
habido un interés cada vez mayor
por parte del negocio agroquimico
internacional, sobre el potencial de
Neem como alternativa orgénica a
los pesticidas industriales.

Las compaiiias transnacionales han
obtenido patentes para el uso de
Neem, una de las cuales estuvo en
el centro de una batalla por diez afios
en la corte.

Un grupo internacional, liderado por
la medioambientalista de India Dra.
Vandana Shiva, llevo el caso hasta
la Oficina Europea de Patentes,
demandando que no se puede
patentar el conocimiento ancestral,
y llamo a esta practica, bio-pirateria:

“Nuestro deseo era revelar lo que es
la bio-pirateria, que es patentar el
conocimiento indigena y la bio-
diversidad.”

Y agrega: “Pensamos que era bueno
ir en contra de una patente que
estuviese en manos de la
superpotencia mas grande del mundo
y uno de los mayores gigantes
quimicos.”

La patente fue revocada.

Secretos de
la abuela

Rigidez de las
articulaciones

Si sus articulaciones estan rigidas, no
pele las zanahorias, papas, manzanas,
etc., que vaya a consumir, y nunca le
saque los hilos al apio. No solo obtendra
una de las mejores fibras para limpiar
su tracto intestinal, sino que el sodio
presente en estas cascaras aliviara la
rigidez de sus articulaciones.

No se preocupe. Este tipo de sodio, al
no ser cloruro de sodio como el
contenido en la sal de mesa, no causa
ninguno de los problemas asociados
con este tipo de sal.

También recibira el beneficio del
potasio, que a veces es llamado
“alimento del cerebro” porque ayuda a
estar mas alerta y contribuye al bienestar
mental.

Pamela'’s Fashion
Personalizamos tu Tratamiento:
Reductivos - Celulitis - Flacidez; Remodelacion
Post-Parto; Post Lipo (Drenaje Ultrasonido)
Aparatologia de Punta (Endermologia, etc.)
Tratamientos desde $130.000
Facilidades de Pago
Masajes de Relajacion Express; desde $3.500
Mac-Iver 125 Local 38 - 2° nivel Santa Lucia

o e -
Reserva Hora 6324302

¢Eres Distribuidor de HERBA.LIF*, N*ni,
Omni.lif*, u Otros similares?
Sé Visionario, cambiate a la Red FLP, Distribuidores Indp.
Forever Living Products. Prestigiosa compariia con 28 afos

en el mundo y presente en 110 paises!!.Unicos productos
importados, 100% naturales, con los exigentes Sellos de calidad FDA, SESMA,
KOSHER e Islamico. Productos de superior y comprobada calidad con

cualquiera del mercado, con precios mas bajos y convenientes.
Aumenta tus ventas, Arma tu red y no Pierdas clientes.
http://www.FLP.cl/cambiate

@

Kantares

buscando el canto del alma...
Talleres as

Terapi
Manejo de las Decepciones  Tratamiento del dolor
Sonido Sagrado EMF Balancing

Aromaterapia y Masaje
Arriendo de salas taller y terapia.
Fonos 2498062- 098645522 www.kantares.cl

CREMAS DE LECHE DE BURRA
SUPLEMENTO NUTRICIONAL
DONKEY MILK FARM 100% NATURAL
PRODUCTOS ORGANICOS

Ventas de los productos por mayor y menor
f.29/2630820 - 9/2058808 - 9/0727277
Buscamos Distribuidores en todo Chile
Exijalo en su farmacia, tiendas naturistas, productos organicos

ENERGIZANTE FEMENINO

Util en frigidez, bajo deseo sexual,
desdanimo por el periodo y menopausia,
fatiga fisica y mental.

Av. Vic. Mackenna 590 F: 635 5894, Providencia
DESPACHO TODO CHILE

«.» APITERAPIA

Tratamiento natural y alternativo para ayudar a mejorar
diferentes tipos de enfermedades tales como:
Sinusitis

Depresion - Estrés

Hernia Lumbar

Esclerosis Multiple (ayuda)

Colon Irritable

Afecciones vista y oidos U

Varices L

Artritis reumatoide Gisela Klumpp R.
Apiterapeuta

Solicite hora al fono 09 7004453
Atencion sector Stgo. Centro a: domicilios, oficinas y particulares

TERMOTERAPIA (calor de semillas)
Practicos guateros aromaticos para
calentar en microondas, hechos con

productos naturales.
Distintos colores para adultos y nifos.
Pedidos al fono: 2472489 o al 09-7301425
E mail: veritoblus@yahoo.es

IMANES PARA SANACION
Para Biomagnetismo / Magnetoterapia
y agua magnetizada
SOCOTER Ltda. - La Virgen 096 - Recoleta
7370720 - 09 828 1273

socoter@entelchile.net - www.socoter.cl

Crema, + jabén de
cqracol

b s =

Crema leche de burra, crema murtilla, té blanco,
verde y rojo, linaza, energizantes, aceites de
avellana, jojoba, de masajes, crema artritis de
aloe vera. Oferta Crema de caracol $2000

Productos naturales "Oasis" Providencia #2251

local 033 Zona Franca, Av. 11 de Septiembre #2205

local 26 - Ventas por mayor y menor fono: (02) 2339812

ADELGAGE

MODELANDO SU CUERPO

6 a 8 KILOS EN 30 DiAS
SIN GIMNASIA Y EN CASA

Modelo
EFX-1202

8 Placas multifrecuencia

$79.900

12 Placas multifrecuencia

$99.000

3 CHEQUES
422 0742 - 09 470 08700

José M. Infante 514
Providencia - Santiago

www.bioelectronic.cl

.La Belleza
es Relativa
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El Guardian
ﬂ “La historia de la ciencia moderna ha mostrado una tendencia a descartar
Edicion N°26 a ‘L: la verdad cuando ésta entra en conflicto con los objetivos economicos.”
Farmacias

NICA ¢ HERBOLARIO,

RECETAS MAGISTRALES

Recetario .]\/Iayiszfm[
Aromaterapia
Esencias de Bach
Suplementos alimenticios naturales
H’L‘ote.r@m’a
Alimentos lm;m diabéticos

*SANTIAGO CENTRO Providencia 2580 Propéleo _ ) _
Agustinas 695 Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549 | Un gran producto elaborado por nuestras abejas y extraido por excelentes apicultores

Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661 o chilenos, usado por sus multiples propiedades, alivia la picazén y molestias de la garganta
Providencia 2699 provocadas por el smog, cigarrillo, infecciones de las vias respiratorias altas, tos, etc.
San Antonio 380 fono: 233 4868 Fax: 232 1099
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675 | * EU'I:JOA' 12661 El propoleo es un potente antibiotico natural, ademas tiene propiedades cicatrizantes. Las

V. Irarrazava abejas lo utilizan para sellar sus colmenas, previniendo el ingreso de agentes infecciosos
° PROV'DENC'A F0n0: 2234901 - FOﬂO/FaX: 343 2425 quejataquen los Coplmenares_ p g g

Providencia 1314 * VINA DEL MAR , , o : .

Fono/Fax: 235 9981 Arlegui 580 La miel es un efectivo suavizante para las irritaciones de la garganta, laringe y faringe.
o Fono: 714 375 - Fax: 990146 Alivia molestias y dolor por picazon e irritacion, producidos por la tos, smog, cigarrillo y
Providencia 1438 « CALLCENTER 251 84 22 abuso de la voz. Bucaliptus, Tomillo, Hedera Helix y Palto son hierbas cominmente usadas
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575 para atenuar los malestares del resfrio tales como la tos y la irritacion de las vias respiratorias.
En infusiones y otras presentaciones contribuyen favorablemente a la recuperacion de

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl | muesto benestar

: o= . N e e Informacién para el Consumidor
2er ____=__ﬁ:;:~cgramm ~ Revi ory.ténico energético. 2 np
‘mundialmente. e Vitamina E natural
s EUEEEEE ¥ - g Maravyilloso antioxidante y limpiador del sistema
¢Que efecto tiene la sucra- 8 Es una proteina = . %%Z;]Zleig; toxinas

(’ H r" ﬂ st losa en los niveles de | leta d _ A o Ayuda a quemar grasa
/ azdcar sanguineos? | SUll gl {1111 . ® Eleva los niveles d ]
Ninguno, por%yue el cfterpo no M formula lzlpica 1 | 01€aec‘;"llit2se;1 ;anfasiniitizec?f loaxl'geno y nutrientes
ln.za e la reconoce como carbohidrato. Ios%lﬁircvzgc,iec,lgi FOEE: de todas las células
Reem nte del azuical u o B ® Estimula las glandulas productoras de hormonas
:ﬁngumppam.tédn-nt mundo sCudl 165 b . requeridos , .Y ® Fortalece el fistema inrf’t)unolo'gico
——— ' ' ) (tua e.s son (0s enef:c:os por el cuerpo e e ® Fquilibra el colesterol en la sangre
: de Fe_l iz Sweet? para las distintas ® Protege el corazon y el sistema circulatorio
eMantiene su buen sabor al ser funciones del “ ® Promueve el mejor funcionamiento del aparato
calentado o cocinado. organismo como g digestivo o N
®No contiene calorias excesivas [ s — ® Optimiza el rendimiento atlético
que aumentan su peso corporal. ipatinl o e X ® Mejora la piel, pelo y salud en general

i construccion _ :
®No deja sabor desagradable en de los tejidos. B o i La eficacia de la vitamina E es optimizada si consumimos

la 30;:0, como hacen algunos J suficiente Vitamina C, ya que ambas vitaminas son pode-
AR oS, b e rosos antioxidantes que trabajan en conjunto.

o o ———

. |
Tres sustancias naturales trabajando juntas en las dreas claves del = A JEIE dﬂ i" s
organismo: Vinagre de manzana en el tracto digestivo, (
Lecitina en el sistema circulatorio y L-Carnitina a nivel celular. = Gﬁfﬂlﬁn de T“Eﬁ
Su secreto: la L-Carnitina estimula y regulariza la combustion de las |

bl it e adelgazar |
; ! "'—-.-
e recuperar nuevas energias
Vinagre demanzana e resistir mejor el frio y el !

Para rapido ! 3 cansancio
aumento \ .| También, la L-Carnitina potencia
muscular i il los antioxidantes Vitamina C y E.

szrmrl'u Fn _|I'i'r-u

. - Bl L energia que proviene de la
$ 5-600 1/2 kilo W/ f-?ﬁ?jj #..© | quema de grasas por la L-Carnitina, = ta me_';ar fuente
. desempefia un papel fundamental - natural de Vitaming E

' kilo ! NLREVTE PR AT ETER ara la proteccion del corazén
$9.990 o Zel cergbro cuando estdn bajg Procesado en frio para mantener

estreés. su maximo valor nutricional

T e e — e — -
e

www.dynamogold.cl EN TODAS LAS FARMACIAS GALENICAS www.aminas.cl




