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Editorial

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

“El dinero es para usarlo, no
para amarlo, la gente es para
amarla, no para usarla.”

Mensaje del Director

Traté de calcular cuantas perso-
nas mueren a diario como resul-
tado directo de la negligencia,
la mala medicina, los efectos
secundarios y la polifarmacia,
‘habito de recetar varios farma-
cos a la vez’, a veces hasta 10
0 mads, en un intento por superar
todos los efectos secundarios.

Fue un ejercicio horroroso. Na-
die en la industria farmaco-
alopata quiere admitir su exis-
tencia. No puedo obtener res-
puestas de ninguna de nuestras
entidades de salud y encuentro
que hago enemigos si trato de
introducir el tema.

Sin embargo, parece ser que

gabinete cuidadosamente esco-
gido, podrian darle a Chile cierta
proteccion en contra de la ten-
dencia mundial de aumentar la
enfermedad debido a la polifar-
macia y la iatrogénesis (errores
y negligencia). La prohibicion
de informacion y la falta de li-
bertad de las terapias naturales
para operar como socios iguali-
tarios con métodos toxicologi-
cos, pueden ser vistos como una
forma de negar nuestros dere-
chos constitucionales.

Estoy siendo atacado en forma
bastante severa por algunas
areas, pero no por los parlamen-
tarios o el nuevo gobierno.
Trabajo en el area de los suple-

periddicos. Eso me convierte en
un enemigo de aquellos a quie-
nes expongo o con los que com-
pito, pero no les guardo rencor
ya que, solo cuando un ser ama-
do muere a causa de la iatrogé-
nesis o la polifarmacia, es que
nuestro mundo personal cambia
repentinamente y nos hace pen-
sar mas claramente.

Nuestra nueva publicacion
“el Guardian”, que llega a los
kioscos el 15 de cada mes, ha
tenido una gran acogida. Si se
perdio el N°1, lo puede encon-
trar en nuestra casa matriz ubi-
cada en Avda. L. B. O’Higgins
494 (frente al Cerro Santa Lu-
cia), en Santiago, o puede soli-
citarlo en su kiosco.

Las paginas extras (24) de este

entregarle detalles completos
acerca de los temas que en
otros medios, solo se informan
brevemente.

La cantidad de reportes y bus-
queda de antecedentes que se
requieren para un trabajo inves-
tigativo de este tipo, es enorme
y requiere un grupo dedicado
para reunir estos datos a tiempo
para cada edicion.

También debemos mantener
nuestro valor para detener y
esquivar los proyectiles de
aquellos que apoyan al sistema
que todos deseamos ver refor-
mado lo antes posible.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

Es normal que todos los seres
humanos cometamos errores (no
somos Dios) y nos sintamos mal

nuestra nueva Presidenta y un mentos naturales y publico nuevo periodico, nos permiten

conexos entre si, los cuales

después, sin embargo, el pedir y
entregar perddén nos hace
mejores personas y da sanidad

al alma.

Pero cuando estos errores son
demasiados y no hay intencién
de cambio, se convierten en un
vicio, un cancer terminal, un vi-
rus contagioso y peligroso.

Si usted no se ha dado cuenta
aun, estas patologias han afectado
a los supuestos sistemas de
“salud”. Su astuta organizacion,
manejada por personas, ha per-
mitido y alentado a la poblacion
a usar sus tratamientos, exame-
nes, alimentos adictivos y farma-
cos sin control, haciendo creer
que son lo mejor.

Mantener un negocio vivo a costa
de muerte y sufrimiento es bas-
tante insano, por decir lo menos.

Es urgente tener cambios.

Suspender una vacuna para nifios,
como ocurri6 en nuestro pais, es
una muy buena noticia, pero de-
beria ser solo el comienzo.

“Siempre me he pre-

J* guntado por qué los
= s cientificos son tan
sensibles con respecto
a sus teorias e inves-

tigacion en campos de salud y
tecnologia. Recibir criticas o
rechazo parece ser un golpe muy

duro a su orgullo.

¢Se debe acaso a la gran cantidad
de dinero que tienen que atraer
de los gobiernos u organizaciones
Jfarmacéuticas en la forma de sub-
venciones? A menudo no nos da-
mos cuenta de que muchos de
ellos quedarian desempleados si
se tuviera que abandonar su drea
particular de investigacion. Esa
es una situacion muy seria Si no
se es lo suficientemente flexible
como para encontrar otro trabajo.
Es una caida gigante, de cientifi-
cos pasar a ser desempleados.”

Esperanza

Mensajes al Director

Seiior Director:
Ahora que tendremos un médico
como presidente, jconsidera us-
ted que esto serd algo positivo
para la salud, o los terapeutas
naturales tendran otro enemigo
en su larga lucha para obtener
reconocimiento?

CV.

Estimado C.V.:

No creo que vaya a ser algo
negativo, a menos que la
Presidenta Bachelet elija como
Ministro de Salud a un médico
conocido por oponerse a la
salud natural.

Verdnica Michelle Bachelet
Jeria (nacida el 29 de septiembre
de 1951) estad mejor preparada
para ayudar en esta situacion,
que cualquier otra persona. Ella
entiende completamente el dile-
ma de las personas porque ha
pasado por situaciones extremas
en su vida y las ha superado. Y
no soélo eso, sino que ademas
tiene experiencia en muchas ma-
terias de salud y seguridad que
le permiten saber con precision
qué esta pasando en el mundo
hoy en dia.

Bachelet es la unica persona a
la que podemos recurrir en
este momento, sabiendo que
ella conoce con exactitud lo
que esta ocurriendo en el
campo de la salud y que, inclu-
so antes de la eleccidon, ya
habia estado de acuerdo en re-
unirse con los terapeutas y los
defensores de la salud natural.
Estamos optimistas.

RMR.

Sr. Director:

Leo con gran interés todas las
ediciones de su periodico. Me
gustaria que mi madre, quien
por afios ha consumido un sin-
numero de drogas para cada
pequeiio o gran dolor, apoyada
en la receta siempre ‘oportuna
v conveniente’ de su médico,
hiciera un cambio en sus habitos

de cuidado de su salud. Segun
su experiencia, ;jcudl seria el
punto de partida para poder
ayudarla a hacer ese cambio?

Hija preocupada

Estimada lectora:

Su madre necesitara mucho apo-
yo y comprension para hacer
posible el cambio. La alopatia
es un poco similar a la adiccion
a los narcéticos o al alcohol. Es
tan dificil dejarla, porque parece
ser la solucion perfecta.

Incluir mas alimentos crudos,
como por ejemplo, ensaladas y
jugos de frutas frescos, y
verduras preparadas de forma
entretenida, es un buen comien-
70, pero esto debe ser realizado
en forma paulatina. Lo mas
importante es dejar de consumir
productos con azucar, almidon
y aceites hidrogenados (comun
de mesa). Mi libro “Siempre
Delgado” a menudo puede mo-
tivar un cambio perdurable.

RM.R

Seriores del periodico

“El Guardian ”:

Me es muy grato saludarles. Ha-
ce tiempo que he estado com-
prando vuestra interesantisima
publicacion, la que me ha dejado
sumamente sorprendido, tanto
por los interesantes datos y no-
ticias que insertan, como por
vuestro coraje moral y cuidado-
sa documentacion para hacerlo.

Debo confesar que muchos de
los temas que abordan me eran
familiares, como el gravisimo
asunto de las vacunas, el caso
del doctor Hamer, de Royal
Rymond Rife, las enfermedades
creadas en laboratorio para
fines lucrativos y degenerativos,
la descarada y sangrienta tira-
nia yankee y su monopolio de
los medios de comunicacion
para el alineamiento espurio de
la opinién, y en fin, temas

conforman la complicada
marafia de intrigas, mentiras,
homicidios, represiones, extor-
siones, usuras, etc. que juntos
dan forma al deseo y plan de
aquel oscuro puriado de crimi-
nales y sdadicos que desean la
supremacia absoluta sobre todo
el orbe. Sin embargo en las
paginas de vuestro periodico he
tenido oportunidad de ampliar
v corroborar informacion, por
lo cual me siento muy agradeci-
do y compelido a expresarles
este agradecimiento y felicitarles
por este medio.

Me alegro mucho de que al pa-
recer hasta aqui no les han mo-
lestado ni “silenciado”, como
es regla del sistema hacerlo con
cualquier elemento de opinion
que se aleje o contradiga el mo-
nocorde discurso oficial. Sin
embargo no puedo dejar de sen-
tir cierta inquietud y temor por
vuestra futura suerte. No obstan-
te, también sé, atendidas vuestra
calidad de profesionales y per-
sonas de bien, que sabréis salvar
los escollos y trabas que sobre-
vendran, y continuaréis diciendo
la verdad, enseiiando asi que
esta no se puede ocultar o dis-
torsionar impunemente, y que
tarde o temprano la voz de aquie-
lla humanidad engariada, vejada
v flagelada tendra que levan-
tarse para aplastar a sus opre-
sores y anunciar una era mas
bondadosa, de paz y justicia
entre los seres humanos.

Felicitaciones a todo vuestro
equipo de trabajo, por su probi-
dad, entrega y profesionalismo.
Aqui en Rio Bueno habemos un
grupo de amigos muy atento a
vuestras publicaciones, las cua-
les estudiamos, comentamos,
analizamos y divulgamos. Nues-
tros ejemplares los compramos
en La Union u Osorno, ya que
aqui no llegan.

Gracias por hacernos saber que
en un mundo idiotizado por
el consumismo, las drogas,
el capitalismo, el desprecio por

lo espiritual, el culto por lo
engarioso y feo, todavia hay
mentes despiertas que toman
registro de los sucesos que estdn
mal y nos afectan a todos, y que
adicionalmente tienen el valor
v la laboriosidad para presen-
tarlos a la opinion publica.
Eso es patriotismo, eso es res-
ponsabilidad ciudadana, eso es
servir al projimo.

Sin mas, se despide atentamente
de Ustedes:

ER C
Rio Bueno,
Martes 24 deEnero de 2006

Estimado Sr. F.R. C.:

Gracias por sus comentarios y
aliento. En estos tiempos, todos
nos necesitamos unos a otros.
El mundo parece estar llegando
auna etapa en que el individuo
no importa y el poder lo es
todo. Sin embargo, aquellos
que usan el poder en su propio
beneficio, nos ensefiaran como
quitarles ese poder, por el sim-
ple hecho de entender que la
verdad y la justicia existen a
pesar de aquellos que piensan
que la controlan para sus pro-
positos personales y hasta tra-
tan de negarnos su existencia.

Le aseguro que tenemos ami-
gos en altas esferas que tam-
bién quisieran ver que las cosas
cambien para mejor. No todos
son corruptos, como he descu-
bierto para mi felicidad, justo
cuando parecia que una ‘gran
hermandad’, habia encontrado
la manera de destruirnos.

La vida no deberia ser sola-
mente fiestas. A veces necesi-
tamos desafios reales y
debemos estar agradecidos
cuando se presenta una opor-
tunidad para ayudar.

RMR.

Estimado Sr. Director:

Hoy, revisando el diario La
Tercera del 25 de Enero del
2006, en la pdgina 13 de las
noticias nacionales, lei que el
Ministerio de Salud ha

suspendido la aplicacion de
vacunas de refuerzo (que se
importan a Chile) para meno-
res, debido al aumento de efec-
tos adversos.

Quiero felicitar a su periodico
por haber sido el primero en
informar sobre los dafios de
las vacunas y no tengo ninguna
duda que ustedes tuvieron algo
que ver con esta medida.

R.A.

Estimado R.A.:

Pienso que esta materia se
oculto al publico deliberada-
mente, pero el tema se expon-
dra un poco mas ahora que fue
reporteado en “‘e/ Guardian”.

Se debe felicitar al Ministerio
por reaccionar rapidamente
después de descubrir que era
cierto. Tenian dos caminos, era
cuestion de demandarnos por
contar mentiras acerca de per-
sonas importantes en lugares
de poder extremo, o chequear
el asunto y deshacerse de la
basura que nos han pedido le
inyectemos a nuestros nifios.
Ver pagina 12.

R.M.R

Director:

He leido cada edicion de El
Guardian de la Salud desde
Abril del 2004 y es interesante
comprobar que ninguno de los
temas realmente fuertes que
usted ha planteado, han sido
respondidos o denegados.

MM

Estimado M.M.:
Los temas son dificiles de res-
ponder por razones obvias.
“Palos porque bogas, palos
porque no bogas.” La investiga-
cion y las referencias muestran
que todo es verdad y la actitud
favorita de ellos, es ignorarlo
todo y esperar que algo impida
la publicacion de la informacion.
Nosotros solamente continuare-
mos avanzando.

R.M.R.
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cMolestias Estomacales?

40 Soluciones Naturales a su disposicion

Edicion N°22

Asi como hay muchas personas
que sufren de molestias estoma-
cales, ya sea indigestion, acidez,
gases, dolores o calambres es-
tomacales, existen también mu-
chos remedios naturales a los
que se puede optar, dependiendo
de cual sea la causa.

INDIGESTION
1. En caso de indigestion con
acidez, mastique completamen-
te una cucharadita de avena
seca y luego traguela. La avena
no solo alivia la acidez, sino
que también la neutraliza.

2. Si tiene la superficie de su
lengua blanca, mal aliento y
dolor de cabeza, puede deberse
a problemas estomacales. De
las hierbas, la salvia es una
buena opcion. Vierta agua re-
cién hervida sobre 1 cucharadi-
ta de hojas de salvia secas o
frescas, deje reposar unos 3
minutos, cuele y endulce con
un poco de miel; nunca use
azucar porque invalida las pro-
piedades de la hierba y bloquea
su absorcion. Beba lentamente.

3. Cuando sienta su estomago
avinagrado, mastique unas
cuantas semillas de anis, de
cardamomo o de alcaravea.
Ayudaran a refrescar tanto su
estomago como su aliento.

4. Se recomienda este remedio
de la India para tener alivio
rapido cuando hay indigestion,
después de un atracon de comi-
da chatarra. Triture una cucha-
radita de semillas de fenogreco
y pongalas en remojo por cinco
minutos en 1 taza de agua re-
cién hervida. Cuele y beba len-
tamente. En 10 minutos debe-
ria comenzar a sentirse mejor.

5. Para la indigestion o la aci-
dez, mezcle 1 cucharada de

A

miel y 2 cucharaditas de vina-
gre de manzana en un vaso de
agua caliente y beba la mezcla.

6. Comer un rabano grande
puede hacer que todos los sin-
tomas y molestias de la indiges-
tion desaparezcan.

7. Los tés de manzanilla y de
menta son muy relajantes.
A la primera sefial de indiges-
tién, beba una taza de cualquie-
ra de ellos.

8. La maranta es un maravilloso
calmante del estdmago. Mezcle
una cucharada de maranta con
suficiente agua como para
hacer una pasta liviana. Hierva
la mezcla. Deje enfriar, luego
agregue 1 cucharada de jugo
de limén y tomelo cuando
tenga indigestion.

9. El ajo ayuda a estimular la
secrecion de enzimas digesti-
vas. Si una indigestion le esta
causando muchas molestias,
tome suplementos de ajo des-
pués del almuerzo y cena.

PREVENCION DE LA

INDIGESTION
10. Si tiene problemas al digerir
verduras crudas, rocielas con
jugo de limoén fresco al menos
3 horas antes de comerlas. El
limén marinard parcialmente
las partes dificiles de digerir de
los vegetales.

11. Coma o beba una pequefia
cantidad de papaya después de
comer. La papaya fresca (las
amarillas estan maduras), el
jugo de papaya fresca o las
pastillas de papaya ayudan a
combatir la indigestion, gracias
a la potente enzima digestiva
papaina. Tenga a la mano table-
tas masticables de papaya y al
primer sintoma de acidez o de
cualquier tipo de indigestion
mastique una y traguela.
Muchos problemas comienzan
por una digestion deficiente,
especialmente a medida que
envejecemos y producimos me-
nos jugos gastricos. La papaina
ayuda en esto.

12. Use ajo en ensaladas y cada
vez que sea posible para condi-
mentar sus comidas. Para evitar
que el ajo sea muy fuerte
para su estomago, comalo junto
con perejil, y de esta forma,
ademas neutralizara el aliento.
Como beneficio adicional, el
jugo de limén, el perejil y el
ajo pueden mejorar muchos
problemas de circulacidn.

13. Lave cuidadosamente una
naranja, refregandola con un
cepillo bajo el chorro de agua
fresca. Justo después de la
comida, coma un poco de la
céscara cruda cortada en trozos
pequefios. Esta estimula la
produccion de jugos digestivos
en la cantidad necesaria.

14. El zapallito italiano hervido
o al vapor, salpicado con
mendras ralladas crudas es un
acompafiamiento que le ase-
gurara una mejor digestion. El
zapallito italiano es uno
de los alimentos saludables
menos valorados; puede ra-
llarse y agregar a ensaladas
u otros platos.

15. La pimienta de cayena
esparcida con moderacion (no
mas de % de cucharadita) en
los alimentos o en sopas,
ayudara a la digestion y me-
jorara su salud general.

16. Agregue albahaca fresca a
los alimentos mientras cocine.
Esta hace que la comida sea mas
digerible y también ayuda a
prevenir la constipacion, aparte
del fantastico sabor que aporta.

17. Si va a comer comida me-
jicana o cualquier otra comida
‘picante’ que por lo general le
provoca molestias estomacales,
tome 1 cucharada de aceite de
oliva extra virgen, 15 minutos
antes de comer.

18. Para prevenir los problemas
estomacales y ayudar a la diges-
tion, evite beber cualquier liqui-
do durante o inmediatamente
después de las comidas. Des-
pués de comer, espere por lo
menos una hora para beber algo.

GAS-FLATULENCIA
19. Una compresa de agua ca-
liente puesta directamente sobre
el abdomen puede aliviar los
dolores causados por los gases.

20. Un antiguo remedio casero
para los gases y la acidez
es comer un sandwich de cebo-
lla cruda.

21. Para la flatulencia, agregue
V4 cucharadita de hojas de laurel
a una taza de agua hirviendo.
Deje reposar por cinco minutos,
luego cuele y beba lentamente.

22. Libérese de un estado de
flatulencia con semillas de
mostaza y mucha agua, tomada
siempre con el estomago vacio.
El primer dia, tome el agua con

2 semillas, el segundo dia con
4y asi sucesivamente hasta que
llegue a las 12 semillas en el
sexto dia. Luego baje, de la
misma forma, la cantidad hasta
llegar a 2 semillas en el dia
once. Para entonces, deberia
sentirse bien. Contintie tomando
2 semillas de mostaza a diario.

23. Agregue 1 taza de salvado y
1 taza de harina de avena a 4
litros de agua. Déjelo reposar por
24 horas, luego cuele y conserve
el liquido. Beba una taza 15 mi-
nutos antes de comer para preve-
nir la indigestion y los gases.

24. Las siguientes semillas son
conocidas por dar rapido alivio
a los dolores causados por los
gases: semillas de anis, alcara-

vea, eneldo e hinojo. Para libe-
rar los aceites esenciales, triture
suavemente las semillas y agre-
gue 1 cucharadita a una taza de
agua recién hervida. Deje re-
mojar durante 10 minutos. Cue-
le y beba. Si los dolores no
desaparecen de inmediato, beba
otra taza del t¢ de semillas antes
de su préxima comida.

25. Si siente como si tuviera gas
atrapado en su abdomen, recués-
tese en el piso o sobre una cama
y lentamente lleve las rodillas
hasta el pecho, cuente hasta 10
y baje las piernas. Entremedio
de este ejercicio, masajee su
estomago con un movimiento
circular con el extremo de sus
dedos, presionando fuerte para
expeler el gas.

26. Beba té de jengibre después
de una comida pesada y flatu-
lenta. Ponga a macerar % de
cucharadita de jengibre en
polvo o unos cuantos trocitos
de raiz de jengibre fresco
en una taza de agua caliente
por 5 minutos, luego beba
el té lentamente.

27. Para prevenir que los poro-
tos le provoquen gases, deje
remojando los porotos secos
toda la noche. En la mafana,
extraiga el agua. Agrégueles
agua fresca y una cebolla; lleve
a hervor, apague el fuego, ex-
traiga el agua y bote la cebolla.
Luego, cocine los porotos como
lo hace usualmente, excepto
que esta vez es mucho menos
probable que le causen gases.
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ACIDEZ

28. Coma una rebanada de papa
cruda. También el jugo de papa
cruda neutraliza la acidez.

Ponga la ralladura de una papa
en un paiio de algodon y apriételo
para extraer su jugo. Diluya 1
cucharada de jugo de papa en %2
taza de agua tibia. Bébalo lenta-
mente.

29. Cuando se tiene acidez es
mejor no acostarse. El reflujo de
acido del estomago al esofago
aumenta cuando se recuesta del
lado derecho, asi que si tiene que
acostarse, permanezca apoyado
en su lado izquierdo.

30. Para la acidez coma 6 almen-
dras peladas. Mastique cada una
por lo menos 30 veces.

31. Pele y coma una zanahoria
cruda. Mastique cada mordisco
30 veces.

32. Si tiene acidez por comer algo
dulce, exprima el jugo de medio
limén en un taza de agua tibia y
beba lentamente.

33. Consuma una cucharadita de
lecitina granulada sola o espolvo-
reada sobre los alimentos, para
cubrir el esdfago con su valioso
aceite esencial y neutralizar la
acidez estomacal.

PREVENCION DE LA

ACIDEZ
34. El azafran, un ingrediente
basico que contiene el curry en
los platos de la India, también
ayuda a la digestion. Estimula el
fluido de saliva (la saliva neutra-
liza el 4cido y ayuda a devolver
los jugos digestivos a donde per-
tenecen).

Si esta por consumir un alimento
que le da acidez, alifielo con aza-
fran. También es bueno para la
circulacion.

n

DOLORES O CALAMBRES
ESTOMACALES
35. Ponga en remojo 1 cuchara-
dita de perejil fresco o seco en 1
taza de agua caliente. Después
de 5 minutos cuele y beba lenta-
mente el té de perejil. Este té
también actia como diurético.

36. Para un estomago tenso, agre-
gue Y cucharadita de orégano y
Y cucharadita de mejorana a 1
taza de agua caliente. Deje reposar
por 10 minutos. Cuele y beba en
forma lenta. Dos horas después,
si todavia siente malestar estoma-
cal, beba otra taza de la mezcla
recién preparada.

37. De acuerdo con un terapeuta
de masaje chino, si esta sintiendo
malestar estomacal, tendra zonas
sensibles, levemente adoloridas
a los lados de sus rodillas, justo
debajo de la réotula. Al masajear
estos puntos, la sensibilidad
disminuye, por lo que también
deberia disminuir el dolor
de estomago.

38. Corte una cebolla mediana y
déjala hervir en 1 taza de leche.
Bébala tibia. Este es un antiguo
remedio casero que da resultado.
Agregue la yema de un huevo y
obtenga una nutritiva sopa.

39. El agua tiene un sorprenden-
te poder sanador. Tome una ducha
caliente y permita que el agua
golpee su estdomago durante 10
a 15 minutos. Al momento de
secarse deberia sentirse mucho
mejor. Si necesita estimular su
circulacion, termine la ducha con
un minuto de agua fria.

40. Los indios americanos usaban
este remedio para los dolores de
estomago: vierta 1 taza de agua
hirviendo sobre 1 cucharadita de
harina de maiz. Deje reposar por
5 minutos. Agregue sal a gusto y
beba lentamente.

Compilado por Vera Lea

Testimonio impactante: ‘

Joven desahuciado opta por la vida

Este es el testimonio de un joven
que necesitd mucha valentia para
sobrepasar la traumatica expe-
riencia vivida. Cuando se le dijo
que tenia una enfermedad en
etapa terminal y que estaba a
punto de morir, descubrié una
forma para sobrevivir bajo
circunstancias dificiles de creer
para la mayoria de las personas
y que la institucionalidad médica
se rehilisa a reconocer como cier-
ta por varias razones.

Ricardo Velasco de 28 afios,
oriundo de Arica, dice que siem-
pre comi6 mucha comida
“chatarra”, consumia una gran
cantidad de aztcar (mas de 6
cucharaditas en un café — el que
también bebia en grandes canti-
dades), su comida favorita era el
“sandwich grosero”, una comida
rapida muy popular en Arica y
que contiene una gran variedad
de carnes, papas fritas, etc.

Ricardo siempre fue deportista.
Un dia, después de un partido
de fatbol, notd un pequefio mo-
reton en su pierna, luego siguie-
ron apareciendo otros moretones
pequefios durante la semana, los
que comenzaron a crecer y even-
tualmente le cubrieron la pierna
completa. Se preocupd cuando
llego al punto de tener toda su
pierna inflamada, impidiéndole
tanta movilidad que no podia
manejar, entonces fue al médico.

El médico dijo que habia que
enyesar la pierna inmediata-
mente, pero las radiografias no
mostraron ningin hueso roto y
¢él no tenia idea qué era. Ricardo
busc6 en forma urgente una
segunda opinién.

» -. “Sabia decision.”

e

Este segundo médico le dijo a
Ricardo que se trataba obviamen-
te de un problema a la sangre, y
lo envié al hospital a realizarse
examenes de sangre por cerca de
cuatro horas. En agosto del 2005
el resultado determind que era
Leucemia, y le dijeron que tendria
que internarse en el hospital y
recibir la terapia protocolarizada
para la leucemia.

Primero trataron de descubrir con
un micrograma qué tipo de leu-
cemia tenia, este procedimiento
consiste en hacer una dolorosa
perforacion en el pecho para to-
mar una muestra del liquido de
la médula espinal. Increiblemente
la primera muestra se perdio, por
lo que tuvieron que repetirselo,
y mas delante de nuevo otras 2
veces (4 en total). Luego, comen-
zaron con la quimioterapia, du-
rante la cual Ricardo perdid la
movilidad de su cuerpo, se puso
muy débil y se le producian mo-
retones con facilidad. Continua-
ron con el tratamiento por 3 se-
manas junto con numerosos
medicamentos, hasta que llegaron
a la conclusion de que el paciente
no estaba respondiendo al proto-
colo de la enfermedad.

“Obviamente estaban

= = perdidos en su ciencia y

—4  Ricardo se habria perdido
si esto continuaba.”

El médico le dijo que no sobrevi-
viria, y continuar el tratamiento
era solamente desperdiciar
dinero. A Ricardo se le dijo que
tenia una semana mas de vida.
Aun asi, ¢l sentia dentro de si
que algo no estaba bien. Siempre
habia creido en Dios, y ahora le
preguntaba fervorosamente por
qué estaba pasando esto.

m “Cuando la ciencia fra-
LA

casa, recuerda que somos
—= especiales, creados por
Dios e importantes para él.”

Lo que en realidad habia ocurri-
do era que el médico que deberia
estar atendiéndolo estaba de va-
caciones y, como no tenia reem-
plazante, otros médicos del hos-
pital lo atendian. Un médico en
Santiago se enterd de como es-
taban tratando a Ricardo y se
enojé tanto que lo trajo a
Santiago y comenz6 un trata-
miento en un hospital conocido.

En este hospital aumentaron
todos sus medicamentos: por
ejemplo, la quimioterapia via
intravenosa, que por lo general
se cambia cada tres dias, se le
cambid diariamente o dos veces
al dia. El organismo de Ricardo
estaba rechazando las drogas;
todos los musculos de sus bra-
zos estaban morados y el medi-
camento salia a chorro de sus
venas. La solucion de los médi-
cos fue darle mas.

“Debe funcionar porque

» = los libros de medicina
—a moderna lo dicen, sin
importar si esto estd
resultando en la prdctica o no.”

Después de otros 15 dias, llegd
al limite de lo que podia aguan-
tar. Habia sobrevivido mas
de una semana, tiempo que le
habian dado originalmente,
cuando empez6 a darse cuenta
de que estaban estudiando
los sintomas y trabajando en
base a ellos y no en la enferme-
dad misma. Su intuicién le
dijo que estaban equivocados
y que estaban utilizando
demasiadas drogas.

=

Todo el tiempo le decian que le
quedaba una semana mas de vida.

En esos dias, recibio la visita
de un naturista, un hombre que
no era médico (al que ahora
Ricardo le llama angel), que
habia oido sobre ¢l en una
Iglesia. Le entrego folletos acer-
ca de civilizaciones aisladas
alrededor del mundo, que vivian
con dietas de alimentos natura-
les, sin azucar, sal u otros pre-
servantes, y no sufrian de las
enfermedades y muertes de
nuestra sociedad.

Durante los 35 minutos de la
conversacion, Ricardo decidid
hacer un cambio. No tenia mu-
cho tiempo para ello, pues el
altimo médico también le habia
dicho que le quedaban sélo 5
dias de vida.

4& “/No es maravillosa

- . . E2]
la ciencia?
1
Esa noche le dijo a Dios que
creia que existia una razén por
la que esto estaba ocurriendo.

La comida del hospital era lo
unico que le permitieron tomar.
Sin embargo, su nuevo amigo
cambid los alimentos que

".. .
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se encontraban en su refrigera-
dor personal por alimentos fres-
cos que lo nutrian. El hospital
no le revisaba el refrigerador,
pues se consideraba que era para
guardar sus cosas personales,
pero tenia que esconder su pan
integral en los cajones, ya que
s6lo se le permitia consumir pan
blanco que le daba el hospital.

Durante 15 dias no comi6 nada
del hospital, botaba la comida
cuidadosamente cuando el perso-
nal hospitalario no estaba miran-
do. Empez6 a tomar jugos de fru-
tas y verduras frescas, de aloe
vera y clorofila. Su familia le
llevaba estos jugos escondidos en
envases de Coca Cola, bebida que
el hospital si le permitia beber.

Estaba tan sorprendido por la
gran cantidad de ropa protectora
y mascaras que el personal del
hospital usaba cuando preparaba
y le aplicaba la quimioterapia,
que se preocupd de cuan peligro-
so era lo que le estaban dando.

Le habian aplicado tanta quimio-
terapia intravenosa que estaba
familiarizado con el procedi-
miento para insertar la aguja, asi
es que después de que la enfer-
mera salia de la habitacion, des-
conectaba el medicamento y lo
vaciaba en el lavamanos. Tam-
bién boto a la basura muchas
tabletas y otros medicamentos,
cuando nadie pudiera notarlo.

Después de cinco dias de estar
haciendo esto, el médico le dijo
que él era asombroso: debid
haber muerto en Arica o si no en
Santiago, sin embargo ahora
estaba mucho mejor. Ricardo sa-
bia el por qué, pero el médico no.
Era desintoxicacion natural.

Mientras esto ocurria, s6lo dos
dias después de que el primer
naturista vino a verlo, recibio la
visita del Dr. Rodrigo Alcézar,
quien practica la medicina natu-
ral, y habia sido informado sobre

Ricardo por el Naturista. El hos-
pital tratd muy mal a este médico
y se resentian de que un profe-
sional externo al hospital viniera
a ver al paciente.

m. “Desafortunadamente,

» =% Jos ‘sistemas de muerte’
= temen mucho el ser
expuestos. La ignorancia, la
arroganciay el orgullo reunidos,
son los mayores asesinos de
nuestra sociedad actual.”

El Dr. Alcézar le dio a Ricardo
algunas vitaminas para ayudarlo
con los efectos que suftia produc-
to de la quimioterapia: tenia llagas
e infecciones por toda su boca,
que sangraban constantemente, y
a esa altura, todo su cabello al
igual que todos los vellos de su
cuerpo, se habian caido.

Ricardo empezé a analizar lo
que los médicos le estaban
haciendo y, llego a la conclusion
de que el tratamiento en realidad
lo habia estado matando. Cierta-
mente, la medicina moderna en
vez de curar la enfermedad
trabajaba para mantenerla.

Cuando Ricardo les coment6 esto
a otros dos pacientes de habita-
ciones contiguas, le dijeron que
estaba loco. Ambos murieron al
dia siguiente en la Unidad de
Cuidados Intensivos. Otro joven
de 18 afios con leucemia, murid
en la cama que estaba al lado de
la suya. Cuando Ricardo pregun-
to por qué, los médicos simple-
mente dijeron “que no habian

”»

respondido al protocolo”.

Escuchaba conversaciones de
los médicos, cerca de su cama,
donde sugerian despreocupada-
mente probar diferentes drogas
y medicamentos porque el pa-
ciente igual se iba a morir, asi
es que éstas no lo podian dafiar
mas que eso.

Aun asi, en sus ultimos 15 dias
en el hospital, Ricardo experi-

ar

mentd un cambio increible.
Su bazo y riflones, que segun le
habian dicho estaban acabados,
comenzaron a regenerarse.
Su personalidad y estado de
4animo mejoraron.

La quimioterapia fue cara, en-
tre $300.000.- y $500.000.- por
sesion, y a pesar de que le pi-
dieron que firmara un formu-
lario de consentimiento infor-
mado, su condicién patolégica
no le permitia leerlo, y hasta
hoy no tiene idea de lo que
decia. Los médicos le habian
dicho cuando finalmente salié
del hospital, que tendria una re-
caida en 2 aflos mas y que mien-
tras tanto debia prepararse eco-
némicamente para continuar el
tratamiento.

m_ “/No son acaso los
= = efectos secundarios algo

—  tipico de la ciencia para
la sobrevivencia continua de la
industria de la enfermedad?”

Ricardo ahora ha cambiado su
forma de vida por completo.
Mientras que antes acostumbra-
ba a comer s6lo comida chata-
rra, ahora ha eliminado el azicar
de su dieta, no come ningun
alimento procesado, ni tomara
bebidas que se venden en la
calle o agua de la llave. Todo lo
que come es 100% organico y
lo mas fresco posible, y su fa-
milia también disfruta de los
nuevos y muy buenos alimentos
que él prepara.

Ademas siguid una combina-
cién de tratamientos naturales
después de salir del hospital, los
cuales disfruté mucho en con-
traste con su experiencia en el
hospital. Complement? la depu-
racion completa de su organis-
mo en base a frutas y verduras
con otros tratamientos naturales
6 a 8 horas diarias, como bafios
de barro e hipertermia, lo que
le permitia volver a casa al final
de cada dia.

J‘. “Me pregunto si estos

= =" tratamientos naturales

~ [legardn a estar con-
trolados cuando la organizacion
cientifica escuche acerca de
todo esto.”

La Navidad del pasado afio 2005,
Ricardo y su familia recibieron
el mejor regalo navidefio que
jamas habian tenido. Una mues-
tra de sangre bioquimica tomada
en la misma clinica, mostré co-
mo resultado una recuperacion
completa. Cada componente de
su sangre estaba absolutamente
normal. El médico apenas podia
creerlo y leia y releia una y otra
vez el reporte. “Tus érganos
estan como los de un nifio de
9 afios” le dijo, y comenté que
“;estan tan limpios, listos para
ensuciarse de nuevo!

J‘. “Ese es un chiste cien-
= =" fifico por supuesto, pero

= §i todos quedamos
limpios como Ricardo, los
superhéroes cientificos se que-
darian sin trabajo.”

Sus glébulos rojos se encontra-
ban en un excelente nivel, y los
médicos estaban sorprendidos
por la rapida recuperacion que
habia tenido. Todas las personas
tienen un nivel de cancerigenos
en su organismo, y el de Ricardo
se encuentra ahora por debajo
del nivel de la mayoria de las
personas. Le dijeron que si ahora
se hiciese un corte, su sangre
coagularia normalmente.

Encontrar un dentista fue dificil.
La mayoria de ellos no lo atien-
den porque no creen que alguien
se pueda recuperar de leucemia,
y le dijeron que ningun dentista
en Chile lo ayudara.

Lo mas impresionante de su
cambio es el poco tiempo que
le tomo. En el hospital, durante
Octubre y Noviembre, su cara
estaba gris y se le habian oscu-
recido los dientes. Ahora tiene

una cara llena de vida, ojos
brillantes y sus dientes también
brillan. Le ha crecido vigorosa-
mente el cabello y el resto de
vello de su cuerpo, tanto asi que
se siente como un nifio entrando
a la pubertad. Es impactante
ver lo lleno de energia y feliz
que esta.

Cuando mira hacia atras lo que
sucedio, sabe que el tratamiento
que recibio lo perjudicd mas
que ayudarlo. En cuatro oportu-
nidades y muy dolorosas por
ciento, le perforaron el pecho
para obtener muestras del liqui-
do de la médula espinal, lo que
no era necesario ya que podrian
haber obtenido muestras de
su brazo. En esos momentos,
él no tenia idea de esto, por
ignorancia y falta de educacion
acerca de lo que le estaban
haciendo.

Antes de esta situacion, Ricardo
pensaba que lo tenia todo en la
vida: un buen trabajo y una
novia, pero a través de esta
experiencia, se dio cuenta de
que se habia perdido de algo
importante — tenia que aprender
a vivir. Ahora ha adoptado una
nueva filosofia de vida, en la que
considera a su alimento como su
medicina y a su medicina como
su alimento (Hipocrates), y usa
la Biblia como guia de vida,
mucho mas que como sélo una
religion. Ahora entiende que lo
que le ocurrid a él es importante
como ejemplo, un testimonio
para ensefiar a otros cOmo Vivir.

Cuando Ricardo le pregunta
a los médicos “;por qué creen
que todavia estoy vivo?”, le
explican que es como jugar
Kino, algunos sobreviven y
otros no. Es dificil creer que
los practicantes de la Medicina
Moderna hayan sido entrena-
dos para creer que la salud es
como un juego de azar, pero
rechazan la ciencia de la desin-
toxicacion y nutricién natural.

MEDICOS A DOMICILIO
CRUZ VERDE ur

NINOS — ADULTOS — TERCERA EDAD

El Dr. Alcézar (fono 2152853)
explica que la leucemia se
acredita a la alteracion de un
gen, 0 mas especificamente “a
la translocacion de un fragmento
del cromosoma 9 al cromosoma
22, que tiene como resultado la
expresion de un gen modificado
debido a este quiebre”. Agrega:
“Los genes controlan la forma-
cion ordenada de la sangre,
globulos blancos y rojos. La
leucemia, conocida como
‘cancer a la sangre’ es una alte-
racion en el orden en la sangre.
Donde, en lugar de haber de
4.000 a 6.000 gldbulos blancos
(leucos), pueden llegar a haber
hasta 100.000.”

Contintia explicando que “de
acuerdo a la medicina biologica,
los genes dependen absoluta-
mente de su medio ambiente
externo, que son los liquidos que
llegan a través de la pared celular
a los nucleos. La cantidad exce-
siva de toxinas presentes en estos
liquidos (tales como preservan-
tes, colorantes, aceites hidroge-
nados, el acido fosforico de las
bebidas gaseosas, etc.), junto
con un nivel emocional
relacionado con una profunda
desvalorizacion en la persona,
son la combinacion de hechos
que dan como resultado el de-
sastre de la leucemia.”

“Este conocimiento no

J#- estd incluido en la en-
-

sefianza de las escuelas
il ) 2
de medicina.

El médico que atendio a Ricardo
en el hospital insiste que a pesar
de que presenta una remision
completa, debe continuar reci-
biendo quimioterapia una vez al
mes, por un minimo de 3 meses,
o la enfermedad volvera.

“Eso es la ciencia. No me
.], .u gustaria estar bajo el cui-
- dado de tal ignorancia.”
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Evite las quemaduras de sol
El bronceado, aunque es
considerado por muchos como
un componente esencial de la
belleza veraniega, para su cuerpo
es en realidad, un sintoma de
dafio a la piel. Es el resultado de
la radiacion ultravioleta y de la
defensa natural de la piel para
protegerse a si misma. El dafio
a su piel es acumulativo y
potencialmente irreversible,
conduciendo a la larga a
envejecimiento prematuro de la
piel, que hara que ésta se debilite
y arrugue, y mas grave aun, traera
problemas como dafio visual y
cancer a la piel.

Incluso si no se quema, la
exposicion prolongada al sol
conduce comunmente a cancer
a la piel, que se presenta en las
partes del cuerpo que son
expuestas en forma repetida al
sol. De acuerdo con el Instituto
Nacional de Cancer de los
EE.UU., aproximadamente 9.200
muertes ocurren por aflo, como
resultado de cancer a la piel, y
90% de todos los canceres a la
piel pueden ser atribuidos al sol.

Prevencion

La mejor prevencién para una
quemadura de sol es evitar
exposiciones prolongadas a éste.
Fije limites para el tiempo que
pasa bajo el sol, y no se exponga
al sol del mediodia (10 am a 4
pm) porque es la luz solar mas
fuerte. Busque lugares
sombreados y frescos donde
jugar, caminar o ejercitar.

Otras formas de protegerse a si
mismo del sol incluyen usar:
e Sombreros con alas amplias
que cubran el cuello, orejas, 0jos
y cuero cabelludo.

e Lentes de sol con proteccion
[SAYA

— SPRESSO CHILE

e Ropa holgada, muy bien
entretejida que cubra los brazos
y piernas. Elija las telas
cuidadosamente — algunos
colores brillantes y blancos
reflejan el sol en la cara, y si se
puede ver la luz a través de la
tela, también puede quemarse
con ésta.

e Un filtro solar con un factor
de proteccion de 15 o mas para
cada parte expuesta al sol,
incluyendo las orejas, atras de la
nuca y las zonas calvas de su
cuero cabelludo.

La mayoria de las personas se
aplican muy poco filtro solar,
lo que puede reducir su factor
de proteccidn solar (FPS) en
un 50% a 80%. Asegurese de
aplicar al menos una cucharadita
de filtro solar en cada
extremidad, y mas en el cuerpo.
Apliquese mas cada hora si esta
transpirando o nadando.

Recuerde que las nubes y el agua
no lo protegeran, 60% a 80% de
los rayos del sol pueden atravesar
las nubes y alcanzar a los
nadadores por lo menos 30 cm.
bajo la superficie del agua.

Los niflos pequefios tienen una
piel delgada que es mas sensible
que la de un adulto y puede
quemarse facilmente. El sol
puede ser tan peligroso como el
agua caliente o las estufas, y en
un dia claro de verano, la piel de
un nifio puede quemarse en
menos de 10 minutos.

Los bebés menores de 6 meses
no deberian ser expuestos al sol
en absoluto. Sin embargo,
recuerde que la luz solar se puede
reflejar en muchas superficies
como el agua, la arena y el
concreto, y todavia causar
dafio a la piel y quemaduras,

especialmente a la piel joven y
sensible. Incluso, una quemadura
leve es molesta y dolorosa para
un nifio y puede arruinar lo que
de otra manera seria un verano
perfecto. Por lo tanto, la
prevenciéon es importante.

Y lo ultimo, pero no por eso
menos importante, beba mucha
agua y liquidos si se va a exponer
al sol. El cuerpo humano puede
perder hasta 2 % litros por hora
debido al calor y sol, por lo tanto,
beba antes y mientras esta al aire
libre. En cuanto a los
endulzantes, el consumo de
azucar tiene un efecto
deshidratante y aumenta la
tendencia a las quemaduras,
mientras que la miel es
beneficiosa porque en realidad
ayuda a hidratar el organismo.

Nunca confie en una sola
estrategia de proteccion solar. La
proteccién es mas efectiva
cuando se emplea una
combinacidén de estrategias.
Acepte el desafio jpase las
vacaciones de verano sin una
quemadura!

Primeros auxilios para las
quemaduras solares

Si usted, o alguien cerca suyo,
ha sufrido quemaduras, lo
primero que tiene que hacer es
retirarse del sol. Vaya a un lugar
fresco en la sombra o dentro de
algun recinto. Suéltese la ropa 'y
tome liquidos como agua fresca
o helada. Recuéstese en una
posicion confortable en un lugar
aireado, y refresque la piel
quemada por el sol con agua
fresca o compresas heladas.

Busque atencién de un
profesional de la salud si
aparecen sintomas mas graves,
como nauseas, escalofrios o
fiebre. Las ampollas, infecciones,
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fatiga, pérdida de conciencia, asi
como los sintomas de
deshidratacién, también
requieren de atencion profesional
inmediata.

Para quemaduras leves, uno de
los mejores tratamientos son los
bafios frios. Apliquese compresas
frias en la zona quemada varias
veces al dia para reducir el dolor
y la quemazon. Para quemaduras
mas grandes, tome bafios frios
por 10 minutos. Puede agregar
20 gotas de aceites esenciales de
lavanda y 20 de manzanilla a una
tina llena de agua fria y
permanecer alli por 10 minutos,
0 > taza de bicarbonato de sodio
al agua de bafio.

No use jabon ya que puede
agravar las quemaduras, tampoco
afeite la piel quemada, ni la
refriegue con una toalla para
secarse, en vez, ponga pafios
secos o incluso mejor, deje que
la piel se seque con el aire.

Remedios sanadores

Aloe Vera: uno de los mejores
tratamientos naturales para las
quemaduras de sol. El gel de
Aloe Vera presente en las hojas
de las plantas ha sido famoso por
sus propiedades sanadoras
durante miles de afios. Tiene un
efecto refrescante y calmante
sobre la piel, y forma una capa
protectora que fijara la valiosa
humedad en la piel, evitando la
deshidratacion y promoviendo
una curacién mas rapida.

Pele las hojas y aplique la pulpa
expuesta, directamente sobre la
quemadura. Mantener la zona
quemada de la piel humeda con
el jugo y repetir la aplicacion
frecuentemente reducira el dolor,
la inflamacién y la cantidad de
descamacion. Se puede usar aloe
vera envasado, pero entre mas
fresco y natural mejor. Tenga una
planta en casa si es posible, ideal
para la repisa de la ventana de la
cocina, y lleve hojas consigo si
va a estar al aire libre.

Aceite de lavanda: tiene agentes
sanadores y propiedades
calmantes que aliviaran la piel y
lo haradn sentir menos tenso.
Agregue de 20 a 25 gotas en una
taza de agua y bafie la zona
quemada, o una pequefla
cantidad a su locion favorita para
después del sol.

Hierba de San Juan: alivia la
terminacion nerviosa dafiada por
la quemadura solar. Al diluir un
extracto puede ser aplicado con
toques directamente sobre la piel,
o puede preparar una jarra de
este té, y una vez que esté frio,
salpiquelo en la zona afectada.

De la cocina

Probablemente su alacena
contiene numerosos tratamientos
naturales para las quemaduras
de sol de los que usted se ha dado
cuenta. Estos son algunos de los
mas conocidos:

Vinagre de manzana: aplicado
sobre la piel con una pelotita
de algoddén o haciendo una
compresa fria para una zona
extensa, mantendrd la piel
huimeda y aliviara el dolor,
evitard las ampollas y la
descamacion.

Bicarbonato de sodio: ayuda a
enfriar y retener la humedad
de la piel. Disuelva un poco de
bicarbonato en agua y haga
una compresa usando un pano
limpio, o agregue '> taza a un
bafio tibio y permanezca en él
por algunos minutos.

Leche: otro tratamiento para las
quemaduras solares que
probablemente tiene a mano, o
que puede comprar facilmente.
El contenido de grasa y acido
lactico en la leche es conocido
por tener cualidades calmantes
para las quemaduras, o incluso
la piel seca. Haga una compresa
de leche entera y aplique en la
zona quemada por 20 minutos,
luego lave la leche con agua fria
para que no huela a agrio.

Yogurt: aplique el natural con
cultivos vivos, déjelo alli
por unos cuantos minutos y luego
enjuague con agua fria. Otro
remedio es mezclar partes iguales
de yogurt y frutillas trituradas,
y aplicar en la zona quemada
por 15 minutos. Enjuagar con
agua fria.

Pepino de ensalada: masajee
la zona quemada con rodajas
recién cortadas. Son muy frescas
y calmaran la zona. Asi mismo,
se puede usar manzana y
el almiddn de la papa rallada
que también son refrescantes
y calmantes.

Té: una vez frio, aplique en la
zona quemada. Mientras muchos
tés pueden ser beneficiosos, el
té de menta es especialmente

bueno. El té contiene tanino que
ayuda en el proceso de sanacion.
Aplique bolsas de té usadas
y frias en los parpados quemados
por el sol, para aliviar el dolor
y la inflamacion.

Clara de huevo: separada de
la yema, se puede esparcir
sobre la quemadura para aliviar
el dolor instantaneamente.

Consideraciones dietarias
Aumente en su dieta los
alimentos ricos en vitamina C
para acelerar el proceso de
sanacion de una quemadura solar,
tales como frutas citricas y
berries (frutillas, frambuesas,
moras, arandanos, etc.), y un
surtido de frutas y verduras
crudas frescas. También puede
tomar suplementos de vitamina
C en forma de polvo o capsula.
Debido a que su organismo no
almacena vitamina C, incluya
estos alimentos diariamente
durante los proximos dias
mientras se recupera la piel.
Muchos profesionales de la salud
recomiendan tomar los siguientes
suplementos durante unos
cuantos dias después de
quemarse: vitamina C, vitamina
E, beta caroteno, aceite de semilla
de lino o un acido graso esencial
como la lecitina.

El sol también es bueno

Aun cuando es importante tener
cuidado extra con el sol,
especialmente durante la
temporada de vacaciones o en
exposiciones prologadas a éste,
tomar sol por periodos cortos es
muy beneficioso para la salud.
Cuando pasamos mucho tiempo
al interior, surge un nuevo
problema muy peligroso para la
salud entre personas de todas las
edades: falta de vitamina D, que
protege contra el cancer y ayuda
en la formacion saludable de
nuestros huesos. Debemos
recordar que los huesos protegen
la formacion de la médula osea,
la cual es esencial para la funcion
inmunoloégica. Tomar un poco
de sol en cada oportunidad es un
gran potenciador del sistema
inmunolégico.

Tamara Pinkerton
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En la actualidad encontrar Shiitake en el mercado
€s muy comun, pero es importante antes de adqui-
rirlo aclarar lo siguiente: ;Todas las empresas
producen este elixir de vida orgéanico?

Manuel Ojeda Jorquera, experto en materias de
hongos medicinales, nos explica que la verdadera
presentacion del hongo Shii-Take orgéanico en
Chile la entrega solamente la Empresa Agricul-
tura Bufalo Organica (ABO), ya que trabaja con
el Cepario madre C-705-m1 Original de China.

ABO ongo Shii-Take organico

Un grupo de colaboradores del Centro de Investi-
gacion de Conservacion de Productos Medicinales
y Naturales, encabezado por el destacado quimico
farmacéutico Sr. Claudio CoronaVallefin, realizod
un estudio con varias alternativas de Shiitake,
encontrando la verdad, Take 1 de ABO es el unico
y exclusivo en Chile 100% organico, legitimo,
producido en troncos de roble en la montafia, lejos
de contaminantes de los valles, donde las aguas no
arrastran sedimentos de productos quimicos.

Los demas Shiitake son sustratos, producidos en
bloques de aserrin o paja, con pobres nutrientes y
en muchas ocasiones sellados con elementos quimicos
como parafina y vaselina, lo que resulta en un Shiitake
0% organico y con 0% de sanidad.

Hongo sustrato

ABO demord mas de 3 aflos para sacar el
Shii-Take al mercado, pasando por precarias con-
diciones econdmicas y perdiendo en muchas oca-
siones siembras enteras por no tener la semilla
indicada, sin embargo en los profesionales de la
empresa (Técnicos Fungicolas y Quimicos Far-
macéuticos) siempre estuvo la estrategia de que
aquellos que siembran con lagrimas, cosechan
con alegria.

Este Shii-Take organico posee las condiciones y
parametros de calidad certificados por destacados
biodlogos, profesores universitarios, investigadores,
quimicos farmacéuticos y profesionales de la
salud, proyectando hoy una verdadera revolucion
en materia de sanacidn con diferentes hongos de
Japon y China, como el Shiitake de Lentinus
Edodes, Maytake y otros, incluido el exquisito
hongo Cogumelo du sol, de alto contenido medi-
cinal. Médicos, Naturistas, Homedpatas, Iridlogos
y una extensa lista de Farmacias respaldan el
Shii-Take orgénico.

Por la efectividad del producto pronto rompera
las barreras de Chile hacia Ecuador con la super-
vision del Dr. Walter Baque Menéndez, Médico
Cirujano.

iEncuentre el mejor Shii-Take, usted decide!

Manuel Osvaldo Ojeda J.
productorabufalo26@latinmail.com

AUN ESTA A TIEMPO DE PREVENIR ENFERMEDADES

La armonia de la Naturaleza esta en los exquisitos hongos de Lentinus Edodes;
Take-1 es un suplemento alimenticio 100% organico.
No son hojas, corteza, ni raiz; es la aglutinacion perfecta de hifas que dan lugar
al exquisito elixir de vida, Hongo Shii-take.
NUESTRO ANTIOXIDANTE NATURAL TAKE-1,
ES CONSIDERADO COMO COADYUDANTE.

TAKE-1 Frasco 90 Capsulas: Puede prevenir la aparicion de Cancer,
Afecciones Respiratorias, Afecciones Virales, Trastornos Cardiovasculares,
Diabetes, Alteracion del Colesterol y Triglicéridos.

TAKE-1 EN POLVO, 100 Gr.: Esta presentacion fue requerida por
Homedpatas, como un exquisito aporte de la fibra organica del Lentinus
Edodes, para problemas digestivos y severos de constipacion. Puede
ser agregado a la leche, jugos naturales, frutas cocidas y frescas, contiene |
ademas los 11 aminoacidos requeridos, es un exquisito sustituto de la ~ *
carne, muy recomendado para personas Vegetarianas ya que su aporte

de Vitaminas B-12 es extraordinariamente alto.

| Profesionales |
Dr. Alejandro Alvear Riveros
(Médico Naturista) Camino
Lonquén 4900, Viluco, Buin.
F. 2592097
Hugo Fuchslocher Salgado
(Homeopatia — Iriologia)
Santiago 6352100
Vina del Mar 08-362 92 29
Dr. Mario Miranda C.
(Reumatologia-Homeopatia-
Naturismo) Santiago 4574577
09 8739360.
Gisela Galvez Trujillo
(Med .Int. Bioldgica - Kiniesiologia
- Acupuntura - Quiropraxia - Tai)
Santiago 23111863
Irma Bricefio Lorca
(Naturista Profesional Iriologa
U. de Chile, Gerontdloga Social
Pontificia U. Catolica)
Santiago 6724500
Maria Elizabeth Cartez Maza
(Quimico Farmacéutico)
Los Angeles 340130
09 8692583

F. 4462403

Andres Hung Hau
(Homeopatia — Iridlogo —
Especialistas en casos terminales
Santiago 3121104 — 5217196
Dra. Carmen Vilas
Santiago Centro Medico,
Laboratorio BANNEN
2059591- 2745384 (Consulte
por atencion a diferentes
ciudades de Chile)

Dra. Yohanna Maroevic M.
(Instructora Naturista)
Cuevas 1584, Santiago.

Dr. Ignacio Martinez Nuiiez
(Iridlogo-Matron)

San Francisco 38, Santiago
Sra. Ema Willz R.
(Profesional Naturista) Anibal
Pinto 50, Mulchen

Profesor Elias

(Acupuntura —Iridologia)
Domeyko 2354, Santiago
José Gaston Valdés
(Iridologia) Diagonal Cervantes
683, Of. 211, Santiago

Raiil Martinez (Iri6logo-
Naturista) Rosas 1040, Santiago

Nuestra empresa solicita contactar
a los profesionales de la Salud a
Nivel Nacional.

Atendidos en forma exclusiva por
Don Manuel Ojeda J.
Celular 09-3600749, entrega de
muestras, otros. Mas de 50
Productos Naturales, de la Red
Farmacias Homeopaticas
VALLE DE VIDA para Chile.

DISTRIBUCION OFICIAL EN:
SANTIAGO
Red de Farmacias
“Valle de Vida”
San Francisco 10

F: 633 8637

VINA DEL MAR
Centro Naturista “Alkaliwen”
Alvarez N° 32 esq. Agua Santa
Edificio Agua Santa - Local 10

STET:.

Solicite TAKE-1 en Farmacias y Centros Naturistas a Nivel Nacional
Adquiera Take-1 en 24 horas, desde cualquier punto del pais llamando al 435 7000

Fono: 09-3600749 visitenos en: www.take-1.cl

Email: mojeda@take-1.cl

Ayuda mtegral para la Obesidad

desde la Herbolaria Mapuche

En la Farmacia Mapuche el pro-
ducto n°® 37 del Recetario Herbo-
lario, se llama Pirkiin. Actual-
mente es uno de los productos
que lideran la recomendacion
farmacéutica como coadyuvante
en el tratamiento para adelgazar.

El nombre botanico del Pirkiin
es Fucus Vesiculosus Limaeus.
Es un alga marina que crece en
la costa del océano Pacifico, y
que representa un verdadero coc-
tel de elementos vitales: es rico
en oligoelementos, aminoacidos,
minerales (cobre, zinc, selenio,
hierro, manganeso, yodo...) y
vitaminas, principalmente acido
folico, vitamina C y vitaminas
del grupo B (B1, B2, B6, B12)
que favorecen el metabolismo
de nutrientes, en particular de
los azucares.

Pirkiin ayuda a disminuir el peso,
aportando al mismo tiempo to-
dos los elementos indispensables
para el equilibrio del organis-
mo. Por su aporte en oligoele-
mentos, es indicado en estados
de fatiga y astenia, que a menu-
do afectan las personas con so-
brepeso. Es especialmente rico
en yodo, que es un elemento
imprescindible para el correcto
funcionamiento de la glandula
tiroides. Esta ultima produce las
hormonas T3 y T4 que favorecen
la circulacién sanguinea y por
lo tanto el abastecimiento de
agua, nutrientes y oxigeno para
las células. Estas hormonas di-
suelven por otra parte las grasas
y el colesterol y ayudan a la eva-
cuacion de los residuos que en-
vuelven las células.

El efecto del yodo sobre el me-
tabolismo lo hace recomendable
en tratamientos para la celulitis.

A

Cnergizante.

Farmacia Mapuche
MAKEWELAWEN

Farmacia mapuche
para el mundo
Mapuche's Pharmacy for the world

Tradicion, esfuerzo
y desarrollo nacional

Kinwa: cereal rico en proteinas.
Mielecit: complemento alimenticio.

Activa el metabolismo de las
células y asi ayuda a eliminar
los elementos toxicos acumula-
dos. Estudios de laboratorio han
descubierto que el fucoidan o
fucano, que son componentes de
estas algas marinas fucus, tam-
bién promuevan la actividad an-
tioxidante del organismo.

El fucus vesiculosus, Pirkiin,
ademas, es especialmente util
para las personas del grupo san-
guineo O, eliminandoles los mi-
croorganismos en la sangre (cé-
lulas tumorales, lectinas, virus,
bacterias...) que es mas proble-
matico para ellos que para el
resto de los grupos. La fucosa
contenida en el ficus vesiculosus

Nuestros productos son Coadyuvantes
Pirkun: ayudar a quemar grasas.
Pichichenlawen: controlar |a obesidad.
Unoperken: molestias colon irritable.
Palwen: recuperar |a libido

Maden: mejorar la circulacion sanguinea.
Pelu: problemas de artritis y artrosis.
Miaya: nervios e hiperactividad.

Firi: memoria y concentracion,

Y una amplia gama de productos
tnicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos.

San ﬁniunﬁ?! 28
Fono: 02-6383135
Fonofax: 02-6382760

Estacién Central - Santiago
Alameda 3079
Fono: 02-6816092
Fono Fax: 02-6811269
Providencia - Santiago
Avda. Providencia 2362
Fono: 02-3334835
Conc
Porales 522 - Fonofax: 41-236300

www.farmaciamapu

E.mail: fmapuche®herbolaria.cl

#37
Pirkiin

se une, en efecto, a estas parti-
culas no deseadas y las alejan
antes de que puedan adherirse a
los tejidos o irritarlos.

Incluso Pirkiin puede ser usado
en nifios con obesidad, ajustan-
dose la dosis del medicamento.

Y para cumplir con el enfoque
integral en controlar el peso, se
entrega en la Farmacia Herbolaria
Mapuche un completo esquema
de tratamiento nutricional, para
que el paciente en forma paulati-
na vaya modificando sus habitos
alimenticios, y pueda posterior-
mente mantener su peso solo con
un buen equilibrio dietario y ac-
tividad fisica en forma regular.

02-3334834
ian

Temuco

Aldunate 245
Fano: GO0IBTS010

Compras y consultas por internet a:

che.cl
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cHasta qué hora ven
television sus hijos?

Las notas sufren cuando los
nifios pierden valiosas horas
de suefio

A través de un estudio realizado
con 74 escolares, que no presen-
taban problemas de sueflo o pro-
blemas académicos, los investi-
gadores determinaron que los
menores tenian mas problemas
con su trabajo escolar y mas
dificultad en poner atencion
cuando se habian quedado des-
piertos hasta tarde cada noche.

Primera evidencia directa
medida por desempeiio
Estas investigaciones ofrecen
la primera evidencia directa de
que la pérdida de suefio perju-
dica el desempeiio escolar.

Durante una semana, los nifios
siguieron su rutina normal de
sueflo - aproximadamente 10
horas por noche para nifios mas
pequeilos y de 8 a 9 horas para
los mas grandes.

A lo largo de la otra semana,
los niflos se quedaron despiertos
hasta mas tarde que de costum-
bre, y tuvieron sélode 6 2 a
8 horas de suefio. Durante una
tercera semana, los niflos siguie-
ron un programa de suefio "op-
timizado" de al menos 10 horas
de suefio por noche.

Los profesores de los nifios,
que no sabian en qué programa
de suefio estaba cada alumno,
midieron su desempefio escolar
y comportamiento cada semana.

En general, los nifios tenian la
mayor dificultad con su trabajo
escolar y estaban menos atentos
durante su semana de falta de
horas de suefio. El suefio adecua-
do durante todas las noches de

la semana escolar, parecio ser la
clave para un mejor desempefio
de los nifios en la escuela.

Otras complicaciones

Ademas, los nifios que se que-
dan despiertos hasta tarde, por
lo general consumen mas comi-
da chatarra, lo que da como
resultado una mayor tendencia
a la obesidad, y a medida que
crecen, al insomnio crénico.

La television es también una
de las razones por la que los
nifios se quedan despiertos has-
ta tarde y estan cansados men-
talmente por ver programas has-
ta altas horas de la noche y por

sueflo insuficiente. Aquellos ni-
flos que tienen un televisor en el
dormitorio, estan mas propensos
a suftir esta falta de suefio, espe-
cialmente si el aparato queda
prendido cuando el nifio duerme.

Las tultimas investigaciones so-
bre el tema, demuestran que los
nifios y adultos tienen una me-
jor salud mental si duermen en
una habitacion completamente
oscura, debido a que cualquier
luz durante las horas de suefio,
disminuye la capacidad del ce-
rebro de producir melatonina
en cantidades suficientes para
asegurar la utilizacion correcta
de la serotonina.

Suplementos naturales
para atenuar la

Rosacea

Durante los tltimos meses, varias personas nos han
pedido sugerir soluciones naturales para la rosacea.

La rosacea es el enrojecimiento de la piel, usual-
mente en la frente, nariz, las mejillas y el menton.
Si hay pustulas, la mayoria de las veces aparecen
solo en la nariz y pueden ser muy delicadas. También
se puede producir un aumento del grosor de la piel.

Las causas de la rosacea son desconocidas, pero
a menudo, los alimentos picantes, los liquidos
calientes, el alcohol, estrés, calor o frio excesivo
y la luz solar pueden desencadenar una reaccion.

El Dr. James F. Balch, MD., recomienda todos los
siguientes nutrientes para tratar la condicion; se
puede experimentar con uno o dos para ver cuales
estan sirviendo para mejorar su condicidn:

Aceite de Primula: es un buen sanador para la
mayoria de las afecciones a la piel. Contiene acido
linoleico, necesario para la piel. Tome 2 capsulas,
3 veces al dia.

Vitamina A: necesaria para la sanacion y forma-
cion de nuevo tejido de la piel. Tome 25.000 UI
diariamente, por 3 meses, y luego baje la cantidad
a 15.000 Ul diarias.

Vitaminas del complejo B: son vitaminas anti-
estrés y anti-envejecimiento. Tome segun las indi-
caciones del envase.

Algas: proporcionan minerales balanceados, son
necesarias para la buena tonicidad de la piel. Tome
5 tabletas diarias.

Vitamina E natural-procesada en frio: protege
contra los radicales libres, limpia la sangre. Tome
400 UI al dia, aumentando paulatinamente hasta
llegar a 800 UL

Zinc: para la reparacion de los tejidos. Aumenta
la respuesta inmunologica. Tome 50 mg. diarios.

Gel de Aloe Vera: preferentemente fresco de la
hoja. Tiene excelentes propiedades sanadoras.
Aplique el gel en la piel seca.

Recomendaciones:

Beba bastante agua y otros liquidos. Los cortes
y fisuras en las ufias indican una necesidad
de mas liquidos.

Evite los alimentos fritos, las grasas animales y
los aceites de supermercado procesados con calor.
Use sdlo aceites prensados en frio. Tenga cuidado
con los aceites rancios.

No tome bebidas gaseosas ni consuma azucar,
chocolate, papas fritas u otra comida chatarra.

Las irritaciones a la piel pueden ser causadas por
una alergia al moho. Hagase un examen para
descartar las alergias como causa.

Aseguirese también de que la tiroides esté funcio-
nando en forma apropiada por medio de un examen.

El azufre mantiene la piel suave y con aspecto
juvenil. Se encuentra en: ajos, cebollas, huevos,
esparragos; y en el aminodcido L-Cisteina, que
esta presente en forma abundante en: la carne de
vacuno, el pollo, requeson, pescado, higado, la
leche y las sardinas.

Consuma arroz integral en forma regular. Contiene
aminoacidos que son buenos para las imperfeccio-
nes de la piel, y es también un buen suministro de
vitamina B6 sin la cual el organismo no absorbe
los aminoacidos.

Si sospecha que su problema se debe a una acu-
mulacion de toxinas en su organismo, algo muy
comun, seria bueno que leyera el articulo que
aparecera en el nuevo periodico “e/ Guardian”,
en su kiosco a mediados de febrero. El Director
mostrara buenas y efectivas formas de eliminar
toxinas y limpiar su organismo en tan sélo 10 dias.
Usualmente, esto es lo que necesitamos en vez de
costosos tratamientos con farmacos.

Compilado por Vera Lea

Acuerdo Historico

para las Terapias Naturales
de la Comision de Salud de la Camara de Diputados

El Martes 17 de Enero del 2006,
un equipo de dirigentes de la
Asociacion Gremial de Salud
Natural, acompafado por sus
abogados del Estudio Etcheberry
y Rodriguez Srs. Jesus Vicent
y Marcelo Castillo, por dirigentes
de la Asociacion de Terapias
Florales de Chile y por el
Director Académico del Instituto
Carlos Casanueva Sr. Miguel
Huerta, fueron a la audiencia
solicitada a la Comision de
Salud de la Camara de Diputados
para entregar antecedentes sobre
los decretos propuestos para
regular las Practicas Médicas
Alternativas.

Después de la presentacion
power point y las consideracio-
nes legales presentadas por el
abogado, el Sr. Jesus Vicent, y
educacionales por el Sr. Miguel
Huerta, cada uno de los seis
diputados presentes: Patricio
Cornejo, Enrique Accorsi,
Maria Eugenia Mella, Osvaldo
Palma, Guido Girardi y Carlos
Olivares, opinaron sobre
el tema.

Las opiniones generales de los
seis participantes de la Comision
fueron que, la regulacion de los
terapeutas ameritaba mayor
discusion, porque era un tema
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importante para la sociedad y
bastante amplio en la diversidad
de las terapias y sus requisitos.
Hablaron de un seminario y/o
congreso al respecto, con parti-
cipacion de las Asociaciones
correspondientes de cada
terapia. Comentaron que no
tenian idea que estos decretos
estaban en proceso de publica-
cion .y agradecieron la entrega
de esta informacion.

Ante la solicitud da la Asocia-
cion de que el Presidente de la
Republica no firme los nuevos
decretos, y ante la insistencia
del abogado por la necesidad
de un proyecto de ley, la
Comision acordo solicitar al
Ministerio de Salud que no dé
curso a los decretos, y que sus-
penda la regulacion de las tera-
pias hasta que el Congreso dicte
una ley marco que las regule.

La presentacion Power Point y
el Oficio de la Comision estan
disponibles en el sitio web
www.chilesana.cl

Marcha por la

T i ey

Salud Natural

A pesar de que algunos dirigentes
del Ministerio de Salud habian
buscado lograr un acuerdo con
una pequefia cantidad de
Terapeutas Naturales para que
no hiciesen una marcha o
protesta publica contra la regla-
mentacion de las terapias como
practicas médicas, finalmente el
dia Viernes 20 de enero del afio
2006 un grupo de terapeutas se
junt6 en la Plaza de Armas de
Santiago para un acto publico
donde ser escuchados.

Acompaiiados por 10.000 firmas
de ciudadanos, los terapeutas
entregaron una solicitud al
Presidente de la Republica Sr.
Ricardo Lagos Escobar, de no
firmar los cinco nuevos decretos
de reglamentacion de Practicas
Médicas Alternativas.

También presentaron el Oficio N°
198-2006 del acuerdo de la
Comision de Salud de la Camara
de Diputados sobre la convenien-
cia de no dictar estos reglamentos,
hasta que las nuevas autoridades
del Ministerio de Salud tomen
posesion de sus cargos y se pro-
duzca una discusion mas amplia
sobre su contenido, incluyendo a
las asociaciones de terapeutas y
a los parlamentarios.

Es un derecho constitucional de todos elegir los tratamientos de salud, de acuerdo a sus preferencias. Cualquier ley
(ue cometa una infraccion a este derecho, estard sujeta a la consideracion de los Tribunales de Justicia y el Parlamento
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CURSOS

® Cosmetologia, reconocido
por S.N.S.

® Estética Integral

® Masaje Corporal Estético y
Terapeutico

® Flores de Bach

@ Sin limite de edad

10 Norte 820 - Viiia del Mar
Fonofax: 489405 - 486394
E-mail: nalise373@hotmail.com

CENTRO DE

Sohrepeso

Se nos dice que es muy complejo. Sin embargo,
es un hecho absoluto que si NO consumiéramos
los alimentos comerciales llenos de quimicos,
no tendriamos este problema degenerativo mo-
derno de obesidad.
Siguiendo una
dieta basada en
alimentos crudos
naturales y agua
limpia sin conta-
minacion, usted
puede mantener el |
peso corporal ideal
durante toda su
vida y ademas,
vivir 20 aflos adi-
cionales comple-
tamente activo.

Las industrias de alimentos comerciales no pueden
decirnos esto, porque son los mayores compra-
dores de aditivos quimicos en el mundo. Las
empresas farmacéuticas no van a hablar por
razones obvias.

El circulo viaja de drogas y aditivos a alimentos
contaminados, a informacién errénea y a trata-
mientos farmaco-alopaticos. En este circulo, uno
solo puede esperar una vida de enfermedad y una
de las indicaciones de que ya esta en ¢l es la
obesidad.

Romper este circulo es facil si cuenta con la
informacion correcta, tiene un poco de sentido
comun y fuerza de voluntad.

No deberia ser duro, pero lo es debido a que /os
quimicos en los alimentos son adictivos. Los
primeros dias son infernales, ya que esta tratando
de deshacerse de mas de 100 sustancias diferentes
que nunca deberian estar en su organismo. Algu-
nas de estas sustancias son tan adictivas como la
heroina.

Hay antioxidantes que ayudan en este proceso
de desintoxicacion, siendo la vitamina C uno
de ellos. Contintie leyendo en “el Guardian”
edicion N°2, a mediados de Febrero en los
kioscos: “La obesidad no es una cosa pequeiia”.

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Y ESCUELA DE QUIROMASAIE LTDA.

e Cursos para la FORMACION DE TERAPEUTAS a nivel profesional
e Educacidn integral con preponderancia valarica - élica,

actual servicio a la comunidad.

& Atencion a pacientes horarios continuados

TITULO PROFESIONAL EN:

= Reflexologia y Diagndéticu.
= Raiki 1.11,1li. Maesiria v Master
= Fiores de Bach

* Quiromasaje Terapeulica Integral

MATRICULATE

Modele su cuerpo en casa

El ejercicio es muy importante para su salud y también para su silueta, pero hay ejercicios que son
especiales para moldear su figura. Son bastante simples, no demoran mucho y los resultados se vuelven
rapidamente evidentes jCon tal de que uno haga los ejercicios!

Hacer ejercicios en casa es una buena alternativa cuando esta de vacaciones o simplemente no tiene
tiempo para ir a un gimnasio. Dedique solamente 15 minutos cada dia para su cuerpo y el resto del
tiempo trate de caminar o tomar las escaleras todas las veces que sea posible, notara la diferencia en

su salud fisica y mental.

Los Gliteos

De espalda en el suelo con los pies en el piso y
las rodillas dobladas, eleve las caderas lo mas alto
posible y luego bajelas al suelo nuevamente. Dos
series de 15 elevaciones.

Al finalizar elongue sus gluteos, llevando las
piernas dobladas al pecho.

La Cintura

1. Abdominales laterales, para dar forma a su
cintura:

De lado en el suelo, ancle sus pies debajo de algo
pesado o algo que este fijo al suelo. Levante su
torso hacia arriba lo mas alto posible y bajelo al
suelo nuevamente. Dos series de 10 por cada lado.

| “'-‘“ |

2.Abdominales estaticos:

Pongase de espalda en el piso con las manos
estiradas al lado de la cabeza, pegue sus lumbares
al suelo mientras levanta su torso, brazos, manos
y piernas, luego mantenga esta posicion por cinco
segundos. Tres series de 2 repeticiones.

Piernas y Gliteos

Este ejercicio trabaja los cuadriceps y los gliiteos
en conjunto.

Con las manos sobre los hombros, doble las
piernas, bajando lo mas profundo posible. Recuer-
de siempre mantener su espalda derecha para no
causarle estrés. Tres series de 10 sentadillas.
Para elongar los cuadriceps, doble una pierna
hacia atras y tome su tobillo con la mano, luego
haga lo mismo con la otra pierna.

Los Brazos

Para tener brazos firmes lo mas indicado es trabajar
los triceps. De espalda a una escalera, sentada en el
suelo con las piernas estiradas, apoye sus manos
sobre el primer escalon o algo aproximadamente del
mismo alto, estirando sus brazos levante el cuerpo
y luego baje doblandolos nuevamente, pero sin
descansar en el suelo. Dos series de 8 repeticiones.
Para elongar los triceps, lleve un brazo doblado
detras de la cabeza y tomese el codo y luego haga
lo mismo con el otro brazo.

La idea es ir aumentando con el tiempo el nimero
de repeticiones y series, mientras se vaya sintiendo
mas fuerte.

Ruth Amber

IDMA

CFT de! Medio Ambilents
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TECNICO EN SALUD Y TERAPIAS NATURALES

Forma en dos arios Técnicos de Nivel Superior en Salud y Terapias Naturales. En este periodo se desarrolla en el
alumno el concepto del ser humano como un individuo integral en el que interactiian sus aspectos fisicos, emocionales,
mentales y espirituales.

El profesional se capacita para ayudar a mantener y recuperar la salud de si mismo y del paciente.

Consejo Superior Etico y Académico de la Carrera: Doctora Marcela Guerra y Doctora Isabel Bayon, Médicos de la
Universidad de Chile. Jefa de Carrera Marcela Peters, Matrona de la Universidad de Chile.

Seminario 774 Nuioa, Estacion Metro Irarrazaval (linea 5) - Teléfonos: 375 87 96 - 225 83 20 - idma@idma.cl - www.idma.cl

El Centro de Formacion Técnica del Medio Ambiente IDMA, con
nueve aflos de trayectoria en la Educacion Superior, incorporandose
a la tendencia mundial y nacional de reconocimiento a las terapias
naturales y través del decreto de Ley N° 42 julio de 2005 del
Ministerio de Salud, que regula la practica de las medicinas
complementarias, dicta por primera vez la carrera:

Otras carreras que imparte el IDMA:

® Técnico en Medio Ambiente

®Técnico en Ecoturismo

®Técnico en Prevencion de Riesgos y Medio Ambiente
®Técnico en Paisajismo y Areas Naturales

® Técnico Veterinario

Proceso de admision 2006, horario diurno y vespertino
Institucion Auténoma, reconocida por el Ministerio de Educaciéon
Charla informativa: 10 de Marzo, 19 hrs. (inscripciones abiertas)
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Laverdad acerca de los altos costos de los farmac

Qué hacer para ahorrar dinero y tener salud

Lo que las Compaiiias
Farmacéuticas ocultan

“Necesitamos mucho dinero para costear
las investigaciones que dardn como
resultado el proximo farmaco superventas
que le brindard muchos beneficios a un
gran niimero de personas.”’*

Este es el mantra de la industria farma-
céutica que justifica los precios excesiva-
mente altos que estamos obligados a pagar
para tratar las enfermedades via medicina
alopatica. La mayoria de las personas cree
que el mensaje esta diciendo que, para
continuar curando enfermedades, nosotros
debemos estar preparados a pagar el costo
de crear la nueva generacion de drogas
para combatir las enfermedades.

En el afio 2004, Pfizer, la compaiiia far-
macéutica mas grande del mundo, afirmé
que habia destinado el 15% de sus 53
billones de ddlares obtenidos en ventas a
Investigacion y Desarrollo (I&D). Sin
embargo, en ese mismo afio esta empresa
gasto un 32% en Marketing y Adminis-
tracion de sus productos (M&A).

Es un habito curioso, sin razén aparente,
que la industria farmacéutica combine en
su publicidad, los costos de estos dos
departamentos que no tienen relacion
entre si diciendo, hemos gastado un 47%
en Marketing e Investigacion. Algunos
investigadores independientes han suge-
rido que este es un método efectivo para
esconder la suma exacta de lo que se gasta
en el marketing de productos, en contraste
con lo poco que se gasta en investigacion
y desarrollo de los mismos.

No obstante, sin importar como la industria
farmacéutica manipula sus costos, la enor-
midad de sus ganancias esta a la vista de
todos. Pfizer afirmoé que el 22% de sus
53 billones de dolares en ventas, repre-
sentaba sus ganancias. ;Como puede ser
que el 15% de I&D sea la causa de los
altos precios de los medicamentos, si
un 22% son ganancias y un 32% lo
gastan en M&A? Pfizer no esté sola, de
hecho, sus porcentajes de costos y ganan-
cias son una buena representacion de la
industria farmacéutica en general.

Fortune 500, (una publicacion anual que
clasifica a las 500 empresas mas grandes
de EE.UU.), encontr6 que Big Pharma,
(término utilizado para nombrar a las 10
compaiiias farmacéuticas mas importan-
tes), obtuvo en el afio 2002, 36 billones
de dolares en ganancias, cifra que en total
supera las ganancias de las otras 490
compaiiias juntas de Fortune 500. El
margen promedio de ganancia de la
industria farmacéutica llegé a un 16%,
porcentaje asombroso si se compara
con el margen de ganancia de s6lo un
5% de todas las otras industrias que
figuran en la lista.

(Como es que una industria que aduce
costos altos y a largo plazo como la razén
para el elevado precio de sus farmacos
logra enormes ganancias? La respuesta
se encuentra en la comprension de su

mantra, cuando dicen “muchos beneficios”
no significa necesariamente una
mejoria en la salud, asi como tampoco
“un gran numero de personas” se refiere
siempre a los pacientes. El hecho de que
la industria farmacéutica defina a un
farmaco como "superventas’ por cuanto
dinero produce (ventas anuales de mas
de 1 billon de dolares), y no por el bien
que hace, es una buena indicacion de
donde estan sus prioridades.

La venta de un farmaco

Un factor de principal importancia en el
éxito financiero de las drogas farmacéu-
ticas se debe a una efectiva maquina de
marketing seudo cientifico. Los consumi-
dores de las drogas farmacéuticas a
menudo no estan concientes de la enorme
energia involucrada en el marketing de
los farmacos, principalmente porque éste
se basa en la ignorancia de los consumi-
dores para poder ser efectiva.

La mayoria de las personas piensa que
los farmacos no pueden ser administrados
para algo para lo cual no han sido
aprobados por los reguladores de salud.
En la préctica, es normal que un farmaco
se venda a los pacientes para una
variedad de condiciones, aun cuando dicho
farmaco no haya sido testeado como
seguro ni catalogado como efectivo para
tales tratamientos.

Por ejemplo, en el aflo 1994, la Adminis-
tracion de Drogas y Alimentos (FDA),
aprobo el Neurontin para un uso muy
restringido: ayudar a tratar la epilepsia
cuando las otras drogas no pudieran con-
trolar los ataques. Sin embargo, el 80%
de sus prescripciones fueron para usos no
aprobados, entre los que se encuentran:
desorden bipolar, desorden por estrés post
traumatico, insomnio, sindrome de piernas
inquietas, sofocos de calor, migrafas y
dolores de cabeza tensionales. E1 Neurontin
se convirtio en una solucion alopatica “todo
proposito” para casi cualquier tipo de
malestar cronico, sin ninguna evidencia
publicada que declarase que era seguro o
que daba resultados para estas condiciones.

Analisis de una droga

Las compaiiias farmacéuticas recopilan
informacion que utilizan para marketing
no aprobado, haciendo “investigaciones”
que no cumplen con los estandares
impuestos por las regulaciones
gubernamentales.

Una practica comun utilizada para reunir
informacion es pagar a los doctores para
que usen a sus pacientes como congjillos
de india con el fin de conocer la respuesta
de una droga en particular a su condicion.
Los resultados favorables son utilizados
entonces para promocionar estas drogas
a los médicos, con formas alternativas no
autorizadas para su uso.

Los vendedores farmacéuticos sefialan
que ellos estan educando a los médicos
en torno a las ultimas investigaciones
sobre una droga determinada. En realidad,
esta es una forma muy efectiva de
marketing que circunnavega la ley y la

responsabilidad, pero que produce nume-
rosas ventas en el proceso.

Existe un gran incentivo financiero para
que los médicos participen en tales estu-
dios. El Departamento de Salud y Servi-
cios Humanos de los Estados Unidos
descubri6 que por un estudio se les pagod
a los doctores US$12.000 (6 millones de
pesos) por cada paciente que inscribieron,
y un adicional de US$30.000 (15 millones
de pesos) cuando lograban la inscripcion
de un sexto paciente.

Hay serias preocupaciones por parte
de muchos criticos a cerca de este sis-
tema por el evidente conflicto de inte-
reses. Por 15 millones de pesos extras,
un médico se puede ver tentado a ins-
cribir en un estudio de asma a un pa-
ciente que tiene una simple tos. De esta
manera, no sélo arriesga innecesaria-
mente la salud del paciente, que ética-
mente esta obligado a proteger, sino
que también hace que los resultados
de los estudios sean poco confiables.

La Patente y los Precios

Tan pronto se encuentra que una molécula
es beneficiosa en cualquier sentido, se
procede a patentarla para protegerla de la
competencia durante la etapa de desarrollo
que la transformara en una droga que se
pueda comercializar.

Aunque la patente tiene una duracion de
20 afios, las pruebas duran muchos afios
y terminan consumiendo el periodo de
vigencia de la patente. Con el fin de com-
batir esta pérdida inevitable de ventas, las
compailias farmacéuticas han creado una
variedad de medidas para recuperar las
ventas perdidas en esos primeros afios.

La prorroga de una patente se puede ob-
tener al crear nuevas dosis, combinar la
droga nueva con drogas antiguas, o incluso
cambiando el color de la pastilla. Por
ejemplo, Eli Lilly cambio la presentacion
de su exitoso farmaco Prozac de dosis
diarias a dosis semanales. Entonces, po-
dian comercializar favorablemente el
‘nuevo y mejorado’ Prozac semanal en
contraste con el ‘anticuado’ Prozac diario.

Esta estrategia fue presentada como una
importante mejoria del farmaco, cuando
en realidad se trata de mantener sus
lucrativas ventas al mover a los compra-
dores de la ‘anticuada’ patente a la ‘nueva
y mejorada’ patente. No existe una dife-
rencia real entre ambos tipos de Prozac,
excepto que el nuevo tiene una patente
que permite una continuacion de las altas
ganancias en ventas, mientras que las
copias genéricas compiten ahora con el
Prozac ‘diario’, con una reduccion del
80% en sus precios.

Otro método que se utiliza es simplemente
subir los precios, una practica muy comin
en los Estados Unidos, tinico pais desa-
rrollado en el mundo donde no existe
regulacion en torno al precio de los far-
macos. Por ejemplo, de acuerdo con lo
sefialado por la Asociacion Americana de
Personas Jubiladas (AARP por sus siglas

en inglés), los precios de los farmacos de
marcas mas recetados para las personas
de la tercera edad, subieron el doble de
rapido que la tasa de inflacién durante el
afio 2004. Como consecuencia de esta
practica, uno de cada cuatro adultos

&

mayores se salto dosis o discontinud la
prescripcion debido a los altos costos.

La exitosa pastilla para la alergia de la
compaiiia Schering-Plough, Claritin, subio
su precio 13 veces en un periodo de
cinco afios. Un aumento acumulativo de
mas del 50%; mas de cuatro veces la
tasa de inflacion.

Los estadounidenses se indignaron tanto
por los precios excesivos que estaban
siendo obligados a pagar, que comenzaron
a comprar sus medicamentos en Canada,
donde si existe una regulacion para los
precios de los farmacos.

(Cual fue la reaccion de la industria far-
macéutica? No fue considerar el bienestar
de sus clientes, como por ejemplo bajar
los medicamentos para que los ancianos
no se quedaran sin ellos. En vez de eso,
las empresas utilizaron sus recursos del
presupuesto de Marketing y exitosamente
presionaron al Congreso de los EE.UU.
para hacer que fuera ilegal para los esta-
dounidenses comprar productos farma-
céuticos de Canada.

Intelectualmente en quiebra

A pesar del evidente poderio financiero,
muchos expertos creen que la industria
farmacéutica se encuentra en una situacion
desesperada. La industria estd en una
situacion tnica, en la que muchas de las
patentes de sus lucrativos farmacos super-
ventas estan por vencer. Situacion que
abre paso a copias genéricas baratas.

Esto es una consecuencia directa del ma-
yor tiempo que le dedica la industria a
proteger y comercializar sus exitosos
farmacos ya existentes, en vez de hacer

lo que aduce que le cuesta tanto, investigar
y desarrollar nuevas drogas.

Entre los afios 2000 y 2004, segiin lo
considerado por la FDA, sélo 32 de las
314 drogas lanzadas al mercado eran
de alguna forma mejor que los fairma-
cos ya existentes en el mercado para
tratar la misma condicion.

La mayoria de las otras drogas eran sélo
copias de las que ya existian, comerciali-
zadas con leves diferencias con el fin de
obtener su propia patente y aprovechar
parte de un mercado ya presente.
Estas son conocidas en la industria farma-
céutica como las drogas ‘yo también’.

Por ejemplo, la compaiiia farmacéutica
Lilly promociona su producto Cialis, que
es la copia ‘yo también’ del Viagra, pero
con el lema “solo Cialis tiene una eficacia
de hasta 36 horas”. Sin embargo, esto no
significa que Viagra u otras copias no
duren 36 horas. Usualmente, en la letra
chica se indica que no se efectud ningtin
estudio de comparacion, sino sélo una
encuesta de carcter general.

Dado el hecho de que estos estudios y
encuestas no tienen que soportar el
escrutinio de sus pares, y la cantidad de
dinero involucrado en la participacion es
muy alta, muy a menudo la investigacion
se ha desviado para adecuarse a las
metas de venta de las compaiiias farma-
céuticas. Por ejemplo, los estudios de las
drogas ‘yo también’ compararan el
farmaco “yo también” con un placebo,
en vez de testear su verdadero valor
al compararlo con drogas ya existentes
en el mercado.

Protéjase sin farmacos

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural '

Aceite de
Germen de Trigo

Procesadoen fi m

Fcia. N°1 Irarrazaval 5615 lfluﬁoa Fono: 277 10 30

Feia. N2 Irarrazaval 2655 Nuiioa Fono: 223 23 18

Fcia. N°3 Irarrazaval 2866 Nuiioa Fono: 204 21 94

Fcia. N°4 Serafin Zamora 49 La Florida Fono: 221 78 54

Fcia. N°5 Vitacura 7785 Vitacura Fono: 242 22 53 '
‘Buena fuente de vitamina E

OFERTAS Y PRECIOS REBAJADOS SIEMPRE

El ity precivsn regalo de b materalea
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Nuevos Horizontes

Otra razén que se suma a la afliccion
de las Grandes Compaiiias Farma-
céuticas, es que las personas de todo
el mundo estan comenzando a darse
cuenta de que estas empresas no
tienen que cobrar precios tan exce-
sivos por sus productos y ademas,
que muchos de estos productos no
cumplen con lo que prometen: dar
salud. En consecuencia, muchas
personas se estan volcando hacia
tratamientos ‘alternativos’, seguros
y relativamente econdmicos.

A pesar de décadas de negacion
del valor de los tratamientos natu-
rales, las compaiiias farmacéuticas
estan ahora comenzando a invertir
en hierbas, vitaminas y minerales.
Pero no naturales.

Para eso, la industria esta presio-
nando a nivel mundial para
re-categorizar los productos
naturales como farmacéuticos.
El objetivo es prohibir el acceso a
estos nutrientes naturales relativa-
mente baratos que salvan vidas,
de manera que puedan tomar
su lugar vendiendo una costosa
copia sintética patentada.

Una completa nueva gama de
posibilidades se encuentra disponi-
ble. Pero al igual que las drogas
superventas, las posibilidades en
consideracion no son en respecto
de la salud, sino monetarias. Y las
personas que se beneficiaran no
son los pacientes que sufren, sino
los accionistas de la multibillonaria
industria farmacéutica.

Lo que usted puede hacer

Sea proactivo. Cada vez que usted
compra un producto, exija conocer
todo acerca de €l antes de salir del
negocio con €l. Se trata de sentido
comun, sin embargo, muy a menu-
do ese sentido comun queda ente-
rrado bajo la intimidacion que la
industria médica alopética ha culti-
vado por décadas.

Considere otras opciones. Las tera-
pias naturistas, aunque actiian mas
lento no tienen efectos secundarios,

muy a menudo son mas econémi-
cas y mejoran la salud a un nivel
mas profundo que la medicina
alopética. La industria farmacéutica
esta al tanto de esto y desea ocultar
los hechos a los consumidores
hasta que pueda vender sus propias
versiones patentadas.

La salud de su cuerpo es uno de
los recursos mas valiosos que usted
posee. Por lo tanto, si decide tomar
medicacion alopatica hagale a su
médico algunas preguntas pertinen-
tes. No se sienta intimidado ni
avergonzado. Recuerde que se trata
de su vida, entonces pongala en
buenas manos que se preocupen.

1. Pregunte que evidencia existe
que el farmaco que el doctor le esta
recetando es mejor que otros far-
macos o tratamientos alternativos.
2. (Es el farmaco mejor solo porque
es administrado en dosis més altas?
(Podria un firmaco més econémico
ser igual de efectivo si fuese admi-
nistrado en dosis equivalentes?
3. (Cuales son los efectos secunda-
rios y los riesgos de interaccion al
tomarlo junto con otros medica-
mentos? Recién entonces, puede
decidir si los beneficios superan
los riesgos.

4. (Es esta una muestra gratis del
vendedor farmacéutico? Si la
respuesta es afirmativa, ;Puedo
cambiarlo por un equivalente
(genérico) mas econdmico cuando
se me termine?

5. ¢ Tiene usted (el doctor) vinculos
financieros con el fabricante de
este farmaco?

6. (Esté usted recibiendo dinero
por inscribir a pacientes en un
estudio de alguna compaiia
farmacéutica?

7. (Esta droga ha sido aprobada
por las autoridades de salud para
tratar mi (el paciente) condicion?
8. Si no esta satisfecho con
las respuestas, busque una segun-
da opinion.

*Primera Edicion del 2001,
Robinson J., Prescription Games,
Simon & Shuster

Matias Jeffery
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Cocina Gourmet Mundial
Receta de Italia 9° de la coleccion

Gelato

Gelato, que significa ‘congelado’
en Italiano, es lejos unos de los
componentes mas importantes
de la buena cocina italiana.
A pesar de que el origen de este
delicioso postre se remonta a la
época del Imperio Romano, y
que era muy comun entre los
griegos, turcos y arabes, se
hizo popular entre los nobles
italianos y franceses alrededor
del siglo XIV.

Si bien, tradicionalmente el Ge-
lato se ha preparado en base a
nieve compacta y saborizantes
de frutas, si usted no tiene nieve

a la mano, estas sabrosas versio-
nes bajas en calorias y sin azicar,
pueden hacerse en casa de ma-
nera simple, ideal para los calu-
rosos dias de verano

Ingredientes

Gelato de Durazno

e 4 duraznos frescos

o2 tazas de jugo de naranja
recién exprimido

e1/4 taza de jugo de limodn
fresco

el cucharada de gelatina sin
sabor (Colape), disuelta en 2
cucharadas de agua caliente

e Menta fresca para decorar

Gelato de Frutilla

o4 cucharadas de frutillas
frescas y limpias

o] taza de agua

eltaza de jugo de limon

o] cucharada de gelatina sin sa-
bor (Colape), disuelta en 2 cu-
charadas de agua caliente

Preparacién:

Gelato de Durazno: Pele los
duraznos, retire el cuesco y mue-
la a puré. Agregue el jugo de
naranja y de limon, y mezcle
con la gelatina.

Gelato de Frutilla: Muela las
frutillas. Agregue los demas ingre-
dientes y bata a mano o en licua-
dora, hasta que se mezclen bien.

Ambos: Luego de mezclar,
vierta en pocillos para helado y
congele por 2 horas. Retire del
freezer, bata hasta que la mezcla
esté suave y vuelva a congelar.
Retire del freezer 5 minutos
antes de servir.

Decore con hojas de menta.
T.P.

La oxidacion anula los mualtiples
beneficios del aceite de pescado

Un equipo del Instituto de
Investigacion de Alimentos y
Cultivos de Nueva Zelanda, cree
que una falta de control en el
proceso de oxidacion del aceite
de pescado, puede estar
poniendo en riesgo a los
consumidores de suplementos
alimenticios. El equipo realizo
pruebas a muestras de aceite de
pescado provenientes de los
mercados de Gran Bretafia y
Asia, encontrando que muchas
de estas muestras contenian
derivados de oxidacion, aun
antes de su fecha de
vencimiento. El aceite de
pescado debe protegerse para
evitar que se ponga rancio por
la oxidacion y eso es facil de
hacer, agregandole otro aceite
con propiedades antioxidantes
mas fuertes.

Nature’s Sunshine, empresa americana lider por 40
afos a nivel mundial en productos naturales presenta:

Aloe Vera Jugo (946 mi):

Meigra la capacidad pera regenemar los tefides v disminuir la inilamacitn de sfos
cuando esthn danados. Bl Ale Vera  Barbadensis, apova nuiriivamente y catma el
sictorni destinal reiperto o s actividad sobre by mucoss: gestroduodenal,

Pegaca el efecto protector canfe  lesiones de- |y mucosa  géstrica; su bicfividad
ardiideercea, v de Inhibleldn del creciinlenio da helicobacker pukirl

Muchas compafiias producen v venden aloe vem, pero varkos producios dol mereade
han perdide los benalicios naturales de la planta medinnte: el excesivo procesamiento,
B Aloe Vera' det NSP se procesa culdadlosaments para avitarda pérdidalde vitaminas y
mineiles esenciales. Contiens 200 componentes blolagicamente pctivos que majoran
o igreslitn 4 b absorcidn de los alimemtos. Dumnte crsis nervicsas preyione o ardar ¢
I ispeEsmos gfsiricos. Flmadoms y consumidores i aleohol se benafician ol proteges
lar muscosa gisirica

De granidilidad ‘en: casos de colonirdtable, addez extomacal, Tloeras § gastritis.
Riegenera Lefidos don efecto cleatrzants v poses propledades destitodlicantes.

Clorofila Liquida (473 ml):

Rogulador dél pH enol crgamsmio: Nutm v fortalees les sistemas oiroulstordo @
intestinal. Aumenta ln absorcién de axdgeno y hierro por el fornete sanguineao:
Beébiela vefrescanie con sgradable sabor a8 ments, su cafsumo regular redice la
acidez Intestinal, pinilica’ Iz sangre; v desodoriia el coerpe, Incluyendo los
mtestines el allento (halitosis)  Es ademis mm cordiotonico, poes. o mognesio
g poses Hene benelicios para lortalerer of miscilo cardisce. Mejora o sistorma

Se  recaomientds pira clakguler persona -gue s alinente e comidas muk
elaboradas v con aditives-artificlales. Espoecialinente carnivoros o comedores de
comiida rapkde. Tambiln indlcada on cesps do ancles samgrantes, persoras
con snemis. Mo posee contraindicaciones

obtengs on 20% d

9 GRSCLHENTD S00TE Do ;.J'!::.':'ll.'U

333-1311- Metro Tobalaba

| (N '
fdnd de Nlegocios

Consulte por arriendo de salas para capacitaciones.

El efecto opuesto

No hacer esto, puede conducir
a que el producto tenga el efecto
contrario al pretendido. Los
suplementos de aceite de
pescado ayudan a la
arteriosclerosis, entre sus
muchos usos. Pero los aceites
oxidados han mostrado, a través
de algunos estudios con
personas, que incrementan el
riesgo de esta enfermedad. Todos
los aceites rancios estan llenos
de radicales libres que nos dafian.

El aceite de pescado empieza a
oxidarse apenas se expone al
oxigeno, a los metales, a la luz
y al calor. En etapas avanzadas
de oxidacion el aceite de pescado
huele a rancio, pero en etapas
iniciales casi no tiene aroma y
aun asi es dafiino. La deteccion

se dificulta incluso mas, cuando
el aceite estd encapsulado.

Antioxidante sintético o natural
A veces, se agrega vitamina E
al aceite de pescado para
prevenir la oxidacién, pero
muchos fabricantes utilizan el
alfa-tocoferol, una formula
sintética menos cara pero
también menos potente que
anula el proposito real de la
vitamina E natural. (Vea edicion
#9 “Vitamina E jesta tomando
la correcta?)

El equipo de Nueva Zelanda esta
investigando si algunos extractos
antioxidantes de plantas pueden
ser agregados al aceite de
pescado para hacerlo mas
estable, pero los Ministerios de
Salud han recibido instrucciones

R
2

A

de prohibir, por ejemplo, los
aceites de pescado que han sido
protegidos con aceite de borraja,
sin razén del por qué o sin haber
visto alguna evidencia de que
este aceite sea peligroso en
cualquier forma cuando se utiliza
como antioxidante natural para
conservar aceites de pescado.

La hipertermia consis-
te en dos placas asimé-
tricas, entre las cuales
pasa una energia fria
de alta frecuencia que
eleva la temperatura
interna.

Esta hipertermia incre-
menta el riego sangui-
neo, oxigena y nutre
las células, eleva el

sistema inmunologico
y elimina las toxinas
del organismo.

- En cancer reduce
el crecimiento celular
y destruye las células
cancerosas en tumores,
sarcomas, melanomas,
cancer de mama,
pulmon, ete.y potencia
las células sanas.

Cuando es inevitable
la Quimioterapia y/o
Radioterapia reduce
sus efectos secunda-
rios y toxicos.

- Problemas éseos:
aumenta la densidad
osea, regenera cartila-

gos, disminuye y/o
elimina los dolores.

y en caso de marcapa-
so0s consultar con su

Excelentes resultados  cardiologo.

en artrosis, hernia HOMOLOGADO
discal, tunel carpiano, COMO EQUIPO
lumbago, ciaticay pro- MEDICO POR LA CO-
blemas de columna, MUNIDAD EUROPEA
huesos, articulaciones, EVALUACION
musculares en general. GRATUITA

- En asma, sinusitis, VENTA DE
bronquitis, problemas EQUIPOS Y
pulmonares aunque TRATAMIENTOS:
sean cronicos, acelera BADAJOZ 51, AV.
la recuperacién y evita  APOQUINDO ALT. 5.500
las recidivas o TEL 4943025
repeticiones. Telfax 2292440

- SIN efectos secunda- Cel 09 8027203
rios ni contraindicacio- www.indiba.es;

nes. No se aplica en
mujeres embarazadas

www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl

Cengral delHomeopatia Hahnemann®
Sa Antonlo

17 afios eniregamfa salud natural

Fitoterapicos
Remedios Florales
Aromaterapia
Productos Naturales
Hierbas Medicinales

Medicamentos Homeopaticos
Organoterpicos

AANEMANN

Pedro Montt 129

Local 3
Puerto De
San Antonio
Fono Fax: 35-213535
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IKinesiologia - Estetica - Pilates

Centro de Estetica Integral

4 C\VS menos en 1sesién

EVALUACIONES POR
KINESIOLOGOS Y NUTRICIONISTAS

I 1 EVALUACION

GRATUITA

ATAMIENTOS CORPORALES
DESDE § 8000

HDERMOTERAFIA - ULTRASONIDO
LIFTING - TERMOTERARIA - TENSCTERAPIA
TRATAMIENTO EFECTIVO

PARA LA CELULITIS

TRATAMIENTOS FACIALES

Mini lifting Basico § 10.000
MINI LIFTING MURTILLA BOTULIF

PILATES PERSONALIZADO

DOLORES Y PATOLOGIAS COLUMNA

" RESERWA TU HORA AL

_ GT2A507

Servicio a domicilio
Pilates - Estética
Kinesiologia

Personal Training

TODAS
LAS COMUNAS

m CHEQUES - CONVENQS 3851

Mantenga la
osteoporosis
alejada con dieta
y ejercicio

De acuerdo a un reciente estudio,

el gjercicio regular es tan importante

como una dieta rica en calcio,
para evitar este conocido mal i

de los huesos llamado (
A

osteoporosis y probablemente
para mas que eso.

Muévalo o piérdalo

La Fundacion Internacional de
Osteoporosis en su nuevo re-
porte “Muévalo o Piérdalo”,
consigna que el hueso es un
tejido viviente que se renueva a si mismo cons-
tantemente y requiere la estimulacion regular de
actividad fisica para prevenir su deterioro.

Masa 6sea maxima

Las personas alcanzan su desarrollo maximo de
masa 6sea cuando llegan a la edad adulta, pero
eventualmente esta comienza a declinar. En un
momento se penso que mantener el peak alcan-
zado lo mas posible, dependia mayoritariamente
de la dieta, pero estudios recientes demuestran
que el ejercicio es igual de importante.

El ejercicio reduce el riesgo

Las mujeres que permanecen sentadas mas de 9
horas diarias por ejemplo, son 50% mas propensas
a sufrir una fractura de cadera que aquellas que
permanecen sentadas menos de 6 horas al dia.

Ademas, las jovenes que son mas activas fisica-
mente pueden ganar un 40% mas de masa dsea
que sus pares sedentarias. Un reporte del afio
2001 reveld que la masa osea que las nifias acu-
mulan entre los 11 y 13 afios de edad, es igual a
la cantidad que pierden durante las 3 décadas que
transcurren después de que llegan a la menopausia.

El levantamiento de pesas y los ejercicios de alto
impacto son ideales para estimular la formacion
de huesos. La osteoporosis a nivel mundial, afecta
a 1 de cada 3 mujeres sobre los 50 afios de edad
y a1 de cada 5 hombres.

Fundaciéon Internacional de Osteoporosis,
20 de Octubre del 2005

Felicitaciones

al Ministerio de Salud

Suspenden vacunas infantiles

Las autoridades responsables en
el area de salud que decidieron
suspender la vacuna para Difteria,
Tétano y Tos Convulsiva para
nifios, y que solicitaron una
investigacion, realmente merecen
una gran felicitacién por tomar
esta posicion con coraje, al
defender la salud publica y la de
nuestros nifios contra las presiones
politicas internacionales que
respaldan esta industria de billones
de dolares.

Desafortunadamente esta decision
demord 6 meses y costd 170 nifios
con serias reacciones alérgicas y
efectos secundarios, producto de
la vacuna cuestionada. Es
especialmente triste, si usted
considera que la mayoria de los
padres no da cuenta y/o no
informa de los efectos secundarios
menores en sus hijos, y que estos
170 casos corresponden solo a
padres muy asustados que
informaron el daflo producido en
sus nifios.

Es aun mas grave, que no solo se
ha hecho obvia la falta de
suficiente andlisis de estas
composiciones quimicas
provenientes de India, pais que
ya tiene antecedentes de
suministrar drogas con efectos
segundarios graves, sino que
ademas nuestros derechos
constitucionales a la salud y el
bienestar estan en riesgo cuando
las autoridades dictaminan que
estas preparaciones toxicas sean
obligatorias, y amenazan con
carcel a los padres que quieren
proteger a sus hijos.

Las preguntas que demandan
atencidon ahora, son si estas
vacunas contenian el quimico
letal Timerosal, y hasta qué
punto las investigaciones e
implicaciones legales informadas
por el abogado Robert F.
Kennedy Jr. y publicadas en el
periddico “e/ Guardian”, 12 dias
antes del anuncio del retiro,
influyeron en la decision del
Ministerio de Salud.

El lema de “el Guardian”, “Estar
informado es estar protegido”,
realmente demostro su validez en
este caso.

“ Eran multinacionales
usando mano de obra
barata del tercer

s mundo, y escondiendo
su identidad real? Esto también
amerita ser investigado antes
de que India se convierta en el
chivo expiatorio.”

11 ADIOS AL DOLOR DE ESPALDA !!!
QUIROPRAXIA

DAVID LOPEZ SANCHEZ
Quiropractico D.C. (Inglaterra)
| e Ciaticas

e Lumbagos

e Cervicalgias

; ¢ Radiculopatias
[ & ‘ e Escoliosis

9 % " o Hernia Discal
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REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
Klga. Maria Loreto Caballero (Brasil)

www.dolordeespalda.cl

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577
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Para salud y riqueza
Conozca y distribuya
productos de Medicina
Milenaria China
Aumente su estabilidad
de ingresos mensuales
y cree su propia red
de distribucion exitosa,
sin limites
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Fonos: 09 929 7933 - 09 233 5215
235 0459 - 09 047 3084
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Antioxidante

Ventas

Santiago: 08 5274743 / (02) 6643830

San Felipe: (34) 531429/ 531430

La Serena: (09) 346702/ (051) 241657 Anexo 245
Agroindustrias Fray Jorge Ltda.

e-mail: info@frayjorge.com www.frayjorge.com

CARACOL

LA REVOLUCION DE LA COSMETICA

EXTRACTO DE BABA DE CARACOL

En Chile, luego de afios de investigacion junto a reconocidos laboratorios de analisis,
Se logro detener la oxidacién natural de la baba de caracol, para utilizar sus propiedades
naturales reconocidas mundialmente.

COMERCIALIZAMOS

.ESTABILIDAD CERTIFICADA

MATERIA PRIMA PARA LA FABRICACION DE PRODUCTOS DERMOCOSMETICOS

A BASE DE EXTRACTO DE BABA DE CARACOL...HELLIX ASPERSA.
ANALISIS MICROBIOLOGICOS POR LOTE

.100 %NATURAL

ALEJANDRO BURKHARDT M.

somos los unicos proveedores a empresas y laboratorios cosmeticos,
que han posicionado con exito su producto en el mercado nacional e internacional.

PROVEEDOR NACIONAL
FONO 09-7002918

E-MAIL : gelcaracol@yahoo.com

B0 CAPSULAS

farmanat@vtr.net

NATURA
Maxi-Vigor

iMaxima potencia !
e Ginseng
* Maca
* Hierba del clavo

Despacho a Provincias
Plaza Anibal Pinto 1189 Valparaiso fono fax 032-217412
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(Es Tetl6n Lo que hay en tus cabritas para microondas?

El teflon migra desde los utensilios antiadherentes y envoltorios recubiertos antigrasa
hacia nuestros alimentos y crea niveles toxicos en nuestro cuerpo

Glenn Evers, un ex ingeniero de
DuPont Co., ha acusado al gigante
fabricante quimico de ignorar delibe-
radamente la evidencia de que
su recubrimiento antigrasa, presente
en envoltorios de papel, pudo haber
estado entrado a la sangre de los
consumidores en niveles elevados.

APFO

La primera vez que Evers se preocupd
por los efectos en la salud que acarreaba
el uso de un quimico perfluorinado en
los envoltorios con que se empaquetan
los alimentos, fue en 1987 cuando prue-
bas llevadas a cabo por la compaiiia,
mostraron que el quimico se estaba
disolviendo en el papel himedo en
mayores niveles que los aprobados por
la FDA (Administracion de Drogas y
Alimentos) de EE.UU.

Cuando el recubrimiento del papel se
disuelve y es absorbido por el
organismo, se descompone en acido
perfluoroctanico, APFO (también co-
nocido comoTeflon), un probable
cancerigeno.

DuPont ha negado las aseveraciones
de Evers.

La FDA decidira pronto en cuanto
multara a esta compaiiia por no haber
informado durante estos 20 afios trans-
curridos, de posibles efectos en la
salud asociados al APFO.

Millones de bolsas de palomitas de
maiz

Entretanto, un estudio de la FDA ha
revelado que el APFO podria estar
presente en millones de bolsas de
cabritas para microondas. Esto, por si
solo podria contabilizar mas de un
20% de los niveles de Teflon presentes
en un ciudadano estadounidense
promedio.

CURSO PARA FORMACION DE
TERAPEUTAS
FLORALES DE BACH

Niveles peligrosos

La mayoria de los estadounidenses
tienen de 4 a 5 partes por billon de
Teflon en su sangre y hasta ahora, su
fuente de origen ha sido en su mayoria,
desconocida. Se piensa que utensilios
de cocina antiadherentes, como los
sartenes de Teflon que son fabricados
con un proceso que utiliza APFO,
juegan un papel importante. jExistira
un final a los problemas de salud aso-
ciados a los quimicos?

Recubrimientos de fluorotelomero
La FDA encontré que los paquetes de
cabritas para microondas son tratados
con mas recubrimiento de fluorotelo-
meros repelentes de grasa que cual-
quier envoltorio para alimentos. Mu-
chos de estos recubrimientos contienen
mezclas de quimicos de cadena larga
que pueden ser metabolizados a APFO.
El mayor punto de distribucion de
cabritas, en la mayoria de los paises,
es el cine.

Una cantidad significativa de fluoro-
telomeros se transfiere desde las bolsas
al aceite de las cabritas. Las bolsas de
cabritas que se ponen en microondas,
son particularmente peligrosas, debido
a que no solo es alta la cantidad de
fluorotelomeros en los recubrimientos,
sino porque ademas las bolsas se ca-
lientan mucho, a mas de 200° C, en
un periodo de tiempo muy corto. Esto
aumenta significativamente las posi-
bilidades de que los fluorotelomeros
penetren directamente a la comida.

“Environmental Science and *
Technology” 16 de Noviembre, 2005 ¢

Cometario del Dr. Mercola

Tal vez usted tenga la misma impre-
sion que yo solia tener sobre el Teflon.
(Como es posible que algo tan amplia-
mente usado y util pueda se dafiino?
Si fuera daiiino, el gobierno ciertamente

Modelo
EFX-1202

ADELGAGE

MODELANDO SU CUERPOD

6 a 8 KILOS EN 30 DIAS
SIN GIMNASIA Y EN CASA

no lo permitiria en el mercado.
Aparte, es demasiado dificil y una
pérdida de tiempo dejar de usar
sartenes antiadherentes.

Bueno, si ésta es su forma actual de
pensar, es tiempo de reconsiderarlo.
La primera vez que empecé a enterar-
me de este problema fue hace algunos
afios y luego, a comienzos del 2005,
Gary Craig reporto la sorprendente
mejoria que experiment6 de un pro-
blema de salud cronico después de
botar sus sartenes de Teflon. A partir
de ese entonces, empezamos a recibir
muchos reportes similares.

Lo que realmente sella este tema es
que el gobierno federal probd que
DuPont estaba mintiendo acerca del
Teflon. Ellos sab ian hace afios que
causaba problemas a la salud, pero

nunca dijeron la
verdad al repecto.

El gobierno esta decidiendo ahora si
va a multar a DuPont con 1/3 de billon
de dolares ($170 mil millones de pe-
sos) por no informar que el Teflon
presentaba un riesgo evidente de dafio
a la salud o al medio ambiente.

Este peligroso quimico usado para
fabricar Teflon, acido Perfluorocta-
nico (APFO), puede ser dificil de
evitar, ya que es probable que recubra
no solo los utensilios antiadherentes
donde usted prepara sus alimentos,
sino también los platos de papel que
utiliza para comer.

Afortunadamente hay mucha gente que
esta poniendo atencion a este tema;
el testimonio de Evers en un reciente
juicio, puede haber obligado a su
ex empleador a hacer arreglos con
miles de residentes de Ohio y
West Virginia, cuya agua
potable también habia
sido contaminada

con APFO.

JYa ha
descubierto

“el Guardian’?

Los 15 de cada mes aparece en
los kioscos el nuevo periodico
“el Guardian”, con sus 24
paginas llenas de la informacion
mas completa que podra encon-
trar sobre temas de interés
general. Pero lo més importante
que descubrird con respecto a
su contenido, es que no se trata
de ficcion o de informacion fal-
sa, algo tan comun hoy en dia.

g 31 e

prisibee

“el Guardian”
Informacion que
nos protege
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Unico representante Nelsonbach Inglaterra
Encuentre su propio equilibrio en las Flores de Bach

Ante las diversas situaciones cotidianas, a veces necesitamos un poco de ayuda
para mantener el equilibrio y seguir adelante. Es entonces cuando las Flores
de Bach pueden ayudar.

y
Sélo la firma ﬁ .garantiza que usted adquiera las Flores
de Bach originales, preparadas como siempre desde la época
del Dr. Bach con tinturas producidas exclusivamente en

The Bach Centre en Mount Vermon.
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Est4 comenzando a funcionar

Debido a tantos descubrimientos en los ultimos
afios, acerca de que nuestros “confiables”
tratamientos con drogas a menudo son mas
fatales que la enfermedad que se supone
deben curar, estamos obteniendo alguna reaccion
de la FDA (Food and Drugs Administration)
de Estados Unidos.

Once afios después de que el primer
beta-antagonista de depdsito, SALMETEROL,
fuera aprobado para su venta en Estados Unidos,
la FDA emiti6 una fuerte advertencia a los pro-
fesionales de la salud y al publico, que estas
medicinas pueden aumentar las probabilidades
de episodios de asma severos y muerte, como
consecuencia de estos ataques.

www.fda.gov/cder/drug/advisory/LABA.HTM.

La advertencia se emitié después de una reunion
del Comité Consejero de la FDA, en julio
del 2005.

Por otra parte, investigadores de Gran Bretafia han
descubierto que los pacientes con asma que recibie-
ron salbutamol (albuterol) en forma diaria, son tres
veces mas susceptibles a morir de asma. La FDA
ha aconsejado a GlaxoSmithKline que obtenga
informaciéon mas precisa sobre este producto.

New England Journal of Medicine, pag. 2637,
Diciembre 2005

Bundaberg, Queensland, Australia.
Diciembre 29 del 2005

El Dr. Jayana Patel se encuentra viviendo
actualmente en Oregon, EE.UU., después de
huir de Australia durante un proceso de
investigacion en relacidn a su capacidad para
ejercer como cirujano.

La victima mas reciente en la seguidilla de muertes
es Jim Kitts, de 57 afios, quien fue operado para
extraerle un crecimiento cancerigeno en el
colon, sin que se le detectara un segundo
crecimiento, el cual se desarrolld rapidamente,
tornandose inoperable, mientras se propagaba
por todo el cuerpo de Jim.

Los ciudadanos de este pueblo rural en el norte
de Queensland, Australia, todavia estan
choqueados por la cantidad de personas que
podrian haber muerto en las manos de este
cirujano, quien luego abandond el pais para evitar
enfrentar una investigacion.

El Grupo de Apoyo al Paciente de Bundaberg
esta solicitando que el Dr. Patel sea traido de
vuelta a Australia para que enfrente cargos por
homicidio, agresion con infliccion de grave dafio
fisico y fraude por tergiversar sus calificaciones
frente a las Autoridades de Salud de Queensland.
(Para conocer mas antecedentes del caso, ver
edicion N° 16, pag. 13)

El DAH o Déficit Atencional con Hiperactivi-
dad, no es una enfermedad real o una condicion
que pueda tratarse con drogas.

De acuerdo con el Dr. Fred Baughman M.D., pedia-
tra y neurélogo estadounidense. “Es una sociedad
entre los neurdlogos, la psiquiatria y la industria de
la droga la que reconoce los problemas mentales
como desequilibrios quimicos del cerebro.”

Antes de 1948 esto era impensado y fue sélo
después de que la industria farmacoldgica descu-
brid el potencial de vender drogas para desordenes
mentales de todo tipo, que hicieron su aparicion
nuevas clases de drogas psicofarmacoldgicas.

El Dr. Baughman desenmascara la estrategia frau-
dulenta utilizada por la industria de la droga, ya
que ninguna de estas asi llamadas enfermedades,
puede diagnosticarse por medio de algun examen.

El fenilcetonuria, PKU (del inglés phenylketonu-
ria) es una enfermedad real que puede comprobarse
por medio de un examen. El DAH no puede
diagnosticarse de esta manera y si el paciente
solicita ver la orden escrita de diagndstico del
laboratorio, no se puede encontrar. Jamas se hacen.

La historia completa en “e/ Guardian” edicion N°2,
para el 15 de Febrero del 2006, en todos
los kioscos.

“El Jardinero Fiel”

Una historia parecida a la vida real, hecha drama
en Hollywood, cuenta como las compaiiias far-
macolodgicas multinacionales se apropiaron del
derecho de jugar con las vidas de los africanos,
con devastadoras consecuencias.

Esta pelicula, ganadora de varios premios, se
estrend en Chile el 26 de Enero del 2006 en los
cines Hoyts, se espera que acuda gran cantidad
de publico, que se estd preocupando cada
vez mas acerca de los abusos de las multinacio-
nales en contra de los pueblos que no se
encuentran lo suficientemente protegidos del
crimen corporativo.

Basada en el best-seller de John Le Carré, “El
Jardinero Fiel” relata la historia de Justin Quayle,
un viudo determinado a llegar al fondo en su
investigacion sobre el brutal asesinato de su
esposa, en una remota zona del norte de Kenya.
Lo que ¢l descubre, revela una conspiracion
mucho més grande de la que podria haberse
imaginado, involucrando asesinatos, grandes
negocios y corrupcion corporativa. Impactante.

Estados Unidos es el lider en errores médicos
a nivel mundial

Basados en una comparacién de sistemas de
asistencia médica entre seis naciones, la Revision
de Politicas de Salud Internacional del Fondo de
la Comunidad Britanica de Naciones, afio 2005,
encontrd que Estados Unidos lideraba al resto en
cuidado ineficaz y errores médicos.

Tratamientos inapropiados llegaron hasta 34%
en EE.UU.

Los investigadores entrevistaron a los pacientes
que tenian una condicion seria que requeria tra-
tamiento médico intenso o habian sido admitidos
en un hospital por una condicion diferente a un
embarazo rutinario.

o [os pacientes encuestados de este pais recibieron
medicacion incorrecta, resultados inexactos o
retraso en las pruebas y tratamiento inadecuado
un 34% de las ocasiones.

e Ademas, un tercio de los pacientes encuestados
en EE.UU. report6 un alto grado de desorganiza-
cién en las consultas de sus médicos.

Los estadounidenses en total gastaron mas en
honorarios médicos que los pacientes de otros
paises, considerando incluso que mas de la mitad
de su poblacion no tiene posibilidad de ver a un
mdico o tomar medicinas prescritas.

Brecha del 12%
La brecha entre los Estados Unidos y paises con
tasas inferiores de error era bastante amplia, con

una diferencia de 12% con Gran Bretaila, que tenia
la tasa mas baja de errores. La tasa estadounidense
creci6 debido a errores bastante frecuentes en
pruebas y medicacion.

Ref: Health Affairs, 3 de Noviembre del 2005

El Doctor Mercola comenté en su boletin
www.mercola.com

Los errores médicos constituyen una gran razon
del por qué el modelo médico actual esta en tal
necesidad desesperada de transformacion. Cuando
la mayoria de los trabajadores de la salud observa
errores hechos por sus pares, pero rara vez hace
algo para desafiarlos, se entiende que el sistema
necesita cambios.

Otras pistas que indican que el sistema esta
quebrado, son: el hecho de que el indice de
mortalidad disminuye cuando los médicos se
declaran en huelga, y que las muertes por culpa
de errores hechos con medicamentos recetados
y vendidos en farmacias, llegan a su punto mas
alto a principios de cada mes.

La triste tragedia es que el modelo médico con-
vencional esta fatalmente defectuoso. Estados
Unidos gasta 2 trillones de ddlares cada aflo para
un sistema basado en la administracion de la
enfermedad, enfocado en las drogas y en la ciru-
gia, y que falla en tratar la causa subyacente de
la enfermedad.

Ademas, la astuta manipulacion de los indices de
mortalidad oficiales del gobierno, oculta el
hecho de que el sistema médico convencional y
no la enfermedad cardiaca o el cancer, es la
causa principal de muerte en Estados Unidos.
Incluso mirando imparcialmente, los propios
médicos no son la razén primaria, ya que ellos
estan bajo el amparo de la perniciosa influencia
que ejerce el marketing multibillonario de la
industria farmacéutica.

La ganancia para EE.UU. en esta inversion es
profundamente pobre. Lo esencial es que el siste-
ma se derrumba ante sus propios ojos. La
estabilidad econémica misma de Estados Unidos
esta amenazada por este abuso. La buena noticia
es que el gasto y el sufrimiento pueden ser pode-
rosos factores de motivacidon para cambiar.

En la edicion N° 2 de e/ Guardian que aparecera
a mediados de Febrero, no se pierda un increible
reportaje que expone a la luz publica los poderes
que venden enfermedades.

Como naci6 el moderno negocio de la toxicologia
con la enfermedad. La gran batalla entre Pasteur
y Bechamp
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:Sabia usted ...

...que de acuerdo a un reciente
“descubrimiento cientifico”, han
llegado al punto de declarar que las
personas pueden convertirse en
adictas al sol?

“No pueden resistir mucho tiempo sin
estar al sol y lo hacen de manera adic-
tiva e inconciente”, dice el reporte.

Sin embargo, aqui hay mas que una
declaracion inteligente. Separemos el
marketing de la ciencia real.

Se imagina si fuésemos adictos a todo
tipo de cosas, incluyendo respirar, hacer
ejercicios y ponernos ropa. Todavia no
estamos preparados a creer que una
adiccion debe ser limitada o eliminada
a través de una pocién magica.

Vivimos una era en que aquellos que
controlan la investigacion, también
tienen intereses en los medios de co-
municacion y los usan para ganar mas
dinero con la venta de farmacos y me-
dicamentos que ayudaran a superar la
mas reciente adiccion, o enfermedad
sintética inventada. Temer a algo que
no existe también es un problema, pero
en vez de tratarlo con farmacos, es
mejor tratarlo con conocimiento y ho-
nestidad.

Realmente necesitamos una cierta can-
tidad de sol para estar saludables. De-
masiado es peligroso, pero nuestra ex-
posicion al sol bajo ciertos niveles
aceptables, es causal de muchas enfer-
medades, incluyendo céncer. Tengamos
la informacion clara, si no, estaremos
permitiendo subvenciones de investi-
gacion a personas que solo quieren
tratarnos por una condicién mental que
no existe en lugar alguno, excepto en
sus manuales de marketing.

;Sabia usted...

...que a través de recientes investi-
gaciones se ha demostrado que la
curcuma (curry) previene el dafio al
higado ocasionado por el alcohol,
corrige el defecto que causa la fibro-
sis quistica, inhibe el crecimiento de
tumores, y lo mas notable, reduce el
desarrollo de depositos amiloides
asociados al mal de Alzheimer?
En la actualidad, se estan realizando
muchas pruebas en humanos, con el

El Guardian

de la

Edicion N°22

propdsito de explorar esta sustancia
para la prevencion y el tratamiento de
otras condiciones que incluyen ademas,
el mal de Crohn, la enfermedad intes-
tinal inflamatoria, soriasis y el cancer
al colon y al pancreas.

El uso de la curcuma que sugieren los
terapeutas naturales y nutricionistas,
es de 900mg. una o dos veces al dia.

Este reportaje aparece en Health &
Healing, vol. 15 #12 de Diciembre
del 2005

JSabia usted...

...que la intencién de los intereses
internacionales es actuar como ase-
sores politicos de los ministerios en
varias naciones, pretendiendo forzar,
donde se les dé la oportunidad, nue-
vas legislaciones que hagan ilegal
que los productos naturales para la
salud lleven informacion sobre sus
beneficios en sus etiquetas?
En este plan, los productos de origen
organico o natural tendran prohibicion
de decir para qué son buenos. No se
les permitird decir si tienen alguin be-
neficio, aunque estén registrados como
un alimento (es decir, en el SEREMI
de Salud), y como tales sean nutritivos.
Muchas personas dependen de ellos
para permanecer saludables.

Sin embargo, si estan registrados como
farmacos (es decir, en el ISP), no ten-
dran esa desventaja para su comercia-
lizacién. La intencion es reducir las
ventas de los productos naturales, dan-
dole ventajas a los farmacos y suple-
mentos sintéticos. Se espera que la
unica forma en que el publico pueda
continuar eligiendo los productos natu-
rales y organicos de su preferencia, es
que se informen y aprendan a evitar
los productos que tienen un registro
como farmaco en vez de un registro
como alimento.

Un importante fabricante de suplemen-
tos naturales de Chile fue adquirido
por un gigante farmacolégico varios
afios atras. En Europa, muchas organi-
zaciones de suplementos naturales ge-
nuinos han sido adquiridas por organi-
zaciones con intereses farmacéuticos,
quedando inmovilizadas dentro de ellas

y gradualmente, han perdido su natu-
raleza organica original.

Las sustancias organicas naturales son
vistas como una amenaza al continuo
crecimiento de la industria de las en-
fermedades y se utilizan todos los mé-
todos posibles para imposibilitarlas a
competir con los farmacos, los quimi-
cos y los sintéticos.

Una persona saludable no posee valor
econdmico para la industria de las en-
fermedades y aquellos que ayudan a
crear personas saludables, son enemi-
gos de aquellos que viven de las enfer-
medades de una nacién. Las personas
enfermas son la tnica fuente que man-
tiene operando a esta industria gigan-
tesca de las enfermedades.

El sector de los suplementos naturales,
pequetio pero activo, es considerado
una interferencia dentro de un gran
mercado sofisticado que crea y trata
las enfermedades.

JSabia usted...

...que en la antigua (y no tan anti-
gua) China, la comunidad le pagaba
a los médicos si sus integrantes se
mantenian sanos?

El pueblo creia que era deber de los
médicos la ensefianza de como prevenir
las enfermedades.

A menudo, aquellas personas que se
enfermaban, le cobraban dinero a los
médicos, como una multa. La poblacion
china crecid rapidamente bajo este sis-
tema. Los médicos mas ricos eran aque-
llos que presidian una comunidad salu-
dable y cuya motivacion a mantenerlos
sanos estaba siempre presente.

(No es maravillosa la ciencia moderna?
Hoy se nos dice que nuestros cientificos
estan trabajando para eliminar
la enfermedad.

En realidad, nunca hemos tenido tantas
enfermedades como ahora, incluso pa-
rece que cada vez es mas obvio y se
pone peor dia tras dia.

Aquellos que lucran con la enfermedad,
parecen tener una bolsa llena de
excusas, pero aun no han admitido

que el cuidado de la salud se ha
convertido en un gran negocio y noso-
tros somos el recurso.

'y “A veces un gran problema
puede arreglarse tan
® ™5 ficilmente, pero con sélo

“w.s mencionarlo, usted hace
enemigos.”’

Sabia usted...

...que la leche contiene un grupo de
enzimas llamadas fosfatos que se
especializan en descomponer los com-
puestos de contenido fosforoso?
Estas enzimas se destruyen cuando la
leche es pasteurizada o tratada con
procedimiento ‘larga vida’ produciendo
ademas que la mayoria del calcio que
contiene la leche se haga insoluble,
lo que puede causar que la leche
produzca estitiquez.

JSabia usted...

...que las hormigas detestan el ajo?
Las hormigas son un problema en
esta época del afio. Para evitarlas, frote
ajo crudo en las areas donde usted
desea desmotivarlas.

JSabia usted...

...que existen mas de 200 terminales
nerviosos por centimetro cuadrado en
la yema de un dedo?

Igual de interesante es saber que la
audicion humana promedio, es capaz
de distinguir 300.000 ruidos diferentes,
incluyendo notas musicales, cantos de
aves y ruidos ambientales en general.
Los idiomas, acentos y la comunicacion
parecen no tener limites debido a esta
habilidad humana, pero a medida
que envejecemos disminuye en una
gran proporcion.

También, la habilidad promedio de reco-
nocer diferentes olores es increible, y se
ubica en el rango de 10.000 aromas
diferentes. Los perros y algunos otros
animales parecen tener un desarrollo
mayor en esta area de los sentidos.

El sentido del tacto no es igual en todas
las personas. La mayoria es sensible en
los labios, en la punta de la nariz, en los
pies, etc., pero esto varia mucho de
persona a persona.

Secretos de
Ia abuela

Cataplasma de miel para
infecciones y llagas de la piel
Mezcle 1 cucharadita de miel
(posee propiedades desinfectantes),
con 1 cucharadita de aceite de ricino
(elimina la infeccion) y 1 yema de
huevo cruda (es un cicatrizante).
Agregue harina hasta que la cata-
plasma sea una masa gruesa, no
pegajosa. Aplique una cantidad de
esta cataplasma lo suficientemente
grande como para cubrir el area
afectada, envuelva con un pedazo
de plastico, luego vende con un
trozo de tela limpia y deje por 6
horas o durante toda la noche.

Mantenga lo que le sobre de la
cataplasma en el refrigerador para
usar nuevamente hasta que la
infeccion y el dolor hayan desapa-
recido por completo.

Cerezas para la gota
Todos parecen estar de acuerdo que
las cerezas son un remedio muy efec-
tivo para la gota.Consiste en comer
de 4 a 6 cerezas diarias, de preferencia
frescas. Las cerezas enlatadas tam-
bién funcionan cuando las frescas no
estan disponibles.
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Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

Proximo curso de Biomagnetismo
del 27 de abril al 1 de Mayo 2006

visite www.ohani.cl

MEDICINAS ALTERNATIVAS
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
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Esencias Medicina

Reiki o nies Vibracional

® .2,

Yoga Fotos Naturismo
Kirlian

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterraneo
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga Iyengar, Kundalini Yoga, cancer

Fotos Kirlian, Fitoterapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot
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‘Para dirigir tu vida solamente con ‘informacion’, necesitas tanto
como un disco duro pueda contener, pero para dirigir tu vida
con sabiduria, necesitas saber como usarla.”

El Guardian
m Edicion N°22 de la SALUD

RECETAS MAGISTRALES

Recetario .]\/Iayistm[
Aromaterapia
Esencias de Back
Suplementos alimenticios naturales
Fl'totﬂ.r@vm
Alimentos lw;m diabéticos

*SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

San Antonio 380
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

El Caerpe Perfecio

Un producto mej

Definition|

Para ponerse
rapidamente
en forma

$8.400 v «ilo
$14.990 «iio

Farmacias

'NIGA

Providencia 2580
Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549
Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099
* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

¢ VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

L-Carnitina

Su secreto: la L-Carnitina estimula
y regulariza la combustién de las
grasas para:

> adelgazar
> recuperar nuevas energias
> resistir mejor el frio y el cansancio

También, la L-Carnitina potencia
los antioxidantes Vitamina C & E.

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempeiia un papel fundamental
para la proteccion del corazon y del
cerebro cuando estan bajo estrés.

Visite nuestro local ubicado en

Avela.Providncia 2699
es0, Tobalabaa la salida de
estacion metro Tobalaba
recientements inaugurada.

%6,

_Reemplazante del azticar
Seguro para todo el mundo

Cweek

Mario Ferrada
Campeon de
Campeones
2005

iiHe estado
consumiendo
productos Dynamo
durante los
ultimos 2 anos
y se los
recomiendo
a todos”

El reemplazante de azucar ideal,
usado mundialmente

¢, Qué efecto tiene la sucralosa
en los niveles de azucar
sanguineos?

Ninguno, porque el cuerpo no la
reconoce como carbohidrato.

¢Cuales son los beneficios de
Feliz Sweet?

e Mantiene su buen sabor al ser
calentada o cocinada

e No contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.

e No deja sabor desagradable
en la boca, como hacen al-
gunos endulzantes comunes.

ORa un precio imbatible

Para hombres y mujeres a
_' . o - i K

Gainer;
Para rapido

aumento
muscular

$5.600 v kilo
$9.990 «ito

cales de Farmacias Galénica www.dynamogold.cl




