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Editorial

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

Terapias y Sistemas de Salud
Natural

Cuando nifia mi madre me tratd
con Homeopatia, ya que a pesar
de tener todas mis vacunas al
dia, hacerme todos los examenes
y asistir a todas las consultas,
no me veia muy saludable. Esta
terapia produjo excelentes
resultados.

Cuando adolescente sufri un
accidente que comprometid
seriamente mi rodilla, y luego
de 10 afios de muchas salas de
emergencias, yesos, calmantes,
licencias y punciones, mi
musculatura seguia atrofiada,
pero descubri la Quiropraxia
que me ensefio a manejar mi
condicidn para recuperarme en
forma muy diferente.

Con el estrés de la vida cotidiana,
el trabajo, la familia, las finanzas,
etc. siempre llevaba en mi
cartera, un calmante que fuese
rapido para el dolor. Pero los
malestares eran mas seguidos y
peores, por lo que necesitaba
farmacos mas fuertes. Hoy,
cuando estoy cansada, descanso,
cuido mucho mi alimentacién y
recurro a Masajes, para estar al
otro dia renovada y seguir
adelante.

Estas y otras terapias ancestrales
y recursos naturales nos han
mantenido lejos de efectos
secundarios.

Felicitaciones a los Profesionales
de la Salud Natural por el trabajo
de joyeria que realizan

Mensaje del Director

El 2005 ha sido un afio de
cambios globales planificados
por parte de los que controlan
la Industria de las
Enfermedades.

Todos los terapeutas naturales
en Chile necesitan saber
exactamente qué es lo que se
esta planificando para su
futuro. Todos los ciudadanos
que prefieren tener una
alternativa a los
procedimientos invasivos y
farmacos, necesitan que les
aseguren que los métodos
naturales no seran puestos bajo
tutela médica, es decir, no se
los hara parecer a la industria
farmaco-alopatica y no se
designara a los terapeutas como
auxiliares de la practica
médica.

Las diferencias entre los
terapeutas naturales y los
procedimientos farmaco-
médicos son tan grandes que
podriamos pensar que vienen
de mundos diferentes. En un
sentido espiritual, son mundos
separados, y las ensefianzas de
ambos han sido tan opuestas
que nunca han estado de
acuerdo.

Nuestros Ministerios de Salud
se han encontrado siempre bajo
influencia farmacéutica, y
aunque hoy estan tratando de
perder ese estigma es, sin
embargo, muy cierto.

Nunca he visto terapeutas

naturales genuinos empleados
por el Ministerio en posiciones
oficiales. Todos los
funcionarios son personas con
mentalidad alopatica o
quimica, que consideran que
aquellos que no tuvieron
preparacidon universitaria en
sus métodos, no son cientificos.
La ciencia como una
mentalidad en delantal blanco
es todo para ellos, y se les ha
permitido crear un complejo
de superioridad en su caracter
y una arrogancia que los ha
lanzado al Siglo XX y XXI
creyendo que son de alguna
manera diferentes. De hecho,
muchos en verdad se ven a si
mismos como personas
intelectualmente superiores y
mas merecedoras que la
persona comun, especialmente
que ‘otros’ terapeutas.

Este problema mental, me
atrevo a llamarlo asi, produce
muchos de sus problemas con
la ‘iatrogénesis’, algo con lo
que aquellos que practican
terapias naturales no quieren
estar asociados. De esta
manera, nuestra preocupacion
se hace evidente si
consideramos que el 100% de
las comisiones que estudian las
terapias naturales en el
Ministerio, estan controladas
y conducidas por los
representantes de la Industria
de las Enfermedades:

Comisiéon Acupuntura,
coordina Dr. Jorge Lastra

Comisién Homeopatia,
coordina Dr. Jaime Sepulveda
Comisiéon Quiropraxia,
coordina Dra. Adriana
Fuenzalida

Comisién Naturopatia,
coordina Dr. Eduardo Medina
Comision Terapias Florales,
coordina Sra. Pamela Milla
(Directora ISP)

Las personas no se dan cuenta
generalmente del alcance y
peligro que conlleva el visitar
una institucion controlada por
los que ejercen sin controles
apropiados; aquellas areas que
producen tantas ‘muertes
iatrogénicas, algo que
rapidamente se esta
convirtiendo en un asesino mas
frecuente que incluso el cancer,
por todo el mundo.

Han sabido de esto por mucho
tiempo, pero no se ha tomado
ninguna accion real. Tampoco
han admitido que existe, y
antes de que ‘El Guardian de
la Salud’ se involucrara, no se
le daba publicidad, dejando al
publico totalmente ignorante
con respecto a cuales
instituciones son las mas
propensas a tener muertes
iatrogénicas a diario.

Este problema no es solamente
chileno, y aquellos que lo
esconden han sabido de su
existencia por mas de 30 afios.
En la revista Reader s Digest
de septiembre de 1986, el Dr.
David Aash, informo de varios
casos tipicos en la pagina 107
(version disponible en
espafiol).

“La escritura del médico era
apenas legible, y habia
garabateado la receta de 1.0
ml. de COLCHICINA, que se
usa para tratar la gota. Una
enfermera principiante la leyo
mal y administré una dosis de
10.0 ml. del potente
medicamento. El paciente
fallecio. La gota nunca es
mortal, entonces, ;cudl fue la
causa de muerte? La
iatrogénesis.

latrogénesis del griego ‘iatros’
(médico) significa literalmente
‘causado por el médico’.
No estamos dispuestos a
exponer estos errores al
publico.”

iNo! No queremos ser
incluidos en este tipo de
acusacion, que eventualmente
debe ser respondida. Nuestra
confianza en la naturaleza es
justificada, pero no podemos
tener fe alguna en profesiones
que han permitido que miles
de muertes iatrogénicas pasen
inadvertidas gracias a la
emision de un certificado de
muerte que no se parece en
nada a la verdadera causa de
muerte, y que protege a los que
son negligentes o, a veces,
incluso algo peor.

Somos mundos separados;
ellos lo saben, y nosotros
también, asi como lo sabe el
publico, produciendo el mismo
problema al que nos
enfrentamos hoy: la Industria
de las Enfermedades quiere
tener terapias naturales bajo su
control para que los terapeutas
no puedan operar mas sin las

mismas restricciones que hacen
que los médicos sean incapaces
de recetar procedimientos
libres de farmacos que salvan
vidas pero no son patentados,
¢ impactan el lucrativo negocio
farmaco-alopatico con la
enfermedad.

No hay otra necesidad de que
ellos nos atraigan a su casa que
se derrumba, sino la de
traspasarnos sus enfermedades
y la mas terrible de sus
estadisticas ocultas, la
iatrogénesis.

(Como podremos evitar ahora
que nos culpen por cada
problema iatrogénico que ellos
crean, si no podemos revertir
su dafio?

Tendrdan incluso menos
necesidad para primero no
dafiar, y cada experimento bajo
el sol que falle, sera puesto a
los pies del sanador no aldpata.

R.M.R.

Los lobos comen ovejas

3 “La mayor razon para la
‘!& repentina ‘amistad’
® ®F mostrada por los
wa profesionales farmaco
aldpatas ‘de gran prestigio
e inteligencia’ hacia los terapeutas
naturales, es que necesitan a alguien
para culpar por su propia
iatrogénesis, la cual constituye ahora
la principal causa de muerte en su
profesion.”
Esperanza

Informe de la Presidenta de la

El Seminario de Reconocimiento
y Regulacion de las ‘Practicas
Médicas Alternativas’ en las cinco
disciplinas de Acupuntura,
Homeopatia, Naturopatia,
Quiropraxia y Terapias Florales,
fue realizado por el Ministerio de
Salud, el 22 de noviembre, en el
Centro de Eventos Diego Portales,
con el fin de contar con una mayor
participacion por parte del sector
de los terapeutas naturales en las
nuevas normativas. Un darea
absolutamente nueva para el
Ministerio.

Quedé en evidencia que las terapias
seran puestas bajo el marco del sistema
alopatico y los terapeutas se convertiran
en auxiliares de los médicos.

El representante de la Organizacion
Mundial de la Salud explicé la realidad
mundial, la cual indica que la mayoria
de los habitantes de nuestro planeta
usan, actualmente, sistemas de salud
naturales tradicionales. Esto ha causado
que el sistema médico oficial amplie la
medicina alopatica para controlar dichos
sistemas naturales para la ‘seguridad’
de la poblacion, que ahora son llamados
Practicas Médicas Alternativas y
Complementarias.

Durante las sesiones de la tarde del
SEMINARIO hubo muchas

preocupaciones en cada una de las
terapias; sin embargo, lo mas
preocupante fue la necesidad que tendra
el individuo de tener un certificado de
evaluacion médica antes de que pueda
recibir atencion de un terapeuta natural,
caso contrario, el terapeuta natural
debera recomendar oficialmente al
individuo que vea a un médico alopatico
primero.

Una de las espadas de doble filo es el
formulario de consentimiento que
debera ser firmado por la persona que
busca el servicio de un terapeuta natural.
(Por qué este tema no fue presentado y
revisado por las mesas de trabajo en las
sesiones de la tarde? ;Hasta qué punto
los terapeutas naturales veran su
contenido, o serd una sorpresa cuando

Asociacion Salud Natur

ya sea demasiado tarde para
cambiarlo? ;jPor qué este
formulario deberd ser usado
solamente por las terapias
naturales y no por las atenciones
médicas, especialmente en algo
tan invasivo como las vacunas?

La mayoria de los verdaderos
terapeutas naturales asistentes al
seminario se consternaron por la
evidente medicalizacion y por las
restricciones de las terapias
naturales y de los terapeutas, algo
que resulto obvio en las sesiones
de la tarde.

La tGnica otra opcidon que tiene la
poblacién de preservar el derecho a
practicar las terapias verdaderamente
naturales que reestablecen la salud sin
un médico, es solicitar un cambio en el
Cddigo Sanitario. Algunos de los
médicos del Ministerio dijeron que
eventualmente tendra que ser hecho. La
pregunta es: una vez que los terapeutas
naturales hayan perdido sus terapias en
el Sistema Médico Farmacéutico,
(podran alguna vez prestar los mismos
servicios nuevamente?

Aun cuando el Ministro y los
funcionarios manifestaron una muy
buena disposicion para crear un espacio
legal para los terapeutas, con debidos
periodos de transicion, etc., el dia

Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl

al A.G., a los terapeutas y ciudadanos de Chile

anterior al seminario, el Ministerio de
Salud cerr6 dos salas de otro centro
médico en donde se practican terapias
naturales. Este centro ha tratado de
obtener autorizacion, pero los
funcionarios del Ministerio no han
podido autorizar las salas para una
practica que todavia no reconocen. Esta
reciente sucesion de allanamientos y
persecuciones de las terapias naturales
es algo muy serio que se ha producido
por malas interpretaciones de la ley.
Sélo podemos esperar que el Ministerio
resuelva esto, en base a las buenas
intenciones que expresaron en el
seminario.

La proxima etapa del programa del
Ministerio es abrir un didlogo por medio
de su pagina web en los meses de enero
y febrero del 2006 (desafortunadamente
el peor momento del calendario en
Chile), antes de presentar su bosquejo
final a la Contraloria en marzo,
momento que parece ser mas
conveniente que practico.

Resulté evidente para todos los
participantes del seminario que todavia
hay mucho trabajo por hacer. Para mas
detalles sobre los temas tratados en el
seminario, lea el informe completo en
www.chilesana.cl
Tamara Pinkerton
Asoc. Salud Natural A.G.

Continua en pag. 14
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quienes opinan que se justi

La intencidn del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comtn busqueda

de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no

asume responsabilidad alguna.
El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones
responsabilida

opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva

de quienes las emiten y no representan necesariamente el

pensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

tienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atn, cuando

el éxito de la medicina alo%ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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A conquistar sus alerglas con meétodos naturales

Esta es la continuacion del
articulo publicado en la edicion
anterior N°19 “Las alergias se
pueden curar”, donde las
alergias se explican como una
respuesta inestable y exagerada
del sistema inmunoldgico a
ciertas sustancias que considera
como una amenaza. Este
comportamiento irracional es
algo que ocurre usualmente
cuando hay agotamiento o
periodos de estrés que causan
desequilibrios metabdlicos en
el organismo.

Usualmente la aparicion de las
alergias es precedida por estrés
derivado de una dieta
inadecuada, perturbaciones
emocionales, pocas horas de
suefio, infecciones, o el uso de
farmacos. Las alergias pueden
causar una gran variedad de
sintomas, de hecho, algunos
médicos creen que muchas
enfermedades se deben a una
condicion alérgica.

El actual tratamiento
convencional de alergias que
emplea farmacos para bloquear
la respuesta inmunoldgica puede
dar alivio sintomatico, pero no
hace nada para atacar la causa
subyacente del problema. Atin
peor, muchas personas que se
hacen dependientes de su
medicacion, sufren de
numerosos efectos secundarios,
y a menudo, empeoran toda su
salud al inhibir constantemente
el sistema inmunoloégico.

El enfoque Naturopatico se
concentra en buscar la causa
subyacente de las respuestas
agresivas y aparentemente
irracionales del sistema
inmunoldgico, y al corregir el
metabolismo y mejorar la salud
del individuo, es posible superar
las reacciones alérgicas.

Autotest de alergia alimenticia
Si sospecha que es alérgico a
algin alimento en especifico,
hay varios tests simples que
pueden ayudarlo a determinar
si estd en lo cierto.

1. Mantenga un registro de sus
comidas

Al hacer un registro de los
alimentos que come durante el
dia, puede percatarse de cuales
son los que consume cuatro o
mas veces por semana. En su
libro “Las Alergias se Pueden
Curar”, Phillip Alexander N.C.
recomienda omitir estos
alimentos de la dieta por un
periodo de 30 dias para darle al
organismo un descanso de su
consumo. Luego, registre
cualquier cambio en sus niveles
de energia, emociones, suefio,
evacuacion y sintomas alérgicos
como: respiracion dificultosa,
picazén en los ojos, problemas

para dormir o problemas
cutaneos.

Después de 30 dias, haga el auto
test de medicion de pulso (vea
punto 2) con estos alimentos
para identificar la sensibilidad
a los mismos. A medida que re-
incorpora alimentos a su dieta
de a uno por vez, continte
llevando el registro de las
reacciones que experimenta con
ellos. Agregue s6lo un nuevo
alimento por dia. Si presenta
una reaccion a éste, Alexander
recomienda omitirlo por dos
meses mas. Pasado este tiempo
intente agregar una pequefla
cantidad del alimento a su dieta
y registre las reacciones una vez
mas. Si presenta otra reaccion,
eliminelo definitivamente de su
dieta. Al reincorporar lentamente
estos alimentos de uno por vez,
podra determinar cuales son los
que le estan dando problemas.

2. Test de medicion de pulso
Conocido como el test Coca, el
Dr. Coca observé que al medir
el pulso sanguineo después de
consumir el alimento en
cuestion, el individuo puede
descubrir si esta presentando
una reaccion alérgica. Siéntese
y relajese durante unos pocos
minutos con un reloj a la vista.
Cuando esté¢ completamente
relajado, tomese el pulso en la
muiieca. Cuente el numero de
latidos durante 60 segundos. Un
pulso normal tiene una lectura
de entre 50 a 70 latidos por
minuto. Consuma el alimento
que esta sometiendo a prueba
para averiguar si le produce
reaccion alérgica. Espere 15 a
20 minutos y tomese el pulso
nuevamente. Si su velocidad de
pulsacion aumenta mas de 10
latidos por minuto, omita este
alimento en su dieta por un mes,
y luego repita el test.

Si atin no esté4 seguro, pidale a
su médico que le realice
examenes de sangre para
detectar cudles son los alérgenos
que lo estan afectando.

Defiéndase a si mismo contra
las alergias

A las personas saludables no les
afecta exponerse a alérgenos,
porque las células sanas pueden
evitar que sustancias dafiinas
entren a ellas. Por lo tanto, el
énfasis se debe poner en
reestablecer la salud.

La doctora Natur6pata Lauri M.
Aesoph compara al cuerpo con
una mesa para ayudar a explicar
esto. Cada pata representa un
aspecto diferente de su estilo de
vida:

1. Dieta

2. Ejercicio

3. Estrés

4. Suefio

-
=
Q
.
w
=3
w

Entre mejor cuida cada una de
estas patas, mas fuerte es su
mesa. Sin embargo, si se
alimenta mal o no ejercita, las
patas comienzan a tambalear.
La superficie de la mesa es la
composicion genética. Lo que
pone sobre la mesa son sus
alergias. Si tiene varias alergias
(como es el caso de la mayoria
de los que padecen de alergias),
su mesa tiene que sostener una
carga mas pesada. Si no le
preocupa su estilo de vida y las
patas estan débiles, entonces al
acumularse muchas alergias su
mesa puede colapsar.

Por lo tanto, hay dos formas de
aliviar las alergias: fortaleciendo
su salud y constitucion (las patas
de la mesa) y disminuyendo la
exposicion a los alérgenos. Esto
le dara al sistema inmunoldgico
la oportunidad de descansar y
recuperarse.

Una vez que descubra la causa
de su problema especifico, puede
comenzar a resolverlo y disfrutar
nuevamente de esos alimentos.

Recomendaciones dietarias
El primer paso es una correccion
de la dieta. En su libro,
Alexander tiene un esquema
detallado de lo que ¢l llama la
‘Dieta del Equilibrio
Metabolico’ (ver inserto). Esto
terminara con la mayoria de las
deficiencias nutricionales,
especialmente para mujeres que
han tenido hijos, aumentara la
energia fisica y mental, y
potenciara la vitalidad de los
globulos blancos para resistir
mejor a las alergias y las
infecciones por hongos llamadas
candidiasis.

También asegurara una sanacion
mas rapida de los tejidos que
han sido dafiados por
inflamaciones alérgicas.

Dieta de rotacién

Los profesionales de la salud
natural recomiendan incluir una
gran variedad de alimentos en
su dieta para obtener el mayor
numero de nutrientes esenciales,
y evitar una sobrecarga de
alguno en especial que pueda
causar una intolerancia.

Cualquier alimento, incluso uno
muy beneficioso para usted,

consumido en exceso, provocard
un desequilibrio en las enzimas
digestivas, y por ende,
complicaciones.

La mayoria de las personas
pueden disfrutar con confianza
de casi todos los alimentos con
una dieta de rotacion. Elija
recetas internacionales que tengan
alimentos y estilos de preparacion
variados para asegurar diversidad
y una dieta equilibrada, evitando
asi, un sobre consumo o una
reaccion alérgica a cualquier
alimento en particular.

Alimentos de calidad

Prefiera los alimentos frescos
vitales en vez de aquellos que
hayan sido desnaturalizados por
calor, tiempo o luz; es decir,
elija granos integrales en vez de
harina blanca u otros granos
refinados. Notara como los
alimentos frescos y vitales saben

mas deliciosos y le aportan mas
energia.

Examine la calidad de todos los
alimentos incluyendo los
ingredientes que se adicionan
en los alimentos envasados. Es
muy importante que, mientras
trabaje en fortalecer su sistema
inmunoldgico, evite toda la
comida chatarra y los alimentos
procesados altamente refinados,
que seguiran siendo una carga
excesiva en las células
inmunitarias, los que, a su vez,
detendran el proceso de
recuperacion.

Las frutas y verduras son sus
mejores amigos, consumidas
crudas en ensaladas y naturales
desde el jardin. Cuando sea
posible, elija las mas frescas,
saludables y organicas. La
mayoria de los alimentos

procesados y sobre cocidos son
adictivos y poco saludables.
Reduzca ahora el consumo de
este tipo de alimentos y aumente
el consumo de alimentos crudos.

Suplementacion

Los alimentos que comemos
hoy en dia no son tan nutritivos
como solian ser, principalmente
debido a la pérdida de nutrientes
ocasionada por: fertilizantes y
tratamientos quimicos usados
en las cosechas, factor tiempo
en el transporte vy
almacenamiento, y sobre
coccidn y procesamiento de
ellos. Se ha descubierto que la
mayoria de las personas con
alergias tienen en su sangre
cantidades muy pequefias de
vitamina C y otros nutrientes

| Continua pag. 4 |

Resumen de la ‘Dieta del Equilibrio Metabolico’
Del libro Sus alergias se pueden curar

un vaso de jugo de frutas o verduras. Si
siente hambre, una o dos frutas frescas.

Beba al menos uno o dos vasos de
agua cada mafiana al despertar. La
mayoria de las personas estan
deshidratadas y necesitan beber
mas agua pura y fresca durante el
dia para mantener un metabolismo

saludable.

Alexander tiene hasta 12
sugerencias para el desayuno, pero
el principio mas importante es

W

Se recomienda que el almuerzo no
sea después de la 1:30 pm, bebiendo
un vaso de agua o jugo de fruta

incluir diariamente una buena variedad que
consista en ingredientes integrales, tales como:
e Una ensalada de fruta fresca con 60 a 180 gr.
de frutos secos crudos, semillas de girasol o de

sésamo.

e Un pocillo de avena o arroz integral. Se puede

agregar leche y miel, pero no azucar.

o Una tostada integral y 60 a 240 gr. de pescado
cocido con perejil, cebolla y tomate.

Es importante beber al menos 230 ml. de liquido
amedia mafiana y en la tarde que puede ser: una
taza de té de hierbas, un vaso de agua ya sea
mineral, soda, de vertiente o potable filtrada, o

grasa.

porcién de carbohidratos como papa cocida,
arroz integral, pasta o pan de harina integral.

e Tres o cuatro frutas frescas o en compota, con
una seleccion de frutos secos, semillas, arroz
integral, leche y miel.

e Sandwiches de pan integral.

Para la cena se pueden usar recetas de cualquier
cocina étnica, como la italiana, francesa, griega,
rusa, inglesa, etc., y de hecho, es bueno que
haga eso para asegurar una amplia variedad de
comidas, recordando incluir verduras verdes y
de varios otros colores, y proteinas bajas en

antes y después de la comida.
Puede variar el almuerzo con
diferentes platos como:

e Una ensalada con carne magra,
pescado o ave, con una pequefia
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esenciales, por lo que la
suplementacion no s6lo disminuye
los sintomas, sino que ayuda a
sanar también el sistema digestivo.

Nutrientes esenciales
Vitaminas del Complejo B
Las vitaminas B trabajan como
equipo para aumentar la
inmunidad. El acido pantoténico
(BS), la piridoxina (B6) y la B12
son particularmente efectivas en
reequilibrar el sistema
inmunoldgico. La B5 es
especialmente importante porque
es un componente basico de la
cortisona, uno de los mecanismos
de defensa fundamental de la
respuesta alérgica.

Vitamina C

Consumir 2.000 mg. y mas,
repartidos 3 veces al dia,
desintoxicara y estimulara la
funcién inmunoldgica, reducird
los niveles de histamina en la
sangre (que a menudo
desencadena alergias) y fortalecera
las membranas celulares para
protegerlas de la absorcion de
histamina, alimentos no digeridos
y otras sustancias extrafias. El
consumo de drogas farmacéuticas
también aumenta la necesidad de
vitamina C, por lo que deberia ser
consumida junto con cualquier
medicacion.

Vitamina E

Entre sus numerosos beneficios,
la vitamina E fortalece el sistema
endocrino, y al hacer eso,
indirectamente aumenta la
inmunidad. La vitamina E es
importante en especial para
mujeres con alergias que estan
experimentando desequilibrios
hormonales.

Otros suplementos beneficiosos
Aceite de pescado

Los 4cidos grasos esenciales
presentes tanto en el aceite de
pescado como en el de onagra
(Oenothera biennis), pueden
aplacar la respuesta alérgica e
inflamatoria.

Polen de abeja

Usado por el reino vegetal para
fertilizar las flores y luego
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recogido por las abejas, es un
excelente alimento nutritivo que
fortalece el organismo y la
respuesta inmunoldgica.
Consumiendo miel sin procesar
recibimos pequefias cantidades de
polen, pero también puede ser
consumido en su forma pura.
Siempre es mejor cuando proviene
de la zona que uno habita.

Hierbas

Hay muchas hierbas disponibles
que no so6lo ayudaran al sistema
inmunoldgico sino que también
aliviaran los sintomas de las
respuestas alérgicas. Consulte con
el hierbatero de su sector acerca
de la hierba y la cantidad que es
mejor para usted. Estas son
algunas de las mas conocidas y
mas comunmente recomendadas:
Ajo

La planta medicinal numero uno
de todos los tiempos, el ajo, segun
se dice, deberia ser un ingrediente
frecuente en la dieta de todos.
Potencia la inmunidad y también
sirve como agente antiséptico
natural.
Equinacea
angustifolia)
Estimula la actividad del sistema
inmunoloégico y fomenta una
recuperacion rapida, usualmente
se toma por periodos cortos para
darle a este sistema un descanso.
Astragalo (Astragalus
membranaceus)

Aumenta el nimero y la actividad
de las células inmunoldgicas.
Puede ser tomado a diario.
Ginseng

Los chinos dicen que estabilizar
el ‘Chi’, o la energia vital del
cuerpo, otorga resistencia y
tolerancia, lo que a su vez,
potencia el sistema inmunoldgico.
Corteza de cerezo silvestre
(Prunus serotina)

Ayuda en la alergia al polen y
otras alergias al sanar la superficie
de la mucosa irritada, incluso la
de los pulmones. También es
calmante para la piel.

(Echinacea

Homeopatia
Entre los remedios homeopaticos

comunes usados para el control
de las alergias estan Allim cep,
Sabadilla e Histminium. Para
tratar los sintomas de sinusitis
cronica, la Sinusallia o el espray
nasal homeopatico Similasen, son
recomendados. Pidale al
especialista homeopatico la
preparacion mas adecuada para
usted.

CONSIDERACIONES
GENERALES

Alergias a sustancias presentes
en el aire

Para aquellos alérgicos al pasto o
polen, los siguientes cambios en
el estilo de vida serdn de ayuda:
- Evite la contaminacion y el humo
- Mantenga su habitacion tan libre
de polvo y moho como sea
posible. Ventile sdbanas, frazadas
y también el colchon. Lave toda
la ropa de cama regularmente en
agua caliente, incluso las
almohadas y frazadas.

- Use un purificador de aire en su
habitacion sin importar la estacion.
- Ejercite al aire libre en la mafiana
cuando el aire estd mas limpio y
fresco.

Ejercicio

El ejercicio regular es esencial
para evitar que afloren las alergias.
Un fluido de sangre fuerte arrastra
los alérgenos por el cuerpo hacia
los rifiones y la piel, donde son
eliminados, esto les hace
permanecer menos tiempo en el
organismo para inflamar los
tejidos. El ejercicio no tiene que
ser estresante, puede ser una
caminata de cuarenta a sesenta
minutos, cuatro o cinco veces por
semana. Recuerde respirar
profundo y beber liquido mientras
ejercita.

La importancia del descanso
No importa cual sea la
enfermedad, el descanso es la
prioridad niimero uno si desea
lograr una recuperacion. Es solo
durante periodos de descanso y
relajacion que el cuerpo puede
usar su energia para reparar y
sanar. Esta energia adicional

derivada de una dieta mejorada y
apoyada por suplementos no debe
invertirse en un trabajo extra. Solo
contamos con una cantidad de
energia limitada cada dia, asi que
ahorre esta nueva energia para
recuperar y fortalecer su sistema
inmunoldgico, o pronto se sentira
agotado nuevamente.

Reduzca el estrés

Las alergias empeoran con el
estrés, y esto da como resultado
el agotamiento de las glandulas
adrenales. Los factores
estresantes fisicos y psicologicos
deberian, por lo tanto, ser
eliminados tanto como sea
posible, o tratados por un
consejero o profesional. Los
estimulantes en forma de cafeina,
cigarrillos y estupefacientes son
particularmente dafiinos.
Descubra formas de reducir el
estrés cotidiano. Alternativas
simples tales como un nuevo
hobby, actividades recreativas,
bailar, aprender a tocar un
instrumento musical o tomar
clases especializadas en Tai Chi
o Yoga son particularmente
beneficiosas.

Sensibilidad quimica

El articulo del Dr. Rath “Los
Farmacos y Productos Quimicos
Matan el Sistema Inmunoldgico”,
publicado en la edicion 7 de E/
Guardian de la Salud, explica que
el sistema inmunolodgico esta,
usualmente, sobre exigido
tratando de eliminar la gran
cantidad de quimicos que
ingerimos. Si presenta una
reaccion al glutamato
monosodico, a los endulzantes
artificiales, sulfitos u otros
quimicos, significa que su cuerpo
le esta diciendo que evite las
sustancias toxicas. Ahora que
conoce esta informacion trate de
evitar los quimicos del ambiente
(vea 11 alternativas mas adelante),
de los alimentos y del agua lo
maximo posible, ya que se suman
a la carga total del sistema
inmunologico.

Candidiasis, infeccién por
hongos

Es comun que las personas
sensibles alérgicas tengan una
infeccion de candidiasis en sus
intestinos capaz de imitar todos
los sintomas de una alergia, asi

como también, de causar
reacciones alérgicas.

Las infecciones por candida son
muy comunes, ya que ésta se
alimenta de azucar y harina
blanca, produciendo un quimico
toxico como material de desecho
llamado acetaldehido, que es
luego absorbido en nuestro
sistema y causa sensibilidad
adicional a los alérgenos. Si los
métodos para curar sus alergias
no estan funcionando, hagase un
test para la deteccion de la
infeccion por candida.

Busque ayuda profesional
Cuando busque un médico para
que lo ayude con su alergia,
recuerde que la medicina es una
industria que esta a su servicio.
Si él /ella no le ayuda, vaya a otro
médico que tenga una actitud
abierta y esté dispuesto a ayudar.
Busque asesoria de un
nutricionista natural o naturépata
para obtener consejos mas
personalizados sobre dieta y estilo
de vida.

Recopilado por Tamara Pinkerton

11 Alternativas Naturales para Reducir los Quimicos en su Hogar
Extracto de la Enciclopedia Completa de Curacion Natural por el Dr. Gary Null

Muchas de nuestras rutinas diarias involucran
el uso de productos comerciales con ingredientes
quimicos que pueden sobrecargar nuestro
sistema inmunologico y provocar sensibilidad.
Sin embargo, existen numerosas alternativas
seguras y economicas, tales como las que se

sugieren a continuacion:

1. Los jabones sin esencias y colores
artificiales se pueden obtener en
tiendas naturistas y farmacias

homeopaticas.

2. La crema de afeitar se puede hacer

de un jabon natural.

3. Es posible reemplazar al desodorante

y talco con maicena.

4. Se pueden hacer desodorantes de ambiente
con jugo de limon y vinagre, rociado en el aire.
5. El bicarbonato es tan efectivo como un
desodorante ambiental. Hay que dejarlo en la
habitacion y cambiarlo cada seis semanas.

de agua.

6. El aceite de menta hirviendo también funciona
bien como un desodorante de ambiente.

7. Se puede obtener un limpiador de vidrio
agregando tres cucharadas de vinagre a un cuarto

8. El polvo de hornear se puede usar en lugar
del limpiador en polvo, como un limpiador
abrasivo en el bafio y la cocina.
9. Una taza de vinagre adicionada al
ciclo final de enjuague de la ropa
funcionara como suavizante de la tela,
y no dejara olor.
10. Hay que evitarlo cada vez que sea

posible, pero cuando la ropa tenga que

ser limpiada en seco, es conveniente

sumergirla en agua fria después para remover

usarla.

algunos de los quimicos, o airearla al sol antes de

11. Las plantas son filtros de aire naturales y
econdmicos que pueden ser extremadamente utiles
para filtrar las toxinas y producir oxigeno a cambio.
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gue deben trabajar de pie
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Llegue a Navidad y vacacione

con 6 kilos menos

Si es posible adelgazar, y de una
forma sencilla. Si realmente esta
determinada a perder esos kilos
indeseables, puede lograrlo en
tan sélo 3 semanas.

Una desnutricién con exceso
de calorias, lo hizo engordar.

Tenga en cuenta que si esos kilos
extras no son eliminados, con
toda certeza le significaran
enfermedad para el futuro. No
permita que esto le ocurra.

Asi es como usted puede
hacerlo:

» Puede y debe comer 5
veces por dia, cada dia.

» Coma solo la cantidad que
realmente necesita para dejar de
sentir hambre, pero siempre lo
suficiente para sentirse
ligeramente satisfecho.

»  Consuma solo frutas y verduras
crudas. Absolutamente nada
cocido.

»  Nada que no sea frutas crudas
o verduras crudas; aun asi, si usa
su imaginacion puede preparar
ensaladas apetitosas y nutritivas.

II “Ah!, y no les agregue

o aceite, sal, aziicar u otros
—a aderezos, sélo algiin jugo
fresco citrico.”

» Nada de bebidas gaseosas
‘crudas’, pasteles, embutidos,
galletas, chocolates o cualquier
otro tipo de comida chatarra, ya
que son estos los alimentos que
arruinan su figura. Recuerde,
solamente frutas y verduras
crudas.

J‘. “;Qué pasa? ;No puede

= =% dejar de comer lo que es

—~  dulce, cocido, procesado
v privado de poder vital y de la
fuerza para sostener la vida?
Bueno, entonces contintie con
sobrepeso como lo hacen la
mayoria de las personas. En
EE.UU. el 60% de la poblacion
se estd enfermando y muriendo
por comer comida chatarra a
diario. Es facil morir de esa
forma.”

» Algunas personas pueden
bajar mas de 6 kilos, como me
ocurri6 a mi siguiendo este
programa durante el mes de
noviembre.

Cada dia tomaba 2 capsulas de
aceite de germen de trigo y 2
gramos de vitamina C pura, pero
eso es porque siempre he tomado
suplementos. Me hacen sentir

i

joven y libre de dolencias
comunes, pero no es necesario
que usted haga lo mismo.

“Simplemente puros

.'x'*' alimentos naturales.”

“ » Sino tiene hambre,

saltese una comida, porque eso
significa que su estdmago no le
esta pidiendo alimento ya que
se esta rejuveneciendo. Mejor
ayunar durante unas pocas
horas. Es un habito muy
saludable.

» Beba solo agua pura y té
de hierbas (pura infusion con
agua caliente y unas gotas de
jugo de limén, nada mds.) Agua
pura es preferible.

»  Siaun no esta determinado

a bajar de peso y no le importa

su salud y apariencia, es obvio
que este plan no es para usted,;
sin embargo, hay muchos que
pueden y deberian hacerlo,
comenzando hoy mismo, por su
propio bien.

» Unicamente resulta dificil
por los 3 primeros dias, después
comienza a sentirse
increiblemente bien.

» Se observan resultados
impresionantes en sélo unos
pocos dias.

» Lo sorprendente es que después
de la primera semana de seguir
esta forma de alimentarse, ya
nunca mas querra comer basura
nuevamente, y con el tiempo
aprendera de donde provienen
casi todas las enfermedades: de
los malos habitos alimenticios.

RM.R.
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Aumente su energia sexual

La vitamina del sexo
Si es hombre, y quiere ser mas viril, la Vitamina
E es su mejor aliada. Este nutriente aumenta la
eficiencia de todo su sistema muscular -
particularmente del musculo cardiaco - y de la
circulacidon sanguinea; segin comenta la
reconocida naturdpata australiana Dorothy Hall.
“Se siente, y estd menos agotado, por lo tanto,
su vida sexual mejora.”

La razdn de esto es que la Vitamina E entrega
cuidado protector a la regeneracion de todas las
células, y a su vez, gracias a su contenido
antitrombina, dilata los vasos sanguineos y
previene los coagulos de sangre. De esta manera,
la sangre puede facilmente realizar su recorrido
a través de vasos saludables, en vez de moverse
lentamente por arterias y venas cansadas. Mejor
circulacion sanguinea significa mayor suministro
de energia a cada 6rgano, incluso los sexuales.

Muchos estudios han demostrado que la
Vitamina E también revitaliza la energia sexual
de la mujer y la ayuda a concebir en caso de
que esté teniendo dificultades por razones
nutricionales. Ademas, como ventaja adicional,
mejora las venas varicosas, hemorroides y
obstrucciones circulatorias asociadas
generalmente con alta presion sanguinea y altos
niveles de colesterol.

La mejor fuente natural de Vitamina E es el
germen del trigo. El aceite de germen de trigo
esta disponible en su forma prensada en frio, en
la cual no se aplica calor al grano en ninguna
etapa del prensado del aceite, permitiendo asi
que todo el poder real de la Vitamina E
permanezca intacto. Tenga cuidado con la
Vitamina E fabricada en laboratorios, porque se
trata de un aceite farmacéutico sintético o de
uno vegetal toxico hidrogenado, los que
estresaran al organismo en vez de vitalizarlo.

Aminoacidos para recuperar el deseo sexual
Todos los aminoacidos (los bloques
constructores de proteina) trabajan juntos para
aumentar el suministro de la hormona tiroxina
secretada por la glandula tiroidea, intensificando
especificamente el interés en la actividad sexual.
Los aminoacidos son también esenciales para

Edicién N°20

la produccion de suficiente adrenalina, 1o que
aumenta la circulacion sanguinea a los pulmones
y musculos, y permite una respuesta satisfactoria
a las demandas estresantes que el sexo ejerce
en el cuerpo. Para aumentar el apetito sexual y
desempeiio, tome una o dos porciones al dia de
una férmula proteica en cépsulas o polvo, que
contenga una completa gama de aminoacidos
naturales.

Se ha llamado al aminoacido Carnitina “el
amino Don Juan”. La carnitina es necesaria para
el transporte de acidos grasos dentro y fuera de
las membranas celulares, por lo tanto, desempefia
un papel clave en asegurar el suministro de
energia necesaria al corazén y otros musculos
para que respondan incluso a las demandas mas
extremas en las relaciones sexuales.

Hierbas y Sexo
(Es verdad que el ginseng tiene un efecto sexual?
“Si”, responde el Dr. George Zofchak de
Pensilvania, EE.UU., quien ha sido hierbatero,
quiropractico y naturdpata durante 55 afios. “El
ginseng tiene poder afrodisiaco porque funciona
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a través de las glandulas. Si se
toma por un periodo de tiempo,
puede tener un efecto

normalizante, de estimulacion
general y de aumento sostenido
de la energia, lo que también
ayuda a los hombres con sus
vidas sexuales.”

.Y la damiana (tunera difusa)?
(Es realmente un poderoso
afrodisiaco como se dice?
“Definitivamente lo es”, dice el
Dr. Zofchek, “Si lo esta
tomando, deberia hacerlo junto
con el saw palmeto, lo que
trabaja para dar fuerza y aplacar
la irritacion del tracto urinario
y sexual.”

La yohimbina (pausinystalia
yohimbe) bloquea los receptores
en el sistema nervioso
simpatico, resultando en un
aumento del desempefio sexual.
La yohimbina dilata ademas los
vasos sanguineos, lo que
produce mayor fluido de sangre
al pene.

El ginkgo biloba, la ortiga y
la ruda aumentan la circulacion
a los capilares, lo que también
ayuda a algunos hombres
impotentes; a su vez el ginkgo
ejerce una clara influencia en
los procesos mentales.

En un sentido puramente
practico, las hierbas se pueden
mezclar como si fueran
verduras. “Su organismo tomara
lo que necesite de ellas y se
deshara del resto, pero asesorese
sobre cuales elegir con un
orientador experimentado”,
aconseja el doctor.

Homeopatia

El mejor afrodisiaco del mundo
es la avena sativa (green oat
straw), segun Judith Seller, PhD,
enfermera diplomada y
presidenta de la Asociacion
Americana de Educadores
Sexuales. Cuando este remedio
homeopatico oral es tomado a
diario, eleva el deseo sexual
incrementado los niveles de
circulacion de la hormona
testosterona, tanto en hombres
como en mujeres. Se encuentra
disponible en farmacias
homeopaticas.

Testosterona es la hormona
esteroidal del grupo de los
andrégenos, secretada en los
testiculos de los hombres y en
los ovarios de las mujeres. Es
la principal hormona sexual
masculina y juega un papel
clave en la salud y bienestar,
tanto en hombres como mujeres.
Ejemplos incluyen aumento de
la libido, energia, funcion

a causar molestias.

restaurar,

vertebral.

de dolores.

SALUD DESDE LA ESPALDA
Quiropraxia y Lumbago

El lumbago es un dolor presente en la
zona lumbar de la espalda y la cintura.
Esta zona es un area muy vulnerable
de nuestro cuerpo, constantemente

sometida a esfuerzos, malas posturas,
traumatismos, usos incorrectos,etc,

que a mediano o largo plazo comienza

En la mayoria de los casos el dolor se
produce por una mala funcién de las
vértebras lumbares y ademas puede
presentarse asociado a otros factores:
contracturas musculares, hernias
discales, escoliosis, artrosis, etc.

Por esto la Quiropraxia resulta una
especialidad importante para tratar este
problema. Cuando en principio los
tratamientos tradicionales se enfocan
en dar medicacion y reposo al paciente,
el tratamiento quiropractico busca
mediante técnicas
manipulativas especificas, la
funcionalidad normal de la columna

Esto, complementado con mejoras en
la postura, una adecuada ejercitacion
y la prevencién en las actividades
diarias, le ayudaran mantener su
columna vertebral bien alineada y libre

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1202
Teléfono 946 2300
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

Cirugia Express en Mendoza

Doris Yames

»i

Cirugia Estética y Reconstructiva
con Medicos Argentinos de Reconocida
Experiencia Internacional
- Amplia Gama en Cirugias Plasticas
- Estetica Dental (implantes)
- Implante Capilar Pelo por Pelo
Pos-operatorio en Santiago,
con equipo Multidiciplinario

Valores a un fercio de los precios de Chile
con excelente modilidades de pago

inmunologica y proteccion
contra la osteoporosis.

Los alimentos de la virilidad
Aumente su vigor consumiendo
miembros de la familia de la
cebolla: puerros, cebollines,
ciboulette, ajo y cebolla
comun, blanca o café.
Contienen un principio unico
que deshace, cambia y suelta
los depositos llenos de colesterol
alo largo de las paredes internas
del corazon y de las venas y
arterias del mismo. Mejor
circulacién sanguinea =
menos fatiga; el sexo se
convertird nuevamente en
la liberacion natural que
deberia ser. Por otro lado,
una cucharadita de lecitina
granulada es algo que
todas las personas sobre
los treinta aflos, con o sin
historial familiar de
enfermedades circulatorias,
deberian consumir
diariamente como un
suplemento alimenticio, no
s6lo para remover
cualquier depdsito dentro
del sistema circulatorio,
sino también para evitar
que dichas acumulaciones
se produzcan. La lecitina
se encuentra en todas las
semillas integrales y frutos
secos, alimentos que la
mayoria de nosotros no
consumimos lo suficiente.

Dieta

Antes de que se puedan
producir las hormonas sexuales,
debe haber en el organismo
disponibilidad de proteina,
acidos grasos esenciales,
vitamina E y varias vitaminas
del complejo B. Su dieta,
ademas de ser bien balanceada,
también debe contener
suficientes calorias. Las
personas con baja ingesta
caldrica en zonas de hambruna
y campos de concentracion han
informado invariablemente de
pérdida del deseo sexual. No
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consuma grasas animales,
alimentos fritos, aztcar o
comida chatarra, ya que
interfieren con el vigor sexual.
Lo que si debe consumir son
semillas de zapallo (ricas en zinc
natural), polen de abeja o jalea
real. Los alimentos ricos en
vitaminas B y proteina, tales
como la levadura de cerveza, el
higado y el germen de trigo, dan
a menudo un notable repunte en
s6lo un dia, especialmente
cuando hay una deficiencia.

Impotencia: EVITE estos
factores para prevenir los
problemas de ereccion

1. Farmacos. La impotencia
inducida por fairmacos es mas
comun en hombres mayores de
50 afios. Segun el Dr. Neil
Baum, MD, Director de la
Clinica de Infertilidad
Masculina de Nueva Orleans en
Louisiana, EE.UU., se han
identificado mas de 200
farmacos como problematicos.

FLAMENCO - CELTA IRLANDES
TODAS LAS EDADES Y NIVELES
TALLERES: CORO - VIOLIN IRLANDES (Fiddle)

A Bancagis OI57 - Fromdenc
Fricins 2200 2886 - it 665 024 -, .sﬁncl-ruc!.:lfcn.cl

El farmaco que interfiere con
su capacidad para lograr o
mantener una ereccion, puede
ser uno recetado, especialmente
un antihipertensivo, tratamiento
para ulceras y farmaco
tranquilizante; o incluso un
medicamento que se vende sin
receta como antihistaminico,
diurético, analgésico o sedante.
Si sospecha de su medicacion,
consulte con su doctor.

Los estupefacientes también
causan problemas: entre ellos la
cocaina, la marihuana,
el opio, la heroina, la
morfina, las an-
fetaminas y los
barbituricos.

2. Alcohol. Debido a
que el alcohol es un
depresor del sistema
nervioso, ¢ste baja la
capacidad de
desempeifio, creando un
estado opuesto a la
excitacion sexual.
Incluso dos tragos
pueden producir este
efecto. A largo plazo,
demasiado alcohol
puede causar un
desequilibrio hormonal
responsable de
impotencia, ya que su
ingesta reduce la
capacidad del cuerpo
para producir la
hormona masculina
testosterona. Ademas,
los hombres que comen
poco debido a que el
alcohol llena sus necesidades
calodricas, normalmente sufren
de una desnutricion general
asociada con una pérdida del
deseo sexual y con la incapacidad
para mantener erecciones,
pudiendo ser ambas corregidas
con una dieta adecuada.

3. Fumar. Cuando se produce
la excitacion, los o6rganos
sexuales masculinos y
femeninos se llenan de sangre,
pero la nicotina interfiere con

B0 CAPSULAS

* Maca

- Tabaquismo y otras adicciones

- Dolores reumaticos, musculares, artritis
- Neuralgias, jaquecas, ciatica

- Alergias, ansiedad, insomnia, depresion
- Fatiga, falta de energia
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este proceso al contraer los
vasos sanguineos vitales.
Ademas, fumar demasiado
disminuye la capacidad sexual
dafiando los diminutos vasos
sanguineos que suministran
sangre al pene. Los hombres
que fuman también pueden tener
niveles de testosterona mas
bajos. Es buena idea evitar
incluso estar cerca del humo del
cigarrillo. (Cémo dejar de
fumar? Vea edicion #16.

4. Beber café. El café ademas
de estimular todo el organismo,
también contrae los musculos
blandos que deben dilatarse
antes de que se produzca la
ereccion. Los bebedores
empedernidos de café corren
mayor riesgo.

Importante

Cualquier hombre que presenta
impotencia en mas de la mitad
de sus encuentros sexuales debe
hacerse un chequeo médico
completo. Podria tener diabetes,
una enfermedad al corazén o lo
que es mas probable, una
deficiencia de varios factores
nutritivos.

Hacer el amor es mais que sexo
Limitar el hacer el amor so6lo a
ciertos momentos sexuales, no
representa el tipo de conexion
que los verdaderos amantes
desean. La conexion fisica del
sexo es solo una parte de la
intimidad de los verdaderos
amantes.

Mejor: Trate de buscar
momentos reales de amor con
su pareja, momentos para sentir
su amor por completo y
regocijarse en su relacion. Hacer
el amor significa despertar los
sentimientos que constan-
temente fluyen entre ambos.
Muchos hombres no se dan
cuenta del poder que tienen las
flores para que su pareja se
sienta mas atraida hacia ellos.

Vera Lea

ACUPUNTURA
LASERTERAPIA

MAGNETOTERAPIA

Olaya Pérez Spearman
Licencia en Medicina China

Tri-State College de Nueva York
Pedir hora al 274-5080
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Edicion N°20

Salvado... de formar
de la Industria de

Al igual que muchas otras personas de
67 afios, yo deberia estar expuesto a
menos estrés, mas descanso y sobre
todo, una nutriciéon mejor, pero durante
el mes de octubre no fue posible, ya
que trabajé 14 horas al dia

Hay ciertas situaciones en las que
resulta casi imposible satisfacer
correctamente nuestras necesidades,
por ¢j. en la alimentacion, ya que debido
al procesamiento moderno, la comida
rapida o endulzada es todo lo que hay
disponible en muchas partes de las
ciudades y de los pueblos.

Me desordené en la comida, creyendo
que no importaria si era tan solo por
unas pocas semanas. Pues bien, estaba
equivocado. A medida que envejecemos
necesitamos ser mas conscientes con
nuestra dieta.

Una noche, trabajando solo en mi taller,
me lastimé la pierna aplastando las
venas en la zona de la pantorrilla. Esto
produjo el rapido desarrollo de una
flebitis, cuya inflamacion luego se
propagd por toda mi pierna. Dos
doctores (examinandome con la mirada)
me diagnosticaron trombosis y me
aconsejaron con firmeza: “Vaya directo
al hospital, ni siquiera pase por su casa
antes.”

Pregunté: ;jEsta seguro? (Es asi de
grave? ;Hay otra forma de tratarlo?

A esto recibi respuestas negativas: “Se
debe presentar enseguida en ‘este’
hospital.

Necesitara recibir de inmediato la droga
anticoagulante heparina y continuar
con ésta durante los 3 dias que
permanecera en el hospital. Ademas,
para que esto le haya ocurrido debe
tener un alto nivel de colesterol, por lo
que atenderemos ese asunto también.”

Me imaginé a mi mismo recibiendo un
montoén de drogas antes de finalizar ese
mismo dia.

Bien, todavia no me encontraba en esa
situacion desesperada, por lo que
abandoné la clinica de inmediato y me
dirigi hacia mi computador en donde
tipié ‘flebitis’, ‘trombosis’, ‘curas
naturales’ para esta condicion. Ademas
busqué informacion sobre la droga
heparina, y todo lo que pude encontrar
al respecto.

Una hora y media después ya tenia una
idea muy clara de las alternativas que
existen a la intervencion de los
farmacos.

Conversé con varios doctores que, en
caso de ser posible, usan tratamientos
alternativos, y me hablaron de los
tratamientos naturales y hierbas que
existen para tratar esta condicion, los
cuales son seguros y efectivos. Ahora
estaba logrando algo.

KINOMO,

Sistoma de Armonia y Salud Desde ol Afo 1292

« Material hipoalergénico, doble funda

« Mapas y maniquies para acupuntura
« Set ventosas magnéticas y de vidrio

Locion de
limpieza
facial

Con toda la magia
del Canelo, rico en
V|tam|na C

para el cuidado de la piel.

Centro de Medicina Tradicional China
Mas de 14 anos ofreciendo sus productos
Nueva Almohada Magnética Terapéutica

Espuma especial con memoria, curvatura en la superficie segun peso
de la cabeza, alinea la posicion de la cervical.

« Problemas de insomnio, bruxismo, ronquidos, cansancio, dolores de cabeza, cuello y hombros.
« Relaja y ayuda a un buen dormir. Suefio reparador

Ademas, nuevos suplementos alimenticios, con Certificaciones 1S09002, OMS, ONU y FDA

¢Osteoporosis?, Artritis?, i Reumatismo?
Menopausia, diabetes, Arterioesclerosis, etc.
« Calcio biolégico molecular con un 95% de absorcion

Todo en articulos para acupuntura
« Agujas desechables, moxas con y sin humo
« Electroacupuntor, detecta puntos y estimula con y sin agujas

« Jarra magnética

Efecto de digitopuntura.

Variedad en productos para la salud

« Fajas reductoras y magnéticas

“(Han sido ex1tosos‘7” fue mi primera
pregunta. “Si, definitivamente,
manteniendo una buena salud después
del tratamiento.”

“¢Este tratamiento necesita ser usado
en combinaciéon con un farmaco
alopatico?” “No.”

Ya estaba listo para actuar.

Pregunté en donde se practican con
éxito tales tratamientos y se me informé
de la Villa de Vida Natural, un sanatorio
que cuenta con un largo historial de uso
de métodos naturales para curar
enfermedades.

Habia escuchado varias historias sobre
este Centro antes. Ademas, “El
Guardian de la Salud” también habia
publicado informacién sobre él.

Fui alla ese mismo dia y me percaté de
que los precios eran similares a los de
otros hospitales, pero por supuesto, no
habia beneficios por Fonasa o Isapre,
como los que estan disponibles en los
hospitales que usan toxicologia.
Simplemente, no me habia dado cuenta
de cuan lejos ha llegado el monopolio
del sistema de salud en algunas
naciones, incluso en Chile.

Doctores altamente calificados atienden
en esta institucion, sin embargo, la
misma esta registrada como
Cooperativa de Servicios, y obviamente
esto es debido a que no se basa en el
enfoque ortodoxo, usando farmacos,
cirugia, radiacion, etc.

II “Como yo, esta institucion cree

® = en los métodos naturales. Algo

—a bastante inusual en el mundo
moderno.”

Con todo esto en mente ya me sentia
muy seguro. Después de tan solo 5 dias,

arte de la estadistica
as Enfermedades

Ronald Modra, Dlrector de El Guardla_

www.vidanatural.cl

casa, armado con nuevos conocimientos
sobre mi problema en particular.

También descubri que el tratamiento
que recibi termind con la urgente
condicion de trombosis, (que, segun se
me dijo, posiblemente seria fatal si no
me trataba de inmediato), y mejord
también varias otras dolencias menores
de salud. Las cosas que habia pensado
como inevitables a medida que uno
envejece, aparentemente no lo son.

a) La picazon en los oidos se detuvo.
b) La caspa, que habia sido constante
durante los ultimos 9 meses, se termino.
c) Los niveles de energia volvieron a
ser lo que fueron afios atras.

d) Los calambres nocturnos
desaparecieron.

¢) Una condicion de hemorroides que
habia comenzado a desarrollarse,
desaparecid en pocos dias.

f) El dolor lumbar se termind.
g) Perdi 6 kilos, por lo que me siento
y luzco mejor fisicamente.

h) La digestion mejoré muchisimo.

Siun tratamiento de 5 dias puede tener
efectos positivos en todas estas

n Ide la Salud

Productos nuevos

« Repolarizador capilar y corporal (presion alta, dolores de cabeza, cansancio, fatiga, etc.)
Fango bioactivo (acné, rosacea, arrugas, celulitis, etc., para todo tipo de problemas en la piel.)
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« Bolas de reflexologia
« Plantillas magnéticas y de reflexologia

la causa basica de muchas de nuestras
dolencias es la falta de una nutricion y
estilo de vida adecuados.

Todos estamos muy estresados debido
a la toxicidad que recibe nuestro cuerpo,
junto con una nutricién deficiente; sin
embargo, esto se puede corregir con un
periodo breve de restitucion, es decir,
buen descanso, desintoxicacion y
fortalecimiento del sistema
inmunologico.

Afortunadamente, no me abrumé el
rapido diagndstico que indicaba la
necesidad de farmacos con urgencia, y
en este momento, he comenzado a
disfrutar un nivel de salud mucho mejor
del que puedo recordar.

Quiero aprovechar esta oportunidad
para agradecer a las enfermeras,
doctores y directiva de Villa de Vida
Natural, por la excelente atencidon
profesional y cuidado que recibi en
todo momento. Es bueno saber que en
Santiago hay una institucion tan bien
organizada y profesional, en donde uno
se puede recuperar de los efectos de
una vida estresante.
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/%8 Secretos de la Naturaleza AROSAN
N - Frnﬁuclg: Haturales
e
- Graviola, Maca, Yacon y Achiotec , : _
| Productos Organicos 100% Naturales Aceites Esenciales 1009 puros
Graviola: Cancer - Presion Alta - Antioxidante
--Ell' | Maca: Energizante y Antiestrés ﬁmsa Canela
- Yacén: Diabetes — Colesterol - Dietético 4> Eutalipto Garariy
Achiotec: Préstata - Presion Alta - Asma Lavanda  Enebro
Frasco de 60 capsulas de 350 mg e 7 Melsa
pLas o Menta Piperita  Pino
$ 3.000 (IVA lIlClllldO) = N-ﬂ'rﬂrﬁﬁ Pmmu“
Gran surtido de Plantas Naturales 'Mt”;ﬂm g\d‘m
CHILENAS y PERUANAS, TR"“"E.I o = o
Galletas Integrales, Miel de Abeja y otros. LR f’m F?ﬂa Bf-'m
Consulte por sus necesidades. Yieng Ylang IFwon
Yentas porMayor v Mcpgh Extracios de plantas - Fragancias #lc.
PEDIDOS: :
San Martin 414, Metro Santa Ana, Santiago Ventas por mayer ¥ menor  Entregas a domucilie
Fono/Fax: 6718106 Fonodae 5243750 E-man argsanchils@gmail com
www.secretosdelanaturaleza.cl San Miguel; Santisgo

NEORA

Locién de Limpieza Facial de extractos de Canelo, Matico y Llantén, de gran efectividad
Ayuda a controlar algunos tipos de acné juvenil.

A la venta en Farmacias, Farm. Homeopaticas y de Productos Naturales de todo Chile.

Informaciones, consultas comerciales al NUeVo fono 872 48 91, E-mail: neorayen@yahoo.com

" FLORES DE BACH - CHILE

Unico representante Nelsonbach Inglaterra

Encuentre su propio equilibrio en las Flores de Bach

Ante las diversas situaciones cotidianas, a veces necesitamos un poco de ayuda
para mantener el equilibrio y seguir adelante. Es entonces cuando las Flores

de Bach pueden ayudar.

o,

Solo la ﬁrma

The Bach Centre en Mount Vermon.

,ﬁ + Vents al por mayor y detslie en sala de ventas y por medio de sitio web www.spanflores.cl
* Cursos de enirenamiento aprobados por The Edward Bach Foundation

~— Informaciones; 343 2620 - 343 1309

garantiza que usted adquiera las Flores
de Bach orlglnales preparadas como siempre desde la época
del Dr. Bach con tinturas producidas exclusivamente en Heel

Av. Foo Bilbao 2841, Providengia « Email; spanfiores@ entelchike et « wwaeapanflores.cf |
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Si, es posible borrar las

Estrias

Aunque la piel es increiblemente elastica, las
personas que han tenido sobrepeso y la mayoria
de las mujeres que han sido madres, tienen estrias.
Esta anormalidad aparece como resultado de dietas
inadecuadas, tanto para bajar de peso como las
realizadas durante el embarazo, que provocan que
las proteinas del organismo se destruyan al punto
de que las cicatrices han ocupado el lugar de los
tejidos debilitados.

La nutricionista Adelle Davis escribe: “Una amiga
a quien se le produjeron severas estrias durante su
primer embarazo, siguié una dieta
excepcionalmente alta en proteinas, suplementada
con 600 unidades de vitamina E y 300 mg. de
acido pantoténico diarios, durante todo su segundo
embarazo. Aun cuando tuvo un embarazo de
término dando a luz a gemelos, las estrias del
primer embarazo desaparecieron por completo y
no se le formaron nuevas en el segundo”.

Sugerencia: después de una ducha o un baflo,
realice un masaje suave con aceite de sésamo -
alrededor de una cucharada- en todas las zonas
con estrias. Eventualmente, las marcas pueden

desaparecer.

Shiitake es el nombre comun
japonés para el hongo comestible
Lentinus Edodes, usado por mas de
800 afios en Japon, en China durante
la Dinastia Ming 1368-1644 AD y
desde hace 300 afios en Europa, no
s6lo como un alimento, sino que
como un remedio para
enfermedades respiratorias, mala
circulacion de la sangre, problemas
al higado, agotamiento Yy
debilidad, y aumento del Chi, o
energia de vida. También se creia
que inhibia el envejecimiento
prematuro.

En las dos ultimas décadas, los
cientificos han trabajado en la
verificacion de afirmaciones que
dicen que el shiitake tiene valor
medicinal para todas las
enfermedades asociadas a la
funcion inmune deprimida
incluyendo el cancer, el SIDA,
alergias ambientales, infecciones
por candidiasis, resfrios y gripe;
también problemas cardiacos,
infecciones virales, hepatitis,
incontinencia, diabetes, problemas
digestivos, constipacion, sindrome
de fatiga cronica, problemas de
prostata, herpes, agotamiento y
debilidad después de tratamientos
antitumorales, alivio de los efectos
secundarios de la quimioterapia, y
como regulador de la presion
arterial, colesterol y triglicéridos.
Es eficaz en ayudar a suprimir la
reaparicion del cancer y prolongar
la esperanza de vida en las personas
con cancer y VIH.

De interés para los cientificos, es
una sustancia extraida del shiitake
conocida como lentinano, que en
la actualidad esta siendo estudiada
por su capacidad de inhibir el
cancer, mediante el estimulo de
cierto tipo de gldbulos blancos que
son importantes en la funcidén
inmune, mas que atacar
directamente las células
cancerigenas. La habilidad de

incrementar la respuesta inmune
del lentinano, podria estar vinculada
con la modulacion de algunos
factores hormonales, los que se
saben tienen un papel importante
en el crecimiento tumoral. Otro
componente presente en el shiitake,
lentinula edodes mycelium (LEM),
podria probarse de utilidad en el
tratamiento y prevencion del cancer,
enfermedades cardiacas,
hiperlipidemia, hipertension,
enfermedades infecciosas y
hepatitis. El eritadenine, otra
sustancia presente en el shiitake,
seria responsable de ayudar a
reducir los niveles de colesterol y
grasa en la sangre, promoviendo su
eliminaciéon. Otras sustancias
derivadas del shiitake parecen ser
antidepresivas, asi como poseer
propiedades para aumentar el deseo
sexual y estimular la produccion
de interferén, sustancia que
propicia la destruccidon de virus.

Lo que es muy importante para
conservar las cualidades
medicinales de este hongo
maravilloso, es la forma en que se
produce. Shiitake significa

literalmente hongo que crece del

roble (shii=roble, un arbol del
genero Quercus, take=hongo), y
el shiitake cultivado labo-
riosamente en troncos naturales,
aporta muchos mas beneficios a
la salud que aquellos que se
cultivan en sustrato, bloques
artificiales compuestos por cal y
paja. Los cultivos en troncos de
madera no optimos, sellados con
productos quimicos, vaselina y
parafina sélida, también modifican
el sabor y la textura del hongo
organico original, su apariencia y
sus propiedades medicinales.

El primero en Chile, en trabajar el
hongo Shii-take orgéanico, con
parametros de calidad organica, es
la productora Agricultura Bufalo
Organica, ubicada al interior de la
precordillera de Linares, tratando
de emular el ambiente en altura de
los aztecas, con aguas de calidad
sin contaminantes, lejos de los valles
en donde las aguas llegan
arrastrando todo tipo de elementos
quimicos, evitando de esta manera
que las aguas pasen por los huertos
frutales, los que utilizan gran
cantidad de toxicos.

En troncos de roble de primera
calidad, cuidadosamente
seleccionados, se plantan cepas
genuinas de shiitake y los hongos
se incuban usando métodos
totalmente organicos. Entre los
profesionales de la salud que han
dado su importante respaldo a la
linea de shiitake organico llamado
Take-1 producida por Agricultura

Bufalo Organica y que avalan la
estrategia de producir calidad que
ha conducido a un éptimo resultado
técnico profesional en el area
fungicola, se encuentran la Dra.
Carmen Vilas del Centro Médico
Laboratorio Clinico BANNEN y su
propietaria Sra. Herminia Colillan,
Tecnologa Medico Universidad de
Chile y Homedpata; Don Claudio
Corona Vallefin, destacado Quimico
Farmacéutico del Centro de
Investigacion y Desarrollo de
Productos Naturales y Cosméticos;
y Matron e Iridlogo Sr. Ignacio
Martinez Nuflez, egresado de la
Universidad de Chile, quien atiende
al publico al costado oriente de la
Iglesia San Francisco en Santiago.

En forma especial la Agricultura
Bufalo Organica agradece al
Maestro Andrés Hung Hau, con mas
de 45 aflos al servicio de la iriologia
y homeopatia, especialista en tratar
a pacientes terminales de cancer,
por los aportes entregados sobre
materias de hongos milenarios,
resaltando a la vez su entrega
incansable de atencion a publico de
todas partes de Chile. Lo puede
usted ubicar en el Paradero 17 de
Gran Avda., 1° Transversal N° 6331,
San Miguel.

Como distribuidor oficial de Take-
1 en el area metropolitana, figura
la red de Farmacias Homeopaticas
Valle de Vida con sus 7 locales
ubicados en pleno centro de la
capital: San Francisco 10, Diagonal
Cervantes 637, San Antonio 646-
B, San Antonio 344, San Antonio
478, Rosas 1049 y San Diego 246.
Ademas se puede solicitar Take-1
en farmacias y centros naturistas a
nivel nacional.
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* Mejora la Hidratacion natural de la piel.
* Mejora la calided del suerio y aumenta la energia
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Regererador y lanfficadur de tejidos

jiMejore su Calidad de Vida!!

* Disminuye las arrugas y lo flacidez o medida que envejece
' Acentua reduccion de grasa, aumenta tejido muscular.
* Visible mejoria de la celulitis y eliminacion de estrias
" Levanta sus senos y gluteos caidos

* Disminuye la bursitis y dolores articulares y de espalda,

* Mejora el drenaje linfatico y aumenta la eliminacion de toxinas
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AUN ESTA A TIEMPO DE PREVENIR ENFERMEDADES

La armonia de la Naturaleza esta en los exquisitos hongos de Lentinus Edodes;
Take-1 es un suplemento alimenticio 100% organico.
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eQueé es la ciencia?

La ciencia involucra muchos aspectos
y usualmente se nos presenta como un
hecho concreto. Algo que existe como
una verdad inalterable. Sin embargo,
la ciencia no es ni siquiera un hecho,
sino una ‘palabra’ que usamos en un
sentido muy amplio, tanto en el
lenguaje académico como en el
cotidiano, para describir credibilidad
o para entregarla a algo o a alguien.
Originalmente, la ciencia representaba
una gran esperanza para descubrir la
verdad, emprendida por los eruditos.
Este recorrido ha llevado a dichos
eruditos (o a los deseosos por
convertirse en ello) a tener gran éxito
en las areas de:

(1) Superacion de la distancia - (viajes
al espacio)

(2) Comunicaciones - (teléfonos y
redes)

(3) Efectos visuales - (TV, impresion
a gran velocidad)

(4) Artefactos electronicos - (maquinas
reemplazadas por eficientes y diminutas
partes electronicas)

(5) Finalmente, en el areca de
informacién, almacenamiento y
recuperacion de la misma nos estamos
moviendo muy rapido hasta el punto
en el que podemos tener mas
informacién de la que absorbemos o
usamos en forma individual.

II “Pero la informacion por si

= = misma no es sabiduria, a menos

4 que sepamos exactamente como
usarla.”

En todas estas areas y sus asociadas
superamos problemas, porque cuando
el aumento de informacion es aplicado
a nuestras necesidades, nos da un
beneficio que claramente es progreso
y algo bueno.

Esto, que con frecuencia llamamos
“ciencia”, no es ni un hecho concreto
ni algo que trascendera en el tiempo.
Es algo que se debe cambiar a medida
que nos damos cuenta de que las nuevas
ciencias que estamos construyendo
tienen defectos, no pueden ser utilizadas
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completamente, tienen un gran costo
debido a su disefio por descuido o
sencillamente roban a la mayoria de
nosotros, mientras alimentan a una
minoria.

“La ciencia siempre estd
cambiando porque tiene que
corregir los errores del ayer.”

Otras ciencias nos proporcionan
comodidad, como los hornos
microondas, los celulares, las comidas
envasadas, etc., a la que solo tienen
acceso quienes pueden costearla.

Pareciera que en el area de la salud y
de la economia de nuestros sistemas
se utilizan ciencias de una calidad o un
tipo completamente diferente. En
comparacion a las comunicaciones y
al progreso de los microchips, la salud
y la economia aun estan en la
prehistoria. Parece que estuvieran
retrasadas por una gran brecha. ;Coémo
es esto posible? ;Es debido a que
existen nuevas ‘ciencias’ o a que no se
invierte suficiente tiempo, dinero o
preocupacion por parte del publico para
que sigan progresando?

Claramente esta no es la situacion, ya
que no hay dos temas que hayan recibido
mas interés y atencion desde tiempos
inmemoriales que la salud y la economia,
mientras que los presupuestos nacionales
estan en riesgo por la cantidad de dinero
que se¢ gasta en estas areas de
investigacion. Diariamente, los periodicos
mas importantes del mundo han dedicado
paginas a los asuntos de la economia. Es
el tema principal en casi todas las
instituciones gubernamentales de alto
nivel, no obstante, no beneficia a la
mayoria de nosotros.

La salud no puede ser muy diferente
ya que los presupuestos nacionales
crujen bajo el peso de los fondos
asignados y las subvenciones para
investigacion, que se supone deberian
deshacerse de los altos niveles de
enfermedad, jpero no lo hacen!
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COMPARTIRY
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- Etapas de la vida.

- Reconocimiento y
valorizacién de lo femenino
- Como proyectamos el ser
mujer en el mundo
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Florales con registro en
Centro Bach de Inglaterra
Curso para la ciudad de
IQUIQUE

7'y 8 de Enero 2006
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3.- Nivel 2: Programa
Internacional de Educacion
Flores de Bach

Florales con Registro en
Centro Bach de Inglaterra
Requisito: Haber cursado
Nivel 1 de la formacion
14 y 15 de Enero 2006

‘:!'b “¢Podria ser que tanto la salud
como la economia estén basadas
en ‘ciencias falsas’? jPodria ser

que las bases sobre las que ambas
estan “cientificamente”’ fundadas estén
erradas? Y, ;podria ser que esta
situacion no sea para nada accidental,
ya que un pequerio porcentaje se hace
inmensamente rico si la mayoria
permanece en un pantano de
enfermedades sin solucion y problemas
econdmicos?

jPuedo hacer preguntas dificiles
porque todavia estoy aprendiendo!”

El sistema bancario actual y su ‘sistema
de reserva fraccional’ de creacion de
créditos que no considera la produccion
real, limita la salud econdémica de todos,
ya sea de clase baja, media o alta. Sélo
las personas de la elite, quienes
controlan directamente el sistema,
pueden tener una salud econdmica
ilimitada o perfecta, pero este articulo no
se referira al stiper delicado tema de la
elite bancaria. Mas bien le daremos una
mirada mas de cerca al - igualmente
delicado - tema de la ‘salud’.

En las manos de poderes ‘cientificos’
muy controlados, nuestra salud se
deteriora rapidamente; aun con
millones de personas haciendo
excelente carrera dentro de dicho
sistema, notamos que ¢ste depende de
mas y mas enfermedades con menos
salud.

La mayoria de las enfermedades
modernas son, de hecho, muy
modernas. Son enfermedades nuevas
basadas en reacciones a tratamientos
con farmacos de ultima generacion.

La mayoria de la iatrogénesis es
exactamente esto, y nada mas que
errores, falta de cuidado y prescripcion
de sustancias toxicas. Un analisis mas
cercano nos muestra que las
vacunaciones tienen un potencial
mucho mas grande para causar
enfermedades que para prevenirlas. Un
problema global. Los farmacos no son

confiables como cura y la moderna
ambigiiedad ‘cientifica’ que acompaiia
los tratamientos con farmacos esta
basada en palabras como ‘quizas’, ‘tal
vez’ ‘puede que’, etc., porque el médico
no sabe con certeza como reaccionara
el paciente a la prescripcion,
simplemente porque en verdad no lo
sabe. Los médicos siguen el consejo
de los elaboradores de farmacos,
quienes a su vez, siguen la presion de
la economia, del balance final y de sus
accionistas.

Podriamos decir “el ciego que guia a
otro ciego” pero eso es demasiado
ingenuo. Si ocurre algo grande,
rentable y bien organizado, puede
estar absolutamente seguro de que
no pasa por simple casualidad. Ni en
la politica, ni en la economia y ni en
la salud, porque todas estan basadas en
una ciencia que se enseiia jcierto?

‘lb “cPero quién controla los
® =% gportes cientificos, quién los
—~  guia y quién se beneficia?”

El futuro descansa sobre la superacion
de areas cientificas que han
evolucionado como herramientas
peligrosas en manos de aquellos que
ponen su propio bien econdmico por
sobre el de la mayoria.

Toda la ciencia es capaz de
beneficiarnos, porque se supone que
es la busqueda de la verdad, de hechos
que resisten el paso del tiempo, como
la naturaleza, que es capaz de ser la
misma ayer, hoy y siempre.
Ciertamente la naturaleza personifica
la estructura de la verdad, un
fundamento que es continuamente
negado por la academia de la ciencia.
Esta academia debe ser investigada
con urgencia debido a su
contaminacion con quimicos y a su
desinformacion, con el fin de llevar
a nuestro sistema de salud a un
formato que beneficie mas a la gente
que a los intereses econdmicos de las
compaflias multinacionales que no
son leales a ninguna nacidn en
particular y ocultan su identidad tras
un pantano de personalidades
juridicas, accionistas de pantalla y
otras cortinas de humo.

La transparencia es algo aterrador para
dichos personajes cuyos nombres no
aparecen cuando necesitamos saberlos.

R.M.R.

“El Guardiin”, un nuevo periédico

Este tema y otros relacionados estan
profundamente ocultos y son tan
complicados que los directores de este
periodico han decidido hacer una nueva
publicacion, que trate con un estudio mas
detallado los temas presentados por
investigadores de EE.UU., Canada, Reino
Unido, Europa, Australia y Asia. Y por
supuesto el brillante trabajo hecho
también por muchos sudamericanos.

Una fuente de informacion valiosa para
todos. Espérelo en su kiosco a
principios del 2006.
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Estados Unidos se ha
convertido en la nacion mas
obesa del mundo, ya que el 60%
de sus adultos sufren de
obesidad. Una condicion
reconocida por las autoridades
de ese pais como la segunda
enfermedad mas evitable en los
EE.UU. ;Por qué?

La respuesta se puede encontrar
en los cambios de habitos
alimenticios de los americanos
durante las ultimas décadas,
especificamente en el aumento
de la comida rapida. Por
ejemplo, en 1973 los
estadounidenses gastaban US$3
mil millones al afio en comida
rapida; en la actualidad la cifra
ha aumentado a US$110 mil
millones.

El director de cine Morgan
Spurlock investigd estos temas
en el documental ganador de
multiples premios y nominado
al Oscar, Super Combo (Super
Size Me), estrenado
recientemente en los cines
chilenos y que pronto saldrd en
DVD.

Lo que ha hecho que Super
Combo tenga tanta aclamacion
es la examinacion real, aunque
muchas veces chistosa, que
Spurlock hace acerca de las
graves consecuencias que
conlleva el comer comida
rapida. Funcionarios de la
Direccion General de Salud
Publica, profesores de gimnasia,
legisladores, abogados,
cocineros y nifios compartieron
su experiencia de primera
fuente. Lo mismo hizo
Spurlock, documentando los
resultados de su dieta
consistente en nada mas que
comida del McDonald’s por 30
dias.

Spurlock tenia una excelente
salud, pero después de un mes

Mk

de su McComilona empezd a
sentir cambios negativos como:

>
>
>
>
>
>
>

Dolores de cabeza
Comienzo de una depresion
inexplicable

Cambios de animo
Palpitaciones cardiacas
Dolores en el pecho
Dificultad para respirar
Aumento de mas de 11 kilos
en 30 dias

» Sus reservas de vitaminas
y minerales cayeron en un 50%
de lo que se considera necesario
para una salud basica.

Su primera experiencia con un
Stper Combo tuvo como
resultado un “McDo-
lordeestomago”, seguido por
“McSudores”. Después de 15
minutos, comenzaron los
“McTemblores”, debido a que
no estaba acostumbrado a una
mega dosis de aztcar. Después
de 22 minutos, Spurlock
comentd que sentia como si se
estuviera muriendo, mientras
que la camara de video grabd
fielmente el vomito que siguiod
de todo eso.

McDonald’s admite en los
tribunales que su comida
procesada es intrinsicamente
mas peligrosa que la comida sin
procesar. Sin embargo, en

Js3 iGran

Oportumdad' Chile

Para salud y riqueza
Conozca y distribuya
productos de Medicina
Milenaria China
Aumente su estabilidad
de ingresos mensuales
y cree su propia red
de distribucion exitosa,
sin limites
Liamenos

Fonos: 09 929 7933 - 09 233 5215
235 0459 - 08 302 4257

IJnlcu

Vit
Nofa
o

ninguno de sus envases 0
propagandas existe una
advertencia de estos hechos.
Los cigarrillos, responsables de
la primera enfermedad evitable
en EE.UU., lo hacen, entonces
(por qué estos productos
responsables de la segunda
enfermedad evitable no lo
hacen?

Las cadenas de comida rapida
alegan que la responsabilidad
la tiene el consumidor. Que
los peligros del consumo
constante de comida rapida
son bien conocidos. Sin
embargo, cuando Spurlock

comenz6 su dieta, ninguno de ]

los tres médicos que
supervisaron su salud
(cardidlogo, gastroenterdlogo
y médico general) manifesto
alguna preocupacion grave.
Las opiniones profesionales
incluyeron un aumento en los
triglicéridos de la sangre, un
probable aumento de peso y
casi nada mas.

No obstante, a la tercera L
semana los tres profesionales
conmocionados le aconsejaron
que terminara la dieta por el
bien de su salud, pudiendo
comparar el efecto que tuvo la
dieta en su higado con el efecto
que muestra el higado de un
alcohdlico por beber durante
ese mismo periodo de tiempo.
Ninguno esperaba ver estos
resultados por comer una dieta
alta en grasa por un mes, aunque
todos estuvieron de acuerdo,
mirando en retrospectiva, que
las graves consecuencias tenian
sentido después de ver los
hechos de primera fuente.

Si profesionales capacitados
ignoran los efectos a largo plazo
de consumir comida répida,
(como pueden esperar los
productores de Comida Rapida
que las personas con una
educacion promedio sean mas

Mechbocumenta

sabias que ellos? Mucho menos
los que constituyen el primer
blanco de la Comida Rapida,
los nifios.

En un afio, un nifio
estadounidense serd golpeado
con mas de 9000 comerciales,
publicitando que los productos
altos en grasa y en azucar son
entretenidos para comer.

AL

Sélo McDonald’s gasta US$1.4
mil millones al afio en
propaganda. Mentes en
desarrollo son deslumbradas por
Ronald McDonald, un payaso
feliz que canta y ofrece salas de
juego, fiestas de cumpleafios,
Cajita Feliz y juguetes, todo con
una gran cantidad de grasa y
azucar. Se graban en la memoria
infantil sentimientos de felicidad
con el nombre de McDonald’s,
para que un consumidor adulto
escoja la marca McDonald’s
debido a los sentimientos de
felicidad subconscientes
asociados a Ronald McDonald
& Cia. Esta técnica fue usada
previamente en jovenes por las
compaifiias de cigarrillos.

Cuando se compara el
presupuesto para publicidad de
McDonald’s con los penosos
US$2 millones gastados en la
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campaiia de 5 frutas al dia, el
mensaje de Super Combo
comienza a esclarecerse. La
comida rapida es un negocio en
donde las ventas son mas
importantes que la salud.

Spurlock expuso brillantemente
la efectividad de la publicidad
de McDonald pidiendo a
preescolares que identificaran
dibujos de George Washington
(fundador y primer presidente
de EEUU), de Jesucristo y de
Ronald McDonald. Washington
fue identificado por algunos
pocos no muy convencidos,
ninguno reconocié a Jesus
(incluso un nifio lo confundio
con el presidente George W.
Bush), mientras que Ronald no

solo fue identificado por
unanimidad, sino que fue
alabado por sus trabajos

solidarios, gran sonrisa y
sabrosa comida del McDonald’s.

(Y los adultos? Bueno, Spurlock
encontrd a personas que podian
recordar mas facilmente la
cancion publicitaria de un Big
Mac que el juramento de lealtad
a la bandera.

La meta del Super Combo es
mostrar graficamente el
vinculo entre la explosion de
obesidad en EE.UU. y las
ventas de comida rapida. Los
ejemplos de primera fuente
combinados con hechos
impactantes hacen de Stper
Combo un documental
increible, pero aterrador. Al
final Spurlock deja al
descubierto un negocio de mil
millones de ddlares que
cultiva la adiccion al azicar,
almidoén y a las grasas que
conlleva el consumo de
comida rapida. McDonald’s
(la cadena de comida rapida
mas grande del mundo, que
controla mas del 40% del
mercado) gana lejos, sin
embargo, Spurlock persigue a
todos ellos.

Spurlock descubrié que en las
escuelas, mientras por un lado
hablan del valor de la nutricion,
por otro reparten en sus
almuerzos alimentos altos en
calorias y comidas
reconstituidas, sélo para la
conveniencia y ganancia de las
escuelas. Donde los nifios estan
consumiendo kilos de azicar de
las bebidas gaseosas solamente,
vendidas dentro del recinto
escolar. Donde la mayoria de
los estudiantes practican
educacion fisica solo por 40
minutos a la semana, en vez de
los recomendados 20 minutos
diarios.

Spurlock destaco la importancia
de esto al visitar una escuela en
Wisconsin que ha conseguido
mejorar el comportamiento, la
concentracion y las habilidades
académicas. ;Como lo
lograron? Eliminando todos los
alimentos y las bebidas altos en
azucar y grasa, y volviendo a
los métodos de cocina sanos y
tradicionales. Ironicamente
recibieron bastante oposicion
por parte de las compaiiias
alimenticias por hacer esto.

Aunque Spurlock se refiere
exclusivamente a EE.UU., es
una valiosa leccion para Chile
también. Una advertencia que
nos muestra a donde nos
conducird nuestra ignorancia
nutricional, nuestra debilidad
por la gratificacion inmediata,
las ansias por el azucar y la
grasa que nos modifican el
animo, y la conveniencia de la
comida rapida.

Algunos McHechos:
» Soélo McDonald’s vende
comida a mas de 46 millones
de personas a diario.
»  37%delosnifios y adolescentes

estadounidenses tienen
demasiada grasa corporal,
mientras que 2 de 3 adultos
tienen sobrepeso o son obesos.
» En EE.UU. se producen
400.000 muertes al afio debido
a enfermedades relacionadas
con la obesidad.

» Las papas fritas son las
verduras mas consumidas en
EE.UU.

» Seria necesario caminar
por 7 horas seguidas para
quemar la grasa que contiene
una coca cola, una porcion de
papas fritas y un Big Mac, todo
extra grande.

»  Sidejamos la obesidad sin
control, esta superara al fumar
como la causa lider de
enfermedades que se pueden
evitar en EE.UU.

» Laobesidad ha sido vinculada
con: Hipertension,
Enfermedades Coronarias,
Diabetes del adulto, Ataques de
Apoplejia, Enfermedades a la
Vesicula Biliar, Osteoartritis,
Apnea del Suefio, Problemas
Respiratorios, Cancer al
Endometrio, Mamario,
Prostatico y de Colon,
Resistencia a la Insulina,
Dificultad para Respirar, Asma,
Anomalias en las Hormonas
Reproductivas, Sindrome de
Ovarios Poliquisticos,
Problemas con la Fertilidad y
Dolor Lumbar.

» El primer payaso Ronald
McDonald (Willard Scout) fue
despedido por estar demasiado
gordo.

» McDonald’s distribuye mas
juguetes por afio que Toys-R-
Us, la cadena de juguetes mas
grande de EE.UU.

»  De los nifios estadounidenses
que nacieron en el afio 2000,
uno de tres desarrollaré diabetes.
Si la enfermedad ocurre durante
los primeros 15 afios, se espera
que la expectativa de vida de
ese individuo se reduzca hasta
en 27 afios.

» La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha declarado
que la obesidad es una epidemia
nacional, pero ain no actua
positivamente para enmendar
la situacion.®

Matias Jeffery
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Terapia Neural y
Casos Clinicos

B e

Los casos clinicos expuestos en este articulo son reales y creo
que pueden ayudar a entender y valorar esta Terapia, pero no
deben hacer pensar al lector que la evolucion es siempre tan
rapida. Estos casos han sido atendidos en mi consulta.

Paciente N° 1

M.J.R.R., edad 31 afios, Rut: 12585056-1, paciente con historia
que se inicia después de su segundo embarazo presentando
problemas de estitiquez acompanada de molestias, consistentes
en distension y dolores abdominales y aumento de ruido intestinal.
A pesar de modificaciones en su dieta como el aumento de fibra
en sus comidas y abundante agua sélo logra evacuaciones cada
tres dias con ayuda de laxantes, ademas a este cuadro se adiciona
desde hace algunos meses mucha angustia, sensacion de dificultad
para respirar y miedo con taquicardias muy frecuentes. Aplico
Terapia Neural en cuatro sesiones, entre los meses de agosto y
septiembre del 2005, y la paciente evoluciona hasta el dia de
hoy presentando evacuaciones normales sin ayuda de laxantes
y con dieta normal. Sus sensaciones de angustia, pensamientos
pesimistas y la tendencia a llorar facilmente han desaparecido.
Su taquicardia fue disminuyendo hasta desaparecer.

Paciente N° 2

C.A.L, edad 39 afios, Rut: 14654886-5, paciente relativamente
sana, con el antecedente de asma en la nifiez y de una sinusitis
severa e inflamacion de hemicara en 1996. En 1997 inicia rinitis
severa consistente en descargas de estornudos fuertes (que la
dejan con dolor intercostal) y secreciones acuosas abundantes
de predominio matutino y nocturno. Todo esto se acompaia
ademds de congestion nasal permanente, picazon de oidos y de
nariz.

i
-

Ha usado todo tipo de medicamentos y descongestionantes
nasales por indicacion médica sin solucion. Cuando fue a mi
consulta, manifesto que ya a estas alturas estaba sin medicamento
alguno. Durante la primera noche después de su primer
tratamiento neural, refiere haber tenido un suefio descansado y
reparador ya que no presentd estornudos y estuvo
descongestionada. Manifiesta que a la mafiana siguiente sus
estornudos habian disminuido a un 70%. Fue necesario una
terapia mas y hasta el dia de hoy la paciente no presenta rinitis
y esta sin congestion.

Dra. Delia Santoya Moreno
Terapeuta Neural
Manejo de Enfermedades Cronicas y Agudas
(dolores, depresion, otras)
Av. 11 de Septiembre # 1881, of 1418 -
Fono: 2460309 — 3769501 - Celular: 092788397

Cocina Gourmet Mundial

Receta de Inglaterra
Séptima de la coleccion

Pan de Pascua de fruta

Originario de las Islas Britanicas, el Pan de Pascua se ha transformado en
parte importante de las celebraciones navidefias en toda Europa y muchos
otros lugares del mundo. Esta temporada festiva, deleite a sus amigos y
seres queridos sirviéndoles un saludable, suculento y dulce Pan de Pascua
de frutas... jsin azucar adicional!

1 taza de pasas rubias
1 taza de pasas
morenas

1 taza de pasas de
corinto

1 taza de datiles
descarozados y
cortados

1 % taza de frutos
secos cortados (una
mezcla de higos,
damascos, duraznos,
manzanas, etc.)

Y taza de trozos de
pifia bien escurridas

1 cdta. de nuez
moscada

1 cdta. de canela

Y5 cdta. de all spice (o
cardamomo)

Y cdta. de jengibre en
polvo

Y4 taza de brandy

2 '» tazas de jugo de naranja fresco o jugo de pifia sin endulzar
Jugo de 2 limén

3 claras de huevo, batidas hasta que estén firmes

3 tazas de harina integral

2 cdtas. de polvos de hornear

Precaliente el horno a 190° C. Ponga la fruta, especias, brandy, jugo de
naranja y limon en una olla. Lentamente lleve a hervor. Baje el fuego, cubra
y mantenga hirviendo a fuego lento por 5 minutos. Deje enfriar. Incorpore
las claras de huevo y afiada la harina cernida mezclada con los polvos de
hornear.

Vierta la mezcla en un molde antiadherente cuadrado o redondo de 22 cm.,
forrado con papel de aluminio. Cubra la parte superior del pan de pascua
con aluminio y hornee por 1 hora. Quite el aluminio de encima y vuelva al
horno por 30 minutos mas. Deje enfriar en el molde. En clima mas caluroso
conserve en el refrigerador.

Consejos Practicos
en Primeros Auxilios

Estimados Lectores:

=
J

Con el paso del tiempo, hemos entregado consejos
para actuar ante determinadas situaciones de
emergencia, aplicando los Primeros Auxilios.

Pero lo primero que debemos hacer para ser efectivos
en la prevencion de los accidentes es EVITARLOS.

Las primeras medidas que se deben tomar:

e No dejar al alcance de los nifios: fosforos, estufas,
braseros o similares, farmacos, quimicos, etc.

¢ No nadar sin poseer los conocimientos y practica
necesaria

e No infringir las leyes del transito

e No lavar con bencina o material inflamable cerca
de llamas

Otra de las medidas que usted debe tener presente en
todo momento es la de estar siempre capacitado para
actuar ante los diversos escenarios de emergencias.
Lo ideal es que realice junto con su familia cursos de
Primeros Auxilios, prevencion, natacion, seguridad
escolar, seguridad en edificios, y otros.

La idea de
esto es la
adquisicion
de un estilo
de vida
entorno a
estas
medidas de
seguridad.
Esto se
puede
realizar en .
conjunto ke M
con su nucleo familiar, sus vecinos, compaiieros de
trabajo, colegio o universidad, o grupos comunitarios.

Para mayores informaciones comuniquese con la
Escuela de Primeros Auxilios de Cruz Roja Chilena
al 7771216, 7771448, 7776300.

WWwWw.cruzroja.cl

jBuen provecho! Tamara Pinkerton

body light Ples + F:

Solucion natural de peso

Hercampuri regula

el metabolismo de [as arasas.

Té Verde controla tu apetito

y te da la energia que necesitas.
La formula ideal para bajar de
peso con resultados a corto plazo.

A |a vents &n
*Farmaclas Galetica

Ay
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Su pedidoe al fono: 09 - 842 4829
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aura Byt QUIROPRAXIA
VITALIS DAVID LOPEZ SANCHEZ

= Quiropractico D.C.
(Inglaterra)

e Escoliosis
e Hernia Discal
e Cefaleas

e Ciaticas

e Lumbagos

e Cervicalgias
e Radiculopatias

REEDUCACION POSTURAL GLOBAL
Kilga. Maria Loreto Caballero (Brasil)

www.dolordeespalda.cl

Avda. Santa Maria 217 ofic. 13
Teléfono-Fax 7354577

Ursa dizzraaclya i)
sy C5%2 /070 &

INTAARE
anticancerigeno
inmunoactivador

antiviral
hipoglicémico
-M;'ﬁ;wmm LAUAG OE 116k
wrakg:  Visite www.hongosdelsurel
% Pedidos y Consultas; 71 - 970040

Un regalo fino y diferente, permanece en la memoria..

Sencha

Green Tea
Es el t¢ mas popular de

diabétes, Alzheimer y

Los antioxidantes ayudan a prevenir enfermedades como el cancer,
) : arteriosclorosis, al neutralizar la cantidad de
oxidantes (radicales'libres) que produce el cuerpo.

La Calidad y cantidad de los antioxidantes esta directamente

relacionada con la frescura del té ( periodo de tiempo desde

gue se cosecha la hoja del té hasta su empaque para la venta al
etalle). Y solo té Dilmah esta en condiciones de garantizar

A - reservar el té mas fresco de la tierra, una vez que usted
Euplmmtn alimenticia 100% natural Yoppruebe nunca volvera a consumir otro té d

NUTRICENTER Huérfanos 714 L-10 cvgomez47@yahoo.com
Reservas al: F. 633 8615 - 633 9326

Japon con un delicado
sabor y un suave buqué.
Entrega un suave final
con un toque de dulzor.

Desde
$ 860

10 X 20g Neto
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Royal Raymond Rife

El Cientifico que descubrio una cura 100% eficaz para el Cancer

Optica Zeiss y el gobierno de los
EE.UU., también fue requerido por
muchos de los establecimientos mas

Si no ha escuchado nada sobre Royal
Raymond Rife, un investigador que
naci6 en 1888 y fallecid en 1971, no

microorganismos, que son invisibles a
la luz blanca, repentinamente se tornan
visibles en un destello brillante de luz,

inteligencia en todo el universo que la
que esta sobre sus hombros. Es esta
arrogancia la que a menudo impide que

es el unico. El sistema médico y
farmacéutico lo disefié de esa forma.

grandes del mundo.

Similar al caso del Profesor Bechamp,
los descubrimientos de Rife habrian
erradicado la mayoria de las
estamos

enfermedades que

Sin embargo la razén por la cual no
hemos escuchado nada sobre el gran
investigador, inventor y disefiador,
Royal Raymond Rife, es porque uno de
sus inventos amenazé la emergente

cuando estos son expuestos a la
frecuencia de color que resuena con su
propia caracteristica espectroscopica.
El descubrimiento de Rife le permitio
estudiar organismos que nadie habia
sido capaz de ver en accidn
adecuadamente antes que ¢él.

el hombre comparta sus éxitos y Royal
Raymond Rife tuvo que escuchar a
muchas mentes ortodoxas de la época,
que como no veian ni entendian el
trabajo de Rife, comenzaron a criticarlo.
Debido a que el microscopio personal
de Rife revelaba en forma diferente la

Royal Raymond Rife ¥

experimentando hoy en dia, y junto

“Industria de las Enfermedades” y los

actividad de los microbios, el

con ello, la gigantesca riqueza y poder
de la “clase alta de la industria de
enfermedades”. Por lo tanto, el mensaje
que surge a la luz es que estos y otros
investigadores iban a ser ignorados y
poco a poco se los haria desaparecer
de las nominas de nuestra generacion
de académicos. Funciond por el
momento, pero a medida que nos
encontramos con mas y mas fallas a
gran escala en el mundo farmaco-
alopatico moderno, nos vemos forzados
a analizar en retrospectiva cuando todo
comenzod a ir mal.

negocios con estas.

Descubrié una forma simple y
econdmica de curar una gran cantidad
de enfermedades que hoy en dia son
el eje de esta Industria. Rife nunca seria
perdonado por un grupo pequeiio pero
poderoso,
establecimiento médico y que trabaja
con aquellos que proporcionan los
farmacos a este mundo.

que conduce el

Rife fue capaz de conseguir esto en
una época en la que la electronica y la

medicina atn estaban evolucionando.

Esta reflexion es valiosa y
eventualmente sera parte de la
remodelacion urgente de esa industria
sumamente enferma.

Rife fue uno de los médicos pioneros
mas increibles del siglo 20.

Aqui hay algunos detalles para los
estudiantes de medicina, investigadores
y para aquellos a los que les cuesta
creer estas aseveraciones.

Entre sus invenciones estan: un
microscopio ultravioleta heterodino,

un micro-disecador y un micro-

Después de estudiar en la Universidad
Johns Hopkins de EE.UU., Rife
desarroll6 una increible tecnologia que
se usa cientificamente hoy en los
campos de la optica, electronica,
radioquimica, bioquimica, balistica,
aviacion y muchos otros. Presento al
mundo la medicina bioeléctrica y la
us6 para controlar y curar enfermedades
que estaban basadas tanto en bacterias
€Omo en virus.

onda

manipulador.

Rife identifico la caracteristica espectral
de cada microbio usando un
espectroscopio de prisma. Entonces,
lentamente gird un prisma de cuarzo
para enfocar luz de una longitud de
especifica
microorganismo que
examinando. Selecciono esta longitud
de onda porque la misma resonaba con

sobre el
estaba

la caracteristica espectral del microbio

Rife recibié 14 premios y honores
importantes por su trabajo y un
Doctorado honorifico otorgado por la
Universidad de Heidelberg. Durante
los 66 afios que pasé disefiando

basandose en el hecho, aun no
establecido, de que cada molécula
oscila en su propia frecuencia distintiva.

El resultado de usar una longitud de

En los afios treinta, Rife pudo visualizar
microbios que eran invisibles a sus
contemporaneos y pudo observarlos
sin matarlos, una hazafa que ni siquiera
los microscopios electronicos modernos
pueden duplicar. Muchos de los
investigadores de la época viajaban a
su laboratorio en San Diego y
observaban por si mismos los virus a
través de su microscopio, como fue el
caso de Virginia Livingstone, quien se
mudo a San Diego para aprender mas
acerca del invento de Rife y de la
actividad a niveles micro atomicos de
un virus del cancer que ¢l habia
descubierto, pero que ella reclamo
como su descubrimiento 28 afios
después. En 1920 Royal Rife habia
certificado y llamado al virus
“Cryptocides primordiales”, sin
embargo, ella nunca mencioné a Royal
Rife en sus informes y en 1948
renombrd al virus como “Progenitor
Cryptocides”.

Rife observo, bajo su nuevo y avanzado
microscopio, a ciertos virus cambiar a
otras formas, lo que no fue bien
recibido por otros investigadores
(quienes se consideraban a si mismos
como grandes cientificos) debido a que
no eran capaces de admitir que su
equipamiento no les permitia ver sus
descubrimientos, a menos que fueran
al laboratorio de Rife. El orgullo, la
arrogancia y la ignorancia parecen ser
compaferos, especialmente en el
mundo cientifico donde muchos ven
al hombre y su mente como la mayor
forma de inteligencia, por lo que el

influyente Dr. Thomas Rivers
manifestd que si €l no podia verlos, no
existian.

En la actualidad muchos grandes
cientificos han confirmado los
descubrimientos de Rife. EI
microscopio electronico moderno
muestra s6lo imagenes congeladas, no
el ciclo de vida de los virus en proceso.

El trabajo de Rife ha sido prohibido en
el curriculum académico de la Escuela
de Medicina y no se ha concedido
ningUn subsidio para reconstruir lo que
hizo Rife. El principio que usé para
controlar los virus fue el mismo que
us6 para hacerlos visibles: la
resonancia.

Al aumentar la intensidad de una
frecuencia que resonaba naturalmente
con estos microbios, aumentaba sus
oscilaciones hasta el punto en que se
distorsionaban y reformaban del estrés
estructural dado a ellos. Rife llamé a
esto “Frecuencia Oscilatoria Mortal”
(mortal oscillatory rate, MOR), la cual
no dafiaba en absoluto los tejidos
circundantes. Literalmente existen
trillones de diferentes frecuencias de
resonancia y cada molécula tiene su
propia frecuencia.

En 1934, la Universidad de
California del Sur designé un Comité
de Investigacion Médica especial
para traer pacientes con cancer
terminal del Hospital del Condado
de Pasadena al laboratorio y clinica

instrumentos médicos, trabajo parala  onda resonante es que los  mejor cientifico cree que no hay mayor  de Rife en San Diego, para ser
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tratados. El equipo incluia a doctores
y patélogos.

Después de 90 dias de tratamiento,
el Comité concluyo que el 86.5% de
los pacientes estaban completamente
curados. El tratamiento fue ajustado
y el restante 13.5% de los pacientes
también respondieron dentro de las
cuatro semanas siguientes. La tasa
total de recuperacion usando la
tecnologia de Rife fue de un 100%.

En la actualidad se usa la
quimioterapia y la radiacion para
curar el cincer terminal y la tasa
promedio de éxito es de un 3%.

Los milagros de Rife con los pacientes
llegaron a oidos de otras personas y se
hizo un intento para comprar su
laboratorio. Morris Fishbein, quien en
1934 adquiri¢ el control completo de
la Asociacion Médica Americana
(AMA), envid a un abogado con una
oferta a Rife que “no podia rechazar”.
Rife la rechazé. No sabemos los
términos de la oferta que Fishbein le
hizo a Rife, pero si sabemos los
términos de la oferta que Fishbein le
hizo a Harry Hoxsey para controlar su
tratamiento a bases de hierbas para
curar el cancer. Fishbein Asociados
recibiria todas las ganancias de 9 afios
y Hoxley recibiria nada. En el décimo
afio Hoxley empezaria a recibir el 10%
de las ganancias. Cuando Hoxley
rechaz6 la oferta de Fishbein, lo que
no era de sorprenderse, Fishbein uso
sus poderosas conexiones politicas para

de
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arrestar 125 veces a Hoxley en un periodo de 16
meses. Los cargos siempre estaban basados en
practicar medicina sin licencia, pero en ninguno
de los casos se dio audiencia, pero el acoso le
causo6 estrés mental serio que destruy¢ la salud de

Hoxley.

Fishbein se dio cuenta de que este método no

funcionaria con Rife.

En ese momento, lo ultimo que la industria
farmacéutica queria era un juicio publico, en donde
los testimonios de doctores de confianza le dirian
a todo el mundo que una terapia sin dolor habia
curado a un 100% de los pacientes con cancer
terminal, y que no habia costado mas que el uso
de un poco de electricidad.

iLas personas podrian pensar que no necesitan

farmacos!

La hipertermia
consiste en dos placas
asimétricas, entre las
cuales pasa una
energia fria de alta
frecuencia que eleva
la temperatura interna.
Esta hipertermia
incrementa el riego
sanguineo, oxigena y
nutre las células, eleva

el sistema
inmunolégico y
elimina las toxinas del
organismo.

- En cancer reduce
el crecimiento celular
y destruye las células
cancerosas en tumores,
sarcomas, melanomas,
cancer de mama,
pulmén, ete.y potencia
las células sanas.
Apoya la quimio y
radioterapia.

- Problemas 6seos:
aumenta la densidad
Osea, regenera
cartilagos, disminuye
y/o elimina los
dolores. Excelentes

Entonces comenzaron los incidentes, el
prlmero fue el robo gradual de valiosos
componentes grabaciones y fotografias en
stop-motion del laboratorio de Rife. Nunca
se hall6 al culpable. Mientras Rife luchaba
por reproducir los datos perdidos, alguien
| destrozo su preciado microscopio con el
que observaba los virus. Piezas vitales de
las 5.682 del microscopio Universal fueron
robadas y al mismo tiempo un incendio
intencional destruy6 el multimillonario
laboratorio de Burnett en New Jersey, justo
cuando los cientificos estaban preparandose
para anunciar la confirmacion del trabajo
de Rife. El golpe final para Rife y para toda
la humanidad, se produjo cuando el
establecimiento médico mandé a que la
policia confiscara ilegalmente los restos
que quedaban de los 50 afios de
investigaciones de Rife.

Posteriormente, en 1939, representantes de
una familia que controlaba la industria
farmacéutica ayudaron a Phillips Hoyland
a hacer una frivola demanda en contra de
sus propios socios de la Corporacion Beam
Ray. Esta era la Gnica compaiiia que
fabricaba los instrumentos de frecuencia
de Rife. Hoyland perdid, pero la agresion
legal llevo a la bancarrota a Beam Ray,
debido a los gastos legales. Esto sucedid
durante la gran depresion, cuando los
Fishbeins de este mundo estaban llenos de
dinero mientras todos los demas luchaban
por sobrevivir.

Los doctores que trataron de defender a
Rife perdieron sus becas y privilegios. Otros que
habian visto el trabajo de Rife recibirian pagos
para olvidarlo. Casi ninglin precio era demasiado
alto. Arthur Kendall, Director de la Escuela de
Medicina de North Western, aceptd un cuarto de
millén de dolares para retirarse repentinamente y
mudarse a México. Algunas Revistas Médicas
apoyadas casi por completo por los ingresos de
las compaiifas farmacéuticas, se negaron a publicar
cualquier articulo que alguien escribiera sobre el
trabajo de Rife.

Este podria ser el primer peridédico que menciona
sus milagros olvidados en el laboratorio. Podemos
aprender mucho de estas lecciones de corrupcion
y abuso de poder. Eventualmente, aquello que
beneficia a la gente debe ser devuelto a la gente.
iAl demonio los Fishbeins de este mundo!

R.M.R.

Trastornos de venas y
la medicina herbolaria Mapuche

LA INSUFICIENCIA VENOSA
Las valvulas en las venas
generalmente canalizan el flujo
sanguineo hacia el corazon,
permitiendo vencer la fuerza de
gravedad. Cuando estas valvulas
se dafian, la sangre se escapa y
se estanca en las piernas y en los
pies. La insuficiencia venosa es
una condicién en la cual las
venas no retornan la sangre
eficientemente al corazon. Esta
condiciéon involucra
generalmente una o mas venas.
Los sintomas son inflamacion
de las piernas y dolor sordo,
pesadez o calambres en las
extremidades.

VARICES

Las venas varicosas en las
piernas se producen cuando
existe un debilitamiento en las
valvulas venosas, razén por la
cual la vena se inflama,
entorpeciendo la libre circulacion
de la sangre.

HEMORROIDES

El 50% de los seres humanos
tiene hemorroides. Estas son
venas de la tltima parte del recto
que se dilatan y forman
auténticos paquetes varicosos,
se inflaman y forman
protuberancias hacia el ano.
Pueden causar dolor, picazon y
sangramiento.

FLEBITIS
Tromboflebitis o flebitis es la
inflamacién de una vena,
acompafiada a menudo de un
coagulo sanguineo. Los vasos
se ven duros y tensos, como una
cuerda; extremadamente
sensibles a la presion.

.Qué usa la medicina
herbolaria mapuche
‘Makewelawen’ en estos casos?

PRODUCTOS OFICIALES
EN BASE A EXTRACTOS
HERBACEOS UTILIZADOS
COMO COADYUDANTES
15 gotas a la vez, directamente
bajo la lengua, 3 veces al dia.
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#22 MADEN
Aesculus hippocastanum

Dolores en varices, flebitis,
sabafiones, vascularizacion
excesiva de la piel

Contiene esculina 'y esculetina,
sustancias que aumentan la
resistencia capilar; Maden posee
propiedades antiinflamatorias y
controla la permeabilidad de los
vasos sanguineos. Asimismo,
tiene una excelente accién
vasoconstrictora, utilizada contra
las hemorroides dolorosas ya
que no soélo calma el dolor, sino
que reduce progresivamente su
volumen. También resulta muy
util al reducir el diametro de las
venas en las varices y flebitis.
Previene las trombosis o
embolias.

Maden (nombre en mapudungun
que proviene de derivaciones
lingiiisticas nativas), tonifica las

paredes de las venas gracias a
otra sustancia, escina, que se ha
demostrado que favorece la
circulacion sanguinea. La escina
promueve el tono muscular
normal en la pared de las venas,
favoreciendo asi el retorno de la
sangre al corazon. También tiene
propiedades antiinflamatorias y
se ha demostrado que reduce el
edema (acumulacion de liquidos)
después de un golpe,

especialmente en lesiones
deportivas, cirugia y golpes en
la cabeza. Es un excelente
venotdonico natural.

#41 TRAPI
Capsicum annuum

Hemorroides, sabafiones y en
general problemas venoso
vasculares

El principio activo mas
importante del Trapi es una
sustancia resinosa denominada
capsaicina, un compuesto
picante que tiene la propiedad
de inflamar la piel donde se
aplica, es decir, que actia como
sustancia rubefaciente activando
la circulacion en la zona tratada.

Las propiedades terapéuticas y
medicinales de estas plantas son
seglin principios establecidos en
farmacopeas autorizadas,
ofreciendo una valiosa
alternativa tradicional para
conservar o recuperar su salud.

resultados en artrosis,

consultar con su

hernia discal, tinel cardi6logo.

carpiano, lumbago, HOMOLOGADO
ciatica y problemas de COMO EQUIPO
columna, huesos, MEDICO POR LA
articulaciones, COMUNIDAD
musculares en general. EUROPEA

- En asma, sinusitis, EVALUACION
bronquitis, problemas GRATUITA
pulmonares aunque VENTA DE
sean cronicos, acelera EQUIPOS Y
larecuperaciony evita ~ TRATAMIENTOS:
las recidivas o BADAJOZ 51, AV.
repeticiones. APOQUINDO ALT. 5.500
- SIN efectos TEL 4943025
secundarios ni Telfax 2292440
contraindicaciones. No Cel 09 8027203

se aplica en mujeres
embarazadas y en
caso de marcapasos

www.indiba.es;
www.hipersei.cl ;
hipersei@hipersei.cl

Problemas de:
Colesterol
Diabetes
Asma
Varices
Solucion Natural

Semilla CHIA ...

(Salvia Hispanica)

OMEGA 3, OMEGA 6 y nutrientes

componentes certificados por la Universidad de Concepcion
Caupolican 1318 - Fono: 41 - 226 324
11 de Septiembre 2260 Local 64 - Metro Los Leones - Fono: 02 - 435 84 70
http://www.chia-semilla-extremosur.cl

Nuestros productos son Coadyuvantes
Pirkun: ayudar a quemar grasas.
Pichichenlawen: controlar la abesidad.
Unoperken: molestias colon imitable,
Palwen: recuperar la libido

Maden: mejorar la circulacitn sanguinea.
Pelu: problemas de artritis y artrosis.
Miaya: nervios e hiperactividad.

Firi: memoria y concentracion.

Y una amplia gama de productos
tnicos formulados
especialmente por nuestros
Quimicos Farmacéuticos.

A

Farmacia Mapuche
MAKEWELAWEN

Farmacia mapuche
para el mundo
Mapuche's Pharmacy for the world

Tradicion, esfuerzo

y desarrollo nacma§

Santiago
San Antonio 228
Fono: 02-63683135
Fonofax: 02-6382760

Estacion Central - Santiago
Alameda 3079
Fono: D2-6816092
Fono Fax: D2-6811269
Providencia - Santiago
Avda. Provideneia 2362
Fono: 02-3334835 - 02-3334834
Caoncepcian
Portales 522 - Fonofax: 41-236300
Temuco
Aldunate 245
Fono: GOO3B75010
Compras y consultas por internet a:
www.farmaciamapuche.cl

E.mail: fmapuche®herbolaria.cl

Kinwa: cereal rico en proleinas.
Mielecit: complemento alimenticio.
energizante.
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Un Seminario para recordar

El gradualismo esta en
funcionamiento como la mano
oculta que conduce los
movimientos del nuevo Decreto
N°42 a sus etapas finales.

En el Seminario realizado el 22
de noviembre de este afio, en el
Centro de Eventos Diego
Portales, se informd a los
seiscientos terapeutas asistentes
que sus terapias recibiran el
nombre de Practicas Médicas
Alternativas o Comple-
mentarias. Esto significa
auxiliares del sistema médico,
como todos supimos.

Durante los ultimos 15 a 20
aflos, las personas han estado
prefiriendo las terapias
alternativas, simplemente
porque obtienen mejores
resultados.

Los médicos y su asociacion
con las drogas farmacéuticas
saben que si esto contintia por
otros diez afos, la industria de
las enfermedades como la
conocemos hoy en dia colapsara,
y los doctores que egresan de
las Escuela de Medicina afio tras
afio, no encontraran suficiente
enfermedad para emplearse asi
mismos. jQué catastrofe!

Nuestra economia parece
basarse en una Industria de
Enfermedades Masiva.

Todo comenzdé cuando las
corporaciones farmacéuticas
mas grandes del mundo pusieron
en marcha un plan que incluia
el control mundial (de todas las
naciones) no solamente de los
terapeutas sino también de todos
los proveedores de suplementos
naturales y orgénicos para la
salud. A través de agencias muy
respetables y poderosas, como
las Naciones Unidas de EE.UU.,
la Organizacion Mundial de la
Salud, Codex y Fao europeos,
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y otras entidades, le dieron
forma al plan y lo llevaron a
cabo en cada nacidn; usando a
Europa como terreno de prueba.

Se les dijo a las naciones que lo
presentaran como un problema
de salud interno y que no
permitieran que el publico se
enterara de que era un plan de
mercado global para controlar
la salud y crear un monopolio
gigante en una escala nunca
antes vista.

Se disefid este monopolio para
salvar al negocio farmacéutico
global, con drogas y
enfermedad, de su rapido
desmoronamiento.

En este Seminario del 22 de
noviembre pudimos saber como
se hace.

El médico familiar usualmente
esta capacitado en mas de una
modalidad. Los médicos se
apoderaran del area de terapias
naturales y forzardn a los
terapeutas a dividirse en terapias
auxiliares, por lo que perderan
poder en el futuro.

Al principio esto se ocultaba de
los terapeutas, pero como todos
captamos la idea y comenzamos
a hacer las ‘preguntas correctas’,
se admitid que efectivamente
este era el plan.

Cerca de cuatro meses atras, los
doctores Sepulveda y Medina
del Ministerio pidieron a ciertos
terapeutas que confiaran en ellos
y que no protestaran en las calles
o hicieran cualquier cosa para
atraer la atencion del publico (a
este plan global). No con mucho
agrado los terapeutas estuvieron
de acuerdo, ya que se les
prometio: “Confien en nosotros
y velaremos por ustedes.”
Algunos de ellos lo hicieron.
Ahora resulta obvio que fueron
engaflados y la traicion afecta a

diez mil terapeutas y millones
de ciudadanos consumidores
que usan métodos alternativos.

".“”i'll i

Segun el Dr. Jacques E.
Girard, representante de la
OPS/OMS dijo en su discurso,
“Chile es un pais muy
estratégico para nosotros”. Si
Chile puede ser puesto bajo
control médico y monopolizado,
esperan que otros paises
sudamericanos sigan después.

Es posible que subestimen a los
chilenos, pero al parecer casi
todos pueden entrever el
verdadero plan.

Este representante nos cont6 a
todos una tipica historia bastante
errénea, que durante varios afios
nos han estado vendiendo a
todos, incluso a la prensa, como
una de las razones por la que es
necesario controlar las terapias
naturales.

“La efedra ha matado a muchos
jovenes”, afirmo.

La verdad, que convenien-
temente €l evito, es que efedra,
la hierba, no ha matado a
ninguno. Es la droga Efedrina,
hecha por intereses
farmacéuticos la que esta
matando a las personas. Asi es
como crean informacion
confusa, porque quieren ganar
el control sobre las hierbas
boténicas.

La efedra debe desaparecer,
porque se esta haciendo tanto
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AGUA PURA PARA BEBER Y COCINAR !

dinero con la Efedrina que no
esta en sus intereses tener una
alternativa natural a cualquier
droga en el mercado. Se
planifica retirar de circulacion
todas las sustancias naturales y
la nutricion natural a favor de
sus copias sintéticas. Una

situacion muy peligrosa para la
salud del publico.

Mas tarde ese dia, el Dr. Medina
nos diria “Por supuesto que no
se les permitird tratar a personas
enfermas”. Disculpe doctor,
i;podria repetir lo que dijo?!
Pequeias evidencias como ésta
se escaparon de sus bocas,
mientras bajo presion trataban
de ganarse la confianza de los
600 terapeutas, algunos de los
cuales viajaron hasta 20 horas
por tierra para asistir al evento.

Cuando un homeopata preguntd
porqué el Ministerio de Salud
insiste en llamarlos ‘practico
homedpata’ en vez de ‘terapeuta
homeopata’, igual que ‘terapeuta
de esencias florales’, ‘terapeuta
de Reiki’, etc., el Dr. Septlveda
respondid que ‘terapeuta
homedpata’ no seria aceptado
por los médicos, porque no
consideran al terapeuta floral
como competencia, pero jsi
compiten con homedpatas!
Entonces, esta es la razon por
la que quieren llamar a su
competencia con un nombre
denigrante como ‘practico’ en
vez de ‘terapeuta’, jno cierto
Dr. Sepulveda? ;No es eso
revelador? y dicho por su propia
boca. Aqui surgio la verdadera

estrategia detras de toda la
regulacién y la forma en la que
debe ser unida: los médicos
tratan de aplacar o erradicar a
su ‘competencia’.

AlDr. Sepulveda le van a poner
orejas de burro por su pequeiia
contribucion.

Una de las observaciones mas
aguda que detectaron los
terapeutas naturales fue la fuerte
competitividad entre los
‘profesionales médicos de la
salud’, tales como médicos y
kinesiologos, contra los
terapeutas naturales, tales como
los quiropracticos y homeopatas
que los médicos ven como
COMPETENCIA DIRECTA.

Pareciera que lo que le gustaria
hacer al establecimiento médico
es:

a) Tener regulaciones, de manera
que ellos mismos puedan
completar un pequefio curso y
luego llamarse a si mismos
‘médico homedpata”
“kinesidlogo-quiropractico”, etc,
para captar mas clientes.
b) Quieren una legislacion para
dar DEGRADANTES titulos a
los profesionales naturales,
como por ejemplo “Practico
Homedpata”, en vez de
“Terapeuta homedpata”, de
manera de aumentar su propio
prestigio a los ojos del consumidor
de los servicios en relacion con
los profesionales naturales.

En resumen, al final del dia, la
Dra. Soledad Ubilla hizo caso
omiso a las peticiones de los
asistentes. Sin considerar la
opinidn de los participantes de
las grandes reuniones de trabajo
y del Seminario en general ese
dia. Nada va a cambiar; la
agenda ya se ha establecido y
serd llevada a cabo con la excusa
de que es para proteger al
publico. Sin embargo, ella se
dio cuenta claramente de que no
estaba engaflando a nadie, y uso

palabras como ‘charlatan’ para
justificar su posicion.

El Ministro Pedro Garcia tuvo
el dificil trabajo de complacer
tanto a los funcionarios como a
los terapeutas y después de una
larga presentacion tuvo que
llegar al punto de apoyar a su
gabinete y pedir a los terapeutas
su cooperacion. No tuvo
eleccidén, los funcionarios
tampoco tienen eleccion, porque
este era un plan global en el que
se han involucrado sin darse
cuenta. La fecha establecida para
la finalizaciéon del plan
farmacéutico de marketing fue
junio del 2005, y ya han ocurrido
muchas cosas que obligan a
nuestros funcionarios de gobierno.

La presiéon de apurar esto al
maximo ha sido muy
considerable, pero por supuesto,
no puede ser justificada porque
los asuntos de la salud publica
no son simplemente asuntos de
salud, sino también, asuntos de
seguridad.

Si se permite que esta insensatez
prosiga, el unico recurso que
tendran todos los chilenos sera
ir al Congreso. Esto tomara
tiempo pero funcionara, porque
la mayoria de los habitantes de
la nacién no desean un
monopolio farmaco-médico
sobre la salud.

La alternativa real a este
intento de reducir una
completa clase de personas a
la servidumbre es formar una
‘Federacion No Médica’ de
terapeutas y evitar el terrible
desastre que se ha hecho
conocido como la ‘Industria
de las Enfermedades’, con sus
increibles problemas y deuda
nacional que no se pueden
solucionar, y que
eventualmente se deberan
enfrentar tanto legal como
moralmente. R.M.R.
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¢cSabia usted ...

... que las plantas naturales
que contienen altas cantidades
de azucar, como la cafia y
betarraga, también tienen altas
cantidades de fibra?

Es obvio que la naturaleza
pretendia que consumiéramos
ambas al mismo tiempo. Asi es
como el azlicar se encuentra
contenida en la fibra y sélo
puede ser absorbida
lentamente, a medida que la
fibra se descompone.

Al aislar el azicar de la fibra
y otros nutrientes, creamos un
quimico en vez de un alimento.
Se permite clasificar el azticar
como alimento, sin embargo,
no se encuentra en la naturaleza
como tal, en esta forma aislada
y concentrada. Es por eso que
produce adiccidén cuando la
consumimos regularmente.

Como consecuencia, nuestro
cuerpo y mente no pueden
lidiar con el aztcar procesada,
consumida practicamente a
diario, sin desarrollar graves
enfermedades.

Sabia usted...

... que el ajo crudo tiene el
potencial de disminuir la
presion sanguinea?
Investigadores en delantales
blancos estan comenzando a
descubrir esto, empleando
grandes sumas de dinero que
provienen de subvenciones
gubernamentales. Sin embargo,
desde tiempos inmemorables
que esta informacion ya era
conocida por casi todos los
herbolarios y naturdpatas.

Dicen que el ajo realmente
funciona, y su costosa
investigacion les muestra ahora
que hay un ingrediente activo
en el ajo que hace que los vasos
sanguineos se dilaten.

De manera extrafia, el ajo crudo
pareciera funcionar mejor que
el mismo ingrediente activo
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aislado, que llaman ‘alicina’;
pero para algunos de nosotros
el ajo es demasiado fuerte.

Podria ser que cuando
separamos ingredientes de sus
bio-compafieros, estos
comienzan a perder sus
propiedades originales.

= = 'Un nifio pensaria eso.”
g1

Podria explicar ademas la razén
por la que en la naturaleza todas
las cosas se encuentran en
combinacion con muchos bio-
compaiieros, sin los cuales, no
podrian existir.

J‘ Cualquiera pensaria
- - »»

eso.
i
JSabia usted...

que las drogas
farmacéuticas se han

convertido en la fuente de las
drogas narcoticas?

Esto es debido a que en algunos
casos las drogas farmacéuticas
contienen los ingredientes de
los que se componen las
‘drogas de club’, como Extasis,
LSD, GHB, etc.

Esto es confirmado por un
articulo reciente publicado en
la Revista de Medicina de
Nueva Inglaterra, vol. 352
N°26, por el Dr. Mc Ginn, un
médico de emergencias del
Hospital de Auburn, en
Cambridge, Massachussets, y
que también ensefla en la
Escuela de Medicina de
Harvard, en Boston, EE.UU.

Las ‘drogas de club’ que se
usan mas comunmente son
hechas de quimicos presentes
en medicaciones de venta libre
y con prescripcion.

Son accesibles y econdmicas.
Son también potencialmente
mortales, ya que pueden variar
mucho de su composicion
original.

La euforia que producen 20 a
30 minutos después de
ingerirlas, a menudo degenera
rapidamente en malos efectos
por su toxicidad, como ataques,
mareos, confusion, agitacion,
entre otros sintomas.

Seguramente piensa que los
guardias que se encuentran en
todas las farmacias estan alli
para proteger la caja
registradora. Piense de nuevo.
Un sorprendente alto numero
de robos a farmacias se debe a
que algunos criminales saben
que las bodegas tienen grandes
cantidades de drogas
narcoticas, usadas en el
comercio de las drogas
recetadas. De alguna forma u
otra, un porcentaje de estas
drogas logran salir a la calle.

Sabia usted...

...que cuando hay un fuerte
olor a cloro en una piscina,
significa que éste tiene menos
capacidad de desinfectar el
agua?

Esto es porque el olor fuerte es
de las Cloraminas, conocidas
como Cloro Combinado, que
es el dcido hipocloroso (agente
activo en la desinfeccion)
combinado con contaminantes
en el agua introducidos por
bafiistas en forma de
transpiracion, orina, saliva,
esputos y materias fecales,
ademas de otros contaminantes
ambientales. El Cloro
Combinado NO es un
desinfectante eficiente, y se le
asocia con el olor caracteristico
y desagradable de las piscinas
publicas (olor a cloro), y con
la irritacion de los ojos, la piel
y las mucosas. Su necesaria
eliminacién se logra solamente
a través de una ‘super
cloracién’, es decir, agregando
dosis masivas de cloro al agua.

Sabia usted...
...que un ser humano adulto,
sumergido en el agua,

absorbe por la piel
aproximadamente ' litro de
liquido por hora?

Cuando este liquido en la
piscina contiene cloro, algicidas
como el sulfato de cobre
(sumamente peligroso),
estabilizantes como acido
cianurico para evitar que el
cloro se evapore con tanta
facilidad, y acido muridtico o
sulfirico para mantener un
cierto pH, esta absorcion le
puede traer graves
consecuencias para la salud.
Dado que los trihalometanos
(THM’s) - derivados del cloro
-son también volatiles, su
inhalacién es otra via de
contaminaciéon sumamente
peligrosa. Los THM’s son
altamente cancerigenos segun
experimentos con animales en
laboratorio. Otros derivados,
similares a los THM’s, han sido
también asociados con cancer
al recto y a la vejiga.

Ademas, un descuido del nivel
apropiado del cloro
desinfectante en la piscina,
puede producir desde irritacion
e infecciones a los ojos, oidos
y piel, hasta gastroenteritis,
hepatitis y tifus, cuya
transmisién se facilita
enormemente en un medio
acuoso.

Si esto no es suficiente para
preferir no usar quimicos en su
piscina, considere que también
un numero importante de
microorganismos patéogenos
han desarrollado resistencia
contra el cloro, entre ellos la
bacteria Legionella
pneumophila (Enfermedad del
Legionario) y el virus de la
Poliomielitis.

En cambio, un Ionizador de
agua electronico si es eficaz en
destruir todas las algas,
bacterias y virus en la piscina,
sin usar quimicos peligrosos y
sin perjudicar su salud.

...la intoxicacion producida
por el endulzante artificial
Aspartame imita sintomas
de muchas enfermedades
graves?

El director del Instituto de
Investigacion Médica Palm
Beach, Dr. H.J. Roberts, un
reconocido experto en
diagndsticos dificiles, ha
publicado “La Enfermedad
por Aspartame: Una
Epidemia Ignorada”, con
1.200 estudios de individuos
sensibles al aspartame
encontrados en su propia
consulta.

El muestra que la toxicidad
del aspartame a menudo se
revela a si misma por medio
de desordenes al sistema
nervioso central y dafio al
sistema inmunoldgico, y
puede imitar los sintomas de
varias enfermedades, o
empeorarlas, formando parte
de estas amplias categorias.

Condiciones imitadas por la

Toxicidad del Aspartame

e Esclerosis Multiple

e Enfermedad de Alzheimer

o Artritis

e Sindrome de fatiga crénica

e Trastorno de ansiedad

e Lupus

e Defectos congénitos

e Enfermedad de Lyme

e Enfermedad de Parkinson

e Fibromialgia

e Sensibilidad quimica
multiple

e Desorden de déficit
atencional

e Depresion y otras
enfermedades psicoldgicas

e Diabetes y complicaciones
diabéticas

e Linfoma

e Hipotiroidismo
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Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
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L8N

Proximo curso de Biomagnetismo
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Centro de Medicina Narural

Diagndstico médico y aurico.
Terapia de enfermedad aguda y
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ACUPUNTURA
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complementado con Homeopatia,
Flores de Bach, Reiki y Energizacion

de Chakras

HOMEOPATIA

Esencias Medicina
Florales Vibracional

Reiki
=
Yoga Fotos Naturismo
Kirlian

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterraneo
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga lyengar, Kundalini Yoga, cancer

Fotos Kirlian, Fitoterapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot

Medicina y Acupuntura Tibetana
Gemoterapia, Champi, Kobido

Complementado con Flores de Bach

REGRESION / PROGRESION
Los guias y maestros espirituales
nos ayudan para orientarnos y hacer
mas satisfactoria nuestra vida.

NINOS INDIGO
Evaluacion de nifios y orientacion a
padres. Terapias de energia
tendientes a recobrar el equilibrio.

Dra. Monica Herrera Q.
PS.P Marla Maldonado B.
Gamero 018
Barrio El tenis, Rancagua
Fono. (072)227910
www.sophiamed.cl

de agua.

* Costo cero de

Independiente del

» [ ograra una excelente calidad

* Ahorro de hasta 100% en
productos quimicos.
» Menos trabajo y molestias.

mantenimiento en invierno
* No requiere instalacion

Sistema de Filtrado
* Funciona con energia solar

« Capacidad hasta 150m3
Tel.:2175288 Fax: 2496759 ewetter@manquehue.net www.ionozone.cl

Remedio natural calmante
para la Tendinitis
La tendinitis, una inflamacion en o
alrededor de un tendon, puede atacar
a cualquiera que realice movimientos
repetitivos, desde corredores de
maraton hasta dactilografos.

La hierba consuelda (symphytum
officinale) ayuda a acelerar el proceso
de sanacion y alivia el dolor de los
tendones y ligamentos desgarrados, asi
como también de esguinces, torceduras,
fracturas de hueso y codo de tenista.

Use una cataplasma de consuelda en
la zona sensible, cambiandola cada
2 6 3 horas. Corte un pedazo de tela
del tamafio de la zona que necesita
cubrir. Si usa una hoja de consuelda
fresca, lavela y triturela en su mano.
Ponga la hoja en una mitad del pailo
y ddblelo sobre la otra mitad.

Si usa raiz y hojas de consuelda
secas, mojelas con agua caliente, no
hirviendo. Cuando esté blanda
pongala a lo largo del pafio, a 4 cm.
del borde y enrolle el pafio sobre la
hierba de manera que no se salga.

Ponga la cataplasma sobre la parte
afectada del cuerpo y envuélvala con
un vendaje elastico u otro pedazo de
tela para evitar que se mueva y para
que mantenga su humedad.

30m3, B0m3,
95m3, 190m3
. 9.000m3
{NO usan Sal
ni son
Genaradores
de Cloro)

FLOATRON
$250.000 + iva

AIE

WETER
. PURIFICATION
S systeEws

Asociacion Salud Natural A.G.

Asociacion Gremial de productores, distribuidores, prestadores de servicios
y consumidores de productos naturales y complementos alimenticios

para la salud natural

citaa Asamblea Extraordinaria
a socios e interesados en incorporarse a la asociacion gremial

Sébado 3 de Diciembre del 2005
Primer citacion 16:00, Segunda citacion 16:30 hrs.

Lugar: Av. Libertador B. O'Higgins 494 - Santiago - Metro Santa Lucia

Tabla: 1. Informar sobre avances del Decreto de practicas médicas
alternativas (terapias naturales)
2. Creacidn comision certificadora de terapeutas.

3. Proximas actividades de la asociacion

Informacién F: 633 1715

www.chilesana.cl




natural con la alopdtica, excepto la de entregar un chivo expiatorio
conveniente para los terribles resultados finales de los tratamientos
4 Jarmacos alopdticos. Muerte por iatrogénesis.”

“No hay una necesidad real para la integracion de la medicina
‘.. --‘

El Guardian
m Edicion N°20 dela m

Farmacias

MIGA

HERBOLARIO .

RECETAS MAGISTRALES

Recetario .]\/Iayistm[
Aromaterapia
Esencias de Bach
Suplementos alimenticios naturales
Fitote.mgvm
Alimentos [m.m diabéticos

*SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

San Antonio 380
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA
Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

El Coerpo Perfecty
Vinagre d maniaid

Un producto mej_or a un precio imbatible

Providencia 2580
Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549
Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099
* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

¢ VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

[d L3
L-Carnitina
Suplemento alimentario perfecto
para lograr un cuerpo bien definido

Su secreto: la L-Carnitina estimula
y regulariza la combustion de las
grasas para:

> adelgazar
> recuperar nuevas energias
> resistir mejor el frio y el cansancio

También, la L-Carnitina potencia
los antioxidantes Vitamina C & E.

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desemperiia un papel fundamental
para la proteccion del corazon y del
cerebro cuando estan bajo estrés.

Para hombres y mujeres

Definition|

Para ponerse
rapidamente
en forma

$8.400 v «ilo
$14.990 «iio

£ Adli’ﬁf

VAW

gl

Nugva Formula
Compuesta

Control del sobrepeso en forma natural...

El Vinagre de Manzana contintia demostrando su poderoso efecto depurativo, disminuye la

retencion de liquido, actta sobre las grasas enviandolas al musculo para ser utilizadas con mayor

rapidez.

T e
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Reemplazante del azicar
sﬁegumppau todo el mundo

Mario Ferrada
Campeon de
Campeones
2005

iiHe estado
consumiendo
productos Dynamo
durante los
ultimos 2 anos
y se los
recomiendo
a todos”

El reemplazante de azucar ideal,
usado mundialmente

¢, Qué efecto tiene la sucralosa
en los niveles de azucar
sanguineos?

Ninguno, porque el cuerpo no la
reconoce como carbohidrato.

¢Cuales son los beneficios de
Feliz Sweet?

e Mantiene su buen sabor al ser
calentada o cocinada

e No contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.

e No deja sabor desagradable
en la boca, como hacen al-
gunos endulzantes comunes.

Gainer
Para rapido

aumento
muscular

$5.600 v kilo
$9.990 «ilo

cales de Farmacias Galénica www.dynamogold.cl




