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Aumante su Estatura

Ll

t &7 Sin usar tacos...

...de manera natural

iEfectivamente es posible! En ciertas condiciones
la gente puede aumentar su estatura, y en los
jovenes es en quienes mejor se puede aplicar.

Sabemos que casi todas las mujeres jovenes en
Chile wusan tacos, informacidén no
desperdiciaremos, resulta evidente su deseo de
tener mas estatura.

Los procesos que inciden en el crecimiento (hacia

arriba) no son del todo genéticos, por lo tanto, si
se puede incidir en el aumento de estatura.

También existen factores del crecimiento
relacionados con tratamientos hormonales, pero
en esta ocasion no nos adentraremos en el area
quimica de la estatura, pero si observaremos las
instancias que influyen en la elongacion de los
musculos y del cartilago de los huesos.

Continua en la pagina 8

Esta sustancia natural de verdad funciona, pero
debe ser utilizada correctamente y en las cantidades
adecuadas.

Jo es un mito que el Vinagre de Manzana ha sido
‘ilizado por miles de afios, produciendo excelentes

sultados a personas de diferentes lugares del
indo. Este es lejos el mejor y mas seguro
emador de grasas.

Como utilizar correctamente
el Vinagre de Manzana

“El secreto para perder peso rdapidamente, se
encuentra en la cantidad de Vinagre de Manzana
que usted necesita en forma personal”

Algunas personas necesitan mas que otras, 2
capsulas podrian ser suficiente para algunos, pero
historicamente, los mejores resultados se han
visto en cantidades mayores, que no
necesariamente es mas costoso.

Continua en la pagina 4
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“Cuan hermosos son los pies
del que opta por la vida,
la nutre bien, cuida de ella.
se apacienta de las siembras,
la tierra se hace su amiga,
firma pacto inteligente,
comiendo a diario en su vina”

El Guardian de la Salud, seguira
alzando la voz, aunque sea dificil,
por dar a conocer la maravilla de
recursos naturales disponibles.

En esta segunda Edicién les
invito a leer unos interesantes
articulos, para mantenernos
siempre delgados, pero
principalmente con buena salud:
D- Tu si puedes bajar de peso
|:|- Alimento para pensar

D- Palta y sus bondades

[1]- Fisico-culturismo

D- Vitaminas vivas o momificadas
D- Filosofia de hacer masajes

D - Carta al Director

D- Recetas para aumentar defensas
D- La homeopatia

D- Prevencion del cancer

D- Continuacion del menu

D - Aloe Vera

D- Noticias Internacionales

Natalia Gallardo

Editora
Asesoria Nutricional

Mensaje del Director

El cancer, las enfermedades cardiacas,
la trombosis y la diabetes se pueden
prevenir, pero no se ‘“previenen” con
drogas o cirugia.

Los farmacos se utilizan para aliviar los
sintomas asociados a las enfermedades
degenerativas, pero evitar que sucedan
es, en primer lugar, tarea para personas
distintas y con métodos completamente
diferentes.

He hablado con muchos doctores que
concuerdan que, entre el 50% y el 60%
de las enfermedades se podrian evitar,
si supiéramos qué alimentos comer y
cudles no.

Muchos investigadores pronostican una
vida mas larga y sin enfermedades en la
medida que entremos en conocimiento
de las nuevas soluciones naturales, en
lugar de empezar tratamientos con
drogas de manera tan automdtica.

Hemos escuchado acerca de nuevos e
increibles adelantos, especialmente en
el drea natural y de sustancias orgadnicas,
que tienen respuesta a curas de las mas
terribles enfermedades.

Antiguamente, las grandes
multinacionales farmacéuticas no
desarrollaban curas naturales,
simplemente porque no se podian
patentar, pero ahora tenemos
investigadores que las estdn
desarrollando y las tienen disponibles,
a través de clinicas que trabajan con
médicos naturistas.

En caso de que se esté preguntando qué
queremos decir cuando hablamos de
médico naturista, nos referimos a un
profesional de la salud que no otorga
inmediatamente una receta sino que
intenta investigar la real causa de sus
sintomas.

Le garantizamos que se sentird muy
contento con la informacion que
encontrarda al interior de las pdginas de
este diario cada mes.

Por solo $10 pesos diarios usted recibird
toda esta informacion, que no siempre
se encuentra facilmente disponible para
el publico.

R MR.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

Cartas al Director

Mi padre fue sometido a cirugia en su
abdomen y le han aparecido pequefios y
numerosos granitos alrededor de la
cicatriz desde hace unos 9 meses. ;Esto
es normal?

KM.

Podria ser que su padre ha utilizado un
vendaje que irrito su piel. Pero recuerdo
otra situacion en que sucedio lo mismo
v fue causado por residuos de gaza y
pequeiios restos de fibras dejados en la
herida durante la operacion, de manera
que estos buscan su propia salida a la
superficie.

R.M.R.

En los ultimos afios s6lo me he resfriado
al principio del invierno y al principio
del verano, jamas en otra época del afio,
podria explicarme porqué sucede esto.

Joanne Warner

Esto es muy comuin y tiene su explicacion.
Cuando termina el tiempo cdlido
comienza el otono, lo mismo que al
término del tiempo frio, la primavera, la
sangre cambia su consistencia de delgada
a gruesa, y viceversa.

Este complejo proceso interno a menudo
agota sus reservas y energia metabdlica,

dejando nuestro organismo mds expuesto
a ser atacado por virus comunes. Por lo
tanto, en la medida que tenemos
conciencia de esto, cada vez que estemos
en cambio de estacion debemos fortificar
nuestra dieta y tomar precauciones. Las
personas que viajan alrededor del mundo
deben estar preparados (con ropa
adecuada y suplementos nutricionales)
en relacion a este tema.

RMR.

Felicitaciones por su primera edicion de
"El Guardian de la Salud", esperamos
que continue. En el pasado he visto
desaparecer tantas cosas buenas que
pudieron haber marcado la diferencia por
lo que deseo con todo mi corazdén y cruzo
los dedos para que todos en su nuevo
diario "El Guardian de la Salud" reciban
la bendicion de Dios y les proteja en el
futuro.

Ana Gonzalez

Gracias por su cdlida y sabia carta.
Algunas cosas marcan la diferencia, en
particular cuando suceden en el momento
adecuado, cuando la gente de verdad
siente la necesidad de una mejor y mds
actualizada informacion.

R.M.R.

He leido en los libro de mi marido que
la Vitamina C no se recomienda en
cantidades superiores a los 200mg como
suplemento, ;qué piensa usted?

AM.

La cantidad recomendada por RDA se
basa en experimentos con animales de
laboratorio que hoy en dia estdn
obsoletos y son representativos de
pruebas que investigaron las minimas
cantidades de vitamina C necesaria para
evitar el dario celular. Esta es la cantidad
necesaria para sobrevivir, no para una
notoria mejora en la salud. No se
realizaron ajustes en cuanto a los
requerimientos individuales y
probablemente no fueron del todo
comprendidos.

Una cabra genera 13.000mg (13 gramos)
al dia, un perro 4.000mg (4 gramos) y
nosotros los humanos la obtenemos de
nuestra comida diaria ya que no la
producimos. Esto indica que nuestro
requerimiento es de 4 a 6 gramos al dia
minimo (4.000 a 6.000mg) para contar
con salud dptima.

R.M.R.

Continua en la pagina 9
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asume responsabilidad alguna.

Guardian de la Salud.

La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayuda al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercito de este derecho, El Guardian de la Salud no

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El

Las posiciones y opiniones que se expresan en esta publicacion corresponden a sus autores
y no son necesariamente las opiniones del Editor.

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Editor en jefe.
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uedes bhajar de peso

El secreto esta en encontrar

alimentos que realmente te

hagan sentir satisfecho pero que
no te roben salud ni belleza.

Las proteinas y las grasas
tienen un mejor efecto saciador
del apetito, pero se nos ha
ensefiado que debemos evitarlas
si queremos perder peso. En su
lugar, hemos sido motivados por
algunos expertos a comer
“alimentos light” o bajos en
calorias que, por lo general, son
también bajos en aporte
nutricional y altos en sustancias
que nutricionalmente son muy
pobres y no te satisfacen por
mucho tiempo.

Esto no funciona, porque la
baja nutricion nos conduce
inevitablemente a una mala salud
y a las personas con sobrepeso, a
ser menos saludable que la gente
energética y de contextura fuerte.

. Te haz dado cuenta que los
grandes atletas consumen grandes
cantidades de proteinas? Nuestro
Plan de Salud y Belleza te ayudara
mucho si deseas un plan de

comidas facil de seguir, econdmico
y saludable.

No solo recibirds menus
diarios 100% efectivos, sino que
ademas cientos de consejos utiles
acerca de coOmo mantenerte
saludable, delgado y con una figura
maravillosa por el resto de tu vida
lo que significa jno mads intentos
fallidos! pues es un plan muy fécil
de seguir.

Seran 7 menus repetidos para
4 semanas, equilibrados y con
pequefias variaciones. Ademas
tendrés 2 dias “salvajes o libres”
para salirte de tu plan si lo deseas.

Puedes seleccionar lo que
comes para no aburrirte y
acondicionarlo a tus propias
preferencias pero sin salirte del
menud que proporciona nutricion
y te mantiene en forma. Todos los
alimentos listados tienen la funcion
de mantenerte firme, si no
incorporas otro tipo
de productos mal
llamados
“alimentos”. Si
sigues este plan
durante un afio vas
a tener una increible
mejora en tu salud
a nivel celular,
eliminando la baja

7 menus para 30

1.Desayuno: 2 huevos revueltos con
carne de vacuno en pedacitos,
pimentdn verde picado, frito en una
cucharadita de mantequilla.
Café o té con Feliz Sweet.

Almuerzo: Pescado horneado o frito
en mantequilla con salsa de ricota
y cebollin. 1 vaso de ensalada verde
con limon.

Gelatina de fruta—sin azucar—
(preferiblemente echo en casa) con
Feliz Sweet

Cena: Carne de vacuno asaday 1

vaso de zanahoria, repollo y queso

rallado

1 vaso de café con Feliz Sweet y

con 1 cucharada de crema* batida.
(* Sin contenido de aztcar.)

2.Desayuno: Champifiones, cebolla,
pimentén verde y jamon, frito en
mantequilla.

Café o té de hierbas con Feliz Sweet

Almuerzo: Dos hamburguesas de
carne molida, medio tomate en
rebanadas, esparragos y una
rebanada de queso.

1 vaso de café o té con Feliz Sweet.

Cena: Y pollo asado y brocoli con
queso derretido.

1 vaso de lechuga picada con
vinagre, limon y aceite de oliva
1 vaso de café con Feliz Sweet y
una cucharada de crema* batida.
(* Sin contenido de azucar)

dias

por Ruth Amber

PAN INTEGRAL

$ 980.- 760 gr
100% Genuino de:

Aceitunas - Ajo Pimentoén -
Linaza - Avena - Multigranos -
Amapola -Ademas por encargo
de Grano Machacado

(ain mas bajo en calorias)

Huérfanos 714 Local 10
Teléfonos 6338615 y 6339326

NUTRICENTER

manteniéndote siempre delgado y saludable

Las dietas no funcionan porque te privan demasiado y en algunos
casos retomas el habito de comer lo que tu cuerpo reclama y es asi
como finalmente pierdes el control,

energia y la salud deficiente.
Gradualmente, pero seguro,
recobraras la figura que tiene tu
verdadero yo.

No mezcles los alimentos
buenos con los malos lo que
significa picotear o comer algo
extra entre las comidas principales.
Los dulces, galletas, pasteles o
bebidas gaseosas hacen que
nuestro cuerpo pierda salud, se
vuelva débil, pierda su forma y se
hinche por la retencion de liquidos
y de aditivos quimicos. Evitalos
pues ellos pueden dafiarte para
siempre.

Cada dia es importante
icomienza hoy mismo y deja que
tus suefios se hagan realidad!

Con nuestro plan de Salud y
Belleza recibiras 3 regalos:
mas energia, mejor salud y
un cuerpo firme y hermoso

3.Desayuno: 2 huevos con tocino
y cebolla frito en mantequilla
Café o té con Feliz Sweet.

Almuerzo: 1 lata de atiin (en agua)
1 vaso de acelga, rabanos, y coliflor
picado.

1 vaso de café o té con Feliz Sweet

Cena: Carne molida con pimentén
rojo, cebolla, tomate y especies
frito en mantequilla.

1/2 vaso de zanahorias a vapor, 1
vaso ensalada verde,l porcion
ricota al horno

Café o té con Feliz Sweet

Continua en la pagina 13

FARMACIA

HOMEOPATICA

2

CONSULTE
SUS PROBLEMAS DE SALUD

ORIENTACION PROFESIONAL
HOMEOPATIA
PRODUCTOS NATURALES
OBESIDAD - IMPOTENCIA - VARICES -
COLON IRRITABLE COLESTEROL ELEVADO

Santo Domingo 972 - Santiago - Centro Entre
Puente y 21 de Mayo - Metro Plaza de Armas

Fono / Fax: 688 3115
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Alimento para pensar

su familia. Sefiala una planta
que reconoce y recolecta su
ata de atin y unos helados
" se dirige rapidamente a su
asa deteniéndose solo a tomar
1n abrelatas y servilletas.

Igualmente ridiculo si se
plantea de ese modo, pero
no en el medioambiente en
que vivimos hoy en dia,
donde seguimos ciegamente
L los “expertos” que nos dicen
Omo comer y cOmo agregar
litivos también.

lo cabe ninguna duda, que en
as grandes ciudades hemos
perdido la habilidad de elegir
sabiamente los alimentos y
nos hemos vuelto tan
enfermizos que el 80% de
nosotros esta constantemente
visitando a los médicos,
farmacias o simplemente nos
endimos en el intento de estar
saludables.

Los grandes negocios necesitan
promover alimentos que se
encuentran sobre procesados, de
sabor dulce y llenos de
aditivos que
comunmente
son quimicos.

Ha estado siguiendo a su presa toda
la mafiana y finalmente la tiene a
su alcance, sostiene su lanza con
firmeza y apunta sin
temor a su objetivo

y da en el blanco.
Entonces recoge
las longanizas, las
sopaipillas, el pany
la margarina y se
dirige a casa.

Sin embargo,
podemos comer
saludable y
naturalmente. So6lo
requiere educacion, que
falta en nuestras instituciones
educacionales, en hospitales, en
los casinos de los colegios y en
todo lugar hacia donde miremos.

Suena ridiculo ¢no?, pero
veamos lo siguiente:

Una anciana mujer, sabia en
las tradiciones de su
pueblo, busca
alimentos para

C Aquellos que tomaran a
la comida de

su cuidado mantenerse

| el =~
Aloe  Hierbade ﬂProp()leo Propoleo

Avena-
= i San Ju o

"

5
82
i

Farmacia
Knop

Ventas por mayor F: 5531907
Comercial Arenas

Ventas al detalle F: 688 3115
Farmacia naturvida

saludables, deben educarse a si mismo
rapidamente o sufriran.

Es necesario encontrar alternativas a
aquellos mal llamados ““alimentos’ que
no alimentan y tener la sabiduria para
identificarlos.

Esau es un gran cazador

Existen buenos libros para guiarlos,
que no siempre se encuentran en las
escuelas, universidades o en su propia
repisa, pero en la medida en que cada
vez se interese mas en el tema de
seguro que los encontrara.

R.M.R.

Las alternativas de Vinagres de
Manzana, desde el mas suave al mas
concentrado son:

capsulas / polvo / Liquido

Tomar las cépsulas es la forma
recomendada para acostumbrarse al
vinagre, pero recuerde que 2 capsulas
es el equivalente a 250 mg de vinagre.
Una cucharadita de vinagre en polvo
es el equivalente a 2.000 mg de
vinagre (8 veces mas) y es mas
econdomico, una cucharadita de
vinagre liquido es equivalente a 5.000
mg de vinagre (20 veces mas) que es
incluso mas barato.

Entonces podemos concluir
paradojicamente que, al tomar mayor

Viene de la pagina 1
Como utilizar correctamente el Vinagre de Manzana

concentracion de Vinagre de Manzana
es menor el costo.

Los problemas surgen cuando se trata
de tomar el vinagre liquido puro, ya
que su fuerte sabor, producido por la
concentrada naturaleza acida del
vinagre, la mayoria de las personas no
pueden soportarlo, lo mismo ocurre
cuando alguien no puede consumir
algunos licores fuertes.

La solucion al problema del sabor, esta
en el vinagre en polvo. Se puede
mezclar con casi cualquier bebida,
incluso jugos, té, café, etc., tiene un
sabor sorprendentemente agradable
incluso para tomarlo directamente de
la cuchara si lo desea.

antes de la comida mas fuerte.

tolerara su sabor tan fuerte.

grasa contenida en la comida.

Nota: Si no pierde peso con 2 capsulas al dia, es mas efectivo y
econdmico que se cambie a la modalidad en polvo, entonces podra
consumir una porcién mayor diariamente, sin gastar de mas. O bien,
si desea tomar el Vinagre de Manzana liquido y no tolera el fuerte
sabor, sugerimos mezclarlo con miel y agua para tomarlo directamente.
La manera tradicional de tomarlo para perder peso, es inmediatamente

La unica razon por la que en algunos hogares pas6é de moda su
consumo en liquido, es porque antes de que llegara la modalidad en
polvo, que elimina el sabor amargo, no habia mucha gente que

El Vinagre de Manzana tiene un alto contenido de acido acético e
inositol. El primero actia como quemador de grasas y el segundo
como transporte de las mismas, permitiendo eliminar mucha de la

I

® Artritis ;
® Artrosis \
' ®Reumatismo R
~®-Tendinitis "
® Tanel Carpiano’

® Lumbago
i

® Ciatic |
® Gota \
_® Fibromialgia
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Fono Consultas: 09 829 6507
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Palta i3

y sus bondades

Sus Origenes
Contiene 12 de las 13 vitaminas existentes, posee alto contenido de El palto es un arbol del género Genus Persea, sus hojas son de
vitamina E, K y todas las vitaminas B, contiene acidos color verde brillante y estd relacionado con el laurel, es
monoinsaturados que actian directamente sobre el originario de México y las primeras cepas fueror}
colesterol malo, es rica en minerales como el potasio catalogadas en 1653 por el sace‘rdote espaﬁql Bernabé
y el magnesio, es rica en antioxidantes y acido Cobo. Estas cepas incluyen cientos de
félico, este tiltimo es muy necesario para fortalecer }/arledades que se presentan en diversas
. ormas redondas, periformes (en forma de
}‘a placenta en las‘ mujeres embarazgdas. pera) y de cuello estrecho(como las
A los deportistas siempre se les recomienda calabazas), con céscaras de colores verdes,
comer platanos porque es alto en potasio, sin moradas, marrén y negro, y texturas de cascara
embargo la palta tiene 60 veces mas de este suave hasta corrugada. Esta fruta es conocida
mineral” comenta Ricardo Weisbluth, Gerente

con distintas denominaciones, en Argentina,
del Comité de la Palta (Fedefruta), luego agrega: Chile, Pert y Ecuador es llamada palta, nombre
“Los vegetales no tienen colesterol, pero ninguno,

que fue dado por los Incas, en Espafia es conocida
excepto la palta, contiene estos 4cidos que arrastran como aguacate y en Francia avocat, probablemente
el colesterol malo, del organismo, por lo tanto,

del intento de pronunciar fonéticamente el nombre
: que le dieron los Aztecas: ahuacatl (aguacate).

consumida en forma permanente, la palta reduce el

colesterol total”.

Chile es el tercer mayor productor de paltas en el mundo
y el principal de Palta Hass con 23.000 hectareas.

Aura Vitalis.
Disponible en Farmacias Galénica

En muchos paises la palta es un producto de lujo que se vende a muchas veces el precio que se observa en Santiago. Muchos turistas se asombran de ver la alta calidad
de las paltas chilenas y los maravillosos precios que hacen posible que cualquiera la pueda disfrutar.
RM.R.
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Schwarzenegger
en Chile

El Gobernador de California,
conocido también como
“Terminator”, siete veces Mr.
Olimpia y ganador de mas titulos
prestigiosos en el fisico-
culturismo que cualquier otro
hombre vivo, viene a Chile.

Los fanaticos del cine van a
agolparse por ver a Arnold, del
mismo modo en que lo haran
numerosos miembros de las
paginas sociales y del mundo
politico, puesto que Arnold ha
hecho muy bien su trabajo en todo
aquello que ha emprendido.

Nadie va a estar mas emocionado
por verlo que los miles de fisico-
culturistas, viejos y jovenes,
quienes lo conocen como Mr.
Olimpia o simplemente Arnold.

El ha terminado completamente
con el mito de que los musculos
y la gran capacidad intelectual no
se encuentran fusionadas en un
solo hombre, por lo que ahora nos
sentimos mas proclives a creer
las historias de Hércules, Aquiles
y Sansdn, por nombrar algunas,
quienes dejaron su impronta en
el mundo.

En el transcurso de una vida es
muy inusual mostrar tantos
talentos juntos, pero en el caso de
Arnold podemos hablar de
cualidades correspondientes a 3
vidas.

Santiago Araya M.

£

Profesor de Educacion Fisica,
Presidente de la Federacion Chilena
de Fisico-Culturismo y Fitness,
Director del Instituto IFSA, pionero de
la Musculacion y la Gimnasia Aerdbica
en Chile.

Gonzalo Carrasco

el futuro campeodn

A veces miramos a un campeon y nos
resulta muy dificil creer que alguna
vez, en el pasado, fue un niflo comin
como los que vemos en la calle todos
los dias.

En el fisico-culturismo, el éxito se
construye de sudor y afan pero, por
sobre todo, de suefios y fuerza
mental.

Gonzalo Carrasco mostrd estas
cualidades desde el comienzo y
resulta bueno ver sus fotos y saber
que es posible lograr

-

solo 7 dias antes del certamen cay6
al hospital con un agudo problema
estomacal ocasionado por el consumo
de lechuga regada con aguas
contaminadas; se enfermo seriamente,
perdiendo muchos kilos y las
instrucciones del médico fueron
permanecer en cama y
olvidarse por un tiempo de

todo lo relacionado con

entrenar.

Cuando lo visité en el
hospital, estaba

cambios fisicos muy planeando
notorios de escaparse
acuerdo a lo para
deseado.

Cuando

recién

conoci a

Gonzalo, era empezar
solo un joven que a entrenar,

se preparaba para
una competencia de
principiantes y me di cuenta
que contaba con un gran
potencial, incluso podia ser
el mejor de Chile en
levantamiento de pesas,
pues posee una
extraordinaria fuerza para
igualar la buena
musculatura de su cuerpo.
Por esto, busqué la forma
de conseguirle un auspicio
de proteina Dynamo Gold y
ahora, solo 18 meses después,
ha crecido tan rdpidamente
que, no me cabe la menor
duda, se convertird en uno de
los mejores de Sudamérica.
Antes de su primer torneo, Gonzalo
tuvo que sortear obstaculos increibles:

yo pensé que
estaba bromeando,
pero al dia siguiente
estaba entrenando y
aunque suene
increible, gand la
competencia.

En este momento,
Gonzalo recién
termind sus
estudios
universitarios en
Tecnologia de
Alimentos, ademas
trabaja como
distribuidor de
alimentos
nutricionales para
deportistas y en sus
planes esta continuar con su
entrenamiento, hasta obtener una

" Desde que yo estoy usando
Dynamo Gold,
he ganado todos los
Campeonatos "
Marioc Farrada
Campeon 2003 80 Kilos
Ibercamericano IFBB

Disponibles en tiendas
naturistas y farmacias

Servicio Cliente Fono: 632 1887

importante distincion a nivel
internacional.

Por lo que parece, su nombre dejara
una significativa huella en esta area.
iGonzalo, te deseamos el mejor de
los éxitos!

R.M.R.

Gonzalo Carrasco edad 12 afios. De nifios
crecen hombres muy grandes

ol

Romina Valencia (recepcionista en AMINAS
NUTRICION) cree que Gonzalo es lo
suficientemente grande como dos o tres
hombres juntos.

Gonzalo sabe lo que es entrenar duro y
llevar una dieta cuidadosa para alcanzar
los mas altos niveles en el fisico-
culturismo

G
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Vitaminas Vivas o Momificadas
., Cual consume usted?

Hoy en dia tenemos dos formas de generar vitaminas:

© En forma natural =

vitaminas vivas

© Derivadas de alquitran mineral o subproductos del petroleo = vitaminas muertas o momificadas

Esto nos lleva a la obvia conclusion
de que las vitaminas naturales o
biologicas, son substancias
alimenticias, mientras que los
derivados quimicos y sintéticos son
verdaderas drogas y/o medicamentos
disefiados para imitar la sustancia
natural pero que no necesariamente
son capaces de reemplazarla.
Dichas substancias organicas
naturales generalmente no cuentan
con el favoritismo de los quimicos
farmacéuticos.

A pesar de que son muy beneficiosas
para el ser humano, su promedio de
vida es breve, como todas las materias
bioldgicas vivas.

Todos los alimentos vivos son aptos
para suministrar nutrientes, incluso
los microorganismos y bacterias se
benefician de ellos, atacandoles y
acortando su vida util. En cambio los
productos sintéticos no representan
nutricion vigorizante para nadie,
aunque su periodo de duracion puede
ser de afios o incluso indefinido en
el caso de este tipo de derivados,
definitivamente no aportan nutrientes.

“Vitaminas momificadas” es un
término otorgado a las vitaminas
sintéticas derivadas de sustancias que
han estado muertas durante miles de
afios.

Al comienzo de esta era, una gran
parte del Medio Oriente fue sepultado
bajo un enorme depdsito de tierra.
Esto ocurrié de manera repentina, lo
que permitio a la vegetacion y a la
materia biologica permanecer intacta

y con capacidad de descomponerse
y transformarse en petroleo, gas,
carbén etc., lo que se evidencia a
través de los grandes depdsitos bajo
el desierto.

De este antiguo bosque proviene el
petroleo que proporciona energia
a los autos, aviones, articulos de
uso doméstico y mucho mas.

Puede que no siempre
pensemos en esto, pero solo
imaginemos cuantos
millones de arboles y otro
tipo de materia viviente de
esa tan antigua época se
almaceno para brindarnos
energia hoy.

W

Aunque sea dificil de creer,
uno de los subproductos
modernos del petroleo son los
medicamentos y vitaminas sintéticas.
No es mucho lo que se desperdicia
de esos tan antiguos y momificados
bosques.

La industria farmacéutica utiliza y
prefiere casi exclusivamente los
derivados de los subproductos
provenientes de los productores de
energia fosiles de carbon y petréleo,
éstos son mas econdmicos de procesar
en grandes cantidades, se estabilizan
facilmente, pues al estar muertos e
inactivos no sufren descomposicion
ulterior. Cada lote es idéntico o casi
idéntico por lo que puede ser
etiquetado con bastante precision y
por otra parte las bacterias tienen
menos probabilidad de invadir estas
sustancias no bioldgicas.

\

La industria farmacéutica depende
profundamente en el continuo
suministro de petroleo a precio
razonable.

Mas del 90% de todas las vitaminas
vendidas en el mundo son
inherentemente sintéticas o quimicas,
por lo que son mas faciles de
almacenar y son lejos mas
econdmicas para la industria
farmacéutica pues cuestan solo una
parte de lo que cuesta hacer las
mismas vitaminas de substancias
vivientes u organicas.

Siempre han existido diferencias de
opinion entre los terapeutas naturales
y aquellos que creen en las drogas
sintéticas, pero hoy en dia existen
numerosos expertos en el mundo de
la investigacion farmacéutica que
también nos estan advirtiendo acerca
del perjuicio por el continuo uso de
aditivos, colorantes y preservantes
sintéticos.

Agreguemos a esto la cantidad de
quimicos no bioldogicos que se
transfieren de la industria agricola a
nuestro sistema alimentario, estos
representan la mas grande causa de
enfermedades degenerativas del siglo
XX

Todos los quimicos tienen efectos
secundarios en las células vivas, tanto
en animales como en nosotros
mismos, entonces es bastante obvio
que las vitaminas sintéticas al ser
inherentemente quimicas también
tienen efectos secundarios.

Resulta muy preocupante que la
mayor parte de los quimicos
farmacéuticos aun creen, o desean
creer, que las vitaminas sintéticas y
naturales son equivalentes y, por lo
tanto, las estadisticas que muestran
la peligrosidad de las vitaminas, son
solo de las sintéticas. No hay un solo
registro de muerte por toxicidad de
vitaminas naturales, pero las
vitaminas muertas o momificadas si
se han visto implicadas en serios
efectos colaterales.

Lamentablemente hay quienes mal
utilizan estas estadisticas, porque
desean crear una nueva legislacion
que podria declarar peligrosas a todas
la vitaminas sintéticas como naturales
y por lo tanto tendrian que ser
comercializadas solamente por
farmacéuticos.

El comun de la gente considera que
las vitaminas naturales son superiores
y como estan cada vez mas atentos a
esto, las ventas de los sintéticos estan
cayendo rapidamente cobrando gran
importancia para la industria de los
derivados de combustible fosil.

En conclusion ;Cémo saber cuales
son vitaminas vivas o momificadas
al momento de adquirirlas?
Lea la etiqueta. Por ejemplo: Si dice
solo Vitamina E, significa que es
sintética.

Las vitaminas naturales siempre
indican la fuente de donde vienen.
Podria ser el germen de trigo, semillas
de maravilla, entre otras. Esta
informacion nos indica que son
naturales = beneficiosas.



Pagina 8 - Edicion N° 2

El Guardian

la

B

W pumente su estatura sin usar tacos

Existen 3 factores involucrados en el
aumento de su estatura que se deben
al ejercicio y a la adecuada
alimentacion.

1. El grosor del cartilago se
puede aumentar con ejercicios,
compresiones y elongaciones del
cuerpo de manera que aumente su
tamafio.

2. Los musculos se pueden
hacer mas flexibles y mas largos a
través de movimientos de elongacion
y de flexibilidad.

3. La dieta debe ser adecuada
para permitir que esto suceda.

El aumento en la estatura no es
instantaneo y requiere una cuota de
esfuerzo regular por varios meses.
Puede continuar con su vida normal,
ir al gimnasio si lo desea, pero a lo
que debe poner atencion en forma
permanente es a su postura y a ciertos
ejercicios que debe realizar.

Ruth Modra, de solo 14 afios ya mide
1.80 m ella ejercita regularmente y
también se dedica al ballet, ha estado
siguiendo este régimen desde que
tenia 10 afios, su cuerpo esta bien
equilibrado de manera que luce alta

y delgada. Ruth es joven y ha
aumentado rapidamente su estatura.
Por otra parte; a
los 21 afios, yo
media sélo 1.62 m
y aumenté mi
estatura hasta
llegar a 1.70 m a
los 28 afios y
después de eso
dejé de crecer.
Siempre vale la
pena hacer el
esfuerzo de aplicar
este método si
tiene menos de 35
afios .

Probablemente ha
visto fotografias

demasiada fuerza y si se realiza muy
rapidamente los musculos del cuello
se debilitan. Sin
embargo, esto
nos otorga una
idea de en cuanto
podemos hacer
aumentar nuestra
estatura, ya sea
nuestro cuello,
espalda o piernas.
Solo se necesita
un pequefio
aumento en cada
vértebra de la
espalda y cuello
para lograr varios
centimetros en
total.

de aquellas El primer
mujeres que ejercicio que
aumentan el largo recomendaremos
de su cuello hasta hacer es pasivo y
en 20cm poniendo ‘_ tan facil de
ant 1.1 0s que Cuando las vértebras del cuello o realiz ar que
sostienen su cualquiera lo

cabeza, en este
caso tenemos la
prueba de que las
vértebras se pueden alargar, pero no
se recomienda hacerlo porque genera

espalda se relajan sin sostener
peso, el area del cartilago crece.

puede efectuar
con la seguridad
de un 100%.

Cuando se vaya a dormir, acuéstese
de espalda con un apoyo bajo el cuello
de un tamafo suficiente como para
permitirle una completa relajacion y
un poquito de altura. Una toalla
enrollada podria ser suficiente o un
rollo de esponja de 10cm de diametro,
esto abrird un poco las vértebras de
su cuello y sostendra todo el peso de
sus cartilagos. Cada noche permitale
a sus vértebras un relajo y elongacion,
de manera que el cartilago entre cada
una de ellas se haga mas grueso, esto
ayuda a que el cuello se haga mas
largo. Algunas tiendas venden
almohadas disefiadas para esto.

En la proxima edicién aprendera
como ayudar a relajar las vértebras
de su espalda, a abrirlas un poco y
permitir la expansion del cartilago.
Si le parece que esto es solo un
pequefio incremento, recuerde que
hay mas de 20 partes del cuerpo
humano en las que puede influenciar
su expansion gracias al ejercicio,
elongacion, alimentacion adecuada
y mejora en la postura.
Paulatinamente aprendera como
utilizar el sistema completo para el
aumento de estatura

R.M.R.

La filosofia de hacer masaje

HACER UN MASAIJE, mas alla de
la técnica que empleemos, significa
fundamentalmente tocar con nuestras
manos el cuerpo de otra persona con
el fin de hacerle bien. Dos condiciones
haran que se nos considere personas
que tienen el “don especial de curar
con las manos”. Una es la habilidad
técnica-manual que lograremos con
conocimientos y experiencia. La otra
condicion es la intencion, atencion y
voluntad que pongamos en nuestro
hacer. Esta condicion no requiere de
aprendizaje académico, sino de estar
convencidos que hacer un masaje es
basicamente tocar a otra persona para
ayudarla. Es la condicion que dirige
las manos de las mamas a tocar la
frente afiebrada de su nifio, para
aliviarlo y acompaifiarlo, o masajear
su guatita porque esta con dolor. Y es
importante que todas sepamos que
este “masaje” es el primer paso, y
muchas veces el unico necesario para
su mejoria.

El masaje toca y beneficia los millones
de receptores nerviosos alojados en
nuestra piel y que estan en
comunicacion directa con el cerebro;
al liberarse un cierto numero de
endorfinas, nuestro sistema

inmunoldégico se fortalece y
percibimos una grata sensacion de
bienestar.

Un buen masaje, ademas de resultar
beneficioso tanto para la persona que
lo recibe como para quien lo da,
estimula la circulacion sanguinea y
linfatica, regula el sistema nervioso,
afloja los musculos tensos,
desentumece a las articulaciones,
lubrica los tendones, elimina toxinas,
mantiene la elasticidad de la piel,
favorece la cicatrizacion, aumenta la
capacidad inmunologica, afina la
silueta, ayuda a dormir bien, y
produce placer y bienestar.

Siempre podremos hacer bien a las
personas practicando un masaje. Todo
empieza por atrevernos a tocarlas con
amor, basando nuestra practica en el
deseo de hacer bien y en la confianza
en nuestro instinto sanador. ;Por qué
no empezar por quienes estan a
nuestro lado.? Tocar a nuestros seres
queridos, sera una forma de acrecentar
sanamente nuestros vinculos.

Nora Muifioz Ordofiez

TALLERES N "'T'.

Plantas Medicinales
Métodos Naturales de Salud
Aromaterapla y Masafes
Cosmética Natural
Alimentacion Consclente
Danza del Vientie
Huetto Orginico
Juegos Teatrales

Inicio de Clases: 14 de Junio

[ INFLUENZINE, J

VAGUNA
ANTIGRIPAL ORAL

...con la calidad de siempre.

HOMEOPATIA HAHNEMANN
( INFLUENZINE , )

DLOBULDY ADVEOFA[ICODSN
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Servicio “In Situ”
=" de Masaje en Silla

* Maejora su calldad de vida y bienestar laboral
* Disminuye ausentismo y Aumenta productividad

Conaulie por nuestros programas s (on fonos: T21-5042 y 664-4012

- Paseo San Agustin (Estado con Moneda) - Logal 19
® - Asropuerto Arturo Merino B. - 5ala de Embarque Internacional

Atendemos a Empresas y Eventos

* Facil y Canvenlente, sola an 15 minutos

2
7 MassAgE
(>~ EXPRESS

Tamblén visitenos en nuesinos locales:

WWW. massage-axpress.cl
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homeopaticas,

FARMACIAS

Farmacias integrales

Nuestras Farmacias cuentan con quimicos farmacéuticos y auxiliares
de farmacia altamente especializados en la atencidén de recetas
productos naturales,
homeopéticas recetas magistrales alopaticas y medicamentos.

: “‘Podemos brindarle una atencién integral a sus necesidades de
are / Hinojo | Salud”.

recetas magistrales

FARMACIAS
GALENICA
Recetario .}\/quiftm[
Anmm.tempz’a
Esencias de Bach

Fitoterapia
Alimentos para diabéticos

Suplementos dﬁm.ﬂntzcwy naturales

* SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695

Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

San Antonio 380

Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA
Providencia 1438

Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Providencia 2580

Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549

Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099

Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661

Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

RECETAS
MAGISTRALES
EN 30 MINUTOS

Viene de la paginas N° 2 (Cartas al Director)

CHILE, entre la Hermandad y |la Energia

iGracias, “hermanos” argentinos!
jGracias, porque al tenor de los hechos:
el de desconocer los Acuerdos, Tratados,
Firmas y Protocolos, nos ponen una vez
mas los pies en la tierra...!

En lo acontecido se desprenden varias
aristas a meditar: hoy nos abocaremos
solo a dos:

L. La supuesta “hermandad”
2. Nosotros los chilenos... y la
energia

Sobre la “hermandad” corre siempre
como lo del gato y el ratdn...; quién es el
gato...quién es el raton?... Lo cierto es
que cuando el hermano grande quiere

“vendernos algo”, alguna cuchufleta, se
amista con nosotros. Cuando nos quiere
sacar un trozo de terreno se pone a

roncar..., cuando gana el pleito conoce y
reconoce los acuerdos, cuando no le
conviene y sus intereses se ven
afectados... los desconoce, mueve sus
tropas, se acuerda del “nacionalismo” y
hacen hartos ejercicios de guerra... es una
hermandad bien especial... sin embargo,
la culpa, como decia mi abuela, no la
tiene el chancho sino quien le da afrecho...

Nosotros los chilenos... los
acomplejaditos chilenos... es cierto que
Argentina tiene mas territorio, tiene mas
riquezas, tiene mas inventiva tal vez... y
que tiene harta mas labia y se la cree...
tiene mas, (hasta deudas), sin embargo,
Chile también tiene lo suyo... no
necesitamos tener mas... porque tenemos
de todo para no envidiar a nadie, un

territorio largo y estrecho paro generoso,
unas riquezas naturales casi virgenes, un
entorno en extremo bellisimo, lugares
aun no descubiertos de gran riqueza...

Sin embargo, nuestra debilidad no estriba
en que nuestros “hermanos” tengan
MAS... sino en que nosotros NO
SABEMOS LO QUE TENEMOS y no
lo apreciamos...mas bien lo depreciamos
y terminamos desprecidndolo.

Nuestra debilidad no esta en el poderio
de nuestros vecinos, sino en el
desconocimiento de nuestro propio poder.

No hemos confiado en nosotros mismos...
en nuestras vastas capacidades para
recuperarnos de todas las inclemencias
( de la naturaleza, de gobiernos ineptos,
de poderosos rapiiieros, de la pasividad
ciudadana)...

No hemos aprendido a confiar en la
inventiva de nuestro pueblo, en la
permanente inteligencia que
desarrollamos para vivir el dia a dia...pues
el “chorreo” no nos llega.

Con este nuevo descalabro..., que, sin
duda, servird una vez mas para que
algunos miserable se enriquezcan a
costilla de la desgracia (subira la bencina,
habra cortes de energia, se encarecera
hasta el aire).

Si, porque al final de cuentas... paga
Moya, es decir nosotros, el pueblo... (las
clases medias)... es decir, los que para

ganar su propio pan tienen que trabajar.
(,Qué aprenderemos con esta leccion?

l. Que hay que apostar por lo
nuestro y las energias naturales,
ecologicas y renovales.

(a) que con tantas caida de agua...
del Sur

(b) que con las olas del mar... de
toda la larga franja

() que con el sol.... del Norte
2. Aprenderemos a
AHORRAR...? Desde no dejar
ampolletas encendidas... hasta limitar
el uso del auto... y consumir sélo lo que
necesitamos.

3. (Aprenderemos a no imitar al
mundo desarrollado? Que la verdadera
riqueza no esta en TENER MAS sino
en SER MAS.

4. Que aprendamos que las
riquezas basicas y la energia vital debe
ser controlada por el Estado... y no por
particulares corruptos, que cuando ganan
lo invierten en fiestas y cuentas en el
extranjero, cuando pierden se acuerdan
de que el Estado los tiene que proteger.
S. Que aprendamos que la mayor
fuente de riquezas estd en la
EDUCACION... en Carreras técnicas
apropiadas a nuestro entorno y no en
Universidades con carreras largas e
inoperantes.

6. Que la mayor fuente de riqueza
y energia esta en nuestros cerebros, en
nuestros habitos, en nuestra mentalidad,
en nuestra sapiencia, en nuestra

autodisciplina...

7. Que no confundamos los
“hermanos” con los vecinos... los
primeros se tienen compasién, los
segundos respeto... esto ultimo nace de
la NO DEPENDENCIA en ningun factor
y en el no aprovecharse de la debilidad
del otro... Con los “hermanos” no
debemos guardarnos las espaldas, con
lo vecinos es mejor... sobretodo si la
historia algo nos ensefid

8. Aprendamos que no
necesitamos tanto para ser felices.
Aprender a limitar nuestros deseos y
distinguir nuestras necesidades. Vivir
mas y mejor con menos es de sabios
9. Aprenderemos a entender que
nosotros somos un pais chico pero digno,
y que por mirar tanto a otros lados no
disfrutamos de nuestras bellezas y
encantos... y no hacemos carne que lo
pequefio... es hermoso.

(Alguna vez nos daremos cuenta?
( Tomaremos conciencia que la clave del
saber es APRENDER PARA NO
DEPENDER? Eso es PODER...que
genera respeto entre vecinos y amigos

J.AB.

“El precio de la bencina va a subir
pronto. Este es solo el juego preliminar
de las multinacionales para justificar
una gran subida de precios”.
DIRECTOR
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Guiapractica

¥ Fonos: 737 6475= o‘ﬂzs

-...__h_ Baje de Peso ahora

100% natural y efectivo
Evaluacion personal gratuita
Guillermo Aguirre Medel
7320067 - 09/1747535

y para siempre

Drenaje linfatico

MASAJES A DOMICILIO:Alicia Quezada
- reflexologia -
relajacion - masoterapia. (2 horas)
Reduccién y reafirmante (1 hora)
Fonos: 737 6475 —

09/487 0825

“QUIERETE A Tl MISMA REGALATE

UN MASAJE”

Margarita Cornejo, Terapeuta en:
REFLEXOLOGIA, DESBLOQUEO DE
MERIDIANOS, MASOTERAPIA, MASAJE DE

LA RELAJACION.
1 %2 hora Aprox.

Cada masaje es realizado con
AROMATERAPIA, esencias 100% naturales.
Tel.:4469034 — 2716813

Celular: 08-2032523

E-mail: chicacornejo@yahoo.es

Hernando de Aguirre

Nunoa —Providencia — Las Condes — La Reina

Recetas para Aumentar sus

Defensas en Otono e Invier,

‘Se recomienda mantener
bajo su consumo de azicar,
lo cual baja sus defensas y
le pone mas susceptible a
los virus de invierno.
‘Aumente su consumo de
antioxidantes.

*Consumir mds calorias
durante el frio,
especialmente alimentos

ricos en proteinas, cereales

integrales, frutas y verduras.

Néctar de la vina

Una bebida de alta calidad por su
contenido de antioxidantes y enzimas.
Puede mantenerse en el refrigerador,
pero consumala dentro de 24 horas.

1 kilo de uvas

1 gramo de vitamina C en polvo*
Suficiente agua para cubrir las uvas
en la licuadora.

Preparacion: Junte las uvas, agua y
vitamina C en una licuadora,
mezclando bien. Cuele el hollejo y
pepas del jugo, y sirvaselo fresco.
Rinde 4 vasos.

Se puede experimentar con diferentes
variedades de uvas, porque cada una
tiene su propio sabor.

Borsch

Una sopa dulce y amarga, que brilla
con el rojo profundo de las betarragas,
tradicional en el pais de Rusia durante
los inviernos duros. Se puede servir
con pan integral como almuerzo,
como once o antes de la cena.

3 betarragas medianas

2 cucharaditas de aceite extra virgen
1 cebolla pequeria, picada

2 zanahorias grandes, picadas

2 tazas de repollo picado en trozos
largos

1 cda. del alifio Cocina Magica*

1 cucharadita de eneldo

Sal (opcional)

Y4 taza jugo de limon

6 tazas de agua

Y taza de crema dcida o yogurt

Preparacion: Pelar las betarragas,
rallarlas. Caliente el aceite en una
olla grande a fuego medio. Agregue
la cebolla y zanahoria, y cocine hasta
que estén blandas (aproximadamente
10 minutos) agregue la betarraga, el

repollo, el agua, el jugo de limon,
eneldo y Cocina Magica, y
manténgalo a fuego lento, hasta que
el repollo y la betarraga estén blandos
(unos 45 minutos) alifiar a gusto con
extra cocina magica y/o sal. Decore
cada porcidén con yogurt o crema
acida. Rinde 6 porciones.

Ensalada de Arroz

1 taza de arroz integral

Y taza de germen de trigo
concentrado*

3 tomates, pelados, sin pepas y
picados fino

3 cebollas picadas finas

% taza perejil picado fino

Alifio de pepino (ver siguiente receta)
Hojas tiernas de lechuga para
adornar

Preparacion: Cocine el arroz integral
durante 45 minutos, cuele, lave en
agua fria y deje secar, ponga el arroz
con todos los ingredientes en un bol
y mezcle suavemente. Agregue una
pequeia cantidad de alifio de pepino,
sirva sobre una cama de hojas de
lechuga.

Alino de pepino

Y taza leche descremada

1 cucharada de YOSOY*

% pepino rallado sin pepas

2 cucharadas de perejil picado

2 cucharadas de cebollines picados
1 cucharada de jugo de limon.

Preparacion: Combine todos los
ingredientes y enfrie en el refrigerador

Ricota al Horno

12 kilo Queso Ricota

5 huevos

4 cucharadas de miel

12 taza pasas rubias

1 cucharadita de esencia de
vainilla

Preparacion: Derretir la miel con
pasas a fuego lento hasta ablandar.
Mezclarlo con la ricota, huevos
enteros y esencia de vainilla. Hornear
en una fuente de horno hasta que esté
firme.

Servir caliente con fruta y/o crema.

;Buen apetito!

*Nota: Para conseguir los
ingredientes YOSOY, Cocina Magica
o Vitamina C en Polvo, ver el sitio
o consulte su farmacia homeopatica
mas cercana.
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La homeopatia,

Efectiva, confiable, segura y natural siempre y cuando utilicemos un producto de calidad

Una de las primeras interrogantes que
puede surgir es como saber cuando
estamos frente a un producto
homeopatico de buena calidad. Para
ello debemos tener claro en qué se
basa la Homeopatia, que se
fundamenta en dos leyes:

-Ley de la similitud

‘-Ley de la infinitesimalidad
Son el fundamento sobre el cual se
ha basado el desarrollo de los
productos homeopaticos y por ende
la calidad que implica tener en un
producto terminado que esté a
disposicion del paciente.

Lo primero es preocuparse de la
manufactura de los productos
homeopaticos, ya que al tratarse de
concentraciones infinitesimales,
cualquier sustancia o elemento ajeno
al medicamento, estando presente en
¢l, es capaz de interferir y
contaminarlo por infimo que sea este
elemento, disminuyendo la eficacia
de éste y transforméandolo en un
producto de poca calidad.

Si bien es cierto un consumidor no
podré verificar la calidad de un
producto por un simple analisis visual,
entonces es cuando debe depositar
su confianza en gente de prestigio en
la fabricacion de Homeopatia.
Lo que si puede y debe hacer un
consumidor de Homeopatia es evaluar
la calidad visible de un producto, para
ello debe plantearse:

;Como se puede reconocer un
medicamento homeopdtico de alta
calidad?

-El material de envase mas adecuado
en productos liquidos es el vidrio de
color &mbar primero por que el vidrio
no reacciona con la solucion liquida
y color &mbar para que esta solucion
no sea afectada por la luz.

-‘Todo medicamento debe tener una
etiqueta o rotulo muy claro sobre lo
que contiene (cada componente con
su potencia), cantidad, cuando y quien
lo fabricé junto a su fecha de
vencimiento.

‘Medicamento en glébulos (o
microglobulos), el paciente al mirar
los globulos deben estar opacos, si
estan brillantes no es un producto de
optima calidad.

-Si el medicamento fue fabricado por
un laboratorio debe tener
obligatoriamente en su rétulo un

Registro del Instituto de Salud
Publica (I.S.P.),

‘Producto que es fabricado por un
laboratorio o farmacia que le otorgue
la confianza de décadas de trabajo
dedicadas a la fabricacion de
productos homeopaticos.

Al sl ale Tt o T T i

= LDOMENAN |

F

CENTRAL DE HOMEOPATIA HAHNEMANN
(FARMACEUTICA HOCHSTETTER-MERY LTDA.) junto al
LABORATORIO HOCHSTETTER son empresas del rubro farmacéutico
que han dedicado toda su trayectoria a la fabricacion de productos de
Homeopatia de alta calidad con los canones de exigencias mas estrictos
que este rubro puede exigir.

Todo esto formado sobre las bases y normas mundialmente establecidas
junto a un gran aporte entregado por Don Félix Hochstetter, Quimico
Farmacéutico de reconocimiento internacional por su larga trayectoria
de entrega a la Homeopatia siendo uno de los fundadores de la industria
homeopética en Chile y pertenece al equipo de trabajo de estas dos
empresas.
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San Antonio 164
Stgo. Centro
Fono : 633 08 09

e s —

Alameda 2963
Estacion Central
Fono : 681 69 55

Vitacura 6780
Los Cobres
Fono : 218 54 22
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Irarrazaval 2401

Nuiioa

Fono : 274 89 66
269 24 93

Mall Paseo Costanera

Un producto homeopatico no basta que sea Local 108
de calidad, debe ser de calidad Hahnemann Puyerto Montt

Fono : (65) 311 348
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Prevencion del Cancer

Excelentes noticias: Al menos el 80% de los tipos de Cancer
se pueden prevenir y usted puede hacerlo comiendo

adecuadamente.

Los nifios y los adultos jovenes que reciben una dieta saludable
pueden esperar morir a una edad muy avanzada en lugar de
alguna enfermedad degenerativa como el Cdncer.

Si el 80% de los tipos de Cancer
se pueden prevenir, ;porqué esto
no sucede?

Es un hecho que ya se han
descubierto curas para el Cancer,
pero nunca se han dado a conocer
al publico general, puesto que no
se pueden patentar. Esto se debe
a que en cada caso la cura
descubierta se encontré en
sustancias que se encuentran
gratuitamente disponibles en la
naturaleza y ha sido muy dificil y
hasta imposible sintetizar una
sustancia idéntica en forma
quimica, lo que permitiria obtener
una patente.

JPorqué los indices
y muertes por
Cancer se han
duplicado en
el ultimo
tiempo?

Los indices de
Céancer
contintan
aumentando
en la medida
en que cada vez
mas médicos y
clinicas vuelcan su
atencion a los nuevos
métodos de diagnostico,
adquiriendo cada vez mas
sofisticados escaneres que pueden
detectar hasta la mas minima
lesidon en cualquier 6rgano del
cuerpo incluso cuando ésta ni
siquiera exista. La cantidad de
tiempo y dinero invertido en
descubrir los sintomas también se
han duplicado y hasta triplicado y
en la medida en que cada dia mas
personas se adhieran a la actividad
oncoldgica médica la tendencia
serd seguir aumentando.

Lo que aqui queremos decir es que
tendemos a encontrar lo que
efectivamente estamos buscando,
especialmente en un campo que
se estd volviendo cada vez mas
orientado a la tecnologia.
Sin embargo, la tecnologia no
parece estar consiguiendo mucho
en el 4rea de la cura sino solo en
la identificacion de enfermedades
y su tratamiento.

Si fuéramos tan buenos tanto en
prevenir como en curar el Cancer,

Si el 80% de los
tipos de Cancer se
pueden prevenir,
éiporqué esto no
sucede?

como lo somos en el diagnostico
de éste, los departamentos de
oncologia, tanto del mundo
académico como de los hospitales,
se volverian cada vez menos
necesarios y en un breve tiempo
quedarian en la mitad.

Podemos esperar que esto suceda
en el futuro, en la medida que las
nuevas tecnologias nos guien hacia
un area desatendida. Las terapias
naturales se desarrollan a partir de
un mejor conocimiento y
aceptacion de las necesidades
bioldgicas naturales de nuestro
cuerpo.

En Resumen:
Numerosos
médicos, ahora
famosos, han
sido atacados
por sugerir
que ciertas
sustancias
nutricionales
faltan en el
organismo,
cuando el
Cancer se
encuentra
presente, siendo
necesaria la
suplementacion de

nutrientes.

Otros profesionales han tomado
la misma investigacion llegando
a la misma conclusion con
registros que llegan incluso a la
remision total de la enfermedad,
lo que implica un éxito muy
superior al obtenido mediante
drogas y procedimientos
quiruargicos.

Su trabajo ahora se esta
investigando muy seriamente y
los resultados muestran, que a
futuro, podemos esperar aun
mejores indices de curas totales,
incluso, es posible hablar de un
mundo sin cancer.

Iremos mucho mas en profundidad
a cerca de este tema en las futuras
ediciones de “El Guardian de la
Salud” y trabajaremos junto a
aquellos investigadores que se
dedican a esta labor.

R.M.R.

Ortomolecular

Uno de los primeros pasos en la
moderna tendencia por utilizar mas
tratamientos mnaturales
ortomoleculares, en lugar de las
prescripciones de drogas, es descubrir
la naturaleza basica de los
aminoacidos y cudles son sus
compafieros nutricionales o
biologicos que los hacen funcionar
como reparadores del cuerpo.
La mayor parte de nuestro cuerpo
estad constituido por aminoacidos que
comemos y cada dia asimilamos al
interior de nuestro cuerpo para ser
reorganizados en la combinacion
exacta para formar nuestro cabello,
piel, huesos, organos, sangre,
procesos inmunoldgicos y mentales
por mencionar sélo los mas basicos.
Si entendemos de donde vienen,
cuantos hay, y cual es su tan
importante trabajo en nuestro cuerpo
entonces podemos comenzar a
construir una mentalidad
ortomolecular.

A través de “El Guardian de la
Salud”, podremos estudiar los
misterios de los aminoacidos y de la
nutricion. Cada mes estudiaremos un
nuevo Aminoacido, hasta
completarlos todos.

ESTUDIO DEL AMINOACIDO
ARGININA.

La Arginina, considerada un
aminoacido esencial para nifios, debe
estar en su dieta para crecer en forma
satisfactoria.

Fuentes naturales: Almendras,
castafias de caju, ajo, ginseng, mani,
arvejas, pacanas, trigo integral y
germen de trigo, yema de huevo,
productos lacteos no pasteurizados.

Factores que aumentan la

demanda: Diabetes, infecciones,
lesiones, enfermedades hepaticas,

Innampanakln

AMINAS

nutricion

T0eClas comect

bajo peso en bebes recién nacidos y
traumas.

Funciones corporales que se ven
beneficiadas: Curacion de tejidos
dafiados producto de lesiones o
cirugia, ayuda a soportar el dolor,
asiste en la produccion de enzimas,
mejora la movilidad de los
espermatozoides, ayuda a limpiar los
rifiones, reduce la carga toxica,
elimina las acumulaciones de
amoniaco y otras toxinas provenientes
de los quimicos, participa en la
produccidn de creatina, es precursor
de la ornitina, estimula la liberacion
de jugos gastricos, asiste en la
produccion de la hormona del
crecimiento y la insulina, bloquea la
formacion de algunos tumores.

Su falta puede producir o estar
asociada con: Disminuciéon del
crecimiento, retraso de la pubertad,
higado graso, intolerancia a la
glucosa, infecciones intestinales,
infertilidad, debilidad muscular,
irritacion de la piel.

Usos terapéuticos: Alcoholismo,
arteriosclerosis, luego de una cirugia
cardiaca, cancer, toxicidad quimica,
quimioterapia, deficiencia cardiaca,
dolor crénico, diabetes, falta de libido,
intolerancia a la glucosa, ulceras
estomacales, alto nivel de colesterol
en sangre, alta acumulacion de
amoniaco, hipertension (sensibilidad
a la sal), dafio renal, enfermedad
hepatica, bajo conteo de esperma e
infertilidad masculina, falta de
desarrollo muscular, bajas defensas,
medicamentos esteroides, curacion
de heridas.

Nutrientes sinergéticos: Acido
aspartico, aminoacidos ramificados,
lisina, ornitina, metionina, vitamina
B6, manganeso.

FPropoleo
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Viene de la pagina 3

4.Desayuno: 2 huevos revueltos,
tocino frito en mantequilla y queso
rallado.

1 vaso café o té con Feliz Sweet.

Almuerzo: Ensalada de pollo con
huevo duro y crema acida con
cebollin.

1 vaso ensalada con aceite de oliva 'y
vinagre.

1/2 vaso de nueces

1 vaso de café o té con Feliz Sweet

Cena: Consomé con huevo
Mariscos o pescado frito en
mantequilla

10 frutillas con 1 cucharada de crema*
batida.

(* Sin contenido de azucar.)

Ahora
disponible en
capsulas

5.Desayuno: 2 huevos fritos en
mantequilla con 1 salchicha integral
de carne

1 vaso café o té con Feliz Sweet.

Almuerzo: 2 zapallos italianos
rellenos con carne molida y cubierto
con queso derretido. Medio tomate
en rebanadas con aceite de oliva y
vinagre.

1 vaso café o té con Feliz Sweet y 1
cucharada crema* batida.

(* Sin contenido de azucar.)

Cena: 1/2 palta con aceite de oliva,

vinagre y especies.

Bistec en rebanadas con salsa de
mantequilla, ajo y cebollin. Coliflor
con queso derretido,1 porcion ricota
al horno

1 vaso café o té con Feliz Sweet.

6.Desayuno: Omelet de salame y
queso
1 vaso café o té con Feliz Sweet.

Almuerzo: Cortes de carne surtidas,
zanahoria rallada, repollo y queso con
1 cucharada de mayonesa y 1 porcion
ricota al horno

1 vaso café o té con Feliz Sweet

Cena: Churrasco cubierto en
Germen de Trigo en lugar de pan
rallado

Corazones de lechuga y tomatillos en
crema acida y cebollin.

1 rebanada de queso

1 vaso café o té con Feliz Sweet y 1
cucharada de crema* batida.
(* Sin contenido de azucar.)

en farmacias y centros
naturistas

Revitalizador y ténico enérgico

Rico en AMINOACIDOS

- Fortalece su organismo

- Aumenta sus defensas
- Mejora su rendimiento

Servicio Cliente Fono; 632 1887

7.Desayuno: Omelet de
champifiones y cebolla frita
1 vaso café o té con Feliz Sweet

Almuerzo: 1 lata atin (al agua) con
queso derretido

Ensalada de espinaca con
aceite de oliva, vinagre y limon.
10 frutillas con 1 grande cucharada
crema* batida.
(* Sin contenido de azucar.)
1 vaso café o té con Feliz Sweet

Cena: Cordero con champifiones
frito en mantequilla

1/2 vaso zanahorias al vapor
Ensalada verde con aceite de oliva,
vinagre y limon.

1/2 vaso nueces y almendras surtidas
1 vaso café o té con Feliz Sweet y 1
cucharada de crema* batida.

(* Sin contenido de azucar.)

AMINAS
Una proteina segura para
toda la familia... ninos,
mujeres embarazadas,
adultos,
ejecutivos activos y
personas de tercera edad

= ea -

Vinagre de
manzana

Inpnmparahio

AMINAS = J

nutricion

- D:s}mnfb!e en céps ufas.
. muy convenientes y =

Vinagre de Manzana ¥ .LE::Jtma
de Soya, combinados para
lograr resultados maximos

Servicio Cliente Fono: 632 1887

Naturalmente
Fermentado

Salud|Natural,

Regula el sistema nervioso

Fortalece los huesos

Elimina varices, regula la presion arterial
Previene artritis y artrosis

Regula el sistema digestivo

-.=-Ma."

Max J.'!LJ Max
‘-—-—" H —

RECONTITUYENTEROO/INATYRAS

LLAME AL FONO: 779 7022 Y PIDA 2 REGALOS
POR LA COMPRA DE ESTA PROMOCION
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LA NOVENA MARAVILLA DEL MUNDO
ALOE VERA

En todo el mundo se habla del poder todo su potencial organico, compuesta
de la naturaleza, como ultimo recurso  por VITAMINAS, MINERALES,
de salud, hemos olvidado que todo AMINOACIDOS, ENZIMAS y todo
sale de la tierra y debido al dinamismo  un conjunto de sustancias que aun se
de los tiempos siguen descubriendo en
modernos el hombre a la actualidad.

intentado manipular la
naturaleza, creando i
una serie de sustancias [Ri
quimicas para el |
"bienestar" pero con una
serie de advertencias,
llamadas efectos
secundarios, ;es eso lo
que necesitamos |
realmente?.. '

Existen muchas
organizaciones que
@, hacen de esta planta y
su GEL un verdadero
B negocio, solo algunas
han demostrado un
verdadero compromiso
con la humanidad,
cumpliendo con
elevados controles de
Desde la antigiiedad se ha difundido CALIDAD y PUREZA, respaldados
y usado una planta que a demostrado por sellos de calidad internacional,
ser un buen representante de la como los ya conocidos KOSHER e
naturaleza, concentrando en su GEL ISLAMICO.

Los principales méritos de este GEL para BEBER de Aloe Vera son:

eActivador y regenerador celular.

eExcelentes cualidades desintoxicantes.

eApoyo en tratamientos de quimio y radioterapia.

eAlivia problemas digestivos (colon, colitis, gastritis, ulceras,
estrefiimiento)

eProblemas de agotamiento.

eReductor de grasa corporal.

eDesinflamante (bursitis, artritis)

eAccion coagulante, queratolitica, antibidtica.

eActiva el sistema inmunologico.

eAportes odontologicos.

eAportes a la belleza femenina (cremas faciales y corporales)

Guillermo Murphy Arcos

¢ &
ALOE VERA

Para beber 100% Nmural

Aciiva o regensracion selular
Cudlidodes desinfosicantes
Excelenie apoyo =n rehamienios de
clulrnloisrcigpio, radiotsrapia,
e Conirol de
sobreness, disccionss bucalss Peso y
ohlsrnos digsesivos Obesidad
Agrtarnisnto,

| =
= 4

Higlene Perscnal

suplamenios
y Vitaminas

Balleza “t
Femenina

[02}2?é=43] 7. [0915452?353
WWW.ALOEVERAFLPCL * ALOEVERAFLP@TERRA.CL

Este prbducfo cumple con los

\\ estandares internacionales (calidad y pureza) j

\ CIRU

et

Luciy Bieww LADY GYM
Gimnasio Exclusivo para Damas

Super Oferta Junio y Julio
3 meses — todos los dias, horario libre
Lunes-Viernes: 08:00 a 21:30 hrs.
Sabado: 10:00 a 14:30 hrs.

$36.000.-

(Valor normal $63.000)

Incluye: Participacion en clases
(pilates, danza arabe, step, acrobox, baile
entretenido, entre otras)
evalucion personal y programas de maquinas
y cardiovascular.

;Le invitamos a probar su primera
clase gratis!

Clases solo de Pilates a $ 15.000 al mes, 8 sesiones

Av. Lib. B. O'Higgins 494 (Frente cerro Santa Lucia)

Santiago Fono-Fax 632 1887

Doris J ames Centro Cstetico

Tratamientos Médicos Estéticos de Punta

* Implantes Cientificos de Biopolimeros
* Endermoterapia Electroestimulacién

e Lifting Endoactivo

® Peeling ultrasénico

G‘A X/ HOY ES EL MOMENTO ;;ANIMATE!!
TU CIRUGIA ESTETICA EN MENDOZA

EXPR “S
CON CIRUJANOS DE 1ER NIVEL

ANTES

AT,

DESPUES DESPUES DESPUES

&

Fernando de Arguello 7051 - Vitacura - Fono/Fax: 220 7993

Email: dorisjamescosmiatria@hotmail.com / 09 332 1440 www.dorisjames.cl
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Noticias Internacionales

Aumentan las consultas en busca
de tratamientos naturales. El
Journal of American Medical
Association (JAMA) ahora reconoce
que el 40% de los Estado Unidenses
estan en la busqueda de formas
alternativas para proteger su salud,
pero se sabe que muchos mas toman
suplementos naturales sin
informarselo a su médico aldpata.
Las visitas a los terapeutas naturales
en cuidado de la salud estan
sobrepasando en nimero a aquellas
atendidas por médicos alopatas; esto
esta causando gran preocupacion en
contribuyentes de seguro de salud
pues se les esta negando el beneficio
del aporte financiero para tratamientos
naturales.

A pesar de esto, la tendencia a los
tratamientos naturales continua
aumentando y el publico debe pagar
el 100% de sus propios bolsillos,
principalmente por presiones de
intereses econdmicos creados.

No existe apoyo financiero para las
investigaciones en el campo natural.
La Enciclopedia of Natural Healing
(Enciclopedia de Sanacion Natural)
compilada por el Doctor Gary Null
Ph.D y editores, informa en su 6ta y
ultima edicidon, que la medicina
convencional y muchos editores de
prestigiosos periddicos médicos
critican muy de prisa a la medicina
alternativa, ignorando que decenas
de miles de norteamericanos mueren
cada aflo por negligencia médica y
por los efectos colaterales que
ocasionan drogas medicinales

ingeridas siguiendo las indicaciones
recetadas.

Muchas de las razones de que no haya
evidencia suficiente acerca de los
beneficios de las alternativas naturales
se deben a que las “autoridades
cientificas” que controlan los fondos
y la educacion de nuestros futuros
médicos y quimicos no han querido
respaldar esos estudios. Sin embargo,
ahora no tienen eleccion en la medida
en que millones de personas se estan
cambiando a métodos de tratamientos
naturales menos invasores y menos
peligrosos.

Gingko Biloba y sus maravillosos
efectos en la salud. Este arbol es
parte de los arboles mas antiguos del
planeta y posee propiedades unicas
que ayudan a retardar el proceso de
envejecimiento ademas de mejorar
la micro-circulacion. Recientes
investigaciones han demostrado que
es una excelente hierba para ayudar
a los que sufren de mal de Alzheimer.
La investigacién clinica ha
comprobado que la memoria mejora
con su uso, ademas de otros sintomas
como la mala circulacion, dolores de
cabeza, vértigo, tinnitus,
desvanecimiento y calambres. Se han
realizado pruebas a personas mayores
que han demostrado una mejor
capacidad de caminar largas
distancias y disfrutar mejor del
ejercicio después de utilizar Ginko
Biloba.

Materia fecal que no eliminamos.
El Doctor Gary Null Ph.D, informo

en su ultimo libro “Natural Healing”
(Sanacion Natural) que el comun de
las personas lleva consigo numerosos
kilos de materia fecal firmemente
adherida a sus paredes intestinales lo
que aumenta en gran medida el nivel
de toxinas y la susceptibilidad a
desarrollar enfermedades
degenerativas.

Nosotros en "El Guardian de la Salud"
hemos visto muchas evidencias de
que esto se puede aliviar mediante el
consumo de suplementos
antioxidantes, ademas de un cambio
en la dieta por una mas natural.

New York Times informa nuevo
descubrimiento: se reveld que un
simple pelo pronto sera lo unico
necesario para probar si una mujer
tiene cancer de mamas. Su analisis
por rayo X muestra una estructura
molecular diferente entre las mujeres
con cancer de mamas y las mujeres
sanas. Estudios preliminares han
revelado que el pelo pubico demostro
ser el mas confiable indicador de
riesgo que el proveniente del cuero
cabelludo. Algunas mujeres sufren
riesgo al exponerse a solo una
mamografia, otras toleran varias sin
dafio, pero lo general es que los rayos
afectan las células. Es probable que
muy pronto las mamografias sean
innecesarias.

El tomate disminuye el riego de
cancer. Un antioxidante contenido
en el tomate llamado lycopene protege
a las células de los oxidantes
asociados al cancer. Evidencia
preliminar sugiere que el tomate

ayuda a prevenir cancer de pancreas,
colon, recto, boca y mamas. El tomate
crudo y productos como la salsa de
tomate demostraron poseer
propiedades anti-cancer.

Otro estudio de lycopene procedente
de Brigham Womens Hospital en
Estados Unidos que utilizé datos
recolectados de 28.000 mujeres
mostraron que aquellas con los mas
altos niveles de lycopene tuvieron un
50% de reduccion en el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.
Un estudio més interesante en el
Charite Hospital en Berlin, Alemania,
reveld que los niveles de lycopene en
combinacion con Vitamina E estan
asociados con la disminucion del
riesgo de cancer de prostata. Parece
ser que tanto hombres como mujeres
debemos estar atentos a este tipo de
descubrimientos.

Lycopene se encuentra de manera
abundante tanto en los tomates como
en el té verde; éste ultimo se encuentra
disponible como suplemento en
capsulas.

Investigador pierde su trabajo por
hablar de corrupcion en la industria
farmacéutica. Un investigador del
Inspector General de la Oficina de
Pensilvania fue removido de su puesto
y enviado a casa luego que en una
conferencia de prensa hablara acerca de
su descubrimiento de una cuenta negra
alimentada por las compaifiias
farmacéuticas y que aparentemente tenia
por mision pagar a oficiales de FDA
encargados de aprobar drogas. Esta
historia se publica en British Medical
Journal (Peridédico Médico Britanico).

Compania Farmaceutica
condenada a pagar US$430.000.000

Warner & Lambert, division de Pfizer
Inc., una de las mas grandes
multinacionales farmacéuticas, se ha
declarado culpable del delito de
comercializar un farmaco que era
destinado al control de la epilepsia,
para el tratamiento de condiciones no
relacionadas, como aliviador del
dolor, migrafia, tratamiento anti-
drogas, problemas de alcoholismo,
entre otras.

Los abogados querellantes dijeron
que Warner & Lambert, convirtieron
este farmaco “Neurotin” en un stiper
ventas, pagandole a doctores con
lujosos viajes a Hawaii, Florida o Las
Olimpiadas de Atlanta, por asistir a
eventos de marketing, durante 1996.
Un médico recibié US$308.000 por
promocionar “Neurotin” en
conferencias.

Los médicos tienen total libertad de
recetar drogas farmacéuticas para
usos no especificados en su etiqueta

pero, a las empresas farmacéuticas
se les prohibe promocionar sus
farmacos, para usos que no sean
aquellos para los que han sido
aprobados.

Otras tacticas, incluian poner agentes
de la propia compaiiia en la audiencia
de eventos de educacion médica, para
contradecir los comentarios
desfavorables que surgieran acerca
de “Neurotin” e incluso pagaban a
médicos para que permitieran el
ingreso de representantes de ventas
mientras atendian a sus pacientes,
dijeron los querellantes.

Las ventas de Neurotin se elevaron
de 97.5 millones de ddlares a
alrededor de 2.7 billones de dolares,
siendo mas del 90% de sus ventas
para usos muy distintos a los
estipulados en su etiqueta.

La compaiiia sefialé que esta practica
tuvo lugar antes de que adquirieran

Warner & Lambert el 2000, por lo
tanto no involucra necesariamente
una practica de Pfizer o de sus
empleados.

Las multas en contra de la compania
farmacéutica no incluyen
indemnizaciones por los dafios que
pudieron haber sufrido los pacientes
ocasionados por el uso incorrecto de
Neurotin.

De acuerdo con Tom Dressler, un
vocero del Fiscal General de
California, Bill Lockyer, los afectados
pueden reclamar dafios personales.
Pfizer también ha revelado que un
gran jurado de acusacion en Maryland
ha solicitado el testimonio de ex
empleados de Warner & Lambert, en
relacion con el farmaco de control de
diabetes Rezulin, que fue expulsado
del mercado estadounidense en marzo
del 2000, después que se le vinculara
al menos 63 muertes por dafio al
higado.

Dressler dijo que la oficina del Fiscal
continuara investigando a cabalidad el
marketing de los farmacos y su
promocion para fines que no estén
estipulados en su etiqueta, pues se
estuvieron haciendo conejillos de indias
a partir de la gente pobre, de mas edad
y defraudando a los que pagan
impuestos.




V SALUD NATURAL

El mercado de productos naturales esta en constante crecimiento a nivel mundial,
esto responde a una tendencia de las personas a mejorar su calidad de vida, a la
prevencion y a la preferencia por lo natural. Nuestra mision es orientar y a educar a
la poblacion sobre las diversas aplicaciones de productos naturales y sus distintos
usos en el campo homeopatico, fitoterapico y en la cosmética natural.

En revista Vida encontrara los mas diversos temas al respecto, como por ejemplo
descripcion de terapias alternativas, alguna afeccion y su tratamiento natural,
ciencia y naturaleza, remedios caseros, dietas, prevencion, consejos en salud y
belleza natural.

Estamos seguros de que el conocimiento y la eleccion informada de productos y
servicios por parte del publico es la base para mantener una mejor calidad de vida.
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