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Editorial

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

El Decreto Supremo 42
(Reglamento para el Ejercicio de
las Practicas Médicas Alternativas
como Profesiones Auxiliares de
la Salud) podria ser usado para
proteger a los terapeutas naturales
y al publico consumidor de sus
servicios, o podria igual de
facilmente ser usado para crear
un monopolio, donde los
naturdpatas trabajarian solamente
en los cuartos traseros de doctores
alopaticos.

Los 10.000 terapeutas alternativos
de Chile saben esto y les perturba
la situacion, porque los
funcionarios del Ministerio de
Salud a cargo de los detalles, Drs.
Sepulveda y Medina, médico y
psquiatra, atin no han demostrado
que estan genuinamente
interesados en los terapeutas
naturales y sus métodos, ni han
sido educados nunca en esta area
tan diametralmente opositora a la
suya.

Respetamos al Ministro de Salud,
Dr. Pedro Garcia, y su decision
de firmar el Decreto Supremo 42,
y al mismo tiempo dependemos
de que él cuidadosamente
supervise a los dos empleados
publicos a quienes se les ha dado
mucha libertad para hacer los
tratos que afectaran a tantos
chilenos en el futuro.

' “No me gusto el pequeiio

5 o arreglo que propuso el

Doctor Sepiilveda y el

=#  Doctor Medina del

Ministerio de Salud a algunos de

los terapeutas naturales, mientras

continuan teniendo reuniones de
trabajo, solo de fachada.

“Nada de publicidad o marchas
hasta que estén completos los
detalles de la reglamentacion, o no
le ira bien a los terapeutas
alternativos”.

Se necesita con urgencia “una real
transparencia” para los terapeutas
y la gente, o podriamos perder las
alternativas de salud, algo muy
valioso para todos nosotros.

Las terapias alternativas son para
las personas y no deben ser
confundidas con otros intereses.”

Esperanza

Mensaje del Director

En estos momentos, en todas las
naciones, el ptblico esta juzgando a la
medicina aldpata y su asociacion con
lo farmacéutico, mostrando una
preferencia por las terapias naturales y
soluciones nutricionales.

En gran parte, esto se debe a las
crecientes tasas de efectos secundarios
y muertes iatrogénicas, causadas por
farmacos, errores, negligencia y mala
praxis médica. Estas ahora exceden las
estadisticas de muerte por cancer o
enfermedades cardiacas, las que todos
pensamos que eran las causas principales
de fallecimientos. En el afio 2003,
780.000 muertes se debieron a causas
iatrogénicas en EE.UU. (ver Edicion
#4).

El deseo inmediato de la gente es pedir
investigacion de las causas de muertes
que aumentan debido a errores que
pueden evitarse y a drogas que nunca
debieron ser permitidas en el mercado
por sus efectos mortalmente toxicos.

Mensajes de los lectores

Sefior

Director

Aprovecho para hacerle algunas
consultas.

1. En periodo de menopausia, qué
hierbas usted me aconseja para
superar los molestos sintomas de esta
pesadilla.

2. La Gingo Biloba como debe
tomarse, me refiero al tiempo, ya que
he sabido que no es recomendable
que sea por mucho tiempo.

3. (Por qué la sacarina no es tan
recomendable para la salud?

4. Donde se encuentran los
estrégenos Bio-idénticos. Mi médico:
“ni idea,” me dijo cuando se lo
pregunté.

Perdone tanta duda y pregunta, pero
su diario para mi ha pasado a ser mi
segunda Biblia.

Atentamente,
A.B.P.

Estimada A.B.P.

(1) Para los sintomas de la
menopausia, el mejor té para beber
diariamente que yo he escuchado
consiste en; 2 partes de Name silvestre
(Dioscorea villosa), 2 de Regaliz
(Glycyrrhiza glabra), 3 de
Zarzaparrilla (Smilax officinalis), 2 de
Spirulina, 1 de Baya Casta (Vitex
trifolia), 1 de Jengibre, 1 de False
unicorn root (Chamaelirium luteum),
2 de Salvia, 1 de Canela, 2 de Gingko
biloba, 2 de Gotu kola (Centella
asidatica) y ¥ de Cimicifuga racemosa.

Puede que no encuentre todos los
ingredientes, pero trate con los que
pueda obtener.

Tome una cdpsula de vitamina E

Ademas, en las Cortes de EE.UU. y el
Reino Unido, empresas farmacéuticas
y la medicina alopatica estan perdiendo
demandas legales por billones de ddlares
en indemnizaciones, puestas por cientos
de miles de personas perjudicadas y
familias de las victimas.

El complejo de medicina aldpata no ha
respondido en la forma correcta
mejorando el cumplimiento de sus
deberes; en consecuencia, la gente
prefiere buscar alternativas naturales.
En los ultimos 10 afios, la medicina
oficial ha observado y se ha quejado
que mas y mas gente descubre los
beneficios de una via mas natural para
mantener la salud, abandonando lo
alopatico. Tratamientos naturales son
‘la competencia’. Son eficaces y no
dafian.

En vez de reformar su camino, el sistema
convencional ha planificado apoderarse
de todas las terapias naturales, en la
manera mas silenciosa posible,

formando un departamento politico en
los Ministerios de Salud de muchas
naciones. Generalmente, doctores
alopatas con habilidades burocraticas
se ponen a cargo y se persigue una meta
de poner las terapias, terapeutas
naturales y, eventualmente, toda la
nutricion esencial, bajo los controles de
la misma fracasada Industria de la
Enfermedad de drogas aldpatas. Esta
industria en escala global ha llegado a
ser una poderosa entidad politica, capaz
de presionar a los gobiernos para
conseguir lo suyo.

Codex Alimentarius, ligado con las
Naciones Unidas, ha estado trabajando
estrechamente con muchos Ministerios
para instruirlos acerca de las formas de
como evitar un colapso global en la
medicina alopata.

Los métodos que ellos prefieren son
de destruir la competencia,
reglamentando los terapeutas
naturales como ‘auxiliares’ bajo el
control de los alopatas, asi se evita
pasar el asunto por la aprobacion de
nuestros representantes en el
Congreso. Permitir esta situacion es

como llegar a ser tan negligentes que
permitiésemos que un conocido
narcotraficante de drogas entre a las
salas de clases de los nifios en el colegio
y se haga cargo de todo. ;Se puede
imaginar el resultado?

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

natural y una de aceite de pescado
todos los dias y vitamina C
regularmente.

No ingiera ningun alimento que
contenga quimicos y reduzca o elimine
el aziucar, la harina blanca y
especialmente los aceites hidrogenados
de toda especie. Lo mejor es
permanecer activo y disfrutar de la
vida, si se trata de mantener los
sintomas a un minimo.

(2) La Gingo biloba es bastante segura
para casi todas las personas y como
todas las hierbas, debe tomarse para
que ayude, mas que en forma habitual,
porque todas las sustancias pueden
llegar a ser menos utiles y absorberse
menos si las tomamos en altas
cantidades, incluyendo los alimentos.
Una vez por semana yo tomo una hoja
de un arbol de biloba, la chupo por
minuto y después la boto. Esto solo
podemos hacer en la estacion en que
aparecen las hojas. Solo se chupa hasta
que le sienta gusto a la hoja y después
se bota. Alternativamente, usted puede
tomar cdpsulas (son muy débiles en
comparacion) por 3 semanas y
descansar por 2. Esta es la forma en
que he tomado biloba por muchos afios.

(3) La sacarina no es lo peor de los
endulzantes artificiales, tampoco es
100% segura. Durante los ultimos 30
anos ha tenido lejos menos reclamos
que el aspartame. Sin embargo, todos
los endulzantes artificiales son
quimicos y tienen efectos secundarios
como cualquier otro quimico. Algunas
personas son alérgicas a ellos y deben
evitarlos. Hasta la sucralosa, que es
el endulzante mds popular, no se puede
tolerar por todo el mundo. Stevia es
un endulzante a base de hierba, sin
efectos secundarios, que estd
Jfavorecida por la industria de alimentos
de la salud por ser la mads segura.

(4) El estrégeno bio-idéntico debiera
estar pronto en el mercado de Chile.
Su doctor puede contactar a esta clinica
en USA si el desea ser el primero.
Tahoma Clinic Dispensary

Teléfono: 01(425)264-0051
www.tahoma-clinic.com

De lo contrario, contactese con el Dr.
Reed Chandler al teléfono. 45-212226,
él viene a Santiago regularmente.

R.MR.

Director:
Su diario es un milagro. Un milagro
que sobrevive, porque debe ser el
unico de este tipo.
Yo no estoy sin conocimiento de este
tema y digo que ustedes han
enfrentado uno de los grandes
opositores posible, al exponer la
Industria de la Enfermedad, como
la llaman. Cada escalpelo, droga
nueva y virus enemigo nunca
agradeceran a su periodico, por
causa de los articulos que han
publicado. Increible, pero esto en
ninguna forma significa que yo y
muchos otros que ustedes deseen
proteger sean de alguna forma
ingratos. Es solo que es sorprendente
leer esta informacion en un mundo
como el nuestro.
Que Dios los bendiga a todos.
A.GK.

Estimado A.GK.

Recibo muchas cartas y comentarios
de esta naturaleza y la gente a menudo
comenta que debe ser dificil publicar
la verdad cuando el mundo estd lleno
de informacion falsa.

En cada nacion es obvio que la
confianza en la Industria de la
Enfermedad va a colapsar, debido a
su propia naturaleza incambiable.

Por sélo una muerte a causa del
Jarmacéutico Vioxx (Ceoxx en Chile)
la indemnizacion fue de
US8234.000.000.- eso es 140 billones
de pesos y hay muchos miles de estos

casos que van a la Corte. La
administracion de Bush esta tratando
de presentar leyes que detengan a las
victimas de hacer reclamos, pero eso
es también una indicacion de la
desesperacion en la que el negocio mds
grande del mundo ha caido.
Es tiempo para un poco de
transparencia.

R.MR.

Sefiores

Medios de Comunicacion Social
Ciudadanos Chilenos

Habitantes de Chile:

Hacemos este llamado al pueblo de
Chile para que se informe por
nuestra propia voz de un hecho de
enorme relevancia para el futuro, no
s6lo de nuestro gremio, SINO de la
SALUD DE TODA LA
POBLACION.

El Ministerio de Salud ha creido
necesario normar las practicas
terapéuticas naturales, que son
complementarias a todo sistema de
salud.

Situacion a la que no nos oponemos,
SIN EMBARGO, para que ello sea
posible sin producir desarmonias
innecesarias debemos clarificar
algunos puntos importantes, los
cuales iluminarian mejor las
conversaciones y acercarian las
posiciones divergentes. Los invitamos
a reflexionar sobre estos temas en
NUESTRAS RESPUESTAS AL
DECRETO 42 disponible en

Si la voluntad es el BIENESTAR de
la poblaciéon lo légico es
RECONOCER, LEGALIZAR Y
APOYAR justamente a quienes se
dedican con ciencia, arte y parte a los
Sistemas de Salud Natural en Chile.
Gracias

Jorge Azocar B.

FEDERACION DE TERAPEUTAS,
NATUROPATAS Y AFINES, DE
CHILE AG.

Ventas ediciones anteriores fono: 633 06 95 - info@guardiansalud.cl
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responsabilida

quienes opinan que se justi

La intencidn del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comun busqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posicionesdy opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva

de quienes las emiten y no representan necesariamente el

?ensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

ienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas ain, cuando

el éxito de la medicina alo'[t)_ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardidn de la Salud estd protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.
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El sistema para

Decir que mi meta es ‘bajar de peso’

es algo vago, similar al capitan de un
barco diciendo “Vayamos al oeste para
llegar a la Isla de Pascua”. Aun cuando
el barco esta siendo dirigido en la
direccion general correcta, es muy
probable que se pierda en el mar.

Claro, un proyecto exitoso comienza
con una planificacién completa. Por
lo tanto, planifico POR ESCRITO
especificamente lo que quiero lograr.

La situacion actual: viernes, 30 de
septiembre del 2005. Peso 72 kilos con
30% de grasa corporal.

Mi meta final a largo plazo (mi
suefio): 54 kilos, 15% de grasa
corporal. Eso significa perder 18 kilos,
todos de grasa. Tiempo para lograrla:
12 meses, septiembre 30 del 2006.
Quiero una apariencia delgada y
estilizada; tener todo mi cuerpo firme
para poder usar cualquier traje de bafio;
y disponer de energia ilimitada durante
todo el dia.

Escribo los resultados positivos que
quiero obtener, pero no las cosas
negativas que no deseo (como celulitis
y rollos). Todos mis sueflos y planes
son para lo que realmente quiero; me
mantengo visualizando y trabajando
hacia ello. No hay sentido comun que
el capitan diga “No vayan a Hawai o
Tahiti,” jcuando su meta es la Isla de
Pascua! Hay que concentrarse en la
meta real, cambiando lo necesario para
mantenerse en el rumbo correcto y
llegar justo alli.

Metas diarias: habitos a desarrollar.
jAha! Aqui es donde me puedo destacar.
Hay un viejo dicho acerca del manejo
de grandes tareas: “La unica forma de
esculpir una estatua es de un pedazo a
la vez.” Entonces ESCRIBO mis
acciones planificadas en pequefios
pasos diarios:

1. Obtengo mas oxigeno,
bombedndolo por la fuerza a mis
pulmones, para quemar mas grasa y
calorias en la presencia de oxigeno
extra, y para acelerar mi metabolismo
basico. ;Coémo, especificamente?

Hago actividad aerdbica 6 veces por
semana. Pongo el despertador 45
minutos mas temprano. Salgo al parque
para trotar o caminar rapido; me
mantengo en constante movimiento,
respirando fuerte. El primer dia hago
15 minutos, aumentando un minuto
cada dia. Llego a 45 minutos de
actividad a fin de mes. En dias
lluviosos, uso una bicicleta en el
gimnasio.

Respiro profundo, soplo, siento
conscientemente como el oxigeno extra
entra en mi cuerpo y como quemo grasa
mas rapido. Después me doy una ducha
caliente y con una toalla me froto
enérgicamente para estimular la piel.

2. Tonifico mis musculos para que
contintien consumiendo mas calorias
incluso cuando estdn en descanso.
Quemaran la grasa que esta cerca de
ellos y me daran fuerza extra y forma.
(Como, especificamente?

Hago trabajo muscular en el gimnasio
3 veces por semana (lunes, miércoles
y sabado). Mantengo un registro,
apuntando todo a medida que lo voy
haciendo. Sigo un tipo de entrenamiento
basico para principiantes. Comienzo
con un calentamiento general de 5
minutos en bicicleta. Luego, usando
mancuernas, barra o0 maquina, ejercito
cada parte del cuerpo: pecho, hombros,
espalda, triceps, biceps, muslos,
tendones, pantorrillas y abdominales.
Usando suficiente peso como para sentir
el esfuerzo, realizo 8 - 12 repeticiones
x 1 set en la primera semana, 2 sets en
la segunda, 3 en la tercera, y me
mantengo ahi. Hago elongaciones entre
y después de los ejercicios para
mantener los musculos mas eldsticos.

Mi meta para cada entrenamiento es
progresar de alguna forma: levantar un
poco mas de peso, o hacer una
repeticion mas, o la misma cantidad de
repeticiones y peso, pero en menos
tiempo, o ejecutar algun tipo de
entrenamiento o ejercicio que no haya
hecho antes.

3. Sigo un programa nutricional
sensato. Obviamente engordé porque
he estado comiendo mas calorias de
las que he gastado. Mi programa de
trote y entrenamiento quemara mas
grasa y calorias, lo que es bueno.
Ademas, debo apoyarlo con una
alimentacion saludable y controlada.
(,Como, especificamente?

Calidad: comienzo cada comida con
algo crudo. Elijo lechuga, pepino,
tomate, zanahoria rallada, repollo
finamente picado, cebolla,
champifiones, pimentén o hierbas
frescas. Las enzimas presentes en los
alimentos crudos queman grasa, entre
otras cosas.

Consumo proteina en cada comida —
pescado, ave, carne magra, huevo,
queso fresco, yogurt o un poco de soya.
Estos aportan nutricion para mi tejido
firme, mejoran mi tonificacion muscular

y la textura de mi piel. Se dice también
que la proteina activa una hormona que
reduce el apetito y da la sensacion de
saciedad.

Como pan verdaderamente integral y
arroz integral; legumbres; fruta fresca
y seca, y pequefias cantidades de nueces
y semillas.

Me olvido de los productos azucarados,
las harinas blancas y el almiddn, los
alimentos grasos y fritos, y el alcohol.
Son anti-nutricionales y contienen
muchas calorias vacias. Evito el tabaco,
los estimulantes y farmacos, ya que
interfieren con el ejercicio y perjudican
la salud.

Bebo mucha agua,

entre 8 a 10 vasos | =
por dia, Rr
especialmente .
cuando ejercito. h\
Todos los procesos

del cuerpo

necesitan agua para
funcionar de manera apropiada, y eso
incluye jquemar grasa!

Tomo suplementos nutricionales para
facilitar mi desintoxicacion y mantener
mi animo mientras bajo de peso.
Vitamina E natural, 3 capsulas al dia;
Vitamina C pura en polvo, 1 gramo x
3 veces al dia, disuelta en jugo recién
exprimido; Vitamina B natural, 2
capsulas diarias.

Cantidad: méas moderada. Elijo
porciones mas pequefias que antes; uso
platos mas chicos para que no se vean
tan vacios; los lleno con mucha
ensalada cruda con pocas calorias;
mastico cada bocado mas veces para
apreciar mejor el alimento.

Patrones alimenticios: la idea es
engafiar a mi organismo para que
mantenga el metabolismo quemador
de grasa y calorias tan acelerado como
sea posible, convenciéndolo de que no
esta en riesgo de inanicion. Me alimento
a menudo, cada 3 — 4 horas durante el
dia, con pequefias cantidades para
mantener el suministro de energia y
asi, si he comido hace poco, estoy
menos propensa a comer alimentos
malos anti-nutricionales. Consumo mis
comidas mas abundantes temprano en
el dia en vez de tarde. Esto le da a mi
organismo mucho tiempo para digerir
y quemar calorias. Ingiero la ultima
comida 3 horas antes de acostarme.
Pareciera ser que el cuerpo almacena
grasa mas facilmente en la noche,
cuando el metabolismo se retarda. Una
vez por semana me doy un verdadero
‘gusto’ de algo que me haya privado
durante toda la semana, luego vuelvo
a ser estricta.

Meta de 3 meses: 65 kilos, 25% de
grasa corporal, diciembre 30 del 2005.
Una gran transformacion en s6lo 90
dias. Tener esta meta de corto plazo es

A , Centro de estética
EVA
3 Tu fMaszn LU“ITgON
Oferta de Temporada . #

10% Descuento

al presentarse con este aviso

Garantizamos atencién por profecionales
y dos aparatologias por sesion

Ahumada 312, Of. 216 — 217 Metro ¢#¢ Plaza de Armas -

iy p— O TEE @ | ‘.dei

Tratamientos corporales - Reductivos - Celulitis Flacidez
4 cm. menos en la 1era sesién

12 Sesiones $108.000

Aparatologia de punta

- Endermologia

- Drenaje linfatico
- Electrofisico

- Ultrasonido

Tratamiento facial
$ 12.000 sesion

muy importante porque da un
sentido de urgencia, una fecha
limite inminente, lo que significa
que no puedo perderme ningin
ejercicio aerdbico o en el
gimnasio, o hacer trampa en mi
programa de nutricion. Cada
ejercicio y comida cuentan.

JPor qué no he fijado &
54 kilos como mi meta
de 3 meses? ;Qué hay
de malo en bajar 18
kilos (25% de mi peso
total) en 13 semanas?
Muchas cosas.

a) Tendria que comer tan
poco cada dia que perderia
mucha mas masa muscular y
agua, que grasa, por lo que mi
porcentaje de grasa corporal
aumentaria. En vez de ponerme
mas firme, me pondria mds fofa.

b) Mi metabolismo corporal se
retardaria debido a tal reduccion en la
ingesta de alimentos, quemando calorias
a una velocidad mucho mas lenta, y
estaria al borde de la inanicién, por lo
que tendria menos energia fisica y
mental.

b) Mi piel se arrugaria al tratar de
contraerse tan rapido.

c) Estaria de mal humor y deprimida
por la falta de nutrientes esenciales y
por el sentimiento de privacion.

d) Y lo que es peor, una vez que
terminara esta rapida baja de peso y
comenzara a comer nuevamente, me
encontraria con menos musculos para
quemar las calorias extras y un
metabolismo mas lento que cuando
empecé. Para mi horror, si no quisiera
seguir pasando hambre, recuperaria el
peso incluso mds rdapido de lo
que lo bajé.

En resumen, hacer un progreso
constante por 3 meses hacia mi 3
meta final es un logro mucho r
mas valioso que hacer algo ‘.
rapido y tonto.

Meta semanal: para saber si
lo que estoy haciendo apunta
en la direccidn correcta, me
peso y me hago un test de
medicion de grasa cada
viernes; aspiro a perder Y4 kilo
por semana y 0,5% de grasa
corporal. Modifico lo que estoy
haciendo de inmediato si no
obtengo los resultados
esperados.

La meta de superar mi
marca: convertirme en alguien
mejor de lo que solia ser, sin
compararme con nadie mas.
Constantemente me desafio a
superar mis marcas anteriores,
trabajo para mejorar. Corro o

v
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Primera clase

Danza Arabe
Aerobox, Bal,let,
y mucho mas

Desde $1 2.000 | mes

Awv. Libertador B. O'Higgins 494
Fono-Fax: 632

adelgozar que siempre funcio

entreno por un minuto mas o con mas
fuerza; con una repeticion mas o 2 kilos
mas... hago de este proceso un juego
divertido. Lo disfruto. Recuerdo que
Cervantes dijo: “El viaje es mejor que
la llegada.” Me tomo el tiempo de
apreciar cada logro que obtengo durante
mi viaje.

Me mantengo enfocada en mis metas
personales. Las leo por lo menos dos
veces al dia. Mejor atin, las ESCRIBO
cada dia también. Sigo trabajando en
su direccion. Tengo fe en que el trabajo
duro valdra la pena. Durante el viaje
por mar hacia Isla de Pascua, el capitan
no ve la isla durante la mayor parte,
99% del viaje; aun asi, sigue su curso
con la creencia de que éste lo conducira
hasta el destino deseado.

Vera Lea

Luclr Blew

paralDamas:

gratis
Pilates, Step
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Mi lucha contra la Esclerosis Multlple

La historia de Roger MacDougall es
tanto inspiradora como educativa.

Roger escribié un libro que cuenta
como vencid por si mismo la Esclerosis
Multiple y como finalmente pudo tener
una vida normal después de que una
forma grave de esta enfermedad lo
afectara en su juventud.

Roger fue diagnosticado y tratado en
un famoso hospital de Escocia (Hospital
Nacional de Enfermedades Nerviosas
en Queen Square) y su médico era
reconocido como uno de los neurdlogos
mas destacados del mundo; atn asi y
después de afios de constante deterioro,
él eligio curarse a si mismo.

Todavia mas interesante para aquellos
que padecen de esclerosis multiple es
la completa recuperacion de Roger, una
situacion que pudo lograr informandose
acerca de su enfermedad.

Roger comenta en su libro: “Como un
aficionado que expresa su punto de
vista no aceptado por la profesion
médica en general, obviamente recibi
mucha critica por parte de ese sector.
Mi objetivo al escribir este libro era
muy simple. Me habia sometido a los
tratamientos médicos convencionales
hasta llegar a convertirme en un
discapacitado en fase terminal; no podia
usar las piernas, ojos y dedos, incluso
mi voz se vio afectada y ni siquiera me
podia parar erguido por algunos

segundos.

Sin embargo, ahora estoy disfrutando
de la vida mas saludable que pueda
recordar, con todas mis funciones
corporales normales. Seria inhumano
si no compartiera mi informacion con
aquellos que todavia sufren, muchos
de ellos en una situacién como la mia,
siendo victimas tragicas de alergias tan
severas a alimentos, que son capaces
de destruir la cobertura aislante de las
fibras nerviosas en el cerebro y la
columna vertebral, lo que conduce a

los sintomas conocidos como Esclerosis
Multiple.

El beneficio que yo obtuve al seguir
ciertos principios, pueden también ser
aplicables a otros.

Un alérgeno es un alimento, aditivo o
sustancia nutricional sintética, no
aceptado por el sistema inmunoldgico,
que puede tener un efecto devastador
en nuestra salud. En vez de ser usados
para regenerar nuestras células, pueden
ser tan peligrosos como los gérmenes
y virus. Es por esto que es tan
importante identificarlos y erradicarlos
de nuestra dieta.”

No siempre esto resulta facil, ya que
nos acostumbramos a muchas de las
comidas que consumimos
habitualmente. En realidad nos
hacemos adictos a algunos de estos
agradables alimentos altamente
procesados que puede que ni siquiera
sean alimentos para nosotros, algo que
so6lo descubrimos una vez que los
hemos eliminado exitosamente de
nuestra dieta.

Lo mas peligroso para Roger eran los
granos, por lo que decidid eliminarlos,
con la sospecha de que era alérgico al
gluten, la sustancia de proteina con la
que se alimenta la semilla durante la
reproduccion o germinacion. También
elimind por completo de su dieta la
leche pasteurizada y el azucar.

"Hay una cercana conexion entre la
dieta y la enfermedad y al hacer esto
resulta mas obvio. Cuando por fin
eliminé mis 3 principales alérgenos, el
deterioro se detuvo y eventualmente
comencé a tener una recuperacion lenta
pero constante.”

.Qué es la Esclerosis Miltiple?
No existe un entendimientogeneral de
la verdadera causa.

El Diccionario Médico Black la
describe como: ‘Trozos de tejido

endurecidos, de un tamafio que puede
ser desde la cabeza de un alfiler hasta
una arveja, esparcidos irregularmente
por el cerebro y la columna vertebral.
Inicialmente, la cobertura aislante de
las fibras nerviosas se rompen y son
absorbidas o eliminadas dejando las
fibras nerviosas al descubierto.’
Este ‘sindrome de fibras al descubierto’
permite que se forme tejido conectivo
entre ellas que no resulta posible cuando
las fibras nerviosas estan con cobertura
aislante. Obviamente, la confusién de
los procesos mentales y fisicos se centra
aqui.

Roger MacDougall descubrio que
alguna sustancia que estaba
introduciendo a su organismo era la
responsable de la ruptura del escudo
protector graso de las capas nerviosas.
De acuerdo a términos médicos es la
desmielinizacion seguida por gliosis y
formacion de placas que afectan
diferentes partes del sistema nervioso.
Causa desconocida.’

Lo que ocurre en realidad es que la
cobertura aislante de los nervios se
deteriora, por lo que los impulsos
generados por el cerebro y las células
del organismo ya no pueden ser
transportados sin un corto-circuito
constante y confusion de los mensajes.
El resultado puede ser paralisis, ceguera
parcial o total, falta de equilibrio y una
amplia gama de sintomas que varian
de persona en persona, y que pueden,
de hecho, explicar una gran diversidad
de enfermedades relacionadas.

Roger explica: “Existe el enfoque
médico convencional con uso de
drogas. Es sobre este enfoque que se
basa principalmente la medicina
moderna. Desafortunadamente en el
caso de la esclerosis multiple y muchas
otras condiciones degenerativas del
corazdn, tracto alimenticio y de los
pulmones, los farmacos no son

apropiados y causan mas dafio que bien.

Los profesionales se han convertido en
seres estereotipados y rigidos, porque
si se desvian del camino marcado para
ellos, no saben como continuar. Pierden
su calculadora y no saben como
ajustarse a la l6gica manual y a la
observacion.”

Fue en el area de la medicina holistica
que Roger encontrd la respuesta.

“Hace 25 afios me desilusioné con el
enfoque neuroldgico convencional de
mi condicion. Carecia de cohesion,
direccion y conviceion. No sabian como
comunicarme cualquier perceptible
posibilidad de éxito. Comencé a
recordar la época en la que era un
estudiante de bioquimica, y de repente
me di cuenta de que yo no era lo que
un médico preparado en anatomia
podria pensar de mi, es decir, como un
pedazo de carne estatico, una especie
de cadaver viviente. Mas exactamente,
yo era un proceso bioquimico, uno
exitoso, que ahora estaba mal. Empecé
a darme cuenta de que no habian virus
misteriosos o gérmenes invasores
involucrados. Era la victima de un
desequilibrio quimico, de sustancias
incorrectas que no podian equilibrar
los procesos de un ser humano
saludable normal.

Pude dejar a mi neurdlogo y aunque
para ese entonces estaba fisicamente
destruido, comencé a investigar esta
‘nueva posibilidad’ con una valiosa
ayuda por parte de mi esposa. Espero
que mis amigos médicos del lado
opuesto de esta controversia se den
cuenta de que LA DIETA Y LA
ENFERMEDAD ESTAN A
MENUDO DIRECTAMENTE
RELACIONADAS.

Después de que dejé a mi neurdlogo
comencé un tratamiento guiado por la
logica. Fui guiado por observacion y
sentido comun. El resultado que obtuve
fue un vuelco completo de mi infeliz
diagnostico de esclerosis multiple a un

Roger MacDougall

ser humano normal nuevamente.

Vale la pena destacar que los 3
importantes cambios que hice en mi
dieta son, a menudo, reconocidos como
utiles en el tratamiento de otras
enfermedades degenerativas.

¢ Una dieta libre de gluten elimina los
sintomas de la enfermedad celiaca.

e Una dieta libre de azucar esta indicada
en casos de diabetes e hipoglicemia.
e Una dieta libre de lactosa y grasa
lactea parece ayudar en muchas otras
condiciones degenerativas.

Eliminar estos alimentos me permitio
producir tejido celular saludable de
reemplazo. Ahora podia estar a la par
con la exigencia de tejido celular nuevo
en mi organismo, para reemplazar lo
que estaba perdido.

Luego dejé de consumir muchos
alimentos de los que sospechaba que
eran alérgenos o que estaban
contaminados quimicamente. Al
principio solamente estabilicé el estado
de mis sintomas. Luego, en forma lenta
y constante mi salud comenzé a
mejorar. Lento es la palabra que debo
enfatizar. Fue después de cuatro afios
que noté la primera mejoria

]

iernas bellas
y saludables

Crema para masajes
de Centella asiatica

Celulitis, varices, cansancio y pesadez suelen
afectar a las mujeres. especialmente a aquellas
que deben trabajar de pie muchas horas por dia.

La Centella Asiatica estimula las tunciones
propias de la piel, facilitando ¢! transporte de
grasas, Ademas
sustancias toxicas, Por sus propiedades es
recamendada para la prevencion y tratamiento
de la Eelulitis. Es fundamental la aplicacion de la
crema mediante masajes, para favarecer

la penetracion protunda

lavorece la aliminacion de

Weleda Chile Hermando Aguirre 159 A, Providencia, Santiago, Clile
fal 2335 - 1384 « E-mail: ventas@weleda.cl Wel: wwiwweledacl
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importante y eso ocurrid
cuando a tientas logré
abotonarme la manga de la
camisa. La primera vez que mis
dedos obedecieron una orden
después de mucho tiempo.”

!l  “¢Se imagina la alegria
= =@ que tal progreso y el
—u aliento que algo asi
pudo conllevarle?”

“Ahora creo que el enfoque
dietario de condiciones
degenerativas deberia tomar la
forma de un ataque, basado en
5 puntos:

1. Nada de gluten o productos
lacteos (granos o productos
derivados de la leche)

2. Nada de alimentos a los que
sea alérgico (se comprueba
con tests)

3. Poca azicar de todos los

tipos

. Poca grasa animal

. Compensacion de

deficiencias nutricionales
con suplementos de
vitaminas y minerales.

[N

Muchas personas que padecen
de esta condicion reaccionan
positivamente a una dieta
mejor, después de una prueba
lo suficientemente larga.”

Algunos se pueden ver
desalentados por el hecho de
que toma tiempo, pero variara
de persona en persona y con
un mejor acceso a esta buena
nutriciéon, muchos pueden
acelerar el proceso.

“Una vez que ha corregido la
dieta, descubrird que es casi
tan facil seguirla como la que
sigue actualmente. Es sdlo una
cuestion de habito. Buenos o
malos habitos alimenticios.

Es importante, para cualquiera
que siga una dieta, no privarse
de nutrientes importantes.
Consuma alimentos de

reemplazo que contengan
nutrientes similares pero que
no representen una amenaza

para su salud, o use
suplementos solamente
naturales.

Un profesional me ayudé a
recopilar una lista de
suplementos de fuentes
naturales.

Seleccionamos las siguientes:

e Vitamina B1: 25 mg

e Vitamina B2: 15 mg

e Vitamina B6: 75 mg

e Vitamina B12: 250 mcg.

e Vitamina C: 300 mg

e Vitamina E: 200 UI

e Bitartrato de colina: 120 mg

e Gluconato de calcio: 900 mg

e D-Pantotenato de calcio:
150 mg

e Acido Félico: 200 mcg.

e Lecitina de lino: 300 mg

e Carbonato de magnesio:
900 mg

e Nicotinamida: 500 mg

e Inositol: 12 mg

Importante

e Evitar todos los productos
lacteos y la margarina.

e Evitar la carne rica en grasas
saturadas, como: cerdo, jamon,
ganso, pato, vaca y cordero.

e Quitar siempre la grasa de la
carne antes de cocinarla.”

Roger manifiesta: “En los
animales domésticos la relacion
de grasa adiposa toxica a grasa
estructural esencial, puede ser
tan alta como de 50 a 1.

En los animales de granja como
el venado, conejo, aves y
algunos peces de aguas
maritimas profundas la relacion
puede ser tan baja como de 2
al.

Las alergias pueden ser fatales
a su salud. Descubra cuéles son
sus propios enemigos, ya que
esto puede variar un poco de
persona en persona.

En mi opinion no hay una causa
misteriosa sin descubrir de
esclerosis multiple, que no sea
otra que la reaccion predecible
del organismo a alimentos y
sustancias quimicas que son
alérgenos para el individuo.
Libérese de ellos como lo hice
yo hace mas de 20 afios cuando
estaba trabajando en la
oscuridad, con nada mas que
un sentido de légica bien
entrenado.

Nota del Editor:

Roger MacDougall fallecid
hace alglin tiempo con mas de
ochenta afios. Al momento de
su muerte no presentaba ningin
sintoma de esclerosis multiple.

Roger MacDougall era un gran
dramaturgo. Escribié muchas
obras famosas que dieron como
resultado varias peliculas.
Recibié una nominacion de la
Academy Award por ‘El
Hombre del Traje Blanco’, uno
de sus tantos éxitos.

Su método para superar la
esclerosis multiple fue también
famoso pero se mantuvo en
secreto, de manera que hoy
cuando se presenta su historia
a una audiencia médica, resulta
casi imposible de creer.

Este es solo otro capitulo del
largo y desagradable registro
de hechos que se mantienen
ocultos porque podrian
perjudicar al mundo de los
farmacos.

Si hubiéramos tenido una
mentalidad diferente, si un tipo
de personas diferentes hubieran
influido en nuestros sistemas
de salud, jqué mundo diferente
habriamos construido!

Ref.: www.direct-
ms.org/roger.html

Y como se aplica a toda familia con nifios

A los tres afios y
medio Fabiancito no
hablaba. Su madre,
al presentir que algo
andaba mal, decidid
llevarlo a un
establecimiento que
contaba con un
profesional
especializado.

(Quién era ese profesional? ;Cémo hizo que Fabiancito
tuviera tan buenos resultados?

Era un Psicomotricista, que usando diversos estimulos,
principalmente el juego espontanco, y dejando de lado los
juegos estructurados, va desarrollando de manera progresiva
las capacidades del niflo.

Segun la Psicomotricista Marcela Hernandez, esta disciplina
trabaja a partir del movimiento espontaneo de los nifios, para
asi estimular todas sus capacidades de aprendizaje.

Asi como Fabiancito, todos los nifios (sin importar su
limitacidn), tienen algo que decir, y la mejor manera de
expresar sus emociones es con su propio cuerpo en movimiento
(Han visto alguna vez un niflo expresando su enojo?

Justamente, para darle un significado a esas necesidades,
deseos, deficiencias, frustraciones, alegrias y potencialidades
(como lo hace cualquier padre) es que naci6 esta disciplina,
ademas de ser capaz de estimular todas aquellas capacidades
dispuestas a desarrollarse en un dptimo espacio psicologico,
social, efectivo, cognitivo, motriz, emocional y espiritual.

(Qué es lo que hace un Psicomotricista entonces?
Con toda su preparacidn, conocimiento y experiencia, brinda
tiempo, espacio y estimulos necesarios para que el nifio se
pueda desenvolver en un ambiente completamente seguro y
lo menos estructurado posible.

El profesional, mediante entretenidas sesiones, logra que el
menor se comunique con ¢l y asi establece la evolucion de
las actividades (juegos), que posteriormente se traduciran en
el desarrollo gradual de la inteligencia del nifio, como en el
caso de Fabiancito.

El Psicomotricista no olvida con quien esta trabajando, cual
es el nivel de progresion y, por sobre todo, mantiene la idea
de que un nifio feliz es un niflo integro.

Para mas informacion: Andrés Céspedes (09) 777 9989

Consejos Practicos
en Primeros Auxilios

Estimados Lectores

Comienza la primavera y mientras
disfrutamos de una buena comida junto
a nuestra familia puede surgir una
situacion de atragantamiento. Cuando
esto ocurra usted debe aplicar la
Maniobre de Heimlich:

e Coléquese
detras de la
persona
poniendo sus
brazos
alrededor de
la cintura de
la victima.
Haga un
pufio con una
de sus manos
y empuje el
lado del dedo
pulgar contra
la parte
media del abdomen del accidentado,

justo arriba sobre el ombligo.

e Tome su puifio con la otra mano y
presione el abdomen en forma repetida
y rapida hacia adentro y hacia arriba.
Repita esta maniobra hasta que el
cuerpo que atraganta a la victima sea
expulsado.

e En caso de que la victima esté sola,
ella misma puede aplicarse
compresiones abdominales
presionandose el abdomen contra un
objeto firme, como es el respaldo de
una silla o sillon.

En caso de que esto ocurra a un nifio
menor de 2 afios:

e Coloquelo boca abajo, apoyado
sobre su antebrazo, sosteniéndole la
cabeza con su mano. Con la otra, dele
5 golpes suaves en la espalda en medio
de los omoplatos.

Cruz Roja chilena
WWwWw.cruzroja.cl

MEDICOS A DOMICILIO

CRUZ VERDE wr

NINOS — ADULTOS - TERCERA EDAD
SIN CUOTAS MENSUALES CON su DIARIO EL GUARDIAN DE LA SALUD
NI CONTRATOS 15% DESCUENTO .ucncuanes

EXISTEN GRANDES DIFERENCIAS ENTRE ACUDIR A UNA CONSULTA
MEDICAY EN ESPERAR TRANQUILO UN MEDICO EN CASA......

No es necesario pedir hora siempre

i

hay disponibilidad de 08:00 a 24 horas,
365 dias del ano.

Es mas seguro para el paciente
sin traslados cambios de tempera- g
tura ni contagios en salas de esperas

Es mas conveniente y economico
con reembolso en todas las Isapres
atencion por FONASA

SANTIAGO MAIPU VINA DEL MAR
www.medicoscruzverde.cl

QUILPUE




Edicion N°18

El Guardian

de la

Liberese del

Por Vera Lea

Un ataque de asma se manifiesta como
la contraccion de la via respiratoria en
forma repentina debido a espasmos
musculares. Siente su pecho apretado,
le falta el aire, tose, resolla y produce
mas mucosidad.

Las alergias son la principal causa de
asma en los nifios. Estas afectan
alrededor del 20% de todos los nifios,
y ocurren cuando sustancias 0 quimicos
extrafios logran entrar en la sangre.
Después de los 40 afios, solo alrededor
de la mitad de las condiciones asmaticas
se desencadenan por una alergia. El
otro 50% se produce como
consecuencia de alguna forma de
afeccion pulmonar como el enfisema.

Usualmente, factores estresantes tales
como innumerables quimicos en el
ambiente, dieta inadecuada,
perturbaciones emocionales, falta de
suefio o uso de farmacos preceden la
aparicion de alergias, mientras que el
estrés adicional producido por un
alérgeno alimenticio o ambiental es el
desencadenante final.

El estrés aumenta la necesidad de
casi todos los nutrientes, sin embargo
cuando estos nutrientes faltantes se
suplen, las alergias y el asma a
menudo desaparecen.

e Cuando se le suministré 300 mg. de
vitamina C cada 15 minutos a un grupo
de pacientes durante los ataques de
asma, algunos experimentaron alivio
casi de inmediato, mientras que el resto
lo hizo dentro de una hora. Tomando
1.500 mg. de vitamina C diariamente,
se pudieron prevenir nuevos ataques,
comenta la nutricionista Adelle Davis.

e En un estudio realizado con 32 nifios
padecientes de asma bronquial y
eczema alérgica, los pequefios fueron
alimentados con generosas cantidades
de proteina en su dieta diaria, nada de
carbohidratos refinados (como pan
blanco y azucar industrial), y un
suplemento diario de 600 mg. de
vitamina C, 48 unidades/32 mg. de

asina

vitamina E, 20.000 unidades/4.000
mcg. de vitamina A, 800 unidades/20
mcg. de vitamina D, y cantidades
moderadas de vitaminas del complejo
B. La mayoria de estos niflos se
recuper6 en un sdlo mes, mientras que
dos meses después estaba todo el resto
recuperado. Desde que se hicieron estas
observaciones, la cantidad de
carbohidratos refinados en la dieta
promedio ha aumentado a mas del doble.

e Los nifios que sufrian de asma,
urticarias o eczema, mejoraron
notablemente con sélo una
modificacion en su dieta: la adicion de
una porcion diaria de higado y/o
vitamina B12.

e Un estudio efectuado con un grupo
de 50 personas al que se le suministrd
50 mg. de vitamina B6 a diario,
demostro6 que se redujo la severidad de
sus ataques de asma al estimular el
sistema inmunologico. El especialista
en nutricion, Dr. James F. Balch, M.D.,
recomienda tomar esta cantidad tres
veces al dia, junto con 600
unidades/400 mg. diarios o mas de
vitamina E natural, un poderoso
antioxidante.

e Un articulo de la Publicacion de
Alergias e Inmunologia Clinica,
volumen 81, sugirio para el asma tomar
dos cépsulas de aceite de salmon antes
de las comidas y comer pescado tres
veces por semana. Los pescados de carne
oscura como el salmon y el atun son
muy ricos en acidos grasos omega 3.

e El magnesio es un suplemento
extremadamente importante porque
puede abrir los bronquiolos, relajar los
musculos dentro de los conductos
aéreos, y detener rapidamente un ataque
agudo de asma. Como medida
preventiva, la recomendacion para los
adultos es de 1.000 a 1.500 mg. diarios,
los niflos y bebés pueden tolerar
usualmente de 100 a 400 mg. Debido a
que el magnesio tiene un efecto laxante,
es mejor tomarlo a lo largo del dia junto
con las comidas, no todo de una vez.

e La combinacion de
magnesio con calcio
natural, vitamina C y
vitaminas B en un
cocktail nutritivo,
puede ayudar a aliviar
sintomas asmaticos

graves dentro de e

minutos, de acuerdo
con el Dr. Alan Gaby.

Consejos ttiles para
los asmaticos

e Observe lo que
come. Descubra cuales
son los alimentos que
pueden provocarle un ataque de asma
y evitelos. Los culpables mas comunes
son: leche y sus derivados, huevos,
chocolates, trigo, maiz, frutas citricas,
frutos secos y mariscos. Evite incluso
oler estos alimentos, ya que a algunas
personas solo el aroma de los mismos
puede provocarles asma. Si puede oler
una sustancia, es porque las particulas
de ésta se encuentran en el aire, y sus
sentidos son capaces de registrar que
las esta recibiendo.

¢ Evite alimentos con preservantes,
colorantes y aditivos tales como el
glutamato monosodico, un ingrediente
usado en la cocina china e hindu, que
puede exacerbar los sintomas. Los
sulfitos, preservantes encontrados en
muchas bebidas alcohdlicas y
adicionados a los bufés de ensaladas
en los restaurantes, son conocidos
también como desencadenantes de
ataques de asma. Estas sustancias son
quimicos, no alimentos.

e No tome aspirina o cualquier otro
antiinflamatorio no esteroidal como el
ibuprofeno, porque pueden empeorar su
asma o incluso matarlo, de acuerdo con
el alergista Dr. Richard Jockey, M.D.
Esta sensibilidad a la aspirina podria
desarrollarse repentinamente, por lo que
es mejor alejarse totalmente de los
productos de aspirina.

e [as personas con asma no deberian
fumar y deberian evitar permanecer
en habitaciones llenas de humo; existe
mucha evidencia de que cuando alguien
en la casa fuma, se produce un
agravamiento del asma, especialmente
en los nifios.
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Tarjeta PRESTO

TRATAMIENTOS CORPORALES
OFERTA § 87.000

Regalo 2 MANTENCIONES

TECNOLOGIA MEDLINNE EQUIPO DE MASAJE SUBDERMICO
¥ BARRIDO DE MICROCORRIENTE PARA TRATAR EFECTIVAMENTE

LA CELULITIS
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Botox no lnyectable$ 15.000
X 4 sesiones $ 56.000
X 6 sesiones $ 77.000
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LASER + LIFTING 12 SESIONES § 150.000

A partir del 15 de Octubre
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Cirugia Estetica y Reconstructiva
con Medicos Argentinos de Reconocida
Experiencia Internacional
- Amplia Gama en Cirugfas Plasticas
- Estitica Dental uuupi.jnu-ﬂn
- Implante Capilar Pelo por Pelo

Pos-operatorio en Santiago,
con equipo Multidiciplinario

Cirugia Express en Mendoza

Dmﬂmw

o Trate de permanecer en

el interior cuando hace frio

afuera, ya que el aire frio

puede desencadenar el

asma, o al menos ctibrase

la boca y nariz con una

| gran bufanda, para que

~ termine inhalando aire tibio

# yhimido.

e Cuando ejercita o
practica algun deporte que
lo hace respirar fuerte, la
parte posterior de la
garganta se seca y se
enfria, y esto provoca
asma. Por lo tanto, mantenga la boca
cerrada, y respire por la nariz. El
ejercicio y la respiracion nasal profunda
de aire fresco le ayudaran a eliminar
mucosidad de los pulmones.

e Aromaterapia: la inhalacion de
hierbas volatiles con propiedades
expectorantes, tales como eucalipto,
hisopo y tomillo, ayuda a limpiar la
mucosidad de los pulmones.

e Manejo del estrés: las técnicas de
relajacion son utiles para superar los
sentimientos de temor y pérdida de
control, que pueden acelerar una crisis
respiratoria. Una respiracion profunda
relajante puede reemplazar un sentido
de opresion en el pecho por una
sensacion de calma, y mejorar el poder
limpiador de los pulmones ya que se
suministra mas oxigeno.

Consideraciones

Algunas veces los nifios desarrollan
asma después del estrés emocional
causado por una experiencia fuerte.
Esta enfermedad ha sido vinculada
también a la vacuna para la tos ferina,
ya que estudios indican que los niflos
vacunados tienen incidentes muchos
mas altos de asma que los no
vacunados.

Finalmente, permitanme recordarles
que la exposicion a alérgenos no afecta
a los individuos saludables; por lo
tanto, en términos generales, la
estrategia para combatir el asma deberia
ser evitar con sensatez las sustancias
ofensivas, poniendo mas énfasis en
reestablecer la salud y brindar mas
ayuda al sistema inmunologico natural.

La HIPERTERMIA consiste en dos
placas asimétricas, entre las cuales pasa
una energia de alta frecuencia que es
la responsable del efecto terapéutico.

En los pulmones produce una
vasodilatacion generalizada, al
incrementar el riego sanguineo y
aumentar la oxigenacion. En el paciente
asmatico reabsorbe el edema en los
alvéolos, que dificulta el intercambio
gaseoso-sanguineo. Mejora la
elasticidad y relaja las paredes del
alvéolo con la consiguiente
disminucion de las resistencias
inspiratorias y espiratorias en los
procesos ASMATICOS,
BRONQUIALES, TOS CRONICA
NEUMONIA Y PROBLEMAS
PULMONARES Y
RESPIRATORIOS.

En la SINUSITIS, al ser aplicada en
los senos nasales y frente, reabsorbe
la materia acumulada, elimina la
infeccion y acelera la recuperacion,
evitando las recidivas o repeticiones
en el caso de sinusitis cronica.

Ademas, estimula el sistema
inmunolégico, dificulta la
multiplicacion de las células
cancerigenas, produce efectos letales
sobre las células malignas actuando
eficazmente en nddulos, tumores y
cancer.

Excelentes resultados en artrosis,
artritis, hernia discal, fibromialgia y
otras dolencias de dificil sanacion.

TRATAMIENTOS Y
VENTAS DE EQUIPOS EN:

BADAJOZ 51,
Av. Apoquindo Alt. 5.500,
Las Condes

TEL. 4943025, Tel/Fax 2292440,
Cel. 09/8027203

hipersei@hipersei.cl;
www.hipersei.cl; www.indiba.es

Valores a un lercio de los precios de Chile
con excelente modilidades de pago

220 7993 cel. 09 332 1440

Fernando Arguello 7051 clgeronimo de Alderete

E-mail: Info@cirugiaexpress.cl
dorisjamescosmiatria@hotmail.com

www.cirugiaexpress.cl

Aceite

4 Oliva

Virgen Extra

| == Contiene
ol | Vitamina E
| Equilibra su

colesterol

Lubrica la piel

Beneficia
crecimiento 6sco

Retarda

envejecimiento

Antioxidante

Ventas

Santiago: 08 5274748 / (02) 8531158

San Felipe: (34) 531429 / 531430

La Serena: (09) 346702/ (051) 241657 Anexo 245
Agroindustrias Fray Jorge Ltda.

e-mail: info@frayjorge.com www.frayjorge.com
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Quiropraxia y Dolores
de Cabeza

Muchas veces los dolores de cabeza
empiezan en la columna vertebral.

La mala postura o una lesién pueden
hacer que las vértebras queden mal
alineadas, presionando los nervios y
los vasos sanguineos.

Cuando los nervios mandan sefiales
de dolor a los musculos del cuello,
hacen que estos se contraigan, lo que
puede empezar un dolor de cabeza.

El Doctor en Quiropraxia estudiara su
salud en general y se concentrara no
so6lo en su columna vertebral sino en
su estilo de vida. Este enfoque le
ayudara a determinar el mejor
tratamiento para su dolor de cabeza.

El Doctor en Quiropraxia esta
especialmente entrenado para restaurar
la alineacion de su columna vertebral,
lo que puede aliviar la presion que esta
causando sus dolores.

Esto lo realiza en base a técnicas
manipulativas especificas y en camillas
especiales.

Estos ajustes de la columna pueden
ayudarle a aliviar el dolor, la rigidez,
mejorar el movimiento y con ello aliviar
los dolores de cabeza.

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1202
Teléfono 946 2300 / Mévil 09 548 6366
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

Madonna y su conflicto
con los ronquidos

¢Son todos los aceites

El otro dia se inform¢6 que
la cantante estadounidense
Madonna no aguanta los
ronquidos de su marido, el
cineasta britanico Guy
Richie, quien generalmente
termina durmiendo en otra
habitacion.

A continuacion
algunos
remedios utiles
que Madonna
podria tratar
antes de pedir a
su marido que
deje la cama matrimonial:

e Solicitar a su esposo que
reemplace la almohada por una
mas delgada, ya que cualquier cosa
que curve su cuello, como una
almohada grande, lo hara roncar
mas.

o También, Madonna podria poner
un par de tacos de madera o
ladrillos bajo las patas de la
cabecera de la cama, para elevar
el torso superior completo de su
esposo y facilitarle una circulacion
de aire silenciosa.

o Podria usar un humectador de
aire en la habitacion, porque el
ronquido puede ser causado por
un aire muy seco, es decir, falta
de humedad en la habitacion.

o Y seria buena idea que su esposo
se hiciera un test de alergias.
Reducir la exposicion a cualquier
alimento o alérgeno ambiental al
que él reaccione mal, mantendra
sus vias respiratorias mas
saludables y menos propensas a
causar ronquidos.

En general, existen también tres
formas principales en que todos
los roncadores pueden minimizar

o eliminar por completo
el ruido nocturno:

o Si fuman, jque se
detengan! Con el fin
de lograr que los

\ \ tejidos inflamados

. del fumador se

curen.

e Si beben,
jque no lo
hagan! Las
bebidas

alcohdlicas

relajan los
musculos respiratorios, haciendo
que sea mas dificil respirar y, a su
vez, promueven el ronquido, al
igual que los sedantes.

o Si tienen sobrepeso [que
adelgacen! Los depositos de grasa
en la base de la lengua pueden
contribuir al bloqueo de una via
ya obstruida. Deberian también
esperar un par de horas después
de haber comido, para irse a la
cama.

Los roncadores moderados sdlo
roncan cuando estan de espalda,
de acuerdo con el Dr. Earl Dunn
de la Universidad de Toronto. Por
lo tanto, ¢l sugiere cocer una pelota
de tenis en la espalda del pijama
del roncador. De esa forma,
cuando giren y queden de espalda
mientras duermen, golpearan este
objeto duro e inconscientemente
cambiaran de posicion.

Finalmente, si todo lo demas falla,
Madonna deberia usar tapones en
los oidos para dormir. Son
econdmicos y se pueden comprar
en cualquier farmacia. De esa
forma, puede dejar que su esposo
se acurruque a ella toda la noche.

(Qué le parece?

de oliva iguales?

La respuesta es NO. La
diferencia radica en la
forma en que se
procesan.

El aceite de
oliva comun es
una mezcla de
productos de
aceites. Los
fabricantes
comienzan con
aceites de oliva virgenes
de baja calidad, luego
los refinan usando
procesos mecanicos,
térmicos y/o quimicos
para hacerlos aptos para
el consumo humano. El
“aceite de oliva refinado”
resultante es en gran parte incoloro
y desabrido, por lo tanto, se le
agrega un pequefio porcentaje de
aceite de oliva virgen de calidad
para darle color y sabor.

Para ofrecer un producto mas
econdmico, algunas compaiiias
hacen mezclas de aceites de oliva.
El fabricante usa de base un aceite
menos costoso (hidrogenado)
como el aceite de canola, al cual
le agrega un porcentaje, €j. 25%,
de aceite de oliva virgen. (“Las
grasas trans ;por qué son tan
peligrosas?” Ver Edicion N° 5)

de Oliva
Extra
Virgen
Hoy en dia, se usa
practicamente el
mismo método
tradicional de
extraccion que el usado hace miles
de afios. Después de realizar la
cosecha, se prensan las olivas para
extraer su aceite, sin aplicar calor,
de aqui el término “primer
prensado en frio”. Este aceite es
descrito como aceite de oliva
“virgen”, porque es puro, no
refinado y no procesado.

;:f""

“Extra” es el grado mas alto para
el aceite de oliva, el mejor que
puede comprar. El aceite virgen
puede ser llamado “extra” si tiene
menos del 1% de acido oleico libre
y presenta un sabor, color y aroma
superior. De esta manera, “extra”
en aceite extra virgen significa “de
primera calidad” o simplemente
“el mejor”.

Esencialmente el aceite de oliva
extra virgen es:
e Aceite “fresco exprimido” del
fruto del olivo
e Un producto integro, nutritivo,
rico en vitaminas y antioxidantes
e Mas duradero que cualquier otro
aceite vegetal

Fuente: Chef Depot Inc.

DIPLOMADO INTENSIVO DE HOMEOPATIA

Impartide por el Instituto Profesional autonomeo CARLOS CASANUEVA en convenlo con &l Instituto CETEL
Al final del Diplomado, los participantes quedorédn en condiciones de aplicor la lerapéutice homeapatice

en lorma infegral, para prevenir. mantener v recuperar la salud.

CONTEMIDOS DEL DIPLOMADOD

+ Intreduccién: Historia, Principios y Leyes.
Escuelos y Farmacopea homeapatica.

4+ Conceplo de Enfermedad. Agudos, Crénicos,
Epidémicas. Concepis Hohnemanniano 'y
semiclogio Fomeopatica. El Organon.

+ Anamnesis Homeopatico. Jerarquizacién

¥ Repertorizacion.

+ Accién de Drenadores y Nosodes. Practica &
Informe de cosos clinicos..

+ Maoterio Médica; Trafomienfos con Policrestos y
Mosodes para las. principales enfermedades. Sisterna
nervioso, gostrointestinal, circulatorio: genito urinafio,
trastornos de lo muler, esfera sexual v obstefricia,

+ Aplicacién de la Homeopatia y Bioterapicos en
Pediatria: Patologias Digestivas. Respiratorias: O.R.L.
Dermatolégicos, elc.

+ Terapios complementarias y poralelas o la
Homeopatia 5oles de Schussler: Nosades intestinales
de Boch - Paterson; Principales crgancterapicos:
fitoterfipicos v su aphcacidn.

+ Presentacién individual de casos clinicos.

& los gfiliodos o lo Asociocién de Salud Matural
A.G. www.chilesana.cl que tomen &l Diplamado
de Homegopatio en el Instituto Profesional
Carlas Casanueva; el Instiluto CETEL les
epnlrégard, en lorma adicional y sin coslo.
un Diplomado de Anatomia y Fisiopatologia
a distancia (on line). Esto podrd hacerse
extensivo para aguellas Asociociones Gremiales
que o soliciten,

El Institure CETEL formao parte del Centro- de Saolud
Natural Teichi, que desde 1984 se dedico o lo
mantencion de lasalud fisica, mental ¥ emocional,
con métodos naturales. www.nalutismatelchi.cl

PARA EL 2004

Ambas instituciones estdn frobojondo para Impartir en
conjunto, a contar del proxime oo, la CARRERA
PROFESIONAL CON RECONOCIMIENTO OFICIAL
DE NATUROPATIA, gue cubrirg la creciente
necesidad en al mundo de hoy de volver o lo notural,

Pora el prr.‘.:xlim-:: ofo 2008, ademds de la comera de
NATUROPATIA, la naciente Area de Salud Natural
del |Institute. Prefesional Carlgs Casanueva dictara
diversos Diplomados, Seminarios y Post-Titulos
dirigidos o profesionales e interesados en general
que guieran profundizar ¥y capacitarse en
estas apasionanies disciplings. De lodo ellg
informaremos oportunamente.

-

AUTC I AR

Instituto Profesional Carlos Casanueva
en convenio con Instituto Cetel

Dictara
DIPLOMADO DE HOMEOPATIA

144 Horas.  EN AULA Y A DISTANCIA

(12 de Octubre al 05 de Diciembre de 2005)

Convalidable para la carrera protesional con reconocimiento
Oficial de Naturopatia, a dictarse desde Marzo de 2006

Cetel ®

“{ Informaciones: 421 7818 - 421 7819, anexo 229 - sacademico@carloscasanueva.cl - Ramoén Carnicer 47 Providencio, Santiago, -
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Enlace: Codex - Auschwitz - |.G. Farben

La gente generalmente no sabe
que los mas grandes monopolios
farmacéuticos descienden del
mismo [.G. Farben, que proveia
casi todo lo necesario para la
guerra alemana en 1931.

Al momento de los Juicios de
Nuremberg, esta informacion
estaba en todas partes, pero el
tiempo nubla nuestros
recuerdos.

Existia prohibicion de
bombardear las fabricas 1.G.
Farben por las inmensas
inversiones privadas en sus
programas de investigacion
quimica, que hoy han llegado a
ser la base de los tratamientos
farmacéuticos, programas de
vacunas y medicacion forzada,
tanto en alimentos, como agua,
en forma global.

La mayoria de las
investigaciones y viviseccion
que tenemos hoy, tuvieron su
origen en los experimentos

La entrada del Campo de
Concentracion de Auschwitz

El titulo engafoso Codex
Alimentarius no es un
accidente. Fue ideado por
las mismas compafiias y en
efecto, por los mismos
individuos quienes dieron al
campo de concentracion
Auschwitz el engafioso lema
‘Arbeit mach frei’ (‘El trabajo
te hace libre’).

cientificos de I.G. Farben que
le hizo posible a Hitler librar la
guerra contra un amplio frente
incluyendo a Europa, Rusia,
Gran Bretafia, etc.

Con el financiamiento de las
familias mas ricas del mundo,
se construyd una maquina de
guerra para proveer todo lo que
Alemania necesitaba. La goma
sintética, la energia y una
completa nueva gama de
productos quimicos para la
guerra, incluyendo gases que
envenenaban a los trabajadores
y soldados, y fluoruro para
mantener a los prisioneros
dociles. Los nuevos inventos de
I.G. Farben fueron prolificos.
Después de la guerra, 1.G.
Farben se dividié dentro de lo
que llego a ser Bayer, BASF y
Hoechst, con miles de divisiones
que llevaron a un laberinto que
hoy es la fabricaciéon y
distribucion global de farmacos
y drogas.

Su mano de obra fue constituida
por los alemanes mas pobres y
comunidades eslavas, que
murieron como moscas en esta
atmoésfera venenosa conocida
como ‘Auschwitz’. Se les dio
un lema como motivacion, ‘el
trabajo te hace libre’, pero pocos
de ellos vivieron mucho para
ya sea, beneficiar a sus familias
o a ellos mismos del trabajo
peligroso que desarrollaron.

Solamente quince afios después
que se dispersara la casa matriz
1.G. Farben por orden de los
Tribunales de Nuremberg, las
empresas descendientes Bayer,
BASF y Hoechst, y su creciente
complejo de subsidiarios de
productos quimicos,
farmacéuticos y drogas, fueron
los arquitectos de la Comision
del Codex Alimentarius, una
organizaciéon que hoy esta

controlando estrechamente la
nutricién y asuntos de salud a
nivel mundial. Su método
basico para lograrlo, es
enviando defensores a todas las
naciones, donde los
descendientes de 1.G. Farben se
establecieron en la venta de
drogas, farmacos o narcdticos
para el publico. Este periodo
oscuro en la historia de los
experimentos quimicos y drogas
para el control de la salud, esta
directamente relacionado con
un hombre que permanece
involucrado por muchos afios:
Fritz ter Meer.

(o
-

Fritz ter Meer,
Director de |.G. Farben
y Auschwitz

Uno de los fundadores del
Codex Alimentarius

Fue miembro del Directorio de
‘I.G. Farben’ desde sus inicios,
hasta que fue disuelto por un
decreto de los Tribunales de
Nuremberg.

Como Gerente durante la
guerra, fue también responsable
del Auschwitz.

En los Juicios de Nuremberg,
Fritz ter Meer seiialé: ;;“El
trabajo forzado no ocasiono
ninguna herida, pena o
sufrimiento importante en los
detenidos, ya que la alternativa
para estos trabajadores habria
sido la muerte”!!

AGUA FURA

SN SAKR

Residencial -

Filtros Fuﬁﬂmﬂnr “Palladium"
Comercial

Santiago Fonos: (2) 772.3514
E-mail info@europafiitros.cl www.eurcpafiliros.cl

PARA BEBER Y COCINAR
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MENES Y BACTERIAS.

Filtros de Entrada Residencial
Comercial - Condominios

Para una melor orienfacion sobre los cuallidades y beneficios de nuestros productos
solicite un representante llamandonos

\J @ /f(wf el s
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;
f’(ff’/f d ({m r:(rrm

773.9820- 664 9578

Jb “Esto es por supuesto, un
= = discernimiento revelador

< de cémo piensan estas
personas acerca del ciudadano
promedio. No somos mds que un
recurso para facilitar su fondo.”

En 1948, Fritz ter Meer fue
sentenciado por el Tribunal de
Nuremberg a 7 afios de prision
por saqueo y esclavitud, una
condena sorpresivamente leve.

En 1952 su sentencia fue
conmutada, debido a influencias
ejercidas por amigos muy ricos
y poderosos.

Desde 1956 a 1964 fue
reintegrado como miembro del
Directorio de Bayer A.G. (el
fabricante gigante de productos
quimicos, farmacéuticos y
narcoticos.)

En 1962 Fritz ter Meer fue
uno de los arquitectos de la
Comisién del Codex
Alimentarius y uno de los
principales disefiadores de su
funcionamiento. Estos hechos
se escondieron y muchos
archivos se destruyeron durante
y después de la guerra, pero es
imposible esconder todo.

La mayor parte de la quema de
documentos y libros durante el
fin de la guerra alemana, fue
disefiada para destruir los
registros que podrian identificar
a los que estaban financiando
la guerra.

Cuando no sabemos lo ocurrido
en el pasado, es mas dificil
resguardar el futuro.

A través de las dreas de
alimentos, agua, medicina,
agricultura y politicas, Codex
Alimentarius ha llegado ha
tener una posicion de control
mundial.
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Sélo 15 afos después de que fueran condenados en los
Tribunales de Nuremberg, los dirigentes de Bayer, BASF y
Hoechst (Aventis) fueron nuevamente los arquitectos de las
siguientes principales ofensas a los derechos humanos.

En 1962, ellos establecieron la Comision del Codex
Alimentarius. A todos estos hombres se les liberd de prision
rapidamente, s6lo para que se unieran de nuevo a las
compainias farmacéuticas.

Sistems o Armoni y Saled Desda of Afa 1852

Plaza Anibal Pinto 1189 Valparaiso fono fax 032-217412
Condell 1433 - Valparaiso fono 032-592031 Natura@tie.cl

Centro de Medicina Tradicional China
Mas de 14 anos ofreciendo sus productos

Nueva Almohada Magnética Terapéutica
Espuma especial con memoria, curvatura en la superficie segun peso
de la cabeza, alinea la posicion de la cervical.
« Problemas de insomnio, bruxismo, ronquidos, cansancio, dolores de cabeza, cuello y hombros.
« Relaja y ayuda a un buen dormir. Suefo reparador
« Material hipoalergénico, doble funda
Ademas, nuevos suplementos alimenticios, todo con Certificaciones 1S09002, OMS, ONU y FDA

&Osteoporosis?, ¢Artritis?, i Reumatismo?
Menopausia, diabetes, Arterioesclerosis, etc.

« Calcio biolégico molecular con un 95% de absorcion

Todo en articulos para acupuntura
« Agujas desechables, moxas con y sin humo
« Electroacupuntor, detecta puntos y estimula con y sin agujas
« Mapas y maniquies para acupuntura
» Set ventosas magnéticas y de vidrio

« Repolarizador capilar y corporal (presion alta, dolores de cabeza, cansancio, fatiga, etc.)
Fango bioactivo (acné, rosacea, arrugas, celulitis, etc., para todo tipo de problemas en la piel.)

Kimoma: Providencia 1478 Mefro Manue! Montt - Fono: 2350450 - Fax; 2350575 - Email! kinomolidai@yahoo.com

Efecto de digitopuntura.

Variedad en productos para la salud
« Jarra magnética

« Fajas reductoras y magnéticas

« Bolas de reflexologia

« Plantillas magnéticas y de reflexologia
Productos nuevos

FCAR-M-AC 1A H.O:M.EOPATIGCA

NATURA
NOPAL

iMaxima absorcion de grasal

» Adelgazante natural

* Desinflama el vientre

* Corrige problemas de extrenimiento
* Baja los niveles de colesterol
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Conquistando la Diabetes

Usted no puede escapar de tener
algln tipo de enfermedad fisica
o mental, como diabetes u
obesidad, si consume cada dia
“alimentos” con azucar
refinada.

Los alimentos que producen un
aumento veloz en el nivel de
azucar en nuestra sangre, son
contrarestados por el pancreas,
que produce insulina en forma
urgente y el exceso de azucar
entonces se almacena. Si esto
no ocurre, y se le permite al
azucar circular por nuestro
organismo, nos envenenariamos
rapidamente, actuariamos en
forma irracional y nos
enfermariamos tan gravemente
que moririamos.

Mucha gente hoy en dia sufre
de ‘diabetes por azucar’, nombre
que tenia hasta los aflos 40,
cuando la industria azucarera
comenzo a objetarlo.

Alimentos sobre-procesados
hechos en base a granos - trigo,
maiz, avena, etc. - también
aumentan el azicar sanguinea,
y si somos propensos a ser
diabéticos, deberiamos saber
que esto es asi.

Las grasas trans y
los aceites o grasas
parcialmente
hidrogenados
(procesados con alto
calor), también dafian
el pancreas.

Usted necesita saber
como evitar estos
tres venenos que se
cargan en nuestro
organismo dia a dia,
desde el momento en
que dejamos de ser
amamantados.

Los alimentos que si debiéramos
comer son aquellos que 7o son
procesados como el nefasto
azucar, almidon y las grasas
malas. Mientras que estos tres
contribuyen no sélo a la
diabetes, sino también a
enfermedades cardiacas y al
cancer, hay varios otros que nos
hacen extremadamente
saludables.

Las verduras y frutas crudas, las
nueces y, si usted no es
vegetariano, lo mejor es la carne
magra y los 6rganos como
riflones, corazén e higado.
Una sopa hecha de cola de buey

y verduras, es buena para chicos
y grandes, debe hervirse
lentamente para permitir que los
aminoécidos y minerales como
el calcio, produzcan un caldo
concentrado.

El evitar la diabetes, mejorando
su salud, requiere vivir
naturalmente y recibir aceites
esenciales que no han sido
desnaturalizados tras la coccion.
Existen aceites prensados en frio
y representan el mejor
suplemento que usted puede
tomar para la diabetes.

RMR.

Informes de Control de Infecciones
Ya es tiempo de tenerlos

El Sr. Robert A.Weinstein
escribiendo en NEJM (New
England Journal of
Medicine) el 21 de Julio,
2005 en su pagina 225 dice
“para muchos de nosotros,
las tarjetas de informe dan
suefios de ansiedad”.

Sin embargo, se debe a la
presion del consumidor que
estas tarjetas estén siendo
presentadas.

En 39 estados de USA donde
estos procedimientos estan
siendo presentados, ya vemos
reducciones en la tasa de
muerte asociada con los by-
pass de operaciones arteriales
debido al informe publico.

En 1970 un estudio demostro
un 32% de disminucion en las
tasas de infeccidén de los
pacientes, mientras que los
hospitales implementaron
métodos de observacion
continua y varios controles
que tenian un personal
adecuado que entendid e
implementd el control de la
infeccion.

Robert dice, “Estos desafios
presentan oportunidades sin
precedentes para mejorar el
cuidado del paciente si sdlo
podemos hacer descansar

nuestras ansiedades y seguir
adelante.

El Gobernador de California,
Sr. Arnold Schwarzenegger
rechazé la nueva legislacion
en los términos que se
necesitaba un mejor
documento para evitar los
problemas con la verificacion
y validacion de datos. El
progreso esta siendo hecho y
si se permite tener éxito con
los pacientes, se podra ver qué
hospitales son los mas seguros
atender.
Una vez implementados en
USA y Europa, la tendencia
se expandera a otras naciones,
pero por supuesto, en algunas
areas se resistira
vigorosamente.

Fue interesante notar que las
27 paginas del NEJM del 21
de Julio, 2005 fueron
dedicadas a las preocupaciones
acerca de la calidad del
cuidado de la salud en los
hospitales de USA. Hasta muy
recientemente no existia datos
para monitorear el desempefio
del staff del hospital.

Con la intervencion de los
grupos de defensores del
consumidor publico, se esta
haciendo encontrar errores

ocultos, infecciones que se
pueden prevenir y una plétora
de muertes iatrogénicas donde
se puedan hacer las correctas
preguntas y exigir las
respuestas.

La industria cumplird, porque
en una etapa de mayor
conciencia del publico, se hace
posible preguntar por los
dafios si llega a ser obvio que
los resultados tragicos fueron
evitables.

El reciente descubierto de dos
médicos que habian sido
implementados en cientos de
muertes de ya sea, actividad
criminal o negligencia han
sorprendido a aquellos que
habian previamente estado
concientes que los médicos
son como cualquiera y mas
ciertamente no se les puede
permitir trabajar sin
supervision como la tenian en
el pasado.

:Donde estan los cuerpos?

La excepcional seguridad de los suplementos nutricionales

El Dr. Andrew Saul hizo una
presentacion a la Casa de los
Comunes en Canada, en relacion
a la excepcional seguridad de las
sustancias nutricionales y los
terapeutas que las usan en
tratamientos con el publico.

El Dr. Saul sefiala que la
tendencia principal de la
medicina alopatica, esta
apuntando hoy en dia en una
direccion diferente, esperando
crear una nueva forma de
sustancias nutricionales
sintéticas, cientificamente
alteradas de su estado natural y
por lo tanto, que se puedan
patentar. Se les conoceria por
nombres impresionantes como
‘nutrigenémicas’ una
combinacion de intervencion
nutricional y genética. Ya han
comenzado a conversar acerca
de las ‘nutracéuticas’, que
incluyen vitaminas
genéticamente modificadas, que
deben se controladas por
prescripcién farmacéutica,
situandolas en la categoria de
farmacos. Se puede ver su
informe en
www.doctoryourself.com.

Seifialando el positivo record
actual de seguridad de las
sustancias naturales, ¢l pregunta:
si las terapias y sustancias
naturales son realmente
peligrosas y deben ser
controladas, ;donde estan los
cuerpos?

En EE.UU.,, casi la mitad de la
poblacién consume suplementos
de hierbas o nutricionales y atn
mas visitan terapeutas
alternativos de medicina natural,
un hecho que estd alarmando a
la industria médica convencional.

Se usan mas de 145.000.000 de

dosis individuales diarias de
sustancias naturales, con un total
de mas de 53 billones de dosis
en un aflo y su seguridad es
inigualable. Los alépatas y los
farmacéuticos dicen que lo
natural es peligroso. Lo mas
elemental de los argumentos
forenses es: ;donde estan los
cuerpos?

El Informe Anual 2003 de la
American Association of Poison
Control Centres (Centros de
Control de Envenenamiento), que
se publico en el Volumen 22 No.
5 de Septiembre del 2004, nos
da las respuestas. Todos los
dichos fueron mentiras.

El informe claramente sefiala que
s6lo 4 muertes se le atribuyeron
a los suplementos de vitamina-
mineral y mas de 2.000 muertes
a las drogas farmaceuticas. Es
interesante notar que hasta estas
4 muertes por los suplementos
nutricionales fueron de hecho,
por copias sintéticas de vitaminas
o minerales hechas en
laboratorios farmacéuticos.

Comentarios del Director

En 1995 y en muchas otras
oportunidades, un grupo de
defensores alopaticos extranjeros,
hicieron circular informacion
falsa en nuestro Ministerio de
Salud y en la mayoria de los otros
Ministerios, diciendo que terapias
naturales y suplementos
nutricionales estaban originando
un gran numero de quejas, debido
a problemas de salud. Nuestros
representantes estaban alarmados
por todo esto, pero la mayoria de
ellos, no verificaron si se les
habia dicho la verdad. Defensores
de la salud natural advirtieron al
Ministerio de Salud para que
investigaran al Codex
Alimentarius y a otras

organizaciones
pro-alopaticas
que estaban
circulando esta
informacion.

En el afio 2003
en EE.UU., las
muertes por
heroina fueron
28, por acetaminophen (Tylenol)
147 y por cafeina 2.

-

Los suplementos nutricionales
son excepcionalmente seguros.
No hubieron muertes por el
complejo vitaminico B, D o E.
Hubo supuestamente una muerte
por la vitamina C y una por la
B6 y éstas fueron administradas
por un aldpata junto con otros
tratamientos. Se admitio en ese
entonces que podrian haber
estado relacionados con
exposiciones a otras sustancias
y existi6 incertidumbre por las
causantes.

Los médicos que nunca habian
visto una muerte confirmada por
tratamientos naturales bioldgicos,
cuentan historias, circulandolas
para desalentar a la gente de
acudir a las terapias naturales.

Tenemos que preguntarnos por
qué este tema esta tan cargado
de histeria y mentiras. La
respuesta esta en el tipo de gente
de grupos econdmicos que se
benefician del negocio con la
enfermedad. Billones de ddlares
estan involucrados en las
industrias fraudulentas de
farmacos que prometen curacion,
pero las enfermedades contintan
matando a la gente en
proporciones de epidemia.

Ver también www.dr-rath-
foundation.org

Reporte g Mundial

/" FLORES DE BACH - CHILE

Unico representante Nelsonbach Inglaterra

Encuentre su propio equilibrio en las Flores de Bach f"’_\

Ante las diversas situaciones cotidianas, a veces necesitamos un poco de ayuda
para mantener el equilibrio y seguir adelante. Es entonces cuando las Flores

de Bach pueden ayudar.

Solo la firma_s== ,{1‘;:}‘ garantiza que usted adquiera las Flores
de Bach orlglnales preparadas como siempre desde la época
del Dr. Bach con tinturas producidas exclusivamente en
The Bach Centre en Mount Vermon.

\

* Venta &l por mayor y detalle
* Cursos de entrenamienloc aprobados por The Edward Bach Foundation

Informaciones: 343 2828 - 343 1309
Av. Feo. Bilbao 2941, Providencia « Email: spanfiores @ entiichiie.net + wwiwspanfiones. ol _}

SPAN FLORES LTDA.
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De venta en las principales
farmacias Homeopaticas:
* Knop

* Galenica

* Hoechstetter

* Welleda

* Heel

* La Dehesa

Tiendas Naturistas:

* Dellanatura Market
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MEDICINA BIOFISICA ALEMANA Cefatess - Migranas

Diagnéstico, Tratamiento, Homeopatia y Flores de Bach
Biomagnetismo Medicinal

A través de Terapias de Regeneracion de la Matriz (MRT)
armonice su frecuencia vibratoria con equipos biofisicos

desintoxicandose y recuperando su vitalidad

>
S

La Concepcion N° 81 of. 604 (Metro P. de Valdivia V norte)
Fono/Fax:235 1297 - 09 2221995 - 09 219 9800 e-mail: bio_akthyn@hotmail.com
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Asma
Impotencia
Tendinitis

Reumatismo

Lumbagos
Stress

Trastornos Emocionales

Depresiones
Colon Irritable
Artritis - Artrosis
Afecciones ala Piel

Alergias
Celulitis

Sindromes Premenstruales
Prep:. Recetas Vibracionales

Otros
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MEGADOSIS DE VITAMINA C
Nutricion Celular

Dra. Delia Santoya
La nutricidén celular, también
llamada Medicina
Ortomolecular, es la parte de la
medicina dedicada a la
rehabilitacion celular del
organismo, a través del uso de
substancias y elementos
naturales, como vitaminas (entre
estas la vitamina C),
oligoelementos (son minerales
esenciales), aminoacidos y
probidticos, los cuales van a
permitir un reequilibrio
bioquimico, neutralizando
efectos toxicos y mejorando la
calidad de vida.

El ser humano debe tratar de
mantener un equilibrio nutricional
para cumplir la funcidén de
prevenir enfermedades. En el
caso de la vitamina C, el ser
humano no puede producirla,
porque no procesa una enzima

necesaria para convertir las
moléculas de glucosa en
Vitamina C.

Por lo tanto, se debe consumir una
dieta rica en esta vitamina para
lograr el equilibrio nutricional.

Las Megadosis de Vitamina C
tienen efectos terapéuticos
espectaculares, cuyas bondades
se han comprobado en mejorias
considerables y sorprendentes
curaciones en cientos de casos.

Por ejemplo, en fumadores
cronicos que pierden grandes
cantidades de Vitamina C (un
cigarrillo consume 20 mg. de
vit. C), en personas que padecen
gripes repetitivas, en quienes
viven con una sobrecarga de
estrés, en enfermos terminales
por enfermedades cancerosas y
degenerativas en general, en
personas que sufren de caidas
de cabello o resequedad en la
piel...entre otros muchos casos.

Propiedades de la Vitamina C:
o Antioxidante

e Desintoxicante

e Antitumoral

e Revitalizador

e Rejuvenecedor

e Aumenta la atencién e
incrementa la concentracion

Se utiliza eficazmente para:
o Estrés, cancer, depresion,
menopausia, 0Steoporosis,
vértigo, reumatismo

o Debilidad al levantarse por las
mafianas

e Reduccidn del colesterol
puesto que actia sobre el
metabolismo graso

o El sistema circulatorio

e Fortalecer el sistema
inmunolégico y endocrino

o Acelerar cicatrizaciones pre y
post operatorias

e Casos de insomnio

Se recomiendan varias dosis
aplicandose vitamina C por via
intravenosa.

Terapia Neural y
Casos Clinicos

Los casos clinicos expuestos en
este articulo son reales y creo
que pueden ayudar a entender
y valorar esta terapia, pero no
deben hacer pensar al lector que
la evolucién es siempre tan
rapida. Estos casos han sido
atendidos en mi consulta.

Paciente N° 1

D.S.M., Rut: 14.622.185-8,
Edad: 40 afios, antecedentes:
amigdalitis pultacea a repeticion
desde la infancia ( 8 a 10 veces
al afio) tratadas con antibidticos
cada vez e Infeccion Urinaria
(ITU) que se inicia durante su
primer embarazo y se mantiene
durante los 5 afios posteriores.
Tratadas con maultiples
esquemas de antibidticos y otros
bactericidas urinarios. Con los
tratamientos desaparecian los
sintomas pero con el tiempo
volvia a reaparecer la infeccion.
Examenes: Orina (e.coli + ),
ecotomografia abdominal total
y pielografias endovenosas

normales. Visita terapeuta
neural para tratar sintomas. Se
le aplica terapia en polos
amigdalares y areas que
sufrieron modificaciones
naturales por el embarazo mas
cicatriz de cesarea. Hasta el dia
de hoy sigue sin sintomas.

Paciente N° 2

E.U., Rut: 3.873.202-1, Edad:
68 aflos, antecedentes: paciente
se presenta en la consulta de
terapeuta neural con collar
cervical e historia de estar en
kinesioterapia hace dos aflos
por presentar bloqueo de los
movimientos del cuello y de la
articulacion del hombro, con
mucho dolor que se irradia hasta
la extremidad superior izquierda
produciendo incapacidad de
movimiento de ésta. Requeria
ayuda para vestirse y para las
demas actividades cotidianas.
Hace un mes, antes de visitar
al terapeuta neural, se habia
realizado una nueva infiltracion
sobre la articulacion del hombro
sin lograr mejoria alguna, trae
Resonancia Nuclear Magnética
con diagndstico de fusion

cervical. Tiene como
antecedente importante que,
mas o menos hace 20 afios
sufrié6 un accidente
automovilistico con multiples
fracturas craneales y pérdida de
conocimiento. Se le aplica
terapia neural en cicatrices de
cuero cabelludo en region
occipital y cervical y
articulacion del hombro.

Terminado el proceso, el
paciente es capaz de mover su
brazo con limitaciones y su
dolor se redujo hasta un 50% y
decide irse de la consulta sin su
collar cervical. Regresa al tercer
dia para continuar la terapia,
llama la atencién que no trae
collar cervical y comenta que
no ha sido necesario usarlo, ya
se desviste solo y moviliza
cuello y extremidades Para los
movimientos extremos persiste
un poco de dolor, que ha
quedado por secuelas de
incapacidad de movimientos
durante dos afos. Se le indica
continuar con kinesioterapia.

Dra. Delia Santoya Moreno

TERAPIA NEURAL

Medicina Biolégica Alemana
*?m_

La Terapia Neural es una manera de llegar al bienestar fisico, a la memoria necesaria del olvido,
a la ilusioén por la vida, logrando un potencial autocurativo que nos ha mantenido vivos desde
siempre, en definitiva, a la salud integral.
La mira del tratamiento esta puesta en el alivio o cura de los sintomas dolorosos que acompaiian
a diversas patologias cronicas o degenerativas, sin ningun efecto colateral:

Un Periodico Extraordinario
en el kiosco de su barrio

El Guardian de la Salud ha
tenido un éxito sin precedentes
desde su aparicion en Abril del
2004, alcanzando los 80.000
ejemplares en Septiembre del
2005, con un universo estimado
de 300.000 lectores.

Las personas que lo compran,
disfrutan de su franqueza y de
su informacién que, por lo
general, no se encuentra nunca
disponible para el publico, o a
veces, muchos meses después
de que es publicado en nuestras
paginas.

El propdsito de El Guardian de
la Salud, es ser el guardian del
publico consumidor en materia
de salud.

Hemos desarrollado una amplia
base de datos y una biblioteca
de informes de investigaciones
enorme.

El staff de El Guardian de la
Salud investiga perma-
nentemente sobre todas las
materias concernientes a la
seguridad de los alimentos,
drogas y terapias naturales. A
veces chocamos con formas de
pensar opuestas, pero en el
fondo, todos quieren ejercer el
derecho a conocer sus opciones
cuando se ven confrontados a
una decisién importante
respecto de su salud. Nuestras
opciones deben ser conocidas
y protegidas.

No podemos dejar que esta
parte de nuestra vida sea
controlada por monopolios e
intereses creados, que nos
confinen a mentalidades anti-
naturales y pro-farmacos.

Durante los ultimos 18 meses,
El Guardian de la Salud ha dado
cobertura a mas de 200 temas
especiales, de gran interés para
el publico en general.

A continuacion, se encuentra
una lista de algunos de esos
reportajes publicados en
ediciones anteriores. Estos
ejemplares se encuentran
disponibles en nuestra oficina
principal ubicada en la
Alameda, Avda. L. B.
O’Higgins 494, casi esquina
Diagonal Paraguay (frente al
Cerro Santa Lucia), Santiago.
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i Aumente su Estatura

Alergias agudas cronicas Neuralgias Interés Especial

Artritis Tinel carpiano Algunos de estos articulos 0 s Latos
Cefaleas Asma despertaron un enorme interés

Coloén irritable a todo nivel, incluyendo —
Depresion Infecciones de todo tipo a estudiantes, funcionarios R niieg
Dolores de espalda repeticion o antecedentes de publicos, abogados y

Esclerosis Multiple
Fibromialgias
Lupus Eritematoso Sistémico

consumidores. Una cantidad
sorprendente de lectores de todo
Chile se ha comunicado con
nosotros en busqueda de
ejemplares para completar su
coleccion.

ellas, pueden ser tratadas con
esta terapia

L{Aumente su estatura con
ejercicios especiales

WEl peligro de la comida
chatarra

FARMACIAS
CENTRAL DE HOMEOPATIA

Completo surtido de productos
homeopaticos y naturales
fitoterapicos y cosmética natural

Dra. Delia Santoya M. - Médico Neurdlogo - Terapeuta Neural
Avda. 11 de Septiembre #1881 of 1418 Providencia, Santiago
Fono: 246 0309 / 3769501 / 09-2788397 www.neuraltherapy.com www.terapianeural.com
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Receta de México - Quinta de la coleccion
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Tomates rellenos
con guacamole

Esta es una elegante forma de servir
guacamole, el famoso relleno
mexicano. Los tomates rellenos con
guacamole son un gran acom-
pafamiento para los platos
principales. El guacamole por si
mismo es muy versatil y se puede
servir con hojuelas de maiz,
bastoncitos de zanahoria o pepino,
en ocasiones festivas.

Ingredientes:

- 4 tomates grandes

- 2 paltas pequefias hechas puré
- 3 cdas. de jugo de limén

- 1 diente de ajo machacado

- pimienta molida fresca

- 2 cdas. de perejil picado

- % cdta. de cilantro en polvo

- 4 aceitunas negras

Opcional:

- sal a gusto

- 1 cda. de aji verde finamente
picado (o una pizca o dos de aji
en polvo)

Preparacion:

Corte los tomates alrededor del tallo.
Con precaucion, para no dafar la
piel, extraiga la pulpa de cada tomate
con una cucharita y cortela en cubos
pequefios.

Mezcle las paltas con los
ingredientes restantes. Unifique con
un tenedor hasta que esté todo bien
integrado y suave. Agregue la mitad
de la pulpa de tomate a la mezcla
de palta. Rellene los tomates y
decore con las aceitunas.

Tamara Pinkerton

Cirugia Plastica En Mendoza

Los beneficios son muchos, tanto
econdémicos como experiencia.

Hoy en dia la cirugia estética
es mas accesible. Cada dia
son mas las personas
interesadas; tanto mujeres
como varones; los que estan
dispuestos a realizarse una
cirugia estética, en las que
encontramos lifting,
liposuccion, Rinoplastias,
implantes mamarios,

entre otros.

Es sabido que en

Argentina llevan

mas afios de

experiencia que en

Chile, ya que este

campo estd mas

explotado; junto a

la experiencia que

tienen los cirujanos plasticos
y a los beneficios de cambio
monetario se abren estas
cirugias a mas personas.

La seriedad, profesionalismo
y experiencias son cualidades
que siempre debemos
verificar, una entrevista con
el medico en forma seria 'y
responsable, donde se aclaren
nuestras dudas, nos llevaran
siempre a conseguir Optimos
resultados.

)
o f

(Qué es el rejuvenecimiento
facial: lifting?

Es un procedimiento destinado
a tensar la piel facial y cervical
con objeto de reducir los
pliegues o arrugas. La
estructura dsea del rostro, la
musculatura y la textura cutanea
sufren un proceso involutivo
con el paso de los afios. Ademas
hay factores hereditarios,
habitos alimentarios,
situaciones de estrés,
exposicion prolongada al sol,
etc., que modifican

sustancialmente los signos de
envejecimiento facial.

(Qué es la liposuccion?
También conocida como
lipoescultura, es una técnica
quirurgica empleada para
eliminar depdsitos de grasa de
determinadas zonas del cuerpo,
incluyendo las mejillas y el
cuello, los brazos, muslos,
tobillos, las mamas, nalgas,
caderas, rodillas y el abdomen.
La liposuccion no es un
sustituto a la pérdida de peso,
sino un método para retirar
acumulos localizados de grasa
que no responden ni a la dieta
ni al ejercicio.

(Qué es el aumento mamario?
Técnicamente conocido como
mamoplastia de aumento, es un
procedimiento quirtirgico para
mejorar el tamafio y la forma
del pecho de la mujer. Esta
cirugia que mejora la silueta de
la mujer es usada
principalmente cuando los
pechos son demasiado
pequeflos, cuando se desea
corregir la reduccion del pecho
que se produce tras algunos
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Cirugia Plagtica én Mondoza

El Dr. Alejandro Gutiérrez realiza asesorias gratuitas
en cirugia plastica en Santiago, donde podras conocer
y aclarar tus dudas sobre este tema.

Solicita tu hora al 375 95 46 o al correo
www.drgutierrez.com.ar
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embarazos y para corregir
diferencia de tamafio entre
ambas mamas.

Dr. Alejandro Gutiérrez Zuiiga

Profesion: Médico Cirujano Facultad de Ciencias Médicas - Universidad
Nacional de Cordoba.

Especialidad: "Cirugia Estética, plastica y Reparadora" "Medicina del
Quemado”
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Transgenicos: ;alimentos que matan?

Desde la aparicion de los

alimentos transgénicos, se

desat6 un debate controversial.

Los cientificos dicen que

veremos enormes beneficios:

e Aumento en el rendimiento
de las cosechas

e Alimentos mas baratos

e Mejores cualidades, ej.:
resistencia a las pestes

e El fin de la hambruna

e Vacunas comestibles

Sin embargo, detras de estas
promesas, se esconde la
realidad actual: asuntos
alarmantes de contaminacion,
toxicidad, alergias y muerte
potencial, afectando tanto a
seres humanos, como al
ecosistema del mundo.

.Qué son los alimentos
transgénicos?

Son alimentos genéticamente
modificados (AGM), resultado
de un nuevo tipo de
biotecnologia llamada Ingenieria
Genética (IG), o Modificacion
Genética (MG). Los genes son
factores hereditarios en las
células reproductoras, cuya
estructura se conoce como
ADN. La IG involucra técnicas
para manipular las
caracteristicas de cualquier
organismo, alterando,
agregando o eliminando
partes de su estructura
genética.

Muchos defensores argumentan
que la IG es una extension de
las tecnologias de reproduccion
existentes, pero esto no es asi.

Los métodos tradicionales de
reproduccion, explotan las
caracteristicas genéticas
existentes dentro de una especie.
Por ejemplo, si un productor de
ganado vacuno quisiese formar
una vaca verde con estos
métodos tradicionales,

necesitaria encontrar una raza
de vaca o un pariente cercano
de la vaca, que tuviese genes
capaces de producir el color
verde.

En contraste, un ingeniero
genético puede utilizar genes
verdes existentes en cualquier
parte de la naturaleza, como
por ejemplo en un sapo, e
insertar esos genes en la
estructura genética de una
vaca, en un intento por crear
una vaca verde.

Plantas fabricadas por la
ingenieria genética

Los cientificos empiezan
construyendo wun gen,
constituido por diferentes trozos
de ADN. Cada uno de ellos es
extraido en forma separada de
bacterias, virus, hongos, plantas,
insectos, animales o material
mutado.

Este gen es transferido a una
célula de una planta, desde
donde sera transportado a través
de mecanismos naturales hasta
su nucleo (cerebro), e
incorporado a la estructura
genética de la célula. Luego,
esta célula se convierte en una
planta.

En teoria, un gen que le da al
salmén la resistencia al frio,
puede ser transferido a una
planta de papas, haciéndola
mas resistente a climas frios
y ampliando las zonas de
cultivo para este vegetal.

LOS RIESGOS

Nuevos Alérgenos

Los AGM traen alérgenos dentro
de ellos mismos que los
individuos sensibles no saben
que necesitan evitar. Se
encontrd que los porotos de
soya genéticamente alterados
con genes de nuez de Brasil,

causaban reacciones alérgicas
en los individuos alérgicos a
las nueces de Brasil. No existen
leyes de etiquetado que nos
protejan.

Ademas, al usar los genes de
fuentes no alimenticias, tales
como bacterias y virus, significa
que nadie sabe cuales seran los
efectos de estos genes en los
AGM que consumimos.

Resistencia a los Antibidticos
La mayoria de los AGM son
resistentes a los antibidticos,
reduciendo sus efectos al
tomarlos con las comidas. Si se
come un tomate GM al mismo
tiempo de un antibidtico
recetado, los genes resistentes
al antibidtico pueden producir
enzimas que destruyen la
eficacia del medicamento en
el estbmago.

Estas caracteristicas de
resistencia a los antibidticos
podrian también ser transferibles
a las enfermedades de humanos
o animales. De ocurrir esto,
existiria una nueva infeccidon
bacteriana que conllevaria al uso
indiscriminado de antibidticos,
buscando alguno que funcione.

Metales Téxicos

Existe una idea para aprovechar
el uso de suelos contaminados
que tienen nutrientes para las
plantas, pero que no se pueden
usar debido al peligro de la
toxicidad metalica. Para evitar
este peligro, planifican
desactivar los genes de las
plantas que permiten que pasen
los venenos a sus partes
comestibles.

Se han encontrado que las
estructuras GM de las plantas
se alteran a través del tiempo.
Por lo tanto, no hay ninguna
garantia de que los genes que

se desactivaron para negar el
acceso de los venenos a las
partes comestibles de la planta,
se mantendran asi para siempre.

Nuevas Malezas

La IG podria aumentar el
nimero de malezas en
existencia, o alterar los genes
en las malezas existentes por la
polinizacién cruzada.

Un ejemplo de esto, seria una
planta de arroz que fue GM
para tolerar la sal, de tal modo
que pueda ser cultivada en
aguas salinas. Si la planta
escapa de sus limites de
cultivo, podria invadir como
maleza desembocaduras de
rios en el mar.

La Universidad de California
estudiando plantaciones GM en
el afio 2000, encontrd genes
resistentes a herbicidas que
habian sido transferidos a 145
especies de malezas, existentes
en 45 paises. (Esto es sélo el
comienzo?

En Alberta, Canada, las
malezas estaban infectadas
por tres variaciones MG de
canola. Las malezas toleraron
tres herbicidas comunes en
esa zona y no murieron por
ellos. Una combinacion de
viento y la polinizacion a
través de las abejas podrian
ser las causas.

No hay forma de determinar el
impacto que este tipo de peligro
podria producir sobre el medio
ambiente. Una vez que el dafio
esta hecho, los expertos quedan
muy dudosos si el dafio se puede
revertir.

Control de Peste

Al aplicar en forma normal los
pesticidas hechos de bacterias
Bt, eventualmente ellos mueren

por la luz del sol y cualquier
residuo se elimina con el riego.

Los cultivos GM sin embargo,
tienen un gen que produce
constantemente la toxina Bt en
el interior de cada célula de la
planta.

El Bt de IG es enormemente
mas toxico que el natural.
Situacién que empeora aun mas
porque este veneno contra la
peste no puede salir de la planta,
siendo literalmente parte de ella.
Las plantas que nos venden para
comer.

Farmacultivos

Son cultivos de plantas
genéticamente alteradas para
producir materia prima para
productos farmacéuticos, tales
como vacunas comestibles y
productos basados en lo
quimico, como los plasticos.
Estos cultivos contienen toxinas
muy reactivas.

No se sabe cuantos cultivos de
esta naturaleza existen. Las
politicas de gobierno permiten
a las empresas no revelar la
informacién al publico acerca
de estos cultivos, porque es
considerada jinformacion
confidencial de negocio!

Es una préctica comun, hacer
crecer estos Farmacultivos en
la misma area de los cultivos
alimenticios. La contaminacion
de los suministros alimenticios
es un peligro verdadero.

Contaminacién

Un informe estadounidense
dado a conocer en el 2004,
encontrd que los suministros de
semillas de maiz, porotos de
soya y canola no modificados
(las mas populares para los
AGM) estaban contaminados
por sus equivalentes MG.
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En el 2000 el maiz normal se
contaminé por un maiz GM
conocido como Starlink, que
fue aprobado sélo para
consumo animal. Starlink fue
encontrado a lo largo de los
productos alimenticios del
maiz estadounidense para el
consumo humano, mas
notablemente en los tacos.
Tres afios mas tarde, Starlink
todavia estaba presente en la
cadena alimenticia
estadounidense.

Lo desconocido

El peligro que mas miedo causa
en los AGM es, el gran
desconocimiento acerca de la
IG. No se han identificado todos
los riesgos de esta nueva
biotecnologia.

Los defensores argumentan que
muchas de las criticas de la IG
son una coleccion de “Qué
pasaria si...” La realidad es que
los defensores no tienen
respuestas a argumentos como
“Qué podria fallar” y este es el
punto que estan usando los
oponentes.

No ha habido ninguna
investigacion en cuanto a la
seguridad humana al consumir
los AGM en forma regular. Los
productores de la industria de
AGM argumentan que ninguna
muerte o enfermedad se ha
relacionado estos alimentos,
pero ;como es posible estar
seguro? Sin etiquetarlos, no
existe forma de controlar si
alguien que se enferma se
hubiese comido un AGM.
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El Instituto Aleman Max Planck de la
Microbiologia del Suelo descubrié que, al
plantar papas GM, se cambian las comunidades
bacterianas en el suelo. Se conoce que, los
cambios en las bacterias del suelo tiene serias
consecuencias a largo plazo en la fertilidad del
suelo y en la disponibilidad de nutrientes,
facilitando el crecimiento de patdgenos tal como
el fungus o bacteria dafiina.

Reglamentos

A pesar de los peligros conocidos, departamentos
reglamentarios creen que los esfuerzos de la IG,
no requieren estudios de impacto al medio
ambiente. Los protocolos de seguridad alimenticia
de los AGM no reflejan el verdadero peligro para
la salud humana. Ni hay tampoco ningtin esfuerzo
por probar sistematicamente la contaminacion de
los AGM en los alimentos no modificados.

La Ciencia del Negocio

Las razones por la falta de preocupacion legislativa
se hacen evidentes al entenderse que las
corporaciones que producen los AGM son a
menudo la tnica fuente de informacion disponible
para una evaluacion de una planta en particular.

La mayoria de la investigacion a los AGM depende
de fondos comerciales, dominados por grandes
empresas que tienen un interés creado en la venta
de sus AGM. Consecuentemente, los estudios de
IG estan dominados por la meta de la venta
lucrativa, al contrario de un examen cientifico
neutral.

La investigacion se hizo con la agenda “No hay
evidencia que los AGM sean daiiinos” y por lo
tanto, se pueden consumir. Mientras una opinion
neutral diria “No hay evidencia que los AGM
sean seguros”, por tanto, no deben consumirse.

Por ejemplo, dentro de un afio de importar soya
GM, el Reino Unido experiment6 un 50% de
aumento en las alergias causadas por soya. Los
defensores rechazaron esta evidencia, sefialando
que no se sabia que reaccion adversa pudiese existir
con los AGM vy por lo tanto, jno se podia decir
que la soya GM fuese la responsable!

Alimentando al Hambriento

Un informe de la Organizacion de Alimentacion
y Agricultura de las Naciones Unidas (FOA)
encontr6 que el mundo podia producir suficientes
alimentos para satisfacer todas las demandas
globalmente, sin el uso de AGM.

Por razones politicas, no se permite que la provision
mundial de alimentos se extienda para cubrir las
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necesidades de todo el mundo. La mayoria de los
paises destruye sus cosechas sobrantes en vez de
compartirlas con paises pobres.

Es interesante hacer notar que al contrario de la
mayoria de los negocios, la innovacion de los
AGM no esta siendo conducida por la demanda
real del mercado. Las corporaciones esperan abrir
nuevos mercados y crear una demanda para
producir AGM patentados con alta utilidad. Los
AGM tienen mas que ver con marketing que con
lo que hacen con las “necesidades” tales como la
alimentacion a los hambrientos.

. Costo Eficiente?

Muchos agro-economistas conocen que los AGM
no tendran un costo mas eficaz que las cosechas no
modificadas, y probablemente seran mas caros.

La ganancia en la produccion de alimentos es baja.
La mayor parte de los costos en que se incurren
son en procesamiento, transporte, impuestos y
margenes de ganancia de los vendedores.

Los AGM igual tendran todos estos costos, ademas
del costo agregado por comprar una materia prima
vendida como superior. La unica verdadera ventaja
monetaria es para las corporaciones multinacionales
que ganan derechos de patente por los AGM.

.Mayores Rendimientos?

Las pruebas han mostrado que las cosechas de
AGM producen mas altos rendimientos que las
cosechas normales, sélo cuando la presion de las
malezas y pestes de insecto son altas. Pero en
condiciones normales las cosechas no modificadas
rinden mejor y son mas baratas.

En un estudio hecho por un ex Director de la
Camara de Agricultura de la Academia Nacional
de Ciencias, se revisé mas de 8.200 pruebas en
terreno encontrandose que las semillas de AGM
produjeron menos toneladas de porotos de soya
que similares variedades no modificadas.

¢ Cosas por venir?

En 1988 la compafiia Showa Denko cambio sus
técnicas de produccion del suplemento de 1-
triptofano a un método GM.

El I-triptéfano natural se vendid por afios sin
efectos adversos, por lo tanto, el nuevo producto
GM se considerd también como sin riesgo y no se
hizo ninguna prueba de seguridad. Dentro de
meses de haberse difundido, el producto GM
maté a 37 personas, 1.535 quedaron
permanentemente incapacitadas y otras 5.000
temporalmente incapacitadas.
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A la fecha, 17 afios después de la tragedia, la razon
exacta de por qué el I-triptofano GM causé muertes,
no se conoce, y las manipulaciones genéticas se
siguen inventando en industrias poco supervisadas,
secretas y motivadas por fines de lucro.
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Envenenamiento accidental
por una sola capsula

NEJM, 21 de julio, 2005, pagina
317

Una nifia vietnamita de 11
meses fue ingresada a un
hospital de Boston en EE.UU.
mostrando signos de
envenenamiento con peligro de
vida. Sélo después de una
semana de lucha pudo ser
salvada.

Mas tarde se comprobd que la
nifia habia masticado una
capsula que su abuela tomaba
para la pérdida de memoria.

La capsula contenia riva-
stigmina, una sustancia similar
a los insecticidas a base de
nicotina. Debido a que el uso
de este tipo de drogas se estd
generalizando, se aconseja
mantener fuera del alcance de
los nifios, especialmente de los
mas pequefios.

Envenenamientos similares
ocurren cuando las personas
estan expuestas a altas dosis de
insecticidas o raticidas. La
fumigacién de cultivos es
especialmente peligrosa y deben
ser tomadas todas las
precauciones para evitar
enfermedades cronicas. El
cancer es mas frecuente cuando
se usan regularmente
fumigaciones aéreas para los
cultivos. No hay que tomar a la
ligera las instrucciones de
seguridad que vienen en el
manual de uso.

22 de agosto, 2005

El informe publicado por la
Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), y financiado por
las compaiiias farmacéuticas Eli
Lilly y Johnson & Jonson,
Naciones para la Salud Mental,
provocd que la defensora de los

derechos de los consumidores,
Vera Hassner Sharav, publicara
un reporte global:

“Todos los que acepten el apoyo
financiero de una compaiia
farmacéutica, no importa cual
sea su meta “educacional”, se
trasforman en promotores de
las drogas de estas empresas,
no importando si los receptores
reconocen este hecho o no”.

“Naciones para la Salud Mental
es, por lo tanto, una herramienta
encubierta de promocioén en
marketing, que se hace pasar
como una fuente de informacion
objetiva y creible.”

Segun el reporte, Eli Lilly y
Johnson & Johnson eran los
principales auspiciadores del
informe y son los mayores
productores de drogas
psicotropicas que estan
destinadas a ser vendidas en
este nuevo mercado.

Naciones para la Salud Mental
queria llevar a cabo las
siguientes metas:

Crear conciencia, estimular la
innovacioén y generar recursos
humanos para promover
proyectos que pondrian la salud
mental en la agenda politica.

La defensora Hassner las
rechasard debido a que es un
proyecto para incrementar las
metas globales de marketing de
los carteles farmacéuticos y
generar mayor comercializacion
para el Prozac, Cymbalta,
Straterra, Zyprexa, Risperdal, etc.

La OMS estima que una cuarta
parte de la poblacion del mundo
sufre de diferentes formas de
desordenes mentales, de
comportamiento y
neuroldgicos. Cuando a este
calculo se le suman las
enfermedades relacionadas con

el comportamiento, el
porcentaje sube a un 42%.

Sin duda este sera el proximo
gran mercado al que apuntaran
los fabricantes y comer-
cializadores de farmacos
especificos para este sector.

4 de Junio, 2003 Informe
investigativo de HSI

En un evento efectuado en la
Academia de la Guardia Costera
de los EE.UU. el Presidente
Bush hizo algunos comentarios
sobre los alimentos genéti-
camente modificados. Expresd
a los asistentes que culpaba a
la Unién Europea por la poca
cantidad de paises del “tercer
mundo” que han adoptado
alimentos genéticamente
modificados (que él describe
como bio-cultivos de gran
rendimiento).

Esta situacion lo llevo a pensar
que los esfuerzos para acabar
con la hambruna en Africa
estaban siendo obstruidos.

El Presidente Bush caracterizé
los temores sobre los alimentos
genéticamente modificados
como “infundados” y “poco
cientificos”. Sin embargo, se ha
informado que la mayoria de
los europeos, que no son
subdesarrollados en ningun
sentido, son muy reacios al
consumo de alimentos GM
hasta que vean investigaciones
hechas por fuentes
independientes. La mayoria de
las investigaciones vy
afirmaciones provienen de
aquellos que se benefician de
las ventas y control de los
productos quimicos que se usan
en conjunto con las semillas
desnaturalizadas. Esto incluye
a algunos aspirantes politicos
que han recibido mucho dinero
en donaciones de la industria
quimica y farmacéutica,
especialmente aquellos con
aspiraciones a la “Casa Blanca”.

Shane Ellison M.S.C. reporta
que el European Heart Journal
(Periddico Cardiaco Europeo),
publicé un estudio de 3 afios de
duracion, efectuado a 11.500
pacientes, que determind que
quienes tenian el colesterol bajo,
sufrian 2,27 veces mas riesgo
de morir debido a cualquier tipo
de enfermedad, que aquellos
con colesterol alto.

El Journal of Cardiac Failures,
publico un analisis sobre 1.134
pacientes con enfermedades
cardiacas, y encontrd que el
colesterol bajo aparecia
asociado a las peores secuelas
y a bajas tasas de sobrevivencia,
mientras que el colesterol alto
mejoraba las tasas de
sobrevivencia.

La American Geriatrics Society,
reportdo en el 2003, que
pacientes sobre los 65 afios, con
niveles de colesterol por sobre
los 417 mg/dl se asociaban a
tasas de mortalidad mas baja,
comparada con niveles de
colesterol bajo los 189 mg/dl.

Debido a informacion errada,
las ventas de medicamentos
para bajar el colesterol crecen.

Connotadas autoridades
médicas de los Estados Unidos,
en ocasiones han hecho
anuncios histéricos, reco-
mendando una expansion
amplia de farmacos anti-
colesterol, jincluyendo
sugerencias de agregarlos en el
suministro de agua potable!.

Estos informes no parecen
llegar a los escritorios de
nuestros médicos, sino hasta
después de muchas muertes
innecesarias.

Reporte@Mundial

GUNAprdctica

20.000 mueren cada dia

Jeffery Sachs, autor de
“Un Fin a la Pobreza”
dice en su libro: cada
dia, cada diario puede
informar “20.000
personas murieron ayer
debido a la extrema
pobreza”.

Esta informacion se
pone fuera de nuestra
mente, y justo por esa |
razon, continlia esta k
situacion. Una crisis j
que se repite
diariamente, ya no tiene
valor como noticia, de
acuerdo a Mark Scott,
Editor Jefe de Periodicos John
Fairfax, Australia, y no ayuda a
los diarios en el aumento de sus
ventas.

El escribe, que la sobrecarga de
compasion no sélo afecta al
publico, sino que también a los
medios que lo mantienen
informado.

Siempre, es noticia si sucede una
sola vez. Si 20.000 personas
mueren en un dia especifico,
esto es gran noticia, una de las
noticias mas importantes del afio,
particularmente porque muchos
de los fallecidos fueron niflos.
Los encabezados masivos, el
analisis en los dias siguientes...
el mundo entero escucharia
acerca de esto, se investigaria y
se haria lo que se tiene que hacer.

Cuando V.I. Lenin fue puesto en
el poder en Rusia, su madre le
escribié una carta en que le
mostraba lo bien que su familia
entendio la respuesta del publico
a las noticias y eventos: “Hijo
mio, recuerda que una sola
muerte es una tragedia, pero que
millones de muertes no son mas
que estadisticas.”
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Realmente, necesitamos un
sistema de informe que nos
recuerde de las estadisticas que
aumentan, y no de un sistema
que nos deje sin conciencia
cuando las cosas se ponen sin
control.

Increiblemente, en nuestra
sociedad afluente, sin mucho
riesgo de morir de hambre,
enfrentamos una gran crisis de
‘iatrogenesis’: errores médicos,
negligencia, sobre prescripcion,
prescripcion incorrecta y todo
lo que conduce a mas
enfermedad y muerte, al ser
atendido por la medicina oficial
alopatica.

El 11 de Septiembre del 2001,
la muerte de 2.600 personas en
los atentados en EE.UU. tuvo
una cobertura de noticias
enorme. El mismo numero,
2.600 personas, mueren cada
10 dias a causa de los efectos
secundarios de farmacos
recetados (95.000 cada afio), sin
mencion alguna en la prensa;
una crisis sin valor de noticias.

(Fuente: Journal of the American
Medical Association, 16 de Abril
de 1998)

CIFROLOGIA (NUMEROLOGIAS)

(Problemas emocionales y/o laborales?
¢ Conflictos internos? ; Vocacioén?

POTENCIADOR SEXUAL

(Natural de Brasil)
Eyaculacion precoz, falta de ereccidn,
falta de deseo y también util en frigidez.
Av. Vicuiia Mackenna 590 Providencia
Fono: 222 7139 Despacho a todo Chile

C Ly i ) L~ O
. ///(/77(*/’//'///7 descle 77 S
REFLEXOMASAJES SANIDADES,
OPERACIONES ESPIRITUALES.
TALLERES DE APRENDIZAJE
EVALUACION GRATIS
Sta. Rosa 2570, depto. 32
Fonos: 5519853 / 7463201 / 09-1286572

¢(DOLORES?
Artritis Reumatoidea, Artrosis, Dolores
Articulares, Esclerosis Multiple, Migraria,
Hemiplejias y muchas otras enfermedades.

Medicina Alternativa
Apiterapia

Acupuntura
: Estimulacion Eléctrica

ENFERMERA UNIVERSITARIA
Domicilios

Fonos: 2771259 09-4351817

{CANSANCIO,

JAQLIECAS, DEFRESION.

SOBREPESO?

Fenemos ln SOLUCION para

o sk dlie 8

% i'
causados par i mala

L FICHIN

(D81751-4649

'R ;
siervkas muagenificod gmarl com

IMANES PARA SANACION

Para Biomagnetismo / Magnetoterapia
y agua magnetizada

SOCOTER Ltda. - La Virgen 096 - Recoleta
7370720 - 09 828 1273
socoter@entelchile.net - www.socoter.cl

Hipnoterapias - Cursos - Talleres
Autoestima - Seguridad - Sexualidad
Depresiones - Regresiones - Habilidades
Sociales - Estrés Cursos Especiales a Provincia
Tel: 02-638 9919 - 09 2253596
E-mail: osmuva@yahoo.com
CURSO DE MASAJE DE RELAJACION

Crema de Leche de Burra

(regeneradora , vitaminas A,B,C,
control de arrugas, manchas)

Crema de caracol a s6lo $2000
Aceite de avellanas (psoriasis, pieles
dafiadas) Aloe Vera/Crema
Reductora/Leche de Burra en caps.
Productos Naturales "QOasis"
Venta por mayor y menor
Av.11 de Septiembre #2305 local 26
Metro Los Leones. Fono:02-2515270

¢Tiene bajas las defensas?
Fortalézcalas con el secreto natural
compartido por los aborigenes de la polinesia.
consumo e incorporacion a distribuidores
02 - 3154682/ 09 - 258 8538

CONTAMOS CON CREMAS Y CAPSULAS

para piernas cansadas, varices, tlceras,
hongos, durezas y resequedad plantar
Estrias y cicatrices.
FARMACIA. Av. Vicuiia Mackenna 590
Metro Sta. Isabel, Fono: 222 7139 - 635 5894

RTIKT
CURSOS EN OCTUBRE
TRADICIONAL JAPONES
ﬁfﬁ]\/ﬂ)_ﬂ] REIKI HO
ECNICAS JAPONESAS

NIVEL: I — IT — III - MAESTRIA
GUILLERMO ALFARO FICE
SHIHAN EN GENDAI REIKI HO
CONSULTAS Y RESERVAS DE CUPO
FONO 6713685

/Mision personal?
Con la Cifrologia te puedo orientar
para tu autoconocimiento
y desarrollo personal

Fonos: 420 06 88 / 646 5339 / 08-383 82 45
Felipe: Cifrélogo
Magister en Educacion
Licenciado en Matematicas

- Iridologo Master
- Diplomado en Homeopatia/ Fitoterapia Naturopetia

Tratamientos Naturales:
- Hidroterapia / Fangoterapia
- Dietoterapia
- Masaje Terapeutico
- Masaje drenaje linfatico
- Masaje de relajacion con aromaterapia
- Masaje de relajacion con piedras calientes

“EN EL CAMINO HACIA

LA SALUD Y EL BIENESTAR”
HORAS AL FONO 6713685

Crema de caracol Elicina
Anticipe el verano usando crema de caracol
Ideal para: cicatrices
(queloides), arrugas, acné,
quemaduras, estrias,
manchas, etc.
www.ventasnaturales.cl

Vamos a domicilio
Consultas en: Fono/fax: 6892030

pedidos@ventasnaturales.cl

hacagaa i |

MASAJE TAILANDES
REFLEXOLOGIA

TRATAMIENTOS A DOMICILIO
BEATRIZ MOENA
beatri8@hotmail.com - 09 303 2444

Consulta Dental DIAGNOSTICO GRATIS
Protesis invisible sin ganchos (Valplast)
Reparaciones, odontologia integral
Visa - Master - Red Compra - Presto
Mac-Iver 142, of. 203 F: 664 83 09 Lunes a Sabado

Tratamiento antiarrugas, flaccidez, stress facial
$240.000, 12 meses plazo, limpieza de cutis $12.000
mascaras facial con parafina, barrotermal $15.000
Terapia de parafina, barro térmico, para artritis,
artrosis, dolores musculares, desde $3.500
Promocion 30% descuento F: 699 2803

Podologia a domicilio

- Paciente Diabético

- Ufas encarnadas

Eugenia Henriquez
747 9449 /08 - 96 52901

DietClub.TERAPIAS COMPLEMENTARIAS
Evaluacion Iridolégica jGRATIS!
Programas Reduccion de Peso, Relajacion.
Electroacupuntura, Digitoespinal

FONO : 3431318

No acepte imitaciones

FLAMENCO - CELTA IRLANDES
TODAS LAS EDADES Y NIVELES

TALLERES: CORO - VIOLIN IRLANDES (Fiddle)
oy, Peric agyun Q187 = Frroviderciy

Honce 220 2856 - o 505 02 - waw s roschrenoed
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cSabia usted ...

... que los arandanos contienen la
mayor capacidad antioxidante entre
todas las frutas y verduras?

Estudios han demostrado que tomar
media taza de arandanos al dia podria
detener y mejorar el deterioro del
funcionamiento cerebral que suele
producirse con el envejecimiento,
aumentando la memoria, movilidad,
equilibrio y coordinacién motriz.

Los flavonoides presentes en los
arandanos elevan el nivel del importante
antioxidante glutation. Este reduce la
inflamacion en el cerebro, trastorno que,
segun creen muchos expertos, tiene un
papel importante en la enfermedad de
Alzheimer, la de Parkinson y otras
enfermedades de la vejez.

Ademas, en Espaia se autoriza el uso
del arandano para el tratamiento de
varices, hemorroides, fragilidad capilar,
arteriopatias, edemas por insuficiencia
venosa, retinitis pigmentaria, miopia
y diarreas.

De acuerdo al Dr. Miguel Angel
Morales, Profesor de Farmacologia y
Doctor en Plantas, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile: “Con
el ardndano, también se ha podido
observar cierto grado de proteccion de
la retina frente a alteraciones
enzimaticas, asociadas a ciertos
procesos patoldgicos como la
diabetes.”

Histéricamente, en la Segunda Guerra
Mundial, los pilotos de la Royal Air
Force tomaban una pasta de arandano
con pan antes de volar, para mejorar
su vision nocturna. Es curioso que los
antioxidantes antociandcidas y luteina
de esta fruta sean los Unicos
antioxidantes hallados en el interior
de la retina de los ojos.

“Mejor dejemos todo esto en
*' secreto, o de lo contrario, los
ardndanos y sus extractos serdn

”»

clasificados como drogas.

... que la mejor forma de almacenar
huevos es en el refrigerador en el
carton en el que vienen empacados?

Muchos refrigeradores traen en la puerta
un lugar especial para almacenarlos, pero
este no es el ideal, porque la temperatura
fluctua mucho al abrirse y cerrarse la
puerta. Los huevos deben almacenarse
en la parte mas fria del refrigerador donde
la temperatura sea constante a no mas
de 6° C. La temperatura ideal fluctua
entre 1°a 3° C.

Para una mayor proteccion, los huevos
deben almacenarse con la parte
redondeada hacia arriba, asi se
mantiene la célula de aire en la parte
superior y la yema permanece al medio
del huevo.

Nunca guarde los huevos cerca de
alimentos con olor fuerte, porque sus
cdscaras son porosas y permiten que
estos olores se absorban dentro del huevo.
Esta es otra razon porque es bueno
almacenarlos en su mismo carton.

;Sabia usted...

...que cuando los fabricantes de
farmacos preparaban pruebas de
sus drogas para la revision por la
FDA (Food & Drug Administration)
de EE.UU, ocultaban rutinariamente
estudios que podian ser prejudiciales
y presentaban sélo los estudios que
ayudarian a conseguir la aprobaciéon
de la FDA?

En vista de los peligros asociados a
las drogas y a la manera no fiable que
alcanzan el mercado, es prudente
explorar las formas habituales y
naturales antes de recurrir a una droga
de gran alcance cuyos efectos,
especialmente en nifios, se han
estudiado, pero no han sido revelados
totalmente.

Sabia usted...

... que las personas que sufrian
depresion leve o moderada, a
menudo encontraban alivio

consumiendo una altas cantidades
de Omega 3 (la que se encuentra en
pescados o en suplementos de aceite
de pescado)?

A veces también sufren de deficiencia
de magnesio, el que se encuentra en
todos los cereales, frutos secos y
verduras de hoja verde, como el
repollo y la espinaca. Las hierbas como
la raiz de valeriana, la camomilla,
cimicifusa negra y el romero también
pueden ayudar a controlar la depresion.
La hierba de San Juan, a las que
algunos herbolarios llaman “la hierba
de la depresion” ayuda a controlar el
funcionamiento adecuado de la
serotonina en el cerebro.

También se demostro que la vitamina
B alivia los sintomas de la depresion.
Ademés de los suplementos de
vitamina B, algunas buenas fuentes
alimenticias de B son: atlin, salmon,
paltas, platanos, mangos, papas,
brocoli, coliflor, carnes de ave y carnes
rojas. Se cree que el estrés, que a
menudo es el precursor de la depresion,
agota las reservas de vitaminas del
grupo B en el organismo.

Sabia usted...

...que en el 2006 se cumpliran 25
afios desde que los inventores del
test del inexistente virus del SIDA-
VIH dijeron que esta prueba,
patentada para un ‘sindrome’,
causaria eventualmente la muerte de
la mitad de la poblacién mundial?

Ellos habian pronosticado las
posibilidades de su sindrome inventado.

El tratamiento hace exactamente eso,
y se ve en la etiqueta de cualquier
paquete que contenga AZT o una
sustancia relacionada.

Increiblemente, en el siglo XXI
seremos testigos del gigantesco
esfuerzo a nivel global, para convencer
al publico de que todos deben
someterse a estos tests. Esto se hara
con la participacion de estrellas
populares: Sir Bob Geldof, Sir Paul
McCartney, Madonna, Sir Elton John,
Coldplay, el rapero 50 Cent y muchos
otros que pondran el cimiento para
aumentar la presion politica que
condone la deuda del tercer mundo y
asi, liberarlos de estas obligaciones,
para que puedan adquirir rapidamente
de las compaiiias farmacéuticas
multinacionales la droga AZT, porque
sus pobres poblaciones la ‘necesitan’.
Las afirmaciones oficiales de que el
SIDA, en los paises del tercer mundo,
representaba una amenaza a la
Seguridad Nacional de EE.UU.,
pavimentaron el camino para una
burocracia gigante de las Naciones
Unidas, UNAIDS. El plan es encerrar
al mundo entero dentro de la creencia
de que todos en el planeta deben
someterse a la prueba farmacéutica del
SIDA-VIH, para que todos los que
arrojen un resultado positivo puedan
ser tratados con farmacos
antiretrovirales como AZT, hasta los
niflos que presenten resultados
negativos, igual seran tratados si el
resultado de sus madres es positivo.

Ver Edicion #13 ‘Lo que la propaganda
del VIH no dice’

La etiqueta actual del AZT traducida al Espaiiol

Toxico
Toxico por inha-
lacién, al con-
tacto con la piel
o si es tragado,
ataca a los
organos,
medula ésea,
si siente males-

100 mg . A-2169

Lot 92HT8011

3-AZIDO-3-DEOXYTHYMIDINE
) | (AZT, Azidothymidine)

tar, busque

atencion médica -
(en lo posible
muestre la
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traje protector. ¥

{30516-87-1)
: C.HNO, FW2672
Desiocate Purity »99% (HPLC)
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Secretos de
la abuela

Insomnio

Corte una cebolla en trozos y pongala
en un frasco de vidrio. Tape el frasco
y déjelo en su velador. Cuando no
pueda quedarse dormido, o cuando
se despierte y no pueda volver a
dormir, abra el frasco e inhale
profundamente el olor de la cebolla.
Cierre el frasco, recuéstese, piense
en algo bonito y dentro de 15
minutos se quedara dormido.

Quemaduras

Primero, sumerja el area quemada
en agua fria o aplique una toalla
suave que haya sido empapada en
agua helada. Luego puede reducir el
calor y dolor al aplicar una rodaja
de papa cruda, un trozo de pulpa de
zapallo fresco o una rodaja de cebolla
cruda. Deje la papa, zapallo o cebolla
en la quemadura durante 15 minutos,
retire por 5 minutos y luego vuelva
a poner una rodaja fresca durante
otros 15 minutos. De preferencia, y
si dispone de ella, aplique jalea fresca
de hoja de Aloe Vera.

Dra Fanny Ruth Cobo

Psicéloga Clinica
Master en Bioelctrografia

La Fotografia Kirlian revela:

El origen de los problemas de salud.
Reconocimiento de los nifios indigo.
Afinidad entre parejas. Potencial de la

sexualidad.
Autoaceptacion.

Meétodo de dianéstico reconocido por

la OPS / OMS.

Tratamientos y Consultas

Consulta: 235 6370
Antonio belltet 77 Of. 1101

Telefonos: 09-0807191 / 634 8629
Kondapis2000@yahoo.com
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~, CENTRO OHANI

Terapias Alternativas
4948954 - 2075968
Neveria 4697

i BIOMAGNETISMO !

Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

Préoximo curso de Biomagnetismo
del 2 al 6 de Noviembre del 2005

visite www.ohani.cl
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MEDICINAS ALTERNATIVAS
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

EL PODER
SANADOR DE LAS

_FLORES DE AUSTRALIA

Dictado por lan White
Elaborador y director de
Bush Flower Essences

CONFERENCIA CURSO DE

Turstha

Modulador Musico-Vibracional

Un apoyo ideal para centros terapduticos,
cosmetologicos, SPA o para profesionales en areas
como la sicologia, kinesiologia, neuroterapia y
salud en general. '

E! Modulador se exhibe wn Planstans 84 s USACH.

FPlunctariv
UsACH

&
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¥
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Esencias Medicina

el Florales Vibracional

| (’ \ P
l-'J 'ik__\i -,.,._f‘ d:.- -
Yoga Fotos Naturismo
Kirlian

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterraneo
Albas, Damas y Rosas de Pércival

Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga lyengar, Kundalini Yoga, cancer

Fotos Kirlian, Fitoterapia, obesidad
Regresiones a vidas pasadas, Tarot

Medicina y Acupuntura Tibetana
Gemoterapia, Champi, Kobido

e Historia y Filosofia
de las Esencias Florales
s [an White y las Esencias Bush
e Como se Elaboran
e Esencias Combinadas
e Demostraciones Kinesioldgicas

10 de Nov.19:30 hrs.
Auditorium
Fundacion Telefonica
Av. Providencia N° | 11, Meétro Baguedino

ABIERTA (Eatrada Liveraty FORMACION

iExito Total! mas de
\ 180 inscritos
e Nivel 1 yII1:

11 al 14 de Nov. 9:30 4 |1 8:00 hrs.

» Valor total:
$ 250.000 (10 cheques de § 25.000)

11 al 14 de Nov.
Centro de Conveciones
Diego Portales
Alameda N® 233, Mearo U, Catdlica

www.mundonuevo.cl/ian white Fono: (02) 363-9693




m Edicion N°18

El Guardian
dela

"La salud es algo tan precioso, que miles de millonarios de todo
ol el mundo darian casi todo, si pudieran experimentar una mejoria
* ®° en susalud. La mayoria de nosotros podemos obtenerla, sélo al

“wssl  tener cuidado con lo que elegimos para comer."

RECETAS

Recetario Magistral
Amma.tengvm
Esencias de Bach
Suplementos alimenticios naturales
Fitoterapia
Alimentos pazm diabéticos

* SANTIAGO CENTRO
Agustinas 695

Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

San Antonio 380

Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA

Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438

Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

E! Currpo Periects
Vinagre de AN

-
%&mmJ

mmﬁﬁ

nutrn:mn

Complejo de Vitamina B

"

Farmacias

NICA

MAGISTRALES

Providencia 2580
Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549
Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099
* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

o L3
L-Carnitina
Suplemento alimentario perfecto
para lograr un cuerpo bien definido

Su secreto: la L-Carnitina estimula
y regulariza la combustion de las
grasas para:

> adelgazar
> recuperar nuevas energias
> resistir mejor el frio y el cansancio

También, la L-Carnitina potencia
los antioxidantes Vitamina C & E.

La energia que proviene de la
quema de grasas por la L-Carnitina,
desempefia un papel fundamental
para la protecciéon del corazén y del
cerebro cuando estan bajo estrés.

El complejo de Vitamina B en su
forma natural es asimilado
rapidamente por el organismo,
siendo vital para la buena salud,
especialmente para:

- Nervios saludables

- Extra animo

- Produccién de energia

- Prevenir el envejecimiento prematuro

Cada capsula contiene un
concentrado de abundantes fuentes
naturales y organicas del grupo B:
levadura de cerveza, germen de
trigo concentrado y lecitina de soya.

HERBOLARI) s

Nueva Formula
Compuesta

Control del sobrepeso en forma natural...

El Vinagre de Manzana continia demostrando su poderoso efecto depurativo, disminuye la retencion
de liquido, actua sobre las grasas envidndolas al musculo para ser utilizadas con mayor rapidez.

Maximiza su efecto al ser utilizado junto a suplementos alimenticios emulgentes de grasa como la
Lecitina de Soya, y fibras naturales que producen sensacion de saciedad por efecto mecanico al aumentar
su volumen en el intestino como el Glucomannan.

La Inulina es una fibra vegetal extraida de la raiz de la achicoria, es un ingrediente alimenticio no
digerible, definido como un prebidtico, promueve el crecimiento y la actividad de las bacterias saludables
para la funcion intestinal.

El tejido adiposo es el responsable del almacenamiento de la energia en forma de grasa neutra, cuando
este deposito sobrepasa ciertos limites, origina la obesidad. Se han observado efectos benéficos en el
metabolismo de lipidos con la modificacion de la flora intestinal promovido por la Inulina.

El reemplazante _de azucar ideal,
usado mundialmente

¢ Qué efecto tiene la sucralosa
en los niveles de azucar
sanguineos?

Ninguno, porque el cuerpo no la
reconoce como carbohidrato.
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Resmplazante del azdcar
Sequro para todo el mundo

¢Cuales son los beneficios de
Feliz Sweet?

Mantiene su buen sabor al ser
calentada o cocinada

No contiene calorias excesivas
que aumentan su peso corporal.
No deja sabor desagradable
en la boca, como hacen al-
gunos endulzantes comunes.

Reemplace con Siempre Delgado
la comida del dia que mas engorda.

Comenzara a quemar grasa,
eliminar retencién de liquido

y apretar tejidos, ademas de bajar
la ansiedad de comer, porque
Siempre Delgado cubre
completamente sus requerimientos
nutricionales.

Quedara naturalmente satisfecho,
pues Siempre Delgado otorga una
amplia sensacion de saciedad
gracias a la fibra vegetal especial
que contiene.
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www.aminas.cl
Encuentre estos productos en todos los locales de Farmacias Galénica




