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Asesoria Nutricional

Del corazon emana
la vida

El corazén no sélo es un
importante musculo que bombea
sangre y nos permite estar vivos,
también su nombre “Kardia” en
griego, hace referencia a la parte
mas intima de nuestra mente, es
ahi donde yace lo que realmente
creemos y donde esta nuestra real
esencia. En resumidas cuentas: de
alli emana la vida.

“Hoy somos lo que somos porque
nuestra creencia nos ha llevado
hasta ahi”

La actitud positiva y alegre es una
gran herramienta para
mantenernos sanos y fuertes, y el
lograr esta eficaz disposicion es
mas facil en personas saludables.

Considere; si a todos los consejos
de El Guardian de la Salud, le
suma la alegria de vivir y la buena
actitud del corazon, jpreparese!,
porque largos y fructiferos afios
de vida vienen en camino.

El hecho de que esté leyendo este
periodico sugiere que si desea
encontrar las respuestas a los
apremiantes problemas que
enfrentamos hoy, especialmente
aquellas que parecen invisibles.

“Me pregunto si
los gastos de salud
'® &1 de todas las
\ naciones estarian
S pgjo control en vez
de crecer cada dia, si
pudiéramos introducir un
sistema por medio del cual los
honorarios de los profesionales
de la salud se basaran en los
“resultados”, en vez de en el
“numero de intervenciones
llevadas a cabo”.
A lo mejor la prevencion se
convertiria en una palabra
mucho mas popular de lo que
es ahora.”

Esperanza

Mensaje del Director

A menudo el camino en el que somos

llevados mientras hacemos cola en
clinicas o consultorios esta basado en
la moda.

Tanto los tratamientos del dia o
populares, no necesariamente estan

sometidos a informaciones cientificas

reales.

Si una intervencion en particular es

promocionada en los periodicos, se

convertira sin duda en popular, y un

buen ejemplo de esto se puede ver con

el auge que tuvo la operacion de
extirpacion de amigdalas en los afios
1930, 40 y 50. Mientras que lo mismo
ocurri6 a finales del siglo pasado, con
el boom de las drogas estatinas. Los
cirujanos pueden tender a ver una

necesidad donde no la hay, debido al

efecto de seguir a sus populares

publicaciones y comunicados de prensa.

Esta debilidad se dejo entrever cuando
la Asociacion Americana de Salud del
Nifio en 1935 examino las amigdalas
de 1000 nifios de las escuelas publicas
de Nueva York, EE.UU.; 61% de estos
nifios ya habia sufrido la extirpacion
de sus amigdalas. Cuando el 39%
restante fue examinado por un grupo
de médicos, casi la mitad fueron
seleccionados para una operacion de
amigdalas. Los otros fueron enviados
a diferentes grupos de médicos para
un nuevo chequeo y nuevamente casi
la mitad de los nifios fueron
seleccionados para ser operados de sus
amigdalas. El procedimiento se repitid
una tercera vez con el mismo resultado.
Para ese entonces, s6lo 6% de los nifios
tenia aiin sus amigdalas. El Dr. Harry
Bakwin informé que no hubo ninguna

correlacion que influenciara la
estimacion de un médico con la de otro.

Mi propia experiencia con la extraccion
de mis amigdalas muestra un patron
similar en la forma en que estas cosas
pueden pasar y de hecho pasan. En el
afio 1948 mi hermana se quejo de un
dolor de garganta, y yo, sin querer
perderme un viaje a la clinica y un dia
de excursion, decidi que también tenia
dolor de garganta, por lo que ambos
fuimos enviados.

Antes de que pudiera reunir el coraje
y aplomo para decir “menti”, mi
hermana fue llevada a casa y yo,
trasladado en silla de ruedas a una sala
y preparado para una operacion de
amigdalas. Tuve una temprana leccion
con los diagnosticos y procedimientos
médicos. La leccion fue: “jSiempre
busca una segunda opinién!” y
jconserva tus buenos organos, si
puedes!

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

Mensajesal Director

Durante mis vacaciones lei la pagina
15 de la edicién N°10 de “El Guardian
de la Salud”. Las noticias en general
estan llenas de preocupacién en lo
relativo a la crisis energética que el
Presidente Bush y el pueblo de los
Estados Unidos estaran enfrentando
en el futuro cercano. Su informacion
me golped como un relampago. Si
esto no es cierto y existen depositos
a niveles mas profundos, los que
abastecen a las reservas existentes,
por qué no se informa en todas partes
disipando asi esta idea deprimente
que afecta negativamente nuestra
mente. La conclusion de las noticias
comunes es que enfrentamos un futuro
tragico debido a: 1) La explosion
demografica y 2) La crisis energética.
Me gustaria leer mas acerca de esto
en su periddico.
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obviamente para hacernos buscar un
“lider o gobierno mundial” que nos
salve de este “concepto” de tragedia
global. (Ni siquiera se cree la teoria
de la capa de ozono en los verdaderos
circulos cientificos)

Por su puesto, algo tan importante
como estos conceptos presentados a
nosotros en forma tan convincente,
deberia ser investigado
cuidadosamente.

Un buen punto de partida es preguntar
“quién se beneficia” de tal
informacion, en vez de tan sélo creer
que todos vamos a perder nuestra
cultura junto con nuestras fuentes de
alimento y energia, etc., etc.

Si revisa las estadisticas de todos los
paises vera que en todos ellos se estan
registrando menos nacimientos. No
hay un aumento explosivo en la tasa
de natalidad. Muchos no estan
reemplazando su poblaciéon con
nacimientos, sino que, estan usando
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Estimado J.M.:

1. El grafico ayuda mucho a la
persona comun, especialmente cuando
puede ubicar de donde proviene la
informacion y seguir las fuentes. La
historia o “cuento” como deberiamos
decir acerca de la explosion
demografica, agotamiento de petrdleo
y otras tantas teorias de “narradores
de cuentos”, estan disefadas

la inmigracion para llevar a cabo tal
efecto. Un tipico ejemplo de esto es
Australia, sin embargo India, China
y Africa también han registrado un
descenso en su tasa de natalidad.

2. Durante mucho tiempo los
trabajadores de los yacimientos
petroliferos han estado sorprendidos
de ver que los niveles de petroleo “no

estan descendiendo”.

La baja de produccion en los pozos
de petréleo se produce debido a que
sedimentos se depositan en los
conductos, sin embargo al perforar
otro conducto justo al lado de aquel
que esta obstruido por los sedimentos,
la produccion retorna a su velocidad
de entrega anterior.

EE.UU. si tiene una crisis energética
debido al hecho de que usa mas de lo
que puede producir o costear. No se
necesita interpretar esta crisis como
mundial, sino, en realidad, como el
fin de una época para una sociedad
sobre indulgente que ha alcanzado el
dia del juicio. Necesitan encontrar
formas para obtener todo mas barato
o cambiar sus métodos.

Los paises que se han desarrollado
en forma positiva, lenta, con gran
sacrificio nacional y trabajo duro, no
deberian ser victimas de futuras
indulgencias por parte de aquellos
que ya no pueden costear sus
pomposos estilos de vida. No
debemos acercar nuestros carros a
aquellas economias que se estan
agotando, o a sus ideas globales que
hablan de “compartir”, cuando en
realidad “robar” es su verdadero plan.

RMR

Cada vez que comia uvas o sandia,
siempre escupia las semillas. jQué
desperdicio de nutricion! Durante las
ultimas semanas he estado comiendo
las semillas y esto, realmente, ha
marcado una diferencia en la forma
en que me siento. Ahora, simplemente
lo hago en forma automatica. Su
periddico es lo mas valioso que he
encontrado por s6lo $300.

FM.
Estimado F.M.:
Hay una increible cantidad de
nutricién en las semillas de las
mayorias de las plantas. Algunas de
ellas nos brindan proteccion en contra
de las enfermedades, incluso del
cancer. Las semillas de las uvas son
muy nutritivas y es una lastima ver
como son reemplazadas por

variedades de wuvas dulces,
genéticamente modificadas sin
semillas. Los tomates también tienen
semillas nutritivas, al igual que los
higos, el brocoli y las mayorias de las
fresas, lo que hace a estos alimentos
tan valiosos.

RMR

Estimado Director:
Tengo cada uno de los periodicos de
El Guardian de la Salud y he
descubierto que dan un sentimiento
que me levanta el animo. Solia pensar
que nadie tenia esperanza de
permanecer saludable toda su vida.
Ahora sé que definitivamente es
posible hacer de mi una persona
saludable y desde que comencé a
practicar mejores habitos alimenticios
ya no me siento triste. Deberia haber
comenzado esto mucho antes.
GK.

Estimada GK.:

No sélo nos hacemos mas saludables
y fuertes al vivir mejor, y comer solo
alimentos naturales limpios, sino que
comenzamos a darnos cuenta de que
podemos, ademas, tomar el control
de nuestros pensamientos y hacerlos
mas productivos, incluso mas alla de
nuestros suefios.

El gran motivador, Keith Haynes
comentd una vez: “Dentro de 10 afios
serds el producto exacto de todos los
pensamientos que tengas desde ahora
¥ para ese entonces, por lo tanto hazte
cargo de ellos y llega a ser tan grande
como tus deseos.” Las personas
saludables tienen pensamientos mas
positivos con respecto a todo, debido
a que ellos tienen una energia
desbordante. Estas personas resultan
mas atractivas para el resto y
encuentran oportunidades con mas
facilidad. Ciertamente, vale la pena
comenzar a vivir mas saludable.
Luego, puede transformar sus
pensamientos en realidad, ya que para
las personas saludables es mas facil
tomar el control de estos y
transformarlos segun sus estilos de
vida.

RMR
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responsabilida

{)ensamiento del Director, pero se dan a conocer para reafirmar el derecho que

ienen las personas a tener sus propias opiniones y creencias. Mas atn, cuando

el éxito de la medicina alo;fg'ética ha sido tan poco que impulsa este derecho en
ica reanudar la investigacion.

Todo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad
intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Director.

quienes opinan que se justi

La intencion del periodico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayude al lector a cooperar con su médico en la comin bisqueda

de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercicio de este derecho, El Guardian de la Salud no

asume responsabilidad alguna.
El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones

opiniones expresadas en esta publicacion son de exclusiva
de quienes las emiten y no representan necesariamente el
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Quemadores de grasa

Atajos para

obtener la delgadez

Cuando llena el carrito en el
supermercado, ¢tiene todo lo
que su familia necesita para una
buena nutricion?

A. carnes, leche, huevos, queso,
nueces y frutos secos para el
aporte de proteina y grasa.

B. Verduras para el aporte de
carbohidratos complejos, fibra,
vitaminas y enzimas.

C. Frutas para el aporte de
vitaminas, enzimas y
carbohidratos.

Los antioxidantes son uno de
los ingredientes mas
importantes en su compra y
representan factores nutritivos
que protegen su salud, reducen
los gastos médicos y lo
mantienen joven.

Ellos son los limpiadores de su
cuerpo, carrofieros que se
alimentan de los radicales libres
y que aseguran la eliminacion
de los desperdicios toxicos y
quimicos creadores de
enfermedad.

Las frutas y verduras contienen
estos antioxidantes, por lo tanto,
encarguémonos de tener
suficiente para todos. Pero,
seran solo aquellas frutas y
verduras frescas y firmes las
que los contendran, no sélo en
cantidad sino también en
calidad. No aquellas que han
permanecido en bodegas por
largo tiempo. Por otra parte, el
pescado es importante, ya que
aporta aceites Omega 3, los que

también protegen la salud.

Camino a casa debe pensar
acerca de todo esto. ;Cuales
son los nutrientes que
probablemente faltan en la dieta
de mi familia?

Tenemos demasiada
enfermedad en nuestras
sociedades actuales vy
necesitamos protegernos para
no convertirnos en una
desafortunada estadistica de
enfermedad.

La mejor forma de hacer esto
es:

Consumir menos alimentos
sobre procesados que deberian
estar en el ultimo punto de la
lista del supermercado
(segmento D de la piramide),
como por ejemplo pan, galletas,
pasteles, postres, cereales que
aportan el azucar y el almidon,
carbohidratos que se queman
rapidamente, entre otros.
Consumir mas alimentos que
necesiten ser bien masticados
(segmentos A, By C de la
piramide).

Y para estar seguros, calcule la
cantidad de antioxidantes en su
dieta, y si estos estan bajos, use
un suplemento para cubrir la
carencia.

Los antioxidantes que tienen
mas probabilidad de estar
deficientes en una dieta
moderna son:

COLMENARES AMBAR

Les trae desde la Pre-Cordillera hasta
su mesa Miel 100% Pura, Nutritiva,
Energética y Medicinal de Flores de
Almendros y Arboles Autoctonos

Despachos dentro de Santiago y Provincia

Fono: (09) 978 16 88
aryproducciones@terra.cl

Vitamina E natural:

Recuerde que los aceites
tratados con calor pierden casi
toda su vitamina E. La palabra
hidrogenado significa calor,
ademas de otros problemas.

Lecitina:

Muchos alimentos elaborados
contienen lecitina para mejorar
su textura. Sin embargo, usted
necesita obtenerla en mejor
calidad. Use la granulada.

Vitamina C:

Atun cuando consuma frutas y
verduras, puede tener una gran
deficiencia en vitamina C. La
coccion mata a esta vitamina
instantaneamente, mientras que
las frutas y verduras que no son
frescas presentan un contenido
muy bajo de este nutriente. A
su vez, los quimicos pesticidas
la reducen considerablemente.

Estos tres nutrientes son los
mas deficientes en las
sociedades modernas de
supermercados. Y si usted
fuma, bebe alcohol, practica
algtin deporte o esta estresado
a causa de una mala salud o
trauma, necesita mas cantidad
de ellos que una persona
comun.

Vale la pena aumentar su
conocimiento de nutricion. Este
es el tipo de seguro de salud
mas economico disponible.

Natalia Gallardo

QUINOA
®

.

o s Niwnes

Quinoa en grano
Harina tostada
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Pdte. Montero N°3 - FonoFax: (56-72) 82 48 45
Paredones, VI Region, Chile
E-mail: nievescoop@entelchile.net
Web: www.lasnieves.galeon.com

Desde tiempos inmemorables
las personas han estado
buscando formas faciles de
bajar de peso.

En el pasado este problema era
una plaga para la clase alta y
para aquellos que no hacian
trabajo fisico, sino que
continuamente frecuentaban
restaurantes gourmet.

Hoy en dia este
problema se ha ido
expandiendo en todas
las direcciones.
Ahora afecta a
casi todos, y en
EE.UU. es poco
usual ver a una persona
enérgica y delgada.

Esta situacidén esta

provocando que millones
de personas visiten a su
meédico preguntando por una
forma de reducir el exceso
de gordura, la que interfiere
con su salud y su vida social,

y qué decir de la dificultad
experimentada con todas
aquellas pequeiias tareas que
solian ser faciles.

Lo extrafio de este fendmeno
acerca de los ataques de grasa,
que afecta incluso a nifios
pequeiios, es que fue causado
por informacion errénea. Se
nos ensefia a seguir un patrén
de habitos de alimentacion que
resulta mucho mas conveniente
para los grandes negocios que
para los requerimientos
nutricionales de nuestro
organismo.

Los nutricionistas estan
ejerciendo presion en nuestros
departamentos de salud para
que abandonen la antigua
piramide alimenticia e
introduzcan una nueva, que
tenga menos alimentos de
carbohidratos que se queman
rapido y menos venenos que
se hacen pasar como alimentos
en la dieta humana. Se esta
recomendando un mayor
énfasis en las proteinas, frutas
y verduras.

Algunas personas estan
obteniendo practicamente cero
de nutricion mientras
consumen cantidades de
“cosas” que se nos dice que
son alimentos, pero que en

[
=

realidad, se trata de una mezcla
de quimicos y alimentos. Una
mezcla mortal que nos hincha
mientras que nuestro cuerpo
reacciona frente al sedimento
toxico que se deposita en el
estdmago.

No se puede mantener ningtin
tejido firme en el cuerpo con
dietas ricas en bebidas
gaseosas, helados, pasteles,
biscochos y todos los postres
y panes altamente procesados.
Incluso las comidas congeladas
casi carecen totalmente de la
nutriciéon esencial si son
altamente procesadas y ligadas
con sustancias no alimenticias
tales como preservantes,
colorantes y saborizantes
especiales.

Retornemos a los
quemadores de grasa para
una rapida soluciéon

Se estan usando dos categorias
principales:
Natural o farmacolodgica

En el area natural los fisico
culturistas y muchas otras
personas incluyendo modelos,
estan descubriendo que el
aminoacido L-Carnitina es
muy 1til, debido a que éste
crea una accion
quemadora de grasas a
nivel celular, por lo
que incluso las
personas inactivas,
pueden resultar
e beneficiadas.
# ' Durante 15 aflos
los atletas de
todo el mundo la
han estado usando
con éxito, sin
efectos secundarios.
Se puede tomar en
conjunto con otros
eliminadores de grasa
como vinagre de
manzana, lecitina y jugo
de limon.

Funciona mejor si su dieta
esta basada en proteinas y
verduras, en vez de una
seleccién de alimentos de
carbohidratos solamente.
L-Carnitina le permite
consumir una comida mas
sustancial, y atin asi mejorar
su figura.

Hay muchas otras hierbas o
extractos naturales que tienen
un efecto para bajar de peso.
Algunos de ellas son diuréticos,
por lo tanto no cambian nada
en forma permanente.

No se ha registrado ninglin nivel
toxico para la L-Carnitina, por
lo que se puede usar con mucha
seguridad.

Por otra parte, los farmacos
funcionan, ya sea por
estimulacion, para una mayor
actividad o por reduccion del
apetito, pero nunca los trate a
la ligera porque si tienen
efectos secundarios. Aquellos
que estimulan al sistema
nervioso central son a menudo
similares en accion a los
narcoticos. Son también muy
adictivos. Su médico o
farmacéutico lo puede orientar
con respecto a su uso.

Carolina Pérez
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Salud Natural Sin Cirugia

jHola! ;Qué tal estimados lectores?
Ustedes ya tuvieron oportunidad de
conocerme en la publicacion de “El
Guardian de la Salud” edicion N°8,
en el cual se publicd mi testimonio
sobre la recuperacion que tuve de
mi salud, después de que se me
diagnostico cancer terminal. En esa
oportunidad di mi nombre y teléfono
para que aquellas personas que
quisieran obtener mas detalles y
antecedentes sobre mi curacion, se
pusieran en contacto conmigo.
Abhora, deseo dar mi testimonio sobre
lo que paso al respecto.

En primer lugar, debo confesarles
que nunca pensé que “El Guardian
de la Salud” se vendiera en tantas
ciudades. En efecto, me llamaron
muchas personas (aproximadamente
unas 120), desde Iquique a Punta
Arenas, y un matrimonio Argentino
de la ciudad de Rio Grande, de Tierra
del Fuego. Todas ellas, segtin dijeron,
se encontraban afectadas directa o
indirectamente con canceres de
diferentes tipos, por lo cual
solicitaron informacién sobre los
teléfonos y direccion del médico
tratante, que les sefialara en detalle
en que consistia la alimentacion
natural a la que yo me habia
sometido, asi como también,
solicitaron mas informacion sobre
la vacuna que me aplicaron en mi
tratamiento y que sirve para mejorar
el sistema defensivo del cuerpo.

A cada uno de los requerimientos de
informacion di solucion, e incluso,
tuve el gusto de conocer

personalmente a unas veinte
personas. A todas ellas, tanto por
teléfono como personalmente, les
seflalé ademas, la necesidad de que
cada enfermo revise cuidadosamente
algunos aspectos personales y que
dicen relacion con o

su actual estado
espiritual, mental y
emocional, pues |
me parece fun-
damental e
imprescindible, |
mejorar cualquier
desequilibrio o
inarmonia, para |
que junto con el
tratamiento médico |-
natural se pueda -

conseguir sanar,
definitivamente, de |

los problemas
graves de salud.
Lamentablemente
fueron muy pocos
los que se
interesaron en
estos aspectos,
pues la mayoria manifestd que a
juicio de ellos, no tenian mayores
problemas psicoldgicos o
espirituales, por lo cual no pude
ayudarlos en estas materias, como
fue mi intencidn.

Al respecto, pienso que el ego de
cada uno de nosotros, no nos permite
ver ni aceptar que tenemos
debilidades. También nos
avergonzamos algunas veces de
reconocer ante los demas nuestras
falencias, que nos descontrolamos

emocionalmente y que nuestros
pensamientos, en la mayoria de la
veces, No son positivos ni correctos.

Quiero aprovechar en esta
oportunidad de exponer mis ideas

, sobre la
importancia
de armonizar
nuestros pen-
samientos,
. sentimientos y
- nuestra
| espiritualidad.

Creo firme-
mente, que
nosotros ve-
nimos a este
mundo con un
anteproyecto
de vida que no
solo abarca
aspectos
fisicos en
nuestro
desarrollo, si
no que tam-
bién aspectos psicologicos,
intelectuales y espirituales. Cuando
nos desviamos de este anteproyecto
(o plan divino), tenemos muchos
avisos o sefiales de parte de la
divinidad, en variadas circunstancias
de nuestra vida, pero no los captamos
debido a que vivimos una vida muy
agitada y llena de apresuramientos,
por lo que no tenemos tiempo para
pensar ni para meditar sobre lo que
nos ocurre diariamente. Pareciera
que como ultimo recurso, la pérdida
de nuestra salud nos quisiera llamar

la atencion y decirnos que “debemos
volver al camino correcto”, que en
nuestra vida no estamos haciendo lo
mejor que debiéramos.

Conforme a lo planteado en el
parrafo anterior, creo que es
necesario e indispensable que, junto
con el tratamiento médico para la
parte fisica enferma, debemos
analizar nuestros aspectos interiores
y armonizar nuestros pensamientos
y emociones, asi como también,
lograr una fuerte motivacién
espiritual, la cual es imprescindible
para recuperar la salud. Esta
motivacion sélo se puede lograr con
mucho amor y entendiendo las
circunstancias por las cuales Dios
nos ha puesto en este planeta llamado
tierra.

Todo cambio que signifique
armonizarnos y sintonizarnos con
nuestro plan divino, contribuye a
reforzar en nuestro organismo sus
defensas, pues permite que transiten
libremente las energias que pudiesen
estar bloqueadas.

La sanacion se consigue a través del
amor. Dios es la fuente del amor y
debemos dirigir nuestros
pensamientos hacia esa fuente.

Cualquier lector que desee
comunicarse conmigo, le ruego
hacerlo al teléfono 2213983 de
Santiago.

José Rodolfo Valenzuela Pereda

Curso de Botanica

Médica

Aplicaciones de

las plantas medicinales

en el tratamiento de

los principales trastornos

de la salud,
y su valor en
la prevencion de
las enfermedades.

Dictado por
Dr. Pedro Silva J.
Médico Cirujano
U. de Chile,
Director Médico de

Villa de Vida Natural

30 Marzo 2005 al
10 Agosto 2005

(Miércoles de 19:30 a 21:00 hrs.)

Inscripciones
cupo limitado:

Teléfonos: 212 9726 — 211 5256

Mail: covinat@entelchile.net
http://www.vidanatural.cl
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Weleda Chile Ltda. Oficina Central: Hernando Aquime 159 A, Providencia. Santiago. Tel: 056 2 535- 1364, E-mal. ventas@weleda.cl. Web: www.wefeda.c

Linea FitoShampoos

Fitoagondicionadores

Reestablece naturalmente
la salud del cuero cabelludo:

* Base espumante sumamente suave.
* Realza el brillo, dejando los cabellos més sanos y sedosos.
+ Elaborada con extractos vegetales de cultivo biodindmico
en campos propios, libre de pesticidas y agroguimicos.
* Delicadamente perfumada con aceites esenciales naturales.
* No contiene conservantes derivados del formal,
FitoShampoo Castaiio de Indias

Para aumentar la resistencia capilar.

FitoShampoo Ortiga

Para cabellos grasos.

FitoShampoo Manzanilla
Para cabellos claros.
FitoShampoo Caléndula
Para un cuero cabelludo sensible.
FitoAcondicionador Aloe

Para desenvedar estimulando el crecimiento capiar
FitoAcondicionador Ortiga

Para desenredar sin agreqar grasitud.
FitoAcondicionador Manzanilla

Para desenredar cabellos claros.

FitoShampoo Romero
Para lavados frecuentes.
FitoShampoo Melisa
Para cabellos secos.

Famacias Weleda Nufioa: Simon Bolivar 4185, Santiago, Tel 225-6983. Fax: 25-3508» Farmacia Weleda Providencia: Guardia Vieja 16, Santiago, Tel: 231-9078
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Almuerzos saludables para los ninos en la escuela

Revolucion en el casino
En uno de los lugares mas
improbables, una escuela de
Nueva York, EE.UU., ha
estado liderando la forma de
cuidar la salud de sus nifios, ja
través de la cocina!

Todo empez6 cuando los
padres comenzaron a observar
lo que los nifios estaban
comiendo en el casino
(abundantes calorias refinadas)
que, aunque les daba energia,
sélo era por un corto periodo
de tiempo, y luego los nifios
estaban somnolientos y
hambrientos a mitad de tarde,
buscando otro golpe de azucar.

La escuela termin6 el acuerdo
con su servicio de comida, y
contraté a un profesor del
Instituto Culinario Francés,
Robert Surles, mas conocido
como el Chef Bobo. El
descubri6o que habian
abundantes alimentos
saludables que podian ser
preparados al mismo precio de
la comida chatarra que estaban
comiendo los nifios antes; el
truco era hacer que los niflos
los comieran.

Ahora los menus incluian
platos maravillosos y exdticos,
como salmoén con naranja
glaseada, baguettes con tomate
y queso de cabra, esparragos
al vapor con vinagreta de
cebollin con mostaza, pescado
dulce y agrio, arrollados de
tofu, sopa de zanahoria con
zapallo, hongos portabella a la
parrilla y provolone en
foccacia.

Todo es hecho en forma casera,
incluso el pan. Hasta el ketchup
es organico. Su enfoque

principal es centrado en los
ingredientes frescos y
nutritivos, ademas de un plan
de comidas balanceadas, pero
sin aumentar el presupuesto.
“Los nifios desarrollan su gusto
por la buena comida en la etapa
temprana de sus vidas. Incluso
comeran verduras si estan
preparadas en la forma
correcta, es decir, usando
ingredientes frescos y con un
toque divertido”, comenta el
chef Bobo, quien ahora hace
alarde porque han tenido que
aumentar las compras de
verduras de una a cinco cajas
por dia, o de lo contrario se
agotan rapidamente.

La evidencia estd en los
platos vacios y las caras
felices de los propios nifios.
Se ha escuchado que los mas
pequeilos llegan a casa —
después de la escuela con
peticiones como: “Mama,
(me puedes hacer una sopa
de coliflor?” Se habla ahora
de éste, como uno de los
mejores lugares para comer
de Nueva York.

Bobo afirma: “Ensefiar a los
nifios de nutriciéon y a como
preparar los alimentos es una
técnica de vida. Uno
realmente puede tener un
impacto en la existencia de
alguien. Yo quiero que los
nifios salgan de aqui deseosos
de tener un estandar mas alto
para los buenos alimentos.”

El chef tiene dos metas:
mejorar la nutriciéon y educar
el paladar de los niflos, ya que
cree que ambas cosas han sido
desechadas en nuestra cultura
de comida rapida. Sugiere usar
sabores fuertes, porciones

moderadas y permitir a los
nifios involucrarse con el
proceso de cocinar.

El chef Bobo espera que el
mundo exterior vea su
experimento como algo mas
que extravagancia, que los
padres y educadores se den
cuenta y vean que él estd
fomentando una verdadera
revolucion en la cocina, en un
mar de informacion alimenticia
errénea.

El ha escrito un libro lleno de

recetas amigables para los
niflos que satisface un hambre

Seriart Recypes frr Happs, Healthy 1Gds

por alimentos saludables, algo
que espera que crezca en el
futuro.

Su libro esta disponible ahora
en Amazon Books, llamado
“Libro de Cocina de Buenos
Alimentos del Chef Bobo”
(Chef Bobo’s Good Food
Cookbook), y lo siguiente es
un extracto de sus populares
recetas:
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Tamara Pinkerton

Sopa de Coliflor del Chef
Bobo

(Para 4-6 porciones. Nota: esta
misma receta se puede preparar
también con brdcoli y otras
verduras)

2 cdas. de mantequilla
1 mitad de cebolla picada
5 tazas de ramitas de coliflor
2 tazas de caldo de verduras
1 cta. de sal (o a gusto),
pimienta blanca molida
1 cta. de cilantro seco (o dos
ctas. de cilantro fresco)
1 taza de leche

2 cdas. de perejil picado para
decorar

Derrita la mantequilla en una
olla grande sobre fuego medio.
Agregue la cebolla y revuelva
hasta que comience a tomar un
color dorado. Afiada la coliflor
a la olla y revuelva por
alrededor de dos minutos.

Sume a esto el cilantro, sal,
pimienta y caldo. Lleve a punto
de ebullicion, luego baje el
fuego. Hierva a fuego lento
unos 25 minutos, hasta que el

coliflor esté blando.

Vierta de a poco con un
cucharén a la licuadora y
procese hasta obtener un puré
suave. Vuelva a verter esto a
la olla para mantenerlo
caliente, luego agregue la leche
hasta alcanzar la consistencia
deseada. (Puede que no
necesite toda la taza).

Ajuste la sazon, sirvalo en
platos y decore con el perejil
picado.

Ideas para preparar
colaciones escolares
saludables
o Sirva diferentes ¢ interesantes

tipos de pan para que la
variedad mantenga a los nifios
interesados. Estos pueden ser
rodajas de pan de harina
integral o de multiples granos,
pan de pita, kebab y foccacia
italiano, muffins ingleses o
incluso tortillas con una
variedad de rellenos.

e Los arrollados se estan
convirtiendo en una forma
interesante de servir los
sandwiches. Use una rodaja de
pan o tortilla, pongale una
seleccion de agregados, ej.:
queso, zanahoria rallada y
pasas, enrolle el pan y luego
cortelo en trozos de 2 cm. de
espesor; esto hara que se vea
similar al sushi y sean
divertidos para comer

e Use las verduras en forma
creativa. Adorne su sandwich
con espinaca, dientes de
dragdn, zanahoria rallada o
tomates en vez de usar so6lo
lechuga. Envase una ensalada,
pero ponga el aderezo en un
recipiente separado. Corte
zanahoria, pimentdn y pepino
en barritas para remojarlos en
una salsa.

e Incluya dulces y postres que
sean saludables lo que es
importante porque ja menudo
se comen primero! Incluya
barras de granola, frutos secos
y emparedados integrales con
sabrosas pulpas de fruta.
e Incluya por lo menos una
porcion de fruta. Ellas hacen
una dulce y nutritiva
contribucion al almuerzo. Son,
por lo general, ricas en

vitamina A 'y C, fibra y agua.
Ademas de las manzanas,
naranjas y platanos, pruebe
peras, rebanadas de melon,
uvas o pifia. Prepare la fruta
de varias formas: entera,
rebanadas o picadas con
yogurt.

e Elija o prepare jugos 100%
naturales, no jugos envasados,
ya que la mayoria son agua y
azucar, y bajos en nutrientes.
e Mantenga en alta temperatura
los alimentos calientes y
helados los frios. Use termo
en los meses de otofio e
invierno para mantener el calor
de las sopas y de los alimentos
calientes, sin dejar que se
enfrien, y ponga los jugos,
leche y agua en el congelador
toda la noche, al otro dia
ayudardn a mantener las
colaciones frias y frescas, y
para la hora del almuerzo ya
estaran descongelados, listos
para brindar una bebida fria.
e Aliente a su hijo a ayudar.
Permita que el nifio ayude a
preparar su propio almuerzo
con usted la noche anterior. Es
mas probable que coman lo
que preparan ellos mismos, y
esto ayudara a desarrollar la
creatividad y las habilidades
para tomar buenas decisiones.
Mientras que conversa con su
hijo acerca de sus selecciones,
encontrard la forma de
satisfacer su propio deseo de
ofrecer un almuerzo simple y
saludable, asi como también
el deseo del nifio por comer
algo sabroso.

e Haga almuerzos divertidos.
Incluya algo especial, como
un sticker, dibujo, juego o
incluso la foto favorita del
perro de la familia, o de su hijo
en compaifia de su mejor
amigo o abuelos. O una
pequefia nota que diga, “Buena
suerte en tu prueba”,
“Diviértete en la excursion” o
simplemente “Te amo”.

MEDICOS A DOMICILIO
CRUZ VERDEw

NINOS — ADULTOS — TERCERA EDAD

NO REQUIERE INSCRIBIRSE NI

CANCELAR CUOTAS MENSUALES

1r

CON SU DIARIO EL GUARDIAN DE LA SALUD

20% DESCUENTO

CONVENIO CON TODAS LAS

COBERTURA TODO EL GRAN SANTIAGO Y QUINTA REGION
ATENCION DE 08:00 A 24:00 HRS. TODOS LOS DIAS DEL ANO Y FESTIVOS
ISAPRES, FONASA Y PARTICULARES
24 ANOS AL SERVICIO DE EMPRESAS, INSTITUCIONES Y SINDICATOS

EQUIPO MEDICO DE PRIMER NIVEL Y CALIDAD DE SERVICIO
MEDICAMENTOS SIN COSTO, SOLO INICIO DE TRATAMIENTO

6 991124 - (032 683137 — (032) 947945

SANTIAGO

wr’_im DEL MAR
www.medicoscruzverde.cl

QUILFPUE
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Estimados Lectores de “El
Guardian de la Salud”:

Durante el verano es comun
que la gente sufra diversas
heridas. Algunas de ellas

son:

Herida
contusa:
Producida
por golpes.
Estas
presentan
bordes
irregulares y
saneamientos leves que
provocan un hematoma.
Lave con agua fria, luego
retire cuerpos extrafios que
no estén incrustados.
Aplique Povidona y

cubra con aposito.

Heridas Erosionadas:
Son los
pequenos
aranazos
superficiales
producidos

-~ por objetos

' limpios.

Solo lave y aplique aposito.
Si la herida estd en contacto
con el agua y es pequefia,
utilice un parche curita.
Si la herida se ha producido
por una caida, debe lavar
con agua de la llave, limpiar
y desinfectar, luego cubrir
con un pafio limpio.

AN

Es

2 .
%Q\ producida

\ con punta.

T Lave la

- agua

corriente y luego limpie con
en los bordes.
Cubra con aposito limpio y
contencion.
Recomiende colocacion de

Heridas Punzantes:
por objetos
= herida con
alcohol y coloque Povidona
aplique vendaje de
Vacuna Antitetanica.

Herida Cortante:
Producida por cuchillos,
A =2 vidrios o
j" re= w}é’ latas.
; / q 7 Lavela
1 herida con
= agua
corriente y
aplique
Povidona en sus bordes.
Si presenta hemorragia,
conténgala con un aposito
limpio presionando durante
5 minutos.
No retire el coagulo y cubra
con otro aposito encima del
anterior.
Envie a un Centro
Asistencial.

Patricio Lagos Vargas
Director Nacional de Socorro
www.cruzroja.cl

e Informacion

Estadisticas de muertes por diversas causas en EE.UU. el aio 2003
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El acuerdo es universal. Es
preferible el método alternativo
de uso de antioxidantes para
combatir el estrés oxidante en
el cuerpo que el uso constante
de drogas. Incluso aquellos
médicos que tuvieron tan poca
preparacion en temas de
nutricion en las escuelas de
medicina estan aprendiendo de
esto, y ahora los mejores
médicos ya no se “burlaran”
de aquellos que siempre han
promovido las terapias
naturales. Lo anterior ha
producido un gran cambio en
algunas areas de agencias
controladas por farmacos, para
tratar ahora de “hacerse cargo”
tanto de lo natural como de los
métodos alternativos y
declararlos asi restringidos del
mercado general. Eso significa
que si cualquier cosa es valiosa
para la promocién de la salud
debe ser declarada como
farmaco y restringido.

SALUD - PLANES DE ALIMENTACION - AURICULOTERAPIA

PARA PONERTE EN FORMA ;;; AHORA Y PARA SIEMPRE !!!

Controlar el peso no significa dejar de comer lo que te gusta.
Sin sufrir y con la supervision de profesionales de la salud,

puedes bajar esos kilos de mas en forma totalmente natural.

Coma y Adelgace

te regala tu r_jnejgig_ura

,Cémo funciona este tratamiento?

El método funciona a partir de guias de consumo
o planes de alimentacién simples y variados
especialmente disefiados para bajar de peso de

785.000 Muertes iatrogénicas

@ 550.000 Muertes por Cancer

Fuante: Dr. J Mercola
Por supuesto, los antioxidantes
o suplementos naturales no
habran cambiado, seguiran
siendo igual que siempre, pero
es el mercado el que va a
cambiar.

Se le dice a las personas, en
comunicados de prensa
cuidadosamente preparados,
que muchas terapias naturales,
incluyendo la nutricidn, se
convertiran en peligrosas si se
dejan en control de quienes han
desarrollado las formas
naturales de tratarnos.

ul “Son  demasiado
- bu_enas como para
dejarlas en sus manos.

== Controlémoslas antes
de que nos dejen fuera del
negocio. Es lo que ellos dicen”

De pronto, resulta ser que no
es 1importante mencionar que
las “personas alternativas”

mantuvieron los métodos
naturales vivos y en uso durante
los ultimos 100 afios, mientras
que aquellos que egresaron de
las universidades intentaron
acabar con los remedios
naturales a favor de terapias
con farmacos mas lucrativos.
Y ahora las enfermedades
iatrogénicas alcanzan
proporciones increibles, y los
efectos secundarios de las
drogas se convierten en la
principal razén del por qué
todos sufrimos sintomas de
misteriosas enfermedades
cronicas.

El problema iatrogénico,
enfermedades causadas por
mal diagnéstico, sobre
prescripcion de medi-
camentos y multiples errores
médicos que deberian haber
sido evitados, se mantiene bien
oculto por una industria que
esta acostumbrada a trabajar
en forma invisible y sin sistema
de informe publico.

Sin embargo no se puede
ocultar el gran niimero de casos
de cancer, enfermedades
cardiacas y otras enfermedades
degenerativas causantes de
muertes. En realidad, las
enfermedades iatrogénicas
exceden a éstas, pero la victima
de un error iatrogénico casi
nunca se descubre. Por
supuesto, esto se debe a que es
posible demandar a aquellos
responsables y en muchos
paises esto estd comenzado a
suceder.

En los EE.UU., se esta
“solicitando” al Presidente

que lo protege

Bush permitir leyes que
protejan a las industrias
farmacéuticas de demandas por
muertes causadas debido a la
toxicidad de las drogas. Su
argumento es que si la FDA
aprueba una droga, incluso si
es toxica para el uso humano,
la victima no deberia tener
motivos para acciones legales
y por lo tanto, no podria ser
compensada. (Ver pag. 14)

En un mundo donde se pueden
hacer tales leyes para que se
aprueben en el congreso,
ninguna persona esta protegida
de un programa de genocidio
creado por cientificos locos.

Es s6lo por medio de los
antioxidantes naturales que nos
podemos auto proteger de los
quimicos puestos en nuestros
alimentos y agua.

Son estos mismos grupos de
monopolio quienes buscan las
leyes para terminar con la venta
de sustancias protectoras.

Leyes para permitir vitaminas
sintéticas hechas de puros
quimicos. Leyes para esconder
el contenido de una bebida
gaseosa.

m “Ellos ya tienen estas
= w0 leyes”

Vil

(Hacia donde nos dirigimos?
(Acaso van a ser indetectables
los actos de envenenamiento
de naciones enteras?

Reporte @ Mundial
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Gimnasio Exclusivo
para Damas

acuerdo a las necesidades del paciente. Esto se ne_El ’

ci)mbina T(:in 1:11 Auri(.:u(lioger%)ia, iécniqa qule pggnge ruﬁ%duﬂ Eﬁl L P H ates yf 0 Dan Z 3 Ar abe s 15- 000 mens Ual' es
el control de la ansiedad. Con la estimulacion de 105!

los centros nerviosos de la oreja del paciente a partir P GGI‘NEN = & Y 2 veces pﬂr Semana

de la colocacion de esferas electromagnetizadas,
se reduce el apetito que lleva a comer en forma
desmedida. De esta manera, el paciente puede
controlar su peso en poco tiempo y sin pasar hambre.

PRIMERA CLASE GRATIS

Aerobox, baile entretenido, fitness localizado,
gimnasia natural y mucho mas

Av. Libertador B. O'higgins 494 (frente cerro Santa Lucia) Santiago Fono-Fax: 632 1887

,Qué distingue a este tratamiento de los
tradicionales?

El sistema se aleja de los métodos tradicionales
para bajar de peso porque no implica medicamentos,
ejercicios extenuantes, ni dietas estrictas. Lo que
se busca es adecuar las guias de consumo alimentario
a cada paciente, para que pueda disfrutar de la
comida. Por eso, las personas no sienten el riesgo
de otros tratamientos para adelgazar. Ademas, todo
el tratamiento es supervisado por profesionales que
trabajan en forma interdisciplinaria, hasta obtener
los resultados pronosticados en la evaluacion inicial,
y sin que se produzca el efecto rebote una vez
terminado el tratamiento.
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Plaza Anibal Pinto 1189
Valparaiso
fono fax 032-217412

Piensalentijyjllamanos]hoy;

= Sin medicamentos

= Sin ansiedad

= Sin pasar hambre

& Resultados en la
primera semana _

SANTIAGO: Humano Centro de Salud
Av. 11 de Septiembre 2155 Ed. Panoramico
Of. 604 Torre A - Providencia Fono: 2441049

Condell 1189 - Valparaiso
fono 032-592031
Natura@tie.cl

VINA DEL MAR: Centro Médico Montemar
Arlegui 263 Of. 501 Ed. Gala
Fono: 715502 710885

AURIEULOTERAFIA

VALPARAISO: Centro de Salud 18 de
Septiembre -Av. Errazuriz 1176 Piso 2
Fono: 450220/221 — 597611

EXIJA
1Iﬂ% DES&I&EN}'O
r la compra de alguno
pﬂda aatoap untgrq,
presentando este aviso

Pibural Carne Saslism

Fono: 08 - 604 81 21 (informes)
Afiliado Caja de Compensacion 18 de Septiembre y Los Andes - Descuentos Especiales
info@comayadelgace.com altopautasso@hotmail.com

www.comayadelgace.com
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Biopolimeros o dimetilpolisiloxano
Sus ventajas y peligros

Aunque es un tema actual, los
primeros trabajos relativos a la
implantacion de distintas
sustancias en el hombre, con el
objeto de rellenar las
depresiones cicatrizales,
enmarcar labios y atenuar
arrugas del envejecimiento,
hicieron su apariciéon en
los aflos 70.

En la actualidad, la atencion esta
centrada en los biopolimeros,
una silicona liquida llamada
dimetilpolisiloxano, la cual no
debe ser considerada un
medicamento, puesto que es
apenas un lubricante o implante,
que podemos manipular
obteniendo resultados
jmaravillosos! o ;desastrosos
e irreversibles!

Peligros

Debemos destacar claramente
que, los peligros de la
manipulacién de Biopolimeros,
se deben a la real
desinformacion cientifica de
quienes se aventuran
indolentemente a tan delicada
prdctica.

Dijimos que se trata de un
implante, el cual es de material
inerte y biocompatible. Sin
embargo, pueden ocurrir
reacciones inflamatorias de
rechazo, que “obligan” a una
preparacion especial y estudios
profundos de la técnica y su
comportamiento inmediato y
posterior, hasta ;7 afios
después! No basta con leer
libros, escuchar conferencias o
“aplicar lo oido”.

El profesional debe estudiar

cientificamente esta nueva
propuesta, y el paciente debe
exigirle un diploma que avale
fehacientemente su idoneidad,
de lo contrario, una vez mal
aplicadas, sobrevienen
granulomas, labios
prominentes y deformados,
migracion del material,
necrosis celular en algunos
casos, ademas de los problemas
emocionales.

Hemos conocido ya tantos
casos...

Por todo lo expuesto es muy
importante saber:

(Qué se inyecta?

(Cdémo se inyecta?

(Quién lo inyecta?

;No todo lo que brilla es oro!

JALERTA ROJA!

No se debe inyectar ;| JAMAS!
biopolimeros en gliteos, ni en
mamas...

Lamentablemente hemos
podido constatar terribles
“siliconomas” (tumor producido
por silicona liquida mal
aplicada) en mamas, con
deformidades espantosas,
solucionables sdlo con la
amputacién completa de las
mamas. También hemos
podido apreciarlo en gluteos
y aun en pantorrillas!

Ventajas
Con prudencia, experiencia y
principios cientificos, esta
técnica da grandes
satisfacciones

El implante de biopolimeros
demuestra ser una técnica
inyectable de “efecto
permanente”, capaz de
complementar o sustituir
diversos procedimientos
quirurgicos, siempre
respetando su com-
portamiento en el organismo.

El grado de satisfaccion de los
resultados estéticos es alto, ya
sea por parte del equipo
cosmiatrico (médico y
cosmiatra) como de los
multiples pacientes tratados,
teniendo en cuenta que, al igual
que cualquier técnica estética,
el analisis experimentado de la
imperfeccion o carencia,
anterior a la correccion, y la
habilidad en la aplicacion,
resultan esenciales.

Sus micro particulas, siguiendo
el protocolo establecido, de
idoneidad, no migran y no son
reabsorbidas, debido al tamafio
molecular de éstas.

Si esta técnica es realizada con
profesionalidad, conocimiento
y honestidad rigurosa, puede
depararnos grandes
satisfacciones y alegrias, pues
los resultados pueden superar
las expectativas, realzando los
rasgos, eliminando lineas de
expresion marcadas, en frente,
nariz, nasogenianos, entrecejo
0 moldeando armoniosamente
labios (Paris Lips) o mejillas.

Puede combinarse exitosamente
con Acido Hialurénico o Botox;
recordando que es
procedimiento de manejo
médico.

Lic. Doris James.- Cosmiatra.
Dr. Alejandro Mauro.- Cirugia
plastica

(Grupo “Cirugia Express”)

JES.CL

Reconozca su tipo de cutis

La piel normal tiene un aspecto sano y terso, no
tienes poros abiertos, ni manchas, granos, puntos
negros o acné.

Si presenta poros dilatados, espinillas o barros
y la cara brillante, se trata de piel grasa.
Es piel mixta si la piel grasa es en la frente, nariz
y barbilla, y en el resto de la cara una piel normal.

Si tiene la piel fina con pequefios poros sin puntos
negros, algo tirante, tiene la piel seca-grasa; al
contrario, si tiene puntos negros y la piel grasienta
en la frente, nariz y barbilla, entonces es piel
seca-hiimeda.

Piel envejecida cuando existe aspecto de
sequedad, comienzan a aparecer arrugas, manchas
en parpados y sienes.

Piel sensible, de apariencia normal, tiende a la
sequedad, se irrita con facilidad y se puede llegar
a observar pequeflas venitas en la zona de la
nariz.

Recomendaciones

Para mantener una piel sana es primordial
limpiar, tonificar e hidratar, también ejercitar los
musculos faciales para evitar la flaccidez.

Tomar al menos dos litros de agua diariamente
y abundantes frutas y verduras.

Piel normal

Aunque es la piel mas agradecida, deberemos
limpiarla diariamente, tanto rostro como escote
y cuello.

Piel grasa

Limpiar diariamente, evitar los dulces, grasas
y especias fuertes que favorecen la aparicion de
granos. Conviene una alimentacion rica en
minerales.

Piel mixta

Una vez al mes un peeling, exceptuando el
contorno de los ojos, aplicar una mascara facial
relajante y limpiar el cutis con una locion
limpiadora.

Piel seca-grasa

Cuidarla con una crema o locidn exfoliante rica
en sustancias grasas. Evitar la calefaccion, el
aire acondicionado y las luces, tanto como sea
posible.

Piel seca-humeda

Hacer un peeling cada 3 semanas, con un
exfoliante rico en sustancias grasas, y una
mascarilla 2 veces a la semana.

Piel envejecida

Conveniente que en otoflo e invierno
enriquecieras tu piel con ampollas hidratantes
regeneradoras o de vitaminas, aplicalas siempre
después de la limpieza de cada noche.

Piel sensible
Proteger del frio y el viento y cuidarse con una
crema o locion regeneradora.

FONC

e FEORAYEN
ocion de -
Hierbas de Ial -?""'-Q_
Araucania, :
ha vuelto con
toda la magia
del Canelo, rico
en V|tam|na C.

Locién de Limpieza Facial a base de extractos naturales de Canelo, Matico y Llantén,
de gran efectividad para el cuidado de la piel de hombres y mujeres que deseen tener
Efectivo para controlar algunos tipos de acné juvenil.
Encuéntrela en las principales Farmacias Homeopaticas de todo Chile,
Centros de Productos Naturales y Farmacias
Informaciones y consultas comerciales al teléfono 777 29 34, E-mail: neorayen@yahoo.com

una piel sana y hermosa.

Locion de
Iimpieza
facial
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Dr. Andrew Weil
L Curacién
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Entre los afios 1996 y 1998 fue el libro mas
vendido de su categoria en Japon, Estados
Unidos y Europa. Un libro definitivamente
trascendental. Desde su comienzo el Dr. Weil
nos va llevando a sus fundamentos de como el
cuerpo se cura y repara asimismo. Luego revisa
el papel que juega la mente humana en el tema
autocuracion y también el papel que tienen las
toxinas propias del cuerpo y medio ambientales,
haciendo un paralelo con la ecologia.
Lentamente y al cabo de una entretenida y bien
fundamentada lectura, nos propone cambios
practicos en un plan de 8 semanas, todo con
elementos naturales y actividades fisicas
progresivas, muy sencillas de aplicar en nuestra
vida cotidiana.

Mas adelante hace su propuesta a los gobiernos
para bajar los costos en salud mediante cambios
radicales al enfoque de la medicina:

e Reforzar e incrementar las capacidades del
cuerpo para auto curarse.

e Incentivar la salud de forma mas “ amigable”
y menos agresiva con nuestro cuerpo.

e Fortalecer la educacion con estilos de vida
sanos, que sigan la naturaleza propia de nuestro
organismo.

Finalmente, propone enfocar la atencion en una
medicina que considere la relacion mente-
cuerpo a parte de otras muchas interesantes
proposiciones. En resumen, un libro fundamental
para entender la salud como “el orden natural
de las cosas”, una lectura para aprender, aplicar
y disfrutar.
Claudio Gomez
Nutricenter

THE
CONTROLLED
CLINICAL
TRIAL

“El Ensayo Clinico Controlado”

Las personas me preguntan por qué recomiendo libros
que no estan facilmente disponibles en el idioma
espaiiol. Estos son los libros extremadamente valiosos
par estudiantes y médicos que estan cambiando de la
vieja mentalidad “/as drogas son lo mejor”, a la del
siglo XXI, “Primero no dariards”, y donde es posible
“curar” al paciente en vez de seguir el patron erréoneo
del siglo XX de tratar solo los sintomas con
experimentos y drogas sin fin.

A Harris L. Coulter, Ph.D., nosotros, tanto pacientes
como médicos, le debemos mucho. El fue el primero
en decirnos las razones del por qué la mayoria de los
ensayos con drogas y pacientes falla. La diferencia
humana es tan grande que ni siquiera dos personas
reaccionan exactamente igual al mismo ensayo
clinico.

Si se esta preguntando por qué usted tiene éxito con
un tratamiento en particular, pero la proxima persona
no responde en una forma similar, este libro le entrega
las pistas. Si pensamos que sdlo nuestras huellas
digitales varian de una persona a otra, deberiamos
observar cada una de las otras partes de nuestra anatomia
y sorprendernos de como también varian de una persona
a otra, a pesar de que cumplen la misma funcién.

Muchos médicos e investigadores han abierto sus 0jos
y maravillado de la naturaleza y la verdad, en vez de
creer que ¢sta puede ser controlada y restringida.
Cuando estrechamos nuestra mente, tenemos €xito sélo
en destruir aquellas cosas que representan vida.
Si esta realmente interesado en este tema lea los libros
de Harris L.Coulter. Un gigante entre los investigadores.

RMR

hristian

Mientras esta edicion va a la imprenta,
Christian Lobarede se encuentra en los
EE.UU. para representar a Chile en la
competencia Iron Man Pro, realizada en Los
Angeles, California.

Los 3 primeros finalistas calificaran para
ser el proximo Mr. Olimpia.

Iron Man Pro IFBB es el mayor evento
llevado a cabo en el centro del fisico-
culturismo en la costa oeste de los EE.UU.
y es el primer gran evento internacional
realizado afo tras afio para los competidores
de cada nacion.

En Sudamérica, Christian es un enigma, ya
que mantiene un nivel muy superior por
sobre los otros, razén por la cual es invitado
a competir en prestigiosos eventos
internacionales.

Tanto como sé, ¢l es muy singular, ya que

Lobarede

por lo general se necesita tener a alguien
compitiendo muy de cerca si se quiere
mejorar continuamente.

Christian no ha participado en competencias
locales durante varios afios, por lo que debe
esperar por eventos como este, de mas alto
nivel y lejos de la tierra que representa.

Sus apariciones regulares en seminarios de
Sudamérica han contribuido al éxito de
muchos otros competidores fisico culturistas,
pero ;de donde obtiene su propia
inspiracion? Esto es lo que convierte a
Christian en un enigma en esta parte del
continente. No tiene a nadie que en verdad
lo presione en competencia.

Sin embargo, el estandar en Chile esta
creciendo constantemente. Se espera que la
nueva estrella del circuito, Gonzalo Carrasco,
alcance muy altos niveles, mientras que el
ganador de la competencia Lobarede Classic

NUTRICENTER

Huérfanos 714 - Local 10
Toda una variedad en
—~— LIBROS

=
== NATURAL
Despacho a provincia

Teléfonos: 6338615 y 6339326
cvgomez47@yahoo.com

SECRETOS DELA
MNarurareza

Las readiciones del puchio

Es un libro que contiene mds de
200 secretos naturales de bajo costo para
solucionar problemas cotidianos de la vida:
antiarrugas, alergias, calambres, caspa,
celulitis, cidtica, garrapatas, insomnio,
jaquecas, mareos, moretones, mosquitos,
obesidad, ojeras, pesadillas, ratones, resaca
por alcohol, ronquidos, verrugas, etc..
con elementos de la naturaleza existentes en
todos los hogares tales como limén, ajo,
papas, cebollas, miel, aceite de oliva, etc..

Editorial y Libretia“Osses Erazo Limitada.”
Av. Viel 1270. Metro Parque O’Higgins Santiago Centro
Fonos:(02) 5511703 -- (02) 5513637 - (09)8883016
E-Mail: cosses@ticambi.cl

g . iGran Unico
Oportunidad! chile
Conozca y distribuya
productos de Medicina
Milenaria China
Aumente su estabilidad
de ingresos mensuales
y cree su propia red
de distribucion
sin limites

Liamenos

Fonos:
2350459 - 228 3223

efectuada en diciembre del afio pasado,
Arturo Pinochet, ya se ha convertido en el
mejor competidor sudamericano.

Pero hay otros que ya han ganado
importantes premios en este continente,
como por ejemplo, Mauricio Peters y Mario
Ferrada.

En otros paises se les brinda mucho apoyo
a los campeones nacionales y todas las
competencias estan precedidas por
conferencias de prensa, lo que no ocurre en
Chile, porque la prensa no sabria que
preguntarles, o como presentar la
informacion a los lectores. Esto cambiara
ya que hay literalmente miles de gimnasios
en este pais, en donde las personas entrenan
con pesas. En cuanto a lo relacionado con la
prensa, estamos alrededor de 50 afios atrasados
en comparacion con EE.UU. y Europa, pero
el nivel de los jovenes fisico culturistas
emergentes es muy prometedor y al igual que
en el tenis, podemos estar muy orgullosos de

ser vistos internacionalmente.

Disponible en las mejores tiendas Fono c

Las formulas naturales mas avanzadas
para maximo rendimiento
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67% Proteina
15% Creatina
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Sudafrica ha tenido la tragica
experiencia del SIDA, donde
los tratamientos con retrovirales
como AZT y su familia de

drogas mortales tipo
quimioterapia no han registrado
ni siquiera un éxito.

Un campo mas sabio y mucho
mas experimentado de
terapeutas de salud ha
evolucionado en Sudafrica para
darle la bienvenida a mejores
maneras de tratar a las victimas.

La ministra de salud
sudafricana Manto Tshabalala-
Msimang, comentd en una
reciente conferencia
internacional de terapia
molecular, en la Escuela de
Medicina de la Universidad de
Cape Town, que los delegados
deberian exponer la falsedad
que ha surgido entre la
medicina natural y la alopatica.
Menciond que esto es una
division “fomentada por la
necesidad egoista de hacer

dinero de drogas patentadas por
medio del desprestigio del uso
de productos naturales, aun
cuando estos son muy
exitosos”.

Sudafrica se levantd contra las
demandas mundiales que tiene
el cartel farmacéutico Codex
por el control sobre las
sustancias naturales y organicas
que protegen y mantienen la
salud.

En la tultima conferencia
sudafricana expusieron que:

Debido a que los alimentos
contienen sustancias que
promueven la salud y previenen
muchas enfermedades cronicas,
no era sabio que se restringieran

al someterlos a las mismas
reglas y categorias que sufren
las sustancias farmacéuticas
patentadas.”

m “Era incluso menos
" = aconsejable someter
\ los alimentos a control

y restriccion en manos

de las mismas personas que

nos han traido la corrupcion

actual y la mortal industria de

los efectos secundarios, que

hacen de las muertes

iatrogénicas el mayor asesino,

sobrepasando a las estadisticas
por enfermedades cardiacas y

cancer.”

(Quién en su sano juicio
entregaria las bases de la salud

- nuestros mejores alimentos y
suplementos hechos de ellos -
a un interés que esta
completamente involucrado
con drogas, enfermedad y
constantes programas de
efectos secundarios
planificados?

Lo que necesitamos ahora, en
vista de que la ciencia esta
enloqueciendo a nivel de
laboratorio, es una garantia
sobre lo que queda, aquello que
no han “controlado” todavia.

Se puede proteger la vida de
las personas de los excesivos
experimentos quimicos, pero
s6lo si dichos excesos no
cruzan la linea y se involucran

] Ministra de Salud Sudafricana

con nuestros alimentos y agua
que son “naturales” y esenciales
para la vida humana, ej. Flior
(Ediciones 7 y 8).

“No queremos sus
drogas patentadas,
pero ellos de seguro

S quieren las sustancias
orgdnicas que protegen nuestra
salud. Sin embargo, no
podemos permitir hacer esa
concesion. Crearia una
situacion irreparable y la
“industria de las
enfermedades” se expandiria
nuevamente, a lo mejor para
tocar prdacticamente a todos
quienes todavia estan
saludables.”

"Il‘

R.M.R.

Programa especial de diapositivas en Internet
revela conspiracion contra la vitamina C

Para ser visto en forma inmediata

(Ha existido una continua
conspiracion contra la vitamina
C? Los investigadores de la
vitamina C, doctores Linus
Pauling y Matthias Rath han
descubierto la principal causa
de las enfermedades coronarias
cardiacas en 1970, ;so6lo para
que su descubrimiento sea
rechazado por la medicina
moderna? ;Fueron los falsos
informes acerca de la vitamina C
divulgados para crear duda en el
publico con respecto al alto
consumo de esta vitamina, como
la falsa afirmacion de que altas
cantidades de vitamina C causan
mutaciones genéticas que podrian
conducir a cancer?

Ahora, en detalle grafico, un
programa documental de
diapositivas revela como las
autoridades gubernamentales de
salud condujeron defectuosos
experimentos cientificos para
esconder los numerosos
beneficios de la vitamina C para
la salud. Los investigadores
britanicos Steve Hickey y Hilary
Roberts revelan la fallida
ciencia, disipando la falsa idea
de que altas cantidades de
vitamina C crean nada mas que
una orina costosa, y muestran
como los humanos pueden
triplicar las concentraciones de
vitamina C en su sangre y
reducir de modo impresionante

el riesgo de sufrir ataques
cardiacos, cataratas, aneurismas,
alergias y muchas otras
enfermedades. Por primera vez
el publico observara qué ocurre
dentro de las arterias cuando los
niveles de vitamina C son bajos.
Los espectadores aprenderan
que la mayoria de los ataques
cardiacos de muerte repentina
no son causados por el
colesterol, sino por un tipo de
placa arterial inducida por una
deficiencia de vitamina C.

Creadas por el periodista de
salud Bill Sardi y producidas
por Scott Partridge, las
diapositivas de 8 minutos de

duracién pueden ser vistas en :
www.vitamincproject.com

Los médicos que puedan leer y
entender inglés se beneficiaran
enormemente de esta
informacion. Molestara a las
farmacéuticas multinacionales
y a sus representantes, quienes
han gastado millones para
esconder este documental para
el perjuicio de todos nosotros.

Reporte GMundial

The
Conspiragy
Against
Vitamin C
Revealed

As Uncovered By
Health Journalist
Bill Sardi
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Las Flores de Bac

Programa Internacional
de Educacion en Flores de Bach

El Programa Internacional de Educacion Bach es un programa de entrenamiento
de tres pasos, organizado por el Instituto Educativo de Flores de Bach en
asociacion con Bach Flower Remedies.
Estos cursos son aprobados por The Dr. Edward Bach Foundation.

son una forma simple y natural de ayuda de manejo de las
emociones, que trabajan suavemente para restaurar el balance y bienestar emocional.
Nivel 1: Introduccidn a la filosofia del Dr. Bach de autoayuda y simplicidad.

Nivel 2: Enfocado a elevar el conocimiento personal y el conocimiento de las

Nivel 3: Apunta a quien desea usar profesionalmente el sistema con otras personas o incorporarlo
a otras terapias complementarias ya existentes.

Informes: Instituto Educativo de Flores De Bach. Juramento 2089 -10 of.1001-1428-Buenos Aires
Tel/fax:(54 11) 4788-0592/ 4781-1657. E-mail: florya@mbox.servicenet.com.ar

Chile: e-mail: spanflores@entelchile.net ~ Tel:(56 2) 3432829 - (56 2) 3431309

Av. Fco. Bilbao 2941 - Providencia - Santiago

Bach, Bach Flower Remedies y la firma Bach son marcas de fabrica o marcas registradas por Bach Flower I
Remedies Ltd. Oxon, England.
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KINOMO.

Sistema de Armonia i Salud Desde of Afo 1952

¢Esta cansado y frustrado por el dolor crénico y la fatiga?
:Habla demasiado por celular, pasa mucho tlempo en

frente del computador o TV?
iTiene dolores de cabeza o musculares?

IONIZADOR CAPILAR Y CORPORAL es un masajeador de bolsille.
Tiene como funcidn: mejorar la eirculacidn sanguinga de la
cabeza, mejorar las funclones mentales y la memoria, reforzar
la funcién inmunitaria, aliviar ¢l dolor de cabeza y misculos,
fatiga y mejorar la funcion mental y memornia el uso diario puede

pravanir la hipartensidn y enfermedades cardiovasculares

REDUCE CENTIMETROS
Elimina Adiposidad

Faja Térmica profesional
con control de temperatura

2 ANOS DE GARANTIA
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CAMILLA PORTATIL

Uina alternativa natural sin drogas.
Fajas Reductoras y Magnéticas
Electro Acupintor Allvian dolores Menstruales
- Lipiz estimulader Alivian lumbage, cansanclo, rigider muscular,
- Mapas y maniquies de mejoran circulacion, reducen y afinan la silueta,
acupuntura, sfc. post parto y post operalorias.

Kinomo; Providencia 1478 Metro manuel Montt - Fono; 2350459 - Fax: 2350575 - Email: kinomoltda@yahoo.com
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- Moxas

VARIEDAD DE EQUIPOS

WWW.VANNITY.CL
TARJETA DE CREDITO - CHEQUES

FONOS: 5284994 - 5618465

'|'ﬁ Gurerlas rmensuales)

e - M ¥

PLAN TRIMESTRAL
$ 18.000".-

*{4 Cuotas mensuaios)




Edicion N°11

El Guardian

de la

Terapias naturales para la Artritis

Esta condicién dolorosa
consiste en la inflamacion de
las articulaciones (del griego:
arthron = articulacion, itis =
inflamacion) y abarca mas de
100 enfermedades diferentes,
incluyendo osteoartritis,
artrosis, reumatismo, artritis
reumatoide, bursitis, gota, lupus
sistémica, sindrome de tinel de
Carpel, espondolosis y
enfermedad de
Still, que es una
artritis inca-
pacitante en los
nifios. Todas
involucran
inflamacién de
los tejidos conec-
tivos en una o
mas articu-
laciones, vy
posiblemente en
otras partes del
cuerpo. La artritis
es el padeci-
miento mas
comun del mun-
do: 97% de todas
las personas por
sobre los 35 afios
sufren cambios en
sus huesos y
articulaciones
indicativo de
artritis, y alre-
dedor del 10% de
ellos sufriran
sintomas.

1

Una enfermedad por
agotamiento suprarrenal

La artritis so6lo dejé de ser un
misterio cuando se descubrid
que la administracion de
cortisona daba magnificos
resultados. Es evidente que, si
el cuerpo produjera toda la
cortisona que necesita, nada se
ganaria con administrarle mas,
por lo que dichos resultados
indican que los artriticos han
llegado a una ectapa de
agotamiento por estrés y
padecen insuficiencia
hipofisaria, suprarrenal o
ambas, lo que conduce a una
falta de produccidon de
cortisona. ;Qué es el estrés?
Todo estado que produzca daiio
al cuerpo o cause la alteracion
o destruccion de células. Esto
puede ser consecuencia de
numerosas presiones, tales
como ansiedad, trabajo
excesivo, exposicion a
quimicos toxicos, quizds un
ataque de virus o bacterias, una
nutricion inadecuada y falta de
sueflo o ejercicio.

La reaccion del
organismo al estrés
Cuando aparece el estrés, una
pequeia glandula de la base del
cerebro, la hipofisis o pituitaria,
inicia las funciones de

mantenimiento de otra en
buenas condiciones, todos los
nutrientes se necesitan en
mayor cantidad para reparar un
organismo deteriorado por las
multiples presiones que causan
la enfermedad y las que se
derivan de ella. Si la dieta es
adecuada, la reparacion del
dafio ocurre con rapidez, pero
si dicha reparacion no alcanza

el ritmo de la destruccion,
aparece la enfermedad. Por
desgracia, la enfermedad suele
traer consigo otras muchas
presiones, las que contribuyen
atn mas al estrés, por ejemplo,
falta de apetito, ndusea, vomito,

fiebre, dolor, diarrea,
deshidratacidén, absorcion
deficiente y grandes pérdidas
de nutrientes a través de la
orina, exposicion a rayos X,
uso de medicamentos y
conmocion por el diagnostico.

Los medicamentos
aumentan las
necesidades alimenticias

Todo medicamento
farmacéutico, por su toxicidad,
induce a una condicidon de
estrés, estimulando la hipofisis
y las suprarrenales a esfuerzos
elevados, sin embargo esto no
se puede mantener
indefinidamente, por lo que
conduce a un agotamiento de
estas glandulas. Esta es la razon
por la que continuamente la
medicina alopatica debe buscar
drogas cada vez mas fuertes.
Muchos analgésicos populares
prescritos para la artritis
interfieren con la digestion,

tratamiento como “exprimir las
glandulas suprarrenales
cansadas” para obligarlas a
producir un poco mas de
cortisona. Sin embargo, al
hacerlo, la aspirina agota la
vitamina C y el 4cido
pantoténico (vitamina B5) de
dichas glandulas, causandoles
hemorragias y, si la dieta no es
adecuada, llevandolas al
agotamiento. Debido a que la
mayoria de las drogas pueden
danar el higado, las demandas
del cuerpo por proteinas
(aminoacidos) y vitamina E
también son elevadas. (Davis,
A., Recobremos la Salud,
México, Editorial Diana, 1996.)

Los ataques cardiacos
repentinos son mas
comunes en los artriticos,
especialmente aquellos que
estan recibiendo medicacion.
Los médicos aconsejan usar
los anti-inflamatorios Vioxx,
Bextra y Celebrex, pero estos
tienen efectos secundarios,
uno de los cuales es el ataque
cardiaco repentino sin
advertencia o sintomas
previos. Mas de 50.000
muertes han sido causadas de
esta forma. Las empresas
farmacéuticas alegan que la
tendencia a padecer un
ataque repentino estaba
presente antes de que el
paciente comenzara el
tratamiento con Vioxx, etc.
“Aquellos que no aprenden
de los hechos negativos,
vuelven a repetirlos.”

El programa antiestrés
Con frecuencia los enfermos
de artritis han mejorado
notablemente con una dieta
orientada a estimular la
secrecion natural de cortisona
en el cuerpo y a satisfacer las
incrementadas necesidades
alimenticias del estrés.
La nutricionista
estadounidense Adelle Davis,
explica que ciertos nutrientes
tienen un poderoso efecto de
proteccion contra la mayoria
de las formas de estrés. Estos
factores antiestrés se encuentran
en el higado, germen de trigo,
levadura de cerveza, rifiones,
harina de soya de la que no se
ha extraido el aceite y las hojas
verdes de verduras. La dieta
debe ser rica en todos los
nutrientes esenciales para la
formacion de tejidos colagenos
de los cartilagos conectivos de
las articulaciones, princi-
palmente proteicos: carne, ave,

pescado, huevos, lacteos y
legumbres. Debe ingerir frutas
y verduras en abundancia,
especialmente crudas y en
forma de jugos recién
exprimidos, los cuales
favorecen la eliminacién de
acido urico, y son las mejores
fuentes de vitaminas, minerales
y enzimas vivas. Muy
importante es una bebida
proteica en forma de batido, 1
0 2 veces al dia: leche natural,
yema de huevo cruda, platano
u otra fruta y una cucharada
sopera de polvo de proteina con
la mayor cantidad de

aminodacidos posibles.

Nutrientes
complementarios
Vitamina C: mas de 6,000 mg
diarios para la regeneracion de
los tejidos colagenos, la
mantencion del organismo libre
de toxinas y para fortalecer las
glandulas adrenales. Estudios
demuestran claramente que la
gente con artritis reumatoide
tiene insuficiencia de vitamina

C.

Vitamina B2 y B6: 300 mg
para fortalecer las glandulas
adrenales, ayudando a que el
sistema inmunoldgico adquiera
la fortaleza necesaria para paliar
las alergias.

Niacina (vitamina B3): 25 mg
para mejorar la circulacion.
Acido pantoténico (vitamina
B5): sobre los 1.500 mg para
fortalecer las glandulas
adrenales.

Vitamina E: mas de 1.200 Ul
en forma natural como
antioxidante.

Calcio: 1,000 mg para prevenir
la pérdida osea.
Multivitaminico: con
minerales y aminoacidos para
recuperar las proteinas
colagenas desgastadas por la
inflamacion.

Alimentos especiales

Repollo: De éste se obtiene un
excelente jugo natural. Tome
un vaso grande diariamente y
recién exprimido. Si desea
mejorar el sabor mézclelo con
jugo de zanahoria, y con aloe
vera para aumentar los efectos
depurativos.
Frutas, especialmente
cerezas: Ayudan a combatir la
acumulacion de acido urico que
puede agravar la osteoartritis.
El consumo de 4 cerezas por
dia, frescas o enlatadas, ha sido
por muchos afios el remedio
popular contra la gota.

Paltas y alimentos de soya,
como tofu y tempeh: Reducen
la inflamaciéon y el dolor,
mientras que promueven el
crecimiento del cartilago.
Constmalos diariamente.
Pescado: Los acidos grasos
presentes en el pescado de agua
fria, como salmén, caballa y
atin, previenen que sustancias
del organismo llamadas
prostaglandinas provoquen la
inflamaciéon. Consuma un
minimo de 3 porciones
semanales.

Huevos, esparragos, ajo y
cebollas: Ricos en sulfuro, el
que ayuda a la reconstruccion
del hueso, cartilago y tejido
conectivo, asi como también
elimina metales toxicos.
Verduras de hoja verde:
Necesarias por la vitamina K.
Arroz, trigo y centeno
integral: Ricos en histidina, la
cual es buena para eliminar los
metales excesivos del
organismo.

Proteina de hueso de pollo:
Detiene el dolor y la hinchazén
de la artritis reumatica debido
al colageno en su cartilago. Vea
edicion #10, pag.13.

Consideraciones

Evite los productos que
contengan azucar, alcohol,
tabaco y sal, alimentos
procesados y aditivos quimicos,
porque estresan el organismo.
Esto es muy importante.
También reduzca el consumo
de pan, arroz y fideos blancos.

La familia botanica
Solanum (pimentones,
berenjena, tomates y papas
blancas) contienen una toxina
llamada sofanina que interfiere
con las enzimas dentro del
musculo y puede causar dolor
y malestar. Algunas personas,
especialmente las victimas de
artritis, son altamente sensibles
y deben evitar comer estos
alimentos.

Cualquier alimento,
especialmente si es consumido
a diario, puede producir una
reaccion alérgica que
desencadene en artritis. Esta no
es una alergia a los alimentos,
sino a las toxinas presentes en
ellos.

No consuma suplementos
sintéticos de hierro, puede
causar dolor, inflamacién y
destruccion de las arti-
culaciones. Consuma hierro de
fuentes naturales, como melaza,
brdcoli, coliflor, repollitos de
Beuselas, pescado, porotos
blancos y arvejas.

Modificacion de habitos
Baje de peso, gane alivio.
Un mayor peso corporal
impondrad mas presion a las
articulaciones; esto incrementa
el esfuerzo en el cartilago, lo
cual a su vez interfiere con el
hueso y aumenta asi la
inflamacioén, hinchazoén y dolor.
Al perder el excedente de peso,
se alivia la presion en la
columna vertebral, rodillas,
caderas, tobillos y pies.
El ejercicio es importante en
la prevencion y tratamiento de
la artritis debido a que las
articulaciones inmoviles se
ponen rigidas. Cuando las
personas sienten mas dolor en
sus articulaciones endurecidas,
ejercitan menos, lo que a largo
plazo produce debilidad
muscular, ocasionando que sus
articulaciones sean menos
estables y menos capaces de
soportar su peso. Tiene que ser
creativo y ver cuales son los
ejercicios que no le aumentan
el dolor.
Ejemplos: Si tiene dificultades
al caminar, trate de nadar o usar
una bicicleta fija, ambos
aminoran la presion de las
articulaciones. Menos exigente
seria caminar lentamente en el
agua de la piscina a nivel de su
pecho. El agua sostiene la
mayor parte de su peso lo que
reduce el estrés de sus
articulaciones, le permite
ejercitarlas y también
experimentar el efecto
tranquilizante del caminar.
También puede estirarse
suavemente para lograr fuerza
y movilidad.

Pase tiempo al aire libre y
bajo el sol. Existe un poder
curativo en la luz natural del
sol que ayuda a crear y usar
vitamina D en el organismo,
deteniendo las enfermedades
como la artritis.

El escribir ha demostrado
ser capaz de combatir
enfermedades cronicas como
la artritis reumatoide. En un
estudio en 107 pacientes,
aquellos que escribieron sobre
el evento mas estresante de su
vida por 20 minutos al dia, 3
dias seguidos, estuvieron
mucho mas saludables, cuatro
meses después, que aquellos
que no lo hicieron. El escribir
les ayudo a expresar sus malas
experiencias y disipar el estrés.
(Joshua Smith, PhD, psicélogo,
Universidad de Dakota del Norte,
Fargo, EE.UU., publicado en E/
Periédico de la Asociacion Médica
Americana.)

incrementan las
necesidades de
oxigeno y de
todos los
nutrientes

Apiterapia - una solucion eficaz para la artritis

En la artritis reumatoide esta terapia con
veneno de abejas tiene 3 efectos terapéuticos
principales:

o Por un lado estimula la actividad de la hipofisis
y las glandulas suprarrenales lo que aumenta
la produccion de corticoides endogenos, propios
del cuerpo. A este mecanismo se debe su efecto
anti-inflamatorio.

e Por otro lado, suprime la respuesta
inmunoldgica que, por la enfermedad, esta
atacando al organismo. Se habla de un efecto
de “cebo” que armoniza y equilibra esta
respuesta, reorientando al sistema inmunologico
al desviar esta auto-agresion hacia el veneno.
e El veneno mejora considerablemente la micro-
circulacion en los tejidos y la oxigenacion de
la sangre. Los sectores mal oxigenados y mal
irrigados son el medio ideal para el crecimiento

bacteriano y la acumulacion de sustancias
toxicas que causan los procesos inflamatorios
en las articulaciones.

El efecto adicional mas importante en la
terapia con veneno es la mejoria del estado
animico y energético del paciente que no
solamente se debe a la disminucion del dolor,
sino a la estimulacion de la produccion de los
neurotransmisores seretonina y dopamina que
a su vez son componentes del veneno. Sintomas
secundarios propios de la artritis, como por
ejemplo la anemia, también son tratados con
productos de la colmena, en este caso con el
polen, que por su composicion, no solamente
termina con los estados anémicos sino también
controla exitosamente la depresidn.

proteccién segregando dos
mensajeros quimicos. Estos son
conducidos por la sangre hasta
las dos pequefias glandulas
suprarrenales o adrenales,
situadas encima de los rifiones,
y hacen que la corteza de éstas
produzca cortisona y otras
hormonas.

Sea cual sea la naturaleza de
las presiones, el cuerpo se
dispone de inmediato a reparar
los dafios, pero no puede
hacerlo si no se suministran
generosamente todos los
nutrientes al mismo tiempo. Asi
como la reparacion de una casa
en mal estado requiere mas
materiales que el

conocidos y
aceleran la
pérdida de calcio,
potasio, vitamina
C y todas las
vitaminas del
complejo B a
través de la orina.

La aspirina se
prescribe en
primera instancia
contra la artritis,
precisamente a
causa de su
toxicidad. Un
médico experto
en estrés describe
jocosamente este
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La Sra. Claudette Duchesne, a la edad de 68 afios no sélo se
ha recuperado 100% de un estado de artritis reumatoide
agobiante y farmaco dependiente, sino que goza ahora de una
excelente salud. Tanto asi, que llegd a la entrevista con “El
Guardian de la Salud” jen su bicicleta!. El proximo mes, lea
su testimonio completo acerca de como se recupero.

Tratamientos
naturales

El veneno de abejas es una
sustancia natural que ha sido
usada mundialmente para la
artritis. Muchos apicultores
tienen vecinos que se acercan
aellos en busca de “picaduras”
cuando la artritis los ataca. La
apiterapia ha sido muy bien
estudiada y el veneno
empleado contiene la actividad
anti-inflamatoria mas potente
conocida, asi como también
enzimas y sustancias que
descomponen y renuevan el
tejido dafiado.

La quiropraxia es una forma
suave, segura y no invasiva
para ofrecer a los pacientes
alivio de la osteoartritis.
Durante el tratamiento, se
corrige la posicion de la
columna vertebral para aliviar
la presion del nervio, lo que
hace fluir la energia de éste
apropiadamente. La
circulacion a las articulaciones
aumenta, permitiéndoles
funcionar mejor y recuperarse.
Los tratamientos
quiropracticos mejoran el
rango de movimiento, alivian
el dolor y alargan la columna
vertebral, ayudando a la
persona a pararse mas derecha
y parecer mas alta. También
minimizan la presiéon en las
articulaciones al fomentar una
postura apropiada..

Use hielo para prevenir el
dolor. Cuando una articulacion
sea sometida a exceso de uso
o trabajo, aplique una
compresa helada, como hielo
o verduras congeladas en bolsa
de plastico, durante 15 a 20
min. y luego retirelo por 10 a
15 min., repitiendo durante
varias horas.

Aplique calor para reducir
el dolor. Si amanece con las
articulaciones rigidas, duerma
dentro de un saco de dormir
cerrado. Su calor corporal se
distribuye y mantiene en forma
pareja. Una ducha caliente o
bafio en la mafana puede
calmar la rigidez. Para una
compresa, mezcle 3 tazas de
agua caliente con media de
vinagre. Sumerja sus manos o
pies durante 10 minutos en la
mafiana y en la noche. Para
otras articulaciones, como las
rodillas, remoje un pafio en la
solucion, luego estrujelo y
envuelva la parte afectada.
Aplique otro pafio o toalla seca
encima de éste para mantener
el calor. Se puede continuar
usando esta solucion mientras
que el olor del vinagre sea
fuerte. Prepare una
cataplasma seca calentando
sal del mar en un sartén,
envuélvala dentro de un
pafiuelo y aplique en la zona
de dolor.

Hipertermia es un
tratamiento profesional que
aumenta su propia temperatura
corporal, estimulando la
reparacion y calmando el
dolor. Para mas informacion
visite:
www.indiba.es/esp/medicina/
hipertermia.htm.

Las Flores de Bach son
usadas por terapeutas
calificados para ayudar cierta
caracteristica o estado
emocional de la persona, que
la hace mas susceptible a la
inflamacion artritica.

Reflexologia, masaje
profesional de los pies, ayuda
a restablecer el equilibrio de
los rifiones (los drganos
responsables de la produccion

de acido urico) y a disolver
depdsitos de acido urico y
cristales que se han
concentrado en los pies.

Los brazaletes de cobre,
usados durante décadas por los
artriticos para aliviar sus
dolores, siguen siendo
populares en la actualidad.
Estudios demuestran que para
algunos artriticos es dificil
metabolizar el cobre de los
alimentos que ingieren. Es
posible que su deficiencia
aumente la inflamacion de las
articulaciones, y al parecer, los
suplementos de este mineral
en las dietas no tienen el
mismo efecto que si se lleva
el cobre sobre la piel.

Las hojas de repollo,
increiblemente efectivas en el
alivio del dolor e inflamacion,
se aplica externamente en las
articulaciones afectadas.
Usando el mango de un
cuchillo o un uslero, machaque
una o dos hojas grandes, verde
oscuro de la parte externa del
repollo. Caliente las hojas en
una olla a vapor u horno y
envuélvalas alrededor de la
articulacion. Cubra con una
toalla y deje durante 15 min.

Suplementos
beneficiosos
Aceite de higado de bacalao
y aceite de pescado: ricos en
acidos grasos omega-3 EPA 'y
DHA, vitamina D para
crecimiento 6seo y vitamina
A para efecto anti-inflamatorio.
Se dice que aplicar aceite de
bacalao en forma externa,
ayuda a reducir los sonidos de

las articulaciones.
Aceite de Emu (Avestruz):
contiene altos niveles de acido
linolénico en forma natural
(sustancia conocida por aliviar
los dolores musculares y de
las articulaciones) y acido
oleico. No posee fosforo, razon
por la cual puede penetrar la
piel profundamente y portar
sustancias activas.
Ajo: ha sido usado para el
alivio rapido de dolor artritico.
Frote un diente de ajo fresco
y cortado en las zonas de dolor.
Consuma también
suplementos después del
desayuno y cena.
Aloe Vera: hay testimonios de
miles de personas que afirman
que tomando 4 cucharadas de
Aloe Vera en forma diaria,
sufren mucho menos de su
artritis. También es efectiva
para el dolor de las
articulaciones y musculos
cuando se frota en la piel.
Astrdgalos (huang qi): hierba
que estimula el sistema
inmunoldgico.
Boswellia serrata: hierba que
reduce la inflamacion y
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restablece los vasos sanguineos
alrededor del tejido conjuntivo
inflamado. Inhibe a los agentes
causantes de inflamacion en el
organismo, tales como
leukitrienes. Posee una accion
anti- inflamatoria unica, muy
parecida a la de medicamentos
farmacéuticos, pero al
contrario de ellos, usar
boswellia por largo tiempo no
produce irritacién o ulceras
estomacales.

Cartilago de Tiburon: anti-
inflamatorio que repara los
huesos y las articulaciones.
Condroitina sulfato: anti-
inflamatorio mas eficaz que
los farmacos. Protege a los
cartilagos de la degeneracion
prematura. Funciona con la
glucosamina para estimular la
produccién de cartilago (Vea
edicion N°6, pag. 3).
Consuelda (comfrey): planta
que reduce el dolor, incluso de
lesiones deportivas. Use una
compresa hecha de la hoja o
del ungiiento de la misma.
Curcuma, jengibre y ajo
crudo: adelgazantes de la
sangre, que ayudaran a que la
micro circulacion de sus
articulaciones fluya
suavemente. El jengibre es un
poderoso antioxidante que trae
calor al cuerpo y tiene
propiedades anti-inflamatorias.
Equinacea: planta que actia
como anti-inflamatorio y
estimula el sistema
inmunoldgico.
Glucosamina: sustancia que
estimula las células del
cartilago y sintetiza los
quimicos que ayudan a reparar
y reconstruir las articulaciones.
Permite también que el
cartilago se haga flexible y
absorba el impacto fisico,
mientras que al mismo tiempo
impide que las condrocitas
destructivas lo rompan.
Centella asiatica (Gotu kola):
conocida como la “hierba de

la artritis” en Australia.
Agregue dos cucharaditas de
hoja seca a una taza de agua
hervida y deje reposar durante
10 a 15 min. Se beben
usualmente tres tazas al dia,
con miel. Los saponinos en la
centella asiatica tienen un
efecto beneficioso en el
colageno.

Matricaria (Tanacetum
parthenium): hierba que
inhibe la liberacion de
sustancias inflamatorias.
Metilsulfonilmetano (MSM):
reduce el dolor y la
inflamacion, es el tercer
componente mas comun en
nuestro cuerpo, después del
agua y sodio. El sulfuro en
MSM, llamado sulfonil, es tan
importante en la dieta como la
vitamina C. MSM provee un
conjunto flexible entre células,
asegura un tejido conector
saludable y equilibra la funcién
del sistema hormonal e
inmunolégico.

Ortiga (Urtica dioica): se
pueden machacar sus hojas y
convertirlas en cataplasma para
detener el dolor reumatico.
Perna canaliculus (extracto
de mejillon de mar): todas las
especies marinas poseen un
rango completo de
nutrimentos, que no sélo
reparan el dafio celular, sino
que también promueven la
renovacién de células
saludables.

Pimienta de cayena
(Capsicum annum): frotada
sobre la piel, es un remedio
tradicional. Contiene una
sustancia picante, capsaicina,
que alivia el dolor al actuar en
los nervios sensoriales en
forma temporal.

Sauce (Salix alba): tiene una
sustancia llamada salicum con
efectos similares a la aspirina,
que ayuda a eliminar el dolor,
sin los efectos secundarios del
farmaco. Puede encontrarlo en

compuestos de hierbas secas.
Semillas de apio: anti-
inflamatorio que también
adelgaza la sangre y ayuda a
limpiar los desperdicios
acidicos del cuerpo a través de
su accion en los rifiones. El té
de semilla de apio se puede
beber 3 veces al dia.

Uiia de gato (Uncaria
tomentosa): hierba que alivia
el dolor artritico.

Vinagre de manzana: con
cada comida, tome 2
cucharaditas de vinagre
naturalmente fermentado en
un vaso de agua y 2
cucharaditas de miel. Equilibra
la acidez del organismo para
facilitar la digestion, aumenta
la elasticidad de los tejidos,
permite el uso correcto del
calcio y previene su depdsito
en las articulaciones. (Dr. D.C.
Jarvis, M.D., Arthritis and
Folk Medicine, London, Pan
Books, 1960.)

Yucca schidigera: hierba que
funciona como un jaboén y
contiene saponinos,
precursores de la cortisona.
Estudios muestran que los
saponinos bloquean la
liberacion de toxinas, desde
los intestinos al cuerpo, que
inhiben la formaciéon normal
de cartilagos.
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Cancer ;una enfermedad por deficiencia?

Muchos tratamientos
alternativos para el cancer han
demostrado ser exitosos,
mientras que las técnicas
convencionales que cortan,
queman y envenenan, dadas a
nosotros como “cientificas”,
han fallado desalen-
tadoramente.

También estd la pregunta
(evitada por la ciencia) del por
qué afio tras afio nos estamos
convirtiendo en forma
progresiva y en aumento, en
los receptores de mas y mas
canceres.

Estas son las preguntas obvias
que deberiamos estar haciendo:
A. (Es por el numero en
aumento y la esencia de los
quimicos y aditivos en nuestros
alimentos y suministro de
agua?

B. (Es porque algo que se
usaba para protegernos, y
todavia protege a algunas
personas, ha sido retirado de
la tipica dieta occidental?
C. (Es debido a una
combinaciéon de ambos
factores?

Podemos citar muchas fuentes
diferentes, todas proclamando
explicar qué es lo que causa
cancer, pero no se puede
demostrar ninguna de ellas
para conducirnos a un
entendimiento de como el
cancer comienza realmente.
Mucho menos hace la ciencia
(como la practicada en escuelas
de medicina, laboratorios
farmacéuticos o en
procedimientos médicos)
porque no ofrece ninguna luz.

“Aqui tenemos la “mejor”
ciencia de hoy”, la cual se auto

proclama como el pinaculo
sobre el que deberiamos
depositar nuestra confianza,
pero su desempeiio no es lo
suficientemente bueno como
para tenerla.

(No resulta ser una situacion
muy extraiia?, de hecho lo es.

Sin embargo, este pobre
desempeiflo, que en realidad
permite que el cancer aumente
rapidamente, ofrece gran
resistencia a cualquier “otra”
forma de cura para esta
enfermedad.

Entonces, si ellos no pueden
curar el cancer jPor qué
desalientan con vehemencia
hasta el punto de molestar a
cualquier sistema de cura que
“no esté aprobado”?

Las respuestas gradualmente
se estan haciendo obvias y no
son agradables.

Parece que cualquiera que
descubre algo que no puede
ser patentado por los grandes
intereses farmacéuticos,
representa una amenaza a la
industria mas rentable del
mundo. La industria que esta
involucrada con la enfermedad.
El cancer constituye una parte
central de esta industria y la
intencion estd muy arraigada
en mantenerlo de esa forma.

Se han encontrado curas para
el cancer y ellas han sido
enterradas muy rapidamente
por la industria de las
enfermedades al descubrirse
que (siendo sustancias
naturales que cualquiera podia
usar) eran una amenaza para
la industria global del cancer.

Como usted ve, tales sustancias
naturales, asi como pueden
eliminar el cancer también
pueden eliminar las drogas y
tratamientos que valen
millones de ddlares por dia.

Las mentiras acerca de los
charlatanes y métodos
peligrosos no aprobados son
intentos desesperados por
detener la informacién antes
de que llegue al publico. Cada
dia que no se revela dicha
informacion le vale una fortuna
a la industria de las
enfermedades. Y el publico, es
decir las victimas, suministra
el dinero y el sufrimiento.

La persona comin puede
evitar el cancer y en muchos
casos lograr resultados mucho
mejores (incluso la cura) de lo
que se ofrece en nombre de la
ciencia.

Los quimicos adicionados a
nuestro suministro de agua y
cadena alimenticia son
estresantes para las células de
nuestro organismo, y muchos
no pueden ser eliminados. Son
a menudo llamados “agentes
causantes de cancer”. Al menos
esto se admite. Sin embargo,
lo que resulta mucho mas
dificil para la “ciencia”, es
admitir que existen sustancias
que estan naturalmente en
nuestra cadena alimenticia
y nos protegen del cancer.

La tnica razén del por qué
usted no oye acerca de estas
sustancias es porque son
naturales y por lo tanto,
econdmicas y estan al alcance
de cualquier persona.

La laetrila, conocida como

B17 tiene una gran cantidad
de informacion cientifica
registrada a su favor. Es tan
efectiva que, en los niveles mas
altos de lo que se hace pasar
como nuestros organismos de
control médico, han
emprendido una guerra contra
ella, lo que les hace parecer
paranoicos.

Tienen buenas razones para
estarlo. Cuando se ha
permitido su uso, esta sustancia
natural ha tenido lejos mejores
resultados y en la mayoria de
los casos, ha sido usada por
personas que habrian muerto
si no hubieran buscado terapia
alternativa.

La laetrila tiene el
potencial de
eliminar mas del
50% de todos los
canceres

Esa es la razon por la que la
medicina convencional ha
lanzado, contra este nutriente,
una propaganda de ataque de
maldad sin precedentes, que
todavia esta siendo solventada
con el dinero de las drogas y
la condescendiente prensa.

El mas reciente avance natural
en prevencion de cancer fue
considerado otra tipica farsa,
pero esta reaccion, probd sin
lugar a dudas que nunca se
puede confiar en el gran
negocio, para que traiga curas
al publico.

El “arbol graviola” que crece
en América Central y del Sur,
es conocido hace mucho
tiempo por albergar una
sustancia que ha prevenido de

cancer a los
nativos que la han
usado por
generaciones.

Una de las
compafiias
quimico farmacéutica mas
grande del mundo decidid
investigar. Después de varios
afios de estudio interno, se
descubrid que el ingrediente
activo no podia ser copiado en
ninguna forma que permitiera
ser patentado, luego el
proyecto fue suspendido y
enterrado.

Por supuesto no obtenemos la
verdadera historia de parte de
ellos, pero ésta se reveld
cuando un empleado y
miembro del equipo de
investigacion denuncio6 los
hechos.

Alimentos que contienen
vitamina B-17 (Laetrila):
o Almendras amargas, semillas
de manzanas, almendras que
se encuentran dentro de los
cuescos de duraznos,
damascos y frutas de la misma
familia. La abuela solia incluir
siempre unas pocas de éstas
cada vez que preparaba
mermelada.

e Las habas son muy buenas
asi como también casi todos
los porotos secos y lentejas.
e Macadamia (almendra de
arbol australiano), avellanas,
nueces y castaflas de caju.
e Semillas de lino, sésamo y
quinoa.

e Trigo y brotes de alfalfa.
e Arroz integral, granos de
centeno y zahina.

o Casi todas las fresas silvestres
contienen semillas ricas en B-17.

Graviola

Este descubrimiento que salva
vidas fue casi negado a la
humanidad. Durante 7 largos
afios, fue encubierto por una
compaiiia farmacéutica de mil
millones de délares.

El arbol de graviola puede tratar
12 células cancerigenas diferentes,
incluyendo de mamas, prostata,
colon, pulmones y pancreas.

Como nadie lo pudo patentar
legalmente, una compaiiia
farmacéutica multinacional
simplemente lo mantuvo en
secreto.

Estudios realizados por el Instituto
Nacional del Cancer de los
EE.UU. muestran que el extracto
de graviola es mucho mas fuerte
que las drogas usadas en la
quimioterapia, pero a diferencia
de éstas, no daiia las células sanas.

Dentro de los proximos meses
oira mucho mas acerca de esta
revolucién en el tratamiento
contra el cancer.

e El Brocoli también
constituye una buena fuente.

Laregla segura a seguir cuando
se busca B-17 en forma natural
es no consumir las semillas
solas, sino que junto con la
fruta para lograr un equilibrio
natural. Ejemplo: si consume 3
damascos por dia, no debe
comer mas de 3 almendras pre-
sentes en sus cuescos.

RMR

Vltamma A: Un secreto poco conocido para prevenir el cancer de mamas

ser toxica y terminar en condiciones de
salud desfavorables, (cancer mamario
ademas de defectos congénitos, anomalias
en el higado y densidad mineral 6sea
reducida), muchas personas temen
consumir demasiado de este nutriente.
No obstante, lo que raramente se menciona,
pero deberia ser considerado junto con
estas advertencias, es qué tipo de vitamina
A se consume. Existe una gran diferencia
entre la vitamina A sintética y la vitamina
A proveniente de fuentes naturales. La
mayoria de los casos de toxicidad por
vitamina A resulta de un exceso en la
ingesta de suplementos de vitamina A
sintética, NO de la forma natural retinol
(vitamina A).

Fuentes adicionales de vitamina A:
e Yema de huevo

e Mantequilla

e [eche entera cruda

e Higado (vacuno, pollo)

Journal of the National Cancer Institute.
Enero 05 de 2005

Durante mucho tiempo se ha sospechado
que la vitamina A puede estar vinculada
con la prevencion de cancer. Sin embargo,
todavia se deben entender los mecanismos
por medio de los cuales esto ocurre. Los
cientificos han descubierto que un
malfuncionamiento en la forma en que el
organismo procesa la vitamina A puede
ser el culpable detras de la formacion del
cancer de mamas

El incluir estos alimentos en su dieta
deberia suministrarle una adecuada
cantidad de este nutriente.

La vitamina A es una vitamina soluble en
grasa, lo que significa que necesita de grasa
para ser absorbida en forma Optima.

Una de las maravillosas caracteristicas de
los alimentos naturales es que estan
equilibrados y no interfieren con la
absorcion de los nutrientes ni contribuyen
a la toxicidad. Notard que todos los
alimentos mencionados anteriormente
contienen grasas, por lo tanto el medio es
naturalmente correcto para que la vitamina
A sea utilizada por su cuerpo.

La vitamina A o retinol, se puede encontrar
en numerosos productos alimenticios, tales
como aceite de higado de bacalao, leche,
huevos, frutas y verduras; no obstante,
demasiada vitamina A puede ser toxica
para el organismo.

La vitamina A es un nutriente maravilloso
que muchos de nosotros no recibimos en
suficiente cantidad, por lo que es importante
complementar nuestra dieta con todas las
fuentes naturales de esta vitamina. Una de
las mejores es el aceite de higado de bacalao.

Comentario del Dr. Joseph Mercola:
www.mercola.com/2005/jan/19/vitamin_a.htm
Debido a que demasiada vitamina A puede
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indice de mortalidad sube increiblemente
al comienzo de cada mes

y

De acuerdo a
investigacion, los primeros dias
de cada mes las muertes
atribuidas a errores en la lectura
de prescripciones médicas se
incrementan enormemente
hasta en un 25% por sobre lo
normal. Este estudio es el
primero en documentar esta
situacion.

una

El Problema

El culpable primario detras de
estos indices de mortalidad, es
un aumento en la cantidad de
trabajo farmacéutico a
comienzos de cada mes,
resultando en un importante
incremento en las tasas de
errores. Para ofrecer una
explicacién mas profunda de
este hecho, un socidlogo
declard: “Los pagos de
asistencia del gobierno para
los adultos mayores, enfermos
y pobres se reciben tipicamente
a comienzos de cada mes.
Debido a esto, se produce un

aumento durante este
mismo periodo en la
compra de pres-
cripciones médicas.”

Comentario del Dr.
Joseph Mercola:
Practicamente el
sistema completo de
cuidado de salud
moderno es respon-
sable por permitir
innumerables proce-
dimientos quirurgicos
innecesarios, asi como
también muertes
causadas por errores en
la prescripcion de
drogas.

Lo anterior explica el por qué
es importante que usted
entienda que uno de los
principios

uso de drogas daifiinas) que
resultan validas para todas las
personas.

Mientras que atn quedan
muchas lecciones por aprender,
antes de que la comunidad
convencional médica funcione
al nivel que necesita hacerlo
(un nivel que se dirija a la salud
de la persona antes de que
enferme y que infunda los
medios necesarios para
prevenir la enfermedad, en vez
de los medios para tratar la
enfermedad con drogas), creo
que ya estamos marcando una
diferencia.

Asi como las escrituras sobre
el muro de Berlin, el muro de
las companias farmacéuticas
esta claramente comenzando a

mas F-' E = -
fundamentales para o - . -

solucionar su
enfermedad es
enfocarse en encontrar
la causa subyacente del
problema y luego,
buscar la comprension
de la misma, de manera
que usted pueda
resolver dicho
problema dirigiéndose
a esa causa. De lo que
muchas personas no se
dan cuenta es que es
posible mantener una . &
completa salud al evitar
drogas innecesarias y al
adquirir un entendimiento
completo, claro y por medio
de investigacion, de las
alternativas de buena nutricion
y estilo de vida apropiado.
Existen numerosas formas para
lograr una salud 6ptima (sin el

deteriorarse, pero esto ha
tomado mas tiempo del que
deberia.

Referencia:
www.mercola.com/2005/jan/1
9/precription_deaths.htm

Acido Pantoténico (B5)

Esta vitamina es esencial para
la produccién de cortisona
natural, por lo tanto es
fundamental para la salud.
La cortisona es producida en
las glandulas suprarrenales y
estimula el sistema inmu-
nologico.

Hay muy poca informacion en
las publicaciones médicas con
respecto a la vitamina BS. Esto
justifica el hecho de que
lleguemos a pensar que
no es importante o que
tenemos suficiente de
ella en nuestra dieta
diaria en forma
automatica.

Sin embargo, las
personas que viven en
las sociedades con
supermercados no
obtienen auto-
maticamente suficiente,
lo que queda en
evidencia por el nimero
de infecciones sufridas
acompafadas de
glandulas inflamadas.

Las glandulas linfaticas
inflamadas debajo del menton,
detras de las orejas o el
aumento en el tamario de las
amigdalas, etc. revelan siempre
que la cortisona no esta siendo
producida en cantidades
adecuadas. El mecanismo de
defensa esta débil y el
procedimiento usual es
estimular la funcidn
suprarrenal, a menudo por
medio del uso de drogas.

Dado que el 4cido pantoténico
es esencial para la produccion

de cortisona, la poca resistencia
a infecciones espontaneas es
una clara sefial de un bajo
suministro de este elemento
nutritivo. Cuando éste es el
caso, las infecciones aparecen
rapidamente. Incluso cuando
haya sélo una leve deficiencia
de acido pantoténico habra una
reduccion inmediata en los
anticuerpos y globulos blancos.

La vitamina BS mejora la salud del cabello

Bajo estas condiciones se ha
observado que en algunos
individuos, ni siquiera la
vacunacion puede aumentar su
inmunidad.

Ciertas familias o personas son
conocidas por necesitar mas
acido pantoténico que otras
para estar resguardados de una
deficiencia.

Esta vitamina refuerza a todas
las otras vitaminas del grupo
B, ademas de prevenir el
envejecimiento prematuro y
promover una piel y cabello
saludables.

xi “No se ha establecido
~ =9 ningiin nivel de dosis

diaria recomendada
para el dcido
pantoténico y muy poca
investigacion se realiza en esta
drea. Esto aumenta la
necesidad de subvenciones y
servicios para realizar dicha
investigacion, en vez de
enfocarse solo en el “drea de
los farmacos” 'y
establecer asi un centro
nacional de inves-
tigacion nutricional que
esté fuera de las manos
y del alcance de los
intereses farmaéuticos.”

"

Recordemos que ninguna
vitamina por si misma
constituye la unica
respuesta, por lo que se
debe administrar en
combinacion con una dieta
que sea “adecuada”. La
proteina es también
importante ya que todos
los anticuerpos, glandulas
linfaticas, globulos blancos, etc.
estan hechos de proteina
completa, por lo tanto, si su dieta
es generalmente deficiente,
incluso grandes cantidades de
acido pantoténico tendran solo
un resultado temporal.

Los alimentos naturales que
pueden ayudar son el germen de
trigo crudo sin procesar y la
levadura de cerveza. El brocoli es
una verdura excelente para incluir
en su dieta por su contenido de
acido pantoténico. La yema de
huevo e interiores son también
ricos en esta vitamina.

R.M.R.

SALUD DESDE LA ESPALDA
Quiropraxia y Lumbago

El lumbago es un dolor presente en la
zona lumbar de la espalda y la cintura.
Esta zona es un area muy vulnerable
de nuestro cuerpo, constantemente
sometida a esfuerzos, malas posturas,
traumatismos, usos incorrectos,etc,
que a mediano o largo plazo comienza
a causar molestias.

En la mayoria de los casos el dolor se
produce por una mala funcién de las
vértebras lumbares y ademas puede
presentarse asociado a otros factores:
contracturas musculares, hernias
discales, escoliosis, artrosis, etc.

Por esto la Quiropraxia resulta una
especialidad importante para tratar este
problema. Cuando en principio los
tratamientos tradicionales se enfocan
en dar medicacioén y reposo al paciente,
el tratamiento quiropractico busca
restaurar, mediante técnicas
manipulativas especificas, la
funcionalidad normal de la columna
vertebral.

Esto, complementado con mejoras en
la postura, una adecuada ejercitacion
y la prevencion en las actividades
diarias, le ayudaran mantener su
columna vertebral bien alineada y libre
de dolores.

Dr. Ricardo Heinis
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Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

visite www.ohani.cl
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Biomagnetismo
y esclerosis multiple
Sergio Cordova Director de Centro Ohani

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad

cronica que ataca al sistema nervioso central (el
cerebro y la espina dorsal). Los sintomas pueden
ser leves, como una insensibilidad en las
extremidades, debilidad muscular, temblores,
entumecimiento, dolor, mala coordinacién, o
graves, como la pérdida de vision, dificultades
para hablar, pérdida de equilibrio, espasticidad,
o rigidez muscular e incluso paralisis que puede
ser temporal o permanente.
La medicina oficial cree que la esclerosis multiple
es una enfermedad autoinmune, y que las propias
defensas del organismo atacan a la mielina, el
tejido adiposo que rodea y protege la fibra
nerviosa del cerebro, los nervios opticos y la
médula espinal. Cuando la cubierta de mielina
o de la fibra nerviosa se dafia, los impulsos
nerviosos que entran y salen del cerebro se
distorsionan o se interrumpen.

A pesar de que hay farmacos que atenuan los
sintomas, en definitiva para la esclerosis la
medicina convencional no tiene cura.
Sin embargo con el Biomagnetismo creado por
el Dr. Isaac Goiz de México -revolucionario
sistema terapéutico que emplea imanes para
exterminar gérmenes- hemos constatado mejorias
muy sustanciales en un nimero de pacientes.
Esto se debe al descubrimiento del Dr. Goiz que
tras diversos cuadros cuyos sintomas se
asemejan, y que ¢l denomina esclerosis “falsas”,
hay distintas combinaciones de virus y otros
gérmenes, mientras que tras la verdadera
esclerosis se presenta el Citomegalovirus que
se aloja en ambos ojos

Al ubicar sobre los ojos los magnetos con la
polaridad correcta, se consigue aniquilar a este
virus y dependiendo del dafio anterior se consigue
detener el avance del mal, o incluso recuperar
en gran medida al paciente.

Mas informacion en
http://www.ohani.cl/biomagnetismo3.htm
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Por qué el Gobierno esta

protegiendo a las
compaifiias farma-
céuticas?

Una oscura nube de
controversia ha rodeado a la
Casa Blanca en los EE.UU.,
porque el Presidente Bush
pretende apoyar una medida
protectora en un proyecto de
ley por mala praxis médica.
Este proyecto especificamente
detendria a los consumidores
de demandar a las compafiias
farmacéuticas por dafios y
perjuicios, siempre y cuando
éstas hayan cumplido los
estandares de la FDA
(Administracion de Drogas y
Alimentos) para obtener la
aprobacion de sus drogas.

Dos populares medicamentos
para el dolor, Vioxx y
Celebrex, fueron ligados
recientemente con un aumento
en el riesgo de ataques
cardiacos y trombosis. Los
fabricantes de estas drogas
dijeron que recibieron la
aprobacion de la FDA y
afirmaron haber seguido los
requerimientos de ésta. Por lo
tanto, si el plan de mala praxis
médica se convierte en ley,
estas compaiifas farmacéuticas,
y muchas otras, estarian
protegidas de demandas por
dafios punitivos, sumas de
dinero que usualmente
alcanzan millones de délares,
que el jurado ordena que se
pague al demandante para
castigar las malas obras.

Ha surgido desacuerdo con

respecto a cuanta proteccion legal
entregaria este proyecto de ley.
El presidente de la
Organizacién Industrial
Biotecnolégica, un ex
diputado quien auspicio el
proyecto de ley (aprobado en
la Camara en el 2004, pero no
en el Senado) cree que la
legislacién limitaria la
indemnizacion por dolor y
sufrimiento a 250.000 dolares
americanos que deberian pagar
las compaifiias farmacéuticas,
aunque otros individuos dicen
que s6lo seria limitada la
indemnizaciéon por gastos
incurridos, lo que permitiria a
los consumidores buscar
mayores retribuciones por:
e Dolor y sufrimiento

e Perjuicios econdmicos (como
pérdida de tiempo en el
trabajo)

Por lo tanto, el proyecto de ley
establece que si las compaiiias
farmacéuticas no retinen todos
los requerimientos estandares
de la FDA, entonces perderian
proteccion legal.

www.msnbc.msn.com Enero
17 de 2005.

Nuevo proyecto de ley
para mejorar la educacion
nutricional en las escuelas

El 31 de enero del 2005, el
Senador Ben D. Altamirando,
del Senado de Nuevo México
en EE.UU., presentd un nuevo
proyecto de ley que enfatiza la
educacion nutricional en las
escuelas y usa la prevencion
en programas de cuidado de la

salud basados en nutricidn.
No solo intereses médicos y
farmacéuticos serviran al
Consejo Asesor, sino que
también nutricionistas,
toxicologos, un representante
del Departamento de
Educaciéon y de la oficina
general de abogados (un
consejo equilibrado de cura y
prevencion).

El Consejo Asesor de
Nutriciéon aconsejara al
Gobierno del Estado con la
esperanza de que Nuevo
Meéxico pueda crear un nivel
mas alto de nutricion y salud
para sus ciudadanos de lo que
es posible actualmente por
medio de la entidad
controladora de corporaciones
de los EE.UU., La
Administracion de Drogas y
Alimentos (FDA).

El lenguaje en el nuevo
proyecto de ley establece
claramente que el Estado puede
mejorar las pautas federales y
crear los mas altos niveles
nutricionales posibles para
todos los ciudadanos.

El nuevo proyecto del Senado
(NMSB 525) representa un
gran avance en la proteccion
al consumidor. Sus integrantes
necesitaran de un curso
adicional en nutricion y salud
para graduarse a nivel de
educacion superior. Para
Nuevo México esto marca un
tiempo de cambio a una
mentalidad orientada a lo
nutricional con la meta de
reducir las estadisticas de
enfermedades, en lo que parece
ser un claro cambio con
respecto a la vieja mentalidad
de farmacos, la cual espera

hasta que las personas se
enfermen para luego actuar.
Mientras tanto, uno de los
temas programados es la
reforma del cuidado de la
salud. Steven Perlstein del
“Washington Post”, en su
articulo “Qué es lo que el Dr.
Bush deberia prescribir”
indica: “... sélo podemos
imaginar que es lo que
ocurriria si los médicos
acordaran recibir sus
honorarios conforme a si
logran buenos resultados a
un costo razonable, en vez
de, conforme a cuantos
procedimientos realizan.”

“Este es un pensa-
du miento novedoso. Si
i o A “ ltados”

os “resu

-  fueran el principal
objetivo, la nutricion seria
mucho mds importante, y se le
permitiria a la prevencion
desemperiar un papel mayor.”

Pero este proyecto recibira
mucha resistencia de “usted ya
sabe quien”, por lo tanto los
ciudadanos de Nuevo México
tendran que estar alertas de
esto y alentar a su gobernador:

Bill Richardson,

Gobernador de Nuevo México,
Piso 4to., El Capitolio,
Santa Fé

N.M. 87501

Fono: 505 827 3000

(Sdlo en caso que cualquiera
de ustedes esté de vacaciones
en esta parte del mundo.)

ok ] ti que Se
Y

Vacunacion

Un nuevo estudio ha confirmado
un vinculo entre la vacunacion
para sarampion, paperas y

rubéola con el autismo.

Lo curioso es que se basa en
los mismos datos que el
gobierno norteamericano uso
para afirmar que las vacunas
son seguras.

Entre los afios 1980y 1986 los
doctores Fowad Yazbak y G.S.
Goldman investigaron la
incidencia del autismo en
Dinamarca en nifios de entre
5y 9 aflos y las estadisticas
mostraron 8.38 casos por
100.000. Después de que la
vacunacion empezo y hasta el
afio 2000 se registraron 71.43
por 100.000, un aumento de
mas del 800%.

“Muy diferente a lo
informa
generalmente.”

En los EE.UU. cuando el Dr.
Sammy Suissa de la
Universidad Mc Gill analizo
las estadisticas se descubrid
que el aumento fue de 1.800%.
Dos afios después de que la
vacunacion fue introducida
habia 27.3 casos por 100.000
comparados con 1.45 por
100.000 en los nifios no
vacunados.

Las fuentes de esta
informacion son:

- Journal of American Physicians
and Surgenos 2004 3:70-5.
- New England Journal of
Medicine 2002: 347: 1477 — 82

Laura
(Resumen del articulo de
Christine Colebeck)

Uno de los casos mas
alarmantes que llama nuestra
atencion es la historia de Laura
quien falleci6 a los 3 meses de

edad, hace 16 afios, pocas
horas después de haber
recibido una vacunacidn.
Su madre traté durante muchos
aflos de aprender mas acerca
del por qué habia ocurrido esto,
sin embargo fue constan-
temente impedida. Finalmente
ella y algunos investigadores
muy preocupados pudieron
construir varios afios de
registros que estudiaron casos
especificos y una tendencia
determinada. La mayoria de
las muertes de los bebés se
produjeron durante las fechas
oficiales de vacunaciones de
este tipo. Se ha establecido este
vinculo y aunque ha sido
negado enérgicamente por
todos aquellos que tienen
intereses econdmicos creados,
el considerar estos casos
excepciones resulta ser muy
poco convincente.

La principal razén es que
cuando dichas personas son
confrontadas, se rehusan a
hacer sus propias
investigaciones, y se puede
explicar mejor esta falta de
preocupacion con el hecho de
que ya saben y solamente
quieren evitar aquellas
situaciones que expondrian los
verdaderos peligros existentes
para aquellos bebés de 3 meses
de edad.

Puede estudiar este tema e
informarse, leyendo articulos
publicados en sitios de Internet.
Un buen sitio para comenzar es:
www.mercola.com/2002/mar/3
O/mercury_vaccine.htm
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08-625 9910
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Fruta exotica, regenerador celular,
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Fono: 736 2696 (noche)
09-991 4309

El regalo de Dios

iMaravillate! Ingresa a www.hlife.com
www.google.com buscando transfer factor
en espafol y llamame al 09-4197596
o0 al e-mail: teresitacuneo@hotmail.com

La Asociacion de Salud Natural A.G. cita a|
sus socios a una Asamblea General Ordinaria,
a efectuarse el dia sabado 5 de marzo en Av.
Libertador B. O’Higgins 494, Santiago,
Fono.: 633-1715.
Primera citacion 16 hrs.
segunda citacién 16:30 hrs.
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¢Sabia usted que...

... el oxigeno es un elemento
esencial para su salud y una
cantidad demasiado baja
puede causar muchos
problemas diferentes a la
misma?

Trabajar en un area reducida,
sin ventilacion o atestada de
gente, disminuira la cantidad
de oxigeno disponible para cada
persona. Bajo condiciones que
privan al cuerpo de oxigeno,
los glébulos rojos de la sangre
disponen de menos cantidad de
éste para transportarlo al
organismo entero.

Cuando las células de
hemoglobina (glébulos rojos)
se unen al monodxido de
carbono en vez de unirse al
oxigeno, todos los tejidos del
cuerpo se ven afectados.

Los microbios anaerdbicos
causantes de mucho dafio
celular o degeneracion, siempre
se desarrollan en ausencia de
oxigeno.

Las células cancerigenas
prefieren un ambiente
anaerdbico, por lo tanto, por
sentido comun, se debe pasar
tanto tiempo como se pueda en
espacios bien ventilados.

El ejercicio ayuda,

dificil generar las respuestas
mentales necesarias para
permanecer entusiasta.

Mejorar la calidad de aire puede
mejorar los niveles de
desempeiio de cada persona.

.Sabia usted que...

...]a mayoria de los dolores de
cabeza son causados por
tension muscular y/o estrés
emocional?

Miles de chilenos no pueden
tomar aspirina o ninglin otro
analgésico debido a las
interacciones del farmaco o sus
efectos secundarios, tales como
irritacion estomacal.

Remedio casero facil: usando
su pulgar e indice, apriete por
cinco segundos el area de tejido
entre su labio superior y nariz.
Repita si es necesario. Esta
técnica bloquea las sefiales
nerviosas y reduce el dolor de
cabeza en muchas personas que
lo sufren.

;Sabia usted que...

especialmente aquel que acelera [E

un poco los latidos del corazon
y que requiere que inhale mas
aire (aerobica). Por supuesto,
una buena medida es salir al
aire libre después de ejercitar
y aumentar su exposicion al
aire rico en oxigeno.

Si experimenta una sensacion
de cansancio agobiante en
forma regular cuando trabaja
en el mismo lugar cada dia, las
probabilidades son que pueda
estar privado de oxigeno.
Levantese de su puesto de
trabajo tanto como sea posible
y muévase a una zona con
mejor ventilaciéon, tomando
bocanadas de aire para expandir
sus pulmones.

La falta continua de oxigeno
reduce la eficacia de su sistema
inmunolégico, baja el libido y
reduce la energia para
actividades fisicas y mentales.

Una sefial comun de que se esta
en un lugar carente de oxigeno
es que, aunque a usted le guste
realizar su trabajo, de todas
maneras cada dia le resulta mas

...el jengibre es el mejor
remedio para todas las
formas de nausea, incluyendo
aquella producida por
movimiento y mareos
matutinos?

Los ingredientes activos,
gingeroles, son mas efectivos
que los farmacos anti-nauseas.

Solucidn casera: cada dia que
tenga nausea beba una o dos
tazas de té de jengibre. Para
prepararlo, corte una cucharada
de raiz de jengibre fresco y deje
reposar en agua caliente por 10
minutos.

;Sabia usted que...
... las papas crudas calman
quemaduras leves?

Las papas crudas lavadas,
cortadas y puestas en la
quemadura pueden traer alivio
casi en forma instantanea. Las
rodajas delgadas funcionan

mejor para cubrir la quemadura
en una compresa, pero este
remedio deberia usarse solo en
quemaduras pequeiias.
Cualquier quemadura mas
grande que tenga un par de
centimetros de diametro
deberia ser tratada
inmediatamente por su médico
u otro profesional de la salud.

Si puede conseguir hoja de aloe
vera, cortela y ponga su gel en
la quemadura, que es lejos lo
mejor. Sin embargo, es mas
probable que tenga papas a
mano en una emergencia.

;Sabia usted que...
...puede detener el hipo con
hielo?

Cuando tenga hipo, aplique un
cubo de hielo por un tiempo
breve al lado del cuello. Esto

& interrumpe el reflejo que causa
| el hipo.

.Sabia usted que...

..se puede eliminar el antojo
de algo dulce con
bicarbonato de sodio?

Enjuague su boca con una
cucharadita de bicarbonato de
sodio disuelto en un vaso de
agua tibia. No lo trague. El
antojo deberia desaparecer
inmediatamente.

;Sabia usted que...

...el colesterol no causa
problemas cardiacos?
Durantes las tltimas décadas
se nos ha estado diciendo que
el colesterol es la principal
causa de enfermedades
cardiacas. Recientemente ha
quedado demostrado a través
de la investigacion que esto no
es cierto. La sorprendente
verdad es que el colesterol no
es una sustancia que se deba
evitar, sino que por el contrario,
es de suma importancia y
esencial para la salud humana.
Tanto asi que nuestro cuerpo
en realidad lo produce, de
hecho, fabricamos 3 ¢ 4 veces
mas cantidad de lo que
obtenemos de los alimentos.

El Dr. Kilmer McCully, en su
libro La Revolucion Cardiaca,
explica completamente qué hay,
en realidad, detras de la
epidemia de salud
cardiovascular deficiente.
Durante muchos afios, las
arterias obstruidas han sido
vistas de forma inexacta como
la causa, en vez de como a un
sintoma de problemas
cardiacos.

Los descubrimientos revelados
por las investigaciones
muestran que la homocisteina
es el factor de riesgo
independiente para problemas
cardiacos y circulatorios. Es
mas, el nivel de homocisteina

Ny
Dr. McCully

sanguineo guarda relacion con
el grado de problemas
cardiacos.

Los hallazgos del Dr. McCully
han sido validados por
numerosos estudios de gran

magnitud.
Revista “Health News”-
Edicion especial, 2004.

.Sabia usted que...
... la radiacion

les gustaria ver a la industria
de teléfonos celulares incluir
las bolitas de hierro (que ya son
usadas ampliamente para
detener la interferencia de

celular se puede
eliminar con bolitas
de hierro?

Es interesante
descubrir que esta
tecnologia ha estado
disponible durante
afios, mientras
quedaba en manifiesto
el riesgo de desarrollar
“neuromas acusticos”
en el nervio auditivo
del lado en el que
sostiene su teléfono celular.

Aunque se ha descubierto que
el usar un dispositivo de manos
libres reduce la radiacion de
los teléfonos celulares, las
emisiones pueden aun viajar
hacia el auricular y luego a la
cabeza. Sujetar una pequefa
bolita de hierro en el kit de
manos libres del teléfono
movil, puede reducir
practicamente a cero la
exposicion a radiacion recibida
por el usuario de celular.

Las bolitas magnéticas, que
cuestan s0lo unos pocos pesos
y miden menos que 1 cm. de
diametro, absorben estas
emisiones y detienen que la
radiacion sea absorbida por la
cabeza. Los kits de manos
libres tienen dos radiaciones,
una que intencionalmente viaja
dentro del cable y otra que
involuntariamente viaja fuera
de ¢él. Es la “involuntaria” la
que es bloqueada por la bolita
de hierro.

Los investigadores dijeron que

F

I(:elula

&:)ajo investigacion

informacién en los
computadores) en sus
dispositivos de manos libres
“como estandar” y que podrian
ser usadas como una
herramienta promocional, con
la cual los fabricantes
promoverian un producto
potencialmente mas seguro.

La evidencia sugiere que las
bolitas son mas efectivas
cuando se ubican cerca de la
altura del pecho, justo debajo
del micréfono en un tipico
dispositivo de manos libres.
www.mercola.com/2005/feb/
16/cell_phone radiation.htm

.Sabia usted que...

... en los EE.UU. la mitad de
todas las solicitudes por
bancarrota provienen de
personas que estian en
quiebra financiera a causa de
cuentas médicas?
Referencia:
www.healthaffairs.com
www.mercola.com/2005/feb/
16/medical costs.htm
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