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Edicion N°10

El Guardian

de la

Editorial

Editora Natalia Gallardo
Asesoria Nutricional

No siempre lo que parece ser es

Ejemplo claro es observar a través
de un microscopio una vitamina
natural y una sintética. Se ven
iguales, pero hay un mar de
diferencias, y a proposito de mar,
un lugar impresionante y
beneficioso para la salud ;puede
esconder destruccion y muerte?

No siempre lo que vemos es
verdad, pero si tenemos el deseo de
aprender y conocer, se abriran las
puertas del conocimiento para sacar
nuestras propias conclusiones

Tal vez necesitariamos 2 vidas
para aclarar todas las dudas,
problemas y situaciones que nos
envuelven, pero recuerde:

“Mejor es perro vivo que leén

muerto”

Siempre que respiremos
tendremos una nueva oportunidad
de vencer las vayas que podrian
afectar nuestra salud y, porque no
decirlo, nuestro estilo de vida.

El Guardian de la Salud esta
dedicado a todos aquellos que andan
buscando respuestas, con la
esperanza de encontrarlas.

x ! Ninguna
NS advertencia .
Casi 200.000

e muertes

¢ Puede un tsunami “natural”
viajar por 2 horas (desde un gran
terremoto) sin ser detectado?
¢;Puede la fuerza que lo causa ser
indetectable y no informada, de
manera de no advertir a las
personas? Comenzo a las 7 a.m.,
lleg6 a las 9 a.m. el domingo en la
manana del 26 de diciembre del
aiio pasado. Un tiempo vulnerable
para desastres. El 11/9 (Torres
Gemelas) y el 26/12 todavia no han
sido explicados.

Puedo ser una nifia ingenua y
confiada, pero quiero saber un poco
mds acerca de “lo que realmente
paso”, asi como muchos otros, con
toda seguridad. Los hechos se
mantienen todavia escondidos.

Mensaje del Director

La tergiversacion de la crisis global
de petréleo y
“:Por qué no fue dada una
advertencia el 26 de diciembre?”

Dos temas que leerd en esta edicion
son asuntos de salud en una escala
mundial. Sélo porque los medios de
comunicaciéon masivos no informen
acerca de esto (por lo menos no
todavia), no significa que no sea la
situacion mas alarmante que esta
ocurriendo en el mundo en este
momento.

En la pagina 15 se enterard de que
no existe una escasez mundial
inminente de suministro de petroleo

o gas, sOlo estrategias ideadas para
crear un déficit artificial y un increible
aumento de precio.

Surge otra preocupacién sin
respuestas y quiero expresar algunas
dudas. Se necesitan alzar preguntas
acerca de la tragedia ocurrida en el
Océano Indico (26 de diciembre de
2004 — inicio estimado 7 a.m.)
causando una ola gigante que golped
varias naciones alrededor de las 9 a.m.,
absolutamente sin advertencia alguna.

Varios podrian preguntarse qué
tienen que ver estos temas con salud.
Una crisis de petrdleo, real o
manipulada, causara miseria y muertes

incalculables; y, el hecho de que
ninguna advertencia surja después de
un terremoto de impresionante
magnitud y que una ola gigante que
se esparza desde un epicentro hasta
multiples lugares turisticos en una
temporada estival, esto ciertamente
representa una amenaza a la salud y
la vida humana.

El problema que surge por supuesto
es que con mejor o mas honesta
informacion se “pueden” salvar vidas.
La mayoria de ellas podrian haber sido
resguardadas y debemos descubrir
exactamente como y por qué ocurrio

esto. Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

Mensajesal Director

Declaracion Universal de los
Derechos Humanos

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a
la libertad de opinidén y de
expresion; este incluye el derecho
de no ser molestado a causa de
sus opiniones, de investigar y
recibir informaciones y opiniones,
y de difundirlas, sin limitacion de
fronteras, por cualquier medio de
expresion.

Sefior Director:

Por si alguien pretendiera coartar
nuestro legitimo derecho a ser
informados por su valiente
periddico, me permito refrescarle
la memoria, dandole a conocer el
Articulo 19 de esta valiosa
Declaracion Universal.

Conozco la persecucion que hacen
con el Dr. Rath, al igual que del
encarcelamiento del Dr. Hamer.
Muchos medios son
autocensurados por la negativa a
publicar cualquier informacion
que disienta de lo establecido. Por
eso los felicito y los animo a
seguir adelante.

J.L.

Estimado J.L.:

“Los derechos de las personas se
hacen efectivos cuando la
determinacidn de proteger tales
derechos es mayor que el temor
a aquellos que les pueden quitar
sus derechos.”

En cierto momento uno se da
cuenta de que algo ha llegado
demasiado lejos y dice “basta” y
comienza a corregir la situacion.

En temas de salud eso ya ha
ocurrido y no se debe permitir
que los quimicos invasivos y los
tratamientos fraudulentos le
ocasionen mas dafio a nuestro
medio ambiente y a nuestro
cuerpo.

Ya sea que nos guste admitirlo o
no, estamos todos en el mismo
bote; incluso aquellos que
ayudaron a tener la situacién
actual son también victimas.

A menos que cambiemos el
camino, no habra ganadores.

R.M.R.

Estimado Director:
jFelicitaciones por este periddico!
Tengo 56 afios, soy una
profesional jubilada de la salud.
Después de largos afios de
padecer artritis reumatoide se me
produjo hepatitis medicamentosa.
Y jhurra! Encontré su suplemento
en un kiosco mientras iba por otro
medicamento.

Respecto al articulo Mantequilla
vs. Margarina jfelicitaciones! Les
cuento que fui una profesional de
“bajo perfil” entre mis pares, por
conveniencia de muchos, y eso
mismo que esta publicado, como
también lo referente a las
vitaminas naturales, yo lo repetia
una y otra vez, teniendo que
atender alrededor de 28 pacientes
a diario “evangelizando”, por si
alguien me quisiera escuchar.

Recuerdo un Congreso
Internacional en el cual se estuvo
mas de 2 horas tratando el tema
de los “lipidos”. Al finalizar se
escucha una voz dirigida a los
expositores y panelistas,
desafiante: Seforita, Ud. que es
nutricionista qué prefiere:
(mantequilla o margarina? La

profesional contestd mantequilla
e iba a argumentar su respuesta
cuando un médico asesor y
panelista del congreso con voz
fuerte y segura dio su respuesta
y opinién: jLa margarinal...

iAh! Acerca de las propiedades
de la sandia hay que agregar que
es uno de los pocos alimentos que
contienen Litio.

Muy atentamente y a su servicio,
FM.

Estimada F.M.:

Su anécdota es bastante tipica con
respecto a lo que todos estamos
viviendo.

La informacion errénea se hace
pasar siempre como un disfraz de
opinidén experta y toma fuerza
cuando se mezcla con la
arrogancia. Afortunadamente
siempre hay un tiempo de
recuperacion que llega justo
cuando realmente lo necesitamos.

R.M.R.

Director:

Recientemente me ha dicho mi
doctor que no se ha llegado a
ninguna decisién cientifica con
respecto a los beneficios, si es
que existe alguno, de los
bioflavonoides. El se percaté de
que no tienen registro DDR
(Dosis Diaria Recomendada).
(Cual es su opinion? ;Son los
bioflavonoides sustancias
nutricionales verdaderas?

M.D.
Estimado M.D.:
Ciertamente lo son, y una de las
razones del por qué no se han
realizado esfuerzos para clarificar
la situacion es debido a que las

compaiiias farmacéuticas esperan
que los ministerios de salud les
permitan tener el control de la
futura distribuciéon de los
bioflavonoides.

La razon de que no tengan DDR
es so6lo una senal de que los
investigadores dedican su tiempo
en lo lucrativo y, sin tener la
certeza de una patente y el control
del mercado, la industria
farmacéutica no ofrecera dinero
para investigacion. También los
gobiernos tienden a trabajar en
conjunto con estos grandes
laboratorios farmacolégicos, 1o
que dificulta mas atn el tener esta
luz verde para los bioflavonoides
y otras sustancias. En este
momento, por lo tanto, no estan
restringidos como los farmacos y
se encuentran libremente
disponibles a precios razonables.

R.M.R.

Estimado Director y Editor:
Tengo todos los numeros (hasta
el N° 9) del periddico “El
Guardian de la Salud” y les
escribo para decirles que, pienso
que es el mas valioso que he visto
en cuanto a temas de dietas y
salud. Por favor sigan adelante,
porque muy a menudo cuando
algo tan bueno aparece en el
mercado no continta. Espero que
este sea un diario permanente, ya
que realmente lo necesitamos.

G.N.
Estimado G.N.:
Nuestra intencién es que no sélo
contintie, sino que también esté
pronto disponible en todos los
paises de habla hispana.

R.M.R.
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Estrategias contra CELULITIS

Qué esta dispuesta a hacer para que su piel recupere la apariencia juvenil suave y para librarse de esa fea “piel de naranja”™?

Un cambio
radical en el
estilo de vida va
a detener las
causas y revertir
el daifo; esto
requiere de
esfuerzo 'y
perseverancia de
su parte. Sin
embargo,
como ventaja
adicional, vera
muchos otros
cambios positi-
vos sorprendentes,
no sélo en la
calidad de su salud y
bienestar total, sino
también en su
apariencia.

Las estrategias
principales anti-
celulitis son: dieta
alta en alimentos
crudos, ejercicio
regular (aeré-
bico, anaerébico
y de respiracion)
y cepillado de la
piel en seco.Hay
una explicacion
logica del por qué
y como funcionan.

Todos se han dado cuenta de que
la celulitis no se produce so6lo en
mujeres con sobrepeso, ¢cierto?
Las chicas delgadas estan
espantadas por verla en ellas
también. La relaciéon entre
formacion de la celulitis y la
toxicidad del cuerpo fue descubierta
por dos doctores franceses, Dr. L.
Meus-Blatter y Dr. G. Laroche.
Ellos encontraron que la
constipacién - eliminacién
incompleta de desechos desde el

colon, aun cuando la persona tiene
una evacuacion diaria habitual - era
comun en mujeres propensas a la
celulitis. Asi como también un
drenaje linfatico deficiente —
inadecuada eliminacién de los
desechos que se encuentran en los
espacios entre las células. Otros
investigadores han sefialado una
relacion entre la celulitis y una mala
circulacion sanguinea.

La celulitis aparece cuando la
persona ingiere mas sustancias
toxicas de las que su cuerpo puede
eliminar. Quizas por ser menos
cuidadosa con la dieta y la bebida,
por fumar, tomar medicamentos,
ser mas sedentaria, estar mas débil,
por enfermedad o debido a que los
mecanismos de limpieza del cuerpo
trabajan menos eficientemente con
el paso de los afos. Estas toxinas
son almacenadas en bolsillos sueltos
bajo la piel junto con liquido y
grasa, similar a pantanos, en las
areas mas alejadas de los drganos
vitales del cuerpo, como los muslos,
nalgas, abdomen o en las caras
internas de los antebrazos.

Usted necesita unas fuertes
estrategias para corregir esto para
siempre.

ALIMENTOS CRUDOS

Dieta rica en alimentos crudos

- esta forma de comer en la cual
hasta el 75% de sus alimentos son
crudos - puede no solo revertir la
degeneracion de celulitis en el
cuerpo, sino que también retardar
la velocidad de envejecimiento, le
proporciona energia abundante y la
hace sentir mejor emocionalmente.
El experto sueco en terapia con
alimentos crudos, Dr. Henning
Karstrom coment6, “Atn cuando
usted obtiene todos los 50 nutrientes
en su dieta,
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ejemplo vita-
minas, minerales,
aminoacidos
esenciales, acidos
grasos etc., su
salud aun sufrira,
a menos que
incluya también
grandes canti-
dades de alimen-
tos crudos sin
procesar.” Al
aumentar la
cantidad de
alimentos crudos
frescos y jugos
recién exprimidos
en su dieta y
eliminar muchos
de los alimentos
cocidos proce-
sados y bebidas,
disminuye el
numero de toxinas
con las que el
cuerpo tiene que
lidiar y se
eliminan aquellas
que ya estan
almacenadas en
los tejidos.

Las enzimas
vivas son los
factores de salud
mas importantes
en los alimentos
crudos, las que
apoyan a los
sistemas de
enzimas vivientes
propios de nuestro
organismo. Las
enzimas son “las
chispas de la
vida”: son los
desencadenantes
esenciales para el
mecanismo
metabodlico de
cada organismo
viviente. Sin las
enzimas morimos
y si alguna de ellas

se deteriora, nos enfermamos e
ntoxicamos.

Cada alimento contiene
exactamente las enzimas y co-
factores (vitaminas o minerales que
estan vinculados a las enzimas)
necesarios para ayudar a
descomponer ese alimento en
particular. Al cocinar los alimentos,
las enzimas se destruyen por
completo, por lo tanto cuando
consumimos alimentos cocidos o
procesados carentes de enzimas,
nuestro cuerpo tiene que producir
mas de sus propias enzimas
digestivas para digerir y asimilar
apropiadamente dicho alimento.

Sin el aporte suficiente de
enzimas provenientes de alimentos
crudos, la capacidad propia del
organismo de producir enzimas
tiende a disminuir y a agotarse,
junto con su habilidad de reparacion
y desintoxicacion. Por otro lado,
gran cantidad de alimentos crudos
y jugos exprimidos frescos,
aumentaran el nivel de vitalidad de
las células de todo el cuerpo,
eliminando el estancamiento que
ocasiona la formacion la celulitis.

La fibra vegetal proveniente de
alimentos sin cocinar reduce la
constipacidén; asegura un
peristaltismo mdas vigoroso
(impulsando los alimentos a través
de los intestinos); diluye las
sustancias daflinas en el colon por
la cantidad de fibra alrededor de
ellas; promueve menos putrefaccion
y mas micro-organismos
beneficiosos en los intestinos,
incluyendo aquellos que sintetizan
las importantes vitaminas By K; y
reduce la cantidad de grasa
absorbida durante la digestion, muy
util para el control de peso.

El agua pura destilada
proviene también del jugo de los
alimentos crudos, filtrados por la
planta. Ideal para hidratar todos los
tejidos y ayudar a limpiarlos.

Deje el habito del café y los
cigarrillos. Estas sustancias
estrechan sus vasos sanguineos y
pueden, en realidad, hacer que su
celulitis sea mas prominente. La
enorme cantidad de toxinas
ingeridas en el humo del cigarrillo
es almacenada como celulitis,
retenida en sobres de liquido y
grasa, debido a que no pueden ser
eliminadas completamente.

Evite la sal y el aziicar en todas
sus formas. Estos contribuyen a la
retencion de liquido y por lo tanto,
al problema de celulitis. La miel
natural cruda, por otro lado, ayuda
a hidratar las células y contribuye
a la apariencia saludable de la piel.

Beba jugo de fruta fresca
exprimida y jugo de verduras a
temperatura ambiente en vez de
tomarlos helados. El hielo estrecha
el eséfago y el estomago,
dificultando el flujo de enzimas
digestivas en su estomago, las que
son importantes para la regularidad
del organismo.

EJERCICIO REGULAR

La falta de ejercicio contribuye
a la constipacién y empeora la
celulitis. Durante el ejercicio, las
vias de eliminacion en el
organismo son estimuladas por
medio de una mejor circulacion y
transpiracion. La constancia es lo
mas importante. La idea es disfrutar
lo suficiente del ejercicio como para
hacerlo parte de una rutina.
Considere integrarse a un
gimnasio que esté cerca de su casa,
trabajo o clases, donde pueda ir a
hacer ejercicios individuales y de
grupo, entre 3 a 6 veces por semana.
Beba mucha agua mientras esté

ejercitando para permitir una libre
transpiracion y ayudar asi con la
desintoxicacion a través de la piel.

El ejercicio aerdbico es
cualquier tipo de ejercicio que
acelera los latidos cardiacos y hace
que sus pulmones trabajen mas
duro, bombeando la circulacion
sanguinea vigorosamente y
mejorando asi la eliminacion de
las toxinas estancadas, como
también quemando grasas. Elija
caminar enérgicamente, nadar,
correr, usar un trampolin, bicicleta
o clases de aerdbica en el gimnasio.
Es necesario practicar cualquiera
de estos ejercicios por lo menos
tres veces por semana durante un
tiempo minimo de 30 minutos por
vez; el ritmo debe ser confortable,
no demasiado acelerado; usted
todavia deberia ser capaz de hablar
mientras los practica.

El ejercicio anaerébico
consiste en dar forma y tonicidad
a los musculos con pesas o
maquinas. El muasculo firme puede
usar hasta 5 veces mas oxigeno y
nutrientes que el tejido blando
normal. Esto quema mas de la grasa
almacenada en los pantanos de
celulitis y ayuda a eliminar las
toxinas también. Su instructor del
gimnasio puede hacerle empezar
con una rutina liviana, muy facil,
de manera que no tenga
entumecimiento y dolor en los
musculos, con ejercicios de
elongacion al comenzar y terminar.
Dos veces por semana deberia ser
su meta minima.

Respirar profundo usando el
diafragma envia mas oxigeno a las
células, lo que luego le permite a
éstas quemar y eliminar desechos
y grasa rapidamente. A continuacion
dos ejercicios simples de
respiracion profunda:

1. Tiéndase en el suelo, con las
manos a los lados y las palmas hacia
arriba. Ponga un libro ligeramente
pesado sobre su estomago. Con
cada inhalacion, permita que el libro
suba tan alto como sea posible, sin
tension. Baje el libro nuevamente
con cada exhalacion.

2. Inhale por la nariz hasta un punto
confortable. Mantenga la
respiracion 4 veces mas que la
duracion de la inhalacion. Esto
permite a las células del organismo
obtener mucho oxigeno. Luego
exhale por la boca usando el doble
de tiempo que le tom¢ inhalar. La
proporcion es 1:4:2. Por lo tanto,
si usted cuenta 3 para inhalar,
mantenga el aire por la cantidad de
12, y luego exhale durante 6.
Mientras exhala, su estdmago se
aplana y ayuda a limpiar el
monoxido de carbono téxico de
todas sus células. Para optimos
beneficios, este ejercicio deberia

LA X

realizarse por 10 series, tres veces
al dia. La absorcion de mayor
cantidad de oxigeno realmente
ayuda a su figura y salud.

CEPILLADO DE PIEL EN
SECO

Puede sorprenderle saber que
hasta un tercio de los desechos del
cuerpo pueden ser eliminados por
la piel. El cepillado de la piel es
una técnica europea bien
comprobada que acelera la pérdida
de desechos toxicos a través de la
piel y fomenta una mejor
circulacion linfatica. Un drenaje
linfatico deficiente - que significa
una eliminacion ineficiente de los
productos de desecho del
metabolismo y las toxinas ingeridas
de los alimentos, bebidas,
medicamentos, cigarrillo y el medio
ambiente - es una precondicion para
la celulitis.

Necesitara un cepillo de cerda
natural de mango largo o un
guante de caiiamo aspero, que se
encuentran en la mayoria de las
farmacias y centros naturistas. Tanto
su piel como el cepillo o el guante
deben estar secos. Si usted tiene
una piel muy sensible, utilice una
toalla... serd mas delicado para su
piel.

Cepille la superficie completa
de la piel, excepto su cara,
comenzando con sus pies,
incluyendo las plantas de estos,
luego moviéndose a sus piernas,
por delante y detras, con amplios
movimientos. Cepille desde sus
manos hacia arriba por sus brazos,
hacia su corazdn, y alrededor de
sus hombros, luego cepille su
espalda y nalgas. En la parte frontal
de su cuerpo cepille un poco mas
suave, abdomen, pecho y cuello.
En la zona abdominal, cepille en
forma circular segun el sentido de
las agujas del reloj. Cuando su
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cuerpo se acostumbre a ello, puede
aumentar la firmeza del cepillado.
Para maximos beneficios, tome una
ducha caliente después, luego
cambie a agua fria por 30 segundos,
nada mas. Séquese bien y
manténgase con calor. Esto
representa una buena alternativa en
aquellos dias en los que no pueda
ejercitar.

Masajes reductivos, hechos por
profesionales, son disponibles para
mejorar el drenaje linfatico y
alcanzar todas las areas de su cuerpo
con mas profundidad.

DESCANSE BIEN

Relajese en la tina con un bafio
mineral casero de sal marina.
Agregue 2 tazas de sal del mar al
agua de la tina tibia y disfrute en
esta relajante agua por al menos 20
minutos. Dejara su piel con
sensacion de suavidad.

ESFUERZO Y
PERSEVERANCIA

No solo lea de los beneficios que
implica el cambiarse a muchos
alimentos y jugos crudos, junto con
bastante ejercicio y cepillado de
piel; trate de hacerlo usted misma,
comenzando con alternativas de
alimentos crudos que puede
disfrutar en la préoxima pagina.
;Qué podria perder, excepto su
celulitis? Cuando en realidad lo
experimente por si misma y note
los cambios, esto la motivara a
continuar hasta que lentamente
todas las protuberancias
desaparezcan. Para entonces, su
cuerpo se sentird tan bien por la
manera en que lo ha estado tratando,
que usted querra continuar con estos
nuevos habitos para prevenir que
la celulitis reaparezca.

Compilado por Vera Lea

Apiarios Raimapu

Veneno de Abejas
Una Solucion Natural e Integral

Apiterapéuta, certificada er,n
Estados Unidos y Cuba,
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Irene Wied

i
® Centro Médico HOLYMED
Providencia S .

Fonos: 232 79 36,

® Casa Club Mi Espacio
Centro de Rehabilitacion

Atiende en:

!

® Artritis @ Esclerosis Multiple
® Artrosis ® Lumbago

® Reumatismo @ Ciatico

® Tendinitis ®Tunel Carpiano

® Fibromialgia ® Psoriasis

® Bursitis ® Lupus

® Gota

Fono Consultas: 09 829 6507

® Refuerzo sistema
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La Reina Fono‘:._2261900:

® Centro de Salua isi
Nunoa
Fono *.‘1419329{/
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Dieta de allmentos crudos

La investigacion moderna muestra que
demasiados alimentos cocidos y procesados,
carentes de vida, pueden conducir a baja energia,
estrés, depresion, obesidad, alta presion sanguinea,
envejecimiento prematuro y celulitis.

Leslie & S_usarmah Kenton
RAW

ENERGY

Los alimentos frescos-crudos nos permiten
evitar esta trampa moderna y segun Leslie Kenton
y su hija Susannah, autoras del libro “Raw Energy”
(Energia Cruda), es aconsejable consumir una
dieta compuesta de un 75% de alimentos crudos
para obtener maxima energia.

Dieta tipica de 75% de alimentos crudos
(vivos)

8 a.m. - Una fruta fresca cruda y una cdta. de
aceite de germen de trigo

11 a.m.- Un vaso de batido proteico (1), ensalada
de fruta fresca-cruda y una rebana de pan
integral

2 p.m. - Una porcidn de proteina (2) y ensalada
de verduras crudas

5 p.m. - Proteina (2), ensalada de verduras fresca-
cruda y dos rebanadas de pan integral

(1) El batido proteico consiste en 1 taza de leche,
1 huevo crudo entero, ; platano y miel como
endulzante.

(2) La proteina debe ser de carne, pollo, pavo,
pescado, huevos, productos lacteos o legumbres.

Receta para que pruebe durante los dias de verano:

Mayonesa de huevo casera

2 yemas de huevo

2 cdtas. de vinagre de manzana o jugo de limon
1 cdta. de mostaza en polvo o mostaza francesa
1 cdta. de miel, pimienta u otro alifio

Y4 It. de aceite de oliva o girasol

Mezcle todos los ingredientes, menos el aceite,
por 45 segundos en la licuadora, luego, sin dejar
de batir abra la tapa y vierta lentamente el aceite
en forma de hilo, hasta que la mayonesa esté
completamente mezclada.

Conserve en la heladera por sélo unos pocos
| dias, ya que es “natural” y no contiene cantidades
de preservantes como las compradas en los

negocios.
Ruth Amber

Farmacias

NICA

-HIBIITIILIE
Recetario .]\/Iayistm[
Aromaterapia
Esencias de Back
Suplementos alimenticios naturales
Fl}fate.r@nm
Alimentos pc;m diabéticos
- SANTIAGO CENTRO

Agustinas 695
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661

RECETAS

Providencia 2580
Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549

Providencia 2699
fono: 233 4868 Fax: 232 1099
* NUNOA
Av. Irarrazaval 2661
Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425

* VINA DEL MAR
Arlegui 580
Fono: 714 375 - Fax: 990146

* CALLCENTER 251 84 22

San Antonio 380
Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675

* PROVIDENCIA

Providencia 1314
Fono/Fax: 235 9981

Providencia 1438
Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575

Consultas homeopéaticas: homeogal@farmaciagalenica.cl

CUMBRE DE
MINISTROS
DE SALUD

GOBIERNO DECHILE

MINISTERIO DE 3ALUD

“Foro Internacional sobre Acceso Universal
a los Serviclos de Salud”
Santiago, 17 al 19 de enero de 2005
Hotel Sheraton Tower.

El consenso general de este foro estaba
basado en un mejor acceso a los servicios de
salud para todos, especialmente para aquellos
que en el pasado no han podido alcanzar un
buen cuidado de su salud.

Generalmente esto se expresa como un mayor
acceso a las mismas cosas que tenemos hoy.

Estando presentes en el desayuno de prensa
el dia 18 de enero a las 8 a.m., representando
a El Guardidn de la Salud pudimos hacer sélo
una pregunta, y consultamos si es posible como
la futura via a seguir de temas de salud, que la
“prevencion de la enfermedad” y “promocion
de la salud” se conviertan en una prioridad, en
vez de ser el ultimo recurso. Esto no fue muy
bien entendido por los delegados, ya que en su
mayoria consideran como prevencion el hacer
mas dificil o costoso fumar cigarrillos, restringir
el sexo ilicito, etc. Habiamos esperado tocar
el tema de si ellos permanecerian firmes contra
el gran negocio mundial y las presiones de
Codex para controlar y restringir los productos
nutricionales naturales que promueven la salud
y previenen la enfermedad, logrando que la
educacion nutricional apropiada constituya un
derecho para todos.

Esto no sucedid. El tiempo transcurria
rapidamente y no se registré ningun progreso
para el presente o el futuro en el area de planes
solidos para reducir el tamafio de la industria
de las enfermedades.

Me alejé con pesar en el corazon ya que me
di cuenta que deberemos trabajar duro y por
mucho tiempo antes de que llegue el dia en que

\ ) HERBOLARI(

| imeua MNalweral
I
b
.

*Fitoterapeéuticos

=Suplementos
Alimenticios

“Un complemento
pora su salud”

Deloado o
! ' xgzjgrfi ];

)
. ' Mﬂlpld.: ante el agicar
' . Sequro para toda el mundo

Dr. Pedro Garcia Aspillaga
Ministro de Salud de Chile

la persona comun no se encuentre tomando
multiples drogas como medicina tan sélo para
sobrevivir y al mismo tiempo consumiendo
enormes cantidades de quimicos en los
alimentos, sin siquiera saberlo.

Como algo mas alentador, el Ministro de
Salud Dr. Pedro Garcia y su asistente expresaron
un genuino interés de reunirse con nosotros en
el futuro. En el pasado esto siempre ha sido
vetado y ninguna correspondencia fue
contestada, pero el futuro parece ahora tener
mas posibilidades y nuevamente nos atrevemos
a tener esperanza.

Continua pagina 12
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Evite trombosis mortal en viajes largos

Tamara Pinkerton

Este afo, los diarios de los
EE.UU. estan informando
sobre Trombosis Venosa
Profunda (TVP), lo que al
viajar puede representar un
riesgo mas mortal que el
terrorismo.

La TVP ocurre en periodos
de viaf'es extensos, cuando un
coagulo de sangre se forma en
las venas de la parte baja de
las piernas, principalmente
debido a la inmovilidad
prolongada. Aunque la mayoria
de los coagulos de sangre se
disuelven naturalmente y se re-
absorben, algunos de estos

pueden causar dolor agobiante
¢ hinchazén y otros pueden ser
fatales, liberandose vy
bloqueando los vasos
sanguineos de los d6rganos
vitales, como los pulmones o
el cerebro.

Resulta mas comun en viaje
aéreo, donde el fluido
sanguineo se hace mas lento,
especialmente en la parte mas
baja de las piernas, y la
coagulabilidad aumenta

onstantemente, pero esto puede
ocurrir también en trenes,
buses y autos, en donde no hay
movimiento por largos
periodos.

Entre mas largo es el viaje,
mayor es el riesgo,
especialmente para aquellas
personas que presentan
problemas circulatorios.

Una nueva investigacion en
el Instituto de Investigacion
Médica de Nueva Zelanda,
mostrd que una alta tasa del
1% de viajeros de larga

distancia (diez horas o mas)
tienen probabilidades de
desarrollar peligrosos codgulos
de sangre como resultado de
su viaje, mientras que otros
estudios han sugerido
porcentajes mayores, lo que
significa 4 personas o mas en
cada Jumbo.

Conocido comunmente
como “sindrome de la clase
econdémica”, es igual de
frecuente en primera clase.
Aunque hay ciertas personas
que se encuentran en mayor
riesgo que otras, como aquellos
con sobrepeso, mayores de 65
anos, fumadores, embarazadas,
quienes toman anticonceptivos
0 que han experimentado una
cirugia reciente, también
muchos adultos jovenes
saludables, incluso atletas han
sufrido coagulos serios y
fatales.

PREVENIR es siempre mejor
que CURAR, y la TVP es
absolutamente prevenible.

Recomendaciones:
- Use ropa confortable y suelta
mientras viaja
- Use medias pantys de compresion
para aumentar el flujo sanguineo
en las piernas. Se ha visto que
equipos completos de futbol usan
estas en los aviones al ir o volver
de campeonatos.
- No ponga el equipaf'e de mano
en donde pueda limitar el
movimiento de sus piernas
- Camine por la cabina en
intervalos regulares

Evite cruzar sus piernas
- No duerma durante mucho
tiempo y evite tomar pastillas para
dormir
- Reserve su asiento en el pasillo,
en una fila de salida o cerca de
una mampara para aumentar el
espacio de las piernas

Dieta:

- Beba gran cantidad de agua
- Evite el alcohol y la cafeina
ya que estos contribuyen a la
deshidratacion. Cuando usted
esta deshidratado, su sangre se
hace més espesa, aumentando
con esto el riesgo de coagulos.

La Fundaciéon de Nutricion
Britanica hace las siguientes
recomendaciones dietéticas:

- Antes y durante el vuelo trate
de consumir alimentos ricos en
Omega 3 (aceite de pescado,
cangrejo, nueces, almendras,
manies o0 consuma germen de
trigo con el cereal del
desayuno)

- Vitamina E (paltas, semillas
de girasol, germen de trigo y
aceite de germen de trigo

- Vitamina C (frutas, brdocoli

- Magnesio (verduras de hoja
verde, semillas, higado)
- Fitoquimicos (soya, ajo, uvas
negras con pepitas)

- Evite alimentos altos en grasas
saturadas (productos lacteos,
carnes ro{as, comida frita,
bocadillos altos en
carbohidratos)

Ejercicios:
El movimiento es mas
importante que tener un asiento
en primera clase.
- Camine por el pasillo mas o
menos cada hora
- Realice flexiones en intervalos
de 15 minutos
- Apriete los musculos de sus
piernas y nalgas regularmente
- Si prefiere no dejar su asiento,
utilice una pelota de golf,
presionela y girela con sus pies
Extienda sus dedos
ar{l}pliamente
- Un eﬂ'ercicio sugerido por la
British Airways es doblar sus
pies hacia arriba, extender sus
dedos y mantener por tres
segundos, luego apuntar sus
pies hacia abajo, apretar sus
dedos y mantener por tres
segundos
- Otro ejercicio es flectar sus
tobillos hacia arriba y hacia
abajo como si estuviera pisando
el acelerador en un auto.
Realice este ejercicio alrededor
de 20 veces cada dos a cuatro

horas de vuelo

- También asegurese de realizar
actividad fisica antes y después
del vuelo, debido a que
continuar la inactividad
después del vuelo también
puede ser peligroso

Masaje:
Si usted no puede ejercitar,
entonces el masaje es
extremadamente importante.
- Realice masajes durante el
vuelo en el siguiente orden: sus
ies, pantorrillas y la parte mas
aja de sus muslos.
- La mayoria de los aeropuertos
internacionales, incluyendo
Santiago, ahora tienen masaje
profesional disponible. Esto
resulta extremadamente
beneficioso antes y después de
vuelos largos para estimular la
circulacion

Los sintomas pueden incluir:
- Hinchazon en un lado de los
pies, tobillos o muslos

- Dolor en las piernas, a

menudo se confunden con
calambres musculares

- Aumento del calor y
enrojecimiento en una pierna
- Moretones detras de la rodilla
- Cuando_los codgulos de
sangre viajan a los pulmones,
los principales sintomas son
mareo, dolor en el pecho y
dificultad para respirar.
Los sintomas pueden incluso
aparecer después de varios dias.
Los viajantes que presentan
cualquiera de estos sintomas
deberian buscar atencion
médica de inmediato.

Para mas informacidn visite
www.airhealth.org
www.mdtravelhealth.com
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En solo 15 minutos:

b Allviate del strass y reldfate complatamenta
F Recupera anergfa y majora la circeufacidn

Servicio en el lugar de trabajo o eventos

- Paseo San Aguntin (Estado con Moneda ) - Local 19
- Aeropuerto Arturo Merino B. - Sala de Embarque Int.

Disponible masaje de pies y media pierna
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& 721-5042 - 664-4012

www.massage-express.cl
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MEDICOS A DOMICILIO

r
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20% DESCUENTO

MEDICAMENTOS SIN COSTO, SOLO INICIO DE TRATAMIENTO
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- ATENCION DE 08:00 A 24:00 HRS. TODOS LOS DIAS DEL ANO Y FESTIVOS
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SANTIAGO

VINA DEL MAR
www.medicoscruzverde.cl
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De donde provienen los niveles DDR (Dosis Diaria Recomendada de Nutrientes)

Los autores e investigadores,
Doctores Hickey & Hilary
Roberts han hecho que por un
tiempo limitado su nuevo
informe “Permiso dietético
absurdo” sea gratis para que
mas personas puedan leerlo y
entender cuan ridiculos son los
limites DDR. Con el pretexto
de mejorar la salud, estas
pautas pueden en realidad
dafiarla. Este libro nos ayudara
a todos a educarnos de manera
que podamos ejercer presion
en el establecimiento y en las
deliberaciones de Codex, que
en pocas palabras, pronto
restringiran el uso de nutrientes
esenciales vinculandolos a
niveles DDR poco cientificos.
Muchos de estos nutrientes que
no se adapten a estos absurdos
niveles pueden ser en realidad
prohibidos por ninguna razén
viable respaldada cienti-
ficamente.

Los autores no estan
proponiendo una nueva DDR,
pero sugieren que el consumo
puede ser dirigido usando
rigurosos métodos, que no
tienen las falsas afirmaciones
cientificas o tendencias que
existen actualmente. Los
doctores finalizan con un
desafio:

“No podemos hallar ninguna
razon cientifica o incluso
racional para los actuales
valores DDR. Las jus-
tificaciones publicadas
muestran predilecciones
claramente ambiguas. Estas
podrian provenir de
presiones, ignorancia o

corrupcion. Preferimos la
explicacion de que las
personas en la DDR son
profesionales honestos y
competentes, quienes estan
actuando en base a una
interpretacion incorrecta y
engafiosa de la informacion
disponible. Si estamos en lo
cierto acerca del origen de las
predilecciones, deberiamos
esperar que ellos estén
dispuestos a revisar sus
propuestas actuales. Si las
recomendaciones de la DDR
son verdaderas, deberian ser
defendidas en debate cientifico
abierto. Pero, tanto como
podemos ver, esta renuencia a
involucrarse en discusion
abierta con cientificos
nutricionales independientes
sugiere que la DDR no es
cientificamente viable.”

Para aquellas personas a
quienes les gustaria imprimir
la informacidn. Revise esta
referencia:

http://www.newmediaexplore
r.org/chris/2004/12/15/an_ope
n_challenge to the ridiculou
s_dietary allowance rda.htm

Nota: Esta informacion se
encuentra en inglés e incluye
abundante referencia.

El informe enfoca las ideas
y las bases experimentales
subyacentes de la DDR. Este
perspicaz libro esta a la
vanguardia de la literatura
cientifica y se debe leer. Ha
estado perfectamente claro
desde el principio de los

tiempos que los elementos que
construyen la buena salud son
la nutricion. Las sustancias
toxicas que pretenden ser
magicas no pueden llenar los
requerimientos primarios de la
salud.

Lo que se necesita son
respuestas honestas, naturales
y bioldgicas para nuestros
problemas organicos, mientras
se limpia el camino obstruido
por obstaculos puestos alli por
intereses econémicos creados.

Extracto del libro
“Ascorbato: La ciencia de
la vitamina C”
Importante efecto de altas
cantidades de ascorbato en
el sistema cardiovascular
“La acciéon que se ha
informado del ascorbato en los
vasos sanguineos de la retina
es tan sorprendente como
cuantificable. Es similar a la
accion de la epinefrina
(medicamento usado por los
médicos) y sugiere un efecto
importante por alta cantidad
de ascorbato en el sistema
cardiovascular.”

de riesgo para la salud.

necesaria y profesional.

en periodo de lactancia, etc.

El sobrepeso y la obesidad aumentan el riego de padecer
diabetes, enfermedades cardiovasculares, aumento de
colesterol y/o triglicéridos, de hipertension arterial, riesgos
en el embarazo y parto, motivos estos mas que importantes
como para no dejar pasar mucho tiempo sin la atencion

Coma y Adelgace es un tratamiento para disminuir el
peso en forma natural y sin medicacion, motivo por el
cual es complementario de cualquier tratamiento que el
paciente esté realizando, tanto para nifios, embarazadas

Se aplica una técnica que se caracteriza por tener los
mismos principios que la acupuntura, pero sin agujas, ni
contacto con sangre, auriculoterapia.

Esta técnica se acompaifia con guias de alimentos, que
alternadas, contribuyen a la disminucion de peso y a
cambios en los habitos alimentarios.

Por medio de la auriculoterapia se estimula el sistema
nervioso central, el aparato digestivo, reduciendo el
hambre y la ansiedad. Asi también, puede contribuir a
calmar dolores de cabeza, de columna; controlar la presion
arterial, el insomnio, contracturas, entre otros.

Es importante tomar conciencia de que la obesidady |
el sobrepeso no son sélo problemas estéticos, sino que |
llevan aparejados graves problemas de salud.

SIMPLE - ECONOMICO - NATURAL
El misodo pars ackalgazar de mayeres
revcitadoscomprabadon in Amdricey Euroe
i EL TRATAMIENTD EXITOS0

B

Salud - Obesidad - Auriculoterapia
!!! BAJE DE PESO AHORA'Y PARA SIEMPRE

El sobrepeso es un aumento de peso corporal con
relacion a la altura o talla. Es importante prevenirlo o
tratarlo en caso de padecerlo porque disminuye la calidad
de vida, la autoestima, el bienestar social y es un factor
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Corma y Asisigiass
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! Piensa en ti llamanos ; Estéticay Salud Ltda.

SANTIAGO: Humano Centro de Salud Av.
11 de Septiembre 2155 Ed. Panoramico Of.
604 Torre A - Providencia Fono: 2441049

VINA DEL MAR: Centro
Montemar — Arlegui 263 Of. 501 Ed. Gala
Fono 715502 - 710885

Afiliado Caja de Compensacion 18 de Septiembre - Descuentos Especiales

www.comayadelgace.com

Médico
Of. 209

VALPARAISO: Centro de Salud 18 de
Septiembre Av. Errazuriz 1176 Piso 2
Fono: 450220/221 — 597611

LA SERENA: Dentimed - Balmaceda 986

Fono: 226402 - 225752

info@comayadelgace.com

altopautasso@hotmail.com

Esta imagen inicial de la retina
muestra vasos sanguineos
retinales antes de la
administracion de ascorbato.
Note el grado de hinchazon de
estos conductos de sangre.

—

Después de solo una semana
de alto consumo de vitamina
C, los vasos sanguineos
previamente dilatados se han
estrechado, produciendo una
apariencia mejorada de la
retina. Compare los aneurismas
o pequefias inflamaciones en
estos vasos con aquellos de la
imagen inicial.

El Dr. Sydney Joseph Bush
de Londres, Reino Unido,
mostrdé exitosamente los
pequefios vasos sanguineos de
la retina de 1.000 pacientes que
asistieron a su clinica
oftalmoldogica para
examinacion y tratamiento. Esta
prueba entrega una ventana al
estado de la vasculatura dentro
del cuerpo entero. Los cambios
y micro aneurismas en estos
vasos sanguineos sugieren
hipertension, ataque de
apoplejia y enfermedad
cardiovascular. En particular,
el radio del diametro arteriolar
y venular puede ser usado como
un indicador de procesos
patologicos. Las arteriolas de
la retina estrechadas estan
asociadas con un riesgo de
hipertension a largo plazo,
sugiriendo que las alteraciones
estructurales de la micro-
vasculatura pueden estar
vinculadas al desarrollo de esta
enfermedad. En casi cada
adulto aparentemente normal
que el Dr. Bush examind,

descubrid ciertas anomalias,
como por ejemplo: reduccion
del lumen de los vasos
sanguineos, congestion y mayor
cantidad de sangre en el tejido,
llamado hiperemia.

El Dr. Bush formul¢ la teoria
de que el escorbuto conducia a
dafio en los vasos sanguineos.
Realizando una re-definicion
preliminar del escorbuto:
“Cualquier estado en el que los

suplementos de vitamina C
mejoran la vasculatura
pericorneal”

“Suena razonable

*,I.* para la mayoria de

nosotros.”

De acuerdo con el Dr. Bush,
el escorbuto sub-clinico es
cualquier condicion producida
por la ingesta bajo el minimo
necesario de vitamina C para
producir vasos sanguineos
saludables en los ojos. Esto
entrega un método cualitativo
y cuantitativo, basado en el
analisis de la imagen basica,
para la determinacion de los
requerimientos de la vitamina
C. Mientras que esto se aplica
sélo a la salud micro vascular,
este enfoque es una medida
practica y de bajo costo de los
requerimientos de ascorbato.

“Bajo costo” significa

m que serd impopular en
® =7 ciertas dareas de

—4 pensamientos donde

las ganancias
econdomicas toman
precedencia.”

El Dr. Bush descubrié que
gradualmente se eliminaron las
micro aneurismas o las
protuberancias de pequefas
arterias causadas por debilidad
de las paredes arteriales, mientras
aumentaba la ingesta de
ascorbato. Algunos sujetos
necesitaron sobre 10 gramos
por dia, junto con vitamina E
para lograr el efecto completo.
Esta ingesta supera en 100 veces
a la recomendada por la DDR.

El doctor estimd que los
vasos sanguineos retinales
mejoraron en mas del 90% de
los pacientes que tomaron altas
cantidades de ascorbato. La
medicion de tales conductos de
sangre parece ser confiable, sin

embargo la respuesta de cada
individuo variara con el tiempo.
El Dr. Bush también sostiene
que los depdsitos de colesterol
en la retina se hacen mas
pequefios y se revierten a largo
plazo. Esta observacion es
consistente con las afirmaciones
del Dr. Linus Pauling y otros
investigadores tanto para
enfermedades cardiacas como
para el escorbuto.

Las objeciones al trabajo del
Dr. Bush incluyen falta de
controles al azar, de doble ciego
y la potencial predileccion del
observador. Sin embargo, el
cambio en los vasos sanguineos
de la retina observado por el
Dr. Bush, es descrito como
mucho mas que la variacion
normal y, equivalente a la
accion de la epinefrina. Bush
informa de un efecto grande y
consistente, el cual, en un
periodo de tiempo corto es
facilmente reproducible por un
experimentador independiente
a bajo costo, lo que lleva a
considerar que las objeciones
a su trabajo son de poco peso.

“En otras palabras la
decision obstinada
constante de no
s investigar la vitamina
C correctamente, es en
si una sefial de que ellos ya
estan 100 % seguros de que
Jfuncionay, sélo al ignorar esos
hechos, pueden comprar tiempo
para evitar que la vitamina C
y otros poderosos antioxidantes
naturales sustituyan a los
tratamientos con drogas
Jarmacéuticas, las cuales dejan
muchas ganancias y, por
supuesto, estan patentadas, lo
que les da a ellos el control del
mercado.”

'

Para conocer su biografia visite
http://www.cosmoedu.net/Dr
Bush.htm

Reporte@Mundial

Reportaje: Chris Gupta

La relacion entre las amalgamas y las enfermedades

La encuesta mas cara
(120 millones de dolares)
y mas completa en la
historia, fue realizada
entre los afios 1988 y
1994 sobre 180 millones
de norteamericanos
adultos, en relacion a
multiples enfermedades,
tomando en cuenta
quienes poseen
amalgamas (78%) y
quienes no poseen
amalgamas (22%).

El resultado puro y
simple de este estudio es
que las amalgamas
ejercen un potente
efecto perjudicial sobre
la salud y son las causas

de multiples enfer-
medades.

Pero hoy en EE.UU.,
a cualquier dentista que
remueve amalgamas de
la boca de un paciente
por razones de salud se
le hacen cargos de
“conducta refiida con la
ética” y enfrenta la
expulsion de la Sociedad
Odontoldgica Americana
(ADA) o derechamente
la revocacion del titulo y
el no poder ejercer su
profesion, como le
sucedié al Dr. Hal
Huggins, a mi entender
la maxima autoridad en
la lucha en contra de las

amalgamas en EE.UU. y
con quien me tocd la
suerte de trabajar en
México.

Para informacion mas
completa:

Dr. Jaime Iglesias
Holzapfel
www.jih.cl

Dr. Hal Huggins
www.hugnet.com

eNota del Director:
Las amalgamas estan

compuestas por casi un

50% de mercurio

(Ver pagina 7)
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Estimados Lectores:

Llego la época estival y en el
verano suelen ocurrir
accidentes que son incluso mas
riesgosos que en un tiempo
normal.

Lo mas comun durante las
vacaciones son los accidentes
por inmersién y, junto con
todas las precauciones que las
familias tienen que tener
durante el verano, estan las
siguientes en caso de un
accidente de este tipo:

) Consejos Practicos

j en Primeros Auxilios

Si la victima no respira y
tiene pulso:

- Ponga a la victima en posicion
horizontal

- Revise la boca y la posicion
de la lengua

- Retire elementos extrafios
(protesis, trozos de alimentos,
algas, etc.)

- Dele respiracion boca a boca,
2 insuflaciones largas cada
vez, hasta que usted vea que
se eleva su pecho

Si la victima no respira y NO
tiene pulso:
Manténgala en

[1'5 Masajes cardiacos

posicion horizontal y
siguiendo los pasos
anteriores, agregue 2

R

insuflaciones por 15
masajes cardiacos

Si usted observa
que:

-las pupilas se
achican

- la piel toma su color
natural

- el pulso se vuelve a
sentir

- la victima respira

realice lo siguiente:
- deje a la victima en
reposo absoluto
‘mantenga su
temperatura corporal
‘recomiende el
traslado a un Centro
Asistencial

Patricio Lagos Vargas, Director Nacional de Socorro
www.cruzroja.cl

Fatiga, estres, ansiedad... y mercurio

Cuando recibimos alimentos,
el cuerpo obtiene un factor
positivo,
siempre que el alimento sea
nutritivo.

Cuando recibimos una toxina,
el cuerpo solo obtiene un factor
negativo
y nada de nutricion.

Si ya nos encontramos
débiles, es extremadamente
peligroso recibir un factor
negativo.

El mercurio en los dientes
puede explicar el por qué
algunas personas con
amalgamas de plata sufren
muchos problemas crénicos de
salud, debido a que en cada
momento que estd presente, el
mercurio suministra un factor
negativo muy severo. Como
resultado de la investigacion
llevada a cabo por el Dr. Alfred
Zamm, se dio a conocer que
muchas condiciones que varian
desde alergias hasta esclerosis
multiple ?ueden desaparecer al
retirar las amalgamas de
mercurio.

“Las amalgamas de
plata estin com-
™ ™" puestas por aproxi-

.t madamente un 50%
de mercurio.”

Las observaciones del Dr.
Zamm mostraron que existe
también una conexion entre las
infecciones de candida albicans
y la presencia de mercurio.

El cientifico sueco Arvidson
descubrid que cuando el
mercurio se absorbe en el
nervio de la lengua de una rata,
éste es llevado por el mismo
nervio hasta el cerebro. Este
ejemplo deja en claro que los
nervios adyacentes a las

amalgamas de mercurio pueden
transportar todo el mercurio
que absorben hasta el cerebro.

Considerando el hecho de
que tantas bocas hoy en dia
estan llenas de grandes
depositos de mercurio, es
urgente que se realice mas
investigacion en las areas que
protegen a las personas en vez
de aquellas areas que producen
mas drogas patentadas.

Algunos sintomas de
envenenamiento por mercurio
se perciben por nosotros como
problemas de carécter en vez
de sintomas neurolégicos. Por
ejemplo la inhabilidad de
concentrarse es un efecto muy
tipico del envenenamiento por
mercurio. También lo son el
temor injustificado, impul-
sividad, irritabilidad, mala
memoria y depresion. Ademas,
la sensacion de que sus
acciones mentales se estan
retardando y que las reacciones
fisicas son mas lento de lo
usual.

Incluso cantidades de mercurio
extremadamente pequefias pueden
tener un impacto en el delicado
proceso del cerebro y del sistema
nervioso.

Un estudio, llevado a
cabo en el afio 1972 por
Chang y Hartman,
reveld que si menos de
una parte por millon de
iones de mercurio son
absorbidos por el
torrente sanguineo, la
'~ barrera del cerebro se ve
comprometida dentro de
horas, permitiendo el
ingreso al cerebro de
todas las sustancias que
de otra manera no

asarian a esta sensible
area. Otros cientificos
confirmaron esto ya que incluso
observaron daflo cerebral y una
incapacidad de asimilar
aminoacidos esenciales para el
normal funcionamiento del
cerebro.

El doctor sueco Jaro Pleva
quien tiene un doctorado en
“Quimica Corrosiva” hizo
algunos descubrimientos por si
mismo, los que fueron
informados en la “Publicacion
de Psiquiatria Ortomolecular”
(“Journal of Orthomolecular
Psychiatry”) volumen 12,
pagina N° 3.

Después de haberse
implantado un puente de oro
en su boca mientras las
amalgamas todavia estaban
presente, el mismo Dr. Pleva
comenz6 a experimentar
sintomas de fatiga, estrés y
ansiedad, acompafiado por
latidos cardiacos irregulares y
perturbaciones visuales.

“Ya que ningtin médico pudo
ayudarme”, escribio, “decidi
tratar de encontrar la causa por
mi mismo”. Descubri6 que la
superficie de una amalgama,
puesta junto al puente de oro,
se habia desgastado muchisimo
en el poco tiempo transcurrido

desde que se habia implantado
el puente.

Los sintomas del Dr. Pleva
incluyeron sangramiento
retinal, vision borrosa
(especialmente después del
ejercicio), lenta adaptacion al
cambiar de zonas iluminadas a
oscuras y viceversa, ademas

de:

- Inhabilidad para fijar la vista
detenidamente; movimientos
descontrolados del ojo

- Ojos desviados a un lado

- Figuras geométricas en el
campo visual, moviéndose en
pocos minutos desde la
periferia y desapareciendo
lentamente

- Una pelicula sobre los ojos

- Sequedad visual

- Arcus senilis éarco senil), un
aro gris alrededor de la cornea
el cual se hace permanente

(“El Mercurio en su Boca”
Quicksilver Press. N.Y.1996)

El investigador Sam Ziff
también inform6 de una
disminucion progresiva del
campo visual, conduciendo a
menudo a ceguera, problema
presentado por casi todas las
personas que tuvieron
exposiciones importantes al
metilo de mercurio.
“Publicacion Trimestral de
Medicina” (“Quarterly Journal
of Medicine”), volumen 33,
pag. 193 — 206, afio 1941.

Es importante mencionar
que muchas vacunas y todas
las amalgamas de plata
representan formas muy toxicas
de suministrar mercurio al
cuerpo de tanto jovenes como
adultos.

Reporte QMundial

Cirugia estetica:
;es importante un drenaje precoz post-quirirgico?

Un buen tratamiento de drenaje post operatorio

.Que se debe tener en cuenta?
* Delicadeza en las manipulaciones.
* Reconocimiento de las limitaciones
que debe respetar, teniendo claro su
| rol, sin traspasar los campos de
accionar médico.

Esto genera confianza entre el
profesional y la paciente, lo que se
traduce en una envidiable y mejor
respuesta posquirurgica.

" (Quién debe hacer el tratamiento?
»  Como no es un drenaje linfatico
comun, la técnica debe realizarla una
cosmiatra, un kinesiélogo, una
esteticista o cosmetologa, pero...
aclaremos bien: debe ser un
profesional especialmente capacitado
para ello. Estos conocimientos
deberan haber sido adquiridos en
pasantias hospitalarias, con presencia en pabellones

acelera la vuelta a la normalidad, minimiza los  quirurgicos y trabajos con cirujanos estéticos.
miedos y tensiones y aleja la posibilidad de
complicaciones, al estar en estrecho contacto con
la paciente.

Gracias a esta técnica, se remueven los restos
celulares, se ayuda a un mejor retorno venoso y
linfatico, y se acelera la reabsorcion de los edemas
(hinchazon) y de equimosis (moretones). Las
maniobras seran superficiales al principio, hasta
alcanzar luego la profundidad de los tejidos. La
paciente se sentird contenta y segura.

Resaltando entonces que el objetivo del drenaje
post-quirurgico seria:

* Activar

* Regenerar el tejido cicatricial

* Estimular

* Despegar las adherencias

* Sedar

De alli, la gran importancia de un tratamiento precoz.

“Cirugia Express Doris James” cuenta con un
experimentado equipo multidisciplinario, donde
conjugan cirujanos estéticos de primer nivel,
formados en Argentina, Brasil y Espaiia, auxiliares
de cirugia estética, cosmiatras, linfoterapeutas y
quiromasajistas. Ellos entregan una soélida
formacion cientifica, con conocimientos acabados,
en técnicas quirirgicas.

Gracias a las ventajas de un buen cambio para los chilenos en Argentina, se puede aprovechar
la experiencia trasandina y los bajos precios para realizarse una cirugia estética. Por ello, en
nuestro Centro de Estética Superior, organizamos viajes grupales e individuales a Mendoza,
donde la cirugla estética puede costar un tercio o menos de lo que vale en Chile.

Cirujanos estéticos de primer nivel
:Ahora en Cuotas!

Fernando de Argliello N° 7051, Vitacura — Santiago
Teléfono 220.7993

ciruglaexpressmza@hotmall.com

Doris James: cosmiatra - auxiliar de cirugia
Dr. Carlos Gassibe: cirujano plastico
Dr. Rigoberto Altamar: cirujano plastico

Con todas estas precauciones e indicaciones,
lograremos juntos al fin, que la imagen sea algo
tan bello, que parezca estar hecha “a la imagen y

wwww.dorisjamas.cl - P
semejanza de Dios”.
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Erase una vez...

Yo era fisico culturista y combinaba
exitosamente ese deporte con
levantamiento de pesas, power-lifting
y ciclismo de competencia,
representando muchas veces a
Australia en un periodo de casi 20
afios. En esos tiempos no existian los

Columna de

Santiago Araya

Sacale partido a las
vacaciones

Muchos de mis alumnos me
preguntan: ;Qué hacer en las
vacaciones? cuando sobre todo
no se tiene un lugar para hacer
ejercicios, como es el gimnasio.

Una manera de conservarse en
forma, para los que regularmente
hacen ejercicios durante el afio y
también para aquellos que
comienzan en estos menesteres,
es la siguiente:

Para mejorar la capacidad
aerobica cardiovascular, nada
mejor que caminar de 30 a 60
minutos, entre 3 a 5 veces por
semana, en forma continua y a
paso riguroso. Para los que
comienzan, pueden hacerlo con
15 minutos e ir aumentando
gradualmente. En el caso de estar
con sobrepeso, recomiendo
montar una bicicleta, para no
forzar las articulaciones. Este tipo
de actividad también reduce el
porcentaje de grasa, mejora las
defensas y libera tensiones.

Recuerda usar un calzado
adecuado y también protegerte
del sol. La idea de hacer esta
actividad acompafiado sugiere
mayores beneficios, sobre todo si
la conversacidon es amena y
positiva.

Una vez concluida la seccion
de aerdbicos, es recomendable
estirar los musculos, sobre todo
los de las piernas. La forma
adecuada de hacerlo es estirarlos
pero con ausencia de dolor, es
decir “dolor menos uno”, la
elongacidn o estiramiento debe
ser placentero y puede
acompafarse con ejercicios
respiratorios, inspirando
profundamente, reteniendo el aire
un par de segundos y botando el
aire lo mas posible, 2 6 3 veces,
seguidas de un intervalo de
respiracion normal, para evitar
los mareos. Y por ultimo,
culminar con una buena ducha
fria que acelera la recuperacion y
también beber agua y comer una
fruta, para recobrar la energia
perdida.

Felices Vacaciones

£

Santiago Araya M.
Profesor de Educacion Fisica,
Representante para Chile
IFBB Internacional
Director del Instituto IFSA, pionero de
la Musculacion y la Gimnasia Aerdbica
en Chile.

esteroides en el deporte y se necesitaba
mucha dedicacion para alcanzar un
estandar internacional, asi que pueden
imaginarse la desilusién de muchos
de nosotros cuando los esteroides
hicieron su aparicion en el deporte.
Mi carrera estaba casi por sobre los
niveles de alto rendimiento de la
actividad deportiva, cuando comencé
a ver llegar nuevas caras tan rapido y
después de solo unos pocos aflos de
entrenamiento. Las cosas habian
cambiado para siempre y nunca serian
las mismas. Los estandares subieron
de manera espectacular y ya la salud
no era un subproducto garantizado de
ser un campedn, algunos incluso la
destruyeron al escoger este nuevo
camino, una carretera super rapida
con peajes después de unos cuantos
kilémetros, donde se paga en dinero
y salud.

Los esteroides aparecieron en
EE.UU. en 1959, cuando Bob
Bednarski, el campeoén superpesado
de levantamiento de pesas de EE.UU.,
volvié de Alemania Oriental con
algunas “tabletitas”. Dos afios después,
muchos deportes diferentes en EE.UU.
las estaban usando. Tuvieron que pasar
cinco aflos para que los esteroides
llegaran a los levantadores de pesas
australianos y otros diez para que
estuvieran en todas partes. No s6lo en
los gimnasios, sino también en el

atletismo, futbol, ciclismo y casi en
todos los demas deportes donde alguna
vez se requiriera una rafaga de fuerza
explosiva. El salto, la natacion, el
buceo, la gimnasia y la lucha, por
nombrar a unos pocos, se dieron
cuenta rapidamente de las ventajas de
los farmacos que aceleraban el
desarrollo muscular. También las
mujeres podian ser ahora casi tan
fuertes como los hombres.

Los estandares subian réapido en
todas partes y entonces aparecio el
“control de doping”. Esto seria el fin
de los esteroides, pensabamos al
principio, pero no fue asi.
Simplemente se cambid al uso de
farmacos mas refinados y a un precio
mas elevado.

Los intereses farmacéuticos sacaron
del mercado a un esteroide llamado
Dianabol, pero dejaron a todos los
demas. Nos dijeron que se habia
eliminado este farmaco del mercado
en el interés de una mejor salud para
los atletas que abusaban de él. El
problema de esta afirmacién es que
los otros esteroides que se dejaron en
el mercado eran aiin mas toxicos,
aunque no cabian dudas de que
Dianabol era el méas popular.

La descontinuaciéon de Dianabol
significod que no necesitaba estar en

la lista de sustancias prohibidas,

porque ya “no existia”.

“Asti dijeron. Sin embargo

g los ingredientes con que se
fabricaba Dianabol

i  continuaban existiendo.”

Los esteroides mas peligrosos, en
lo que concierne a salud,
permanecieron en el mercado, y el
mejor de ellos, el que tenia menos
efectos secundarios y mayor potencial
anabdlico, dejo de producirse, segiin
nos dijeron.

.Y sino fue asi?, me preguntaba a
menudo. Cualquier persona o pais que
pueda negociar una pequeiia partida
de Dianabol, podria venderlo por un
precio ilimitado.

“Si se prohibiera la

m mantequilla pero las vacas
= = continuaran pastando en los
campos, usted podria

entonces tener sospechas.”

El Dianabol puede aumentar el
rendimiento limite de un levantador
de pesas en un 20% o mas.

El margen habitual entre las
medallas de oro y bronce en un evento
de los Juegos Olimpicos puede ser del
2%.

Una persona que tenga acceso a un
esteroide que se encuentra fuera del
foco de las pruebas tiene una ventaja

increible.
m “Estoy segura de que
® ™" RMR. no es el unico que ha
~—d  observado esto.”

Muchas personas adquieren el
habito de usar esteroides y otros
farmacos en una carrera demasiado
entusiasta y mal manejada, esperando
conseguir resultados mas rapidos y
faciles. Hoy dia se necesita un caracter
realmente fuerte y ser una persona
equilibrada para entrenarse con los
mejores y permanecer, lo que
llamamos, “limpio”. (Aunque incluso
los “limpios” parecen contaminarse
con té, café, alcohol, etc.)

Si usted elige tomar el camino
rapido de los esteroides, no cuente
con una carrera larga, una buena salud
y capacidades mentales en buen estado
que demuestren sabiduria en el futuro.
Ni siquiera cuente con tener una larga
vida. Los tipos de farmaco promedio
para incremento, son extremadamente
toxicos en un periodo de 2 a 5 afios y
el daflo es irreversible.

R.M.R.

ENTRENAMIE
AVANZADO

prometedores.

en una refiida final.

Pérez.

del fisico-culturismo.

GONZALO CARRASCO

El Superman Chileno

Durante el 2004, el joven Gonzalo (23 afios) paso de ser un
competidor promedio a uno de los representantes de Chile mas

En la Competencia “Lobarede Classic”, efectuada el 4 de diciembre
del mismo afio, ¢l obtuvo el segundo lugar entre todas las categorias,
siendo vencido sélo por el sobresaliente competidor Arturo Pinochet,

Ahora Gonzalo se encuentra aumentando de volumen rapidamente
y formandose para convertirse en el mejor y mas grande competidor
de la temporada 2005. Todo el mundo dice: “El va a ser una potencia
en Sud América y su nombre sera reconocido”.

Durante el 2004 él consumié mas de 30 kilos de proteina Dynamo
Gold, ademas de sus comidas normales.

Ayer Gonzalo se acerco a nosotros para saludarnos y el fotégrafo
Claudio Yéanez lo capturd en esta pose junto con su novia, Andrea
Urra, y la secretaria bilingiie de E/ Guardidn de la Salud, Carolina

Gonzalo Carrasco es popular donde quiera que vaya debido a su
personalidad amigable y tranquila. Un verdadero crédito al deporte

R.M.R.

67% Proteina

tx1Y Las formulas naturales mas avanzadas %‘}f“”m
oy para maximo rendimiento

15% Creatina

R

B _

Disponible en las mejores tiendas Fono consulta: 632 18 87 www.dynamogold:cl
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Pastel de Helado de
Frutilla

Ingredientes

v’ 1 lata de leche evaporada

v" 6 cdas. de leche descremada en
polvo

v' 2 cdas. de miel

v" 1 cdta. de vainilla

v" 4 claras de huevo

v 3 tazas de frutillas lavadas sin

el cabito (u otro tipo de fresas de

su eleccion, ejemplo: frambuesas,

moras, arandanos, etc.)

Y5 taza de almendras tostadas

cortadas en laminas

Frutillas enteras frescas para la

decoracién (u otra fruta)

AN

Para preparar el helado combine los
primeros 4 ingredientes y bata hasta

que esté espeso y cremoso. Ponga en
el congelador por 40 min. Retire del
congelador y bata nuevamente por 3
min. Aparte, bata las claras de huevo
hasta que estén a punto de nieve.
Incorpore las claras a la suave mezcla.
Vierta 1/3 del helado en un molde
circular forrado con papel aluminio.

Rebane las frutillas finamente y
distribuya la mitad por encima de la
mezcla del helado. Luego viértale la
mitad de la mezcla del helado restante,
mas otra capa de frutillas, finalmente
lo que queda de helado y congele.

Para servir, desmolde, retire del papel
aluminio y pongalo en un plato para
presentar. Esparza las almendras
laminadas tostadas y decore los bordes
del pastel de frutillas con frutillas
enteras frescas.

Paletas Heladas Caseras

Paletas de agua

Use cualquiera de los siguientes
ingredientes, preferible de frutas
frescas exprimidas en casa:

v" Jugo de manzana

v Jugo de naranja diluido con agua

v" Jugo de naranja y pulpa de
maracuya

v' Jugo de pifia con trozos de pifia

Paletas de Crema

v Leche descremada con platano
(licuados juntos)

v Leche descremada y jugo de
manzana (cantidades iguales
licuadas juntas)

v Fruta fresca cortada y mezclada,
ejemplo: naranja, manzana, pifia,
maracuyd, mango, melon
calamefio y yogurt sin grasa

(cantidades iguales licuadas juntas)

Ponga los ingredientes en moldes de
paletas plasticos y congele.

A

| sabor de lo natural
" 1 - Personas mayores que se Veces por Alimentos Alimentos sanos para tod@‘...libres
encuentran débiles. semana de transgénicos y agrotoxicos
2 Cocinar pescado en mantequilla. La reineta es buena. *Productos Organicos y
- Aquellos que presentan 2 Carne roja molida con pimenton, cebolla, ajo y papas en cubos. Naturales
dificultad en el suefio. Primero saltear las verduras en mantequilla, no aceite. Finalmente agregar .
la carne para terminar de cocinar. M ,,{V\ err"meladfs T}{rq;urg Ieg, Vina r‘emdﬁ,
. s L C anzana con Lecitina de Soya y Pomelo,
- Personas con calambres. 7 Batido: leche + platano + yema de huevo + endulzante, preferentemente Leche de Soya, Quinoa, Huev)<l>s \Qe Campo,
F miel. Aceites, Quesos, Harinas, Pan Integral,
o ) ) 3 Leche con avena. Cocinar la avena en 50% de agua y 50% de leche. Miel, Propéleo etc...
(JQultenies necrestlt?r? n;as Conspmir mezclada con el batido anterior’ o sola. . Ademds una amplia gama de
potasio y proteinas 7 Incluir yema de huevo una o dos veces al dia en su dieta. Preferentemente productos de belleza
cruda en el batido. Los huevos no aumentaran el colesterol excesivamente. . . .
- Madres amamantando, 5 Ensaladas crudas. Adicione aderezo de vinagre de manzana, mezclado Av. Providencia # 2311 (Esq. Suecia)
para mejorar el nivel de - d T " il . T:3330139
trici6 lech COMyISoICcInaran SIOF IIONVATTIC organicosbiocampo@yahoo.es
hutricion en su leche. 7 Jugo de uva y sandia. Un vaso al dia

La Quinoa

Uno de los alimentos basicos de las civilizaciones

¢ Se siente cansado ?

Aminoacidos
...absolutamente necesario hoy, para el éxito de su vida

El reemplazo y nuevo desarrollo
del tejido corporal es esencial en la vida de
todo hombre, mujer y nifio. En la actualidad
muy pocas comidas suministran todo lo
esencial para la completa reconstitucion y
mantencion del complejo cuerpo humano
en forma natural, porque son
sobreprocesadas con pérdida de muchos
nutrientes.

Las células del cuerpo se van
deteriorando durante el dia; ellas deben
recibir nutrientes para reemplazarse
continuamente para mantener en Optimo
estado las funciones del cuerpo y evitar la
vejez prematura. Sus capacidades fisicas y
mentales se restauran durante el suefio,
siendo ¢éstos procesos absolutamente
esenciales si usted desea rendir en forma
optima. Incluso los pensamientos estan
influenciados por el estado de animo. La
gente saludable tiene una ventaja enorme.

Los AMINOACIDOS son el
combustible para los tejidos desgastados y
reemplazan la estructura atomica de las
proteinas en el cuerpo humano.

T e e el

100%  NATURAL
AMINO-PLUS

Cuntiene siimmilmes, irlerales
amtiaasridoy e apiprn pa

Suplemento de aminodcidos para toda la familia
S preparn un dehowso hatido, leno de proteinas,
vitaminas ¥ minerales naturales, pam reemplazar
lus élulus coda din,

Si usted o su familia sufre alguno
de estos innecesarios sintomas, piense de
inmediato en incorporar AMINOACIDOS
en su dieta:

-Cansancio

-Alteraciones de la piel y el pelo

-Pérdida del entusiasmo

-Crecimiento lento en los niios

-Problemas en la recuperacion
fisica y mental

-Deseo sexual disminuido

-Trastornos de la salud

-Envejecimiento prematuro

-Obesidad

Todos los aminoacidos son
necesarios en una forma alimenticia para
apretar tejidos y ayudar a quemar tejidos
adiposos. Nada sucede por casualidad, ni la
enfermedad, ni la salud.

MAYOR INFORMACION LLAMAR
AL FONO: 632 1887

Para mads energia y dnimo
Protege su salud
Fortalece su organismo
Aumenta sus defensas
Mejora su rendimiento

www.aminas.cl
Disponible en Ilas
mejores tiendas

M ien ©632 1887

precolombinas, lo veneraban como grano sagrado.
En Quechua, quinoa significa "cereal madre".

La quinoa es un alimento de gran interés
nutricional por su extraordinario contenido en
proteina de alto valor bioldgico. Esta riqueza
proteica es gracias a su contenido en germen, un
30% del peso total del grano, mientras que en la
mayoria de los cereales este germen no sobrepasa
el 1% de su peso. Comparandola con cereales
de uso corriente en nuestra cultura (trigo, arroz,
cebada, avena...) es mas rica en minerales como
calcio, magnesio, fosforo, potasio, hierro, fibra
y vitamina E.

Tiene a su vez la gran ventaja de no contener
gluten, proteina de los cereales que no pueden

QUINOA

Quinoa "en'grano
Harina tostada

y cruda

sano y nutritivo
producto organico certificado por BCS

Cooperativa Las Nieves Ltda
Pdte. Montero N°3 - FonoFax: (56-72) 82 48 45
Paredones, VI Region, Chile
E-mail: nievescoop@entelchile.net
Web: www.lasnieves.galeon.com

asimilar los bebés antes de los 5-7 meses, siendo
muy recomendable para personas afectadas de
celiaquia, sindrome de intestino permeable
alergias intestinales y otras afecciones. Es liviana
para el estomago, sabrosa y de facil digestion.
Ademas, posee propiedades antiinflamatorias y
cicatrizantes.

QUINOA COCIDA (RECETA BASICA)

2 > tazas de agua (o leche)
1 taza de quinoa
Répida y simple de preparar en solo 15 minutos.

Dar a la quinoa un leve enjuague antes de su
coccion. Colocarla en una olla con el agua o
leche a fuego normal durante 5 minutos, luego
reducir a fuego lento, similar al cocimiento del
arroz. Cocinar hasta que el agua sea absorbida
(aproximadamente 10 minutos). La quinoa esta
lista cuando el grano esté blanco a transparente,
y el germen espiral se haya separado. La sal se
agrega siempre después de cocida.

La quinoa es versatil, puede sustituir a cualquier
grano, en sopas, entradas o platos de fondo,
postres y bebidas, pan y galletas, o mezclada con
leche, bebida de cereales o yogur.

T.P.
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Esta glandula situada detras
de la vejiga, aproximadamente
del tamafio de una nuez,
contiene células que producen
parte del fluido seminal. La
orina sale del cuerpo por medio
de un conducto que pasa a
través de la prostata, llamado
uretra. Existen tres condiciones
comunes que afectan la
prostata: una inflamacion que
puede ser esporadica o cronica
causada por una infeccion
bacterial (prostatitis), un
aumento gradual del tamafio de
la prostata que causa presiones
que interfieren en la salida
normal de la orina (hiperplasia
prostatica benigna) y cancer.

La cirugia para el cancer
prostatico, como la biopsia, de
hecho puede propagar las
células cancerigenas (ver
edicion N°6) y a menudo,
disminuye la potencia sexual y
el control urinario. El cancer a
la prostata presenta
generalmente un crecimiento
lento, que le da tiempo a la
persona para intentar con
tratamientos menos daflinos.
Existen numerosas opciones
naturales para prevenir y aliviar
cualquier problema a la
prostata.

NUTRICION

Zinc. Este mineral es
especialmente crucial para la
prevencion de problemas a la
prostata, ya que regula la
captacion de la hormona
testosterona en la prostata. Una
deficiencia de este mineral en
la dieta moderna ha sido
vinculada a prostatitis y a una
dilatacion de la prostata.
Ademas, estudios indican que
40 mg de zinc, tomados
diariamente, no soélo
disminuyen el riesgo de cancer
a la prostata sino que también
ayudan en el tratamiento.

De manera interesante, las
semillas de zapallo, el remedio
tradicional para la prostata, son
naturalmente altas en zinc.
Otras buenas fuentes de este
mineral son: semillas de girasol,
yema de huevo, levadura de
cerveza, germen de trigo,
granos integrales, porotos

FATURALEE COMBIMACIOMEN BINIRGITICAL
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Prastata normal

blancos y de soya, arvejas,
carnes magras, higado,
pescados, mariscos,
especialmente ostras, sardinas
y hongos.

Los niveles de zinc en el
organismo pueden disminuir
por diarrea, enfermedades
renales, cirrosis hepatica y
diabetes. Las dietas pueden
tener carencia de este mineral
cuando los alimentos se
cultivan en terrenos deficientes
en zinc. El consumo de aguas
duras también puede perturbar
los niveles de zinc. La vitamina
B6 (piridoxina), manganeso y
cromo ayudan a que el tejido
absorba mejor el mineral, asi
como también las vitaminas A,
C y el fosforo aumentan la
habilidad del cuerpo para
utilizar zinc eficientemente.

Polen de abeja. Material fino
como polvo producido por las
anteras de las plantas con flores,
es recolectado por las abejas
para su alimentacion y la de sus
larvas, puesto que es su Unica
fuente alcanzable de proteinas.

El polen de abeja contiene
vitaminas del complejo B,
vitamina C, aminoacidos,
acidos grasos poliinsaturados,
enzimas, caroteno, calcio,
cobre, hierro, magnesio,
potasio, manganeso, sodio y
proteina (10-35%). Ademas,
por contener distintas hormonas
(estrégenos y androgenos),
ejerce una accion favorable a
los problemas prostaticos. Los
cientificos suecos, Dr. Eric A.
Upmark, de la Universidad de
Upsala, y el Dr. Gosta Johnson,
de la Clinica Quirtrgica de la
Universidad de Lund, han
constatado que el polen produce
una disminucién de la
hiperplasia prostatica,
evitandose en muchos casos
una operacion. Se empieza
tomando cantidades pequeiias,
para luego aumentar hasta 2
cucharaditas de té de polen
crudo por dia.

Semillas de zapallo. Consumir
30 gr de estas semillas o tomar
capsulas de aceite o extracto de
semillas de zapallo diariamente.
Las semillas de zapallo
consumidas crudas y a diario
son eficaces para casi todos los
problemas prostaticos, debido
a que son ricas en zinc y acidos

anna

" Hiperplasia prostatica

grasos esenciales, como lo son
también las semillas de girasol
y de sandia. Las ultimas
deberian ser tragadas al comer
la fruta. Las semillas ayudan a
tonificar los musculos de la
vejiga, relajar el mecanismo del
esfinter y a descongestionar la
prostata, entre muchos otros
beneficios para la salud.

Tomates. Consumir tomates
cocidos reduce el riesgo de
cancer prostatico en un 50%.
Un estudio de nueve afios en
47.000 hombres entre las
edades de 40 y 75 afios fue
publicado en The Journal of the
National Cancer Institute. Se
descubrio que aquellos que
consumieron dos o mas

porciones de productos de tomates
cocidos por semana presentaron
un tercio menos de riesgo en el
desarrollo de cancer prostatico
que aquellos que rara vez
consumieron productos de
tomates cocidos. (Edward
Giovannucci, M.D., profesor
Asistente de Medicina,
Departamento de Nutricion,
Escuela de Medicina de Harvard,
Boston.)

Otro estudio reveld que los
hombres que comieron 10 0 mas
porciones de tomates cada semana
se beneficiaron del alto contenido
del antioxidante /icopena. Y los
productos de tomates cocidos
parecieron presentar mas licopena
que los crudos.

En un total de 57 estudios,
los tomates y los productos
basados en este fruto, como
salsa de tomate, mostraron
propiedades anticancerigenas.
Prepare salsa de tomate casera
o ase a la parrilla tomates
frescos. La proxima mejor
fuente de licopena es la sandia
fresca.

Brocoli y repollo. Cientificos
de la Universidad de California
en Berkley, EE.UU.
investigaron los efectos para
combatir el cancer de los
quimicos naturales presentes
en vegetales cruciferos como
brocoli, coliflor, col, repollitos
de Bruselas y repollo.
Encontraron que un quimico,
subproducto a partir del
consumo de vegetales
cruciferos, aparentemente
previno el crecimiento de
células cancerigenas en las
mamas. Luego descubrieron
que las células cancerigenas de
la préstata tratadas con el
quimico crecieron un 70% mas
lento que las células que no
fueron tratadas.

Soya. Tofu, tempeh,
miso y otros
alimentos de soya
contienen genistein
y otras isoflavonas,
compuestos que
retardan el creci-
miento de células
cancerigenas. Se
| recomienda consu-

mir 70 — 100 gr de
alimentos de soya
por dia. El estudio
se efectud durante 3
meses en 29
hombres entre las
edades de 50 y 75
afios, quienes
tomaron un
suplemento diario
que contenia 40
miligramos de
isoflavonas (la
cantidad contenida
en una taza de leche
de soya). Los
hombres experimentaron un
29% de disminucién en la
frecuencia de orina nocturna y
un 10% de incremento en la
velocidad del fluido urinario.
(Alvin C. Powers, M.D. Jefe
del departamento de
endocrinologia y diabetes,
Nashville Veteran Affairs
Medical Center.)

Soya y té verde. Las estadisti-
cas muestran que China tiene
uno de los perfiles de riesgo de
cancer a la prostata mas bajos
en el mundo. Cuando un estudio
en la Escuela de Medicina de
Harvard, Boston, observd qué
era lo que los hombres en China
estaban consumiendo mas, el
té y la soya sobresalieron,

debido a que estudios previos
mostraron que podrian tener
propiedades anticancerigenas.

Al dar un compuesto de soya,
té verde y té negro a ratones
que fueron modificados
genéticamente para presentar
crecimientos de tumores en
la zona de la prostata,
descubrieron que,
individualmente estos
compuestos redujeron la
velocidad a la que se
desarrollaban los tumores.
Cuando los tumores si
crecieron, eran mas pequefios
si se habia consumido ya sea té
0 soya, sin embargo, cuando se
tomaron juntos, la combinacién
de té y soya resulto ser incluso
mas efectiva, no sélo al inhibir
el crecimiento del tumor, sino
que también al reducir el peso
de cualquier tumor que si se
desarrolld, asi como, al
controlar la propagacion del
cancer a los nodulos linfaticos
cercanos. Ademas, esta
combinacion redujo la
concentracion de hormonas
vinculadas a cancer prostatico.
Tanto el té verde como el negro
contienen antioxidantes
llamados polifenoles, pero con
diferentes estructuras quimicas.

Alicina. Este compuesto
encontrado en el ajo tiene
potentes propiedades
anticancerigenas. El ajo actta
como un antibidtico natural.
Agregue ajo picado o cortado
a salsas, frituras, cazuelas y
ensaladas.

Frutas citricas. Las naranjas,
limones y demas citricos estan
cargados con pectina, una fibra
que combate el cancer. Debido
a que la mayoria de la pectina
se encuentra en la cascara de
los citricos, pruebe rallar
pequefios trozos de cdscara en
ensaladas o para cocinar.

Gluten. En un estudio reciente,
los hombres que consumieron
sustitutos de carne basados en
gluten presentaron dos tercios
menos de probabilidad de tener
un nivel elevado de AEP
(antigenos especificos
prostaticos), un indicador de
cancer prostatico.

Acidos grasos omega 3. En
estudios actuales, los hombres
que consumieron pocas
cantidades de acidos grasos
omega 3 y muchas grasas
saturadas, fueron tres veces mas
propensos a desarrollar cancer
a la prostata que otros hombres.
Los 4cidos grasos omega 3 se
encuentran en el salmon,
caballa y otros peces de agua
fria, asi como también en aceite
de germen de trigo prensado en
frio y semillas de lino.

atural de la Prostata

Selenio. En un estudio los
hombres que ingirieron
suplementos de selenio
presentaron un riesgo menor de
cancer a la prostata. De hecho,
se ha demostrado que el selenio
bloquea el ciclo de crecimiento
de la reproduccion celular e
induce a apoptosis (muerte
celular programada) en las
células cancerigenas
prostaticas. Buenas fuentes de
selenio: nueces del Brasil,
germen de trigo, granos enteros,
brotes de alfalfa y hongos.
(Duane Baldwin, M.D., jefe
Médico Interno de Urologia,
Escuela de Medicina de la
Universidad Loma Linda,
Loma Linda, California,
EE.UU.)

Coenzima Q10. Antioxidante
que protege contra numerosas
especies oxidantes reactivas que
estan involucradas en el cancer.
Actia como un estimulante del
sistema inmunoldgico. Fuentes:
caballa, salmon y sardinas
contienen las cantidades mas
grandes, pero la mayoria de los
alimentos proteicos, como
lacteos, huevos, carnes, ave,
pescado y legumbres, son ricos
en este antioxidante.

Levadura de cerveza. Una
buena fuente de zinc y de
muchos otros nutrientes para
fortalecer el sistema
inmunoldgico.

Algas marinas (kelp). Proveen
los minerales necesarios para
la buena funcion prostatica.

Magnesio y calcio. Minerales
importantes para que la prostata
funcione correctamente.

Lecitina. Para la proteccion
celular de la prostata.
Resguarda las membranas de
cada célula para que no
endurezcan.

Vitamina E. Poderoso
antioxidante y potenciador del
sistema inmunoldgico. Ayuda
a controlar el crecimiento y la
funcién de las células epiteliales
prostaticas (el revestimiento de
la prostata). Use verdadera
vitamina E natural, no la forma
sintética.

Vitamina C. Promueve la
funcioén inmunoldgica y ayuda
a la sanacion. El consumo
sugerido es 1.000 — 5.000 mg
por dia. Altas cantidades de
vitamina C en conjunto con los
minerales selenio, cobre y
magnesio entregan también
apoyo adicional en la funcién
del cuerpo para superar el
cancer prostatico u otros
canceres.

Continta al frente
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LA DIETA es
importante en la
prevencion del
cancer a la prostata,
ya que es uno de los
varios canceres
comunes que segun
se confirmd en
pruebas de labo-
ratorio, esta rela-
cionado con la
dieta. Manténgala
con alimentos
integrales, sin
procesar. Consuma
mas nueces Yy
semillas, verduras
crudas, frutas, jugos
frescos, porotos
secos, arvejas y
arroz integral.

EVITE alcohol,
azucar refinada,
almidon, cafeina,
aditivos y preser-
vantes, agua impura
como aquella que
contiene flior y
cloro, bebidas
gaseosas, grasas
hidrogenadas como
margarina, vy
alimentos prepa-
rados en ollas de
aluminio. Demasia-
da grasa en la dieta

son un fuerte
indicador de
cancer prostatico
y Proscar puede
opacar esta sefial
de diagnéstico.
(Dr. Leonard S.
Marks, M.D.,
profesor clinico
asociado de
urologia,
Universidad de
California, Los
Angeles, Escuela
de Medicina.)

Pygeum
Africanum
(ciruelo
africano). Las
propiedades de
este arbol africa-
no de hoja
perenne ayudan
a reducir
edemas, dolor y
la necesidad
urgente de
orinar. Esto se
debe a que el
pygeum es rico
en fitoesteroles,
sustancias que
inhiben la
biosintesis de
prostaglandinas,
el proceso res-

también puede terminar en
cancer prostatico. Las
reacciones quimicas que
ocurren cuando se cocina la
grasa, conducen a la
produccion de radicales libres.
Se cree que estas reacciones
desempeiian un rol mayor en
este cancer. Asimismo, se
deberia evitar la exposicion al
tabaco.

HIERBAS
Saw Palmetto (palmito). Esta
hierba es una de las mejores
para la salud de la prostata. Se
demostr6 que contrae el tejido
de la prostata inflamado, por
lo tanto, alivia la frecuente
urgencia de orinar, facilitando

la expulsion de la orina y la
habilidad para vaciar la vejiga
completamente. Mas buenas
noticias: el saw palmetto no
tiene efecto en los niveles
totales de testosterona. Esto
significa que el uso de esta
hierba no disminuye el
funcionamiento sexual. La
disminucion de la libido es un
efecto secundario comun de
ciertos medicamentos usados
para tratar la dilatacion de la
prostata. El saw palmetto
produce los mismos beneficios
que la droga Proscar, pero en
menor tiempo y sin esconder
los reales niveles del antigeno
especifico prostatico (AEP).
Cantidades excesivas de AEP

ponsable de la dilatacion de la
prostata. Una vez inhibidas,
las prostaglandinas regresan a
sus niveles normales y
disminuye la inflamacion de
tejido.

Ortiga. Usada como remedio
popular tradicional para la
salud de la prostata. Muy
eficaz para el tratamiento de
hiperplasia, ya que reduce la
proliferacion de células
prostaticas e inhibe los factores
de crecimiento responsables
del sobre desarrollo de la
prostata. La ortiga funciona
sinergistica-mente cuando se
combina con pygeum
africanum.

Hongo maitake. Activa el
sistema inmunologico para
matar las células cancerigenas
sin dafar las saludables.

Diez hierbas y especias se
usaron como una formula en
experimentos de laboratorio
para inhibir el crecimiento de
células cancerigenas
prostaticas y ocasionaron que
muchas células se auto-
destruyeran, segiin informaron
investigadores de la
Universidad de Columbia.

La férmula se hizo con una
combinacion de azafran,
jengibre, albahaca, hu zhang,
coptis trifolia chino
(goldenthread), agracejo,
orégano, romero, t¢ verde y
escutelaria china.

Los investigadores estan
esperanzados de que
funcionara tan bien en las
personas como lo hace en las
células cancerigenas
prostaticas en los cultivos de
laboratorio y piensan llevar a
cabo pruebas clinicas en el
futuro. Si el éxito fuera asi, la
formula herbal podria ser
usada como terapia preventiva,
debido a que no tiene efectos
secundarios. Podria también
quizas ser usada como
tratamiento para hombres con
pequefios tumores, quienes no
deseen ser sometidos a
intervenciones quirdrgicas o
radiacion.

RECOMENDACIONES
El ejercicio regular es
importante para mantener
buena circulacidon sanguinea,
suministrar nutrientes y
oxigeno a la proéstata y
desintoxicar sus tejidos. Evite
montar bicicleta; caminar es
un buen ejercicio. Tome
mucho aire fresco y luz. Evite
exponerse a un clima muy frio.
Use técnicas que lo ayuden a
manejar los niveles de estrés,

incluyendo masajes.
Aumente la ingesta de
liquido en caso de prostatitis
(infeccion bacterial de la
prostata). Beba dos litros de
agua de manantial o agua
destilada para estimular el flujo
de orina. Esto previene la
retencion, cistitis e infecciones
renales.

Baiios calientes y frios. La
hidroterapia incrementa
efectivamente la circulacion
en la region de la préstata. Un
método implica sentarse en un
recipiente que contenga agua
caliente, lo mas tolerable
posible durante 15 a 30
minutos, una o dos veces por
dia. Otra forma consiste en
rociar la parte baja del
abdomen y la zona pelviana
con agua fria y caliente,
alternando tres minutos
caliente, un minuto fria. Una
tercera técnica consiste en
sentarse en agua caliente
mientras sumerge los pies en
agua fria por tres minutos, y
luego sentarse en agua fria
mientras sumerge los pies en
agua caliente por un minuto,
para estimular la circulacion.

CONSIDERACIONES
La exposicién a cadmio en el
lugar de trabajo (soldadura,
baterias o electrotipos) es un
factor de riesgo para
desarrollar cancer a la prostata.

La exposicion a quimicos
agricolas e industriales en
ocupaciones como cultivo y
trabajo en fabrica de gomas ha
sido también vinculado con un
aumento en el riesgo de cancer
prostatico.

Un amigo de nuestra
familia, a la edad de 46 afios
comenzd a tener serios
problemas a la prostata:
orinaba hasta 4 veces en la
noche, tenia disminucioén de la
fuerza del torrente de la orina,

titubeo y dificultad para
comenzar a orinar, goteo y
ardor, y una sensacion de
molestia al pasar la orina. El
olor proveniente de ésta se hizo
mucho mas fuerte que antes.

Después de restringir su
dieta de todos los liquidos que
no fueran agua pura y algunos
jugos de frutas naturales
frescos exprimidos en casa y
consumir mas verduras crudas,
especialmente ensaladas
crudas, comenzd a
experimentar una diferencia.
Usé hierbas, pero descubrio
que consumir las semillas de
las uvas, sandias y fresas
frescas (porque tienen
semillas) fue particularmente
beneficioso.

Esto me trajo a la mente la
gran cantidad de informacion
acerca de la vitamina B17
(laetrila), un nutriente
encontrado en abundancia en
almendras amargas y en la
semilla que esta dentro del
cuesco de damascos y cerezas.
También sabia que esta
sustancia esta presente en
pequefias cantidades en casi
todas las semillas, incluso los
tomates estan llenos de
semillitas con ese sabor
levemente amargo de la
laetrila. Tal vez esta es la forma
mas natural y econémica que
tiene el ser humano para evitar
el cancer.

Nuestro amigo tiene ahora
casi setenta anos, no tiene
ningun sintoma de problemas
a la prostata, y acredita esto a
su dieta super limpiadora rica
en semillas de muchas frutas
y verduras. El tiene una fe
ciega también a la combi-
nacion de polen y miel que
consume cada dia.

Vera Lea

Las drogas antidepresivas estan vinculadas a un sangramiento anormal

Tomar drogas antidepresivas podria amenazar
su salud al aumentar el riesgo de suicidio, las
fallas hepaticas y los defectos congénitos. Los
investigadores han descubierto atn otra
preocupacion para la salud que se suma a la ya
extensa lista: sangramiento anormal. Aunque
este sangramiento es un efecto secundario del
uso de los antidepresivos, aquellos pacientes
que ya se encuentran en un alto riesgo por
sangramiento pueden verse afectados incluso
de una forma mas severa.

Los estudios indicaron que ocurria un alto
riesgo de sangramiento mientras los pacientes
tomaban los antidepresivos conocidos como
inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (SSRI siglas en inglés). Los SSRI
alteran la absorcion de serotonina (un quimico
natural que permite que las células nerviosas en
el cerebro se comuniquen entre si) y hacen que
la serotonina se recicle en vez de seguir su ciclo
natural. Esta clase de antidepresivos puede
también bloquear las plaquetas del torrente
sanguineo aumentando asi el riesgo de
sangramiento anormal.

En vista de estos hallazgos, la FDA solicito
a los fabricantes aplicar una advertencia muy
visible, (la mas fuerte que se puede emitir) en
todas las etiquetas de los medicamentos
antidepresivos. La advertencia alerté a los
consumidores que el tomar tales medicamentos
podria aumentar los pensamientos y
comportamientos suicidas entre los nifios y los
adolescentes.

dﬁ "Pero por supuesto, no se mencionan
"= = todos los otros efectos secundarios”.
- El riesgo de ser hospitalizado por
sangramiento fue casi 3 veces mas alto en
pacientes que tomaron las siguientes drogas:
e Paxil 3

e Anafranil - :

e Zoloft
e Prozac

Para tratar la depresion naturalmente,
siempre, lo mas importante y absolutamente
esencial es asegurarse que esté tomando
suficientes acidos Omega 3. Recuerde que
nuestro cerebro esta constituido por un 60% de
grasay si en este 6rgano no hay suficiente DHA
(acido docosahexaenoico, una de las grasas
encontradas en el aceite de pescado y otros
aceites prensados en frio) es posible que se
presenten problemas.

Si esté interesado en aprender mas acerca de
estos estudios, lea “La Conexion Omega 3" del
Dr. Andrew Stoll. Aqui se informa acerca de
como pacientes depresivos no respondieron a
cada antidepresivo que probaron. Sin embargo,
al agregar solamente dosis saludables de EPA
(acido eicosapentaenoico) o DHA a su dieta,
los investigadores pudieron notar una mejoria
importante en la mayoria de los pacientes. Esta
mejoria puede estar relacionada con el hecho

mencionado anteriormente, el 60% de nuestro
cerebro esta compuesto de grasa, la mitad de
ésta es DHA.

La luz solar es otro factor de suma importancia
para mejorar la depresion. Para averiguar si ésta
constituye un factor para usted, pregtntese:
(me pongo mas depresivo en invierno?

El ejercicio, a su vez, constituye una gran
alternativa para tratar la depresion. Sin embargo,
el problema con la practica de ejercicios radica
en el poco deseo de realizar cualquier actividad,
mas aun si son ejercicios. Cuando usted sufre
de depresion se necesita de motivacion para
comenzar las actividades, una vez iniciadas,
empiezan a ocurrir cosas agradables y positivas.

www.healthcentral.com
Noviembre 22 de 2004

KINOMO.

Sisterma de Armonia y Salod Desoe of Afo 1552

é¢Dolores cervicales y musculares?

Centro de Nueva Almohada Magnética Terapéutica
MediCing  c,uma especial con memoria curvatura en la superficie sogun
Tradicional paso de la cabaza alinea la posicion correcta oe la cervical
China efecto de digipuntura.
Especlal para problemas de insomnia, bruxisma, ronguidas, e
cansancio,dolores de cabeza, cuello y hombros, “"wﬂr"
nl-'ﬂrr A Relaja y ayuda a un buen suefio Materdal Hipoalergénico .

Variedad en Productos Para

m Fajas Reductoras y Magnéticas Mejorar La Salud
=ﬁ_5 Alivia dofores Menstruales : :ﬂ“ﬂl
3 k - Pulseras Magnéticas
S - Alivian J'u.mhagu,.cansam:fn. rigidez muscular, - Bolitas De Rufiexoloaia
mejoran circulacion, reducen y afinan la silueta, - Jarras Magniticas
post parto y post operalonas. - Copillo Magnitico

Kinomo; Providencia 1478 - Fono; 2350459 - Fax: 2350575 « Email: kinomoltda@yahoo.com

Los productos POLLFIT estan
presentes de norte a sur en
locales naturistas,
homeopatias y farmacias
homeopaticas.

Para nombrar algunos: Santiago:
Patio Azul, Valparaiso: Natura,
Vina del Mar: Farmacia Villanelo,
Verdina, Portal Alamos

Fono: (32) 673 914
gudrunkemperle@hotmail.com
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BRASIL

Humberto Sergio Costa Lima
Ministro de Salud de Brasil

“La prevencion de las enfermedades y
promocion de la salud son factores muy
importantes para nosotros en Brasil”

“Tenemos un gran programa para aumentar las actividades
fisicas y conocimientos sobre nutricion, a través de escuelas
y medios de comunicacion.” i

"Enfrentamos una mala situacion. Los médicos exigen los medicamentos mds
nuevos. Los pacientes y la industria de los hospitales acuden a la Justicia, y el
gobierno debe pagar por los altos costos farmacéuticos.

Si trabajamos en prevencion obtendremos mds resultados en tener menos costos
para el sistema de salud.”

ESPARA
Pilar Polo Sanz ;
Directora General de la Agencia de Calidad del (

Sistema Nacional de Salud
Ministerio de Sanidad ¥y Consumo

__ “Prevencion y promocion: que las

iy personas se hagan aliadas con su salud
By que contribuyan en patrones de cambio”

L o=

"Esparia se dirige a la hipertension, sedentarismo y obesidad. Tenemos una
estrategia de nutricion para restaurar la dieta mediterranea, porque ésta es mds

»

sana.

CANADA
Dr. Pierre-Gerlier Foresl

Jdefe Cientilies, Salud Canadi {Chief Scientist, Healih
Canuda)

A

“El aumento de los impuestos es importante, pero no suficiente para reducir el
tabaquismo. Con respecto a las estrategias de comunicacion, contamos con fuertes
advertencias en los paquetes de cigarrillos, incluyendo fotos que muestran pulmones
atacados por el cancer. Estas han sido muy efectivas.”

“La participacion de los ciudadanos
como representantes en Consejos de Salud
es un aspecto muy importante. La
implementacion de reformas en salud
debe ir junto con el manejo de las
expectativas del puiblico.”

ALEMANIA

Dr. Klaus Theo Schroeder, Subscerctario de Estado en el
Ministerio Federal de la Salud v del Dispositive de Scguridad
Socinl

“Estamos trabajando en nuevas leyes
para tener mds prevencion y promocion.
A los médicos les gusta ganar su dinero,
por lo tanto no estdn muy interesados en
estos aspectos”

Dr.Pedro Garcia, Ministro de Salud de Chile: "La importancia de que la
poblacion se haga cargo de su salud.”
“La prevencion y promocion se enfrentan con grupos de intereses que se
oponen a estos cambios. Prevencion: evite el daiio, sufrimiento, desequilibrio
de la familia y el perjuicio monetario.”

Noticias comunitarias

¢ Cual fue el descubrimiento medico
mas grande del siglo XX?

Depende a quien se le pregunte. Las
respuestas pueden ser varias decenas de
cosas diferentes, desde implante de
mamas hasta penicilina.

Limitandonos a nuestra area de
interés que trata con la salud, y a
menudo, con la carencia de ésta,
aprendimos que la primera vitamina fue
descubierta y aislada en 1912.

Desde entonces se han encontrado
muchos nutrientes, siendo el primero la
vitamina A, retinol, sin ella no podriamos
formar una retina del ojo saludable.

Luego vino el descubrimiento de las
vitaminas B y finalmente se podia curar
enfermedades causadas por la
deficiencia de éstas, como beriberi,
pelagra, anemia perniciosa,
degeneracion de los nervios, dilatacion
cardiaca y mucho mas. Habiamos
aprendido ahora que todas estas
vitaminas provenian de alimentos

naturales integrales, sin procesar.
Sin embargo como siempre, hubo
una reaccion frente al descubrimiento
de este nuevo conocimiento. Si la
naturaleza puede hacerlo, también
podemos nosotros, dijeron los
cientificos, y pronto aparecieron formas
de vitamina sintéticas que fueron
proclamadas como superiores a las
entregadas por la naturaleza.

También se descubrié que estas
vitaminas podian ser producidas en
forma mucho mas economica, y por lo
tanto, se convirtieron en las preferidas,
hechas de carbon, alquitran y
subproductos del petrdleo.

¢ Pero no son estos quimicos
= = envezde alimentos?

e Con esto, el gran

descubrimiento natural fue olvidado
rapidamente por los grandes intereses
monetarios, y pronto se descubrid que
las vitaminas destruidas por

W

NUTRICENTER

Huerfanos 714 - Local 10

Toda una variedad en
LIBROS
DE SALUD
: NATURAL
Despacho a provincia

Telefonos: 6338615 y 6339326
cvgomez47@yahoo.com

el sobre procesamiento de
los alimentos podian ser
reemplazadas por un spray
barato de vitaminas
sintéticas, costando sélo
uno o dos centavos la
aplicacion, y asi los
alimentos eran adecuados
para darselos a los nifios,
porque la pérdida de
nutricion habia sido
sustituida cientificamente.

“;Pero fue en
realidad sus-
tituida?

g

Sin embargo, el mayor
descubrimiento del Siglo
XX no podia ser
reemplazado por
imitaciones sintéticas.
Aunque se veian idénticas
bajo el microscopio, no
podian hacer el mismo
trabajo de las sustancias

Villa @ MEDICINA NATURAL

de vida natural

Centro de Medicina Integrativa
Villa de Vida Natural

naturales bioldgicas, y hoy
en dia, tenemos
innumerables problemas
degenerativos de salud,
como resultado de creer que
los hombres con delantales
blancos pueden superar a
la naturaleza.

Manuel Lezaeta Acharan

- Obesidad
- Enfermedades

cardiovasculares

- Diabetes
- Lupus

- Artritis

- Artrosis

- Esclerosis multiple

- Reumatismo

Por supuesto, se presentd
un problema incluso mas
grande para ellos. Las
vitaminas que ocurren en
todas las formas en los
alimentos naturales no
podian ser patentadas. Al
igual que el agua y la luz
del sol, se nos daban
libremente, por lo tanto eran
economicas, abundantes e
impatentables. Erradicaban
muchas enfermedades y en

Encuesta sobre Fluoracion del Agua

E1 10 de Enero la Corporacién Privada
de Desarrollo, Corbiobio, dio a conocer
una encuesta de opinion realizada en la
intercomuna sobre la fluoracion del agua
potable.

El Presidente de Corbiobio, Claudio
Lapostol, manifestd que los resultados
de la encuesta fueron mucho mejor de
lo esperado, ya que un 52% de la
poblacién rechaza la medida del
Ministerio de Salud de fluorar el agua
en la Region del Bio Bio.

Ante estos resultados, Corbiobio hace
un llamado de atencion al Ministerio de
Salud para que deje de fluorar el agua
potable en todo el pais, por los riesgos
que implica para la salud humana y la
contaminacion ambiental. (Ver ediciones
7y 8 de El Guardian de la Salud)

Ademads — sefialo Lapostdl — la
fluoracion aumentard, ostensiblemente,
las tarifas del agua potable, por ser el
método mas caro para diminuir las caries
dentales de los menores de 12 afios; mas

del 69.5% de los personas en la encuesta
no lo sabia y 67.4% declar6 que no
estarian dispuestos a pagar mas en su
cuenta de agua.

Por su parte, Corbiobio continuara
recolectando firmas en contra de la
fluoruracion del agua, las que en marzo
seran entregadas al presidente Ricardo
Lagos.

Hasta ahora, son mas de 7 mil las
personas que rechazan la fluoracion del
agua potable, postura que es apoyada
por los colegios de Cirujanos Dentistas,
Médicos, Quimicos Farmacéuticos,
Matronas, Enfermeras y la Corporacion
Nacional de Cancer, entre las principales
entidades de salud.

Para mayor informacion
www.corbiobio.cl

m “No estd claro en realidad
= = quien vende los quimicos y
quien se beneficia del
marketing, tampoco hasta que

punto estas personas Son
exhaustivamente supervisadas.”

e,

- Hipertension

- Fertilidad

- Colon Irritable
- Depresion

- Cancer
Director Médico
Dr. Pedro Silva J.

Medicina interna; Neurologia;
Nutricién; Pediatria;

Endocrinologia; Gastroenterologia;

Homeopatia;

Terapia Floral y Energética; Reiki;

Hidroterapia de Colon;

Reflexologia; Masoterapia; Drenaje

Linfatico.

Dra. Alejandra Mélus
Psicéloga Clinica

Adolescentes, adultos, terapia de

parejas, terapia familiar.

Teléfonos: 212 9726 — 211 5256

Fax: 212 4641
Avenida Tomas Moro N° 261
Las Condes - Santiago

manos de terapeutas
naturales podian hasta
prevenirlas, pero
competian con las drogas.

Muchas drogas de
caracter farmacéutico
pueden ser reemplazadas
por sustancias naturales
pero usted necesita saber
cuales pueden ayudar, y
poco de esto, si es que nada,
se permite ensefiar en la
Escuela de Medicina. Hasta
recientemente se sostenia
que las cosas naturales eran
“inefectivas”, de ningun
valor.

Luego llegd el auge en
el conocimiento de la curas
biologicas naturales y por
lo tanto se tuvo que crear
un nuevo montaje. Resulta
que las vitaminas ahora
eran “peligrosas” y solo un
médico aldpata podia o
debia prescribirlas. Eso
tampoco funciond, al
menos para la mayoria,
entonces se tuvo que hacer
algo mas para salvar el
campo alopatico de la

medicina, el cual se estaba inquietando
por el progreso de aquellos que habian
permanecido en lo natural.

(La solucién? Hacer que la venta
libre y disponibilidad de tanto vitaminas
naturales como sintéticas fuera ilegal,
al menos que se contara con una
prescripcion y estuvieran solo permitidas
en farmacias.

Por casi 10 aflos los mayores intereses
farmacéuticos a nivel mundial han
estado presionando nuestros ministerios
en todo el mundo para lograr llevar a
cabo esto.

Al principio enviaban representantes
a cada ministerio, declarando que la
mayoria de los reclamos contra malos
productos provenian de la venta de
sustancias naturales, las cuales debian
ser prohibidas. Si hubieran revisado la
informacion, se podria haber aprendido
facilmente que el 98% de todos los
reclamos estaban dirigidos contra los
productos quimicos y farmacéuticos, no
contra las sustancias naturales. Pero el
dafio ya estaba hecho y las personas
creyeron que estos expertos cargados
con regalos nunca les mentirian.

« S,
% Pero lo hicieron

]

Las personas naturistas, no pudieron
igualarse a los viajes, regalos y otros
incentivos pagados de las ganancias de
las drogas, por lo tanto, tuvieron que
usar otros medios.

Les escribieron a los burdcratas,
pidiendo investigar la implicacion de
los grandes intereses de los negocios en
las nuevas propuestas para limitar el
acceso del publico a la nutricion. jPor
qué debemos tener restriccion a las
vitaminas y a cualquier cosa que nos
proteja de los aditivos toxicos? Pero no
hubo respuestas. Seguir las acciones
iniciales fue dificil debido a que los
burdcratas decian que ningln
antecedente estaba en los archivos,
aunque estos fueron ingresados y
timbrados en la oficina de partes.

Parecian estar bien aconsejados en
estos métodos. Siempre comprando
tiempo, evitando preguntas, no dejando
evidencia escrita, confiscando
grabadoras y otras acciones que parecen
ser muy irregulares, pero cooperando
en todo momento con representantes
extranjeros para tener toda la nutricion
bajo el control farmacéutico.

Por lo tanto, el descubrimiento mas
maravilloso de hace menos de 100 afios
sera ahora puesto fuera del alcance de
los ciudadanos bajo el pretexto de que
“le estamos protegiendo”.

Los carteles han establecido una
“delegacion politica” en la mayoria de
las naciones dentro de los departamentos
de salud para asegurarse de que nada
vaya mal y que todas las naciones acaten
esta demanda. Si no lo hacemos, no
podremos disfrutar los privilegios del
“libre comercio”, se nos dice. La
industria de las enfermedades contintia
creciendo en todo el mundo y ahora se
prepara para afectar la salud y la libertad
de acceso a la nutricion real, de mas de
la mitad de los habitantes de este mundo.

RMR
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Ensayo demuestra que una
proteina del pollo detiene la
hinchazén y el dolor en
pacientes artriticos

The Denver Post

Viernes 24 de septiembre de
1993

Un auténtico ensayo que
produjo buenos resultados y
luego desaparecio.

Los investigadores deben
haber sonreido cuando leyeron
este informe, tipico de miles
mas donde la aplicacion real
es natural. Pero no se permite
que esto se sepa; no vaya a ser
que nos demos cuenta de lo
buenas que son las cosas
bioldgicas naturales antes de
que se les llame farmacos y se
comercialicen como tales a
precios muy altos.

WASHINGTON - Una
proteina del hueso del pollo
detuvo el dolor y la hinchazén
de la artritis reumatica de los
pacientes en un experimento
clinico. Los “expertos” afirman
que el nuevo tratamiento
promete controlar esta
enfermedad incapacitante.

El Dr. David Trentham, del
hospital Beth Israel y de la
Escuela de Medicina de
Harvard en Boston, dijo que
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una solucion de colageno
hecha de cartilago de pollo y
mezclada al jugo de naranja
que los pacientes tomaban al
desayuno, pareci6 detener el
avance de la artritis reumatica
en un pequefio grupo sometido
a estudio.

La técnica, que ¢l denomind
“tolerizacion oral” (un nuevo
término), parece “ensefiar” al
cuerpo a dejar de inflamar los
tejidos alrededor de las
articulaciones. Se cree que la
artritis reumadtica es una
enfermedad autoinmunologica
causada por células del sistema
inmunoldgico fuera de control,
que atacan a las membranas
de las articulaciones.

: “Asi que el pollo y el
jugo de naranja se
convierten en un
maestro de las
células. [Vaya! No es
sorprendente como un
cientifico puede pasar
completamente por alto el
hecho de que las articulaciones
necesitan exactamente el
alimento del que estdin
hechas.”

™ W

Trentham afirmé que la
ingestion de una proteina
similar a la membrana de las
articulaciones “reinstruye al
cuerpo para que deje de atacar
sus propias articulaciones”.

“Si eso nos

‘Iﬁ confundio, no es culpa

® ™" de Trentham. Ahora la
i  proteina se ha vuelto
medicina, en vez de alimento.”

Los 28 pacientes que
recibieron el colageno durante
el ensayo de tres meses
obtuvieron alivio de su
enfermedad y en cuatro de
ellos hubo remision, informo
Trentham. La enfermedad
empeord en 31 pacientes que
recibieron un placebo.

|

II “Me pregunto por
qué nunca escu-

- w5 .
chamos mucho mads
acerca de este gran

descubrimiento.”

En esta fecha se publicd en
el peridodico Science un
informe sobre el estudio.

“Pero éste quedo
rapidamente en la
® " oscuridad.”
i,

El Dr. Arthur
Grayzel, Vicepresidente
ejecutivo de asuntos médicos
de la Fundacion de la Artritis,
expreso que le animaba mucho

el estudio y que cree que las
técnicas de tolerizacion oral
tienen potencial para detener
la artritis reumatica. Pero
advirtio que se deberia
emprender un ensayo mucho
mas extenso del tratamiento
con colageno.

‘M “Obsérvese que esto
-

" se consideré un
4 descubrimiento, pero
de hecho era cartilago de
pechuga de pollo, pulverizado
y mezclado con jugo de
naranja. Cualquiera puede
hacerlo, si el conocimiento se
comparte. Pero el unico interés
era un ensayo mads grande y
mucho dinero en
subvenciones.”

Este estudio se condujo en
60 pacientes que sufrian de
artritis reumatica, elegidos de
un grupo que no habia
respondido bien al tratamiento
convencional.

A rt ri t i s RePOI'te@Mundial

‘n “Eran los casos mds
= = dificiles que se podian
tratar, asi que

realmente fue un
ensayo importante.”

A 28 de ellos se les dieron
soluciones diarias de lo que se
Illama colageno tipo II,
derivado del pollo.

“Se purifica del pollo
simplemente porque es la
forma menos costosa de
fabricarlo, y podemos estar
seguros de que no tiene
contaminantes virales”, dijo
Trentham.

Después de tres meses, habia
quedado en claro que “el
coldgeno tipo II” era
beneficioso.

“Pero por supuesto, no
era un farmaco en
absoluto y fue
abandonado porque no

.

se podia hacer dinero con un
producto natural que no se
podia patentar.”

Los investigadores primero
advirtieron que el colageno
empleado en el experimento
no era el mismo colageno que
se encuentra en tiendas de
cosmética y de alimentos
naturales.

i “Eso significa, por
= = supuesto (en tipico
lenguaje ambiguo
mezclado con
informacion erronea) que
usted no debe tratar de usar
este método porque no estd
aprobado debido al hecho de
que la industria de los
farmacos no puede obtener
patentes.”

(Nota: Luego dijeron que el
compuesto de proteina de pollo
mencionado en la noticia habia
sido patentado, sin embargo
nunca ha estado a disposicion
del publico en general).

=1

Obsérvese que esto
fue hace mds de diez
afios y aun usan
fdarmacos para la
artritis con los mds peligrosos
efectos secundarios y los
mismos efectos dafiinos sobre
nuestros bolsillos.”

o i

SALUD DESDE LA ESPALDA

Quiropraxia durante
el Embarazo

Durante el embarazo, muchas mujeres
sufren dolores de espalda. Segun los
doctores en Quiropraxia esto se
produce por el mayor peso del bebé
sobre la columna y por la dificultad
de la mujer embarazada de mantener
su equilibrio.

Se producen también cambios en la
pelvis y en las articulaciones
sacroiliacas (en la base la columna)
en el embarazo y en el parto, que
pueden producir dolor de espalda.

Si usted esta embarazada y tiene este
tipo de molestias, la Quiropraxia puede
ayudarle a aliviarlas en gran medida.

Para ello, su quiropractico se
preocupara de restaurar la correcta
alineacion de las vértebras de la
columna, mediante manipulaciones
especificas. En algunos casos puede
percibir un alivio inmediato del dolor,
pero en casos cronicos el trabajo
quiropractico demandara mas de una
sesion. Esto sumado a una buena dieta,
ejercicio moderado y reposo, hara de
su embarazo una experiencia muy
placentera y libre de dolores.

Dr. Ricardo Heinis

QUIROPRACTICO ESTADOUNIDENSE

Av. 11 de Septiembre 1945 Oficina 1202
Teléfono 946 2300 / Mévil 09 548 6366
quiromed@quiromed.cl www.quiromed.cl

SALUDAELE
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ESTRESADA

ENERGETIZADA

Las medicinas orientales como la
acupuntura y el ayurveda desde hace
miles de aflos, conocen y trabajan
este importantisimo aspecto
energético en la salud, que ademas
es la base del buen funcionamiento
de la gran mayoria de las terapias
alternativas.

Lamentablemente, la medicina
oficial, desconoce y no opera sobre
esta contraparte sutil de la anatomia
humana, lo que la limita a la hora
de encontrar soluciones a una gran
variedad de enfermedades cronicas.

En la primera foto observamos el
aura de la yema de un dedo de una
persona que esta bien de salud. El
color rojo devela la energia yang de
la medicina oriental, la cual acelera
el metabolismo, mientras que el

KKirlian
Sergio Cérdova - Director de Centro Ohani

Descubierta por el ingeniero ruso Semyon Kirlian
(1939), la electrofotografia Kirlian es uno de los pocos
recursos tecnoldgicos que nos da una evidencia visual
de la existencia del campo bioenergético o "aura"
alrededor del cuerpo humano.

color azul lo relaja y representa la
energia yin. El color amarillo revela
el nivel de la capacidad curativa del
individuo.

La segunda foto se ve menos
armonica y con zonas carentes de
energia, lo que revela un estrés o un
mal suefio.

La tercera foto fue tomada a una
paciente después de sanar de un
cancer de mamas. Presenta un
exceso de energias curativas muy
especial, que corresponde a un
riguroso tratamiento con mucho
alimento energético (frutas, verduras,
hierbas, miel, etc.) mas el aporte de
terapias de Reiki y Esencias Florales.
Podemos comprobar asi cuan
importantes son estas energias para
la salud.

Mds informacion en: http://www.ohani.kirlian.htm

. CENTRO OHANI

‘£ ' Terapias Alternativas
4948954 - 2075968
Neveria 4697

i BIOMAGNETISMO !

Inéditos descubrimientos del
Doctor Isaac Goiz, en tratamientos
complementarios para artritis,
diabetes, cancer, SIDA, herpes,
fibromialgia, esclerosis, etc., con
el adecuado uso de potentes imanes

visite www.ohani.cl
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Yoga Fotos Naturismo
Kirlian

TERAPIAS Y TALLERES

Biomagnetismo - Reiki - Naturismo
Esencias florales del Mediterraneo
Albas, Damas y Rosas de Pércival
Esencias Florales Bach, Bioenergia

Aromaterapia, Shiatsu, Reflexologia

Yoga Iyengar, Kundalini Yoga, cancer
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Irlanda
Una oleada de nueva informacion ha sido
descubierta acerca de los peligros de las drogas
selectivas inhibidoras de la recaptacion de
serotonina (SSRI siglas en inglés).

El 13 de octubre de 2004 el gobierno irlandés
le ordeno al gigante farmacéutico Glaxo-Smith-
Kline que retirara del mercado la droga SSRI
Serotax (comercializada como Paxil en los
EE.UU. y como Bectam, Aroxat, Posivyl,
Seretran y Traviata en Chile) debido a que el
folleto que describia la droga y entregaba
indicaciones para su uso, no advertia que ésta
podria inducir a un comportamiento suicida.

El Consejo de Medicina irlandés solicito que
los folletos informativos para los pacientes
incluyeran una referencia del comportamiento
suicida y depresivo que el uso de estas drogas
podria conllevar.

Estados Unidos

Las pruebas clinicas de la FDA presentadas
por el Dr. Arif Kahn, del Centro de Investigacion
Clinica del Noroeste, Bellevue WA, en una
reunion de la Unidad de Evaluacion de los
Nuevos Farmacos, auspiciado por el Instituto
de Salud Mental (USA) mostro la historia
completa del por qué las preocupaciones, acerca
de las drogas usadas para los desordenes
mentales, estain aumentando.

El analisis de la informacion desde los archivos
de la FDA de mas de 71.000 pacientes tratados
en pruebas clinicas con “medicamentos
aprobados” arroj6 los siguientes resultados, los
que no pueden seguir siendo ignorados.

El Dr. Kahn present6 estos descubrimientos
para los Estados Unidos:

1. Tasa de riesgo de suicidio para la poblacion
general: 11 casos entre 100.000

2. Personas tratadas con:
v/ antisicoticos tipicos como Risperidona,

Olarzapina y Quetiapina: 752 entre 100.000

v drogas SSRI: 718 entre 100.000

3. Personas tratadas por:
v" desordenes de ansiedad social, usando

Nefazodona, Mirtazapina, Bupropiona: 425
entre 100.000
v’ ataques de panico con Benzodiazepina,
Alprazolam: 136 entre 100.000
v desodrdenes obsesivo compulsivo con el
anticonvulsivo Valproate: 105 entre 100.000
4. E1 5% de los pacientes que se involucran en
pruebas antisicéticas intentaran suicidarse al
afio siguiente de acuerdo con la informacion
de la FDA.
5. E13,7% de aquellos que son parte de pruebas
antidepresivas cometen un intento de suicidio.
6. El 1,2% de las personas que participan en
pruebas de medicacion para los desérdenes
de ansiedad también intentan suicidarse.

Es importante destacar que aquellos con
tendencias suicidas conocidas fueron excluidos
de estas estadisticas

El Dr. Kahn considera que estas cifras pueden
no representar las verdaderas tasas de suicidio
ya que muchas pueden ser ocultadas o mal
calificadas en la comunidad.

Usar Provera conduce a pérdida

prematura de masa osea

De acuerdo con los resultados del estudio de
la Universidad de Iowa, tomar el anticonceptivo
Depo-Provera (Medroxyprogesterone) esta
vinculado con pérdida de masa Osea. Esta
hormona anticonceptiva de larga duracion,
también conocida como DMPA, es administrada
por medio de inyeccion cada tres meses.

El estudio que confirmé que la densidad dsea
se perdia con el uso de DMPA involucrd a 178
usuarias primerizas de Depo-Provera y 145
mujeres que no usaban anticonceptivos
hormonales.

El grupo de mujeres que usé Depo-Provera
experiment6 un promedio de pérdida de densidad
osea en las caderas de casi 3% sélo un aflo
después de comenzar las inyecciones. Esta cifra
saltd a 5,8% al cabo de dos afios de inyecciones.
La pérdida de la densidad dsea en la zona de la
columna arrojé resultados similares.

Por otro lado, las mujeres que no tomaron
anticonceptivos hormonales mostraron 0,9% de
pérdida dsea en las caderas y columna, un
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descenso mucho menor. La FDA ya ha tomado
medidas con respecto a este descubrimiento
poniendo una fuerte advertencia en los envases
de Depo-Provera en los EE.UU. que establece
que, la masa 6sea se pierde y la posibilidad de
recuperarla disminuye significativamente después
de tomar la droga por mas de dos afios.

(Extraido de Epoch Times, Enero 5, 2005)

Gigante farmacéutico admite que otro
analgésico para la artritis aumenta

el riesgo cardiaco

La compaiiia farmacéutica Pfizer anuncié que
aquellos pacientes que tomaron altas dosis de
Celebrex (Rofecoxib), su analgésico mas
lucrativo, se encontraban en el riego mas alto de
sufrir ataques cardiacos. Este anuncio fue hecho
justo después de la retirada del que fuera en
algin momento su gran competidor, Vioxx, el
cual se sacd del mercado en septiembre.

Pfizer admitié que una de las dos pruebas
clinicas reveld un riesgo cardiovascular mayor,
en comparacion con un placebo, mientras que
otra prueba no reveld ningiin aumento en el
riesgo cardiovascular.

Celebrex y Vioxx cayeron en la categoria de
analgésicos conocidos como inhibidores Cox-2.
Estas drogas han ganado amplia popularidad
entre los que sufren de artritis, debido a su
efectividad al aliviar el dolor producido por la
enfermedad, sin los efectos secundarios
inmediatos de malestar estomacal y sangramiento.

Un vocero de Pfizer expuso que la compaiiia
no tenia planes de retirar a Celebrex del mercado.

También resulta que Celebrex es una de las
drogas mas lucrativas para la compailia
farmacéutica, registrando $1,9 mil millones de
dolares en ventas durante el 2003. Bextra, otro
calmante de Pfizer, le siguio la pista de cerca
con ventas totales de $687 millones.

Cuando surgieron los problemas con Bextra,
la FDA tom6 medidas poniendo etiquetas de
advertencia en los envases, alertando a los
pacientes de potenciales problemas cardiacos
vinculados a la toma de medicamentos por
aquellas personas que recientemente habian sido
sometidas a cirugia de bypass coronario

Extraido de USA Today and Yahoo News,
Diciembre 17, 2004

Teléfonos moviles vinculados a daiio
en el ADN celular

Mais de 1,5 mil millones de personas en el
mundo usan un teléfono movil. Sin embargo,
posiblemente la mayoria de estos usuarios no
estan conscientes del dafio que le pueden estar
haciendo a su cuerpo.

De acuerdo con un proyecto de investigacion
que dur6 4 afos enfocado en estudiar el efecto
de la radiacion en las células humanas y animales,
los investigadores descubrieron que las ondas
de radio emitidas por el teléfono celular podrian
daiiar las células del cuerpo y dafiar el ADN en
condiciones de laboratorio. Aunque el estudio
no probd que los teléfonos moviles representan
un riesgo para la salud, si indic6 que las células
expuestas a campos electromagnéticos, similares
a aquellos de los teléfonos mdviles, mostraron
un significativo aumento en las roturas de ADN
simples y de doble enlace.

Este dafio podria ser permanente y marcar una
fase para futuros deterioros celulares.

Investigaciones adicionales podrian tomar
entre otros cuatro a cinco afios. Mientras tanto,
los investigadores recomiendan no usar teléfono
movil si uno de linea fija esta disponible, asi
como tampoco usar auricular (manos libres)
conectado al celular cada vez que sea posible.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud, algunos efectos secundarios de los
campos electromagnéticos que se pueden
presentar en el cuerpo son:

e Dolor de cabeza

e Fatiga

o Estrés

e Perturbaciones del suefio

o Sintomas en la piel como picazén, sensacion
de quemazon y sarpullido

e Dolores y tensiones musculares

Afortunadamente, la radiacién disminuye muy
considerablemente (de manera exponencial) entre
mas lejos esta el celular de su cuerpo. Cuando
lo utilice, asegurese de que el aparato completo
esté alejado de su cuerpo, ya que, por ejemplo,
usar el celular en su cinturén causara que la
radiacion vaya a su abdomen.

Aunque irradiar sus 6rganos abdominales es
mucho mds seguro que irradiar su cerebro,
idealmente se deberian evitar ambos por el dafio
potencial.

También, es increiblemente peligroso usar un
celular mientras conduce, ya que aumentara las
posibilidades de sufrir un accidente
automovilistico hasta en un 400 %. Si usted es
una persona joven y sana, éste podria ser su
principal riesgo de muerte. Aunque sus 0jos
pueden estar en la ruta mientras habla por celular,
su nivel de concentracién completo no esté alli,
por lo tanto sea precavido y no utilice teléfonos
celulares mientras esta conduciendo.

USA Today, Diciembre 21 de 2004

La compaiiia Monsanto multada con

USS 1,5 millones por soborno
La gigante compafiia estadounidense
agroquimica Monsanto, acepto pagar US$ 1,5
millones ($900.000.000 chilenos) en multas por
sobornar a un dirigente indonesio.

Monsanto admitié que hace dos afios uno de
sus empleados le pagd a un dirigente superior,
en un intento de evitar que se llevaran a cabo
estudios de impacto ambiental en su algoddn.

Ademads de la multa, la compaiiia también
estuvo de acuerdo con tener un monitoreo cercano
de sus practicas comerciales por parte de
autoridades estadounidenses por un periodo de
tres afios.

Se dijo que acepto plena responsabilidad por
lo que se llama actividades inapropiadas.

El Pago

Un ex gerente superior de Monsanto mandé
a una firma asesora de Indonesia a dar un soborno
de US$ 50.000 ($30.000.000 chilenos) a un
oficial de alto rango en el Ministerio Ambiental
del mismo pais en el afio 2002.

El gerente le dijo a la compaiiia que disimulara
la factura del soborno haciéndola pasar como
“honorarios por asesoria”.

Monsanto estaba enfrentando una dura
oposicion de parte de activistas y agricultores,
quienes estaban haciendo campaiias contra
sus planes de presentar algodon genéticamente
modificado en Indonesia.

A pesar del pago de soborno, el oficial no
aprobo la renuncia de la solicitud del estudio
ambiental. Sin embargo, pasaron mas de tres
afios hasta que este soborno pudo ser informado
publicamente.

Monsanto también admitié que le habia pagado
sobornos a otros oficiales de alto rango entre
1997 y 2002.

Responsabilidad Absoluta

La firma de quimicos y cultivos coment6 que
se habia hecho consciente de irregularidades en
una subsidiaria ubicada en Jakarta en el afio 2001
y emprendid una investigacion interna antes de
informar al Departamento de Justicia y Seguridad
y a la Comision de Intercambio (SEC) de los
EE.UU.

Monsanto enfrent6 cargos criminales y civiles
por parte del Departamento de Justicia y de la
SEC.

La compaiiia accedi6 pagar USS 1 millon al
Departamento de Justicia, adoptar medidas de
acatamiento internas y cooperar con la
continuidad de las investigaciones civiles y
criminales.

También esta pagando US$ 500.000 a la SEC
por la demanda de soborno y otras violaciones
relacionadas.

Extraido de 1a BBC News
Publicado: 07/01/02005 06:22:58 GMT

Reporte gMundial




El Guardian

de la

Cdicidn N°10

cSabia usted...

... que la crisis energética es
un engafio?

Resumen del informe de Joe
Vialls. 25 de Agosto de 2004.

La crisis mundial de petrdleo
y gasolina es expuesta ahora
como un fraude politico en la
poblacion total.

Resulta irdénico que “la
verdad”, aquello que se le
ensefa a los nifios como que
“no existe”, deberia venir al
rescate de nuestro mundo. La
publicitada crisis energética es
una tactica de temor manipulada
por los “ingenieros del
marketing” cuyo plan es montar
una “escasez ficticia”, seguida
por un “tremendo aumento del
precio mundial” privando a
muchas personas en los EE.UU.
de la satisfaccién de sus
necesidades diarias. Esto por si
mismo causara una pérdida de
vidas masiva, planificada para
sobrepasar incluso a lo ocurrido
con la misteriosa perturbacion
del Océano Indico.

“La manipulacion del
m temor y la crisis crea
R .
enfermedad masiva
=4 junto con sufrimiento
econdomico y deberia ser
clasificada como una sub-
seccion de las enfermedades
iatrogénicas, simplemente
debido a que ésta también es
producto de la codicia por parte
de personas a las que no se les
debe permitir operar en
posicion de confianza.”

Se ha probado ahora que lo
que parece ser una declaracion
muy contradictoria es
absolutamente cierta. Esta
verdad se presenta aqui para el
beneficio de sectores completos
de nuestra sociedad a los que se
les ha permitido ser engafiados
con la creencia de que una
“crisis energética” esta ahora
“casi sobre nosotros”. Lo que
se encuentra realmente casi
sobre nosotros es otra gran
mentira, cortesia de los
mentirosos mas grandes del
mundo. Debemos aprender a
distinguir entre la realidad y su
economia de ciencia-ficcion.

Lo que en realidad se logro
es crear una escasez donde no
existe. Esto ha sido hecho antes.

Durante muchos afios los
expertos de la industria petrolera

han estado desconcertados por
el hecho de que los niveles de
petroleo no estan disminuyendo,
a pesar de la gran cantidad de
petroleo bombeada de los
depdsitos que se encuentran bajo
tierra. Esta informacion se ha
mantenido oculta del confiado
publico, en un esfuerzo por
construir la situacion presente,
basada en una escasez falsa, sin
embargo, ahora se esta
revelando que el petrdleo esta
lejos de agotarse y de hecho,
nuestro suministro mundial es
mas de lo que podriamos haber
esperado. Ahora no conocemos
la extension completa de las
reservas de petrdleo mundial,
pero si sabemos que
transcurriran varios cientos de
aflos antes de que se necesite
alzar nuevamente la alarma por
la escasez global.

Este informe documenta bien
que existen reservas de
petroleo ilimitadas en nuestro
planeta y basado en esto, hace
mas de 30 afios la tecnologia
rusa se desarrolld al punto de
obtener estas reservas
convirtiendo a este pais en el
productor individual mas grande
del mundo, superando a Arabia
Saudita, y ahora se han
establecido para dominar la
produccion de petroleo mundial
y las ventas para el proximo
siglo.

La reciente explosion de los
expertos académicos, quienes
aparecieron subitamente para
propagar esta alarmante noticia
de “el peak del petréleo”,
ocurri¢ inmediatamente después
de que el Presidente Saddam
Hussein de Irak comenzé a
comercializar su petroleo en
Euros en vez de dolares
americanos. Si el resto de los
productores de petroleo mundial
lo hubieran seguido, se habria
destruido el dolar americano en
pocos afios.

Estos movimientos de
desesperacion de marketing y
la guerra conducirian a precios
intolerables y quiza no se nos
habria permitido entrever que
los padrinos del Wall Street y
un Gobierno estadounidense
décil irfan a la quiebra,
incapaces de continuar pagando
por su consumo de petrdleo
masivo.

Es mejor culpar a una escasez
que admitir que los EE.UU. usan

el 25% del petréleo mundial,
pero representan sélo el 6% de
la poblaciéon mundial, y no
pueden mantener la situacion
por mucho mas tiempo.

Estados Unidos enfrentd dos
alternativas. Reducir a la mitad
su consumo de petroleo o tomar
el petrdleo de otro pais por la
fuerza.

Joe Vialls es un ingeniero
experto en la industria de
taladrado para la obtencion de
petroleo y tiene la habilidad de

regreso a la superficie para
transportar el petroleo crudo a
la refineria.

Todos los geodlogos
occidentales creen que el
petrdleo se forma en la zona de
la descomposicion de la materia
organica (vida maritima por
ejemplo), la cual luego emigra
hasta el deposito, donde es
atrapada por la cubierta
impermeable o tapon de roca
por encima. Todo muy simple
y facil de creer, pero ahora los
rusos le han probado a estos

Vips de
emigracién

entender también que la politica
de un pais que por si misma
enfrenta una crisis, no es
siquiera capaz de decirle a su
propia gente el por qué su pais
no podra continuar pagando su
desproporcionada parte del
petroleo crudo del futuro.

El informe completo esta
disponible en:
http://www.vialls.com/wecont
rolamerica/peakoil.html y
deberia ser estudiado por
cualquier persona asociada con
la prensa, el gobierno y la
educacion de todo el mundo.
Ademas, en
http://www.joevialls.co.uk/
encontrard todos los otros
valiosos informes de Joe Vialls.

Plan Simplificado de
Petréleo Profundo
Extremo

Visto de la cima, las
taladradoras de la plataforma de
perforacion descienden al
deposito de petrdleo (mostrado
en negro), luego se conduce la
produccion por la tuberia de

Deposito

gedlogos que estan totalmente
equivocados.

Durante los afios cuarenta y
cincuenta, los ingenieros del
deposito ruso se dieron cuenta
que de alguna manera sus
reservas estaban “rebasando”
desde abajo, a pesar de una
carencia total de la materia de
descomposicion adicional. Todo
lo que yacia abajo era granito y
basalto solido, lo que significd
que el petrédleo en realidad,
estaba siendo fabricado en el
manto de la tierra, antes de
emigrar lentamente 70 y 150
millas en direccion ascendente
hacia el depdsito existente. Todo
parecia demasiado fantastico
para creer, pero los rusos
perseveraron. Desde aquel
tiempo ellos han taladrado mas
de 300 pozos de produccion de
petroleo a través del granito y
el basalto solido, con otros 20
taladrados de la misma forma
en el campo Tigre Blanco
ubicado en Vietnam. A
mediados de los afios noventa
Rusia estaba tan adelantada con
respecto al Occidente, que le
ordenaron al guru del Wall

Street, Milhail Khodorkovsky
"adquirir" la Compatiia Petrolera
Yukos con el propdsito de robar
la tecnologia.

.Sabia Usted...

...qué algunas marcas de
shampoo o acondicionadores
pueden ocasionarle caida del
cabello?

A menudo esto no es serio,
sin embargo algunas veces la
cantidad de cabello perdido es
bastante importante.

Esto ocurre habitualmente
debido a los aditivos quimicos
(no naturales) que se encuentran
en el producto que esta usando.

Si el problema es severo,
cambiarse a una marca natural
por lo general detiene el
problema.

Debido a que la quimioterapia
normalmente provoca la pérdida
total del cabello, sabemos que
los quimicos toxicos son los que
hacen que su cabello se caiga.
Incluso los quimicos que se
encuentran en el suministro de
agua pueden tener el mismo
efecto.

Algunas personas tienen que
ser mas cuidadosas que otras
debido a que sus foliculos
capilares son mas fragiles y casi
cualquier quimico los puede
dafar.

Primera llegada a la
luna
Sabia Usted...

... que en el afio 1969 cuando
Niel Armstrong estaba
descendiendo esa escalera de su
vehiculo de aterrizaje en la
superficie de la luna, muchos
cientificos hombres y mujeres
estaban muy ansiosos de que
tocara la superficie, ya que en
ese preciso momento sabriamos
la verdadera edad de la luna y
de la tierra también? Debido a
que el polvo césmico golpea la
superficie de los planetas a una
velocidad constante y si un
planeta o luna no tiene clima,
viento ni lluvia, el polvo
permanece exactamente donde
cae. Dependiendo del grosor del
polvo cosmico acumulado en la
superficie de la luna, podriamos
ahora saber con precision la
edad del globo lunar. La primera
pregunta que se le hizo a
Armstrong fue: “;Como es la
superficie?” Armstrong
respondio: “Sorprendentemente
firme.” (Tenia un espesor de
alrededor de 2 cm.). El tema

nunca se menciond otra vez. La
desilusion cientifica fue igual a
aquella que experimentd Darwin
cuando acepto finalmente que
nunca iba a encontrar un hueso
transitorio.

m “Mejor no mencionar
Y= = estos temas podrian
decir algunos, pero ;jno
es saludable investigar
todas estas cosas?, usted nunca
sabe lo que puede descubrir si

esta libre para aprender.”

Tan sélo para la curiosidad
de la mente cientifica, sabia
usted que el polvo cosmico se
acumula a una cantidad de 2 >
mm cada mil afios. Entonces, si
el espesor del polvo lunar es
igual a 2 cm. (20mm), éste se
acumuld en aproximadamente
8.000 afios (no 4 mil millones)
y esta es la edad de la luna.
Ahora sabe el porqué algunos
cientificos no usaron nunca mas
este método para calcular el
tiempo en el cosmos. Ese polvo
cosmico todavia esta llegando
a la misma velocidad constante.
iPero debe haber otra
explicacién! piensan los
cientificos. ;Lo hace reflexionar
al respecto, no?

Sabia Usted...

... que la television mata la
visualizacion y la creatividad?

Cuando un niflo observa un
programa de television, éste no
le da tiempo a imaginar o
adivinar qué vendra en la
proxima imagen, él es
insensibilizado y privado del
privilegio de ejercitar esa parte
creativa de su cerebro, es asi
como se convierte a un estado
pasivo.

Con el tiempo, la persona que
ha crecido de esta forma se
convertira en un seguidor de
seflales y desencadenantes
creados por quienquiera que
tenga el control de la entrada de
la informacion.

Por el contrario, los nifios que
se adaptan con los recursos que
les rodean, no incluida la TV,
aprenden a sacar el mejor
provecho de esos recursos, y si
estos crecen, son sometidos al
mAaximo uso.

Siuna persona pierde el poder
de visualizacidon creativa
también pierde el incentivo de
continuar intentando. Al saber
lo que podria existir al otro lado
de una montaiia, se pierde el
espiritu pionero y la energia que
se necesita para continuar
creciendo.
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Medicina Milenaria China

Aumente su estabilidad
de ingresos mensuales
sin limites

Liamenos

Fonos:
235 04 59 - 09 9297933
228 32 23




El Guardi an “Idealismo: como nos gustaria que fueran las cosas.
- Natural : como son las cosas y como han sido siempre.
de l v ) Mentira : como nos gustaria que fueran las cosas.
Edicién N°10 a o Verdad : como son las cosas y como han sido siempre.”

Calidad y
Confianza'en j@ VWELEDA

CDS '-:r.l LI Al En armonia con el
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Na i Ser humano y la Naturaleza

Grupo Weleda A.G. Origen
Fundado en Suiza en el afio 1921. Principios activos de plantas y cultivos
Con 42 representantes en el mundo. biodinamicos o de origen silvestre.
~ Lider en cosmeética natural y medicina ] .
antroposéfica. Waterias primas
e Extractos vegetales naturales
En Chile cuidadosamente seleccionados.
Desde hace 12 afos, integrada al grupo
Weleda AG Internacional. Productos

Desarrollados por Médicos y

Nuestras Farmacias Farmacéuticos. Sin ensayos en animales.
Produciendo preparados medicinales .
antroposoficos, homeopaticos en Ingredientes

recetario magistral propio. Naturales, sin conservantes o

A colorantes sinteticos y emulsionantes.
s\ele r—j-ﬂ =18 5 JZ—J;“LJI‘EJ' Jg»ﬁ; Fragancias exclusivamente de aceites
i il % = esenciales naturales.

.~ Weleda es sinonimo de calidad y
confianza para quien escoge
conscientemente en cuestion de
productos verdaderamente naturales.

Control

Estricto control de calidad de materias
primas y procesos de elaboracion.
:‘:i:::: :enctl'r::l!?-lel-r:g:dn Aguirre 159 A, Providencia.” Etﬂlﬂg‘ﬂ FESPUI'ISEIb|E
Santiago, Chile. Tel: 00 56 2 335-1384. - Cultivos libres de pesticidas. Respeto
E-mail: ventas@weleda.cl. Web: www.weleda.cl . por los ritmos naturales de las plantag_

Farmacias Weleda Nufioa: Simon Bolivar 4188, S
Santiago. Tel: 225-8953. Fax: 225-3508 Productos organicos. Envases

Farmacia Weleda Providencia: Guardia Vieja 16, _ reciclables, sin propelentes.
Santiago. Tel: 231-9078. .-




