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e la SAL

Guia de soluciones naturales para una salud plena y vigorosa
UN PERIODICO PEQUENO CON UN GRAN PROPOSITO

Por el nutricionista Ronald Modra Roberts

La primera mencion que he podido encontrar del
uso especifico del vinagre de manzana como
sustancia para controlar el peso esta con el famoso
naturalista Hipdcrates, que con frecuencia lo
prescribia a sus pacientes. Esta referencia nos

introduce a su uso en 400 AC, hace unos 2400

\ afos.

Cleopatra afirmaba que podia disolver perlas y

\ gand una apuesta en su tiempo, echandolas en

vinagre. Esta muy claro que su uso es antiguo.

Sabemos que las perlas son una sustancia grasa

mezclada con otros elementos que hacen que una

capa de grasa después de otra se endurezcan y

formen gradualmente lo que se conoce como perla.

No es sorprendente que el acido acético que se

\ encuentra en el vinagre de manzana disuelva la

| grasa. Podemos referirnos correctamente a ¢l

‘como un quemador de grasas natural, cuyo uso es
muy seguro.

La pregunta que tenemos que hacernos para
descubrir la verdad acerca de esta sustancia que
han usado muchas actrices y actores famosos para
mantener su cuerpo en forma es, porqué el vinagre
de manzana es mas efectivo que cualquier otro
vinagre.

Sabemos que el acido acético no es el unico
responsable de quitar la grasa de la cintura y
eliminarla del cuerpo.
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Su verdadera historia

¢Cual es su eficacia como agente para perder peso?

Valor: $200

En 1839 un quimico aleman, el barén Justus von
Liebig, hizo algunos descubrimientos interesantes
acerca del vinagre de manzana, observando que
incluso una cantidad muy pequefia podia
emulsionar una cantidad muy grande de tejido
adiposo.

En fecha mas reciente, el profesor Meillere, en el
Journal of Pharmaceutical Chemistry, nos
demuestra que el vinagre de manzana fermentado
naturalmente contiene inositol casi en la misma
proporcion que el encontrado en lecitina.

Sabemos que el inositol y la lecitina son efectivos
agentes lipotrépicos que actian como distribuidores
de la grasa; asi es que ahora podemos ver que el
acido acético disuelve efectivamente la grasa
actuando como quemador y el inositol la elimina
del cuerpo actuando como agente limpiador.

Entonces, para resumir: El vinagre de manzana,
si es un eficaz quemador de grasas natural, que
actuard sobre las grasas consumidas en el dia,
obligando, al cuerpo, a usar como energia la grasa
acumulada, pero hay que asegurarse de utilizar
los tipos fermentados naturalmente, no las
variedades destiladas que a menudo estan
implicadas en trastornos gastricos, porque se han
destruido las bacterias vivas.

Continta en pagina 2
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Clinica y Hospital Veterinario de Medicina Natural

Homeopatia — Flores de Bach — Electroacupuntura — Reiki — Bafios Medicinales

Médicos Veterinarios Especialistas

San Ignacio 1205 — 5558828
Santiago Centro a 1 cuadra de Av. Matta

Y toda la medicina tradicional para una mascota mas sana

Urgencias-Domicilios-Cirugias-Rayos X-Electrocardiografia
Linea de productos homeopéaticos exclusivos para mascotas

“SIEMPRE HAY POSIBILIDAD DE MEJORAR?”
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Editorial

Estimado Lector:
"E | Guardian de la Salud” ya
es una realidad. Desde hoy
comienza nuestra increible mision de
informarle con fuerza y claridad el “como”
poder lograr un estandar de vida sana,
naturalmente.

Abril 2004 marca la partida de una cordial
invitacion para Ud. y familia a convertir
en fortalezas sus debilidades en salud.
Las herramientas estan disponibles, solo
observe la naturaleza ;no es maravillosa?
estan ahi, esperando ser tomadas en un
equilibrio perfecto, cuya esencia es
imposible de copiar por el hombre.

Emprenda junto a nosotros este interesante
camino de investigacion en el area natural,
que para muchos es considerado una
alternativa, pero si lo considera
detenidamente, es la forma mas segura,
viable y hermosa que hemos tenido desde
el principio para enfrentar la falta de buena
salud.

Reiterando nuestra felicidad de compartir
con Ud. una amplia gama de
conocimientos, queda a su servicio
permanentemente todo el equipo de “El
Guardian de la Salud”.

Natalia Gallardo M.
Editora
Asesoria Nutricional

La gente ha puesto mucha fe en este periodico
llamado “El Guardian de La Salud”.
Tanta, que ya hemos planificado e iniciado
un diario mas grande y mas informativo para
la proxima edicion.

El diario llena un gigantesco vacio: hay muy
poca informacion y la que existe llega muchos
meses o afios después, cuando ya no se le
necesita.

La esperanza de vida de la persona promedio
se prepara para dar un brinco de 10 a 20
afios. Este gigantesco salto hacia adelante se
debe a un excelente equipo de extraordinarios
médicos de todo el mundo.

Ellos han unido fuerzas, buscando poner fin
a la improductiva disputa entre las escuelas
de pensamiento tradicional y alternativo.
Mas de 450 médicos estan ahora trabajando
juntos en un proyecto para desterrar las
enfermedades mas temidas del mundo, como
el cancer, las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebro-vasculares, el mal de
Alzheimer, la artritis, el asma, etc. Nosotros
traduciremos sus resultados y los
publicaremos para el mundo hispanohablante
a través de “El Guardian de la Salud”,
manteniéndole a usted informado.

Ronald Modra Roberts
Nutricionista - Autor

El Guardian se convertira en necesidad para
la biblioteca de su hogar y también para la de
toda persona que trabaje en el campo de salud
y en la recuperacion de enfermedades.

Vinagre de Manzana

Vinagre fermentado esta ahora disponible en comoda
forma de capsulas; la racion diaria recomendada es
de dos capsulas, que por lo general se toman al
comenzar el dia o bien media hora o menos antes
de la primera comida del dia. Cada capsula contiene
como maximo 300 a 350 mg. de vinagre de manzana
como ingrediente activo, en una concentracion del
40%.

Algunas personas encuentran que las capsulas no
tienen el volumen suficiente para crear un efecto de
quema grasas. Entonces pueden obtener el resultado
deseado tomando vinagre de manzana en polvo que
es mas econémico y también viene mezclado con
lecitina para aumentar su eficacia.

En los libros referentes a depuradores herbales
naturales y alimentacion sana, existen muchas
referencias al vinagre de manzana. Todas ellas son
positivas; también se sostiene que el vinagre de
manzana prolonga la vida y aumenta la energia.

Parece razonable considerar que, si esta sustancia
natural puede promover la longevidad, también
ayude a reducir modernas enfermedades
degenerativas como el cancer, las enfermedades
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cardiacas y los accidentes vasculares encefélicos, que
disminuyen nuestras probabilidades de una larga vida.

Recuerde siempre que no hay una manera magica de
controlar el peso. Recomendamos utilizar vinagre de
manzana junto con un poco de atencion a lo que se
come. Las personas que toman un quemador de
grasas y luego aumentan su consumo de alimentos
en base a azucares, harinas y aceites hidrogenados,
perderén a la larga su batalla por tener un cuerpo firme
y joven. Hay que ser serio en este aspecto.

Si se utiliza una formula bien balanceada de reemplazo
de comidas en conjunto con un quemador de grasas,
se estd bien encaminado para lograr lo que pudiera
llamarse resultados maximos. Los famosos
nutricionistas que han supervisado las dietas de estrellas
de Hollywood informan que se lograron resultados
increibles en casos dificiles, tomando fielmente vinagre
de manzana todos los dias. Pero recuerde tomar
solamente vinagre de manzana fermentado
naturalmente. Ahora esta disponible en comodas
capsulas y en polvo, mezclado con lecitina, sin el
sabor amargo del vinagre de manzana liquido.
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La intencion del periddico y sus escritores no es diagnosticar ni prescribir, sino ofrecer
informacion sana que ayuda al lector a cooperar con su médico en la comun btsqueda
de la salud. En el caso de que alguien use esta informacion sin aprobacion de su médico,
estara auto prescribiéndose; por el ejercito de este derecho, El Guardian de la Salud no
asume responsabilidad alguna.

El diario deniega, hasta el maximo permitido por la ley, toda responsabilidad o perjuicio
hacia cualquier persona u otra entidad que surja de, o se conecte con, cualquier informacion
contenida en un articulo, material publicitario u otras declaraciones que aparezcan en El
Guardian de la Salud.

Las posiciones y ppinionels que se .expre%ari %r:i esta publicacion corresponden a sus autores
] <z ] e no son necesariamente las opiniones del Editor.
Publicado por El Guardian S.A. Awv. Lib. B. O'Higgins 494 }ll"odo el contenido de El Guardian de la Salud esta protegido por la ley de propiedad

intelectual y no se puede utilizar o reimprimir sin permiso escrito del Editor en jefe.
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Recetario Saludable

Super Cereal para el Desayuno
Para Fitness y una Silueta Esbelta

Primero haces una granola de ingredientes
totalmente naturales que va a saber maravilloso
sin adicion de aztcar.

Vas a necesitar:

1 vaso de frutas secas surtidas picadas (manzanas,
ciruelas, peras, pasas, damascos, datiles, etc,)
2 vasos de avena

50 g. semillas de girasol

50 g. semillas de s€ésamo

50 g. nueces picadas

2 cucharadas germen de trigo concentrado

1 cucharada coco rallado (opcional)

4 cucharadas miel de abejas

4 cucharadas agua

Preparacion de granola

Mezcla la avena, las semillas, las nueces, el
germen de trigo y el coco. Derrita la miel con
el agua en una olla y viértalo sobre la mezcla
de avena. Ponlo en el horno para evaporar el
agua (20 minutos) sacalo dthorno y déjalo
endurecer por 1 hora. Junta las frutas con la
mezcla de avena y miel y gudrdalo en un
contenedor con una tapa a prueba de aire.
Esta granola es apta para nifios por su alto
contenido nutritivo. También puedes
experimentar y usar diferentes ingredientes.

Como usar la granola en el desayuno
Calientas 1 vaso de leche descremada hasta casi
hervir, lo viertes sobre % vaso de granola y lo
dejas reposar por 10 minutos, luego el tltimo y
especial ingrediente: esparce 2 cucharadita (2%2
aldg)de Vina%re de Manzana en polvo con
Lecitina. Esta listo para comer, tiene mucha
nutricion y va a satisfacer las necesidades de tu
cuerpo.

Yo lo uso para estar firme y delgada con mucha
vitalidad en mi carrera de ballet y creo que lo
disfrutaras también.

Funciona muy bien hacer suficiente granola para
5 0 6 dias de trabajo (3 vasos) y comer fruta de
desayuno los fines de semana.

QUE LO DISFRUTES!!

Ruth Amber

Endulce el corazon de su familia con estas exquisitas recetas
sanas, nutritivas, sin azucary bajas en calorias.

PERAS DE VAINILLA CON SALSA DE
FRAMBUESAS

Ingredientes:

4 peras

2 cucharadas de esencia de vainilla

1 cucharadita Feliz Sweet

2 cucharadas Concentrado Germen de Trigo
Hojas de menta

Salsa de frambuesa

2 tazas de frambuesas — frescas o congeladas

1 cucharada sopera de Feliz Sweet

1 cucharada de maizena

Vi taza de agua

(Las frambuesas pueden ser reemplazadas por
frutillas y la salsa puede estar preparada con un
dia de anticipacion, pero después de refrigerada,
tal vez sea necesario adelgazar la salsa con un
poco de agua, jugo de manzana o naranja).

Preparacion:

En una pequefia olla cocinar a fuego lento las
frambuesas y el Feliz Sweet, revolviendo
constantemente hasta que hierva. Sacar del fuego.
En una taza mezclar maizena con agua, cuando
esté completamente combinado agregar las
frambuesas. Poner a fuego lento moviendo
constantemente hasta que engruese, aprox. 5
minutos. Pasarlo por un colador y luego servir.
Hervir en una olla, agua con vainilla y Feliz Sweet.
Al poner las peras sin cascaras en esta agua
hirviendo, reducir el calor y cocerlas a fuego
moderado aproximadamente 10 minutos (menos
si las peras son muy maduras).

Sacar suavemente las peras de la olla y servirlas
con la salsa de frambuesas, decorar con el
Concentrado de Germen de Trigo y hojas de menta.

Feliz Sweet es el tinico endulzante hecho a partir
de la cafa de azicar, de modo que sabe a aztcar,
pero sin calorias.

Disponible en Fundacion de Diabéticos Juveniles
de Chile y Farmacias Galenica.

Mayor Informacién comuniquese al 6321887.

PARFAIT DE PLATANO - BERRY

Este postre franceés serd un gran €xito con el sabo
del helado mas delicioso, pero sin el azicar, ni
calorias, ni colesterol.

Ingredientes para 4 porciones:

o3 platanos medianos

o] taza yogurt natural

o1 cucharadita del reemplazante de azicar “Feliz
Sweet”

| taza de frutillas — frescas o congeladas

o1 taza de moras — frescas o congeladas

¢!/, cucharadita esencia de vainilla

El dia anterior, pelar los platanos ponerlos en una
bolsa plastica y congelarlos.
Al momento de servirlos, cortar los platanos
congelados en trozos de 2 cm.
Mezclar con batidora, el yogurt, la vainilla y el
Feliz Sweet hasta lograr pasta homogénea,
gradualmente afiadir los trozos de platanos hasta
conseguir un purg.

Poner la crema de platano y yogurt dentro de vasos
de vidrio altos o copas, alternando con niveles dg
frutillas y moras.
Decorar con frutillas enteras y servirlo dg
inmediato.

Tamara Pinkerton

¢Estas en buenas manos?

“Uno envejece hacia el futuro” Es el motivo por lo cual la piel y
la silueta debe cuidarse hoy. Terapias de rejuvenecimiento facial

y corporal. Drenaje linfatico, relajacion descontracturante, Reiki.

Consulta Cosmetolégica: Ana Raquel

ROL. P. N° 823 |.S.P.
Padre Mariano 253, Of. 24, Providencia
Fono/Fax 2361084

Servicio “In Situ”
de Masaje en Silla

Atendemos a Empresas y Eventos

* Aliviese dol Stress y Recupere su Energla y Animo
* Ficil y Conveniente, solo en 15 minutos

s
7. MASSASE
(¢~ EXPRESS

Consule por nuestros programas a los fonos: 721-5042 y 664-4012
Tamblin visibenos en nuestros locabes:
*- Paseo San Agustin (Estade con Moneda) - Local 10
*- Apropuarte Arturo Marino B. - Sala de Embargue Internacional
waw. massage-axpross.cl
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Rizos naturales
y fortalecimiento de uias

Ingredientes

7gr. Gelatina sin sabor (Supermercado)
Y. taza de agua.

2 cucharadita de vinagre de manzana liquido
naturalmente fermentado.

Mezcle la gelatina con el agua asegurandose de
que no queden grumos. Se formard un gel
transparente, pero antes de que éste cuaje (y
cuando obtenga la consistencia deseada) afada
el vinagre y mezcle bien. Esto retardara el
cuajado. Guardelo durante la noche y estara listo
para usarse al dia siguiente. Unte la mezcla
abundantemente en los mechones de cabello
antes de enrollarlos en los rizadores. Se obtienen
buenos resultados ademas de los beneficios para
su cabello con los nutrientes de la gelatina y el
vinagre de manzana.

Esta receta ha sido utilizada durante miles de
afios. Mucho antes de la reciente era de la década
de 1920 cuando los quimicos sintéticos
empezaron a reemplazar los ingredientes
naturales.

Ahora se estda volviendo a lo natural.
Disfrute y nutra su cabello al mismo tiempo.

Utilice esta mezcla también para mejorar la
textura, la resistencia y el estado de sus uiias.

La gelatina sin sabor es una fuente rica en
proteinas para nutrir su cabello y sus ufias sin
perder los aceites naturales que hacen que nuestro
cabello y nuestras uifias tengan una apariencia
bonita.

RMR

LA SALUD: PREOCUPACION VERSUS ATENCION Y AUTONOMIA

Podemos describir la Salud como la condiciéon de
inexistencia de enfermedades. O, siguiendo la definicion
de la Organizacion Mundial de la Salud, decir que
Salud es un estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social.

Pero podemos también acercarnos a una mirada mas
integral que nos considere como individuos que,
siendo diferentes, formamos parte de un todo social,
una mirada que a la vez reconozca nuestros vinculos
con otras personas, con la naturaleza, con el planeta,
con lo trascendente.

La Salud es una necesidad que debiera aspirar a ser
una opcidén personal, consciente y disciplinada de
observacion y aprendizaje constantes.

Desde nifios hemos conocido en mayor o menor grado
el dolor, la enfermedad, los accidentes. Pero, ain
siendo los protagonistas de nuestras dolencias, pronto
sabemos que son otras personas, no los papas ni los
familiares, quienes decidiran aquello que producira
nuestro bienestar.

Nos hacemos adultos sin desarrollar la capacidad de
observarnos, de aprender, buscar o descubrir como
aliviar ain los accidentes o malestares mas simples.
Crecemos sin autonomia ni protagonismo respecto a
la capacidad instintiva de hacer bien a nuestro propio
ser, y sin conocer, cuidar ni respetar el medio natural
inmediato y sus infinitos recursos para hacernos bien.

Un nifio de cinco afios puede muy bien aprender a
reconocer por el aroma, la textura, el color y la forma,
ciertas plantas medicinales que estan siempre en su
entorno, e incluso puede usarlas para aliviar un dolor
o un pequefo accidente.

Los profesores, los padres o los abuelos, que son
muchas veces quienes mas saben de estos temas,
tienen siempre la posibilidad, mas alla de los recursos
econdmicos que dispongamos, de acercar a los niflos
a la naturaleza y sus innumerables recursos, sabiendo
que ello les permitira conocer, y luego reconocer y
usar, las plantas que ayudan a su salud; de este modo
todos aprenderemos a retribuir a nuestras humildes
benefactoras, respetdndolas, cuidandolas,
reproduciéndolas en muchos lugares, aunque estos
sean muy pequefos.

Experiencias como estas, nos convierte, a nifios y
adultos, en portadores del bienestar de nuestros
familiares, amigos, y de la comunidad en que vivimos,
conformando formas sanas de vincularnos, de
hacernos bien unos a otros, de conocer y amar la
tierra que nos nutre, de investigar y aprender siempre,
y de transformar positivamente, con medios naturales
a nuestro alcance, la salud de la sociedad a la que
pertenecemos.

Nora Muiioz Ordoéiiez

SERGIO cIFUENTEsS Acupunturista

El profesor Sergio Cifuentes, a su servicio en Acupuntura desde 1978, tiene el agrado

de ofrecerle los siguientes programas:

Programa 1 Tratamiento de asma infantil, probado y garantizado.

Programa 2 Tratamiento de estados dolorosos y/o preventivo de los trastornos propios
de la temporada de Otorio/Invierno. Tarifas especiales para tercera edad.

Programa 3 Chequeo gratuito por los métodos de la acupuntura a toda persona que

lo solicite.

Estas condiciones son validas durante Abril, Mayo y Junio de 2004.
Solicite hora y mayor informacion en su oficina ubicada en:

San Francisco N°18, Depto. 51, Santiago. Fono 6381406 en horario de oficina

=

Gimnasio Exclusivo
para Damas

e Ambiente acogedor
o Atencion personalizada

Super Oferta 3 meses
$36.000.-
(Valor normal $63.000)
Todos los dias, horario libre
Lunes-Viernes: 08:00 a 21:30 hrs.
Sabado: 10:00 a 14:30 hrs.

Incluye: Participacion en clases
(pilates, danza érabe, step, acrobox,
baile entretenido, entre otras)
evalucion personal y programas de
maquinas y cardiovascular.

;Le invitamos a probar su
primera clase gratis

Lucir Blerv LADY GYM

Av. Lib. B. O'Higgins 494
Santiago

(Frente cerro Santa Lucia) -
Fono-Fax 632 1887

Plantas Medicinales de Chile
Cultivar la Salud dia a dia
Cosmética Natural
Alimentaciéon Consciente
Aromaterapia y Masajes
Huerto Organico Medicinal
Danza del Vientre

Juegos Teatrales y
autoconocimiento

Informaciones e Inscripciones
fono/fax 2273136 - 09 9174302
www.talleresnaturales.cl
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Antioxidante natural

Vitamina E
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Ya no se deje amedrentar si el invierno amenaza. Este afio enfréntelo con la mejor proteccion:

El Propdleo es una sustancia resinosa de arboles y arbustos silvestres
que las abejas extraen con el fin de sellar herméticamente su colmena
y que gracias a sus caracteristicas permite aislarla y defenderla de
infecciones o bacterias que puedan atacarla.

Desde tiempos remotos, gracias a sus propiedades antimicrobianas,
el Propoleo ha sido utilizado exitosamente en casos de infecciones
a la piel, llagas, supuraciones y heridas como sustancia cicatrizante.

Hoy en dia, importantes investigaciones han arrojado que por sus
componentes tales como: vitamina B, provitamina A, minerales,

7 = AERO-BOX
. = BAILE ENTRETENIDEE
" * AERO-STEP
} = ACONDIGIONAMIENTEFISICOE
f" = EVALUACIONES PERSONALES:
" MAQUINASIY: PESAS:
= KARATE(Estila Kenpo)s

[ * BAILESDESALON
" MULTICANCHATECHADA

@kﬂ%f'&ﬁf @ con mg-ra? Lo ‘fi+ Veda
) ll_;s.r I'

Azistencia libre, horar dias a eleccidn,
- Actividodes dirigidas por Profe % de Educocidn Fisica
CARMEN MN” 68 SANTIAGO M METRO SANTA LUCIA FOMNO 633 52 99 FAX 633 B0 35
e-mail: gimnasiogds@ | 23mail.cl

polen, resinas y balsamos, el consumo periodico de preparados a base
de Propoleo ayuda, entre otras cosas, a crear propiedades antioxidantes,
aumentar la formacion de anticuerpos, elevar la actividad de los
antibioticos, reforzar el metabolismo y elevar las resistencia del
organismo frente a factores desfavorables como son los cambios de
temperatura, corrientes de aire y frios invernales.

Lleve Propoleo a su casa y enfrente sanamente el invierno.

Aura Vitalis

a Nature
el in ”1‘”‘1’7‘[0

'/:h'
aura "

VITALIS

.f\ o '.. 4
Email: cristopal@hotmail.com
Fono: 32- 928732
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O bes i d ad : un sintoma de la vida en la sociedad moderna
La causa real al descubierto

e Hagamos retroceder el reloj y no veremos
ni de cerca tanta obesidad como hay ahora.

e Vayamos a pueblos en areas remotas y la
incidencia de obesidad sera gradualmente
cada vez menor.

¢ Sin duda hay algo que aprender de estas
observaciones.

Aprenda de nutricion. No lea solamente la literatura
que alaba las populares cosas dulces, sino que tdmese
el tiempo de aprender acerca del funcionamiento del
cuerpo.

Se esta pidiendo a la Organizacion Mundial de la Salud
que declare la obesidad como una enfermedad, pero nadie
ha visto el virus o patégeno que la cause. Eso es porque
la causa real es uno mismo o la gente de fabricacion de
“alimentos” y quimicos a quien se le permite decidir qué
bajara por la garganta.

La obesidad es un sintoma de nuestra ignorancia acerca
de la nutricion. La mayoria de los casos de obesidad son
causados por lo que comemos, no por la cantidad que
comemos.

El primer paso para contraatacar una figura que esta
engordando mucho es reducir los alimentos que contienen
azucar industrial (C;,H,,0,,) , almidén y aceite hidrogenado,
pero no se preocupe, nos quedan muchos alimentos
naturales disponibles, como por ¢j.: verduras, frutas,
nueces, carne, queso, huevos, etc. Alimentos que tal vez
Ud. no esté consumiendo en suficiente cantidad.

Hace 40 afios se lanz¢ la dieta con alto contenido de
carbohidratos refinados. Desde entonces la obesidad se
ha convertido en un problema serio, no sdlo para los
adultos sino también para los nifios.

Hoy en dia las industrias de carbohidratos refinados son

muy grandes y no pretenden reducir su tamaflo, asi es
que Ud. tendra que hacerlo solo y educarse a si mismo.

Incomparahie

AMINAS
nutricion

www.aminas.cl

(Se siente confundido por las diferentes escuelas de
pensamiento? ;Cudl es mejor: la dieta basada en
carbohidratos o la del Dr. Atkins?

Hagase un favor a Ud. mismo y lea ambas.

La verdad acerca de la nutricion no se ensefia en la
escuela, ni se puede encontrar en el material publicitario.

Es como si fuera un secreto, que se mantiene oculto
hasta que uno desarrolla todos los malos habitos y
entonces tropieza con este secreto. Pero para entonces
es tiempo de empezar a limpiar la casa, lo cual incluye
deshacerse de un montén de asi llamados “alimentos”
que no son alimentos en absoluto.

Ud. puede perder mucho tejido adiposo simplemente
eliminando la nutricion negativa, como azicar industrial,
harina blanca, aceites total y parcialmente hidrogenados
y los alimentos que los contienen, porque ella produce
un deseo adictivo a los alimentos dulces. Aprenda a
leer atentamente las etiquetas y a identificarlos.
Entonces podra prohibirles la entrada a su cuerpo.

Puede que necesite un libro que le motive al tiempo
ue le informa, asi es que lea “Siempre Delgado con
alud y Sabiduria”; ha ayudado a mas de 8.000 personas

en Chile a terminar con los malos habitos alimenticios

y les ha ensefiado a valorar su cuerpo.

Su cuerpo no es solamente algo que la publicidad y los
productores de comida chatarra deben usar para vaciar
su basura y obtener ganancias. Ud. puede tomar el
control si asi lo decide.

grasas,
dulces

aves,
carnes,

productos Pescado,
lacteos mariscos

verduras frutas

pan, cereales, galletas,
arroz, pastas (+ azucar)

iEsta dieta recomendada durante los ultimos
30 afos es ahora bajo investigacion!

En algunas personas, la causa de la obesidad bien puede
Sser una toxemia.

Considere las grandes cantidades de productos quimicos
que consumimos en la actualidad como aditivos, pesticidas
y medicamentos. Incluso el agua contiene elementos
quimicos si vivimos en una gran ciudad. Cada aditivo se
somete a pruebas al nivel en que se supone que se consumira
dentro de una dieta normal, pero el problema resulta obvio
cuando nos damos cuenta de que absolutamente ninguno
de estos productos quimicos es seguro a dosis mas altas
y especialmente cuando, en el curso de una semana,
consumimos literalmente cientos de sustancias quimicas
diferentes que vienen en los alimentos, el agua, los
medicamentos e indirectamente del medio ambiente. Los
productos quimicos fisicamente nos hinchan.

Agréguese a esto, una dieta poco saludable y entonces
tendra sentido que, aquellos que saben lo que comemos
se refieran al resultado final de obesidad como una
enfermedad.

Puede que no tenga un verdadero virus como causa pero,
sin embargo, ya estamos claros que si existe una causa y
se puede tratar de dos formas: como una enfermedad, o
bien Ud. puede asumir el control y eliminar las sustancias
que son la causa directa y real.

Naturalmente Fermentado

||

Disponible en
capsulas, muy
convenientes y
ahora en polvo

mas econémico

|

60 capsulas
150 gr polvo
60 gr polvo

P Vinagre de

mangqna
+ Lecnma

enpolvo
FORMULA AVANZADA PARA CONTROL DE PESO

El Cuerpo Perfecto

Gemnen e Trig 7

Contiene sucralosa que oforga
EL SABOR REAL DEL AZUCAR
SIN SUS CALORIAS
In;omparable

AMINAS
nutricion
BININAS

' (Vlitamil_‘me na(ural) UNrICIoNn,

Complejo de Vitamina B

. . L1s

Disponibles én Farmacias Galenica Fono consulta : 632 1887
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GALENICA

Farmacias integrales

TERAPEUTICA HOMEOPATICA
Conociendo mejor sus beneficios

La practica médica llamada homeopdtia promulga, que la enfermedad puede
tratarse con sustancias que, en un individuo sano, producen los mismos
sintomas que presenta la enfermedad.
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Una alternativa amigable

La terapia homeopatica, no es una moda, ni
un estilo. Es un modo de vivir, implica una filosofia
de vida, una eleccidn personal de autocuidado.

Vivimos en un mundo que nos agrede
constantemente. La vida moderna trae consigo el
stress y la polucion en todas sus manifestaciones,
(contaminacién acustica, visual, quimica, etc.).
La alimentacion moderna, la comida rapida y esta
vida que nos envuelve en su ritmo nos contamina
el cuerpo, el alma y la mente.

No podemos, a pesar de nuestros esfuerzos,
abstraernos de esto; afortunadamente tenemos a
nuestro alcance muchas posibilidades de disminuir
los efectos adversos y daiiinos de la vida actual,
incorporando dentro de nuestro cuidado una
“alternativa amigable, con nosotros y el medio
ambiente; La Homeopatia y todos los productos
que podemos asociar; alimentos naturales,
suplementos alimenticios, fitoterapéuticos,
aromaterapéuticos, etc. que nos ayudaran a mejorar
nuestra calidad de vida integralmente y recuperar
nuestro estado de salud.

Esta primera edicion es una invitacion para
usted, nuestro cliente y lector, invitacion a realizar
aquella pregunta que en el mostrador no se atrevid
a formular, aclarar una duda o hacer un comentario
que nos permita atenderlo mejor.

Nuestro personal altamente calificado en esta
area esta a su disposicion en todos nuestros locales.
Si lo desea puede enviarnos sus consultas, dudas
y comentarios a nuestro correo electronico,
estaremos encantados de responderle.

Eliana Rojas F.
Especialista en Homeopatia y Productos Naturales

Homeopatia viene del griego homoios: similar o
que recuerda y pathos: enfermedad. Esta practica
comenzd a comienzos del siglo XIX, siendo su
pionero el médico aleman Samuel Hahnemann
(1755 -1843). El principio que él aplicd para
crear esta ciencia fue, "lo semejante se cura con
lo semejante", por lo tanto los practicantes de la
homeopatia seleccionan un medicamento que si
fuese administrado a una persona sana, ocasionaria
los sintomas de la enfermedad que presenta el
paciente

Produccion de sustancias homeopaticas
Los productos homeopaticos utilizados en el
mundo entero, debido a la técnica de elaboracion,
casi no presentan la sustancia original, pues son
diluidos muchas veces bajo condiciones
especificas, normadas hoy en dia por las diferentes
Farmacopeas Homeopaticas, dentro de las cuales
podemos citar a la Alemana, Francesa, de los
Estados Unidos, entre otras.

Los homeopatas sostienen que entre mas diluida
la sustancia mas potente es.

La Homeopatia de segunda generacion, desde el
punto de vista de la prevencidn, plantea la
necesidad de mantener durante todo nuestro ciclo
de vida un organismo libre de toxinas que permita
el normal funcionamiento de nuestro sistema
defensivo, y de los 6rganos eliminadores, es decir,
de aquellos 6rganos que nos permiten en forma
espontanea y natural sacar las impurezas desde
nuestro organismo. De esta manera, la invasion
por agentes externos ya sean virales o bacterianos
sera adecuadamente bloqueada y eliminada por
nuestro propio organismo y todo su contingente
inmunitario.

Consulta y tratamiento

Las consultas para pacientes con enfermedades
cronicas son bastante extensas. EI homeopata
recoge una historia detallada acerca de la
enfermedad, personalidad, gustos, respuesta al
estrés, estado de animo habitual y reacciones a la
comida. Todo esto se necesita para determinar
que producto se ajusta al perfil del paciente, por

lo cual el tratamiento es individualizado. No hay
un esquema unico para una enfermedad
determinada.

Cada tratamiento es especifico para el tipo de
paciente y los sintomas que presenta.
También es necesario hacer un seguimiento para
ver como esta actuando el producto, siendo un
buen indicio si al iniciarlo hay un aumento de los
sintomas. Si hay un cambio en la presentacion de
los sintomas puede ser necesario un
replanteamiento en la terapia. Ademas pueden
haber recomendaciones sobre cambios de estilo
de vida, dieta, etc.

Enfermedades que pueden ser tratadas
con homeopatia

Hay diversidad de criterios entre homedpatas
acerca de qué enfermedades pueden ser tratadas
con su practica. Entre las enfermedades mas
comunes manejadas por ellos se encuentran ciertos
trastornos crénicos tales como: problemas de piel,
artritis reumatoide, problemas de fatiga, asma,
migrafia, menstruaciones dolorosas (dismenorrea),
problemas inflamatorios del intestino, infecciones
urinarias y trastornos de animo (depresion).

La rapidez de accion depende en gran parte de la
enfermedad a tratar, el perfil del paciente y el tipo
de sustancia utilizada, por ejemplo, enfermedades
cronicas tomaran mas tiempo en mejorar que las
enfermedades de inicio reciente. También son
tratadas enfermedades a las cuales no se ha llegado
a un diagnoéstico preciso por medio de otras
disciplinas. Los nifios parecen responder bien a
estos tratamientos.

Algunas sustancias
homeopaticas y su aplicacién
Cobre: Usado en calambres de las piernas
Arnica: Uso en raspaduras y golpes

Manzana amarga: Para colicos infantiles
Manzanilla: En erupcion de los dientes en nifios

Cantharis seca: Para cistitis

Dra. Alexandra Zuhiga Diaz
Quimico Farmacéutico
Asesor Técnico en Homeopatia y Fitoterapia

FARMACIAS
* SANTIAGO CENTRO Providencia 1314
G ALE N I C A Agustinas 695 Fono/Fax: 235 9981
Fonos:639 5249 - 664 2994 - Fax:633 9661 o
ecetario 1 * NUNOA
R .A/I ayz;tnz[ San Antonio 380 Av. Irarrazaval 2661
Aramdtgrﬂfl’ﬂ Fonos:633 3561 - 633 3588 - Fax: 633 2675 Fono: 2234901 - Fono/Fax: 343 2425
& s - PROVIDENCIA * VINA DEL MAR
. Providencia 1438 Arlegui 580
S@kmgn[pj alimenticios naturales Fonos: 236 1489 - 251 8422 - Fax: 235 7575 Fono: 714 375 - Fax: 990146
Fitoterapia Providencia 2580 « CALLCENTER 251 84 22 RECETAS
) . ) ) Fonos: 234 1517 - 232 9380 - Fax: 231 3549 MAGISTRALES
Alimentos para diabéticos EN' 30 MINUTOS
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Los fisicoculturistas marcan la pauta en
conocimiento y aplicacion de dietas

Jean Vergara gan¢ el primer premio de “Noche
de Campeones” el domingo 04 de Abril de 2004
en un torneo realizado por Santiago Araya,
Presidente de IFSA.

Tres meses antes, Jean tenia 10 kilos mas de peso,
pero la norma exigida para ganar un titulo
importante significaba que debia perder todo el
exceso de peso hasta que pudiera mostrar su
musculatura en sus mejores condiciones.

Muy pocas personas se dan cuenta de la
dedicacion y, sobre todo, de la cantidad de
conocimientos acerca de dieta y ejercicios que
se necesitan para hacer esto.

Pensamos que podria interesarle conocer la dieta
que Jean siguio durante los ultimos tres meses
para llegar en condicion tan firme a apoderarse
del titulo.

Jean también tomd una féormula avanzada de
proteina, con alto contenido de aminoacidos,
llamada “Muscular Definition”. Se trata de una
de las proteinas Dynamo Gold fabricadas por
Vitamigos S.A. que contiene un 82% de proteina,
sin grasas ni carbohidratos que reblandezcan el
cuerpo.

Jean dice que ademas tiene buen sabor, de modo
que resulta un placer tomarla.

El no solo es entusiasta en el gimnasio, también
se interesa por la nutricion y el entrenamiento.
Recientemente completd un curso en el Centro
de Nutricién Aminas para el estudio de los
aminoacidos y su aplicacion a la nutricion y a
trastornos especificos.

El estandar de los fisicoculturistas en Chile se
esta elevando con rapidez y con torneos regulares
como “Noche de Campeones”. Este pais puede
esperar convertirse en el lider de Sudamérica.
Chile ya tiene un atleta de clase mundial en
Christian Lobarede, cuya categoria mundial le
pone a la misma altura de Arnold
Schwarzenegger, luego tenemos a Mauricio
Peters, quien representara a Chile este afio en
EE.UU.

Mario Ferrada es también uno de los mejores
en Sudamérica y ahora que Jean Vergara ha
llegado a la cima, son cuatro los grandes
campeones que pueden representar a Chile al
mas alto nivel.

Jean Vergara, 25 anos de edad, 88 kilos

Jean Vergara, Campeoén de Campeones,
Noche de Campeones, abril 2004

DIETA PARA DEFINICION
HORARIO COMIDAN°®  DETALLE COMIDA

09:00 1 50 Grs. Avena

50 Grs. Proteina Muscular Definition
11:00 2 200 Grs. Pollo

100 Grs. Arroz
13:00 3 250 Grs. Posta o filete

200 Grs. Ensalada verde

Batido Proteina Muscular Definition
15:00 4 200 Grs. Pollo

200 Grs. Papas 0 arroz
21:00 5 200 Grs. Posta o filete
24:00 6 Batido Proteina Muscular Definition

INSTITUTO DE NATURISMO CLINICO

OPTILINE: Poderoso producto para bajar de
peso, con dos quemadores de grasa, inhibidor del
apetito en forma natural, sin anfetaminas. Para
mayores de 12 afios, no indicado para embarazadas
ni madres dando pecho. Autovalente, es decir,
prescinde de estrictas dietas y ejercicios fisicos. Una
vez que se pierde el peso no se vuelve a recuperar.

LONGEVIL: Producto ortomolecular,
regenerador de tejidos. Indicado Para las afecciones
del aparato locomotor: huesos articulaciones y
ligamentos. Una ayuda eficaz para diabéticos ya
que disminuye el deterioro que esta enfermedad
produce en el organismo. Restaurador y revitalizador
de un organismo agotado, adolorido y deteriorado.

ROMINABEL: Producto de belleza que actua
eficazmente sobre la piel, atacando cientificamente
las arrugas flaccidez, las manchas en el rostro, pecho,
manos, etc. Retarda el envejecimiento prematuro y
fortalece el sistema dseo.

OPTIVEN: Posee la formula mas completa entre
los productos indicados para la buena circulacion
sanguinea. Para personas con problemas de varices,
hemorroides, mala memoria. Actia contra la jaqueca
cuando ésta es producida por problemas vasculares.

TRICOLONIL: El mejor producto contra las
afecciones del colon: colon irritable, meteorismo,
alteraciones en la digestion, gastritis y desérdenes
en el aparato digestivo. Actta en las tres partes del
colon.

=

PROSTACEL: Indicado en varones mayores
de 40 afios para prevenir las afecciones a la
prostata. Su tnico componente es de eficaz accion
sobre este delicado drgano.

Nota: Estos productos son complemento
alimenticio natural, su consumo no exime
del tratamiento médico.

Aprenda mas sobre ellos en el programa
“armonizando la vida” de Lunes a Viernes
a las 14:00 Hrs. en U.C.V. Television,
programa conducido por el Natur6logo
profesor Jorge Castro de la Barra.
Adgquiéralos en todas las farmacias
Galénica o llamando directamente al

Instituto de Naturismo Clinico. Fono:
4748398.
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Titulo: Los Stiper Antioxidantes.
Autor: Dr. James F. Balch, New York
Malaga Espaiia Ano: 1998, Editorial Sirio

Sobre este tema se ha escrito bastante
en la ultima década, sin embargo se trata de
manera muy técnica y aburrida, o por el
contrario, se tiende a escribir en forma
demasiado resumida e incompleta. Este libro
tiene la particularidad de tratar el tema
oxidacidén-envejecimiento con mucha
informacién cientifica actualizada, pero
sobretodo de manera entretenida para el lector
no acostumbrado a este tipo de lectura.

Otra faceta interesante son las
novedades en el detalle del uso de los mejores
antioxidantes y los conceptos coincidentes
en su gran ma]yorl'a con autores
contemporaneos tales como los doctores
Matias Rath, Andrew Weil, Robert Atkins y
Keneth Cooper, solo por citar a algunos.
Todo esto nos permite tomar una clara
conciencia de la %erza silenciosa y el interés
creciente que estd tomando este tipo de lectura
a nivel global.

En resumen, un libro muy entretenido,
util y practico para publico general,
especialmente debido al tremendo avance en
investigacion y actualidad de su contenido.
En cuanto al lector habituado al tema, quedara
satisfecho y actualizado, ya que el libro
corresponde a las mas altas expectativas
respecto a lo que se sabe de prevencion y
proteccion contra el envejecimiento prematuro
y mantencion de la salud de manera natural,
vale decir evitando drogas peligrosas de
conocidos efectos adversos. Un libro muy
recomendable.

Claudio V. Gomez Ortega

Disponible en Huérfanos 714, Local 10
Santiago Fono: 633 86 15

Aceite/de/Germen|
'Antioxidante extraido de la naturaleza
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Una de las fuentes mas abundantes de vitamina Een la
naturaleza es el germen de trigo.

Se dice que el aceite de germen de trigo es la
fuente mas importante y rica en vitamina E,
superando a la mayoria de los granos. El tema
ha ido adquiriendo importancia en el campo
de la medicina debido a que la vitamina E es
vital para la salud y sin la ingesta adecuada
las funciones corporales pueden verse
gravemente afectadas.

Durante un experimento realizado
en Escocia en 1983, se
descubrié que la
vitamina E incrementa
considerablemente la
capacidad de los
globulos rojos para
transportar mas
oxigeno a los
organos del cuerpo,
incluyendo el corazon.

Esto fue de gran interés para los
investigadores ya que los tejidos con poco
oxigeno no desempefian sus funciones de
manera adecuada y las células con un nivel
de oxigeno bajo tienen mas probabilidad de
desarrollar tumores. Los tumores no se forman
en tejidos bien oxigenados.

Afos después en un laboratorio de Alemania,
48 ratas fueron sometidas a pruebas de
resistencia; algunas llevaban una dieta rica
en vitamina E mientras que el resto una dieta
normal. Aquellas con un nivel de vitamina E
bajo tuvieron resultados desfavorables en las
pruebas.

Las ratas tenian que nadar en una tina para
probar su resistencia durante la prueba, y

*Erradica toxinas
eAyuda a quemar grasas
*Fortalece nuestro
sistema inmunolégico
* Regula el metabolismo Una
eEleva los niveles de
energia

aquellas con nivel bajo de vitamina E no pudieron
nadar mas de un promedio de 30 minutos. Las demas,
aquellas con una dieta rica en vitamina E proporcionada
durante las 3 semanas previas a la prueba, duraron
mas de 3 % horas. Una de las ratas incluso estuvo
nadando por 8 horas con una excelente resistencia
superando con creces el promedio de las ratas con
bajo nivel de vitamina E.

Desde entonces, la vitamina E se
convirtiéo en un importante
suplemento alimenticio
para prevenir sintomas
de muchas
enfermedades,
especialmente las del
sistema circulatorio.
capsula
equivalente a 300 6
400 UI al dia es
considerada wuna
maravillosa defensa contra las
enfermedades degenerativas modernas. La
vitamina E extraida en frio es mas costosa pero
ofrece un efecto superior al de los aceites
hidrogenados. La vitamina E sintética siempre se
considera inferior especialmente si es hecha con
productos de la industria petroquimica o con
extractos de aceites vegetales hidrogenados
sometidos a altas temperaturas durante el proceso.

Los suplementos hechos con sustancias
quimicamente alteradas causan algiin efecto
secundario debido a que el cuerpo solo reconoce
sustancias bioldgicas y no posee los procesos para
eliminar eficientemente los quimicos. Por esto los
médicos naturistas o doctores, conociendo la
importancia de la nutricion, siempre sugieren
tomar un suplemento natural.

Aproveche la sabiduria milenaria

LINAZA EN POLVO

Fresca & Refrigerada $1.450 % kilo

70% omega 3

Disfrute de sus saludables beneficios:
Perder kilos demas — limpieza colon
mejora la digestion, entre otros.

FONO: 633 8615-633 9326 DESPACHO A DOMICILIO AREA SANTIAGO CENTRO

Ganador de todas las competenciar; eﬁ el ano 2003
Fono: 09-6826797 email: mario_ferrada@hotmail.com
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La importancia de los cmdados

Post Cirugia Estetica

o hace falta ser rico ni tener arrugas

para ponerse bajo el bisturi. Hoy, las

nuevas técnicas y la exposicion de

modelos perfectos en television estan
haciendo que cada vez mas personas acudan
donde un cirujano para que les solucione sus
problemas estéticos.

Para lograr el cambio deseado, no basta con
entrar a pabellon y salir perfectos, es muy
importante seguir al pie de la letra una serie
de cuidados, ya sea antes de la operacion
como después de ella.

Los tratamientos post operatorios normalmente
son realizados por un cosmiatra, especialista
que trabaja siguiendo al pie de la letra
las indicaciones dadas por el cirujano.
Con estos tratamientos se busca
garantizar una buena cicatrizacidn,
acelerando la reabsorcion de edemas
y facilitando la nutricion de los tejidos
con la eliminaciéon de toxinas.

Algunas contraindicaciones
importantes que se deben tener en
cuenta después de la operacion son:
- Descartar cualquier exposicion
a radiaciones infrarrojas, ya sea
provenientes de una lampara de
bronceado o del sol. Ello se logra
aplicando un bloqueador solar en la
zona afectada, con un factor de
proteccion superior a 30. Este tipo de
cuidados deben respetarse durante los

seis meses posteriores a la intervencion
quirurgica.

- Toda técnica que genere calor o
desplazamientos bruscos en los tejidos,
también estard contraindicada.

LAS CICATRICES
El gran inconveniente de la cirugia estética
es la cicatrizacion. Parad6jicamente, es la
marca antiestética que resulta de una
intervencion que se ha realizado con
finalidades estéticas.

Sin embargo, a pesar de que nadie puede
garantizar que tendrd una buena
cicatrizacion, hoy existen una serie de
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técnicas que permiten una difuminacién lo
mas rapida posible de esta huella. Ademas,
hay maquillajes hipoalergénicos especiales
que le ayudardn a camuflar las cicatrices desde
el primer mes, aunque ¢stas no sean muy
visibles.

En el tratamiento de una cicatriz el especialista
buscara activar, estimular, hidratar y regenerar
el tejido cicatricial. Para ello, se divide el
tiempo post operatorio en tres:
PRIMER TIEMPO: Durante las dos primeras
semanas después de que se quitaron los puntos,
solo se pueden realizar presiones superficiales
con la yema de los dedos a los lados de la
cicatriz, pero sin tocarla. Con esto se busca
reactivar y regenerar los tejidos que la
rodean. Después de estas maniobras, se
debe aplicar la crema o sustancia indicada
por el cirujano.
SEGUNDO TIEMPO: A partir de la
tercera semana y cuando el cirujano lo
autorice, la especialista empezard a
realizar una serie de maniobras que tendra
como fin despegar el paniculo para evitar
las adherencias de la cicatriz. Las sesiones

~terminan con la aplicaciéon de cremas,

lociones o ampollas indicadas por el
médico.

TERCER TIEMPO: Al cabo de seis
semanas después de la intervencion, ya
se puede trabajar sobre la cicatriz. Se
realizan maniobras que tengan como
finalidad flexibilizar el tejido de ella y
normalizar su sensibilidad.

Doris James
Cosmiatra
“Cirugia Expess”

Doris J ames Centro Cstético

Tratamientos Médicos Estéticos de Punta

e Implantes Cientificos de Biopolimeros
e Endermoterapia Electroestimulacion

e Lifting Endoactivo

® Peeling ultrasénico

HOY ES EL MOMENTO iiANIMATE!
TU CIRUGIA ESTETICA EN MENDOZA
CON CIRUJANOS DE 1ER NIVEL

Fernando de Arguello 7051 - Vitacura - Fono/Fax: 220 7993
Email: dorisjamescosmiatria@hotmail.com / 09 332 1440 www.dorisjames.cl

ANTES DESPUES




MASAJES A DOMICILIO:Alicia Quezada
Drenaje linfatico - reflexologia -
relajacion - masoterapia. (2 horas)
Reduccioén y reafirmante (1 hora)
Fonos: 737 6475 — 09/487 0825

Tortas decoradas con flores, figuras
infantiles en pasta de azucar o
porcelana fria, cocteles y chocolates
Elba Undurraga - Nutricionista
Fono: 342 0248

MEMORIA: Ocupese hoy del deterioro
del manana. Talleres de prevencion,
activacion y entrenamiento.
Profesionales de trayectoria-Yany Zapata
Fono: 225 6443 — 358 0059 - 356 8574
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_DESTACADOS

Programa : Reduccion de peso,

sistema personalizado a domicilio.

Ejercicios, dieta y evaluacion fisica

(método natural) Fono: 09-091 1920
Gabriela Trujillo

Podologia, masajes y
depilacion mixta
Reserve su hora.
Alameda 881, of. 21, Santiago.
Elizabeth Ruiz Fono:664 4697

Iriologia - Homeopatia
Diabéticos, cancer de mamas, obesidad,
mala circulacion.

Av. Einstein 0231, Recoleta Sur.
Juan Correa Garcia F: 621 8362 6 08/515 1151

Noticias Internacionales

EL DR. JONATHAN WRIGHT, M.D.,
receptor del Premio Linus Pauling de este afio
(la versidon “natural” del Premio Nobel),
informa sobre un nuevo avance en el
tratamiento de lesiones. Este método también
ha mostrado resultados muy positivos en el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson,
paralisis cerebral, insuficiencia cardiaca
congestiva, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) y neuropatia diabética.

Esta siendo sometida a pruebas una nueva
maquina energizadora molecular magnética
(MME, Magnetic Molecular Energizer), la
que ha demostrado en ensayos iniciales que
es posible reducir a un tercio los tiempos de
cura de las lesiones. También respondieron
del mismo modo muchas de las enfermedades
enumeradas mas arriba.

El Dr. Wright informa en su ultimo boletin
que este método es mas avanzado y confiable
que los esfuerzos anteriores por usar la terapia
magnética.

La maquina fue inventada por el Dr. Dean
Banlie y sus colegas. Los centros de MME
en Norteamérica estan realizando ensayos
clinicos bajo la supervisién de un Consejo de
Revision Institucional, tal como exige la FDA
para su “aprobacion”.

Ellos ya han tenido recuperaciones increibles
de personas que tenian problemas cronicos
hace largo tiempo y que no habian podido
recuperarse a través de los tratamientos
comunes.

La mayor parte del trabajo con MME se enfoca
en problemas neuroldgicos, ortopédicos y
cardiovasculares, pero la gama de afecciones
que abarca es bastante grande.

Si Ud. tiene interés en esta nueva maquina o
en saber mas acerca del Dr. Jonathan Wright,
suscribase a su excelente boletin noticioso en
www.wrightnewsletter.com.

INVESTIGADORES DE | D\
UNIVERSIDAD DE TEL AVIV, EN
ISRAEL, inscribieron a 29 pacientes que
sufrian de osteoartritis a las rodillas: 6 hombres
y 23 mujeres entre 42 y 85 afios de edad.

Al final del estudio, las personas que habian
recibido 250 mg de extracto de jengibre cuatro
veces al dia durante doce semanas, mostraron
una marcada mejoria en la movilidad y una
reduccion del dolor. Las investigaciones han
demostrado que el extracto de jengibre inhibe
las enzimas (ciclooxigenasa y lipooxigenasa)
que causan la inflamacion de las articulaciones.

MALCOLM KENDRICK M.D. DE EE.UU
INFORMA EN DIARIO RED FLAGS.
Hasta ahora, ningtin estudio ha demostrado
que el uso de medicamentos basados en
estatinas otorgue mucha proteccion contra las
muertes por causas cardiacas. Por ejemplo, el
Estudio de Proteccion Cardiaca (EPC) fue el
mayor estudio clinico jamas realizado para
probar estatinas en sujetos con alto riesgo de
eventos coronarios. Se observo a mas de 20.000
personas durante 5 afios. Los resultados
demostraron que el uso de estatina redujo el

riesgo absoluto de muerte en un 0,5 por ciento
(172%).

De acuerdo a Reuters Health, una tipica dosis
inicial de Lipitor cuesta US$900 al aflo. Segun
esta informacidn, los pacientes y sus empresas
de seguros pagan US$1.800.000 al afio para
salvar una sola vida. Algunos médicos estan
comenzando a cuestionar esta forma de terapia.

COMIDA CHATARRA : En un reciente
reportaje del Sydney Morning Herald, Australia,
el Ministro de Salud advirtié que, si la
publicidad de comida chatarra dirigida a los
nifios no era mejor controlada y mas
responsable, el gobierno se veria forzado a
presentar una legislacion al respecto. (Parece
que la obesidad infantil es una epidemia
mundial).

Oferta Productos Naturales de
Venezuela
- Gel termoactivo-reductor (200 grs.) +
crema anticelulitica y reafirmante
(140 grs.) $14.500.-

- Locion Menta & Eucaliptus, para el
cuidado de pies y piernas cansadas
(200 ml.) $3.500.-

Venta por mayor y menor
DEMOSTRACION GRATUITA
Maggi Ivusic. Fono: 736 2696 - 09/785 8458

Consulta Naturista
“Maria Soledad Scoda” - Iriéloga
Santa Rosa 1130, Santiago.
Fono: 554 0540
Lunes a Viernes 15:00 a 19:30 Hrs.
Sabado 10:00 a 14:00 Hrs.

Centro Estética “Anita Maria”
Podologia, cosmetologia, depilacion
Fono: 664 4438
Estado 42, of. 604 - Santiago

SE ESTAN CANCELANDO LOS
PROGRAMAS DE TERAPIA DE
REEMPLAZO HORMONAL (TRH)
EN TODO EL MUNDO, debido a la
aparicion de problemas que demuestran un
mayor riesgo de accidentes vasculares
encefalicos, cancer y enfermedades cardiacas
en asociaciéon con la TRH.

El Instituto Nacional de la Salud (NIH,
National Institute of Health) de EE.UU.
recomienda tomar cualquier terapia TRH en
la dosis minima efectiva durante el menor
tiempo posible, debido a sus graves efectos
secundarios.

AZUCAR - jcuinto es demasiado? :
Sydney Morning Herald, Australia:
En un altercado entre funcionarios de gobierno
y representantes de la industria azucarera,
emergio una marcada diferencia de opinion.
Los representantes de organismos sanitarios
y regulatorios afirmaban que el consumo de
azucar no debia ser superior a un 15% del
total de la dieta, y quienes representaban a la
industria afirmaban que el parametro debia
ser un 25%.

Este es el primer informe que encuentro en
un diario importante sobre el tema, aunque es
una gran preocupacion en todo el mundo, a
medida que aumenta la obesidad debido a
dietas basadas en carbohidratos vy
especialmente a las bebidas azucaradas.
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e la SALUD

Soluciones naturales para el estrés, la ansiedad y la depresidén

Lovantar el énimo

Porqué el estrés y la depresion no son
solo una cosa mental, mas del 80% de
las personas pueden mejorar su dnimo
hasta llegar a desaparecer su depresion,
gracias a cambios en lo que ellas comen
y beben.

La Doctora Joan Mathews Larson, PH.D,
Doctorado en Nutricion, trabajando con miles de
personas en los Health Recovery Centers en
Minneapolis, Minnesota; Dallas, Texas; y Denver,
Colorado; EE.UU., desde 1980, ha experimentado
los siguientes resultados usando respaldo
nutricional para lograr reparacion bioquimica de
las celulares cerebrales y del organismo completo
de la persona:

% después
feparacion reparacion
bioquimica bioquimica % Exito

% antes

Sintomas informados
EERES

Cambios de humor sin ninguna razon | 70% 5% 93%
Ansiedad y miedo 64% 1% 80%
Cansancio constante 67% 3% 95%
Mala memoria 69% 1% 84%
Tendencias exageradas 5% 1% 85%
Temblores 44% 2% 95%
Mareo 53% 4% 92%
Depresion cronica 61% 5% 91%
Dolor de cabeza cronico 51% 5% 90%
Insomnio 44% 6% 86%
Faciidad para llorar 42% 4% 90%
Debilidad fisica 44% 2% 95%

(Cuales son las pautas en este programa
nutricional?

b Planificar una dieta balanceada que es rica
en frutas y verduras frescas, granos integrales,
legumbres, semillas y nueces, fuentes proteicas
como lacteos (leche, quesillo, queso, yogurt),
pescado, ave, carne magra, carne de soya. Cuidar
que los alimentos sean lo menos industrialmente
procesados posibles, sin aditivos.

Evitar o dejar de ingerir ciertos “alimentos”
de escaso valor nutricional que interfieran con la
asimilacion de nutrientes esenciales (aminoacidos,
calcio y especialmente Vitamina C) ademas son
sobreprocesados, adictivos y su sobreconsumo
causa deterioro de su salud:

azucar industrial en todas sus formas (incluso
golosinas, dulces, postres, helados, bebidas).
estimulantes (té, café, mate, chocolate, alcohol,
tabaco, endulzantes quimicos)

masas blancas (productos de harina blanca,
pasta, arroz blanco)

grasas malas hidrogenados o parcialmente
hidrogenados (margarina, manteca, aceite comun
procesado con calor)

Tomar suplementos nutricionales por 3 meses
mientras la reparacién es en progreso.

Dra. Joan sefiala:

“Las vitaminas, minerales, aminoacidos y acidos
grasos esenciales deben interactuar entre si para
poder utilizarlos de manera apropiada, ninguna
substancia trabaja por si sola.”

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

1. Comience con un kit basico de reparacion, que
se compone de una proteina, que puede suministrar
todos los aminoacidos.

2. Vitamina C, sin impurezas, por ¢j.: colorantes,
aditivos, etc.

3. Aceites esenciales que contengan acidos grasos
omega 3 y omega 6. No deben ser sometidos a
procesos de coccion o hidrogenacion (deben ser
aceites extra virgen o procesados en frio).
4. Complejo vitamina B en forma natural — sus
mejores fuentes son levadura de cerveza, germen
de trigo y lecitina de soya.

5. Inositol, Colina y Biotina, son escasos en la
dieta moderna, se encuentran en lecitina de soya
— granulada y cruda es la mejor forma de tomarla.

En este programa, la persona gradualmente deja
de sentirse depresiva y malhumorada, comienza a
tener mas energia y a pensar con mayor claridad.
Una nutricion éptima es fundamental para librarse
de las terribles garras de la depresion y la falta de

entusiasmo por la vida.
p Vera Lea

Efectivo
tratamiento
para adelgazar

Ecovida

)\ SERVICIO AL CONSUMIDOR
@(56-2) 7377750




